
အတွဲ - ၂၃၊ အမှတ် - ၈၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ (၁၅) ရက်၊ ဗုဒ္ဓဟူးနေ့။

မြတ်နှင့် ဝေါတွင် ဆုိင်ကယ်တာယာထုတ်စက်ရံု တည်ဆောက် 

ရန်ပြင်ဆင်နေကြောင်း ရော်ဘာလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာ 

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ တရုတ်လုပ်ငန်းရှင်များ၏ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု

ဖြင့် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ မြိတ်မြို့နှင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဝေါမြို့တိုတ့ငွ ်မောတ်ောဆ်ိငုက်ယတ်ာယာထတုလ်ပုသ်ည့ ်စကရ်ုံ

ကို တည်ဆောက်ရန် ရှယ်ယာထည့်ဝင်မှု၊

မြိတ်မြို့နှင့် ဝေါမြို့တွင် 
ဆိုင်ကယ်တာယာထုတ်စက်ရုံ 
တည်ဆောက်ရန် ပြင်ဆင်နေ

လူသစ် စိတ်သစ် ဘဝသစ်
စာ -   ၁၁ သို့

ဈေးကွက်ကောင်းသည့် 

ငှက်ပျောစိုက်ပျ ိုးမှု 

ပိုမိုများပြားလာ
စာ - ၁၀ သို့

ထူးမြတ်သော ဂုဏ်ထူးဝိသေသများနှင့်ပြည့်စုံသည့် 
လမြတ်ကဆုန် စာ - ၅ သို့

စာ -  ၄ သ့ုိ

မြို့ပြရှာဖ ေွကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့ကုိ နုိင်ငံတကာအဆင့်မီ အသိ 

အမှတ်ပြု လက်မှတ်ရရှိစေရန် ဆောင်ရွက်နေ

စာ -  ၆ သို့

စာ -  ၇ သို့

တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် ခြောက်ခုတွင် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်မှ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်အထိ ဒီရေတောဧက နှစ်သိန်းနီးပါးတိုးလာ စာ -  ၃ သို့

ပြည့်ပထွက်ခွာခွင့် တင်ပြရာတွင် ခွင့်ပြန်အလုပ်သမားဟု 

လိမ်လည်တင်ပြပါက ထွက်ခွာခွင့် ပိတ်ပင်မည် စာ -  ၇ သို့

အနိ္ဒယိသတင်းအရင်းအမြစမ်ျား ဖောပ်ြချကအ်ရ မြနမ်ာပ့ ဲတင ်

သွင်းမှု သဘောတူညီချက် ငါးနှစ်ထပ်တုိးရန် ဆံုးဖြတ်

စာ -  ၃ သို့

စာ - ၃ သို့

အမေရိကန်နိုင်ငံမှ 

တင်သွင်းမည့် ပဲပုပ်စေ့များ

ကြိတ်ခွဲကာ ပြည်ပသို့ ဆီအဖြစ် 

တင်ပို့သွားမည် စာ - ၆ သို့
လောင်းကစားနငှ့ပ်တသ်က၍် ကြောင်ြာနေသော အငတ်ာနက်

ဆယ်လီများကို အရေးယူရန်လို

သမီးလှကျွန်း တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်ဘေးမဲ့တောအား အဏ္ဏဝါ 

ဥယျာဉ်အဖြစ် ဧရိယာပြင်ဆင်သတ်မှတ်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်2 ကြော်ငြာ

	 စပါးဆစပ်ိုး ကျရောကမ်ှုကိ ုမြနမ်ာပြည ်စပါးစိကုပ်ျ ိုးရာဒေသအနှံအ့ပြားတငွ ်တွေ့ရှနိိငုပ်ြီး မိုးစပါး

နှင့် နွေစပါး နှစ်မျ ိုးစလုံးမှာ ကျရောက်လေ့ရှိပါတယ်။ အမြဲမပြတ်ရေလျှလံေ့ရှိတဲ့ ရေနေပတ်ဝန်းကျင် 

များမှာ တွေ ရိှနုိင်တာကြောင့် မုိးစပါးတွင် ဖျက်ဆီးမှုများသည့် ဖျက်ပုိးတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်ပါတယ်။ စပါးပြီး 

စပါး ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ိုးသောဒေသများမှာ ဖျက်ပိုးကျရောက်မှု ပိုများတတ်ပြီး လက်ခံသီးနှံပင် အမြဲ

မပြတ်ရိှခြင်း၊ ရာသီဥတုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထားပေါ်မူတည်၍ တစ်နှစ်လျှင် မျ ိုးဆက်နှစ်ဆက်မှ 

ခြောက်ဆက်အထိ ပွားများနိုင်ပါတယ်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	ပ ျ ိုးပငင်ယအ်ဆင့မ် ှရင့မ်ညှ့ခ်ျနိအ်ထ ိစပါးပငသ်ကတ်မ်းတစလ်ျှောကတ်ငွ ်ကျရောကန်ိငုပ်ါတယ။်

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

ပင်ပုိင်းကြီးထွားသည့်အဆင့်တွင် ကျရောက်ပါက လောက်ကောင်သည် ပင်စည်အတွင်း ဝင်ရောက်  

ဖျက်ဆီးမှုကြောင့် စပါးပင်အလယ်ရိှ ခေါင်ညွန့်များ ဝါခြောက်လာပြီး သေသွားသည့် အူပုပ်လက္ခဏာ 

(Dead heart) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပင်ခြေတွင်လည်း စားသောက်ဖျက်ဆီးထားသော ပုိးဖောက် 

ဒဏ်ရာများရိှပြီး ပင်စည်ကုိ ခဲွကြည့်ပါက ပုိးမစင်နှင့် လောက်ကောင်များကုိ တွေ နုိင်ပါတယ်။ အပင်ကုိ 

ဆဲွနုတ်ကြည့်ပါကလည်း အရင်းကနေ အလွယ်တကူ နုတ်ယူလ့ုိရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အနံှထွက်သည့်အဆင့်တွင် 

ကျရောက်ပါက စပါးနံှများခြောက်ကုန်ပြီး အနံှဖြူများ ထောင်မတ်နေသော အနံှဖြူလက္ခဏာ (White 

ear-head) ကုိ တွေ ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

-	 စပါးဆစ်ပုိးကျရောက်မှုဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှသော စပါးမျ ိုးများကုိ ရ ေွးချယ်စုိက်ပျ ိုးပါ။

-	 စုိက်ခင်းအတွင်း ပုိးကျရောက်မှုရိှ/မရိှကုိ အမြမပြတ် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး ဆစ်ပုိးဥမြုံများ တွေ ရိှ 

ပါက လက်ဖြင့် ကောက်ယူဖျက်ဆီးပစ်ပါ။ 

-	ကေ ာက်ကွက်စိပ်စိပ်စုိက်ခြင်းကုိရှောင်ပါ။

ဆစ်ပိုးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိပိုးသတ်ဆေး

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး- တစ်ဧကလျှင် (၂၀၀-၃၀၀)စီစီနှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ သုံးကြိမ်

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၁၄)ရက်

-	ဆေ းဖျန်းပြီး ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ

-	 တစ်ဧကလျှင် ရေ(၂၀)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

-	 ဖလံများကုိ စဲွဆောင်ဖမ်းယူရန်အတွက် မီးထောင်ချောက်ထွန်းပါ။

-	 နုိက်ထရုိဂျင်မြေဩဇာ အလွန်အကျွသံုံးစဲွခြင်းကုိရှောင်ပါ။

-	 ရ ှွေ့ပြောင်းစုိက်ပျ ိုးပြီး (၂၈) ရက်သားမှ စတင်၍ စုိက်ခင်းအတွင်း ဥကပ်ပါးနဂျ ီ(Trichogramma) လွှတ်ပေးပါ။

-	 ဓာတုပုိးသတ်ဆေးအနေဖြင့် Carbosulfan 20% EC ပါဝင်သော အမ်-ကာဘုိကုိ အညွှန်းပါအတုိင်း စနစ်တကျပက်ဖျန်းပေးပါ။

အမ်-ကာဘို (Carbosulfan 20%EC)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 3လူမှုစီးပွား

တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် ခြောက်ခုတွင် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်မှ 
၂၀၂၅ ခုနှစ်အထိ ဒီရေတောဧက နှစ်သိန်းနီးပါးတိုးလာ

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

ခြောက်ခုတွင် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်မှ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်အထိ ဒီရေတောဧက နှစ်သိန်း 

နီးပါးအထိ တုိးလာကြောင်း သယံဇာတ 

နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၏ အချက်အလက်များ 

အရ သိရသည်။

မြန်မာနုိင်ငံတွင် ဒီရေတောဧရိယာ 

အကျယ်ဝန်းဆုံးရိှသည့် တနင်္သာရီ 

တိငု်းဒေသကြီးတငွ ်၂၀၂၀ ပြည့န်စှက် 

ဒီရေတောဧက ၆၃၄၉၃၀ ဒသမ  ၉၂ 

ဧက ရှိခဲ့ရာမှာ ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်

တငွ ်၆၇၈၃၇၇ ဒသမ ၃၇ ဧက ဖြစလ်ာ

ပြီး ၄၃၄၄၆ ဒသမ ၄၅ ဧက တိုးလာ

ကြောင်း သရိသည။် ထိုပ့ြင ်ဒရီေတော

ဒုတိယအကျယ်ဆံုးရိှသည့် ရခင်ပြည်နယ် 

တငွ ်၂၀၂၀ ပြည့န်စှက် ၂၇၅၃၃၆ ဒသမ 

၁၈ ဧက ရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် 

၃၂၇၀၉၄ ဒသမ ၅၀ ဧက ဖြစလ်ာခဲပ့ြီး 

ဧက ၅၁၇၅၈ ဒသမ ၃၂ ဧက တိုးလာ

ကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ

ကြီးတငွလ်ည်း ပြီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၀ ခနုစှ်

က ဒီရေတောဧက ၁၄၀၇၆၁ ဒသမ 

၇၆ ဧက ရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် 

၁၅၉၅၇၂ ဒသမ ၄၅ ဧက ဖြစလ်ာခဲရ့ာ  

၁၈၈၁၀ ဒသမ ၆၉ ဧက တိုးလာခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင် မွန်ပြည်နယ်၊ ပဲခူးတိုင်း

ဒေသကြီးနှင့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

တို့တွင် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်

အတငွ်း ဒရီေတောဧက ၈၄၉၅၃ ဒသမ 

၂၅ ဧက အထိ တိုးလာခဲ့ကြောင်း

သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန၏ အချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။ လက်ရှိ

တငွ ်သယဇံာတနငှ့ ်သဘာဝပတဝ်န်း 

ကျင ်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန၏ ညွှန် 

ကြားချကဖ်ြင့ ်ဒရီေတောစိကုခ်င်းများ 

တညထ်ောငန်ေလျကရ်ှရိာ ဒရီေတော

များတွင် ဗြူးခြေထောက် အဖို/အမ၊ 

ဗြူးအုပ်ဆောင်း၊ ဗြူးရွှေဝါ၊ မမ၊ သခဲ့

ကြီး၊ သမုံဖြူ၊ သမဲ့ကြက်တက်၊ ကန့်

ပလာ၊ လမ၊ု ကနစိ၊ု ကျနတိုကုိ့ အဓိက 

စုိက်ပျ ိုးလျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ ဒရီေတောစိကုခ်င်းများ တည ်

ထောငရ်ာတငွ ်အသီးတောင့ ်သိုမ့ဟတု ်

အစေ့ဖြင့် တိုက်ရိုက်စိုက်ပျ ိုးခြင်း 

(Direct Sowing)၊ ပျ ိုးအိတ်ဖြင့် 

ပျ ိုးထောငထ်ားသည့် ပျ ိုးပင်များစုိက်ပျ ိုး

ခြင်း (Seeding) နှင့် ပျ ိုးခင်းတွင် 

ပျ ိုးထောင်ထားသည့် မြေလံုးမ့ဲပျ ိုးပင်

များ စုိက်ပျ ိုးခြင်း (Naked Root) ဟုခေါ်

သော နည်းလမ်းသုံးမျ ိုးဖြင့် စိုက်ပျ ိုး

ကြောင်း သိရသည်။

ထ့ုိကြောင့် ကမ်းရုိးတန်းအပါအဝင် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင် 

၂၀၂၀ ပြည့န်စှမ် ှ၂၀၂၅ ခနုစှအ်ထ ိဒရီေ

တောစိကုခ်င်း စစုပုေါင်း ၁၁၆၆၅ ဧက 

အပင်ပေါင်း ၁၄ ဒသမ ၁၁ သန်းခန့် 

စိုက်ပျ ိုးတည်ထောင်ခ့ဲကြောင်းလည်း 

သိရသည်။ ထိုန့ောက ်ယခနုစှမ်ိုးရာသ ီ

မှစတင်၍ နှစ်စဉ် ဒီရေတောဧက  ၂၁၂၀  

တွင် အပင်ပေါင်း ၂ ဒသမ ၅၆ သန်းခန့်  

စိုက်ပျ ို းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းလည်း 

သိရသည်။                              ခွန်

မြု့ပြရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့ကုိ နုိင်ငံတကာအဆင့်မီ အသိအမှတ်ပြု လက်မှတ်ရရစေရန် ဆောင်ရွက်နေ 
မြန်မာနုိင်ငံ မြု ပ့ြရှာဖွေကယ်ဆယ် 

ရေးအဖွဲ့ (MUSAR) ကို အပြည်ပြည်

ဆိုင်ရာ ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးအကြံ 

ပေးအဖွဲ့ (International Search and 

Rescue Advisory Group) INSARAG 

လက်မှတ်ရရှိစေရန် ဆောင်ရွက်နေ

ကြောင်း မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်ဦးစီး 

ဌာနနှင့် နီးစပ်သော သတင်းရင်းမြစ်

တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြော 

သည်။ 

မြို့ပြရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ 

တွင် အမျ ိုးအစား သံုးမျ ိုးရိှသည့်အနက် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနတွင် အင်အား ၄၂ ဦး 

စီဖြင့် Medium USAR Team နှစ်ဖွဲ့

ကို ဖွဲ့စည်းထားပြီးဖြစ်ကာ အတွေ့ 

အကြုံကောင်းများ ရရှိထားပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ရှ ိMedium USAR Team အမျ ိုးအစား

သည် ပြိုကျအဆောက်အအုံအတွင်း 

ပတိမ်၊ိ ပမိနိေသကူိ ုရှာဖွေရေးခွေးဖြင့်

ရှာဖွေခြင်း၊ နည်းပညာအသံုးပြု၍ ရှာဖွေ 

ခြင်း၊ လပုင်န်းနေရာတစခ်တုငွ ်ရှာဖွေ

ကယဆ်ယရ်ေးလပုင်န်း ၂၄ နာရအီထ ိ

ခုနစ်ရက်တိုင်တိုင် ဆောင်ရွက်နိုင်

ခြင်း၊ အဖွဲ့ပါ ဆေးအဖွဲ့အနေဖြင့် မိမိ

အဖွဲ့ဝင်များကို လိုအပ်သော ဆေးဝါး

စောင့်ရှောက်မှုများ ပေးနိုင်ရမည်ဖြစ်

ပြီး ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းစဉ် 

(Assessment of Search and Rescue 

Level- ASR Level 4)အထိ ဆောင်ရွက်

နိုင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါအဖွဲ့ကို အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးအကြံပေးအဖွဲ့ 

(International Search and Rescue 

Advisory Group – INSARAG) ၏ 

နိငုင်တံကာအသအိမတှပ်ြုဖြစစ်ေရေး

အတွက် ဆောင်ရွက်နေရာ အကြမ်း 

ဖျင်း အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက် 

၂၇၂ မျ ိုးကုိ ကျော်ဖြတ်ရန် လုိအပ်သည့် 

အနက် အဆင့်များစွာကို ဖြတ်ကျော် 

ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ညှိနှိုင်းမှုများအပါအဝင် လိုအပ်သည် 

များ ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

“လက်ရိှတော့  မော်တော်ဆုိင်ကယ် 

တာယာစက်ရုံဆောက်ဖို ့ လုပ်နေ

တယ။်  ပေါပ့ေါပ့ါးပါးနဲ့ ရင်းနှီးလပုန်ိငု ်

တဲ့အဆင့်မှာ မော်တော်ဆိုင်ကယ် 

တာယာစကရ်ု ံထထူောငဖ်ိုအ့တကွက်ို

တော့ ဆောင်ရွက်နေတယ်။ တရုတ်

နိုင်ငံရဲ့ တာယာထုတ်လုပ်တဲ့ စက်ရုံ

တွေက ဒီမှာလာပြီး လုပ်ကြဖို့ပေါ့။ 

ရှယ်ယာတွေ ညှိနေတယ်။ Proposal 

တငထ်ားတာတွေ၊ MIC တငထ်ားတာ

တွေတော့ရှိနေပြီ။ Run နေပြီ။ နေရာ

ကတော့ ဝေါမှာ တစ်ရံု၊ မြတ်မှာ တစ်ရံု 

လုပ်ဖို့အတွက် ပြင်ဆင်နေတာပေါ့

နော်။ ရော်ဘာကုန်ကြမ်းထွက်တဲ့

နေရာနဲ့ နီးတဲ့နေရာကို ‌‌ရွေးပြီးတော့ 

လပုတ်ာ။့ ဒါမ ှသယယ်ပူိုဆ့ောငစ်ရတိ ်

က နည်းမှာလေ။ အခုတော့လည်း 

မော်လမြိုင်မှာ စက်မှုဇုန်ကြီးတစ်ခု 

အကောင်အထည်ဖော်ဖို့ ခေါ်နေတာ 

ဆုိတော့ အဲဒီနေရာတွေလည်း ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားရမယ့်နေရာအဖြစ် ပါတာပေါ့

နော်” ဟု ပြောသည်။ 

လကရ်ှတိငွ ်ပြညတ်ငွ်း၌ ရောဘ်ာ

ကုန်ကြမ်းသုံးစွဲမှုမှာ ထုတ်လုပ်မှု၏ 

ရှစ်ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာရှိပြီး အဆိုပါ 

မော်တော်ဆုိင်ကယ် တာယာစက်ရံုများ 

အကောင်အထည်ဖော် တည်ဆောက်

ပြီးပါက ရောဘ်ာတနခ်ျနိ ်တစသ်ောင်း

ခန့်ကို သုံးစွဲမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရ 

သည်။ 

“ထုတ်လုပ်မှုရဲ့ပြည်တွင်းသုံးက  

ခြောက်ရာခုိင်နှုန်း၊ ရှစ်ရာခုိင်နှုန်းလောက် 

ပဲရိှတယ်။ ဒါ ရော်ဘာကုန်ကြမ်းအသုံး 

ပြုတဲ့ မန္တလေးဖိနပ်က အစပေါ့နော်။ 

အဒဲလီောကပ်ရဲှတိယ။် စကရ်ု ံနစှရ်ုကံ 

တကယ်တမ်းပြောရရင် တစ်နှစ်ကို 

တန်ရှစ်ထောင်၊ တစ်သောင်းလောက်

ပ ဲသုံးနိငုမ်ှာပေါန့ော။် အများကြီးတော ့

နည်းပါသေးတယ်”ဟု ပြောသည်။ 

အဆုိပါ စက်ရံုကုိ လာမည့် ၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း အကောင် 

အထညဖ်ော ်စတငမ်ညဖ်ြစက်ာ တည‌် 

ဆောကပ်ြီးပါက ပြညတ်ငွ်း မောတ်ော ်

ဆုိင်ကယ် တာယာသံုးစဲွမှု၏ ၂၀ ရာခုိင်နှုန်း 

ခန့်ကို ထုတ်လပု်နိုင်မညဖ်ြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထို့ပြင် အခြား တာယာလုပ်ငန်း

ကြီးများ လာရောကရ်င်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများ 

ထပ်မံဝင်ရောက်စေရန် ငွေကြေးမူ

ဝါဒများ၊ သွင်းကုန်မူဝါဒများ အပါ 

အဝင ်ပြငဆ်ငရ်န ်လိအုပခ်ျကမ်ျားစွာ

ရှိနေသေးကြောင်းလည်း ၎င်းကပြော 

သည်။

“အကောင်အထည်‌ဖော်နိုင်တာ

ကတော့ ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်ထဲ

မှာတော့ အကောင်အထည်ဖော်နိုင်

မယ်လို့ ခန့်မှန်းထားတာပေါ့။ စက်ရုံ 

နှစ်ခုပေါင်းရင်တော့  ပြည်တွင်း လုိအပ် 

ချက်ရဲ့ ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းလောက် ဖြည့် 

ဆည်းပေးနိုင်မှာပေါ့။ ပြည်တွင်းမှာ

တော ့မောတ်ောဆ်ိငုက်ယတ်ာယာက 

အများကြီး လုိအပ်တယ်လေ” ဟု ပြော 

သည်။                               ရွှေရည်

“အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံတွေ

ဖြစ်တဲ့ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၊ မလေးရှား

နိုင်ငံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံနဲ့ စင်္ကာပူနိုင်ငံတို့မှာ 

IEC Passed ဖြစခ်ဲပ့ြီး INSARAG အသ ိ

အမှတ်ပြုလက်မှတ်တွေ ရထားပါတယ်။ 

အဲဒါက USAR အဖဲွ့တစ်ဖဲွ့ဟာ Light 

Team/ Medium Team/ Heavy Team 

အဖြစ် တရားဝင်အသိအမှတ်ပြုရရှိ

အောင ်ဆောငရ်ကွတ်ာပါ။ နိငုင်တံော ်

အစိုးရကလည်း ပ့ံပုိးပေးပါတယ်” ဟု 

၎င်းက ဆိုသည်။ မန္တလေးငလျင်ကြီး

ဖြစ်စဉ်တွင် မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ ရှာဖွေ

ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များအနေဖြင့ ်ASR 

Level 4 အဆင့်ထိ ဆောင်ရွက်နုိင်ခ့ဲပြီး 

ASR Level 5 ကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနအဖဲ့ွအစည်းများနှင့် ပူးပေါင်း၍ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်ဦးစီးဌာန

သည ်ပြီးခဲသ့ည့ ်ငလျငအ်ပြီးတငွ ်နိငုင် ံ

တကာ ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးတပ်ဖွဲ့

ဝင်များ မရောက်ရှိမီ ငလျင်လှုပ်ခတ်

ပြီး ၁၂ နာရအီတငွ်း အသက်ရငှလ်ျက ်

၃၉၁ ဦး၊ သေဆုံးသူ ၁၄၅ ဦး၊ ၃၆ နာရီ

အတွင်း အသက်ရှင်လျက် ၆၀၄ ဦး၊ 

သေဆုံးသ ူ၃၄၈ ဦးတို၏့ ရပုအ်လောင်း 

များအား ကယ်ဆယ်ထုတ်ယူပေးနိုင်

ခဲ့သည်။                    

ထက်ဦးမောင်

ထားဝယ်လေဆိပ် အဆင့်မြှင့်တင်မှု 
၃၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်  ပြီးစီးဟုဆို

ကနုတ်ငလ်ေယာဉက်ြီးများဆင်း

နိုင်ရန်အတွက် ထားဝယ်လေဆိပ်ကို 

အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်

နေရာ လက်ရှိတွင် ၃၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း လေဆိပ်အဆင့်

မြင့်တင်‌ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိသူ

တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြော 

သည်။ လက်ရိှ အသံုးပြုနေသော ထားဝယ် 

လေယာဉ်ကွင်းမှာ ပြေးလမ်းအရှည် 

ပေ ၁၂၀ဝဝ နှင့် အကျယ်ပေ ၁၀ဝ ရှိ

ပြီး  အဆိုပါ ပြေးလမ်းအရှည်အတိုင်း 

အကျယ်ပေက တစ်ဖကလျှင် ၂၅ ပေစီ 

တိုးချဲ့ပြီး ထပ်ပိုးလွှာခင်းခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်နေရာ ပထမအဆင့်အနေ 

ဖြင့် ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း ပြီးစီးမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“ကနွက်ရစပ်ြနလ်ောင်းနေပြ။ီ ဟို

တလောကတော့ ၉ ရက်လောက် ရပ်

သွားတယ်။ ဘိလပ်မြေမရှိလို့။ အခု

တော ့ပြနလ်ောင်းနေပြ။ီ ကျောကတ်ွေ

လည်း အဆင်ပြေတယ်။ တခြားကုန်ကြမ်း 

တွေလည်း အဆင်ပြေတယ်။ ဘိလပ် 

မြေပ ပြတ်သွားတာ။  ပေ ၁၂၀၀၀ အရှည် 

ကုိ ဘေးက ၂၅ ပေစီချဲ့ ပြီး ထပ်ခင်းတာ 

ပြီးရင ်လေယာဉက်ွေ့တဲန့ေရာကိ ုထပ်

ချဲ့တယ်။ တစ်ပေထု၊ တစ်ပတ်ပြည့်

တော့မယ်။ အဲဒါတွေက ဒီရက်ပိုင်း

အတငွ်းပြီးပြ။ီ  ဒါပြီးရင ်၁၄ လက်မထ ု

ထပတ်ငမ်ယ။် ပြီးမ ှနောက ်၁၀ လကမ်

ကုိ AC တင်မှာ။ နှစ်ဆင့်တော့ ကျန်သေး 

တာပေါ့။ အခုက Base ပြီးပြီဆိုတော့  

၃၅ ရာခိုင်နှုန်းလောက်ပြီးသွားပြီလ့ုိ 

ပြောလ့ုိရတယ်။  နစှန်ှစ ် ဘတဂ်ျကဆ်ို

ပေမယ့လ်ည်း တစန်စှတ်ည်းနဲ့တောင ်

ပြီးသွားနိငုတ်ယ”် ဟ ုလေဆပိအ်ဆင့်

မြှင့်တင်‌ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိသူ

တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြော 

သည။် လေဆပိအ်ဆင့မ်ြငှ့တ်ငပ်ြီးပါက 

ပို့ကုန်၊ သွင်းကုန်လုပ်ငန်းများ ပိုမို

အဆင်ပြေလာနုိင်မည်ဖြစ်ပြီး ထားဝယ် 

ဒေသတငွ ်အကောငအ်ထညဖ်ောမ်ည့ ် 

ထားဝယအ်ထူးစီးပွားရေးဇနုစ်မီကံနိ်း

နှင့်ပတ်သက်၍လည်း များစွာအကျ ိုး

ရှလိာနိငုက်ြောင်း သရိသည။်  ရွှေရည်

မြိတ်မြို့နှင့် ဝေါမြို့တွင် ဆိုင်ကယ်တာယာထုတ်စက်ရုံ ...                                                                မျက်နှာဖုံးမှ



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်4 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာန

စာတည်းမှူး

အောင်ဇော်ဦး

စာတည်းများ

စန္ဒာချစ်၊ စန္ဒာဌေး၊ ခင်မာဝေ

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)၊

ကိုဘုန်း

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

ဝေဝေဖြိုးအောင်

အတွင်းသရုပ်ဖော်

လှထွဋ်ဦး၊

ကျ ိုက်လတ်ဘသဏ်း၊

ရွှေကိုဦး၊ စိုးစံ

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

ဝေဝေဖြိုးအောင်၊ ခိုင်သဇင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊

ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း-၀၁၈-၃၈၄၈၁၃/ ၃၇၁၃၄၀

E-mail: iprd.productionn@  

gmail.com

Facebook: DKY Journal

စောင်ရေ - ၁၉၄၇၆

၄၅ဝ ကျပ်

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

အပါအဝင ်နိငုင်ံဝ့နထ်မ်းများနငှ့ ်ပြညသ်ကူိသုတဖ်ြတ၊် လယုကခ်ြင်းကိ ု

CRPH၊ NUG၊ PDF အမညခ် ံအကြမ်းဖကအ်ပုစ်မုျားက ဥပဒေမဲက့ျူးလနွ ်

နေသည်။

၂။	ခြ မ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျကအမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 

ကူညီထောက်ပံ့မှု မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖက ်

သမားတို၏့ သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝကှပ်ေးပိုခ့ြင်းသည ်အပြစမ်ဲပ့ြညသ်မူျား၏ 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 Declaring themselves to be "for the people", the so-called 
CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing 
Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 
and members of the general public, as well as looting 
and robbing.

2.	 Not encouraging, supporting, or assisting "CRPH", "NUG", 
and "PDF"terrorists, who are intimidating and killing 
people and committing destructive activities, is to protect 
the lives and property of the general public.

3.	 Giving information secretly to the authorities on terrorists 
and on the possession and transport of weapons/
ammunition is tantamount to protecting the lives and 
property of innocent people.

Public Notice for Elimination of Violence

သမီးလှကျွန်း တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်ဘေးမဲ့တောအား အဏ္ဏဝါဥယျာဉ်အဖြစ်
ဧရိယာပြင်ဆင်သတ်မှတ်

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိငု ်ငပတုောမြို့နယရ်ှ ိသမီးလကှျွန်း 

တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်ဘေးမဲ့တောအား 

၎င်းကမ်းရိုးတန်းဒေသနှင့် အဏ္ဏဝါ 

ဂေဟစနစ်များ၊ ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ 

ရေရညှတ်ညတ်ံစ့ေပြီး ပေါကြွယဝ်လာ 

စေရန်နှင့် အဏ္ဏဝါသဘာဝထိန်းသိမ်းရေး 

နယမ်ြေတညထ်ောငမ်ှုကိ ုမြငှ့တ်ငန်ိငု ်

စေရန်ရည်ရွယ်၍ မူလတောရိုင်း 

တိရစ္ဆာန်ဘေးမ့ဲတော ဧရိယာ ၂၁၇ ဒသမ 

၆ ဧကအား ရေပြင် ၁၁၈၉၇ ဧက တုိးချဲ့  

၍ စုစုပေါင်း ၁၂၁၁၄ ဒသမ ၆၀ ဧက

ဖြင် ့သမီးလကှျွန်း အဏ္ဏဝါအမျ ိုးသား

ဥယျာဉ်အဖြစ်ပြောင်းလဲ၍ ဧရိယာ

ပြငဆ်င ်သတမ်တှက်ြောင်း သယဇံာတ 

နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။  

သမီးလှကျွန်းသည် ဧရာဝတီတုိင်း 

ဒေသကြီး ပသုမိခ်ရိငု ်ငပတုောမြို့နယ ်

ဟုိင်းကြီးကျွန်းမြု့  သမုိင်းဝင်မော်တင်စွန်း 

ဘုရားမှ ရေမုိင် (၆)မုိင်အကွာ ဘင်္ဂလား 

ပငလ်ယအ်ောန်ငှ့ ်အကဒ်မနပ်ငလ်ယ ်

တို၏့ ရေကြောင်းများဆုရံာအနီး ငဝန ်

မြစ ်(ပသုမိမ်ြစဝ်)၌ တညရိှ်သည။် မြေ

မျက်နှာသွင်ပြင် ပြန့် ပြူးပြီး ပင်လယ် 

ရေမျကန်ှာပြငအ်ထက ်၈ ပေမ ှ၁၁ ပေ

အတွင်း၌ တည်ရှိပါသည်။ သမီးလှ 

ကျွန်း၌ ရွက်ပြတ်တော၊ ရောနှောတော၊ 

အမြစဲမိ်းတော၊ ဒရီေတော အမျ ိုးအစား 

များတွေ့ရှရိပြီး အများစမုှာ ဒရီေတော 

ဂေဟစနစအ်ဖြစ ်ဗြူးအပုဆ်ောင်း၊ ဗြူး 

ခြေထောက်ဖို၊ သင်ပေါင်း၊ ဗြူးခြေ 

ထောက်မ၊ ကနစို၊ ခရာ၊ ဓနိ၊ ပင်လယ် 

အနု်း၊ မကိျောင်းနယွအ်ပငမ်ျား ပေါက ်

ရောကသ်ည်။ တောရိုင်းတရိစ္ဆာန်များ 

အနေဖြင့် ကမ္ဘာ့ရှားပါးပင်လယ်လိပ် 

မျ ိုးများဖြစ်သည့် ပြင်သာလိပ်၊ လိပ်စိမ်း၊ 

လပိလ်ှောင်း၊ လပိခ်ွေး၊ လပိခ်ေါငတ်န်း 

တို့ ဥချသားပေါက်ရာ ဒေသဖြစ်ပြီး 

လင်းပိုင်၊ ရေဝက်၊ လင်းရှူး၊ ပုစွန်၊ 

ကဏန်းနှင့် ငါးမျ ိုးစိတ်များ ရှင်သန် 

ကျက်စားရာ နေရာတစ်ခုဖြစ်သည်။

သမီးလကှျွန်း အဏ္ဏဝါအမျ ိုးသား 

ဥယျာဉ်အဖြစ် သတ်မှတ်ဖွဲ့စည်းခြင်း

ဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံ၏ စတုတ္ထမြောက် 

အဏ္ဏဝါအမျ ိုးသားဥယျာဉ် သဘာဝ

ထိန်းသိမ်းရေးနယ်မြေအဖြစ် သတ်မှတ် 

နုိင်မည်ဖြစ်ပြး ၎င်းဒေသရိှ ကမ်းရုိးတန်း၊ 

အဏ္ဏဝါဂေဟစနစ်နှင့် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲ

များအား ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နိုင်

ခြင်း၊ သန္တာကျောက်တန်းများအား 

ရေရှည်တည်တ့ံတုိးပွားစေကာ အဏ္ဏဝါ 

မျ ိုးစိတ်များ၏ ရှင်သန်သားပေါက်ရာ

နေရာအဖြစ ်ထနိ်းသမိ်းနိငုပ်ြီး ရေပေါ်

ရေအောက် ဇီဝမျ ိုးစံုမျ ိုးကဲွများ တုိးပွား 

လာစေခြင်းနှင့် ပင်လယ်လိပ်မျ ိုးစိတ်

များ၏ သားပေါကရ်ာနေရာများအဖြစ ်

ထနိ်းသမိ်းနိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ဆလုတ်

ယနေ့အချနိ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတို့သည် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ရေးအတွက် နေ့စဉ်နေ့တိုင်း မိုးလေဝသတိုင်းတာစောင့်ကြည့်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက ်

လျကရိှကြသည်။ ယခုအခါ ကမ္ဘာကြီးသည် တစ်နေ့တခြားပူနွေးလာမှုကြောင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များ သိသာထင်ရှားစွာဖြစ်ပေါ်လျကရိှရာ ကမ္ဘာ့နုိင်ငံများအနေဖြင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် အမျ ိုးမျ ိုး 

တို့ကိ ုတစမ်ျ ိုးမဟတုတ်စမ်ျ ိုး တွေ့ကြုံခစံားနေကြရသညက်ိ ုတွေ့ရမညဖ်ြစသ်ည။် ထိုအ့တ ူကမ္ဘာပေါ်တငွ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယမ်ျားကြောင် ့မိုးခေါငခ်ြင်း၊ ရေရှားခြင်း၊ ရေကြီးရေလျှဖံြစခ်ြင်း၊ မနုတ်ိငု်း

တိုက်ခတ်ခြင်း၊ မီးတောင်ပေါက်ကွဲခြင်း၊ ငလျင်လှုပ်ခြင်း၊ အပူလှိုင်းဖြတ်ခြင်း၊ အအေးလှိုင်းဖြတ်ခြင်း၊ အယ်လ်နီညို၊ လာနီညာ စသည့် သဘာဝဘေးဖြစ်စဉ်များ အဆက်မပြတ် ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသည်။ 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များသည် လူ့အသိုက်အဝန်းများကို ကြီးမားသော ခြိမ်းခြောက်မှုဖြစ်လာသည်။ ယင်းတို့ကို ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို အားလုံး ထိန်းသိမ်း

စောင့်ရှောက်ကြရန် လိုအပ်သလို မိုးလေဝသဌာနအသီးသီးမှ နေ့စဉ်ထုတ်ပြန်လျက်ရှိသော မိုးလေဝသသတင်းများကို စောင့်ကြည့်လေ့လာကြရမည်ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာမှုသည ်၁၉၈၀ ပြည့လ်နွန်စှမ်ျားမစှတင၍် တစန်စှထ်ကတ်စန်စှ ်ပိမုိပုနူွေးလာခဲသ့ည။် ၂၀၂၃ ခနုစှသ်ည ်စခံျနိတ်ငအ်ပဆူုံးနစှဖ်ြစခ်ဲသ့ည။် ၁၉၀၀ ပြည့န်စှက် ပျမ်းမျှအပခူျနိထ်က ်

၁ ဒသမ ၄၅ ဒီဂရစင်တီဂရတ်ပုိပူလာသည်။ အဓိကအကြောင်းရင်းသည် လူတ့ုိကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့် သဘာဝအတုိင်းဖြစ်လာသည့် အယ်လ်နီညိုရာသီဥတု ဖြစ်စဉ်များကြောင့် 

ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာပေါ်ရှိနိုင်ငံအချ ို့တွင် သစ်တောများပြုန်းတီးခြင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များ ပျက်စီးခြင်း၊ လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့်အတူ လက်နက်များ အပြိုင်အဆိုင်ထုတ်လုပ်ခြင်း၊ စမ်းသပ်ပစ်ခတ်ခြင်း၊ 

စစ်ပွဲများဖြစ်ပွားခြင်းတို့ကြောင့် ကမ္ဘာ့ရာသီဥတုပူနွေးမှု မြင့်မားလာသည်။ 

ထို့ကြောင့် ကမ္ဘာ့မိုးလေဝသအဖွဲ့ချုပ်အနေဖြင့် ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့ လေ့လာစောင့်ကြည့်သည့် ကွန်ရက်စနစ်ထူထောင်ထားပြီး အဆင့်မြင့်မားသော သိပ္ပံဆိုင်ရာအချက်အလက်များ ပံ့ပိုးပေးရေး

နှင့် တိုင်းထွာစောင့်ကြည့်ရေးတို့ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကို ပိုမိုကောင်းမွန်စွာ စီမံခန့်ခွဲနိုင်ရေးအတွက် နိုင်ငံအလိုက် ရာသီဥတုသိပ္ပံဆိုင်ရာ 

ခန့်မှန်းချက်များ၊ မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက နေ့စဉ်ထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရှိသော ရာသီဥတုဆိုင်ရာ စောင့်ကြည့်လေ့လာ၊ ခန့်မှန်းသုံးသပ်ချက်၊ အသိပေးချက်၊ သတိပေးချက်များကို 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ ထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရှိရာ ပြည်သူများအနေဖြင့်  အလေးထားလိုက်နာ ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

၁၃၈၇ ခု၊ တန်ခူးလကွယ်။	                                                                                                                                                                                                                 စာတည်းမှူး 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - MOIMOI



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 5အထူးဆောင်းပါး

ထူးမြတ်သော ဂုဏ်ထူးဝိသေသများနှင့်ပြည့်စုံသည့် လမြတ်ကဆုန်

          ပန်းမြတ်ချယ်          
ကဆုန်လသည် မြန်မာပြက္ခဒိန် 

၏ ဒုတိယလဖြစ်၍ ရက်ပေါင်း ၃၀ ရှိ

သော ရက်စုံလဖြစ်ပါသည်။ ရှေးပုဂံ

ကျောက်စာများတွင် ကဆုန်လကို 

ကုဆုန်၊ ခူဆုန်၊ ခုဆုန်ဟူ၍ အမျ ိုးမျ ိုး

ရေးသားထားသည်ကို တွေ့ရှိရသော် 

လည်း အနက်အဓိပ္ပာယ်ချင်းမှာ အတူတူ 

ပင်ဖြစ်သည်။ “ကုဆုန်” ဟူသော 

ဝေါဟာရကို အရင်းခံ၍ရှုလျှင် “ကု” 

သည် ရေကို ကိုယ်စားပြုပြီး “ဆုန်” 

သည် စုန်ဆင်းခြင်း၊ စီးဆင်းခြင်း၊ 

သွန်းလောင်းခြင်းကို ဆိ ုလိ ုသည်။ 

ထို့ကြောင့် ကဆုန်လ၏အဓိပ္ပာယ်မှာ 

“ရေသွန်းလောင်းသောလ”ဟု ဆိုနိုင် 

သည်။ အချ ို့သောပုဂ္ဂိုလ်များက “ရေ

ကို ဖြတ်တောက်တတ်သောလ”ဟု 

အဓိပ္ပာယ် ကောက်ယကူြသော်လည်း 

ဆယ့်နှစ်လရာသီဖွ ဲ ့ ကဗျာများတွင ်

ကဆုန်လကို ညောင်ရေသွန်းခြင်းနှင့်

တွဲဖက်၍ ဖွဲ့ဆိုကြသည့်အတွက် “ရေ 

သွန်းလောင်းခြင်း” ဟူသည့် အနက်

သညသ်ာ ပိ၍ု သဘာဝကျလပှေသည။်

ကဆနုလ်သည ်ခရစန်စှပ်ြက္ခဒနိ်

အရ ဧပြီလနှင့် မေလအတွင်း ကျရောက် 

လေရိှ၍ နွေရာသီ၏ အပူရိှန်အပြင်းဆံုး 

အချနိ်ကာလဖြစ်သည့်အားလျော်စွာ 

ရေရှားပါးမှုဒဏ်ကို အခြားသောလ 

များထက် ပိုမိုခံစားကြရလေ့ရှိသည်။ 

ထိုက့ြောင့ပ်င ်ကဆနုလ်၏ အဓပိ္ပာယ်

နှင့်အညီ ဗောဓိညောင်ပင်များကို ရေ 

နီပေါ၊ သီရိလင်္ကာနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံ အပါ 

အဝင ်နိငုင်ပံေါင်း ၁၀ နိငုင်မံ ှကိယုစ်ား 

လှယ်များသည် ကဆုန်လပြည့် ဗုဒ္ဓ 

နေ့ကို အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အသိ 

အမှတပ်ြု ရုံးပတိရ်ကအ်ဖြစ ်သတ်မှတ် 

ရန် စတင်အဆုိပြုခ့ဲကြသည်။ ထိုန့ောက ်

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ၏  နိုင်ငံခြားရေး

ဝန်ကြီးဖြစ်သူ လက်ရှ်မန်ကာဒီဂါမာ

သည် ယင်းအဆိုကို ၁၉၉၉ ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလတွင် ကုလသမဂ္ဂ

အထွေထွေညလီာခသံို ့တငသ်ငွ်းခဲပ့ြီး 

မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင် အခြားနိုင်ငံ 

ပေါင်း ၁၆ နိုင်ငံက ပူးတွဲကမ်းလှမ်းခဲ့

ကာ နောက်ပိုင်းတွင် ဂရိ၊ နော်ဝေ၊ 

တူရကီ၊ အမေရိကန်နှင့် အခြားနိုင်ငံ

များပါ ပူးပေါင်းလက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ 

ကြသည်။ ယင်းအဆိုကို ၁၉၉၉ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလတွင် ကျင်းပသော (၅၄) 

ကြိမ်မြောက် ကုလသမဂ္ဂ အထွေထွေ

ညလီာခမံ ှဆုံးဖြတခ်ျက ်၅၄/၁၁၅ ဖြင့ ်

တရားဝင်အတည်ပြုခဲ့ပြီး ကဆုန်လ

ပြည့် ဗုဒ္ဓနေ့ကို အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

အသအိမတှပ်ြု ရုံးပတိရ်က ်(Interna-

tional Day of Vesak) အဖြစ် သတ်မှတ် 

ကာ ကုလသမဂ္ဂဌာနချုပ်နှင့် ၎င်း၏  

ရုံးခွမဲျားတငွ ်နစှစ်ဉက်ျင်းပရန ်ပြဋ္ဌာန်း 

ခဲ့သည်။ 

မြန်မာ့ရိုးရာပြက္ခဒိန်၏ ဒုတိယ

လဖြစသ်ော ကဆနုလ်သည ်နွေရာသ ီ

၏ အပူရှိန်အပြင်းထန်ဆုံးကာလ ဖြစ် 

သည့တ်ိငု ်ယဉက်ျေးမှု၊ ဘာသာတရား 

နှင့် သဘာဝတရားတို့ သဟဇာတပြု 

ယကှန်ယွန်ေသည့ ်ထူးခြားလပှသော 

လတစ်လလည်းဖြစ်ပါသည်။ ရှေးကျ 

သော ပုဂံခေတ်ကျောက်စာ အဆူဆူ  

မှသည် ယနေ့ခေတ် ကုလသမဂ္ဂ၏ 

အသိအမှတ်ပြု ချ းီမြှင့ ် ခြင်းအထိ 

ကဆုန်လသည် မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု၏ 

အစဉအ်လာနငှ့ ်စည်းလုံးညညီတွမ်ှုကိ ု

ကိုယ်စားပြုလျက်ရှိပါသည်။ အထူး 

သဖြင့် ကဆုန်လပြည့်နေ့သည် ဂေါတမ 

မြတ်စွာဘုရား၏ ဘဝဖြစ်စဉ်တွင် 

အရေးအပါဆံုးသော ဖြစ်ရပ်ကြီးလေးပါး 

ကျရောက်ခဲ့သည့် မြင့်မြတ်လှသော  

နေ့ထူးနေ့မြတ်ပင် ဖြစ်ပေသည်။

ထို့ကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံသူ/နိုင်ငံ 

သားအားလံုးတ့ုိသည် ဂုဏ်ထူးဝိသေသ 

နှင့်ပြည့်စုံသည့် လမြတ်ကဆုန်၌ 

မြတ်ဗုဒ္ဓအားရည်စူး၍ ဗောဓိညောင်ပင်

အား ရေစငသ်နွ်းလောင်းလှူဒါန်းခြင်း၊ 

လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာ၏ယဉ်ကျေးမှု 

ဓလေ့ထုံးတမ်း အစဉ်အလာတို့ကို 

နောင်နှစ်ပေါင်းများစွာတုိင် တည်တ့ံခုိင် 

မြဲအောင် တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းသွား

ကြရမညဖ်ြစပ်ေသည။်  ပန်းမြတခ်ျယ်

မဟာဗောဓိညောင်ပင်အောက်တွင် 

တရားကျင့က်ြရံင်း ကဆနုလ်ပြည့န်ေ့

တွင် ဘုရားအဖြစ်သို့ ရောကရ်ှိခဲသ့ော 

ကြောင့် ဗောဓိညောင်ပင်ကိုလည်း 

အလေးထား ပူဇော်သောအားဖြင့် 

ကဆုန်လပြည့်နေ့ရောက်တိုင်း ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာဝင်များသည် မိမိနှင့်နီးစပ်ရာ 

ဘုရားကျောင်းကန်များသို ့  သွား 

ရောက်၍ မဟာဗောဓိညောင်ပင်ကို 

ရေသပ္ပာယ် ပူဇော်ကြပါသည်။ ဤသို့ 

ရေသွန်းလောင်းရခြင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်မှာ ပူပြင်းခြောက်သွေ့သော နွေ 

ရာသီ၏အဆံုး၌ ရေရှားပါးကာ ညိှုးနွမ်း 

ခြောက်ခမ်းတော့မည့် ဗောဓိပင်အား 

ရေလောင်းပေး၍ လန်းဆန်းစိပုြညစ်ေ 

ရန်နှင့် ဘုရားရှင်အား အောက်မေ့ 

ကြညည်ိုသော စတိထ်ားဖြင့ ်ကသုိလု်

ယူခြင်းပင် ဖြစ်ပေသည်။

ထုိကဆုန်လပြည့်နေ့ ရောက်သည့် 

အချနိ်တွင် ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာလူမျ ိုး 

တို့သည် ဘုရားကျောင်းကန်များ၌ 

သန့်ရှင်းရေး ကုသိုလ်လုပ်ကြခြင်း၊ 

ဥပသုသ်လီဆောကတ်ညခ်ြင်း၊ လကူြီး 

သူမများအား ခြေသည်း/လက်သည်း 

ညပှပ်ေးခြင်း၊ ရေချ ိုးသန့်စငပ်ေးခြင်း၊ 

စတဒုသီာ ပြုလပုလ်ှူဒါန်းခြင်းများကို

ပြုလုပ်ကြသည်။ ဤသ့ုိသော မွန်မြတ်လှ 

သည့် အလေအထသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 

တ့ုိ၏ရင်မှာ ယနေ့တုိင်အောင် မပျောက် 

မပျက်ဘဲ ရှင်သန်လျက်ရှိပေသည်။ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ရုံးပိတ်ရက်

၁၉၉၈ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်

မှ ၁၄ ရက်အထိ သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ၊ 

ကုိလံဘုိမြို့တွင် ကျင်းပခ့ဲသော အပြည် 

ပြညဆ်ိငုရ်ာ ဗဒု္ဓဘာသာကနွဖ်ရင့တ်ငွ ်

ဘင်္ဂလားဒေရှ်၊ ဘူတန်၊ အိန္ဒယိ၊ လာအုိ၊ 

မော်လ်ဒိုက်၊ မွန်ဂိုလီးယား၊ မြန်မာ၊ 

ဓာတ်ပုံ - MOIဓာတ်ပုံ - MOI

“ဂေါတမမြတစ်ွာဘရုားသည ်မဟာဗောဓညိောငပ်ငအ်ောကတ်ငွ ်တရားကျင့က်ြံ

ရင်း ကဆနုလ်ပြည့န်ေ့တငွ ်ဘရုားအဖြစသ်ို ့ရောကရ်ှခိဲသ့ောကြောင့ ်ဗောဓညိောငပ်င ်

ကုိလည်း အလေးထား ပူဇော်သောအားဖြင့် ကဆုန်လပြည့်နေ့ရောက်တုိင်း ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 

များသည် မိမိနှင့်နီးစပ်ရာ ဘုရားကျောင်းကန်များသို့ သွားရောက်၍ မဟာဗောဓိ 

ညောင်ပင်ကို ရေသပ္ပာယ် ပူဇော်ကြပါသည်။”

သွန်းလောင်းခြင်း အလေ့အထသည် 

မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုတွင် နက်ရှိုင်းစွာ 

အမြစ်တွယ်လျက် ရှိပေသည်။

ပူပြင်းခြောက်သွေလှသော်လည်း 

ကဆုန်လသည် သဘာဝ၏အလှတရား 

ကိ ုခစံားရသည့ ်လတစလ်လည်း ဖြစ ်

ပေသည်။ ဤလ၏ ရာသီပန်းမှာ 

မွှေးပျ ံ့လှိုင်သင်းလှသော စံကားပန်း  

ဖြစ်၍ ရာသီရုပ်မှာ နွားလားဥဿဖ 

ဖြစ်သည်။ နေ့တာရှည်၍ ညတာတို 

သော သဘောရိှသည့်လဖြစ်ကာ ဝိသာခါ 

နက္ခတ်နှင့် လမင်း ယှဉ်ပြိုင်သည့်လ 

ဟလုည်း ရှေးကျမ်းပြုဆရာများက ဆို

အပ်လေသည်။

အထူးသဖြင့် ကဆုန်လ ကုန်ခါနီး 

အချနိ်တွင် “ကဆုန်အတွင်း မြေသင်း 

ပျ ံ့ပျ ံ့  မိုးနံ့နံ့” ဟသူော စကားနငှ့အ်ည ီ

မိုးဦးကျသည့် အရိပ်အယောင်အဖြစ် 

ပထမဆုံးမိုးစက်များ ရွာသွန်းတတ်

ကာ မြေကြီး၏အနံ့သည ်သင်းပျ ံ့လာ

တတ်ပေသည်။ ဤသည်ပင် ကဆုန် 

လ၏ နောက်ဆုံးအချနိ်ကာလတွင် 

ခစံားကြရသော သဘာဝ၏သာယာမှု 

တစ်ခုဖြစ်၍ ကဆုန်လသည် ပူပြင်း 

ခြောကသ်ွေ့သောလ်ည်း ရာသ ီအကူး 

အပြောင်း၏ အလှတရားကိုလည်း 

ခံစားကြရသော လတစ်လပင် ဖြစ်ပါ 

သည်။

ကဆုန်လပြည့်နေ့၏ ထူးမြတ်သော 

အဓိပ္ပာယ်

ကဆုန်လပြည့်နေ့သည် ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာဝင်အပေါင်းတ့ုိအတွက် ထူးမြတ် 

လှသော နေ့ထူးနေ့မြတ်ကြီး ဖြစ်ပေ

သည်။ အကြောင်းမူကား ဤကဆုန် 

လပြည့်နေ့၌ပင် မြတ်စွာဘုရား၏ ဘဝ 

ဖြစ်စဉ်နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အရေးကြီး

သော အချကက်ြီးလေးချကသ်ည ်တစ ်

ပြို ငန်ကတ်ည်း ဖြစပ်ေါ်ခဲခ့ြင်းကြောင့ ် 

ပင် ဖြစ်လေသည်။

ပထမအချက်မှာ ဤဘဒ္ဒကမ္ဘာ

တွင် လေးဆူမြောက် မြတ်စွာဘုရား 

အဖြစ် ဂေါတမဘုရားလောင်း သုမေဓာ 

ရှင်ရသေ့သည် ဒီပင်္ကရာမြတ်စွာ 

ဘုရားထံမှ နိယတဗျာဒိတ်တော်ကို 

ကဆုန်လပြည့်နေ့၌ပင် ခံယူခဲ့ရခြင်း

ဖြစ်သည်။ ဒုတိယအချက်မှာ မဟာ

သက္ကရာဇ် ၆၈ ခုနှစ် ကဆုန်လပြည့် 

နေ့၌ပင် ဂေါတမဘုရားလောင်းသိဒ္ဓတ္ထ 

မင်းသားအား ဖွားမြငတ်ောမ်ခူြင်းဖြစ ်

သည်။ တတိယအချက်မှာ အလွန် 

အရေးကြီးဆုံးသော အချက်ဖြစ်သည့် 

မဟာသက္ကရာဇ ်၁၀၃ ခနုစှ ်ကဆနုလ် 

ပြည့်နေ့ အရုဏ်တက်ချန်ိ၌ပင် ဂေါတမ 

ဘရုားလောင်းသည ်သဗ္ဗညုတ ဉာဏ ်

တော်ကိုရရှိ၍ ဘုရားအဖြစ်သ့ုိ ရောက် 

ရိှတော်မူခြင်းဖြစ်သည်။ စတုတ္ထအချက် 

မှာ မဟာသက္ကရာဇ ်၁၄၈ ခနုစှ ်ကဆနု ်

လပြည့န်ေ့၌ပင ်ကသုနိာရုပံြည ်မလ္လာ

မင်းတို ့၏ အင်ကြင်းဥယျာဉ်တွင် 

မြတ်စွာဘုရားရှင် ပရိနိဗ္ဗာန် စံဝင်တော် 

မူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဤသို့လျှင် မြတ်စွာဘုရားရှင်၏ 

ဘဝဖြစ်စဉ်တွင် အဓိကကျသော ဖြစ်ရပ် 

ကြီးလေးရပ်သည် ကဆုန်လပြည့်နေ့ 

၌ပင် ကျရောက်နေခြင်းကြောင့် ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာဝင်အပေါင်းတို့က ဤနေ့ကို 

“ဘုရားနေ့”ဟု သတ်မှတ်၍ အထူး

ကြည်ညိုမြတ်နိုးစွာ ဂုဏ်ပြုကြလေ

သည်။

ညောငရ်ေသနွ်းလောင်းခြင်း ဓလေ၏့ 

အဆင်းအရောင်

ဂေါတမမြတ်စွာဘုရားသည် 



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်6 စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

အရှေ့အလယ်ပိုင်း ပဋိပက္ခကြောင့် ဓာတ်မြေဩဇာတင်သွင်းမှု

ခက်ခဲနုိင်သော်လည်း အချန်ိကာလတစ်ခုသာကြာမြင့်မည်ဟု ခန့်မှန်း 
အရ ေှ့အလယပ်ိငု်း ပဋပိက္ခသည ်

ပြည်ပမှ တင်သွင်းနေသည့် ဓာတ်မြေ 

ဩဇာအပေါ် သက်ရောက်နေသော် 

လည်း အချန်ိကာလတစ်ခုသာဖြစ်မည် 

ဟုခန့်မှနးကြောင်း စုိက်ပျ ိုးရေးကျွမ်းကျင် 

ပညာရှငတ်စဦ်းက သုံးသပပ်ြောကြား 

သည်။ 

ယင်း ပဋိပက္ခဖြစ်စဉ်ကြောင့် 

ဝယ်ယူမှုသည်လည်း ယခင်ထက် ခက်ခဲ 

လာကြောင်း သိရသည်။ “ဓာတ်မြေ 

ဩဇာအခကအ်ခကဲ လကရ်ှကိဖုြစန်ေ

တာ။ ဈေးနှုန်းအားဖြင့လ်ည်း မြင့တ်က်

သွားတယ်။ ဝယ်ယူရရှိမှုလည်း ခက်ခဲ

တယ်။ ဒါကလည်း တချ ိ့ု နုိင်ငံတွေက 

တင်ပို့မှု ပိတ်လိုက်တာကိုး။ ဒါက

လည်း အချနိ်ကာလတစ်ခုအထိပဲလို့ 

ယဆူရတာပေါ။့ စောင့က်ြည့ရ်မှာပေါ။့ 

နောက်တစ်ခု စက်သုံးဆီလိုပေါ့နော်။ 

ပြည်တွင်းမှာလည်း ထိုက်သင့်တဲ့ 

လက်ကျန်တော့ရှိတာပေါ့နော်”ဟု 

စိုက်ပျ ိုးရေးပညာရှင်တစ်ဦးက ပြော 

သည်။

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ပြည်ပမှ 

ဓာတမ်ြေဩဇာများ တငသ်ငွ်းရာတငွ ်

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာနှစတ်ငွ ်၁၁၁၃၅၀ 

တန်၊ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

၁၀၃၉၇၉၁ တန၊် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာ

နစှတ်ငွ ်၁၆၄၆၈၈၄ တန၊် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ၁၂၀၆၆၂၈ တန်နှင့် 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

၁၃၂၁၃၉၈ တနရ်ှခိဲက့ြောင်း သရိသည။်

ယင်းတင်သွင်းမှု အခြေအနေ

သည ်အမိန်ီးနားချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်နှိုင်း 

ယှဉ်ပါက အားနည်းသော်လည်း မြင့်

တကလ်ာသည့ ်ကမ္ဘာဓ့ာတမ်ြေဩဇာ

ဈေးကြောင့် ဝယ်ယူသံုးစဲွမည့် တောင်သူ 

များအပေါ် ရိုက်ခတ်နိုင်ကြောင်း သိရ

သည်။ 

“ကျွနတ်ောတ်ိုန့ိငုင်ကံ ဓာတမ်ြေ 

ဩဇာတင်သွင်းမှုရော ထုတ်လုပ်မှု

ရောက အိမ်နီးနားချင်းနိုင်ငံတွေနဲ့ 

နှိုင်းယှဉ်ရင် အားနည်းတယ်။ လက်ရှိ

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးအခြေအနေ တင်းမာမှု 

တွေန့ ဈေးနှုန်းကြီးမြင့မ်ှုတွေကလည်း 

ဘယ်လောက်ကြာမယ်မှနး မသိပေမယ့် 

ကြီးမားတဲ့ စိန်ခေါ်မှုပဲ။ တစ်ချ ို့နိုင်ငံ

တွေကိဆုိရုင ်ဓာတမ်ြေဩဇာတငပ်ိုမ့ှု 

ပိတ်လိုက်ပြီပေါ့နော်။ ဥပမာ တရုတ်

နိုင်ငံဆိုရင် ဓာတ်မြေဩဇာတင်ပို့မှု

ပတိလ်ိကုပ်ြ။ီ တရတုက်နေ ဓာတမ်ြေ 

ဩဇာဝယ်ဖို ့ ခက်သွားပြီ။ အရင်က 

ခငွ့ပ်ြုထားတဲဟ့ာတွေလောကပ် ဲဝယ်

လိုရ့မယပ်ေါန့ော။် အဒဲလီိပု ဲဗယီကန်မ်

တို့ ဘာတို့ကလည်း ဓာတ်မြေဩဇာ

ဈေးနှုန်းတွေမြင့တ်ကသ်ွားပြ”ီဟ ု၎င်း

က ပြောသည်။

ထို့ကြောင့် ဓာတ်မြေဩဇာဈေး 

နှုန်းမြင့တ်ကမ်ှုနငှ့ ်လိအုပခ်ျကမ်ြင့မ်ား

မှုများအား ပြန်လည်ကုစားနိုင်ရန် 

ပြည်တွင်းတွင် သဘာဝမြေဩဇာနှင့် 

ဇီဝမြေဩဇာများကိုလည်း တိုးချဲ့ 

ထုတ်လုပ်သင့်ကြောင်း ၎င်းကအကြံ 

ပြုသည်။ 

ပြည်တွင်းထုတ်လုပ်မှုအနေဖြင့်

လည်း ယခုနှစ် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ

နှစ်တွင် ၃၉၁၀၇၇ တန် ထုတ်လုပ်

ခဲ ့ရာ ဓာတ်မြေဩဇာ သုံးစွ ဲမှုသည ်

၁၉၁၂၄၇၅ တန်ရှိခဲ့ကြောင်း စိုက်ပျ ိုး  

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ် ဆည်မြောင်း

ဝန်ကြီးဌာန၏ အချက်အလက်များ

အရ သိရသည်။                  

သန့်ဇင်

အိန္ဒယိသတင်းအရင်းအမြစ်များ ဖော်ပြချက်အရ မြန်မာ့ပဲတင်သွင်းမှု သဘောတူညီချက် ငါးနှစ်ထပ်တုိးရန် ဆံုးဖြတ်
အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် မြန်မာနိုင်ငံမှ 

ပမဲျ ိုးစုတံငသ်ငွ်းရန ်သဘောတညူခီျက်

ကိ ု၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစန်ောကပ်ိငု်း 

နောက်ထပ် ငါးနှစ်သက်တမ်းတိုးရန် 

ဆုံးဖြတ်လိုက်ကြောင်း The Indian 

Express သတင်းဌာန၏ ဖော်ပြချက်

အရ သိရသည်။ အိန္ဒိယစီးပွားရေးနှင့် 

ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

သည် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် လက်ရှိချုပ်ဆို

ထားသော နားလည်မှုစာချွန်လွှာကို 

နောက်ထပ် ငါးနှစ်အထိ သက်တမ်းတုိး 

နိုင်ကြောင်း စားသုံးသူရေးရာ၊ အစား 

အစာနှင့် ပြည်သူ့ဖြန့် ဖြူးရေးဝန်ကြီး 

ဌာနနှင့် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနတို့

ထံ အကြောင်းကြားထားသည်ဟု သတင်း 

အရ သိရသည်။

ထို့ပြင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်

အတွက် ယခင်သဘောတူထားသည့် 

ပဲစင်းငံုတန်ချန်ိ တစ်သိန်းအပြင် နောက် 

ထပ် ပဲစင်းငုံ တန်ချနိ် တစ်သိန်းကိုပါ 

မြန်မာနိုင်ငံမှ ထပ်တိုးတင်သွင်းဖို့ ခွင့်

ပြုနိုင်ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။

၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဇွန်လတွင် မြန်မာ

နငှ့ ်အနိ္ဒယိတိုသ့ည ်မတပ်နဲငှ့ ်ပစဲင်းငု ံ

ကနုသ်ယွမ်ှုမြငှ့တ်ငရ်န ်သဘောတညူီ

ချက်တစ်ရပ်ကို လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့

ကြရာ ထုိသဘောတူညီချက်အရ အိန္ဒယိ 

နိုင်ငံသည် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် (ဧပြီ-မတ်) 

အထ ိငါးနစှတ်ာကာလအတငွ်း မြနမ်ာ 

နိငုင်မံ ှပဂု္ဂလကိကနုသ်ယွမ်ှုမတှစဆ်င့ ်

အမေရိကန်နိုင်ငံမှ တင်သွင်းမည့် ပဲပုပ်စေ့များကြိတ်ခွဲကာ ပြည်ပသို့ ဆီအဖြစ် တင်ပို့သွားမည်
အမေရကိနန်ိငုင်မံ ှတငသ်ငွ်းမည့ ်

ပဲပုပ်စေ့များကို ကြိတ်ခွဲကာပဲပုပ်ဆီ

အဖြစ ်ပြညပ်နိငုင်မံျားသို ့တငပ်ိုရ့ောင်း 

ချသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း မြန်မာနိုင်ငံ

လယ်ယာစီးပွားရေးအများပုိင် ကော်ပုိ 

ရေးရှင်းလီမိတက်(MAPCO) အုပ်ချု ပ်မှု 

ဒါရုိက်တာဦးရဲမင်းအောင်က ဒ့ုိကျေးရွာ 

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

ထိုသို့တင်သွင်းနိုင်ရန်အတွက် 

အမေရိကန်နိုင်ငံမှ International 

Feed Corporation နှင့် မြန်မာနိုင်ငံ 

လယ်ယာစီးပွားရေး အများပုိင် ကော်ပုိ 

ရေးရှင်းလီမိတက် (MAPCO) တို့က 

နားလည်မှုစာချွန်လွှာ (MoU) လက်မှတ် 

ရေးထိုးထားခဲ့သည်။ 

လက်ရှ ိတွင် တိရစ္ဆာန်အစာ

အတွက်  ပဲပုပ်ဖတ်များကို တန် ၅၀၀ 

မှ တန် ၁၀၀၀ ကြား တင်သွင်းနေ

ကြောင်း သိရသည်။  

“ဆန်စပါးလုပ်ငန်းသည် ဖွဲတို့၊ 

ဆန်ကွတဲိုက့ိ ုတရိစ္ဆာနအ်စာ ထတုတ်ာ

ဖြစ်တယ်။ တစ်ဖက်ကလည်း ဖွဲနုဆီ

စက်ကလည်း ပဲပုပ်ကို အသုံးပြုပြီး

တော့ ဆီထုတ်လို့ရတယ်။ ပဲပုပ်ဆီ  

ခြင်းမဟုတ်သည့်အတွက် ၂၀ ရာခုိင်နှုန်း 

ဈေးသက်သာပြီး အရည်အသွေးပိုင်း

ဆိငုရ်ာမှာလည်း ကောင်းမနွက်ြောင်း 

၎င်းကဆိုသည်။ 

“ပဲပုပ်ကြိတ်ဖတ် ဆိုတာထက် 

ကိ ုပပဲပုစ်ေ ့Soybean Grain ကိ ုသငွ်း 

ချင်တာ။ Soybean Grain အဓိက  

သွင်းပြီးတော့ ဆီစက်တွေမှာ လည်ချင် 

တာ။ ခုနက ပြောသလို Soybean 

Grain ကို တင်သွင်းပြီးတော့ ဖွဲနုဆီ

စက်တွေမှာ လည်ပတ်ခြင်းအားဖြင့် 

ဆီလည်းရမယ်။ ကြိတ်ဖတ်လည်းရ

Soybean Oil က ကျွန်တော်တ့ုိဆီက 

စားသံုးသူတွေကလည်း ကြိုက်တယ်။ 

ကျန်းမာရေးနဲ့လည်း ပုိပြီးတော့ ကောင်း 

မွန်တဲ့ ဆီအမျ ိုးအစားဖြစ်တယ်။ အဲဒီ

တော ့ဆနစ်ပါးလပုင်န်းနဲ့ ဆလီပုင်န်း

နဲ့ကုိ ပေါင်းစပ်ပြီးတော့ တိရစ္ဆာန်မွေးမြူ 

ရေးကဏ္ဍကိပုါ အထောကအ်ကပူြုနိငု်

အောင် စီစဉ်တာဖြစ်ပါတယ်”ဟု ၎င်း

ကပြောသည်။ 

အဆိုပါပဲပုပ်များသည် အမေ 

ရကိနန်ိငုင်မံ ှတိကုရ်ိကုတ်ငသ်ငွ်းခြင်း

ဖြစ၍် အခြားနိငုင်မံ ှတစဆ်င့ခ်ဝံယယ်ူ

မယ်။ ကြိတ်ဖတ်ကိုသွင်းတဲ့အခါကျ 

တော့ ကြိတ်ဖတ်ပဲရမယ်။ အဓိက 

အာရုံစိုက်ပြီးတော့ ဆောင်ရွက်တာ

ကတော ့Soybean Grainကိ ုတငသ်ငွ်း

မယ။် အဒဲ ီSoybean Grain ကိ ုဆစီက်

တွေမှာ ကြိတ်ခွဲမယ်။ ဆီထုတ်မယ်။ 

ဆီရမယ်။ အဲဒီဆီကိုလည်း  Export 

လုပ်ဖို့အထိ စဉ်းစားထားတယ်။ ဒါကို 

လည်း နိုင်ငံတော်အစိုးရကို တင်ပြပြီး 

တော့ နိုင်ငံတော်ရဲ့ခွင့်ပြုချက်နဲ့ သွား

မှာပါ”ဟ ု၎င်းကဆကလ်ကပ်ြောကြား 

သည်။                         ချ ိုဇင်သက်

နစှစ်ဉ ်မတပ်တဲနခ်ျနိ ်၂ ဒသမ ၅ သနိ်း

နှင့် ပဲစင်းငုံတန်ချနိ် တစ်သိန်း တင်

သွင်းရန် ကတိကဝတ်ပြုခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ အဆိုပါ သဘော 

တညူခီျကမှ်ာ ယခနုစှ ်မတလ်ကနုတ်ငွ ်

သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သိုသ့ော ်သတင်းရင်းမြစမ်ျားအရ 

အခြေခံစားကုန်များ၏ ဈေးနှုန်းနှင့် 

ရရှိနိုင်မှုအခြေအနေများကို ပြန်လည်

သုံးသပပ်ြီးနောက ်မြနမ်ာနိငုင်မံ ှပတဲင်

သင်ွးမှု သဘောတူညီချက်ကုိ သက်တမ်း 

တိုးရန ်ဆုံးဖြတခ်ဲခ့ြင်းဖြစက်ြောင်း သိ

ရသည်။ အရ ေ့ှ အလယ်ပုိင်း ပဋိပက္ခ

ကြောင့် လောင်စာဆီနှင့် မြေဩဇာ

လုံခြုံမှုကို ခြိမ်းခြောက်နေချနိ်တွင် 

အိန္ဒိယက ယခုကဲ့သို့ ဆောင်ရွက်ရန် 

ဆုံးဖြတခ်ဲခ့ြင်းဖြစက်ြောင်း သရိသည။် 

ထိုပ့ြင ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခနုစှအ်တငွ်း 

အိန္ဒိယပြည်တွင်း၌ ပဲစင်းငုံနှင့် မတ်ပဲ 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု လျော့နည်းနိုင်

သည့်အတွက် ဤသဘောတူညီချက်

မှာ ပိမုိအုရေးပါလာပြီး အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ 

နှစ်စဉ် ပဲလိုအပ်ချက်မှာ တန်ချနိ် ၂၈ 

သန်းမှ ၂၉ သန်းရှိသော်လည်း ပြီးခဲ့

သည့် သုံးနှစ်အတွင်း ထုတ်လုပ်မှုမှာ 

တန်ချနိ် ၂၄ သန်းမှ ၂၅ သန်းခန့်သာ 

ရှိခဲ့သဖြင့် လိုအပ်ချက်ကို ဖြည့်ဆည်း

ရန ်တငသ်ငွ်းမှုအပေါ် မှခီိနုေရကြောင်း 

သိရသည်။                    ချ ိုဇင်သက်

နှစ်လအတွင်း ပျားရည်တင်ပို့မှုမှ 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ တစ်သန်းကျော်ရရှိ

ယခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီမ ှဖေဖောဝ်ါရ ီ

လကနုအ်ထ ိနစှလ်တာကာလအတငွ်း 

ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍမှ ပြည်ပသို့ ပျားရည်

တင်ပို့မှုသည် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ 

ဒသမ ၄၇၉ သန်း ရရှခိဲက့ြောင်း မွေးမြူ 

ရေးနှင့် ကုသရေးဦးစီးဌာန၊ ပျားလုပ်ငန်း 

ဌာန၊ ပျားမွေးမြူဖွံ့ဖြိုးရေးဌာနခွဲ၏ 

အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

အဆိုပါကာလအတွင်း ပျားရည်

တင်ပို့ရာတွင် ပုံမှန်ကုန်သွယ်ရေးမှ 

ပျားရည် ၉၈၁ ဒသမ ၀၅ တန်နှင့် 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးမှ ၅ ဒသမ ၁၈ တန် 

စုစုပေါင်း ၉၈၆ ဒသမ ၂၃ တန် တင်ပို့

နိုင်ခဲ့ပြီး အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ 

၄၇၉ သန်း ရရှိခဲက့ြောင်း သိရသည်။

ပြညပ်တငပ်ိုရ့ာတငွလ်ည်း ဂျပန၊် 

တောင်ကုိရီးယား၊ ထုိင်းနှင့် တရုတ်နုိင်ငံ 

များသို့ အဓိကတင်ပို့လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပျားရည်

ထုတ်လုပ်မှုအနေဖြင့် နှမ်းပျားရည်၊ 

ဆီးပျားရည၊် ပန်းနမှ်းပျားရည၊် နေကြာ

ပျားရည၊် ရောဘ်ာပျားရညန်ငှ့ ်လိငုခ်ျးီ

ပျားရညတ်ိုက့ိ ုအဓကိထတုလ်ပုလ်ျက်

ရှပိြီး ထုတ်လုပ်ထားသော ပျားရည်များ 

ကုိ ပြည်တွင်းတွင် ဆေးဝါးအဖြစ် အသံုး 

ပြုမှုများရှကိြောင်း သိရသည်။  ပျားရည် 

သည် ပြည်တွင်းဈေးကွက်အပြင် ပြည်ပ 

ဈေးကွက်တွင်ပါ လုိအပ်ချက်ရှနိေသည့် 

ကုန်ပစ္စည်းတစ်ရပ်ဖြစ်ပြီး နုိင်ငံခြား

ဝင်ငွေတုိးတက်စေရန် အရေးပါသည့် 

အခန်းကဏ္ဍတစ်ရပ်အဖြစ် ရပ်တည်

လျက်ရှိသည်။            ထက်ဦးမောင် 



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 7လူမှုစီးပွား

UMFCCI ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အတွင်းရေးမှူး သက်တမ်းကို 
ငါးနှစ်အဖြစ် ပြင်ဆင်သတ်မှတ်

မြန်မာနိုင်ငံကုန်သည်များနှင့်

စကမ်ှုလကမ်ှုလပုင်န်းရငှမ်ျား အသင်း

ချုပ် UMFCCI ၏ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ

စည်းမျဉ်းကို အများသဘောဖြင့် ပြင် 

ဆင်ခဲ့ရာ ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အတွင်းရေးမှူး 

သကတ်မ်းကိ ုငါးနစှအ်ဖြစ ်ပြောင်းလဲ

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံစည်းမျဉ်းကို 

ပြင်ဆင်ရာတွင် ယခု နောက်ဆံုးအကြိမ် 

ပါ သုံးကြိမ်ဖြစ်ပြီး ပထမအကြိမ်မှာ 

၂၀၁၃ ခုနှစ်၊ မေလ ၂၆ ရက်က အမှု 

ဆောငသ်က်တမ်းကို နှစ်နှစ်မှ သုံးနှစ်

သို့ ပြောင်းလဲပြင်ဆင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

ဒုတိယအကြိမ်ကုိ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင် 

ဘာလ ၂၁ ရက်တွင် ပြင်ဆင်ခ့ဲခြင်းဖြစ် 

ကြောင်းUMFCCI ၏ အချက်အလက် 

များအရ သိရသည်။

ထိုန့ောက ်ပြီးခဲသ့ည့ ်မတလ် ၂၀ 

ရက်က တတိယအကြိမ် ဖွဲ့စည်းပုံ

အခြေခံစည်းမျဉ်းကို ထပ်မံပြင်ဆင်ခဲ့

ရာ ယင်းအချက်များအနက် အမှုဆောင် 

သက်တမ်းကို သုံးနှစ်အစား ငါးနှစ် 

သက်တမ်းသို့  ပြောင်းလဲခဲ့ကာ ဥက္ကဋ္ဌ 

တစဦ်းတည်း၏ သကတ်မ်းအပြင ်အမှု 

ဆောင်အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့လုံး၏ သက်တမ်း

အား ပြင်ဆင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိသုိုပ့ြငဆ်ငရ်နအ်တကွ ်အသင်း 

သားစုံညီအထွေထွေ အထူးအစည်း 

အဝေးကို ရန်ကုန်မြို့ လမ်းမတော်

မြို့နယ် မင်းရဲကျော်စွာလမ်းရိှ UMFCCI 

ရုံးချုပ်၌ မတ်လ ၂၀ ရက်က ကျင်းပ

ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ထုိသ့ုိပြင်ဆင်ခြင်းအပေါ် အသင်းသား

စုံညီ အထွေထွေအထူးအစည်းအဝေး

သို့ တက်ရောက်ရန် မှတ်ပုံတင်ပိတ်

သည့် မတ်လ ၁၇ ရက် အထိ ဆက်သွယ် 

မေးမြန်းစုံစမ်းခြင်းမရှိသည့်အပြင် 

တက်ရောက်ခဲ့ကြသည့် အသင်းသား 

၅၃၀ ကျော်ကလည်း ကန့်ကွက်ခြင်း

မရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ UMFCCI 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး 

ချုပရ်ာထူးတိုသ့ည ်UMFCCI ၏ ယခင်

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံစည်းမျဉ်းအရလည်း 

ကောင်း၊ လက်ရှိ ပြင်ဆင်ထားသည့် 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံစည်းမျဉ်းအရလည်း 

ကောင်း သကတ်မ်း နစှက်ြမိထ်ကပ်ိ၍ု 

တာဝနထ်မ်းဆောငခ်ငွ့မ်ရှကိြောင်း သိ

ရသည်။                                 ပီယ

International ကျောင်းများမှ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ 
ကျောင်းများသို့ ပြောင်းရွှေ့လိုသူများ Placement Test ကို 

မေလ ၄ ရက်တွင် စတင်ဖြေဆိုရမည်
နိုင်ငံတကာ သင်ရိုးညွှန်းတမ်း

ဖြင့် သင်ကြားနေသော ကျောင်းများ 

(နိုင်ငံတကာနှင့် ပြည်တွင်းပုဂ္ဂလိက)

မှ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန‌အောက်ရှိ 

ကျောင်းများ (အခြေခပံညာနငှ့ ်ဝနက်ြီး 

ဌာနမှ ခွင့်ပြုထားသော ကိုယ်ပိုင်

သို့မဟုတ် ပုဂ္ဂလိက)သို့ ပြောင်းရွှေ့

သငယ်လူိသုမူျားအတကွ ် Placement 

Test စစ်ဆေးခြင်းကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

မေလ ၄ ရကန်ေ့မ ှ၁၁ ရကန်ေ့အတငွ်း  

ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန၊ အခြေခံပညာ

ဦးစီးဌာန၏ အသိပေးထားချက်အရ 

သိရသည်။ 

Placement Test စစ်ဆေးခြင်း

ကို သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အစီအစဉ်ဖြင့် ခရိုင်ရုံးစိုက်

ရာ မြို့များတငွ ်ကျင်းပမညဖ်ြစပ်ြီး ဖြေ

ဆိလုိသုမူျားသည ်မမိတိိုတ့ကရ်ောက်

ခဲသ့ည့် ကျောင်းတွင ်တရားဝငမ်ှတပ်ုံ 

တင်ထားသော နိုင်ငံတကာ သင်ရိုး

လောင်းကစားနှင့်ပတ်သက်၍ 
ကြော်ငြာနေသော အင်တာနက် 
ဆယ်လီများကို အရေးယူရန်လို

အငတ်ာနကတ်ငွ ်ထငရ်ှားသမူျား

က လောင်းကစားနှင့်ပတ်သက်သည်

များအား ကြော်ငြာနေသော အင်တာ

နက် ဆယ်လီများကို အရေးယူရန်လို

ကြောင်း အွန်လိုင်းလောင်းကစား 

တိုက်ဖျက်ရေး ဆောင်ရွက်နေသူ 

တစဦ်းက ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်ကတစ်ဆင့် 

သုံးသပ်ပြောကြားသည်။ 

“အခု လောင်းကစားပေါ့ ကြော်ငြာ 

တွေ Influencer တွေကုိပေးတ့ဲ ကြော်ငြာ 

ခက မက်လောက်စရာရှိတယ်လေ။ 

ပြောရရင ်တချ ို့ဆိရုင ်၁၀ သနိ်းကနေ 

ဖော်လိုဝါများရင် များသလို ပေးကြ

တာပေါ့နော်။ သိန်း ၅၀ ကနေ ရာနဲ့ချ ီ

ပြီးတောင် ပေးကြတာ။ တချ ို့ဆိုရင် 

ထိုင်းမှာတောင်သွားပြီးလုပ်ကြတာ

လေ။ ရိုးရိုးကုန်ပစ္စည်းဆိုရင် အဲဒီ

လောက်မရဘူး”ဟု သိရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောသည်။

ထို့ကြောင့် ယင်းလောင်းကစား 

Game နှင့် Website များအား ကြော်ငြာ 

နေသမူျားအတငွ်း အနွလ်ိငု်းထကတ်ငွ ်

ထငရ်ှားသအူချ ို့အား နမနူာအနေဖြင့ ်

ဖမ်းဆီးအရေးယခူြင်းများ လပုဆ်ောင်

သင့်ကြောင်း သုံးသပ်လေ့လာသူက 

ဆိုသည်။ 

“ဒါကို ကျွန်တော်တို့ပြောရမယ်

ဆိရုင ်အရကန်ဲ့ ဆေးလပိက်ိ ုတားမြစ်

တုန်းကလို တားမြစ်ရမယ်။ ဘယ်လို

တားမြစသ်င့သ်လဆဲိရုင ်နိငုင်ခံြားကို

ရောက်နေရင်လည်း တားမြစ်သင့်တယ်။ 

နိုင်ငံခြားကိုရောက်နေရင် Blacklist 

သွင်းမယ်၊ လံုးဝ Passport သက်တမ်း 

တိုး ရပဆ်ိငု်းမယ။် ပြညတ်ငွ်းထကဲနေ

လပု်နေသလား။ ဒီအကောင့်ထဲကနေ 

ဘယ်သူပဲလုပ်လုပ် သတင်းပေး။ 

ကိုယ်တိုင်ကလည်း Cyber ရဲနဲ့ စုံစမ်း

ရမယ်။ ထောက်လှမ်းမယ်။ ဖမ်းမယ်။ 

ဒဏ်ကြေးငွေ ကြီးကြီးမားမားတပ်

လိုက်မယ်ပေါ့။ အများကြီးလုပ်စရာ

မလိပုါဘူး။ နာမညက်ြီးတဲ ့နစှယ်ောက၊် 

သုံးယောက်လောက်ကို နမူနာဖမ်းပြ

လိုက်ရင် ငြိမ်သွားမှာ။ အဲဒီလူတွေကို 

လောင်းကစားဥပဒေနဲ့၊ ဆက်သွယ်

ရေးဥပဒေနဲ့ အရေးယူလို့ရတယ်”ဟု 

၎င်းက ပြောသည်။

အဆိုပါ ကြော်ငြာများကြောင့် 

လငူယမ်ျားအကြား အနွလ်ိငု်းလောင်း 

ကစားလုပ်သူ မြင့်တက်လာနေပြီး 

အချ ို့မှာ ငွေကြေးများစွာ ဆုံးရှုံးလျက်

မိသားစုပြဿနာများဖြစ်ပေါ်သည်

အထ ိဆိုးရွားနေကြောင်းလည်း အခြား

သော သိရှိသူတစ်ဦးက ဆိုသည်။

“အဲဒီလောင်းကစားဂိမ်းတွေက 

ကလေးတွေကော လူကြီးတွေကော

အကနုဆ်ောန့ေကြတာ။ ကျွနမ်ဦးလေး

တစယ်ောက်ဆိုရင် အွနလ်ိုင်းလောင်း 

ကစားဂမိ်းတွေဆောပ့ြီး ပေါငန်ှရံောင်း 

ချတာတွေနဲ့ ရလိုပ့ြနပ်ေးတာက နည်း

နည်း၊ ကုန်တာကများနေတာ။ အဲဒါ

ကြောင့် သူ့အမျ ို းသမီးနဲ့ကလည်း 

ကွာရှင်းရမလုိတွေ ဖြစ်နေတယ်။ တချ ိ့ု  

လည်းကြားပါတယ်။ အိမ်ပေါင်ရတာ

မျ ိုးတို့၊ ပစ္စည်းပေါင်ရတာတို့နဲ့ ဆုံးရှုံး

ရတာတွေ အရမ်းများကြတယ်။ ကြော်ငြာ 

တဲ့လူတွေကလည်း ကြော်ငြာ၊  လိုက်

လပုတ်ဲလ့တူွေကလည်း လိကုလ်ပုက်ြ

တာကိုး။ အခုဆိုရင် Telegram မှာပဲ

ကြည့်မလား။ Viber တို့၊ Facebook 

တို့မှာလည်း ဒီကြော်ငြာတွေချည်း

ပဲ”ဟု ၎င်းက ပြောသည်။         

ချ ိုဇင်သန့်

ပြည်ပထွက်ခွာခွင့် တင်ပြရာတွင် ခွင့်ပြန်အလုပ်သမားဟု လိမ်လည်တင်ပြပါက ထွက်ခွာခွင့် ပိတ်ပင်မည်
“ခွင့်ပြန်အလုပ်သမား” အဖြစ် လိမ် 

လည်တင်ပြပါက ကာလသတ်မှတ်

ချကတ်စခ်ဖုြင့ ်ပြညပ်ထကွခ်ွာခငွ့ပ်တိ်

ပင်ခြင်းနှင့် အမည်မည်းစာရင်း (Blacklist) 

ထည့်သွင်းဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

အလပုသ်မားဝနက်ြီးဌာနက ထတုပ်ြန်

ထားသည်။

အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာနအနေ 

ဖြင့် ခွင့်ဖြင့် အမှန်တကယ်ပြန်လာ

သည့် အလုပ်သမားများကို ၎င်းတို့၏ 

လုပ်ငန်းခွင်များသို့ သတ်မှတ်ချနိ်

အတွင်း အဆင်ပြေချောမွေ စွာ ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်နုိင်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်

ပေးရန်နှင့် အထောက်အထားတုများ

ဖြင့ ်ပြညပ်သို ့တရားမဝင ်ထကွခ်ွာရန ်

ကြိုးပမ်းမှုများကို တားဆီးခြင်းဖြင့် 

ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာစနစ်ကို 

ပိုမိုခိုင်မာစေပြီး လုံခြုံစိတ်ချရသော 

ရွှေ့ ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစ် စေရန်  

ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ အချ ို့အလုပ်သမားသစ် 

(Fresh Worker) များသည ်ဝနက်ြီးဌာန

မှ သတ်မှတ်ထားသော စနစ်တကျ 

စုဆောင်းခြင်း၊ ပြည်ပသို့ မထွက်ခွာမီ 

သင်တန်းတက်ရောက်ခြင်းနှင့် ဆေး

စစ်ခံခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်များကုိ ကျော်လွှား 

နိငုရ်နအ်တကွ ်“ခငွ့ပ်ြနအ်လပုသ်မား” 

အဖြစ် အသွင်ဆောင်၍ ပြည်ပထွက်

ခွာရန် ကြိုးစားလာသည်ကို တွေ့ရှိရ

ပြီး ၎င်းတို့သည် ခွင့်ပြန်အလုပ်သမား

များအတွက် သတ်မှတ်ထားသော လမ်း 

ကြောင်းကုိ အလဲွသံုးစားပြု၍ တရား 

မဝင်ထွက်ခွာရန် ကြိုးစားခြင်းများ 

ရှိကြောင်း အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန

က သတိပေးထားသည်။ 

ခွင့်ပြန်အလုပ်သမားအဖြစ် တရား 

မဝင် သွားရောက်သူများသည် ဥပဒေ

ကြောင်းအရ အကာအကွယ်မဲ့ခြင်း 

(ပြည်ပသ့ုိ တရားမဝင်သွားရောက်ခြင်း

ဖြင့် တရားမဝင်အလုပ်သမားအဖြစ် 

သတ်မှတ်ခံရပြီး သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ၏ 

အကျ ိုးခံစားခွင့်များ၊ လူမှုဖူလုံရေး

ကြေးများနှင့် ဥပဒေအရ ရပိုင်ခွင့်များ 

ဆုံးရှုံးခြင်း)၊ လပုအ်ားခေါင်းပုဖံြတခ်ရံ

သင်ကျောင်းဖြစ်ကြောင်း အထောက် 

အထားများ၊ ကျောင်းထောက်ခံချက် 

သိုမ့ဟတု ်အောငလ်ကမ်တှမ်ရူင်းများ

နှင့်အတူ မွေးစာရင်း သို့မဟုတ် အိမ် 

ထောင်စုစာရင်း မိတ္တူတို့ကို ပူးတွဲ

တင်ပြ၍ လျှောက်လွှာများ လျှောက် 

ထားရမည်ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

Plecement Test လျှောက်လွှာ

များကို မတ်လ ၂၅ ရက်နေ့မှစ၍ 

သက်ဆုိင်ရာ တုိင်းဒေသကြီး/ပြည်နယ် 

ပညာရေးမှူးရုံးများတွင် အခမဲ့ထုတ် 

ယူနိုင်ပြီဖြစ်ကာ ဧပြီလ ၉ ရက်နေ့ 

နောကဆ်ုံးထား၍ ပြနလ်ညတ်ငသ်ငွ်း

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

လျှောကထ်ားသသူည ်Level အရ 

တက်ရောက်သင်ကြားလုိသော အတန်း 

၏ Placement Test ကို ဖြေဆိုရမည်

ဖြစ်ပြီး စာမေးပွဲဖြေဆိုသည့်ရက်များ

တွင် အခြေခံပညာ ကျောင်းဝတ်စုံ 

(အဖြူ၊ အစိမ်း)ကိုသာ စနစ်တကျ 

ဝတ်ဆင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် သတ်မှတ် 

ချက်နှင့် မပြည့်စုံသော လျှောက်လွှာ

များကိ ုပယဖ်ျကသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း 

အခြေခံပညာဦးစီးဌာနမှ အသိပေး

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ထက်ဦးမောင ်

ခြင်း(အတည်ပြုထားသော အလုပ် 

ရငှမ်ရှသိဖြင့ ်လကူနုက်ူးခြင်းနငှ့ ်အဓမ္မ

ခိုင်းစေမှုများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်ခြင်း)၊ ပြည် 

နှင်ဒဏ်ခံရခြင်း (အထောက်အထား

အတုဖြင့် သွားရောက်ကြောင်း သက်ဆုိင် 

ရာ နိငုင်မံ ှစစိစခ်ျနိ၌် တွေ့ရှပိါက ဖမ်း 

ဆီးခံရနိုင်ခြင်း၊ ပြည်နှင်ဒဏ်ချမှတ်ခံ

ရနိုင်ခြင်း၊ အဆိုပါနိုင်ငံသို့ နောင်တွင် 

ဝငရ်ောကခ်ငွ့ ်ပတိပ်ငခ်ရံနိငုခ်ြင်း) များ 

ကြုံတွေ့နိငုရ်ကြောင်းလည်း သတပိေး

ထုတ်ပြန်ထားသည်။  ထက်ဦးမောင ်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်8 သုတ/ရသ

ဘဝအိပ်မက် ပန်းအိပ်မက်
          မစန္ဒာ          

ယခင်အပတ်မှအဆက်

ဦးဘပွားက ကြေကွဲစွာပြောသည်။ သား

အလတ်မှမွေးသော မျက်လုံးပြာပြာနှင့် မြေး

ကလေးကို မြင်ယောင်နေသည်။

ထို့နောက် သမီးကြီးမှမွေးသော သူ၏မြေး

များ ဟိုမှာနေ၊ ဟိုမှာကြီးပြီး မြန်မာစကားပင် 

မတတက်ြတောသ့ော သ၏ူ မြေးများ၊ မြနမ်ာနိငုင် ံ

ဟူသည်ကို ကမ္ဘာ့မြေပုံထဲတွင် မြင်လျှင်ပင် ဒါ

ဟာ ငါတ့ုိရဲ့ ဇာစ်မြစ် အမိနုိင်ငံပါလားဟု ယောင်၍ 

ပင် တွေးတောမည် မဟုတ်လေသည့် သူ၏မြေး

များ။ ထုိမြေးများသည် ဟုိနုိင်ငံအသုိင်းအဝုိင်းတွင် 

နေပျော်နေပြီမို့ ဟိုနိုင်ငံသားတို့နှင့် လက်ထပ် 

ထမိ်းမြားကာ ဟိနုိငုင်သံားလေးများကိ ုမွေးထတု်

ကြတော့မည်ဖြစ်သည်။

“ဦးဘပွားဆိတုဲ ့လကူြီးတစယ်ောကရ်ဲ့ မျ ိုး 

ဆကဟ်ာ ဘာက့ြောင့ပ်ျောကသ်ွားရတယဆ်ိတုာ 

နှောင်းလူတွေ သိဖို့လိုလိမ့်မယ်”

ဦးဘပွားက အိပ်မက်မက်နေသူလို မူးယစ်

ရီဝေစွာ ပြောသည်။

အခန်းထမဲ ှလမူျားသည ်အားလုံးငြမိန်ေကြ

သည်။ ဦးဘပွား၏ ရင်ထဲမှ ဝေဒနာကို ခုမှ တစ် 

စွန်းတစ်စ လှမ်းမြင်ပြီး တအ့ံတသြ ဖြစ်နေကြသည်။ 

ဖြေသိမ့်စကားကိုလည်း မပြောတတ်ကြ၊ သား 

တွေ၊ သမီးတွေအကုန်လံုး နုိင်ငံခြားရောက်နေသော 

လိုတရနေသည့် လူချမ်းသာကြီးဟု ထင်မှတ် 

ထားမသိော ဦးဘပွားကိ ုအထီးကျနက်ြီးဟ ုသရိ 

လေသောအခါ သူတ့ုိဘာစကားကုိပြော၍ ဘယ်လုိ 

ဖြေသိမ့်ရမည်နည်း၊ စဉ်းစား၍ မရကြချေ။

“ကဲ….ဒီတော့”

ဦးဘပွားက ပင့သ်ကက်ိ ုတစဝ်ကြီး ရှိုက၍်ရှူ

ကာ အသံကိုမြှင့်လိုက်သည်။ ကိုဦး၏ မျက်လုံး 

များကို တည့်တည့် စူးစိုက်၍ ကြည့်သည်။

“မင်း ဘဘကြီးအတွက် တစ်ခုခုလုပ်ပေး

ချင်တယ်ဆိုရင် ကိုယ့်တိုင်းပြည်ကိုချစ်ပါ၊ ကိုယ့် 

လူမျ ိုးကိုချစ်ပါ၊ နောက်ပြီး ကိယု့်အမျ ိုးကိုလည်း

မတမိက်ော၊ မပျောကပ်ျကရ်အောငစ်ောင့ရ်ှောက်

ပါ။ ဒါဆိုရင် ဘဘကြီး နောက်နောင်ဘဝအထိ 

ဝမ်းသာရ၊ စိတ်ချမ်းသာရမှာပါ”

ကိုဦးက ညင်သာစွာ ပြုံးသည်။

“ဖေဖေတို ့မေမေတိုက့လည်း အခဘုဘကြီး

ပြောသလို အမြဲပြောခဲ့တာပါ ဘဘကြီးရယ်၊ 

ကျွန်တော်ကတိပေးပါတယ်၊ ကျွန်တော့်တစ် 

ယောက်တည်း အတွက်သာမကဘူး၊ ကုိတူးအတွက် 

ကဲကဲအတွက် နောက်ပြီးညီလေး ကံကောင်း

အတွက်ကိုပါ ဘဘကြီးဖြစ်စေချင်သလို ဖြစ်ရ

မယ်လို့ ကျွန်တော်ကတိပေးပါတယ်”

“သာဓုဗျာ.. သာဓု... သာဓု”

ဦးဘပွားက ကြညန်ူးစွာ ရေရတွသ်ည။် ဆင့်

ထားသော ခေါင်းအုံးများပေါ်သို့ ခေါင်းကိုမှီချ 

လိုက်ကာ မျက်စိကို စုံမှိတ်ထားလိုက်သည်။ သူ့

မျက်လံုးအိမ်တွင် တဝေဝေလည်လာသော မျက်ရည် 

များကုိ သူများမြင်မှာစုိးသည့်အတွက်ကြောင့် ဖြစ် 

သည်။ သို့ပါသော်လည်း မျက်လုံးထောင့်စွန်းမှ 

သွယ်ပြီး စီးကျလာသော မျက်ရည်များကို သူ     

မထိန်းနိုင်ခဲ့ပေ။

“အခုလုိ လဲှနေရင်း ညင်ညင်သာသာလေး 

သေသွားရင် ဘယ်လောက်များ ကောင်းလုိက်မလဲ” 

ဟုစိတ်ထဲမှ တွေးနေမိသည်။ အခုလို စိတ်ချမ်း 

သာနေတနု်း၊ ကြညန်ူးနေတနု်း သသူေလိကုခ်ျင်

သည်။

“အန်ကယ်ကြီး ဆန်ပြုတ်သောက်လုိက်ပါဦး”

ကိုကောင်းထက်က ခပ်တိုးတိုးပြောရင်း 

သူ့ကုိအသာအယာ ထူမပေးသည်။ သူက ဟန်မ 

ပျက် ပြန်ထရင်းမျက်နှာကို မသိမသာပွတ်ကာ 

မျက်ရည်သုတ်သည်။ စိတ်ထဲတွင် ချမ်းချမ်းမြေ့

မြေ ့ကြညက်ြညန်ူးနူးကြီး ဖြစသ်ွား၍ နိုဆ့နပ်ြုတ ်

ပပူနူွေးနွေးလေးကိ ုကနုအ်ောငဆ်က၍် သောက်

လိုက်နိုင်သည်။

“ပရိတ်ရေလေးလည်း သောက်လုိက်ပါဦးဗျ”

ဆနပ်ြုတက်နုသ်ွားတော ့ဦးထငက် ပရတိ ်

ရေ တိုက်ပြန်သည်။ ဦးဘပွားက တစ်ဖနခွက်

လံုး ကုန်အောင် မော့သောက်ပစ်လုိက်သည်။ ဆန် 

ပြုတ်ကလည်းစွမ်း၊ ပရိတ်ရေကလည်းစွမ်း၊ 

အကြင်နာ မေတ္တာတွေကလည်း စွမ်းသောကြောင့် 

လားတော့မသိ၊ ဦဘပွားသည် အတော်ကလေး

လန်းကာ ရွှင်လာသည်။

“ကျုပ်က ခရီးထွက်ရဦးမှာဆိုတော့”

အခန်းထမဲလှမူျား ပြနလ်ညထ်ကွခ်ွာမသွား

မီ ဦးဘပွားက စကားပြန်စသည်၊ သူ့ကို အမှန် 

တကယပ်င ်ခရီးရကရ်ညှ ်ထကွမ်ညဟ် ုထငန်ေ

ကြသူများကိုကြည့်ကာ သူကခပ်သဲ့သဲ့ ပြုံးနေ

မိသည်။

“ကျုပ်ခရီးသွားနေတဲ့အချနိ်မှာ သူတို့ရဲ့ 

ဦးလေးတွေ အဒေါ်တွေက ဆွေမျ ိုးဝတ္တရားအရ 

လာခေါ်ကြဦးမှာပဗဲျ၊ ဒါကတော ့သတူိုရ့ဲ့ ဝတ္တရား

ပဲလေ”

“ကျွန်တော်တို့ ဒီမှာပဲနေချင်တယ်”

ကိုဦးက ခပ်တိုးတိုးပြောသည်။ ဦးဘပွား 

သဘောကျသလိုပြုံးသည်။

“ဒါကြောင့မ်ိုလ့ိုပ့ေါ၊့ ဘဘကြီး ခရီးသွားတဲ့

အခါ မင်းတိုက့ိ ုအစစအရာရာ အပုထ်နိ်းဖို ့စောင့ ်

ရှောကဖ်ို”့ ဦးဘပွားက ပရတိရ်ေပလုင်းကြီး ပိကု်

ထားသော ဦးထင်ကိုလှမ်းကြည့်ကာ အနိုင်ကျင့် 

သောအသံနှင့် ပြောသည်။

“ကျုပ်တော့ ဒီကလေးတွေကို ဦးထင်တို့ 

သားအဖလက်ထဲကိုပဲ အပ်ခဲ့ရမှာပဲဗျ”

“စိတ်ချပါဗျာ”

ဦးထငက် လိလုိလုားလား ခေါင်းညတိသ်ည။် 

ဦးဘပွားအနေနှင့် အခုလို ပြောစရာပင်မလို၊ သူ

တို့အားလုံးက ကလေးများကို သွေးသားအရင်း 

အချာလိ ုပြုစစုောင့ရ်ှောကက်ြမညသ်ာ ဖြစသ်ည။် 

သ့ုိသော် ယခုလုိဖွင့်ဟပြီး အပ်နံှလာပြနတော့လည်း 

ကြည်နူးကျေနပ်မိသည်။

“ဟုတ်ရဲ့လား မောင်ရင်လေး”

ဦးဘပွားက ခတုငစ်နွ်းတငွ ်ခပက်ျုံ့ကျုံ့ထိငု်

နေသော ကိကုောင်းထကထ်မံ ှထောကခ်မံ ဲထပ ်

တောင်းပြန်လေသည်။

“စိတ်ချပါ အန်ကယ်ရဲ့၊ စိတ်ချပြီးသွားပါ၊ 

အန်ကယ်ကြီးပြန်လာတဲ့အထိ ကလေးတွေကို 

ကျွနတ်ောတ်ို ့အသေအချာ စောင့ရ်ှောကထ်ားပါ့

မယ်”

ကိုကောင်းထက်က သဘောရိုးနှင့် ပြော 

သည။် ခနုတနု်းက မမွှေးကြူကိ ုဦးဘပွားက “နေ

မကောင်းလို ့သွားရတာပေါ”့ ဟ ုပြောလိကုသ်ဖြင့ ်

နိုင်ငံခြားသို့ ဆေးကုသွားခြင်းပင် ဖြစ်ရမည်ဟု 

တစ်ထစ်ချ ယူဆနေမိသည်။

“ဒါပေမယ့် ကလေးတွေကို ကျေးမွေးပြုစု

တယ်၊ စောင့်ရှောက်တယ်ဆိုတာ ခက်သား၊ အဲ

ဒါကိ ုယောက်ျားတွေကလည်း သပိပ်ြီးနိငုန်င်းကြ 

ကျွမ်းကျင်ကြတာ မဟုတ်ဘူးဗျနော်”

ဦးဘပွားက မမွှေးကြူကိ ုလညှ့ပ်ြောသည။် 

ကရုဏာစိတ်တွေကဲကာ တစ်ချနိ်လုံး ငြိမ်နေ

သော မမွှေးကြူက ယောငယ်ောငက်န်းကန်းနငှ့ ်

ခေါင်းညိတ်သည်။

“အဒဲပီညာကိ ုအမျ ိုးသမီးတွေကသာ တတ ်

ကျွမ်းကြ၊ နားလည်ကြတာ၊ ဟုတ်တယ်မဟုတ် 

လားဟင်... ကျုပ်တူမ”

မမွှေးကြ  ူခေါင်းညိတ်လုိက်ပြနတော့ ဦးဘပွား 

က အူရွှင်လာသလို ခပ်တိုးတိုးရယ်သည်။

ဦးဘပွားဘာကို ဆိုလို၍ ဘာကိုဦးတည်

ပြောနေမှန်း သူတ့ုိမသိ၊ ရယ်ခဲပြုံးခဲလှသော သူ့ကုိ 

ပြုံးပြုံးရယ်ရယ် တွေ့ရသည့်အတွက်သာ တအံ့

တသြ ဖြစ်ချင်နေကြသည်။

သိုသ့ော ်သတူိုအ့ံသ့ြ၍မမှဆုံးမ ီဦးဘပွားဟူ

သည့ ်လူ့ခစွာကြီးက ပိ၍ုအံသ့ြရုမံျှမက အားလုံး

ကိ ုမငှတ်ကမ်သိွားတောင ်လပုထ်ည့လ်ိကုသ်ည်

ကတော့....

“ဒီတော့ ဒီကမောင်ရင်လေး ကုိကောင်းထက်

ကုိ ကျု ပ်တူမကြီး မမွှေးကြူက လက်ထပ် ထိမ်းမြား

ခွင့်ပြုဖ့ုိအကြောင်း ကျု ပ်ကပဲကြားကနေပြီး အနူး 

အညွတ် တောင်းပန်ပါရစေလားဗျာ” တ့ဲလေ။

ကိုကောင်းထက်နှင့် မမွှေးကြူတို့သည် 

အားလုံး၏ဆန္ဒအတိုင်း မြန်မာနှစ်မကူးမီပင် 

အကျဉ်းရံုး၍ လက်ထပ်ဖြစ်ခ့ဲကြလေသည်။ သင်္ကြန် 

အကြိုနေ့တွင်တော့ ကိုဦးတို့ ညီအစ်ကို ကိုရင် 

ဝတ်ကြသည်။

ထိုနေ့တွင် ပိတောက်ပန်းတွေလည်း လှိုင်

နေအောင် ပွင့်လေသည်။ အတော်လေး ထူထူ 

ထောင်ထောင်ရှိလာသော ဦးဘပွားက ဧည့်ခန်း

သို့ ထွက်လာသည်။ ကြိုင်နေအောင် ပျ ံ့မွှေးနေ

သော ပိတောက်ပန်းရနံ့များကို ရှူရှိုက်ရင်း သူ

ဖြတ်သန်း ကျော်လွှားခဲ့ဖူးသော သင်္ကြန်ပေါင်း

များစွာကို ပြန်လည်မြင်ယောင်နေမိသည်။

ကကဲသဲည ်ဖနရ်ေတကောင်းတစခ်ထုတဲငွ်

ပိတောက်ခိုင်၊ ပိတောက်ခက်များကို စုပြုံကျပ် 

ညပ်နေအာင် ထိုးထည့်ပြီး ဦးဘပွား၏ ဧည့်ခန်း

ကိအုလဆှငပ်ေးပြနသ်ည။် ပန်းအိုးထိုးခြင်း၊ ပန်း

အလပှြငခ်ြင်း လပုင်န်းများကိ ုလုံးဝမကျွမ်းကျင်

သော်လည်း ကဲကဲ၏ ပိတောက်ပန်းများသည် 

အလမှပျကပ်ေ၊ ဘရုားတငလ်ိတုင၊် ဖနတ်ကောင်း

ထဲ ထည့်လိုထည့်၊ အကိုင်းလိုက် ထောင်ထားလို 

ကလည်းထား၊ ခေါင်းမှာပန်လိုလျှင်လည်းပန်၊ 

ဘယလ်ိပုထဲားထား ဘယလ်ိပုနဲေရနေရ ဝင်းဝင်း 

ဝါနေသော ပိတောက်ပန်းများသည် ကြည့်မငြီး

အောင် လှပနေသည်။ ရှူ၍ရှိုက်၍ မဝနိုင်အောင် 

ပျ ံ့မွှေးသင်းကြိုင်နေသည်။

“မွှေးလိုက်တာ… ”

ဦးဘပွားသည် ပိတောက်ပန်းတွေ ဝေနေ

သော သူ၏ဧည့်ခန်းကို လွှမ်းခြုံကြည့်ရင်း စိတ် 

နှလုံး သာယာအေးချမ်းနေသည်။ ပျ ံ့ပျ ံ့သင်းနေ

သောရနံ့ကို မျှဉ်း၍ရှူရှိုက်ရင်း ပန်းအိုးတွေကို 

တစအ်ိုးပြီး တစအ်ိုးထိုးနေသော ကကဲကဲိ ုခပပ်ြုံး

ပြုံးကြည့်နေမိသည်။

“ဘဘကြီးရဲ့ ကိုဦးတို့ဆီ လိုက်မှာမဟုတ်

လား ဟင်....”

“အေး… လိုက်မှာပေါ့ကွ”

“ကိုဦးက မှာလိုက်တယ်၊ ဘဘကြီးကို ရ 

အောင်ခေါ်ခဲ့ပါတဲ့”

“ဟုတ်လား”      

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 9သုတ/ရသ

ဤကဏ္ဍတွင်  ဖော်ပြသော အကြောင်း 

အရာများသည် ပေးပို့သူ၏ အာဘော်သာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

လပွတ္တာမြို့နယ် ဖုန်းဆိုးကွင်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်
ခင်းခြင်းဆောငရ်ကွပ်ေးသောကြောင့ ်ဒေသခပံြညသ်မူျား ကျေးဇူးတငရ်ှိ

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ဝေဖန်အကြံပြုလိုပါက ပြည်သူများ၏ 
အတွေးအမြင်များ၊ သုံးသပ်ချက်များနှင့် ဝေဖန်အကြံပြုချက်များကို ပြည်သူ့အသံကဏ္ဍသို့ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။

သိ မှ တ် လေ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ လပွတ္တာခရိုင်၊ လပွတ္တာမြို့နယ် ဖုန်းဆိုးကွင်းကျေးရွာ၌ မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ ဒေသခံပြည်သူများ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှု လွယ်ကူလာ‌စေရန် လမ်းအရှည်  ၅၄၄ ပေ၊ လမ်းအကျယ် 

၄ ပေ၊ လမ်းအမြင့် ၆ လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း အတိုးရ ငွေကျပ် သိန်း 

၁၂၀ ဖြင့ ်ဆောငရ်ကွပ်ေးသောကြောင့ ်တာဝနရ်ှသိမူျားကိ ုဒေသခပံြညသ်မူျားက ကျေးဇူးတငဝ်မ်းမြောကလ်ျကရ်ှကိြောင်း 

သိရပါတယ်။

“ကျွန်မနေထိုင်တဲ့ လပွတ္တာမြို့နယ် ဖုန်းဆိုးကွင်းကျေးရွာမှာ အိမ်ခြေ ၁၄၂ အိမ်နဲ့ လူဦးရေ ၅၈၀ ဦးရှိပြီး အခုလို 

ကျေးရွာတငွ်းကနွက်ရစလ်မ်းကိ ု ဆောငရ်ကွပ်ေးလို ့ကျေးရွာမှာရှတိဲ ့ပြညသ်တူွေဟာ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး

နှင့် အခြားလူမှုရေးကိစ္စများဆောင်ရွက်ရာမှာ ရာသီမရွေး သွားလာနိုင်ပြီဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် အခုလိုဆောင်ရွက်ပေး

ကြတဲ့ တာဝန်ရှိသူများကို အထူးကျေးဇူးတင်ရှိပါတယ်”                                                        ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦး

	 ၁။	 Baking 	 (n) 	 မုန့်ဖုတ်ခြင်း			 

	 ၂။	 Dough 	 (n)  	 ဂျုံမှုန့်ညက်

	 ၃။	 Frosting	 (n) 	သကြ ားလွှာ

	 ၄။	 Cinnamon	 (n) 	သ စ်ကြံပိုးခေါက်

	 ၅။	 Maple Syrup	 (n) 	မေပ ဲလ်သကာရည်

	 ၆။	 Rolling Pin	 (n) 	 မု့န်နယ်ရန် ဒလိမ့်တုံး

	 ၇။	 Spatula 	 (n) 	 ထိပ်ကားဇွန်းပြား

	 ၈။	 Tongs 	 (n) 	 ညှပ်

	 ၉။	 Whisk	 (n)	ကြ က်ဥခေါက်တံ

	 ၁၀။	 Yeast 	 (n) 	 တဆေး

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၌ ရုိဘက်စတာကော်ဖီ ၂၀၃၉၀ ဧက စုိက်ပျ ိုးမည်

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာတက္ကသိုလ်မှ Professional 
Diploma in Al သင်တန်းဖွင့်လှစ်မည်

သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန၊ 

အဆင့်မြင့်သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဦးစီး 

ဌာန၊ သတင်းအချက်အလက်နည်း

ပညာတက္ကသိုလ်မှ Post Graduate 

Diploma ဘွဲ့ ပေးအပ်ချးီမြှင့်မည့် 

Professional Diploma in Al သင်တန်း 

ကို ဖွင့်လှစ်ပို့ချသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သင်တန်းအား သင်တန်းသား 

(၆၀)ဦးဖြင် ့မေလ ၄ ရကမ် ှနိဝုငဘ်ာလ 

၆ ရက်အထိ အစိုးရရုံးပိတ်ရက်မှအပ 

နေ့စဉ် နံနက် ၉ နာရီမှ ညနေ ၄ နာရီ

အထ ိ(၂၄)ပတက်ြာ သငက်ြားပိုခ့ျမည ်

ဖြစ်ပြီး IT နှင့် ဆက်စပ်သည့် ဘဲွ့တစ်ခုခု 

ရရှထိားသ ူ(သိုမ့ဟတု)် ဘွဲ့တစခ်ခုရုရှိ

ထားပြီး C++/ Python/Java Prog-

ramming အခြေခံရှိသူ (သို့မဟုတ်) 

IT ဘာသာရပ်ဖြင့် ဘွဲ့ရရှိရန် လိုအပ်

သည့် Credit များ သင်ယူပြီးမြောက်

ပြီးသော CU, TU နငှ့ ်PU များမ ှနောက ်

ဆုံးနှစ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ

တက်ရောက်နိုင်ကြောင်းသိရသည်။ 

သင်တန်းကြေးအနေဖြင့် ကျပ် သံုးသနိ်း 

သတ်မှတ်ထားပြီး လျှောက်လွှာများ

အား ဧပြီလ ၂၄ ရက် နောက်ဆံုးထား၍ 

သင်တန်းရေးရာဌာနသ့ုိ  လျောက်ထား 

ရမည်ဖြစ်သည်။ 

အသေးစတိသ်ရိှလိိပုါက email: 

stu.affairs@uit.edu.mm နှင့် ဖုန်း 

၀၉-၇၇၄၁၅၂၁၆၆ သို့ ရုံးချနိ်အတွင်း 

ဆကသ်ယွမ်ေးမြန်းစုစံမ်းနိငုက်ြောင်း 

သိရသည်။                      ကိုအောင်

ဈေးကကွရ်ှပိြီးသား ရိဘုကစ်တာ

ကော်ဖီကို ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးရှိ 

မြို့နယ် ၆ မြို့နယ်တွင် စိုက်ပျ ိုးသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ

ကြီး စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

အဆုိပါကော်ဖီကုိ တုိက်ကြီး၊ လှည်းကူး၊ 

မှောဘ်၊ီ တွတံေး၊ ကောမ့ှူးနငှ့ ်ကမွ်းခြံ

ကုန်းမြို့နယ်များရှိ စုစုပေါင်း ဧက 

၁၀၀၀ ခန့်တွင် တစ်ဧကလျှင် ၄၃၅ 

ပင်နှုန်းဖြင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီမှ 

စတင်၍ စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်သည်။

တိုက်ကြီးမြို့နယ်၌ ဧက ၂၈၀၊ 

လှည်းကူးမြို့နယ်တွင် ဧက ၅၀၀၊ မှော်ဘီ 

မြို့နယ၌် ဧက ၁၀၀၊ တွတံေးမြို့နယ၌် 

ဧက ၄၀၊ ကော့မှူးမြို့နယ်၌ ဧက ၆၀ 

နငှ့ ်ကမွ်းခြကံနု်းမြို့နယ၌် ဧက ၂၀ တို့

ဖြင့ ်ကနဦးစိကုပ်ျ ိုးသွားမညဖ်ြစသ်ည။် 

ထို့ပြင် စိုက်ခင်းများအတွင်း နှစ်ရှည်

သီးညှပ်သီးနှံအဖြစ် ရော်ဘာ၊ သီဟိုဠ်

နငှ့ ်မနဂ်ျနရ်ှားပငမ်ျားကိ ုအပငပ်ေါင်း 

၂၀၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးသွားမည် ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဘဏ္ဍာနှစ်အလုိက် စုိက်ပျ ိုးမှုအနေ 

ဖြင့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ တွင် ဧက ၁၀၀၀၊ 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ တွင် ဧက ၂၅၀၀၊ ၂၀၂၈-

၂၀၂၉ တွင် ဧက ၄၀၀၀၊ ၂၀၂၉-၂၀၃၀ 

တငွ ်ဧက ၅၅၀၀ နှင့် ၂၀၃၀-၂၀၃၁ တွင် 

ဧက ၇၃၉၀ အထိ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသွား

မည်ဖြစ်ပြီး စုစုပေါင်း ဧက ၂၀၃၉၀ ရှိ

မည်ဖြစ်သည်။ ရိုဘက်စတာကော်ဖီ

သည် ကဖိန်းဓာတ်မြင့်မားမှုကြောင့် 

ကမ္ဘာဈ့ေးကကွတ်ငွ ်ဝယလ်ိအုား မြင့်

မားလျက်ရှိသဖြင့် ကော်ဖီစေ့များကို 

တိကုရ်ိကုရ်ောင်းချခြင်း၊ စကရ်ုမံျားသ့ုိ 

ပ့ုိဆောင်ရောင်းချခြင်းနှင့် ကုိယ်တုိင် 

ထုတ်လုပ် ရောင်းချခြင်းတို့ဖြင့် ပြည် 

တွင်း၊ ပြည်ပဈေးကွက်များသ့ုိ ဖြန့်ချ ိ

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                       

ကိုဘုန်း

- သူမိုက်နှင့်ပေါင်းဖော်၍ လှည့်လည်သောသူသည်

   ကာလရှည်မြင့်စွာ စိုးရိမ်ရ၏။

- လူမိုက်တို့နှင့် အတူနေရခြင်းသည်

   ရန်သူနှင့် အတူနေရသကဲ့သို့ အခါခပ်သိမ်းဆင်းရဲရ၏။

- ပညာရှိနှင့် အတူတကွနေရခြင်းသည်

  ဆွေမျ ိုးတို့နှင့် အတူတကွ နေထိုင်ရသကဲ့သို့ချမ်းသာ၏။

သုခဝဂ်(ဓမ္မပဒ-၂၀၇)

ဆွေမျ ိုးတို့နှင့် နေရသကဲ့သို့

သူများဗိုက်နှင့် ဓားထိုးခံသူများဗိုက်နှင့် ဓားထိုးခံ

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များစ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ

ဗိကုက်ိ ုဓားထိုးခရံမည့အ်မှုမျ ိုး၌ သတူစပ်ါးကိ ုမြှောကပ်င့က်ာ မမိကိိယုစ်ား 

ဓားထိုးခစံေသကဲသ့ို ့ဘေးအန္တရာယက်ြုံတွေ့ရမည့အ်မှု၌ သတူစပ်ါးကိ ုသွေးထိုး

လှုံ့ဆော်ကာ ဘေးအန္တရာယ်နှင့် ရင်ဆုိင်စေပြီး မိမိကမူ ဘေးကင်းရာ၌ ရှောင်တိမ်း 

နေသည်။			 

“မိမိကိုယ်တိုင်ဖြေရှင်းရမည့်ကိစ္စကို မဖြေရှင်းဘဲ ကိုယ်တိုင်လွတ်မြောက် 

အောင် တစ်ကိုယ်ကောင်းဆန်ခြင်း၊ လူနပ်ချမ်းသာလုပ်ခြင်း၊ အငှားတရားခံ 

ရှာခြင်းတို့ကိ”ု ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်

အသံထွက်မှန်မှအသံထွက်မှန်မှ

သ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်းသ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်း

ပါဠိအသံထွက်တို ့သည် ပါဠိအသံထွက်စစ်စစ် မဟုတ်သော်လည်း 

အများလက်ခံ  သုံးစွ ဲနေသည့် အသားကျ အသံထွက်များ ဖြစ်သည်။ သို ့ရာ 

တွင် အချ ို ့ပါဠိစကားလုံးတို ့ကိုမူ အသိအမှတ်မှားပြီး ပျက်ပျက်ယွင်းယွင်း 

ရွတ်ဖတ်လာကြသဖြင့် အနက်အဓိပ္ပာယ်ပါ လွဲမှားသွားရသည်။ ထိုအသံ 

ထွက်များကိုမူ အမှန်သို ့ပြင်ရန် လိုအပ်သည်။

ပါဠစိာပေကျမ်းဂနတ်တက်ျွမ်းသမူျားက ပါဠစိကားလုံးများကိ ုပါဠဘိာသာ 

စကား၏ ဌာန်၊ ကရိုဏ်း၊ ပယတ်နှင့်အညီ မေတ္တာကို မစ်တာ၊ ပညာကို ပင်ညာ 

ဟု အသံထွက် ဖတ်သည်။ သို့သော် နေ့စဉ်သုံး မြန်မာစကားတွင်မူ မေတ္တာကို 

မျစတ်ာ၊ ပညာကိ ုပျငည်ာဟ ုမြနမ်ာအ့ာ၊ လျှာအတိငု်း ပြောင်းလထဲကွဆ်ိသုည။်

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစာမြန်မာစကားစာအုပ်



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်10 မျက်မှောက်ရေးရာ

ပျားအုံ ငါးအုံဖြင့် စတင်မွေးမြူ၍ အပိုဝင်ငွေရှာနိုင်သည့် ပျားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း

            ကိုအောင်             

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်

မြို့နယ်၌ ဆန်စပါးအပြင် ကြက်သွန်၊ ငရုတ်၊ ဝါ၊ 

မြေပဲမျ ိုးစုံ၊ ဆီထွက်သီးနှံမျ ိုးစုံနှင့် ဥယျာဉ်ခြံမြေ

များတွင် ငှက်ပျောသီးနှံများလည်း စိုက်ပျ ိုးကြ

ကြောင်းသရိပြီး ယခအုခါ ငကှပ်ျောစိကုပ်ျ ိုးသမူျား 

ဈေးကကွက်ောင်းသည့အ်တကွ ်အဆငပ်ြေလျက်

ရှိသဖြင့် ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးလာကြကြောင်း သိရသည်။ 

ငကှပ်ျောသီးနှစံိကုပ်ျ ိုးရာတငွ ်အလပုသ်မား

ရှားပါးခြင်းနှင့် သွင်းအားစုမြင့်မားခြင်းများ မရှိ

သည့အ်တကွ ်တောငသ်မူျားအနေဖြင့ ်ပိမုိစုိကုပ်ျ ိုး

လာကြောင်း၊ ငှက်ပျောစိုက်ရာတွင် တစ်ဧက 

အပင ်၈၀၀ ခန့်ဝင�ဆံပ့ြီး ရောင်းချရာ၌ ငက်ှပျော

အခုိင် လှပမှုအပေါ်မူတည်၍ တစ်ခုိင်လျှင် ငှက်ပျော 

အဖီး ခြောကဖ်ီးပါ ငကှပ်ျောခိငု ်၄၀ အား ငွေကျပ ်

၅၀၀၀၀၀ ကျပ်မှ ၆၀၀၀၀၀ ကျပ်အထိ ရောင်းချ

ရကြောင်း သိရသည်။

ငှက်ပျောသီးနှံသည် စိုက်ပျ ို းပြီး ရှစ်လ

အကြာတွင် အဖူးများထွက်ရှိပြီး ၁၂ လအကြာ

တွင် စတင် ခုတ်ရောင်းရကြောင်း၊ ကုန်ကျမှု

အနေဖြင့ ်ထယစ်ရတိ၊် ထနွစ်ရတိ၊် မျ ိုးဖိုး(ငကှပ်ျော

စို့အပင်ငယ်)နှင့် စိုက်စရိတ်အပါအဝင် ရေတင်

ခြင်း၊ မြေဩဇာအသုံးပြုခြင်း၊ အသီးများရောင်းချ

ပြီး ပင်စည်ခုတ်လှဲရှင်းလင်းခြင်းများ အပါအဝင်

စုစုပေါင်း ငွေကျပ် ၁၈ သိန်းခန့်ကုန်ကျကြောင်း 

ငကှပ်ျောတစဧ်က စိကုပ်ျ ိုးထားပါက (ငကှပ်ျောခိငု ်

၄၀ ပါ) လှည်းအစီးရေ ၁၃ စီးမှ ၁၄ စီး ရောင်းချ

ရကြောင်း၊ ကျောက်ဆည်မြို့နယ် သံရွာကျေးရွာ

မှ ငှက်ပျောစိုက်တောင်သူများထံမှ သိရသည်။

သက်မောင်(ကျောက်ဆည်)

ဈေးကွက်ကောင်းသည့် 
ငှက်ပျောစိုက်ပျ ိုးမှု ပိုမိုများပြားလာ

မေး။ မင်္ဂလာပါ ဦးမင်း။ ဦးမင်းတို့ မိသားစုဟာ 
အရင်က ယာလုပ်ငန်းတစ်ခုတည်းကိုပဲ အားကိုး
ခဲရ့တယလ်ို ့သရိပါတယ။် အခလုိ ုပျားမွေးမြူရေး
ကို ဘာကြောင့် စတင်လုပ်ကိုင်ဖြစ်ခဲ့တာလဲ။
ဖြေ။ ဟတုက်ဲ ့အရငက် ကျွနတ်ောတ်ိုမ့သိားစဟုာ 

ယာလပုင်န်းတစခ်တုည်းကိပု ဲအားကိုးခဲရ့တာပါ။ 

ဒါပေမဲ့ ရာသီဥတုက မူမမှန်တဲ့နှစ်တွေဆို ဝင်ငွေ

က မသေချာတော့ဘူး။ စိတ်ပူပန်ရတာများလာ

တယ်။ ဒါကြောင့် အိမ်နောက်ဖေးမှာ အပိုဝင်ငွေ

ရှာလိုရ့မယ့ ်လပုင်န်းလေးတစခ် ုစလပုဖ်ြစခ်ဲတ့ာ

ပါ။ လွန်ခဲ့တဲ့ လေးနှစ်က ပျားအုံ ငါးအုံလောက်နဲ့ 

စတင်ခဲ့တာပါ။

မေး။ ပျားမွေးမြူရေးကို စတင်တော့မယ်ဆိုရင် 
ပထမဆုံး ဘာတွေပြင်ဆင်ဖို့ လိုအပ်ပါသလဲ။
ဖြေ။ ပထမဆုံးအရေးကြီးဆုံးက ပျားလေးတွေ

အတွက် နေရာကောင်းကောင်းရွေးဖို့ပါပဲ။ ပျား

တွေ ဝတရ်ညစ်ပုလ်ိုရ့မယ့ ်ပန်းခင်းတွေ၊ စိကုခ်င်း

တွေနဲ့ နီးရမယ်။ နောက်ပြီး ပျားတွေ စိတ်အေး 

ချမ်းသာစွာနေနိုင်မယ့် ပတ်ဝန်းကျင်မျ ိုး ဖန်တီး

ပေးရတယ်။ ပျားအုံ(ပျားသေတ္တာ) ဆောက်တဲ့

အခါမှာလည်း သစ်သားသေတ္တာလေးတွေကို 

စနစ်တကျပြင်ဆင်ပြီး မြေကြီးနဲ့ တိုက်ရိုက်မထိ

အောင် စင်လေးတွေနဲ့ တင်ထားပေးရပါတယ်။

မေး။ ပျားအုတံစအ်ုမံှာ ပျားဘရုငမ်ရဲ့ အခန်းကဏ္ဍ
က အရေးကြီးတယဆ်ိတုာ သရိပါတယ။် ဘယလ်ို
ဂရုစိုက်မှုတွေ လုပ်ပေးရပါသလဲ။
ဖြေ။ ဟတုပ်ါတယ။် ပျားဘရုငမ်က ပျားအုတံစခ်ု

လုံးရဲ့ အသက်ပါပဲ။ ကျွန်တော်တို့ အမြဲစစ်ဆေး 

ပေးရတာက ပျားဘုရင်မ ကျန်းမာရေးနဲ့ ဥနှုန်း

မှန်/ မမှန်ကိုပါ။ မျ ိုးဆက်သစ် ပျားလေးတွေ 

အဆက်မပြတ်ထွက်ရှိနေမှ ပျားရည်ထုတ်လုပ်မှု

အားကောင်းမှာ ဖြစပ်ါတယ။် ပန်းပငွ့န်ည်းတဲရ့ာသီ

ဆိုရင် ပျားလေးတွေ အစာမပြတ်စေဖု့ သကြား

ရည်အနည်းငယ် တိုက်ကျွေးပြီး ထိန်းသိမ်းပေးရ

ပါတယ်။

မေး။ ပျားရည်ထုတ်လုပ်ချနိ်ဆိုတာ မိသားစု
အတွက် အပျော်ဆုံးအချနိ်လို့ ကြားဖူးပါတယ်။ 
ဟတုပ်ါသလား။ ဘယလ်ိ ုနည်းစနစတ်ွေ ကျင့သ်ုံး
ပါသလဲ။
ဖြေ။ ဟုတ်ပါတယ်ခင်ဗျာ။ ကိုယ်ဂရုစိုက်ထားတဲ့ 

ပျားလေးတွေ ပျားရညတ်ွေပြည့လ်ာတဲအ့ခါ ကြည့်

ရတာ တကယပ်ျောစ်ရာကောင်းပါတယ။် ပျားရည်

ထတုလ်ပုတ်ဲအ့ခါမှာ အရေးကြီးတာက ပျားလေး

တွေကို မထိခိုက်စေဖို့ပါဘဲ။ ကျွန်တော်တို့က 

ပျားရညထ်တုတ်ဲစ့ကလ်ေးတွေနဲ့လည်း ထတုယ်ူ

ပါတယ်။ ဒီလိုလုပ်ခြင်းအားဖြင့် ပျားအုံတွေ 

ပျက်စီးမသွားဘဲ ပျားလေးတွေက နောက်တစ်

ကြိမ် ပြန်လည်သိုလှောင်နိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။

မေး။ ပျားရည်ထုတ်လုပ်ရာတွင် တစ်နှစ်ကို 
ဘယ်နှခါ ထုတ်လုပ်နိုင်မလဲ။ ဈေးကွက်အခြေ 
အနေ ရှင်းပြပေးပါလား။ 
ဖြေ။  ကျွန်တော့်အတွေအကြုံအရ အချကသံုးချက

ကြောင့်ပါ။ ပထမတစ်ချကက ပျားတွေက စုိက်ခင်း

ထဲမှာ ဝတ်မှုန်ကူးပေးတ့ဲအတွက် ကျွန်တော်တ့ုိရဲ့ 

ယာခင်းထဲက သီးနံှတွေဟာ အရင်ကထက် ပုိမုိ

ဖြစထ်နွ်းလာတယ။် ဒတုယိအချကက ဝငင်ွေလမ်း 

ကြောင်း မျ ိုးစံုရိှတယ်။ ပျားရည်အပြင် ပျားဖယောင်း 

နဲ့ ပျားဝတ်မှုန်တွေကပါ ရောင်းချနုိင်လ့ုိပါ။ တတိယ 

အချက်က ကုန်ကျစရိတ် အလွန်နည်းပါတယ်။ 

တစ်ခါရင်းနီှးမြုပ်နံှထားရင် ပျားတွေက သူ့အလုိလုိ 

မျ ိုးပွားပြီး အလုပ်လုပ်ပေးနေတာကြောင့် လုပ် 

အားခနဲ့ အထွေထွေကုန်ကျစရိတ် အလွန်နည်း

ပါတယ်။

မေး။ ပျားမွေးမြူရေးလပုင်န်း လပုက်ိငုခ်ျငသ်တူွေ
ကို အကြံပြုချက်လေး ပြောပြပေးပါလား။
ဖြေ။ ကျွန်တော် အကြံပြုပြောချင်တာက ပျားလေး 

တွေက ကျွန်တော်တို့အပေါ် တကယ့်ကို သစ္စာရှိ

ပါတယ်။ သူတို့ကို မေတ္တာနဲ့ဂရုစိုက်ရင် သူတို့က 

ကျွနတ်ောတ်ိုက့ိ ု“ရွှေရည”်တွေနဲ့ပြနပ်ြီး ကျေးဇူး 

ဆပ်ကြပါလိမ့်မယ်။                         ကုိအောင်

မိသားစုဝင်ငွေကို ရေရှည်ခိုင်မာအောင် တည်ဆောက်ချင်တဲ့ မိတ်ဆွေများအတွက် ပျားမွေးမြူရေးဟာ စိတ်ဝင်စားစရာအကောင်းဆုံး လုပ်ငန်းတစ်ခုပါ။ အပင်တွေကို ချစ်မြတ်နိုးပြီး စိတ်ရှည်သူတိုင်း 

လုပ်ကိုင်နိုင်တဲ့ ပျားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းအကြောင်းကို Forever MM Media Facebook Page မှ မေးမြန်းထားသည်ကို ပြန်လည်မျှဝေ ဖော်ပြလိုက်ပါသည်-

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁။	ရွ ှေဘိုပေါ်ဆန်း	   ပြည်		  ၈၈၀၀

၂။	 ဧည့်မထ	       ။		  ၄၅၀၀

၃။	မြေ ပဲဆီ	 တစ်ပိဿာ	 ၂၂၀၀၀

၄။ 	 နှမ်းဆီ		  ။		  ၂၃၀၀၀

၅။ 	 စားအုန်းဆီ		  ။		  ၆၆၀၀

၆။	က ုလားပဲကြမ်း		  ။		  ၈၀၀၀

၇။	 ပဲနီလေး		  ။		            ၁၉၀၀၀

၈။	 ပဲကြီး		  ။		  ၉၀၀၀

၉။	 စားတော်ပဲ		  ။		  ၁၁၅၀၀

၁၀။	ကြက်သွန်နီ		  ။		  ၄၅၀၀

---------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်လီ)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၄၄၅၀	 ၄၅၆၅

၂။	 95 Ron	 ၄၉၇၅	 ၅၀၉၀

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၅၄၅၀	 ၅၅၆၅

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၆၀၈၅	 ၆၂၀၀

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၆၀၈၅	 ၆၂၀၀

===============================

---------------------------------------

စဉ်  အမျ ိုးအစား  ရေတွက်ပုံ   ဈေးနှုန်း(ကျပ်)

---------------------------------------

၁၁။	အာလူး	 တစ်ပိဿာ  	 ၆၀၀၀

၁၂။	ကြက်သား	       ။		  ၂၅၀၀၀

၁၃။	 ဝက်သား		  ။		  ၃၅၀၀၀

၁၄။  အမဲသား		  ။		  ၃၈၀၀၀

၁၅။  ဆိတ်သား		  ။		  ၆၅၀၀၀

၁၆။  ငါးခူ		  ။		  ၃၀၀၀၀

၁၇။	 ငါးကျည်း		  ။		           ၃၅၀၀၀

၁၈။	 ငါးမြစ်ချင်း		  ။		  ၁၈၀၀၀

၁၉။	 ပုစွန်တုပ်		  ။		  ၆၀၀၀၀

၂၀။	 ပုစွန်ကျော့		  ။		  ၃၅၀၀၀

--------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်ကား)      ရန်ကုန်      မန္တလေး

---------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၄၂၃၄	 ၄၃၅၂

၂။	 95 Ron	 ၄၇၄၂	 ၄၈၇၀

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၅၂၀၂	 ၅၃၃၆

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၅၈၁၆	 ၅၉၆၂

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၅၈၁၆	 ၅၉၆၂

     အထက်ပါ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများသည် ဧပြလ ဒုတိယပတ် ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပြး အချန်ိအခါနှင့် 

ဒေသကိုလိုက်၍ အပြောင်းအလဲ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

===============================



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 11အတွေးအမြင်

လူသစ် စိတ်သစ် ဘဝသစ်

     ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)     

"Power tends to corrupt, and absolute 

power corrupts absolutely."

LORD ACTON (1834-1902)

British Politician

အာဏာသည ်လကူိစုာရတိ္တခြစားစေတတ ်

သည်။ အကြွင်းမဲ့အာဏာသည် လူကိုစာရိတ္တ

တရားလုံးလုံး ပျက်ပြားဖောက်ပြန်တတ်သည်။

လော့ဒ်အက်တန် 

(ဗြိတိန်အမတ်)

ခင်မင်ရင်းနှီးတဲ့ မိတ်ဆွေတစ်ယောက်နဲ့ 

တွေ့တော့ သူ့သားတပ်မတော်မှာ ဗိုလ်မှူးဖြစ်

နေတာ မနေ့က တပ်ရင်းမှူးရာထူးတိုးတယ်လို့ 

ကြားရတဲ့အတွက် ဝမ်းသာနေတယ်။ သူ့သား

ဟာ အသက် ၄၀ ဝန်းကျင်ရှိပေမယ်။ ထိုက်တန်

တဲ့လူငယ်တွေ ရာထူးတာဝန်တွေ တိုးမြှင့်ထမ်း

ဆောင်ခွင့်ရတာ ဝမ်းသာစရာပါပဲ။

အတိတ်ကို ပြန်စောင်းငဲ့ကြည့်လိုက်ရင် 

မြန်မာ့တပ်မတော်ဟာ အသက် ၂၀ ကျော်၊ ၃၀ 

အရွယ် ဗိုလ်မှူး၊ ဗိုလ်ကြီးတွေနဲ့ အသက် ၂၇ နှစ်

မှာ ဗိုလ်ချုပ်တာဝန်၊ လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော်

ခေါင်းဆောင် သခင်အောင်ဆန်းက ဦးဆောင်

ကပွက်ပဲြီး တိကုပ်ွဝဲငခ်ဲတ့ာပေပ။ဲ လတွလ်ပရ်ေး

ရစ၊ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်တာဝန်

ယရူတဲ ့ဗိလုခ်ျုပန်ေဝင်းဟာလည်း အဒဲအီချနိက် 

အသက ်၃၈ နစှလ်ောကသ်ာ ရှခိဲတ့ာပါ။ အသက ်

၄၀ ပတ်ဝန်းကျင်အရွယ်ပိုင်းဟာ တိုင်းပြည်နဲ့

လူမျ ိုးအတွက် အရည်အသွေး၊ အရည်အချင်း 

အကောင်းဆုံး အမြင့်ဆုံးအချနိ်ပိုင်းမှာ တာဝန်

ထမ်းသင့်တဲ့ အခြေအနေပါ။

လားရှိုးမှာ စာရေးသူက တပ်ရင်းတစ်ရင်း

မှာ ဒုတိယဗိုလ်၊ ဗိုလ်တာဝန်ထမ်းဆောင်နေစဉ် 

ဗုိလ်မှူးမောင်အေးဟာ အခြားတပ်ရင်းမှာ တပ်ရင်း 

မှူးအသစ်အဖြစ် ရောက်ရှိလာတာတွေ့ခဲ့ရပါ

တယ်။ မိမိတို့ တပ်ရင်းမှ အသက် ၅၀ ဝန်းကျင် 

တပရ်င်းမှူးက စစရ်ုံးသို ့ပြောင်းသွားပြီး တပရ်င်း 

မှူးအသစ်ရောက်လာပါတယ်။ သူက ကြည်း 

၇၀၈၆ ဗိုလ်မှူးအေဘယ်ပါ။ ဗိုလ်မှူးဒေးဗစ်အို

လီဗာအေဘယ်က တပ်ရင်းမှူး ဖြစ်တဲ့အချနိ်မှာ 

မှတ်မှတ်ရရ အသက် ၄၁ နှစ်ပါ။ တပ်ရင်းက 

ခလရ(၄၁) မ့ုိ တုိက်ဆုိင်လ့ုိမှတ်မိနေတာပါ။ အသက် 

၃၆ နစှမ်ှာ တပရ်င်းမှူးဖြစခ်ဲတ့ဲ ့ဒတုယိ ဗိလုခ်ျုပ်

မှူးကြီးမောင်အေး၊ ကာကွယရေးဦးစီးချုပ် (ကြည်း) 

တာဝနက်ိ ုထမ်းဆောငသ်ွားတာ အများအမြငပ်ဲ

လေ၊ အသက် ၄၁ နှစ်မှာ တပ်ရင်းမှူးဖြစ်ခဲ့တဲ့ 

မိမိတ့ုိတပ်ရင်းမှူးဟာလည်း တပ်မတော်က နုိင်င့ံ 

တာဝနယ်ရူတဲအ့ခါ ဗိလုမ်ှူးချုပအ်ေဘယဆ်ိတုာ 

စီမံဘဏ္ဍာ၊ စီးပွားကူးသန်း၊ ဟိုတယ်ခရီးစတဲ့

ဝန်ကြီးဌာနလေးခုကို တစ်ဦးတည်း တာဝန်ခံ

ကွပ်ကဲစီမံခဲ့တဲ့ ဝန်ကြီးတစ်ပါးပေါ့။

လောကဇာတခ်ုပံေါ်မှာ အရာရာဟာ ဘာမှ

မမြဲဘူး။ အမှန်ပဲ။ မြဲတာဆိုလို့ သဘောသဘာဝ

သုံးခုသာ ရှိတာကိုး။ မမြဲခြင်း၊ ဆင်းရဲခြင်းနဲ့ ငါ

မပိုင် (ငါမရှိ၊ ငါမဟုတ်၊ နာမ်တရား၊ ရုပ်တရား

တွေသာ ခန္ဓာငါးပါး ဖြစစ်ဉန်ဲ့ ရွေ့လျားပြောင်းလ၊ဲ 

ဖြစ်ပျက်နေခြင်းမျှသာ) ပါဠိလိုလည်း သိကြပြီး

သားပါ။ ပုဂံခေတ်ကတည်းက ကိုယ်တို့မြန်မာ

တွေသုံးနှုန်းခဲက့ြလို ့မြနမ်ာစာ၊ မြနမ်ာစကားလုံး

ဖြစ်နေပါပြီ။ အနိစ္စ၊ ဒုက္ခ၊ အနတ္တလေ။

“နိငုင်တံောက် ပေးအပ်လာတဲ ့တာဝနက်ိ ုကျရာနေရာ၊ ထားရာတာဝနမ်ှာ ဘယလ်ိအုခကအ်ခ ဲ
အတားအဆီးပဲတ ေ့ွရပါစေ ဦးလည်မသုန်အောင်မြင်အောင် တာဝန်ခံတာဝန်ယူပြီး ရဲရဲရင်ဆုိင်ဖြတ်သန်း 
မှာပဲ။ ဒါက မိမိရဲ့ခံယူချက်သဘောထားပါ။ ဆရာသမားတွေက ပေးခဲ့တဲ့အမွေလေးတွေ ဖော်ပြ
လုိက်ပါရစေ။ (၁) စိတ်ဓာတ်။ ဖြောင့်မတ်၊ ရဲရင့်၊ စွန့်စားဝ့ံ (၂) စည်းကမ်း။ အမှန်တရားကုိမြတနုိး 
လေးစား (၃) စေတနာ။ လူသားချင်းချင်း စာနာ နားလည်ကူညီ (၄) စွမ်းရည်။ အမြဲလေ့ကျင့်၊ 
စာတွေ့လက်တွေ့သင်ယူ၊ သင်ကြားပြသနေရ (၅) စည်းလုံး။ ယုံကြည်ချက်၊ ခံယူချက်၊ မျှဝေ 
ရိုင်းပင်း၊ ရဲဘော်စိတ်ရှိ၊ စလုံးငါးခု၊ မင်းမှုထမ်းဘဝမှာ တာဝန်သာလျှင် ဦးထိပ်ထားပါတယ်။”

အနစိ္စမမြခဲြင်းသဘောကြောင့ ်လတူွေဟာ

တကလ်ိကု၊် ဆင်းလိကု၊် ကောင်းလိကု၊် ဆိုးလိကု၊် 

အစဉ်မပြတ် ရွေ့လျားနေကြရတာလေ။ ဘယ်

နေရာ၊ ဘယ်အခြေအနေမှာမှ အတည်တကျ 

ရပ်တန့်ချင်လို့ မရပါဘူ။ မပြောင်းလဲဘဲ ဒီမှာပဲ

ထိုင်နေပါရစေ ပြောရင်လည်းမရနိုင်ပါ။

ဘဝဇာတခ်ုမံှာ အဖုဖံုအံလလီ ီကပြကြရဦး 

မှာကိုး။ ကောင်းတယ်၊ ဆိုးတယ်ဆိုတာတွေက 

မိမိရဲ့ ထင်မှတ်ခြင်းတွေပါ။ အကောင်းထဲမှာ

လည်း အဆိုးကဒနွတ်ွပဲါနေတယ။် အဆိုးတွေထ ဲ

ကလည်း အကောင်းက ယှဉ်တွဲပါနေပါတယ်။ 

ဒင်္ဂါးပြားရဲ့ ခေါင်းနဲ့ပန်းပေါ့ကွယ်။ ဘယ်အရာမှ 

အကောင်းချည်းမရှိသလို အဆိုးချည်းလည်း

မဟုတ်ပါဘူး။ ရောက်ရာဘဝ၊ ကျရာနေရာမှာ 

အကောင်းဆုံး ပါဝငက်ပြကြရမှာပ ဲမဟတုလ်ား။ 

စကားအလျဉ်းသင့်လို့ ဖော်ပြရရင် လားရှိုးမှာ 

စတင်မြင်တွေ့ ကြပြီး မိမိကုိ ဗုိလ်ပေါက်စ တပ်ရင်း 

မှူး ဗိလုမ်ှူးအေဘယရ်ဲ့ အိငုအ်ိ(ုထောကလ်မှ်းရေး

အရာရှိ)အနေနဲ့ သိရှိထားခဲ့တဲ့ ဒုချုပ်(ဒုတိယ

တပ်မတော် ကာကွယရေးဦးစီးချုပ်)က မြဝတီ 

စာပေတိုက် အမှုဆောင်အရာရှိချုပ် (ဒုတိယ

ဝန်ကြီး ဦးသိန်းစိန်)ကို ပြန်ကြားရေးမှာသာ 

တာဝန်ပေးပြီး မြဝတီစာပေတိုက် အမှုဆောင်

အရာရှခိျုပ ်(အယဒ်တီာချုပ၊် ထတုဝ်ေသ)ူနေရာ 

ကို စစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ်၊ နည်းပြဒုတိယဗိုလ်မှူး 

ကြီး မိမိကိုရွေးချယ်ခန့်အပ်လိုက်တာလေ။

ဒီအချန်ိမှာ ချစ်နုိင်(စိတ်ပညာ)ဆုိတ့ဲ ကလောင် 

က မဂ္ဂဇင်း ငါးစောင် ခြောက်စောင်လောက်မှာ 

ပင်တိုင် ဆောင်းပါးရှင်အဖြစ် ၁၀ နှစ်လောက်ရှိ

နေပြီး စာဖတ်နေကြတဲ့ စစ်ရုံးက ဦးစီးအရာရှိ

တွေ သိသလို ဒုချုပ်ကလည်း သတိပြုမိပြီးဖြစ် 

ပါလိမ့်မယ်။ စစ်သားတိုင်းတော့ စာရေးဆရာ

အယ်ဒီတာနေရာ တာဝန်ကို မလုပ်နိုင်ပါ။ ဒုချုပ်

က ရာထူးမပြောင်းခင် ခေါ်မေးပါသေးတယ်။ 

မင်းလပုန်ိငုပ်ါမ့လား။ လပုခ်ျငရ်ဲ့လား။ ကျွနတ်ော်

လပုန်ိငုပ်ါတယ။် တာဝနပ်ေးရင ်လပုခ်ျငပ်ါတယ်

လို့ ဖြေလိုက်ပါတယ်။ အနားမှာ ကကပြည် ညွှန်

မှူး၊ ဗိုလ်မှူးချုပ် အောင်သိန်းရှိနေပါတယ်။

ကက(ထူး)ကို အမိန့်ထုတ်ခိုင်းလိုက်ပါ

တယ။် ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးသိန်းစိန်ကို စာရေးသူ

အား မြဝတစီာပေတိကု၊် အမှုဆောငအ်ရာရှခိျုပ ်

တာဝန ်ယနေ့စတင ်လွှပဲြောင်းပေးရန၊် ပြနက်ြား 

ရေးတာဝန်တစ်ခုပဲ ဆက်လက်တာဝန်ယူရန် 

ဗိလုခ်ျုပအ်ောငသ်နိ်းကိ ုစမီညံွှနက်ြားစေပါတယ။်

“ဗိလုခ်ျစန်ိငု ်နကဖ်န ်ဗိလုခ်ျုပက်ြီး ခငည်နွ့် 

စစ်ရုံးမှာ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲလုပ်မယ်။ မင်း 

စတင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ပေတော့”

ကလောမြို့ရှိ စစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ်မှာရှိစဉ် 

မုိးထဲ လေထဲ ဖုန်းလုိင်းတွေက အသံတရဲှရဲှနဲ့ မကြား 

တစ်ချက် ကြားတစ်ချက်ကြားမှ စစ်ရုံးဂျဝီမ်းက 

ချက်ချင်းမီရာနဲ့ ရန်ကုန်စစ်ရုံးသတင်းပို့ရန် ဖုန်း

နဲ့ ညွှန်ကြားလို့ မီရာရထားနဲ့ပြေးလာခ့ဲရတယ်။ 

(ဟဲဟုိးမှာက နေ့တုိင်းလေယာဉ်မဆင်းပါ) ဒုတိယ 

ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီးမောငအ်ေး၊ ဗိလုခ်ျုပက်ြီးမြင့ဆ်ွေ 

ထိစုဉက် ကက(ကြည်း)စစဦ်းစီးမှူး ဗိလုမ်ှူးကြီး၊

ကျေးဇူးကြီးမားတဲ့ဆရာသမားတွေပါ။ စစ်သား

ဘဝမှ စာရေးဆရာအယ်ဒီတာဖြစ်လာပါတော့

တယ်။

တပည့်လုပ်ခဲ့တာ မူလတန်းမှ တက္ကသိုလ်

အထ။ိ ဆရာလပုခ်ဲတ့ာလည်း စစဦ်းစီးတက္ကသိလု်

နဲ့ နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတက္ကသိုလ်အထိ။

နောက်လိုက်ငယ်သား လုပ်ခဲ့တာလည်း  

မှောဘ် ီဗိလုလ်ောင်းသငတ်န်း(၄၃)မသှည ်ခလရ၊ 

ဗရဖ၊ ဖမရ၊ တခရ၊ ဥစတ၊ ကျောင်းပေါင်းများစွာ၊ 

တပ်များစွာ။

တာဝန်ခံခေါင်းဆောင်နေရာကိုတော့ မိမိ

အသက် ၄၇ နှစ်ရှိမှ ရောက်ရှိခဲ့ရပါတယ်။ အမှု 

ဆောင်အရာရှိချုပ်၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်စတဲ့

ကွပ်ကဲသူတာဝန်များမှာ တာဝန်ကျေပွန်လို့ စီမံ

ထူးချွန် (ပထမဆင့်)တံဆိပ်၊ အမျ ိုးသားစာပေ

ဆု(လူငယ်စာပေ) စသဖြင့် ချးီမြင့်တာလည်း ခံခ့ဲ 

ရပါတယ်။

မိမိက ငယ်သားနေရာတာဝန်များ ထမ်း

ဆောင်ခဲ့စဉ်မှာ ဆရာသမားများ သွန်သင်ဆုံးမ

ခဲက့ြတဲ ့မှာကြားလမ်းညွှနခ်ျကတ်ွေကိ ုတစသ်ဝေ 

မတိမ်း နာခံလိုက်နာခဲ့ပါတယ်။ ခေါင်းဆောင်

နေရာ၊ ခေါင်းဆောင်တာဝန် ထမ်းဆောင်ရပြီဆို

ရင ်အကောင်းရော အဆိုးပါ ဖြတသ်န်းရငဆ်ိငုရ်

တာပါပဲ။ အထက်က ယံုကြည်အားကုိးလ့ုိ ရွေးချယ် 

တာဝန်ပေးတာနဲ့အတူ လုပ်ပိုင်ခွင့်၊ ဆုံးဖြတ်ပိုင်

ခွင့်၊ စီရင်ပိုင်ခွင့် စတဲ့အာဏာနဲ့အတူ အပြစ်ပေး

ပိုင်ခွင့်၊ အရေးယူပိုင်ခွင့်၊ ဖယ်ရှား (သို့မဟုတ်) 

ရာထူးချစသဖြင့် လုပ်သင့်တာတွေကိုလည်း 

ပြတပ်ြတသ်ားသား ရွေးချယဆ်ုံးဖြတရ်ပါတယ။်

တပ်ရင်းမှူး၊ တပ်မှူး၊ ကွပ်ကဲသူဟာ တပ်

မှာတော့ အာဏာပိုင် ပထမတန်းခေါင်းဆောင် 

အဆင့် တာဝန်ယူရသူဖြစ်လေတော့ လက်အောက် 

ငယ်သားနဲ့ မိသားစုများအားလုံးရဲ့ အကောင်း 

အဆိုး၊ အကျ ိုးအပြစ်ကိုလည်း ခံယူရပါတယ်။ 

တပ်ရင်းမှူး မသိပါဘူးဆိုလို့မရဘူး။ အကောင်း

အဆိုးအားလုံး ကိုယ့်ခေါင်းပေါ်မှာ တာဝန်ခံရ

တယ်။ ဒီတော့ မိမိရဲ့တပ်ရင်း တပ်ဖွဲ့ကို အခက် 

အခ ဲချောကက်မ်းပါးတွေကြားထကဲပ ဲရထားတွဲ

ကြီး လမ်းမချော်အောင်၊ အချနိ်မီရောက်ရမယ့်

ဘတူာဆိကုရ်ောကအ်ောင ်မောင်းနငှရ်ပါတယ။် 

ဘေးဘယ်ညာလည်း ကြည့်ရမှာဖြစ်ပေမယ့် 

လည်း နေရာတကာ သူများတကာနဲ့ နှိုင်းယှဉ်

နေစရာတောမ့ဟတုပ်ါ။ စာရေးသလူည်း အသက ်

အရွယ် ဘယ်လောက်မှာ ဘာဖြစ်ရမယ်ဆိုတဲ့

အပြိုင်အဆိုင်စိတ် မရှိခဲ့ပါ။

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မောင်အေးက 

အသက ်၃၆ နစှမ်ှာ တပရ်င်းမှူးဖြစတ်ယ်။ ဝနက်ြီး

ဗိုလ်မှူးချုပ် အေဘယ်က အသက် ၄၁ နှစ်မှာ 

တပရ်င်းမှူးဖြစတ်ယ။် စာရေးသကူ အသက ်၄၇ 

နှစ်မှ အမှုဆောင်အရာရှိချုပ်၊ စာတည်းမှူးချုပ်၊ 

စာပေတိုက်ထုတ်ဝေသူ (နောင်အခါ တပ်အဖြစ် 

ပြုပြင်ဖွဲ့စည်းခဲ့) ကွပ်ကဲသူ ဖြစ်လာပါတယ်။ 

အစိုးရအမှုထမ်းဘဝ၊ ရာထူးတကတ်ာနှေးတယ၊် 

နောက်ကျတယ် ဆုိကောင်း ဆုိနုိင်ပေမယ့် မိမိတ့ုိ 

တစ်ပတ်စဉ်တည်း အတူဆင်းခ့ဲကြတ့ဲ ဗုိလ်လောင်း 

များအနက ်စစဦ်းစီးတက္ကသိလုအ်စောဆုံး တက်

ခွင့်ရတာမိမိပဲ။ နုိင်ငံတော်ကာကွယရေးတက္ကသုိလ် 

အစောဆုံး တကခ်ငွ့ရ်တာမမိပိ။ဲ စမီထံူးချွန(်ပထမ

ဆင့်) တံဆိပ်အစောဆုံးချးီမြှင့်ခံရတဲ့ ညွှန်ချုပ်

ဟာ မိမိပါပဲ။ နိုင်ငံခြားဦးစီးတက္ကသိုလ်တက်ဖို့

ရွေးချယ်စေလွှတ်ခံခဲ့ရတာ မိမိတစ်ဦးသာပဲ။ 

ဆိုလိုတာက စောတာ၊ နောက်ကျတာ ဘာမှ

အရေးမကြီးပါ။

နိုင်ငံတော်က ပေးအပ်လာတဲ့တာဝန်ကို 

ကျရာနေရာ၊ ထားရာတာဝနမ်ှာ ဘယ်လိအုခက ်

အခဲ အတားအဆီးပဲ တွေ့ရပါစေ၊ ဦးလည်မသုန်

အောင်မြင်အောင် တာဝန်ခံ တာဝန်ယူပြီး ရဲရဲ

ရင်ဆိုင်ဖြတ်သန်းမှာပဲ။ ဒါက မိမိရဲ့ခံယူချက်

သဘောထားပါ။

ဆရာသမားတွေက ပေးခဲတ့ဲအ့မွေလေးတွေ 

ဖော်ပြလိုက်ပါရစေ။

(၁)	 စိတ်ဓာတ်။ ဖြောင့်မတ်၊ ရဲရင့်၊ စွန့်စားဝ့ံ

(၂)	 စည်းကမ်း။ အမှန်တရားကိုမြတ်နိုး

လေးစား 

(၃)	စေတနာ။ လူသားချင်းချင်း စာနာ 

နားလည်ကူညီ

(၄)	စွမ်းရည်။ အမြဲလေ့ကျင့်၊ စာတွေ့

လကတ်ွေ့သငယ်၊ူ သငက်ြားပြသနေရ

(၅)	စည်းလုံး။ ယုံကြည်ချက်၊ ခံယူချက်၊ 

မျှဝေ ရိုင်းပင်း၊ ရဲဘော်စိတ်ရှိ

စလုံးငါးခု၊ မင်းမှုထမ်းဘဝမှာ တာဝန်သာ 

လျှင် ဦးထိပ်ထားပါတယ်။ ငွေကြေးချမ်းသာ၊ 

စီးပွားရှာဖို့ အရေးမကြီးပါ။ နာမည်ကျော်ချင် 

ထငပ်ေါ်ချငတ်ာမရှပိါ။ ရေစီးသာရာ၊ ရေစနုမ်ျှော

ရန်၊ သက်သာခိုရန် စိတ်မကူးခဲ့ဖူးပါ။ ရေဆန်

လေဆနက်ိလုှော၍် မနုတ်ိငု်းထနလ်ည်း အောငပ်ွ ဲ

ရတဲ့ထိ ခရီးဆက်မှာပဲ။ လူသစ်၊ စိတ်သစ်နဲ့ ဘဝ 

သစ်တွေ အောင်မြင်ကြပါစေ။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်12 အနုပညာ၊ အားကစား

Spider-Man: Brand New Day ဇာတ်ကား၏ 
ရုပ်ရှင်နမူနာ ဇာတ်ဝင်ခန်းများကို ကြည့်ရှုသူဦးရေ များပြား

လူငယ်များကြား ကွာဟမှုကို ပေါင်းကူး 
တံတားအဖြစ် ဖန်တီးထားသည့်
“Exploring The Unknown 2”

ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက ထပ်မံ 

တင်ဆက်မည့် Spider-Man: Brand 

New Day ဇာတ်ကား၏ ရုပ်ရှင်နမူနာ 

ဇာတ်ဝင်ခန်းများကုိ မတ်လ ၂၁ ရက်နေ့ 

ကထုတ်လွှင့်ပြသခ့ဲရာ ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကြည့်ရှုသူဦးရေ ၇၁၈ ဒသမ ၆ သန်းထိ 

ရိှခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ အဆုိပါ Spider- 

Man: Brand New Day ဇာတက်ား၏ 

နမူနာ ဇာတ်ဝင်ခန်းများအား စတင် 

ထုတ်လွှင့်ခဲ့ပြီး ၈ နာရီအတွင်းမှာပင် 

ကြည့်ရှုသူဦးရေ ၃၄၅ သန်းကျော်ထိ 

ရိှခ့ဲကြောင်း ဆုိနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ သတင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။ ဆိုနီ 

ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီသည် Spider-Man: 

Brand New Day ဇာတက်ားကိ ု၂၀၂၆ 

ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်တွင် ရုံတင်

ပြသရန ်စစီဉထ်ားကြောင်း သရိသည။်

ယခု ရုံတင်ပြသမည့် Spider- 

Man: Brand New Day ဇာတ်ကား

သည် Spider-Man: No Way Home ၏ 

အဖြစအ်ပျကမ်ျားပြီးနောက ်လေးနစှ်

အကြာ ပတီာဆိသုည့ ်လငူယလ်ေး၏ 

တညရ်ှမိှုကိ ုကမ္ဘာက မေသ့ွားခဲသ့ည။် 

ပီတာသည် နယူးယော့ခ်မြု့ကုိ Spider- 

Man သူရဲကောင်းအဖြစ် အမည်ဝှက် 

ကာ ဆက်လက်ကာကွယ်နေခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် ၎င်း၏စူပါဝါများသည် 

အံအ့ားသင့ဖ်ယွက်ောင်းပြီး အန္တရာယ ်

ရှိသော ဆင့်ကဲဖြစ်စဉ်ကို ရင်ဆိုင်လာ 

ရစဉ်တွင် အင်အားကြီးမားသော 

ခြမိ်းခြောကမ်ှုတစခ်ကုိ ုစုစံမ်းစစဆ်ေး

သည့အ်ကြောင်းကိ ုရိကုက်ူးထားခြင်း

ဖြစ်သည်။ 

Spider-Man: Brand New Day 

ကို ဒါရိုက်တာဒက်စတင်းဒန်နီယယ် 

ခရက်တန်က တာဝန်ယူ ရိုက်ကူးပေး

ထားပြီး ယခင်ဇာတ်လမ်းများတွင် 

Spider-Man အဖြစ် ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ခဲ့သည့် မင်းသား တွမ်ဟော်လန်က 

အဓိကဇာတ်ကောင်အဖြစ် ပြန်လည် 

ပါဝင်ထားသည်။                  ယမင်း

ဓာတ်ပုံ - youtube.comဓာတ်ပုံ - youtube.com

တရတုန်ိငုင်၏ံ နာမညက်ြီး အဆိ ု

တော်နှင့် သရုပ်ဆောင်တစ်ဦးဖြစ်သူ 

ဝမရ်ပိေါ် ပါဝငထ်ားသော “Exploring 

The Unknown 2” သည ်တောငတ်က်

ခြင်းကို အသုံးပြုထားပြီး လူငယ်များ

ကြား  ကွာဟမှုကို ပေါင်းကူးတံတား

အဖြစ်ဖန်တီးထားသည့် မှတ်တမ်းရုပ်ရှင် 

ဖြစ်ပြီး Tencent Video နှင့် Warner 

Bros ကမု္ပဏတီိုက့ ပူးပေါင်းထတုလ်ပု်

ထားသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ်က ရိုက်ကူးခဲ့ 

သည့် “Exploring The Unknown 1” 

တွင် ဝမ်ရိပေါ်နှင့် ပြင်ပပညာရှင် (၆)ဦး 

ပါဝင်သောအဖွဲ့သည် အပူပိုင်းမိုးသစ် 

တောများ၊ နငှ်းဖုံးနေသောတောငမ်ျား၊ 

ဂူများ၊ ပင်လယ်၊ ကျောက်ဆောင်များ 

နှင့် သဲကန္တာရများအပါအဝင် ပထဝီဝင်

နေရာများသို့ သွားရောက်ကာ စူးစမ်း 

ရှာဖွေရေးမစ်ရှင်များကုိ ပြုလုပ်ခ့ဲသည်။

လက်ရိှတွင်လည်း “Exploring The 

Unknown 2” ကုိ အပုိင်း (၁၄)ပုိင်းဖြင့် 

ပြသထားသည့ ်ကျောကဆ်ောငတ်က ်

မှတ်တမ်းကုိ ယနေ့လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ် 

များအတွက် “အမြစ်ခုိင်စေပြီး ထိပ်ဆံုး 

ကိုတက်ရန်” စိတ်ခွန်အားပေးထား 

ကာ နုိင်ငံတကာအဆင့်မီ ရုိက်ကူးထား 

သည်။ “Exploring The Unknown 2” 

မှတ်တမ်းရုပ်ရှင်ကို အမေရိကန်နှင့် 

ကနေဒါတစခ်ငွ ်လညှ့လ်ည၍် ရိကုက်ူး

တငဆ်ကထ်ားရာ နိငုင်ပံိငုယ်ဉက်ျေးမှု

နှင့် ခရီးသွားလာရေးဌာနများကပါ 

ဒေသဆုိင်ရာဖံွ ဖ့ြိုးမှုလုပ်ငန်းများ ပြုလုပ် 

ခ့ဲကြကာ အားပေးထားကြပြီး ထုိက်တန် 

သည့်ဆုကိုပါ ရရှိခဲ့သည်။   အလင်္ကာ

၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလား ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည့် စပိန်အသင်း 
ကစားသမားများ အတည်ပြုထုတ်ပြန်

“K-Pop Demon Hunters” ဒုတိယပိုင်း ထွက်ရှိလာမည်ဟု 
အတည်ပြုလိုက်သည့် Netflix

အမေရိကန်၊ မက္ကဆီကုိနှင့် ကနေဒါ 

နိုင်ငံတို ့က ပူးတွဲကျင်းပမည့် ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာ့ဖလားဘောလုံးပြိုင်ပွဲအတွက ်

စပိန်အသင်းနည်းပြ ဒီလာဖူအန်တီ 

က နောကဆ်ုံး ကစားသမားစာရင်းကိ ု

အတည်ပြုထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရ

သည်။ 

စပိန်အသင်းနည်းပြ ဒီလာဖူအန်တီ 

က ကစားသမားများ၏ စွမ်းဆောင်ရည် 

ကို သိရှိလိုသောကြောင့် ကမ္ဘာ့ဖလား 

တွင် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည့် ကစားသမား  

စာရင်းကို အတည်ပြုထုတ်ပြန်ခဲ့ရာ 

မျက်နှာသစ်ဂိုးသမားအဖြစ် ဂျ ိုအန်ဂါ 

စီယာ ပါဝင်ခဲ့သည်။ ၎င်းထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည့် ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလား ဘောလုံး 

ပြိုငပ်ွ ဲဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငမ်ည့ ်ကစား 

ကမ္ဘာကျော ်Streaming ကမု္ပဏ ီ

ကြီးဖြစ်သည့် Netflix သည် ပရိသတ် 

အကြိုကတ်ွေ့ခဲ‌့သော ကာတနွ်းရပုရ်ငှ ်

“K-Pop Demon Hunters”၏ နောက ်

ဆကတ်ွဇဲာတလ်မ်း (Sequel) ရိကုက်ူး 

ထတုလ်ပုမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း တရားဝင ်

ကြေညာလိုက်သည်။ 

ယင်းဇာတ်ကားသစ်ကို “K Pop 

Demon Hunters”၏ မရူင်းဒါရိကုတ်ာ 

မကဂ်ကီနန်ငှ့ ်ခရစအ်ကပ်ယဟ်နစ်က် 

ပြန်လည်ဦးဆောင်ရိုက်ကူးသွားမည် 

သမားစာရင်းတငွ ်ဂိုးသမားများအဖြစ ်

ဆုိင်မွန်၊ ရာယာ၊ ဂျ ိုအန်ဂါစီယာ၊ ရုိမီရုိ၊ 

ခံစစ်ပုိင်းတွင် ပုိရုိ၊ ကုဘာစီ၊ ဟိွုက်ဆန်၊ 

လာပေါ်တီ၊ ကူကူရယ်လာ၊ ဂရီမယ်ဒုိ၊ 

လောရနတ်၊ီ မိုစ့က်ွရီာ၊ ကငွ်းလယပ်ိငု်း 

တွင် ရုိဒရီ၊ ဇူဘီမန်ဒီ၊ ပက်ဒရီ၊ လုိပက်ဇ်၊ 

ဖြစ်ပြီး Netflix နှင့် နှစ်ရှည်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု သဘောတူစာချုပ်ကို 

လည်း အသစထ်ပမ် ံလကမ်တှရ်ေးထိုး 

ခဲ့သည်။ “K-Pop Demon Hunters” 

ထွက်ရိှပြီးနောက်ပုိင်း Netflix ၏ အန်နီ 

မေးရငှ်းကဏ္ဍသည ်ကြည့ရ်ှုသအူများ

ဆုံး စာရင်းဝင်ခဲ့ပြီး ဇာတ်ကားတွင် 

ပါဝင်သည့် “Golden” သီချင်းသည်

လည်း (၉၈)ကြိမ်မြောက် အော်စကာ 

ဆုပေးပဲွတွင် အကောင်းဆံုးမူရင်းသီချင်း 

ဆကုိရုရှခိဲပ့ြီး အကောင်းဆုံးကာတနွ်း 

ကားလို့ဆိုလာ၊ ဖော်နယ်၊ အိုလ်မို၊ 

တိုက်စစ်ပိုင်းတွင် လမိုင်းယာမယ်၊ 

အိ ုရာဇာဘယ်၊ ဖာရန်တောရက်စ်၊ 

အဂီလစီီးယကစ်၊် ဝနီိ၊ု ဘာရနန်ကရ်ှာ၊ 

ဘေနာ၊ မုနိဇ်တို့ ပါဝင်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။           ‌ကျေ ာ်ကြီး(sport)

ရုပ်ရှင်ဆုကိုပါ ရရှိခဲ့သည်။ K-Pop 

ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်အနန်မီေးရငှ်းလောက

ကို ထူးခြားစွာ ပေါင်းစပ်နိုင်ခဲ့သည့် 

ဇာတက်ားဖြစသ်ဖြင့ ်ဝေဖနရ်ေးသမား

များ၏ ချးီကျူးမှုကိုပါ ရရှိခဲ့သည်။ 

ထပ်မံထွက်ရိှလာမည့်  ဇာတ်ကား 

ကိလုည်း Sony Pictures Animation 

နှင့် Netflix ကုမ္ပဏီတို့ပူးပေါင်း၍ 

ခေတ်မီနည်းပညာများ အသံုးပြုကာ 

ဆက်လက် ပံုဖော်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          ‌ ယမင်း

ဓာတ်ပုံ - espn.comဓာတ်ပုံ - espn.com

လာမည့်နှစ်ဘောလုံးရာသီတွင် 
ပရီးမီးယားလိဂ်မှ ကလပ်အသင်း 

ငါးသင်းထိ ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့်ရရိှမည်

ပရီးမီးယားလိဂ်သည် ဥရောပ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ ်(ယအူီးအကဖ်အ်ေ) 

အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် ရမှတ်အများ 

ဆုံးဖြင့် အဆင့်တစ်နေရာ ရောက်ရှိခဲ့ 

သဖြင့် လာမည့်နှစ် ဘောလံုးရာသီတွင် 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပဲွဝင် အသင်းများမှ 

ငါးသင်းထိ ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့် ရရိှမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆင့်ရပ်တည်ချက်များအရ စပိန် 

လာလီဂါက ရမှတ် ၂၀ ဒသမ ၂၈ ဖြင့် 

အဆင့်နှစ်၊ ဂျာမနီ ဘွန်ဒက်လီဂါက 

ရမတှ ်၁၉ ဒသမ ၄၃ ရမတှဖ်ြင့ ်အဆင့ ်

သုံး၊ ပေါ်တဂူလီဂိက် ရမတှ ်၁၈ ဒသမ 

၉ ဖြင့ ်အဆင့လ်ေး၊ အတီလ ီစီးရီးအေ 

က ရမှတ် ၁၇ ဒသမ ၉ ဖြင့် အဆင့်ငါး 

နေရာတငွ ်ရောကရ်ှနိေပြီး ပရီးမီးယား 

လိဂ်အသင်းများအနေဖြင့် ဥရောပ 

ပြိုင်ပဲွများတွင် ကွာတားဖုိင်နယ်အဆင့် 

သ့ုိ ငါးသင်းထိ ရောက်ရိှခ့ဲသောကြောင့် 

လာမည့်နှစ် ဘောလံုးရာသီတွင် ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့် ငါးနေရာထိ ရရိှခ့ဲခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

ပရီးမီးယားလိဂ်အသင်းများအနေ 

ဖြင့် ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် လီဗာပူး 

အသင်းနှင့် အာဆင်နယ်အသင်း၊ ယူရုိပါ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် အေဗီလာအသင်းနှင့် 

နော်တင်ဟမ်အသင်း၊ ကွန်ဖရင့်လိဂ်  

ပြိုင်ပဲွတွင် ပဲလေစ်အသင်းတ့ုိက ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့်ထိ တက်ရောက်နိုင်ခဲ့

သဖြင့ ်ယအူီးအကဖ််အေ အဆင့သ်တ ်

မှတ်ချက်တွင် ရမှတ် ၂၄ ဒသမ ၇၉ 

ဖြင့် အဆင့်တစ်နေရာသို့ ရောက်ရှိခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကြီး(sport)

ဓာတ်ပုံ - mydramalistဓာတ်ပုံ - mydramalist

ဓာတ်ပုံ - fifa.comဓာတ်ပုံ - fifa.com



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 13နိုင်ငံတကာ

တရုတ်နိုင်ငံ ပေကျင်းမြို့သည် လေထုညစ်ညမ်းမှု 
အများဆုံးလျှော့ချနိုင်သော မြို့ဖြစ်လာ

တရုတ်နိုင်ငံ ပေကျင်းမြို့သည် 

လေထုညစ်ညမ်းမှုမြင့်မားသည့် ကမ္ဘာ့ 

မြို့ကြီးများစာရင်းတွင် ပါဝင်ခဲ့ပြီး 

ပေကျင်းမြို့ လေထုညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချ 

ရေးအတွက် စီမံချက်များဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ပြီးနောက ်လကရ်ှပိေကျင်းမြို့သည ်

လေထညုစည်မ်းမှု အများဆုံးလျှောခ့ျ

နိုင်ခဲ့သည့် မြို့ဖြစ်လာကြောင်း အမေ

ရိကန်နုိင်ငံ နယူးယောက်မြို့တွင် အခြေ 

စုိက်သည့် Bloomberg Philanthropies 

အဖွဲ့မှ သုတေသီများက ထုတ်ပြန်ခဲ့

ကြောင်း သိရှိရသည်၊ 

ပေကျင်းမြို့သည် ကျန်းမာရေး 

လုခံြုံမှုကိ ုထခိိကုစ်ေနိငုသ်ည့ ်လေထု

ညစည်မ်းမှုများ ပြင်းထနစ်ွာဖြစပ်ေါ်ခဲ့

ပြီးနောက် ဆယ်စုနှစ်တစ်စုတိုင်တိုင် 

လေထညုစည်မ်းမှု လျှောခ့ျရေးကိ ုစမီံ

ချက်ဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။	  	

	 Bloomberg Philanthropies အဖဲွ့

မှ သုတေသီများ၏ စစ်တမ်းအရ ကမ္ဘာ့ 

မြို က့ြီး ၁၀၀ ကျော်ထိ လေထုညစည်မ်း 

မှုပြဿနာကိ ုရငဆ်ိငုန်ေရပြီး အဆိပုါ

စာရင်းတငွ ်ပေကျင်းမြို့က ဆယစ်နုစှ်

ပေါင်းများစွာ ပါဝင်ခဲ့သော်လည်း ထိ

ရောက်သည့် လေထုညစ်ညမ်းမှု လျှော့  

ချရေးစီမံချက်ကြောင့် လေထုသန့်စင်

မှုပမာဏသည ်ကျန်းမာရေးလုခံြုံမှုနငှ့ ်

ကိကုည်သီည့ ်အဆင့သ်ို ့ရောကရ်ှလိာ

သဖြင့် ပေကျင်းမြို့သည် လေထုညစ် 

ညမ်းမှုအမြင့်ဆုံး ကမ္ဘာ့မြို့ကြီးများ

စာရင်းတွင် ပါဝင်ခြင်းမရိှတော့ကြောင်း 

သိရသည်။

နာဆာက လမျက်နှာပြင်ပေါ်တွင် 
အခြေစုိက်စခန်းတစ်ခု တည်ဆောက်မည်

အရေးပေါ်အခြေအနေများအတွက် 
ပြင်ဆင်ထားရန် ဂျပန်သတိပေး

နိငုင်တံကာအာကာသအေဂျငစ် ီ

(နာဆာ)က ၂၀၂၆ မှ ၂၀၃၂ ခုနစ်အတွင်း 

လကမ္ဘာမျက်နှာပြင်ပေါ်၌ အခြေစိုက်

စခန်းတစ်ခုတည်ဆောက်ရန် အမေရိ

ကနဒ်ေါ်လာဘလီယီ ံ၂ဝ ရင်းနှီးမြှုပန်ှံ

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း နာဆာအုပ်   

ချုပရ်ေးမှူး ဂျာရကအ်ိကုဆ်ကမ်န်းက 

ဆိုသည်။

အဆိပုါ လအခြေစိကုစ်ခန်းသည ်

လမျက်နှာပြင်ပေါ်တွင် လူသားများ 

ရေရှည်နေထိုင်နိုင်ရေးကို အထောက် 

အကူပြုရန် ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်ပြီး ယခု

ဆယစ်နုစှန်ှောင်းပိငု်းတငွ ်အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများ မသွားရောကမ်ီ စက်ရပု် 

မစ်ရှင်များဖြင့် နယ်မြေပြင်ဆင်ခြင်း၊ 

နည်းပညာများ စမ်းသပ်ခြင်းနှင့် အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများ စတင်တည် 

ဆောက်ခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်သွား

မည်ဖြစ်သည်။ 

လကမ္ဘာပေါ်တွင် အခြေစုိက်စခန်း 

တည်ဆောက်မည့် အစီအစဉ်သည်  

လပေါ်တွင် အလံများနှင့် ခြေရာများကုိ

ချန်ထားရန် မဟုတ်ဘဲ လပေါ်တွင် 

လူသားများ အစဉ်အမြဲနေထိုင်နိုင်စေ

ရနဖ်ြစက်ြောင်း  အုိက်ဆက်မနးက ပြော

ကြားခ့ဲကြောင်း သရိသည။်      ကိကုျော်

ဂျပန်အစိုးရသည် တိုက်ခိုက်ခံရ

သည့် အခြေအနေ(သို့မဟုတ်)အရေး

ပေါ်အခြေအနေများ ဖြစပ်ေါ်လာပါက 

မြေအောက်ဈေးဝယ်စင်တာများနှင့် 

ရထားဘူတာရုံများကို အရေးပေါ်

ဘနက်ာများအဖြစ ်အသုံးပြုသွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိသတ်မှတ်ထားသော 

အရေးပေါ် ခိလုှုရံာနေရာ ၉၀ ရာခိငုန်ှုန်း

နီးပါးသည် စာသင်ကျောင်းများကဲ့သို့ 

အစိုးရပိငုန်ေရာများဖြစန်ေသဖြင့ ်ပိမုို

ဘေးကင်းလုခံြုံသညဟ် ုယဆူရသော 

မြေအောက်အဆောက်အအုံများကို 

အသုံးချရန် ဂျပန်အစိုးရက မျှော်လင့်

ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဧပြီလအထိ စာရင်း

များအရ ဂျပနန်ိငုင်တံငွ ်ပစခ်တတ်ိကု ်

ခိုက်မှုဒဏ်ခံနိုင်သော ယာယီခိုလှုံရာ

နေရာ ၆၁၀၀၀ ခန့်ရှိသော်လည်း မြေ 

အောကအ်ဆောကအ်အုမံျားမှာ ၄၀၀၀ 

ခန့်သာရှိသည်။ 

အဆိုပါ အဆိုပြုချက်အရ မြေ 

အောက်ရှိ ဈေးဝယ်စင်တာများ၊ မြေ 

အောက်ရထားလမးများနှင့် ကားပါကင် 

ပိငုရ်ငှမ်ျားအနေဖြင့ ်နာရအီနည်းငယ်

မှ ရက်အနည်းငယ်အထိ ကြာမြင့်နိုင် 

သော အရေးပေါ်အခြေအနေများ

အတွက် လုိအပ်သောပစ္စည်းများ၊ စားနပ 

ရိက္ခာနှင့် လျှပစစ်ပစ္စည်းများကုိ ပြင်ဆင် 

ထားရမညဟ် ုသတပိေးထတုပ်ြနထ်ား

ကြောင်း သိရသည်။

       ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

“ပေကျင်းမြို့ဟာ လေထုညစ်ညမ်း 

မှုအမြင့်ဆုံး ကမ္ဘာ့မြို့ကြီးများ စာရင်း 

မှာ ပါဝငခ်ဲပ့ေမယ့ ်အခအုချနိမ်ှာတော ့

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုနဲ့ ကိုက်ညီတဲ့ 

အဆင့ ်ထိ ကျဆင်းသွားဖိ ု ့  အောင ်

မြင်စွာ ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါတယ်” ဟု 

Bloomberg Philanthropies အဖွဲ့မှ 

သုတေသီတစ်ဦးက ပြောကြားခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

       ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ပြီးခဲ့သောဆယ်စုနှစ်သည် ကမ္ဘာ့အပူချနိ်အမြင့်မားဆုံး
ဆယ်စုနှစ်ဖြစ်ကြောင်း ကုလသမဂ္ဂထုတ်ပြန်

ကမ္ဘာ့အပူချ နိ် မြင့်တက်ခဲ့မှု

မှတ်တမ်းများအရ ပြီးခဲသ့ည့ ်ဆယစ်ု

နှစ်သည် အပူချနိ်အမြင့်မားဆုံးသော 

ဆယစ်နုစှဖ်ြစက်ြောင်း U.N Weather 

Agency က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂ၏ အဖဲွ့အစည်း 

တစ်ခုဖြစ်သော U.N Weather Agency 

သည် ကမ္ဘာ့သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး 

သုတေသနလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

လျက်ရှိရာ ၂၀၁၅ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

အတငွ်း ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ော ပျမ်းမျှအပခူျနိ်

ပမာဏသည ်အခြားသော ဆယစ်နုစှ်

များတငွ ်ဖြစပ်ေါ်သည့ ်အပခူျနိပ်မာဏ

ထက် ၁ ဒသမ ၄၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

ပိမုိမုြင့မ်ားခဲက့ြောင်း၊ ၁၈၅ဝ ပြည့န်စှ်

နောက်ပုိင်း အပူချန်ိအမြင့်မားဆံုးသော 

ဆယ်စုနှစ်အဖြစ် သတ်မှတ်ခံရပြီး 

အထူးသဖြင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း အပူ 

ချန်ိမှာ သက်တမ်းတစ်လျှောက် အပူချန်ိ 

အမြင့်မားဆံုး နှစ်တစ်နှစ်ဖြစ်ခ့ဲကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

“၁၈၅ဝ ပြည့်နှစ်နောက်ပုိင်း ဆယ် 

စနုစှအ်လိကု ်ကမ္ဘာအ့ပခူျနိက်ိ ုသတုေ 

သန ပြုလုပ်ခ့ဲရာ ၂၀၁၅ ခုနှစ်ကနေ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်အတွင်းဖြစ်ပေါ်ခ့ဲတ့ဲ အပူချန်ိဟာ 

အမြင့်မားဆုံး ဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။ သက် 

တမ်းတစ်လျှောက် အပူချနိ်အမြင့်ဆုံး 

ဆယစ်နုစှတ်စစ် ုဖြစခ်ဲပ့ါတယ။် ဒါဟာ

ရာသဦတဖုောကပ်ြနမ်ှုရဲ့ နောကဆ်က ်

အမေရကိနန်ိငုင်သံည ်လကတ်င်

အမေရကိကိ ုတစက်ျောပ့ြနက်ိလုိနုပီြု

လိုသောကြောင့် လက်တင်အမေရိက

ဒေသသည် ကုိလုိနီအုပ်ချုပ်ရေးအောက် 

သို ့ပြနလ်ညရ်ောကရ်ှမိည့ ်ခြမိ်းခြောက်

မှုနငှ့ ်ရငဆ်ိငုန်ေရကြောင်း ဘရာဇီးလ ်

သမ္မတလူလာဒါဆေးဗားက ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ကိုလံဘီယာနိုင်ငံ ဘိုဂိုတာမြို့၌ 

ပြုလုပ်သည့် လက်တင်အမေရိကနှင့်

ကာရေဘီယံနုိင်ငံများအဖဲွ့ချုပ် ထိပ်သီး 

အစည်းအဝေးတွင် လူလာက အမေရိကန် 

၏ နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကို ပြင်းထန်စွာ

ဝေဖန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အမေရိကန်နိုင်ငံသည် ဇန်နဝါရီ 

လတွင် ဗင်နီဇွဲလားသမ္မတ နီကိုးလပ်

မာဒူရိုကို ဖမ်းဆီးခြင်း၊ ဖေဖော်ဝါရီလ

အမေရိကန်၏ ခြိမ်းခြောက်မှုများသည် ဒီမိုကရေစီနှင့် 

သွေဖည်နေကြောင်း ဘရာဇီးလ်သမ္မတ ထောက်ပြဝေဖန်
တငွ ်ကျူးဘားနိငုင်အံပေါ် ရေနပံတိဆ်ို့

မှုများဆောငရ်ကွခ်ြင်းနငှ့ ်ခြမိ်းခြောက်

ခြင်းတို့သည် ဒီမိုကရေစီနှင့် သွေဖည်

နေကြောင်း ဘရာဇီးလ်သမ္မတက 

ထောက်ပြဝေဖနခ့ဲသည်။ ထ့ုိပြင် အမေ 

ရကိနသ်ည ်အတတိက်ာလက ရွှေ၊ စနိ်

နှင့် သတ္တုရိုင်းများကို ထုတ်ယူခဲ့ပြီး

နောက ်ယခအုခါ အရေးပါသောသတ္တု

များနငှ့ ်မြေရှားဒြပစ်ငမ်ျားကိ ုပိငုဆ်ိငု်

လုိသောကြောင့် တစ်ကျော့ပြနကုိလုိနီ 

ပြုလုိခြင်းဖြစ်သည်ဟု လူလာက သတိ 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင် အမေရိကန်နိုင်ငံ

အနေဖြင့် ကျူးဘားနုိင်ငံအပေါ် ပြင်းထန် 

သည့် အရေးယူပိတ်ဆို့မှုများ ဆောင် 

ရကွလ်ျကရ်ှပိြီး ဗငန်ဇီွလဲားမ ှရေနတံင်

ပိုမ့ှုရပတ်န့်သွားခြင်းနငှ့ ်အမေရကိန၏် 

ပိတ်ဆို့မှုများကြောင့် ကျူးဘားနိုင်ငံ

တစန်ိငုင်လံုံး လျှပစ်စမ်ီးပြတတ်ောက်

မှု၊ ကုန်ဈေးနှုန်းကြီးမြင့်မှုတ့ုိနှင့် ရင်ဆုိင် 

ကြုံတွေ့နေရကြောင်း သိရသည်။                 

ကျော်ကျော်

တွဲ ဆိုးကျ ိုးတွေဖြစ်ပြီးတော့ ကမ္ဘာ

မြေကြီးနဲ့ လသူားတွေအတကွ ်အရေး

ပေါ်အခြေအနေတစ်ရပ် ဖြစ်ပါတယ်။ 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကို ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 

လိုအပ်နေပါတယ်”ဟု U.N Weather 

Agency မှ သုတေသီတစ်ဦးက ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        ကိုကျော်
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ဝင်းမင်း (B.Sc)
တနင်္ဂနွေ။  လပုင်န်းအတကွ ်အလားအလာကောင်းများ ကြုံတွေ့

နေရသော်လည်း မထင်မှတ်ထားသော နှောင့်နှေးမှုမျ ိုး ကြုံနေ

ရတတသ်ည။် မကြာမ ီယင်းအခကအ်ခမဲျား ပြေလညသ်ွားမည။်

ကျန်းမာရေး ပြဿနာအထူးမရှိပါ။ အချစ်ရေး စန်းပွင့်နေတတ် 

သည်။ အိမ်ထောင်မရိှသေးသူများ အိမ်ထောင်ကျဖ့ုိ ဖြစ်လာတတ် 

သည်။ ပညာရေး ကြိုးစားသလောက် အောင်မြင်နေမည်။

ယတြာ။ မွေးနေ့တငွ ်အမိရ်ှဘိရုား၌ ဖယောင်းတိငုအ်နရီောင ်ခြောကတ်ိငုထ်နွ်းညှိ
ပူဇော်ပေးပါ။

တနင်္လာ။ လပုင်န်း ငွေကြေး တိုးတကမ်ှုများရှနိေမည။် အထက ်

လူကြီးများ သြဇာရှိသူများ၏ ကူညီမှုဖြင့် အောင်မြင်မှုရမည်။

ငွေကြေးကံ အထူးကောင်းမွန်နေမည်။ ကျန်းမာရေးတွင် ဝမ်းခေါင်း 

တငွ်း ပြဿနာ သတထိားပါ။ အချစရ်ေးတငွ ်ချစသူ်နငှ် ့ပြဿနာ

ဖြစ၍် လမ်းခွရဲသညထ် ိဖြစတ်တသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေး ပဋပိက္ခ

မျ ိုးကြုံရတတ်သော်လည်း ပြေလည်သွားပါမည်။ ပညာရေး မထင်မှတ်ထားသော 

အခက်အခဲမျ ိုးကြုံရတတ်ပြီး ခေတ္တတုံ့ဆိုင်းသွားတတ်သည်။

ယတြာ။  စေတတီစဆ်၏ူ မွေးနထံောင်တ့ငွ ်တနင်္လာနေ့ မနွ်းမလွမဲ ီတခံွနအ်ဖြူ
နှစ်လက်လှူပေးပါ။
အင်္ဂါ။ လုပ်ငန်း အဆင်ပြေနေမည်။ မိတ်ဆွေများ၏ အကူအညီ

ရကာ တုိးတက်မှုကြုံမည်။ ငွေကြေးပုိင်းတွင် ရစရာအချ ိ့ု  ထစ်ငေါ့

ကြန်က့ြာနေတတ၍် အခကအ်ခကဲြုံနေရတတသ်ည။် ကျန်းမာရေး 

ရတုတ်ရကခ်ျ ို့ယငွ်းကာ ဆေးရုတံကရ်ောကက်သုရသညထ် ိဖြစ်

တတသ်ည။် အချစရ်ေး ယာယအီားဖြင် ့အဆကအ်သွယမ်ရ ဖြစ်

တတသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေး အဆငပ်ြေနေမည။် ပညာရေး ကြိုးစားနိငုသ်လောက ်

အောင်မြင်မှုရမည်။

ယတြာ။ အင်္ဂါနေ့ မွန်းမလွဲမီ စာကလေးသုံးကောင် လွှတ်ပေးပါ။ 
ဗဒု္ဓဟူး။  လပုင်န်း ငွေကြေးပိငု်း ပုမံနှလ်ညပ်တန်ေမည။် အလပု်

နေရာ ပြောင်းရန ်ကြုံလာတတသ်ည။် ကျန်းမာရေး ကောင်းမနွ်

နေမည။် အချစရ်ေးက ံကောင်းမနွအ်ဆငပ်ြေနေမည။် အမိထ်ောင ်

ရေး အဆင်ပြေသာယာနေမည်။ ပညာရေးကံ သာမန်သာရှိနေ

မည်။ ဝီရိယထား၍ ကြိုးစားရန်လိုပါမည်။

ယတြာ။ စေတီတစ်ဆူ၏ မွေးနံထောင့်တွင် ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ မွန်းလွဲပြီးနောက် အဝါ
ရောင်အောင်လံ လေးလက် ကပ်လှူပေးပါ။
ကြာသပတေး။ လပုင်န်း မရေမရာအခြေအနေမျ ိုးကြုံနေရတတ်

သည။် မကြာခင ်အခြေအနေတိုးတကမ်ှုကြုံပါမည။် စတိရ်ညှ ်ဇွဲ

ရှိဖို့သာ လိုပါမည်။ ကျန်းမာရေးတွင် အကြောတက်ခြင်း၊ ခြေ

လက် ထိခုိက်ခြင်းမျ ိုး သတိပြုပါ။ အချစ်ရေး ချစ်သူ၏ တစ်ဖက်သတ် 

လမ်းခွခဲြင်းမျ ိုး ကြုံရတတသ်ည။် ပညာရေးက ံအထူးကောင်းမနွ်

နေမည်။

ယတြာ။ စေတီတစ်ဆူ၏ မွေးနံထောင့်တွင် ကြာသပတေးနေ့ နံနက် ၁၁ နာရီခန့်၌ 
စံပယ်ပန်း ငါးကံုးလှူဒါန်းပေးပါ။

သောကြာ။ လပုင်န်းအခြေအနေ သင်တ့င်စ့ွာ ကောင်းမနွန်ေမည။်

ငွေကြေးတငွ ်လကအ်ောကင်ယသ်ားအချ ို့ကြောင် ့ဆုံးရှုံးမှုအချ ို့ 

ကြုံရတတ၍် သတပိြုပါ။ ကျန်းမာရေး ပြဿနာ မရှနိိငုပ်ါ။ အချစ်

ရေးက ံအထူးကောင်းမနွ၍် အဆငပ်ြေပျောရ်ွှငရ်မည။် အမိထ်ောင ်

ရေး အဆင်ပြေပျော်ရွှင်နေမည်။ ပညာရေး ကြိုးစားသည်ထက် 

ပိုမို အောင်မြင်တတ်သည်။

ယတြာ။  သောကြာနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင် အိမ်ရှိဘုရား၌ ပန်းကန်တစ်ချက်တွင် 
ဆီးယို ရှစ်ဇွန်းထည့်၍ ကပ်လှူပေးပါ။
စနေ။ လုပ်ငန်း အပြိုင်အဆိုင်များစွာကြုံနေရတတ်ပြီး ငွေကြေး

အကျပအ်တည်းအချ ို့ ကြုံနေရတတသ်ည။် မကြာမ ီပြေလညသ်ွား

ပါမည်။ ကျန်းမာရေးတွင် လေဖြတ်ခြင်း၊ အသည်းရောဂါ၊ အာရုံ 

ကြောရောဂါထမဲ ှသတပိြုပါ။ အမိထ်ောငရ်ေးတငွ ်အမိထ်ောငဖ်က် 

၏ မူမမှန်သောအပြုအမူများကြောင့် သောကရောက်နေရတတ်သည်။ 

ကျန်းမာရေးကြောင့် ပညာရေး နှောင့်နှေးတတ်သည်။

ယတြာ။ စေတီတစ်ဆူ၏ မွေးနံထောင့်တွင် စနေနေ့ ညနေ ၄ နာရီ၌ ပိတောက် 
၁၀ ညွန့် ကပ်လှူပေးပါ။

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်

  မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ

ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကြိမ်ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး ပိုမိုအား 

ကောင်းလာကာ မုန်တုိင်းငယ်အဖြစ်သ့ုိ ရောက်ရိှနုိင်ပါသည်။ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် တောင်ပုိင်း 

တို့တွင် တိမ်အသင့်အတင့် ဖြစ်ထွန်းနိုင်ပြီး ကျန်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် တိမ်အနည်းငယ် ဖြစ်ထွန်းနိုင်ပါသည်။

မိုးရွာသွန်းမှုအခြေအနေ

 မိုးရွာသနွ်းမှုအခြေအနေမှာ စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအထကပ်ိငု်း၊ ကချငပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်ချင်းပြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်ရွာသနွ်း

မြထဲကပ်ိနုိငုပ်ြီး ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး၊ ကရငပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်မနွပ်ြညန်ယ်

တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲအောက်လျော့နည်းနိုင်ကာ နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်း

ဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအောက်ပုိင်း၊ ကယားပြည်နယ်၊ ရခုိင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တ့ုိတွင် ရွာသွန်းမြခန့် 

မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့တွင် ၉ ရက်မှ ၁၂ ရက်ခန့်၊ 

နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အရှေ့ပိုင်း)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ

ကြီးအောကပ်ိငု်း၊ ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး၊ ကရငပ်ြညန်ယ၊် ချင်းပြညန်ယ၊် မနွပ်ြညန်ယနှ်င့ ်ရမှ်းပြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်၅ ရက်

မ ှ၈ ရကခ်န့်နငှ့ ်ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး (အနောကပ်ိငု်း)၊ မကွေးတိငု်းဒေသကြီး၊ ကယားပြညန်ယန်ငှ့ ်ရခိငုပ်ြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်

၁ ရက်မှ ၄ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

နေ့အပူချနိ်

နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်း 

တိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် ဧပြီလပျမ်းမျှအပူချနိ်၏ 

၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလဲစ်ီးယပန်ငှ့အ်ထကပ်ိနုိငုပ်ြီး စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအထကပ်ိငု်း၊ တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး၊ ကချင ်

ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် ဧပြီလပျမ်းမျှအပူချနိ်ခန့်သာ ရှိနိုင်

ပါသည်။                                                                                       မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန                                                      

၂ဝ၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ဒုတိယ ၁၅ ရက်အတွက်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု လုပ်ကိုင်နေသည့်
တရားမဝင် ပြည်ပနိုင်ငံသားများ ဖမ်းဆီးရမိ

အနွလ်ိငု်းလမိလ်ည ်လောင်းကစားမှုကျူးလနွခ်ြင်းများ ပပျောကစ်ေရေးနငှ့ ်နိငုင်အံတငွ်း လုံးဝအခြေမပြုနိငုစ်ေရေး

အတွက် အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိုင်း)၊ လဲချားမြို့နယ်၊ ခိုဟိုင်းကျေးရွာ အနီးတစ်ဝိုက်၌ တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည် လောင်းကစားမှု ကျူးလွန်

သူ ပြည်ပနိုင်ငံသား အမျ ိုးသား ၅ ဦးတို့ကို လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် လူနေအဆောက်အအုံများ၊ ဆက်စပ်

ပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖော်ထုတ်သိမ်းဆည်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို ဥပဒေနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး တရားမဝင် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် အဆောက်အအုံများအား စနစ်တကျ ဖျက်ဆီးခဲ့

ကြောင်း သိရှိရသည်။                                                                                                                       ကိုအောင်

မီးဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး နှိုးဆော်ချက်မီးဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး နှိုးဆော်ချက်

အိမ်တိုင်းအိမ်တိုင်းက မီးကိုကြိုတင်ကာကယွ်တားဆီးနိုင်ရန် မြန်မာနိုင်ငံ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ အောက်ပါစည်းကမ်း
ချက်များကို လိုက်နာဆောင်ရွက်ကြပါရန် မေတ္တာရပ်ခံထားသည်-

(၁)	 မိမိနေအိမ်ခြံဝင်းကို သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာထားရန်။
(၂)	 မီးလောင်လွယ်သော အရာဝတ္ထုများကို သေချာစွာထုပ်ပိုးသိမ်းဆည်းခြင်း၊ အသုံးမပြုလိုလျှင် စနစ်တကျ 
	 စွန့်ပစ်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ရန်။
(၃)	 အမှိုက်မီးရှို့လိုလျှင် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့သို့ ကြိုတင်အကြောင်းကြား၍ ခွင့်ပြုမှသာ ဆောင်ရွက်ရန်။
(၄)	 ထင်းမီးဖိုအသုံးပြုလျှင် လုံခြုံစွာကာရံခြင်း၊ ကျင်းတူး၍ အသုံးပြုခြင်းများ ဆောင်ရွက်ရန်။
(၅)	 ဓာတင်ွေ့မီးဖြင့ ်အသုံးပြုချကပ်ြုတလ်ျှင ်အသုံးမပြုမ ီနားလညတ်တက်ျွမ်းသမူျားဖြင့ ်သေချာစွာ စစဆ်ေးရန။်
(၆)	 လျှပစ်စမ်ီးကိ ုအသုံးပြုချကပ်ြုတလ်ျှင ်ဝနအ်ားမျှတသည့ ်ဝိငုယ်ာကြိုးများကိ ုအသုံးပြုခြင်း၊ လျှပစ်ီးပတလ်မ်း
	 ကို အလိုအလျောက်ဖြတ်တောက်ပေးသော ပစ္စည်းကိရိယာများကို အသုံးပြုခြင်း၊ ဝန်အားမနိုင်လျှင် လျှပ်စီး
	 ပတလ်မ်းကိ ုဖြတတ်ောကပ်ေးသည့ ်ပစ္စည်းကရိယိာများတပဆ်ငထ်ားရှခိြင်းများကိ ုနားလညတ်တက်ျွမ်းသော 
	 ပညာရှင်များ၏ အကူအညီရယူဆောင်ရွက်ရန်။
(၇)	နေ အိမ်တွင် အသံုးပြုထားရိှသော လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကုိ နှစ်စဉ်စစ်ဆေးပြီး အသံုးပြုရန် မသင့်လျော်သော ဟောင်း 
	န မ်းခြင်း၊ ပေါက်ပြဲခြင်း၊ ဝန်အားမမျှခြင်း စသည့်အန္တရာယ်ရိှသည့် အစိတ်အပုိင်းများကုိ အစားထုိးလဲလှယ်ရန်။
(၈)	နေ အိမ်ခြံဝင်းအတွင်း လောင်စာဆီ၊ စားသံုးဆီ၊ စက်သံုးဆီ၊ အမွှေးဆီစသည့်မီးလောင်လွယ်သော ဆီအမျ ိုးမျ ိုး
	 ကို သိုလှောင်ထားရှိခြင်း၊ ဖြန့် ဖြူးရောင်းချခြင်းများ မပြုလုပ်ရန်။

	 (၉)	 မီးခြစ်အပါအဝင် မီးဖြစ်စေသော ပစ္စည်းများကို ကလေးသူငယ်များ လက်လှမ်းမမီသောနေရာ၊ အပူဒဏ် 
တိုက်ရိုက်မထိတွေ့သောနေရာများတွင် သေချာစွာသိမ်းဆည်းထားရှိရန်။

(၁၀)	ကလေးငယ်များကို မီးဖြစ်ပေါ်စေသောပစ္စည်းများ သို့မဟုတ် မီးလောင်လွယ်သောပစ္စည်းများနှင့် အသုံးပြု 
	 ချက်ပြုတ်စေခြင်း၊ ဆေးလိပ်၊ ခြင်ဆေးခွေနှင့် အမွှေးတိုင်အစရှိသော ပစ္စည်းများအား မီးညှိစေခြင်း၊ ဆော့
	 ကစားခြင်းများ မပြုစေရန်။                                                                         မြန်မာနိုင်ငံ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက် 15ကြော်ငြာ

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကကျရောက်လေ့ရှိသည့် စပါးဖြုတ်ပိုးအမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးရှိပြီး ယခု 

ကာလ သတိပြုသင့်သည့် စပါးခင်းကို အဓိကဖျက်ဆီးတတ်သော ဖ ြုတ်ပိုးမှာ ဖ ြုတ်ညိုနှင့် 

ဖြုတ်ကျောဖြူတို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ဖြုတ်ညိုပိုးသည် အပူချနိ် (၂၇-၃၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကြား၊ စိုထိုင်းဆ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

အထက်ရှိသည့် မ ိုးဆက်တိုက်ရွာသွန်းသော သို့မဟုတ် မ ိုးအုံ့ဆိုင်းသော ကာလများတွင် 

များသောအားဖြင့် ကျရောက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ အပင်ဦးရေကျပ်ခြင်း၊ လေဝင်လေထွက်

နည်းခြင်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာလွန်ကဲခြင်း၊ စိုက်ခင်းအတွင်း ရေအမြဲရှိနေခြင်း စသည့်

အခြေအနေများသည် ဖ ြုတ်ညိုပိုး ကျရောက်မှုကို အားပေးသော အခြေအနေများ ဖ ြစ်ကြ

ပါသည်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

	 စပါးဖြုတ်ညိုပိုးသည် စပါးပင်၏ ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ 

မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ ဖြုတ်လောင်လက္ခဏာ (Hopper Burn) ကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး မြက်တူပင်

တူရောဂါနှင့် စုတ်ပြတ်လိမ်တွန့်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါများကို ကူးစက်စေပါသည်။ ဖ ြုတ်ကျောဖြူ 

သည်လည်း ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြေ ာက်သွေ့၍ မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ 

ဖြုတလ်ောငလ်က္ခဏာ (Hopper Burn) ကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး စပါးအနကစ်င်း ပငပ်ဗုိငု်းရပစ်ရ်ောဂါ

ကို ကူးစက်စေပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

	 ဖြုတ်ပိုးကျရောက်သော ဒေသများတွင် သက်လျင်(သက်တမ်းတို) စပါးမျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးပါ။ 

မျ ိုးစေ့နှုန်းထားလျှော့၍ အပင်ဦးရေ ကျဲကျဲစိုက်ပါ။ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာကို စပါးပင်အဓိက 

လိုအပ်ချနိ်များတွင် အလီလီခွဲ၍ကျွေးပါ။ ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ပါက မဖြစ်မနေ ရေထုတ်ပေးပါ။ 

ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ရန် အားပေးသော ရာသီဥတုအခြေအနေရှိပါက စိုက်ခင်းကြိုတင်ရေထုတ်

ပြီး လေကြောင်းခွဲပေးပါ။ လက်ခံပင်ပေါင်းမြက်များဖြစ်သည့် မြက်မုန်ညင်း၊ ဝမ်းဘဲစာများကို 

ဖယ်ရှားပါ။ မီးထောင်ချောက်အသုံးပြုပါ။ ပိုတက်ရှ်မြေဩဇာကို မဖြစ်မနေသုံးစွဲပေးပါ။

ကိုးကား  - အစိမ်းရောင်လမ်း

စပါးခင်းတွင် သတိပြုသင့်သည့် ဖြုတ်ပိုးအန္တရာယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိ ရေဖျော်ပိုးသတ်ဆေးခဲ

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး - တစ်ဧကလျှင် (၅ဝ-၁၀၀) ဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ (၃)ကြိမ်။

-	 ဆေးဖျန်းခြားရက် (၇)ရက်။

-	 ဆေးဖျန်းပြီးနောက် စိုက်ခင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ။

-	 တစ်ဧကလျှင် (၂ဝ)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

တဖြုတ်ဖြုတ် (Pymetrozine 50% + Nitenpyram 20% WDG)



အတွဲ(၂၃)၊ အမှတ်(၈)၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်

အူမကြီးကင်ဆာကြောင့် သေဆုံးမှုနှုန်း
မြင့်တက်လာ

အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ အသက် ၅၀ 

အောကလ်မူျား ကငဆ်ာရောဂါကြောင့ ်

သေဆုံးမှုတွင် အူမကြီးကင်ဆာဖြင့် 

သေဆုံးမှုအရေအတွက်သည် အများ

ဆုံးဖြစ်ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်

များက ဆိုသည်။

အမေရကိနန်ိငုင် ံကငဆ်ာသတုေ 

သနအသင်း၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်

အရ လငူယပ်ိငု်းများအကြား အမူကြီး

ကင်ဆာစစ်ဆေးတွေ့ရှိရမှုနှုန်းမှာ 

နစှစ်ဉ ်သုံးရာခိငုန်ှုန်းမြင့တ်ကလ်ာပြီး 

၎င်းရောဂါကြောင့ ်အသကဆ်ုံးရှုံးမှုနှုန်း 

မြင့်တက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ ခန့်မှန်း

ချကအ်ရ ၂၀၂၆ ခနုစှတ်ငွ ်အမေရကိန်

နိ ုင်ငံ၌ အူမကြီးကင်ဆာဖြစ်ပွားမှု

ဖြစစ်ဉအ်သစ ်၁၅၈၈၅၀ ထ ိရှလိာနိငု်

ပြီး ၎င်းရောဂါကြောင့ ်သေဆုံးမှုပေါင်း

မှာ ၅၅၂၃၀ ထိ ရှိလာနိုင်ကြောင်း သိ

ရသည်။

လက်ရှိရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်းအရ 

အူမကြီးကင်ဆာရောဂါကို သက်ကြီး 

ရယွအ်ိရုောဂါအဖြစ ်ဆကလ်ကသ်တ ်

မတှ၍် မရနိငုတ်ောက့ြောင်း၊ ထိကုဲသ့ို ့

လငူယပ်ိငု်းများကြား အမူကြီးကငဆ်ာ

ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း မြင့်တက်လာရမှုမှာ 

လူဦးရေတိုးပွားမှု၊ ရောဂါရှာဖွေစစ် 

ဆေးနည်းများ တိုးတကမ်ှုတိုန့ငှ့ ်တစ်

စိတ်တစ်ပိုင်း သက်ဆိုင်နေနိုင်သည်

ဟု သုတေသနပညာရှင်များက ထုတ်

ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        
ကိုကျော်

အရ ေ့ှ အလယ်ပုိင်းပဋိပက္ခ လျင်မြန်စွာပြီးဆံုးပါက အေအုိင်ဖံွ့ဖြုးမှုနှင့်အတူ ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး ပုိမုိကောင်းမွန်မည်
ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်ရေးကဏ္ဍသည် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် မျှော်လင့်ထားသည်

ထက် စီးပွားရေးပိ ုမိ ုကောင်းမွန်ခဲ ့

သော်လည်း ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် အရှေ့

အလယပ်ိငု်းဒေသ ပဋပိက္ခများကြောင့ ်

ကနုသ်ယွရ်ေးတိုးတကမ်ှုနှုန်း ပြနလ်ည်

လျောက့ျနိငုက်ြောင်း ကမ္ဘာက့နုသ်ယွ ်

ရေးအဖွဲ့(WTO)က ထတုပ်ြနခ်ဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ကုန်သွယ်ရေး

ကဏ္ဍ အားကောင်းခဲ့ခြင်းမှာ အေအိုင်

ဆိုင်ရာကုန်စည်များ ကုန်သွယ်ခြင်း

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း ပညာရှင်များက

ဆိုသည်။ စွမ်းအင်ဈေးနှုန်းရိုက်ခတ်မှု

များမပါဝင်သည့် အခြေခံစီးပွားရေး

ကဏ္ဍတိုးတကမ်ှုအရ ကမ္ဘာက့နုသ်ယွ ်

ရေးတိုးတက်မှုနှုန်းသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်

တငွ ်၄ ဒသမ ၆ ရာခိငုန်ှုန်းရှရိာမ၂ှ၀၂၆ 

ခနုစှတ်ငွ ်၁ ဒသမ ၉ ရာခိငုန်ှုန်းသို ့ကျ

ဆင်းသွားမည်ဟု အစီရင်ခံစာတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ အမေရိကန်နှင့်

အစ္စရေးတို့ ပူးပေါင်းပြီး အီရန်အပေါ်

အကြီးအကျယ်တိုက်ခိုက်မှုကြောင့်

ရေနံဈေးနှုန်းများ မြင့်တက်လာခဲ့ပြီး

အကယ်၍ စွမ်းအင်ဈေးနှုန်းများ မြင့်

တက်နေပါက ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်ရေး

တိုးတက်မှုမှာ ၁ ဒသမ ၄ ရာခိုင်နှုန်း

အထ ိထပမ်လံျောက့ျသွားနိငုက်ြောင်း 

ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်ရေးအဖဲွ့၏ အစီရင်ခံစာ 

၌ ဆက်လက်ဖော်ပြထားသည်။ 

စွမ်းအင်စျေးနှုန်းများ ဆက်လက် 

မြင့်မားနေမည်ဆိုပါက သယ်ယူပို့ 

ဆောင်ရေးလမ်းကြောင်းများ ပြတ်

တောကသ်ွားမညဖ်ြစပ်ြီး စားနပရ်ကိ္ခာ

နှင့် ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများအပေါ် 

ဖိအားများရှိလာနိုင်ကြောင်း၊ ကမ္ဘာ့

ကနုသ်ယွရ်ေးအတကွ ်အန္တရာယရ်ှနိိငု်

ပြီး စားနပရ်ကိ္ခာဖလူုရံေးနငှ့ ်စားသုံးသူ

များအပေါ် ကြီးစွာသောသက်ရောက်မှု 

ရှနိိငုက်ြောင်း ကမ္ဘာက့နုသ်ယွရ်ေးအဖွဲ့ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် အင်ဂိုဗီအိုကွန်

ဂျ ိုအီဝီလာက ပြောသည်။

စုိက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင်လည်း ကမ္ဘာ့ 

မြေသြဇာတင်ပို့မှု၏ သုံးပုံတစ်ပုံ

ခန့်သည် ရေလမ်းကြောင်းမှတစ်ဆင့် 

ဖြတသ်န်းနေခြင်းဖြစပ်ြီး အနိ္ဒယိ၊ ထိငု်း

နှင့် ဘရာဇီးလ်တို့ကဲ့သိုသ့ော စိုက်ပျ ိုး

ထတုလ်ပုသ်မူျားသည ်ဓာတမ်ြေဩဇာ

တင်သွင်းရာတွင် ပင်လယ်ကွေ့ဒေသ

အပေါ် မှီခိုနေရသည်။ ဟော်မုဇ်ရေ 

လကက်ြားပတိဆ်ိုခ့ဲမ့ှုကြောင့ ်စိကုပ်ျ ိုး 

ရေးအတွက် လိုအပ်သော ဓာတ်မြေ

သြဇာများ ထောက်ပံ့မှုကို ထိခိုက်စေ

ခဲ့သည်။ 

ယခဖုြစပ်ွားနေသည့ ်ပဋပိက္ခများ 

လျင်မြန်စွာပြီးဆုံးပြီး အေအိုင်ကဏ္ဍ

ပိမုိဖုွံ့ဖြိုးလာမညဆ်ိပုါက ကမ္ဘာစ့ီးပွား 

ရေးအလားအလာ ပိမုိကုောင်းမနွလ်ာ

နိုင်ကြောင်းနှင့် ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်မှု

ပမာဏသည ်၂၀၂၇ ခနုစှတ်ငွ ်၂ ဒသမ 

၆ ရာခိုင်နှုန်းတိုးလာမည်ဟု ပညာရှင်

များက သံုးသပ်ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံတွင် ပလတ်စတစ်အိတ် 
အခွန်ကောက်ခံမှုစနစ်ကြောင့် သုံးစွဲမှုနှုန်းလျော့ကျလာ

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံသည် ပလတ် 

စတစအ်တိရ်ောင်းချရာတငွ ်အခနွင်ွေ

ကောက်ခံလျက်ရှိပြီး အဆိုပါမူဝါဒ

ကြောင့် ပြည်သူများ၏ ပလတ်စတစ်

အိတ် သုံးစွ ဲမှုလျော့နည်းလာသလို 

အစိုးရ၏ ပလတ်စတစ်အပိုအခွနင်ွေ

ရရှ ိမှုလည်း ကျဆင်းလာကြောင်း 

သိရသည်။

မောလ်ဒ်ိကုန်ိငုင်၏ံ ပလတစ်တစ်

အိတ်အခွန်ကောက်ခံမှုသည် ပလတ် 

စတစသ်ုံးစွမဲှုကိ ုထရိောကစ်ွာ လျှောခ့ျ

နုိင်ခ့ဲပြီး ပလတ်စတစ်အခွန်ကောက်ခံ 

မှုမှရရှိလာသော အစိုးရ၏ အပိုအခွန်

ငွေရရှိမှုသည် ယခုနှစ် ပထမနှစ်လ

အတွင်း ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်အထိ ကျ

ဆင်းသွားကြောင်း သိရသည်။

မော်လ်ဒိုက်အစိုးရသည် ပြည်

သမူျားအား ထပက်ာထပက်ာ အသုံးပြု

နိုင်သည့် ပလတ်စတစ်အိတ်များကို 

ပြောင်းလဲအသုံးပြုရန် လှုံ့ဆော်ပေး

လျကရ်ှပိြီး ပလတစ်တစအ်တိအ်သုံးပြု

မှု လျော့နည်းလာခြင်းသည် ရေနေ

တိရစ္ဆာန်များအပေါ် ထိခုိက်မှုလျော့နည်း 

စေခြင်းနငှ့ ်ခရီးသွားလပုင်န်းအတကွ ်

သန့် ရှင်းသပ်ရပ်သော ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 

ထနိ်းသမိ်းရာတငွ ်အထောကအ်ကဖူြစ်

စေသည။် အခနွင်ွေရရှမိှု ကျဆင်းသွား

ခြင်းသည် ပလတ်စတစ်အိတ်တင်

သငွ်းမှုကျဆင်းခြင်းကိ ုထငဟ်ပစ်ေပြီး 

တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် ပလတ်စတစ်သုံးစွဲ

မှုကျဆင်းသွားခြင်းကို ဖောပ်ြလျက်ရှိ

ကြောင်း တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက ဆုိသည်။

အမျ ိုးသားအမှိုက်စီမံခန့် ခဲွမှု ဥပဒေ 

အရ စတငက်ျင့သ်ုံးခဲသ့ည့ ်အကောက ်

ခွန်စနစ်အောက်တွင် စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

ရှင်များနှင့် ရောင်းချသူများသည် ပလတ် 

စတစ်အိတ်တစ်လုံးလျှင် အမေရိကန်

ဒေါ်လာ သုည ဒသမ ၃ ဖြင့ ် အခွန ်

ကောက်ခံရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။ 

အာဏာပိုင်များ၏အဆိုအရ ပလတ် 

စတစ်အခွန်ကောက်ခံမှု ဝင်ငွေကျဆင်း 

လာခြင်းသည ်အစိုးရအတကွ ်ရေရညှ်

ဝငင်ွေကျဆင်းမှုတစရ်ပ ်ဖြစန်ိငုသ်ော ်

လည်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ရေးနှင့် တည်တံ့ခိုင်မြဲသော ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှု ရည်မှန်းချက်များ အောင်မြင်

ရေး၊ သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်အသပိညာ

ပေး လပုင်န်းများကိ ုတိုးချဲ့ဆောငရ်ကွ်

ရေးတို့ကိုလည်း စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                         ကိုတင့်


