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t,f'Dwmhpum;

	 ဂလိုဘယ်လ် ပဋိပက္ခအလွန် စီးပွားရေး	

txl;aqmif;yg;

၁။	 ခေတ်သစ်စီးပွားရေး ပဋိပက္ခအလွန်	 	 	 	            

	 apmEdkif (toHk;csabm*aA')	

၂။	 ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း နိဂုံးချုပ်ပြီလား

	 armifarmifjrifhodef; (pufrIwuúodkvf)

၃။	 ၂၀၅၀ ကမ္ဘာအတွက် အရေးပါလာမည့် ပါဝါသစ် ငါးနိုင်ငံ	 	 	            

	 ydkufwif

 EdkifiHa&;

၄။	 အခြားနည်း စစ်မြေပြင်မှာ	 	 	            

	 udkudkvdIif

၅။	 လူ့အခွင့်အရေးစံနှစ်မျ ိုးနဲ့ သူတော်ကောင်းဟန်ဆောင်တဲ့ အမေရိကန်           	 	

	 &JxGef; (oDayg)

၆။	 အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု၏ နိုင်ငံရေးအတွေးအခေါ် အနှစ်သာရ

	 ပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ် သမိုင်းအကျဉ်းနှင့် ရိုက်ခတ်မှု	 	 	 	            

	 a'gufwmatmifrsKd;

၇။	 အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ် (PR) သုံးတဲ့ ထိုင်းနိုင်ငံ		 	 	 	

	 &Jrmefatmif  (R.A.S.U)

၈။	 ယူကရိန်းစစ်ပွဲမှ သင်ခန်းစာ	 	 	 	            

	 at;xGef;rif;

၉။	 ရုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွဲကာလအတွင်း ခေါင်းဆောင်မှုစွမ်းရည်

	 EdkifopfEdkif

၁၀။	 အိန္ဒိယ-အမေရိကန် ဆက်ဆံရေးနှင့် Jaishankar သဘောတရား

	 ausmfEdkifwifh

၁၁။	 ၂၁ ရာစုအတွက် အိုင်ဒီယိုလော်ဂျ ီအလှည့်အပြောင်း

	 ol&rGef (pufrIwuúodkvf)



၁၂။	 တောင်ကိုရီးယားသမ္မတသစ် ယွန်းဆတ်ယိုလ်က အမေရိကန်နှင့်

	 တရုတ်အကြား မည်သည့်မူဝါဒဖြင့် ကိုင်တွယ်သွားမည်နည်း

	 axG;udkxGef;

၁၃။	 အရှေ့အလယ်ပိုင်း နိဂုံး	 	 	 	            

	 oef;xdkufpdk; (tnmajr)

pD;yGm;a&;

၁၄။	 စီးပွားရေးစစ်ပွဲရဲ့ ဂယက်	 	 	 	                         

	 atmifjrwfpnfol

၁၅။	 ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး၊ စစ်ရေးနှင့် နိုင်ငံရေးဇာတ်ခုံပေါ်က ရေနံ (အပိုင်း-၂)	 	          

	 ygarmu©udkudkatmif

၁၆။	 ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်ရေးမြင်ကွင်း အဓိပ္ပာယ်သတ်မှတ်ချက်	 	 	 	

	 odef;jrifha0

၁၇။	 ကိုဗစ်လွန်ကာလ ASEAN နိုင်ငံများ၏ ကုန်သွယ်ရေးအခြေအနေ

	 လျှပ်တစ်ပြက်အမြင်		          

	 e'D

၁၈။	 ယူကရိန်းစစ်ပွဲမှ လှုပ်နှိုးလိုက်သည့် ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ဥရောပမူဝါဒဆိုင်ရာ

	 အပြောင်းအလဲ	 	 	 	            

	 a&Teef;ar

ppfa&;

၁၉။	 ဆွန်ဇု၏ စစ်အခြေခံသဘောတရားများ	 	 	 	 	           

	 cspfEdkif (pdwfynm)

၂၀။	 နွံနစ်ဗျူဟာမှသည် တတိယကမ္ဘာစစ်သို့	          

	 aeZifvwf

၂၁။	 ရေရှည်အန္တရာယ်များတဲ့ ယူကရိန်းကစားပွဲ	 	          

	 xl;opfatmif

၂၂။	 ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် တိုးမြှင့်သုံးစွဲလာသည့် မျက်မှောက်ကမ္ဘာ         

	 a'gufwmEdkifaqGOD;

၂၃။	 တရုတ်အကြောင်းပြု၍ ဝင်ငွေဖြောင့်နေသော အမေရိကန်လက်နက်

	 ကုန်သည်များ             

	​ ausmfaZ



၂၄။	 ၂၁ ရာစုမှာ စစ်သင်္ဘောသံတမန်ရေးရာနည်းလမ်း (Gunboat Diplomacy)

	 မူဝါဒကို အမေရိကန် ဆက်လက်ကျင့်သုံးမလား                                               

	 aZol

၂၅။	 ရုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွဲ ရက်စွဲမှတ်တမ်းများ	 	 	          

	 ​jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU

vlrIpD;yGm;

၂၆။	 ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်နှင့် အာဖရိကတိုက်	 	 	          

	 ausmfausmfvdIif  (SMART)
၂၇။	 မွေးဖွားနှုန်းလျော့ကျလာခြင်းနှင့် အမျ ိုးသမီးများ၏

	 အခန်းကဏ္ဍ	 	          

	 pdk;pdk; (yef;awmif;)

၂၈။	 အသက်တစ်ရာကျော်အထိ အသက်ရှည်ကြမည်ဆိုလျှင်

	 wm&m0ifhxGef;

usef;rma&;

၂၉။	 မျက်မှောက်ကာလရဲ့ လူ့သက်တမ်းက ဘယ်လောက်အထိရှိနေသလဲ

	 odyÜHpma&;q&m udkudkatmif

၃၀။	 အစားအသောက်များမှတစ်ဆင့် ဖြစ်စေသောရောဂါများကို ကာကွယ်ပါ

	 a'gufwmjrifhhoef;xGef; (jynfolYusef;rma&;)

edkifiHwumqufqHa&;

၃၁။	 အေးစက်နေသည့် အမေရိကန်-ဆော်ဒီ ဆက်ဆံရေး	 	 	           

	 armifokw (tnmajr)

enf;ynm

၃၂။	 နှစ်ဆယ့်တစ်ရာစုအတွင်း လူသားတို့အကြား ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်လာ

	 သော Metaverse နည်းပညာအသုံးပြုမှု

	 arpdk;xGef;

obm0ywff0ef;usif

၃၃။	 လူ့ပတ်ဝန်းကျင်က သတိမပြုမိသော သောတအာရုံပျက်စီးစေသည့်ရန်သူ	 	

	 pef;eDvm0if;

၃၄။	 လျစ်လျူရှု၍မရသော သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်၏ သတိပေးချက်များ

	 &Sdef;jroif;
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*vdkb,fy#dyu©tvGef pD;yGm;a&;
t,f'DwmtzGJU

ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းနှင့် ဆက်နွှယ်ပတ်သက်နေသော 

အကြောင်းခြင်းရာ လေးခုရှိသည်။ ယင်းတို့မှာ 

အိုင်စီတီတော်လှန်ရေးတွင် နည်းပညာပြောင်းလဲမှု၊

စျေးကွက်အခြေပြုစနစ်များ ပျ ံ့နှံ့လာမှု၊

ပြည်တွင်းနိုင်ငံရေးနှင့် နိုင်ငံအတွင်းပြိုင်ဆိုင်မှုများ ဖြစ်သည်



urÇma&;&m10

	 ဇနွလ်၏ မိုးစကမ်ျားနငှ့အ်တ ူကမ္ဘာရ့ေးရာ စာစောငအ်မတှ ်(၁၄) ကိ ုစာဖတသ်တူိုထ့ ံ

ပိုဆ့ောငလ်ိကုပ်ါပြ။ီ လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်းများစွာကတည်းက ခရီးသွားလာခြင်း၊ ကူးသန်း 

ရောင်းဝယ်ရေး၊ ပြောင်းရွှေ့အခြေချနေထိုင်ခြင်း၊ ယဉ်ကျေးမှုများ လွှမ်းမိုးပျ ံ့ နှံ့ ခြင်းနှင့် 

အသိ ပညာဖြန့်ဖြူးခြင်းစသော အချက်များနှင့်အတူ ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း (Global-

ization) ဖြစ်စဉ်ကြီးက တဖြည်းဖြည်း တိုးတက်လာခဲ့သည်။ နိုင်ငံအတော်များများသည် 

ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်းမ ှအကျ ိုးဖြစထ်နွ်းမှုများ ရရှခိဲသ့ည။် ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်းသည ်

နိငုင်မံျားအား စီးပွားရေးတိုးတကမ်ှု ပိ၍ုမြနဆ်နလ်ာစေသည။် သိုရ့ာတငွ ်ကမ္ဘာန့ိငုင်အံချ ို  ့သည ်

ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်းမရှရှသိော ပြဿနာများ ကြုံတွေ့နေရသည။် အကယ၍် ငွေကြေးနငှ့ ်

ဘဏ္ဍာရေးပေါ်လစီကို ကောင်းစွာစီမံခန့်ခွဲမှု မပြုလုပ်နိုင်လျှင် ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း၏ 

အရင်းအနှီးစီးဆင်းမှုသည ်ဘဏ္ဍာရေးဆုိငရ်ာ အကျပအ်တည်း ထခိကုလ်ယွက်မူှုနငှ့ ်မတည ်

ငြိမ်မှုကို မြင့်တက်စေသည်။

	 ကမ္ဘာရေးရာ စာစောငအ်မတှ ်(၁၄)တငွ ်ပါဝငရ်ေးသားသမူျား၏ အားထတုမ်ှုကြောင့ ်

စာဖတ်သူများ အားပါးတရ ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဆောင်းပါး ၃၄ ပုဒ် ဖော်ပြထားပါသည်။ ယခု 

လထုတ်စာစောင်တွင် အထူးဆောင်းပါးများအဖြစ် စေ ာနိုင်(အသုံးချဘောဂဗေဒ)၊ 

မောင်မောင်မြင့်သိန်း (စက်မှုတက္ကသိုလ်)နှင့် ပိုက်တင်တို့၏ စီးပွားရေးဆောင်းပါးများကို 

စုစည်းတင်ပြထားပါသည်။ စေ ာနိုင်(အသုံးချဘောဂဗေဒ)၏ အထူးဆောင်းပါးတွင် 

ရုရှား- ယူကရိန်းစစ်ပွဲကြောင့် အန္တရာယ်ကြီးမားသော စီးပွားရေးစစ်ပွဲတစ်ခု ဖြစ်လာကာ 

ရရုှား စီးပွားရေးကိ ုသသိာစွာ ထခိိကုလ်ာခဲသ့ည။် အနောကန်ိငုင်မံျားမ ှခြမိ်းခြောကမ်ှုများ 

ဒဏခ်တပ်တိဆ်ိုမ့ှုများ ပြုလပုခ်ဲက့ြသည။် ရရုှားငွေကြေးရဘူယသ်ည ်၂၈ ရာခိငုန်ှုန်း တနဖ်ိုး 

ကျဆင်းသွားခဲသ့ည။် စစပ်ွမဲသှည ်စီးပွားရေးအသငွသ်ဏ္ဌာနသ်ို ့ပြောင်းလသဲွားသည။် ဂလို

ဘယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်းဖြစစ်ဉန်ငှ့အ်တ ူဇီးရိုး-ဆန်းဂမိ်း (Zero-Sum Game) သည ်ကမ္ဘာကြီးကိ ု

ထိခိုက်စေသည့် ရလာဒ်ဖြစ်လာကြောင်း စိတ်ဝင်စားဖွယ် တင်ပြထားသည်။

	 စစရ်ေး၊ နိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေးက ဆကစ်ပန်ေသည။် ဆွဒီငန်ငှ့ ်ဖငလ်နတ်ို ့ နေတိုး 

အဖွဲ့ဝငဖ်ြစရ်န ်ကြိုးပမ်းခြင်းက ပထဝနီိငုင်ရံေးအရ ရရုှားကိ ုလနွစ်ွာထခိိကုန်စန်ာစေသည။် 

နေတိုးကို ရင်ဆိုင်တုံ့ ပြန်ဖို့  ရုရှားဦးဆောင်ဖွဲ့စည်းထားသော CSTO တွင် ဘီလာရုစ်၊ 

အာမေးနီးယား၊ ကာဇက်စတန်၊ တာဂျစ်စတန်စသောနိုင်ငံများ ပါဝင်သည်။ ရုရှားသည် 

စစရ်ေးမဟာဗျူဟာအရ ယကူရနိ်းအရှေ့ပိငု်း ဇနွဘ်ာဒေသအား သမိ်းယရူန ်ကြိုးစားနေသည။် 

ယကူရနိ်းကလည်း အမေရကနထ်မံ ှရရှထိားသော ဟောင၀်စဇ်ာအမြ​ောကမ်ျားနငှ့ ်ခခုနံေ 

သည်။ စီးပွားရေးရှုထောင့်မှကြည့်လျှင် ရုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွဲသည် တရုတ်နိုင်ငံအတွက် 

များစွာဆုံးရှုံးမှု ဖြစစ်ေသည။် ယင်းနစှန်ိငုင်စံလုံးသည ်တရတု၏် အကြီးဆုံးကနုသ်ယွရ်ေး 

မတိဖ်ကန်ိငုင်မံျား ဖြစန်ေသည။် တစဖ်န ်ရရုှား-ယကူရနိ်းစစပ်ွကဲြောင့ ်ကမ္ဘာတစဝ်န်းစားသောက ်

ကုန်စျေးနှုန်းများ သိသိသာသာ မြင့်တက်ခဲ့သည်။ စစ်ပွဲကြောင့် ရုရှားနှင့် ယူကရိန်းတို့၏ 

ကမ္ဘာက့နုသ်ယွမ်ှုတငွ ်အရေးပါသော ဂျု၊ံ ဘာလ၊ီ ပြောင်း၊ နေကြာဆ ီတငပ်ိုမ့ှုများ လျောက့ျ 

သွားခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။
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	 ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းနှင့် ဆ က်နွှယ် 

ပတသ်ကန်ေသော အကြောင်းခြင်းရာ လေးခရုှသိည။် 

ယင်းတို့မှာ အိုင်စီတီတော်လှန်ရေးတွင် နည်းပညာ 

ပြောင်းလမဲှု၊ စျေးကကွ ်အခြေပြုစနစမ်ျား ပျ ံ့နှံ ့လာမှု၊ 

ပြည်တွင်းနိုင်ငံရေးနှင့် နိုင်ငံအတွင်းပြိုင်ဆိုင်မှုများ 

ဖြစ်သည်။ မောင်မောင်မြင့်သိန်း (စက်မှုတက္ကသိုလ်) 

၏ အထူးဆောင်းပါးတွင် ရုရှား-ယူကရိန်း စစ်ပွဲ၏ 

ဂယကက်ြောင့ ်အနောကအ်ပုစ်၏ု စီးပွားရေးပတိဆ်ို ့

မှုနှင့်အတူ ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း ပျက်ပြားလာပြီး 

စီးပွားရေးအကျပ်အတည်းများ ကြုံတွေ့ရပုံများကို 

ဖော်ပြထားပါသည်။ ပိုက်တင်၏ အထူးဆောင်းပါး 

ကလည်း ၂၀၅၀ ကမ္ဘာအတွက် အရေးပါလာမည့် 

ပါဝါသစင်ါးနိငုင် ံ(တရတု၊် အနိ္ဒယိ၊ ဘရာဇီး၊ မက္ကဆကီိ၊ု 

နိငုဂ်ျးီရီးယား)၏ အနာဂတက်မ္ဘာ၏ စီးပွားရေးမြငက်ငွ်းကိ ု

လှစ်ဟဖော်ပြထားသည်က အဓိကစိတ်ဝင်စားဖွယ် 

ဖြစ်ပေသည်။

	 ၂၀၂၂ ခနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၄ ရက်မှ စတင် 

ခဲ့သည့် ရုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက္ခသည် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

များ၏ စီးပွားရေးအခြေအနေများပေါ် သကရ်ောကမ်ှု 

ရှိနေသည်ကား အမှန်ပင်။ အနိုင်အရှုံးထက် ရေရှည် 

စစ်ပွဲ ဖ ြစ်လာနိုင်သည်ဟု သုံးသပ်နေကြသည်။ 

ယခုစာစောင်တွင် မပြီးသေးသော ပန်းချကီားကို 

ထငဟ်ပပ်ြရန ်ရရုှား-ယကူရနိ်းစစပ်ွဆဲိငုရ်ာ နိငုင်ရံေး 

ဆောင်းပါးများကို ကိုကိုလှိုင်၊ အေ းထွန်းမင်း၊ 

နိုင်သစ်နိုင်တို့က ဖော်ညွှန်းရေးသားထားကြသလို 

စီးပွားရေးဆောင်းပါးများကိ ုနေဇငလ်တန်ငှ့ ်ထူးသစ ်

အောငတ်ိုက့ ဆငခ်ြငသ်ုံးသပစ်ရာ ဖောပ်ြထား သညက်ိ ု

စာဖတသ်မူျား နစှသ်ကက်ြလမိ့မ်ည ်ဟ ုယဆူပါသည။်

	 ကမ္ဘာဇ့ာတခ်ုတံငွ ်အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု 

ဩဇာအရှိန်အဟုန် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ အဆင့်တွင် 

လျင်မြန်စွာကျဆင်းလာခဲ့သည်။ တရုတ်နိုင်ငံအား 

ပြိုင်ဘက်ကဲ့သို့ သဘောထားကာ ၎င်း၏ဒေသတွင်း 

အကျ ိုးစီးပွားဟန်ချက်ညီစေရေးနည်းလမ်း ရှာဖွေ 

နေရသည်။ Jaishankar ၏ သဘောတရားအရ 

အနောကန်ိငုင်မံျားသည ်အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်အုား 

“ကမ္ဘာ့ဇာတ်ခုံတွင် 

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု၏ 

ဩဇာအရှိန်အဟုန်

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအဆင့်တွင် 

လျငမ်ြနစ်ွာကျဆင်းလာခဲသ့ည။် 

တရုတ်နိုင်ငံအား

ပြိုင်ဘက်ကဲ့သို့

သဘောထားကာ

၎င်း၏ဒေသတွင်း

အကျ ိုးစီးပွားဟနခ်ျကည်စီေရေး 

နည်းလမ်း ရှာဖွေနေရသည်”
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ဗဟိုပြုထားသည်။ သူများနိုင်ငံများအပေါ် လူ့

အခွင့်အရေးအားနည်းချက်တွေနှင့် ပတ်သက် 

ပြီး ဆရ ာလုပ်နေမည့်အစား အမေရကန်သည် 

မိမိကိုယ်ကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်ပြီး မိမိနိုင်ငံ၏ လူ့

အခွင့်အရေးချ ိုးဖောက်မှုအခြေအနေကို ပထမ 

ဦးစွာ ဖော်ပြဝန်ခံရန်လိုကြောင်း ရဲထွန်း (သီပေါ) 

၏ ဆောင်းပါးတငွ ်ထူးထူးခြားခြား ထောကပ်ြထား 

သည။် ထုပ့ြင ်အမေရကနတ်ို၏့ အယအူဆ အတွေး 

အခေါ်များသည ်၁၉၉၀ နောကပ်ိငု်း ဆိဗုယီကယ်နူယီ ံ

ပြိုကွဲချနိ်တွင် မှန်ကောင်းမှန်နိုင်ခဲ့သော်လည်း 

ယခအုခါ အားလုံးမနှက်နမ်ှု မရှတိောပ့ြဖီြစက်ြောင်း 

ဒေါကတ်ာအောငမ်ျ ိုး၏ ဆောင်းပါးတငွ ်ဖတရ်ှုနိငုမ်ည ်

ဖြစ်သည်။

	 ရုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွဲ ကြာရှည်လာလျှင် 

နိငုင်မံျားအကြား အပြနအ်လနှအ်ကျ ိုးသကရ်ောကစ်ေ 

မည့ ်စီးပွားရေးစနစက်ိ ုထခိိကုစ်ေနိငုသ်ည။် စီးပွားရေး 

ဆောင်းပါးများတွင် စီးပွားရေးစစ်ပွဲ၏ဂယက်၊  

စီးပွားရေးတငွ ်အရေးပါသည့ ်ရေန၊ံ ASEAN နိငုင်မံျား 

၏ ကုန်သွယ်ရေးနှင့် ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ဥရောပမူဝါဒ 

အပြောင်းအလတဲိုက့ိ ုစတိဝ်ငတ်စား ဖတရ်ှုနိငုပ်ါမည။် 

စီးပွားရေး ကဏ္ဍတငွ ်စာဖတသ်မူျားကိ ုညွှန်းလိသုညမ်ှာ 

သိန်းမြင့်ဝေ၏ “ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်ရေးမြင်ကွင်း 

အဓိပ္ပာယ် သတ်မှတ်ချက်”ဆောင်းပါး ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ ဆ ောင်းပါးတွင် ကုန်သည်ဝါဒီများ၏ 

ပေါ်လစ ီ(Mercantilist Policy) သည ်ဒတုယိကမ္ဘာ 

စစ်ပြီးသည့်တိုင်အောင် ကမ္ဘာ့မြင်ကွင်းကို လွှမ်းမိုး 

ခဲ့ကြောင်း၊ WTO ကဲ့သို့သော အဖွဲ့အစည်းများက 

အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ကနုသ်ယွရ်ေးကိ ုထနိ်းကျောင်း 

မြငှ့တ်ငလ်ာသညအ်ထ ိကမ္ဘာက့နုသ်ယွရ်ေးမြငက်ငွ်း 

အပေါ် ကနုသ်ညဝ်ါဒက လွှမ်းမိုးထားခဲက့ြောင်း ကိ ု

သမိငု်းကြောင်းနငှ့ ်ယဉှတ်ွပဲြထားသညက် ထူးခြား 

နေပါ၏။

	 ကမ္ဘာ့ရေးရာ စာစောင်အမှတ် (၁၄)

တွင်ပါရှိသော စစ်ရေးဆောင်းပါးများအနက် 

စာဖတ်သူများကို ညွှန်းလိုသော ဆ ောင်းပါးများ 

“ရုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွဲ 

ကြာရှည်လာလျှင်

နိုင်ငံများအကြား 

အပြန်အလှန်

အကျ ိုးသက်ရောက်စေမည့် 

စီးပွားရေးစနစ်ကို 

ထိခိုက်စေနိုင်သည်”
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မှာ ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)နှင့် ဒေါက်တာနိုင်ဆွေဦးတို့၏ ဆောင်းပါးများဖြစ်သည်။ ချစ်နိုင် 

(စတိပ်ညာ)က တရတုစ်စပ်ညာရငှ ်စစသ်ကူြီးဆနွဇ် ု(Sun Tzu) ၏ စစအ်တတ ်ပညာစာအပု ်

ပါ အဓိကအချက်များကို ဖေ ာ်ပြထားသည်မှာ မှတ်သားဖွယ်ရာဖြစ်သည်။ ထ ို့ ပြင် 

ဒေါကတ်ာနိငုဆ်ွေဦးကလည်း ၂၀၂၁ ခနုစှတ်ငွ ်ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိ ်အများဆုံးငါးနိငုင် ံ

အကြောင်း သတုေသနပြုရေးသားထားသညက်ိ ုဗဟသုတုရဖယွ ်ဖတရ်ှုနိငုမ်ည ်ဖြစသ်ည။် 

မြနမ်ာရေးရာလေလ့ာရေးအဖွဲ့က ပြုစထုားသော  “ရရုှား-ယကူရနိ်းစစပ်ွ ဲရကစ်ွမဲတှတ်မ်းများ” 

သည်လည်း သမိုင်းမှတ်တမ်းအဖြစ် ရှိနေမည်ဖြစ် သည်။

	 ဤစာစောင်တွင် နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ စစ်ရေးကဏ္ဍများအပြင် စာဖတ်သူများ 

ကမ္ဘာရ့ေးရာအကြောင်းအရာစု ံဖတရ်ှုနိငုရ်န ်လမူှုစီးပွား၊ ကျန်းမာရေး၊ နိငုင်တံကာဆကဆ်ရံေး၊ 

နည်းပညာနှင့် သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်ကဏ္ဍများတွင် စိတ်ဝင်စားဖွယ်ဆောင်းပါးများဖြင့် 

အားဖြည့်ထားပါသည်။

	 ယခ ုကမ္ဘာရ့ေးရာစာစောငအ်မတှ ်(၁၄)တငွ ်ရရုှား-ယကူရနိ်းပဋပိက္ခ နောကပ်ိငု်း 

တငွ ်ဖြစပ်ေါ်လာသော စီးပွားရေးဂယကမ်ျားနငှ့ ်ကမ္ဘာရ့ေးရာအဖြာဖြာကိ ုအားထတုတ်ငပ်ြ 

ထားပါသည။် တစဖ်ကတ်ငွ ်ယကူရနိ်းသမ္မတ ဇာလန်းစကီးက “စစပ်ွကဲိ ုအဆုံးသတန်ိငုမ်ယ့ ်

တစ်ခုတည်းသော နည်းလမ်းကတော့ သံတမန်ရေးရာ လုပ်ဆောင်ချက်ပဲဖြစ်ပါတယ်”ဟု 

၂၀၂၂ ခနုစှ ်မေလ ၂၁ ရကန်ေ့က ပြောဆိခုဲလ့ေပြ။ီ အခြားတစဖ်ကတ်ငွ ်ရရုှားအနေဖြင့ ်စစပ်ွ ဲ

အောင်နိုင်ဖွယ်မရှိကြောင်း သုံးသပ်ဝေဖန်နေကြသည်။ ယခုတော့ ရုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွဲ 

ကြောင့ ်စားသောကက်နုစ်ျေးနှုန်းများ မြင့တ်ကလ်ာသည။် ငွေကြေးဖောင်းပမွှု မြင့တ်ကလ်ာမှု 

နငှ့အ်တ ူကမ္ဘာတစဝ်န်းတငွ ်အခြားစားသောကက်နုမ်ျ ိုးစု၏ံ စျေးနှုန်းများမြင့တ်ကခ်ဲသ့ည။် 

ရုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွဲကို အဆုံးသတ်ရေးအတွက် စေ့စပ်ညှိနှိုင်းမှုသည် လောလောဆယ် 

မဖြစ်နိုင်သေးဟု သုံးသပ်မှုများ ရှိနေသည်။ ဤသို့ဆိုလျှင် မသေချာမရေရာမှုများကြောင့် 

တစက်မ္ဘာလုံးတငွ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများ စီးဆင်းမှုသကွလ်ကရ်န ်အခြေအနေမရှသိလိ ုဖွံ ဖ့ြိုးဆ ဲ

နိငုင်မံျား၏ စီးပွားရေးများသညလ်ည်း ဆိုးရွားစွာ ထခိိကုလ်ာမည။် ကမ္ဘာတစဝ်န်းရှ ိလဦူးရေ 

သန်း ၄၀၀ ခန့်က ယကူရနိ်းဂျုကံိ ုမှခီိနုေရသည။် ပငလ်ယန်ကဆ်ပိက်မ်းများတငွ ်ကြန့်ကြာ 

နေသော ယူကရိန်းဂျုံများကြောင့် ကမ္ဘာတစ်ဝန်း စာနပ်ရိက္ခာပြဿနာ ပေါ်ပေါက်လာနိုင် 

သည်။ ရုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွဲ၏ ဂယက်သက်ရောက်မှုက ကာလရှည်ကြာလာလျှင် ကမ္ဘာ့ 

စီးပွားရေးအပေါ် ပိမုိဆုိုးရွားနိငုမ်ညလ်ား။ ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးအတကွ ်ပြနလ်ညက်ောင်းမနွလ်ာရေး 

မျှော်တလင့်လင့်နှင့်သာ . . . ။

အယ်ဒီတာအဖွဲ့
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လာမည့် ဆယ်စုနှစ်ကာလအတွင်း၌ ပြောင်းလဲလာသော

နည်းပညာများသည် အနောက်နိုင်ငံများ၏ ဘဏ်လုပ်ငန်း

စနစ်များအားကျော်လွန်၍ နိုင်ငံတကာငွေပေးချေမှုလုပ်ငန်း

အသစ်များကို ဖန်တီးလာနိုင်မည်ဟု မျှော်လင့်ရသည်။

အနောက်နိုင်ငံဘဏ်လုပ်ငန်းစနစ်များထဲမှ ထွက်ခွာမှုများ

ဖြစ်လာနိုင်ဖွယ်ရှိသည်
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(၁)

	 ယကူရနိ်းကိ ုရရုှား၏ ကျူးကျောဝ်ငရ်ောကမ်ှုသည ်၁၉၄၅ ခနုစှန်ောကပ်ိငု်း ဥရောပ 

တွင် အကြီးမားဆုံး စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှု ဖြစ်လာသည်။ ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးကို ဘက်ပေါင်းစုံမှ 

ထခိိကုမ်ှုဖြစစ်ေပြီး ဆိုးဆိုးရွားရွားပြိုကွစဲေမည့ ်အန္တရာယက်ြီးမားသော စီးပွားရေးစစပ်ွတဲစခ် ု

ဟုလည်း မှတ်ယူနေကြလေပြီ။

	 ရရုှားနိငုင်အံပေါ် အနောကန်ိငုင်မံျား၏ ပတိဆ်ိုဟ့န့်တားမှုများသည ်အငအ်ားကြီးမား 

လနွ်းသောကြောင့ ်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၆ ထရလီယီကံျောပ်မာဏတနဖ်ိုးရှ ိရရုှားစီးပွားရေးကိ ု

သသိာစွာ ထခိိကုလ်ာခဲသ့ည။် နျူကလီးယားခြမိ်းခြောကမ်ှုများပြုလပုမ်ညဟ် ုတုံပ့ြနပ်ြောဆိ ု

ရသညအ်ထိ သမ္မတပတူင၏်စတိက်ိ ုစေဆောလ်ာနေသည။် ယခငက် မကြုံခဲဖ့ူးသည့ ်အခြေ 

အနေဖြစ၏်။ စစပ်ွ၏ဲ သကရ်ောကမ်ှုများ၊ တုံပ့ြနမ်ှုများနငှ့ပ်တသ်က၍် ထပမ်စံဉ်းစားစရာများ 

အတွက် ကမ္ဘာကြီးတစ်ခုလုံးကို အချက်ပေးခေါင်းလောင်းထိုး သတိပေးလိုက်သလိုပင်။ 

အထူးသဖြင့် ထိုင်ဝမ်နှင့် ရှင်းလင်းစရာရှိသည့် တရုတ်နိုင်ငံအတွက် တွေးတောစရာများရှိ 

သွား၏။ တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် ထိုင်ဝမ်နှင့် စစ်ပွဲဆင်နွှဲပါက ဆုံးရှုံးနစ်နာနိုင်ခြေများကို 

ပြန်လည်စဉ်းစားနိုင်ရေး သတိပြုစရာဖြစ်လာသည်။

	 အနောကန်ိငုင်မံျား၏ ဦးစားပေးရညမ်နှ်းချကမ်ှာ ရရုှားနငှ့စ်ီးပွားရေးအရ ထပိတ်ိကု ်

ရငဆ်ိငုမ်ှုတငွ ်အနိငုရ်ရှရိေးဖြစ၏်။ မညသ်ူ့ကြောင့ ်စစပ်ွစဲခဲသ့နည်းဟသူော အပြစရ်ှာလကည်ှိုး 

ထိုး မေးခနွ်းရှလိာပါက သင့တ်င့လ်ျောကပ်တစ်ွာ တုံပ့ြနန်ိငုရ်ေး အကြောင်းရှာထားဖို ့ဖြစ ်

လာသည်။ စီးပွားရေးအရ အမှီအခိုကင်း၍ ထီးထီးကြီးရပ်တည်နိုင်မည့် အခြေအနေသို့ 
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ပြောင်းလနဲိငုရ်န ်အကြီးအကျယ ်အားထတုန်ေသည့ ်

ရရုှားနိငုင်ကံိ ုဟန့်တားနိငုရ်န ်အလိုင့ှာ အဆိပုါနည်း 
လမ်းများကိ ုစစီဉလ်ပုဆ်ောငရ်ပါသညဟ်သူော အယ ူ

အဆကို ဖန်တီးရမည်ဟူ၍။
(၂)

	 အနောက်နိုင်ငံများ၏ ခြိမ်းခြောက်မှုများ၊ 

ဒဏခ်တပ်တိဆုိ်မ့ှုကိ ုအစဦးပိငု်း၌ ရရုှားအစိုးရအလေး 
အနကမ်ထားခဲသ့ညမ်ှာ အံဩ့စရာတော ့မဟတုပ်ေ။ 

မကြာသေးမီနှစ်များအတွင်း၌လည်း နိုင်ငံတကာ 
ဝန်းကျင်၌ ပဋိပက္ခများကို စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှု 

နည်းလမ်းပေါင်းများစွာ အသုံးပြု၍ ဖြေရှင်းခဲ့ ကြ 
ဖူးသည်။ ထရောက်မှုမရှိခဲ့။ ဟာ့ဒ်ပါဝါ ဟုခေါ်သည့် 
စစအ်ငအ်ားသုံးရန ်တနွ့်ဆတုမ်ှုရှနိေသော အမေရကိန ်

နငှ့ ်ဥရောပတိုသ့ည ်စစရ်ေးနည်းလမ်းအစား စီးပွားရေး 
ပြစဒ်ဏခ်ျမတှသ်ည့ ်နည်းလမ်းများကိသုာကျင့သ်ုံးခဲက့ြ

သည။် ကမ္ဘာဂ့ျဒီပီ၏ီ ၂၇ ရာခိငုန်ှုန်းရှ၊ိ နိငုင်ပံေါင်း ၅၀ 
ကျောတ်ငွ ်လှုပရ်ှားနေသောလပူဂု္ဂိုလဦ်းရေ သိုမ့ဟတု ်
ကုမ္ပဏီအရေအတွက် ၁၀၀ခန့်သည်အမေရကန် 

၏ ပိတ်ဆို့အရေးယူမှုများကို ရင်ဆိုင်နေခဲ့ရသည်။ 
ရပုပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ၊ စတိပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ ထခိိကုန်ာကျငမ်ှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ခြင်းမှစ၍ ခရစ်တိုငွေကြေးကိစ္စများအဆုံး 
ကျယ်ပြန့်သောအခြေအနေများ ပါဝင်နေသည်။

(၃)

	 ထူးခြားစွာ သကရ်ောကမ်ှုများစွာမရှသိော 
ယခင်အခြေအနေများနှင့် အနည်းငယ်သာ ကွဲပြား 
သော ပတိဆ်ိုမ့ှုနည်းလမ်းများကိ ုစစပ်ွဖဲနတ်ီး သော 

အာဏာရှင်နိုင်ငံများက ကောင်းစွာကျွမ်းကျင်စွာ 
ရှောင်လွှဲနိုင်ခဲ့ကြသည်ကများသည်။ ဥပမာ အီရန် 

နငှ့ ်ဗငန်ဇီွလဲား နိငုင်မံျားအပေါ် အပြည့အ်၀ ပတိဆ်ို ့
အရေးယမူှုများသည ်နိငုင်မံျားကိ ုထခိိကုန်စန်ာမှုများ 
ရှိခဲ့သော်လည်း အစိုးရ အပြောင်းအလဲဖြစ်သည့် 

အခြေအနေအထိ မဖြစ်ခဲ့ပေ။ ပိတ်ဆို့ဟန့်တားမှု 
များသည ်ထရိောကမ်ှုနည်းသောကြောင့ ်အမေရကိန ်

သည ်ကြီးမားသော စီးပွားရေးအဆောကအ်အု ံတစခ် ု
အပေါ် “အမြင့ဆ်ုံးဖအိား” ကိ ုမညသ်ည့အ်ခါမျှ ကျင့ ်
သုံးမည်မဟုတ်ဟု ယူဆရသည်။

“ရုရှားနိုင်ငံတွင်းမှ

အရင်းအနှီးများ

ထွက်ခွာနေကြပြီ

ဖြစ်သောကြောင့်

ယခုနှစ်တွင်

ရုရှားငွေကြေး

ရူဘယ်သည်

၂၈ ရာခိုင်နှုန်း 

တန်ဖိုးကျဆင်းသွားခဲ့ကာ 

ငွေကြေးဖောင်းပွမှုကို 

ခြိမ်းခြောက်ခံနေရသည်” 
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	 ဖေဖောဝ်ါရ ီ၂၆ ရကန်ေ့တငွမ် ူ အခြေအနေ ပြောင်းလသဲွားခဲသ့ည။် ပြနလ်ညပ်ြငဆ်င ်

ရနခ်ကခ်သဲည့ ်အခြေအနေတစရ်ပက်ိ ုလပုဆ်ောငခ်ဲက့ြ၏။ ကမ္ဘာဆ့ယ့တ်စခ်မုြောက ်စီးပွားရေး 

အဆောက်အအုံကြီးဖြစ်သည့် ရုရှားနိုင်ငံကို စီးပွားရေးပိတ်ဆို့အရေးယူမှုများ ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြပြီး စွမ်းအင်ကုန်သွယ်မှုမှလွဲ၍ ရုရှားဘဏ်ကြီးများနှင့် ဆက်သွယ်လုပ်ကိုင်နေသော 

အနောကတ်ိငု်းကမု္ပဏမီျားကိ ုတရားမဝငလ်ပုက်ိငုခ်ြင်းဟ ုသတမ်တှခ်ဲသ့ည။် ရရုှားနိငုင်ကံိ ု

ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာငွေပေးချေမှုစနစထ်မဲ ှဖယထ်တုသ်ည။် နိငုင်ဖံြတက်ျော ်ငွေကြေးစီးဆင်းမှုကိ ု

ထိန်းချုပ်လိုက်သည်။ ပိတ်ဆို့အရေးယူခြင်းခံရသော ရုရှားဗဟိုဘဏ်ရှိ နိုင်ငံခြားအရန်ငွေ 

ဒေါ်လာ ၆၃၀ ဘီလီယံကို ရယူသုံးစွဲခွင့်မရှိတော့။ ယုံကြည်မှုများ အငွေ့လွင့်ပျသံကဲ့သို့ 

တဖြည်းဖြည်း ပျောက်ကွယ်နေခဲ့ပြီ။

	 ရရုှားနိငုင်တံငွ်းမ ှအရင်းအနှီးများ ထကွခ်ွာနေကြပြဖီြစသ်ောကြောင့ ်ယခနုစှတ်ငွ ်

ရရုှားငွေကြေး ရဘူယသ်ည ်၂၈ ရာခိငုန်ှုန်း တနဖ်ိုးကျဆင်းသွားခဲက့ာ ငွေကြေးဖောင်းပမွှုကိ ု

ခြမိ်းခြောကခ်နံေရသည။် နိငုင်ရံပခ်ြားတငွ ်ရရုှားစတောရ့ယှယ်ာများ ရောင်းဝယမ်ှုသည ်၉၀ 

ရာခိုင်နှုန်းကျော် ကျဆင်းသွားပြီး နိုင်ငံစုံကော်ပိုရေးရှင်းကြီးများသည်လည်း ရုရှားနိုင်ငံမှ 

တဖြည်းဖြည်း ထကွခ်ွာနေကြပြ ီဖြစသ်ည။် ရရုှားနိငုင်တံငွ်းရှ ိနိငုင်သံားများ ငွေကြေးလိအုပခ်ျက ်

မည်သို့ ဖြစ်နေသနည်း။ မော်စကိုမြို့မှ ရုရှားအနောက်မြောက်ပိုင်းရှိ မန်းမန်စ်မြို့အထိ 

အခြေအနေများ လေလ့ာကြည့ပ်ါ။ ဘဏမ်ျား၏ အပြငဘ်ကတ်ငွ ်တန်းစနီေသော ရရုှားနိငုင် ံ

သားအများအပြားကို တွေ့ကြရလိမ့်မည်။

(၄)

	 ယခဖုြစပ်ေါ်လာသော စီးပွားရေးရှောခ့သ်ည ်စစပ်ွဖဲြစစ်ေသောယန္တရားကိ ုဟန့်တား 

နိငုသ်ည့ ်အာဏာသမိ်းယမူှု သိုမ့ဟတု ်ငွေကြေးအကျပအ်တည်း အခြေအနေတစရ်ပဆ်သီို ့

ဦးတည်သွားနိုင်သည်။ သို့သော် သမ္မတပူတင်ကလည်း ဓာတ်ငွေ့အရောင်းပိတ်ဆို့ခြင်း 

အပါအဝင် သူ၏ ကိုယ်ပိုင်စီးပွားရေးလက်နက်များဖြင့် လက်တုံ့ပြန်စရာရှိလာနိုင်သည်။ 

သမိငု်းကြောင်းကိ ုတစေတ့စောင်း ပြနက်ြည့မ်သိည။် ၁၉၄၅ ခနုစှ ်နျူကလီးယားဗုံးများအသုံး 

ပြုသည့ ်အတွေ့အကြုံများ ရရှခိဲက့ြပြီးနောက ်လကတ်ုံပ့ြနမ်ှုနငှ့ပ်တသ်က၍် ကိငုတ်ယွဖ်ြေရငှ်း 

နိငုမ်ည့ ်သင့လ်ျောသ်ော အယအူဆသစတ်စခု်ရရှရိေးအတကွ ်နစှမ်ျားစွာအချနိယ် ူကြဆံခဲ ့

ကြသည။် ယခကုြုံတွေ့နေရသော ရနလ်ိစုတိပ်ြင်းထနန်ေဆ ဲအခြေအနေများကြား၌ ပတိဆ်ို ့

အရေးယူမှုများနှင့် တူညီသင့်လျော်သော အခြားလုပ်ဆောင်မှုများရှိသည်ကို မတွေ့ရ။

	 အခြေအနေကိ ုရငှ်းရငှ်းလင်းလင်းမြငန်ေရသည။် ရရုှားနိငုင်၏ံ မညသ်ိုလ့ကတ်ုံပ့ြန ်

မှုမျ ိုးကိမုဆိ ုအနောကန်ိငုင်မံျားထမံ ှပိမုိထုခိိကုမ်ှုဖြစစ်ေသော တုံပ့ြနမ်ှုမျ ိုးဖြင့သ်ာ ရငဆ်ိငုက်ြုံ 

တွေ့ရမည ်ဖြစသ်ည။် အနောကန်ိငုင်မံျားသညလ်ည်း ဟနက်ိယု့ဖ်ိုထ့က ်လကတ်ွေ့ကျကျ 

ခနံိငုရ်ညရ်ှစိေရနအ်တကွ ်နည်းလမ်းများ ရှာဖွေနေသည။် ရရုှားနိငုင်အံနေဖြင့ ်နည်းပညာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ၊ သဘာ၀ဓာတ်ငွေ့ထက် ဝင်ငွေလေးဆပိုမိုရရှိသည့် ရေနံတင်ပို့မှုများကို 

ပတိပ်ငတ်ားဆီးနိငုသ်ောလ်ည်း ထိအုခြေအနေများကြားမှာပင ်အနောကန်ိငုင်မံျားကလည်း 

၎င်းတို့၏ အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းမှု ထိန်းထားနိုင်သည်ကို တွေ့နေရသည်။
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(၅)
	 ရရုှားကိ ုထပိတ်ိကုရ်ငဆ်ိငု၍် စစလ်ကန်ကသ်စမ်ျား၏ အဖျကစ်မွ်းအားများ လကတ်ွေ  ့
ကျကျ အသုံးပြုခဲလ့ျှင ်ရေရညှအ်ကျ ိုးဆကမ်ျားမှာ ကမ္ဘာကြီးအတကွ ်စိုးရမိထ်တိလ်န့်ဖယွ ်
ဖြစပ်ေလမိ့မ်ည။် ထိလုကန်ကမ်ျားကိ ုပိမုိအုသုံးပြုလေလေ၊ အခြားသောကမ္ဘာန့ိငုင်မံျား၏ 
အနောက်နိုင်ငံများ၏ ဘဏ္ဍာရေးစနစ်အပေါ် မှီခိုနေမှုမှ ရှောင်ရှားနိုင်ရေးနည်းလမ်းများ 
ပိမုိရုှာဖွေလေလေ ဖြစလ်မိ့မ်ည။် နိငုင်တံကာအသိကုအ်ဝန်းမ ှဖယထ်တုမ်ညဟ် ုခြမိ်းခြောကမ်ှု 
နည်းလမ်းများသည်လည်း ထိရောက်သောစွမ်းရည် မရှိတော့။ ရလဒ်များအားလုံးသည် 
ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးကို အန္တရာယ်ကြီးကြီးမားမားဖြစ်စေမည့် အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာပြိုကွဲစေ
သော အခြေအနေဆီသို့ ဦးတည်သွားပေလိမ့်မည်။

(၆)
	 လက်ရှိအခြေအနေတွင် ကမ္ဘာ့အရန်ငွေနှင့် အစိုးရပိုင်ဆိုင်မှုဥစ္စာဓန ဒေါ်လာ 
၂၀ ထရီလီယံ၏ ထက်ဝက်ကို ပိုင်ဆိုင်ထားသည့် အာဏာရှင်ဝါဒ လက်ကိုင်ထားသူများ 
စတိလ်ှုပရ်ှား၊ အစိုးရမိဆ်ုံး ဖြစလ်မိ့မ်ည။် တိကုတ်ိကုဆ်ိငုဆ်ိငု ်တရတုန်ိငုင်အံကြောင်းလည်း 
စဉ်းစားစရာရှလိာသည။် ထတုလ်ပုမ်ှုနငှ့ ်ကနုသ်ယွရ်ေးအငအ်ားကြီးသော တရတုန်ိငုင်သံည ်
ရောင်းလိအုားကငွ်းဆကမ်ျား ပတိဆ်ိုခ့ြင်းဖြင့ ်အနောကန်ိငုင်မံျားအပေါ် ကြီးမားသောကနုက်ျ 
စရိတ်များ ဖြစ်စေလျက် စီးပွားရေးဖိအားကို ဖန်တီးနိုင်သည်ဟူသောအချက် ဖြစ်သည်။ 
တစခ်ျနိတ်ည်းမှာပင ်တရတုန်ိငုင်သံည ်ထိငုဝ်မအ်ပေါ် ကျူးကျောစ်စပ်ြုလပုခ်ဲပ့ါက အနောကန်ိငုင် ံ
များသည ်တရတုန်ိငုင်၏ံ သီးသန့်အရနင်ွေ ၃ ဒသမ ၃ ထရလီယီကံိ ုထနိ်းချုပန်ိငုဖ်ယွရ်ှသိညက်ိ ု
လည်း ရငှ်းရငှ်းလင်းလင်း သမိြငလ်ိကုရ်သညဟ် ုဆိရုမည။် ရရုှား၏ ကျူးကျောမ်ှုကိ ုရှုတခ်ျမှု 
ပြုရနလ်ကရ်ှောငသ်ည့ ်အနိ္ဒယိကဲသ့ိုသ့ော ဒမီိကုရေစနီိငုင်အံချ ို့ပငလ်ျှင ်အနောကန်ိငုင်မံျား၏ 
ဖိအားကို စိုးရိမ်နေသည်။
	 လာမည့် ဆယ်စုနှစ်ကာလအတွင်း၌ ပြောင်းလဲလာသော နည်းပညာများသည် 
အနောကန်ိငုင်မံျား၏ ဘဏလ်ပုင်န်းစနစမ်ျားအားကျောလ်နွ၍် နိငုင်တံကာ ငွေပေးချေမှုကနွရ်က ်
အသစ်များကို ဖန်တီးလာနိုင်မည်ဟု မျှော်လင့်ရသည်။ အနောက်နိုင်ငံဘဏ်လုပ်ငန်းစနစ် 
များထမဲ ှထကွခ်ွာမှုများ ဖြစလ်ာနိငုဖ်ယွရ်ှသိည။် တရတုန်ိငုင်ဆံိလုျှင ်ဒစဂ်ျစတ်ယင်ွေကြေး  
စမ်းသပသ်ုံးစွမဲှု၌ သုံးစွသဲဦူးရေ ၂၆၁ သန်းရိှသညဟ်ပုင ်သရိ၏။ ယနေ့အချနိတ်ငွ ်ဒေါ်လာ 
ထရလီယီပံေါင်းများစွာကိ ုအနောကန်ိငုင်စံျေးကကွမ်ျား၌ သိမုှီးထားရန ်ပိမုိခုကခ်လဲာသည။် 
အချနိက်ြာလာသညန်ငှ့အ်မျှ ကမ္ဘာန့ိငုင်အံများစသုညလ်ည်း ၎င်းတို၏့ အရနင်ွေကြေးများကိ ု
နည်းလမ်းပြောင်းလ ဲရင်းနှီးမြှုပန်ှနံိငုရ်ေး လမ်းကြောင်းသစမ်ျား ရှာဖွေနေကြပြဖီြစသ်ည။်

(၇)
	 ယခုကြုံတွေ့ရသည့် အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာ ပြိုကွဲနိုင်ဖွယ် အခြေအနေအချ ို့ကို 
ရှောငလ်ွှ၍ဲမရတောပ့ြ။ီ လနွခ်ဲသ့ည့ ်ဆယစ်နုစှန်စှခ်အုတငွ်း နိငုင်မံျားကြား၌ ပဋပိက္ခကိအုခြေခ ံ
သည့ ်အကြောင်းတစစ်ုတံစရ်ာပေါ်လာတိငု်း ပတိဆ်ိုအ့ရေးယမူှုများ ကျင့သ်ုံးခဲ၏့။ ယခလုည်း 
ပိမုိဆုိုးရွားနိငုသ်ော အခြေအနေများ ဦးတညန်ေခဲပ့ြ ီဖြစသ်ည။် အန္တရာယရ်ှမိနှ်းသသိကိြီးနငှ့ ်
ထိအုခြေအနေများကိ ုလပုခ်ဲက့ြခြင်းဖြစသ်ည။် လပုဆ်ောငမ်ှုများသည ်အနောကန်ိငုင်မံျား 
ဦးဆောငသ်ည့ ်ဘဏ္ဍာရေးစနစန်ငှ့ ်အဆကဖ်ြတရ်န ်ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားကိ ုတနွ်းအားပေးခဲသ့လိ ု
ဖြစ်သွားခဲ့သည်။
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	 အနောက်နိုင်ငံများအနေဖြင့် ပိတ်ဆို့အရေးယူ လုပ်ဆောင်မှုများနှင့်ပတ်သက်၍ 

ရညမ်နှ်းချကမ်ျားကိ ုရငှ်းရငှ်းလင်းလင်း ထားရှသိင့ပ်ြဖီြစသ်ည။် လူ့အခငွ့အ်ရေးချ ိုးဖောကမ်ှု 
များအတကွ ်လတူစဦ်းချင်းစနီငှ့ ်လပုင်န်းများအပေါ် ပစမ်တှထ်ားအရေးယ ူလပုဆ်ောငမ်ှု များသည ်

ထရိောကမ်ှုနည်းသည့တ်ိငု ်တရားဝငဖ်ြစဆ်ဖဲြစသ်ည။် သိုသ့ော ်အဆင့န်မိ့အ်ရေးယ ူပတိဆ်ိုမ့ှုများ 
ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းကိုမူ ထိန်းချုပ်သင့်သည့် အခြေအနေဖြစ်လာသည်။

(၈)

	 ရရုှားနိငုင်အံပေါ် အသုံးပြုနေသည့ ်အဖျကသ်ဘောရှ ိကျယပ်ြန့်သော စီးပွားရေး 

ပတိဆ်ိုအ့ရေးယမူှုများနငှ့ပ်တသ်က၍် ပြနလ်ညစ်ဉ်းစားတွေးတောရမည ်ဖြစသ်ည။် စစပ်ွ ဲ

မှစခဲ့သည့် အခြေအနေသည် စီးပွားရေး အကြောင်းတရားများစွာ ပတ်သက်လာရသည့် 

စီးပွားရေး ပဋပိက္ခအသငွသ်ဏ္ဌာနအ်ဖြစသ်ို ့ပြောင်းလသဲွား၏။ စီးပွားရေးပဋပိက္ခတိုသ့ည ်

စီးပွားရေးအကြောင်းတရားသစ်များထဲတွင် ရ ှိနေသည်။ တုံ့ ပြန်အရေးယူမှုများသည် 

တုံ့ပြန်မှုပြုလုပ်သည့် နိုင်ငံများ၊ အဖွဲ့အစည်းများနှင့်အတူ ဆက်စပ်မှုရှိသည့် အခြားသော 

နိငုင်မံျားကိပုါ သကရ်ောကမ်ှု ရှလိာနိငုသ်ည။် ယခငက်ာလက အသုံးပြုခဲသ့ော တုံပ့ြနမ်ှုများ 

သက်ရောက်မှုများကို ပြ န်လည်သုံးသပ်သင့် ပြီ။ လက်တုံ့ ပြန် အရေးယူမှုများအတွက် 

အိငုဒ်ယီာသစ၊် အတွေးအခေါ်သစတ်ို ့ဖောထ်တုအ်သုံးပြုရတောမ့ည။် အသစ၊် အသစသ်ော 

တွေးခေါ်မှုများအပေါ်မူတည်၍ လုပ်ဆောင်ဖို့လိုသည်။ ကမ္ဘာ့အခြေအနေများသည် ယခင် 

ကနှင့်မတူ များစွာကွာခြားသွားခဲ့ပြီ။

(၉)

	 ယခငအ်သုံးပြုနေသော အရေးယတူုံပ့ြနမ်ှုမျ ိုးကိ ုအဆိုးရွားဆုံးပြုလပုရ်နလ်ိသုည့ ်

အခါမဖှြစစ်ေ သိုမ့ဟတု ်စစပ်ွဆဲငန်ွှရဲန ်လိသုည့အ်ခါမျ ိုးမသှာ အသုံးပြုဖိုလ့ိသုညက်ိ ုရငှ်းရငှ်း 

လင်းလင်း ဆုံးဖြတ်ထားသင့်သည်။ အနောက်နိုင်ငံများသည် မကြာသေးမီအချနိ်အထိ 

စဉ်းစားထားခြင်းမရှသိော စီးပွားရေးလကန်ကတ်စခ်ကုိ ုအသုံးပြုခဲပ့ြီးဖြစသ်ည။် ပြနလ်ည ်

သတရိှရိနလ်ိ၏ု။ နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးမှုအရှနိပ်ြင်းပြင်း အားကောင်းကောင်းဖြစန်ေသော ဂလို

ဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းဖြစ်စဉ်ကြီးထဲ၌ တစ်ဖက်အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းပြီး၊ အခြားတစ်ဖက် အကျ ိုး 

ပျကစ်ီးစေသည့ ်ဇီးရိုး-ဆန်းဂမိ်း (Zero-Sum Game)သည ်ကမ္ဘာကြီးတစခ်လုုံးကိ ုထခိိကုစ်ေ 

သည့် ရလဒ်ဖြစ်လာသည်။ မည်သည့်အရေးယူ တုံ့ပြန်မှုနည်းလမ်းကိုမဆို အမြော်အမြင် 

ရှိရှိ၊ ဆင်ဆင်ခြင်ခြင် အသုံးပြုနိုင်မှ အကျ ိုးရှိရှိ အလုပ်ဖြစ်ပေလိမ့်မည်။

စောနိုင် (အသုံးချဘောဂဗေဒ)

Ref: The Economist
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ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း ပျက်ပြားသွားတာဟာ

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးထဲ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံထားတဲ့ ငွေပင်ငွေရင်းပေါ်

အမြတ်အစွန်းလည်း နည်းသွားစေပါလိမ့်မယ်။

မည်သည့်စီးပွားရေး အမျ ိုးအစားဖြစ်ဖြစ် ထိခိုက်နိုင်ပါတယ်။

လူတွေ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံနိုင်ရာ စီးပွားရေးဘောင်ကျဉ်းသွားသလို

အကျ ိုးအမြတ်လည်း နည်းလာပါလိမ့်မယ်
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	 လနွ်ခဲ့တဲ့ကာလအတွင်းမှာ ရရုှားနိုငင်ံရဲ့ စီးပွားရေးဟာ အမျ ိုးမျ ိုးအဖုဖံု ံထပတ်ိုး 

ပတိဆ်ိုခ့ခံဲရ့ပါတယ။် ကရငမ်လငက် ယကူရနိ်းကိ ုကျူးကျောမ်ှုပြုလိကုတ်ာနဲ့ အနောကန်ိငုင် ံ

တွေဟာ ရရုှားသမ္မတ ပတူငန်ဲ့နီးစပတ်ဲ ့အချမ်းသာဆုံး ရရုှားလမူျ ိုးတွေရဲ့ ပိငုဆ်ိငုမ်ှုတွေကိ ု

သမိ်းပိကုလ်ိကုပ်ါတယ။် ရရုှားလေယာဉပ်ျတံွေကိ ုသတူိုရ့ဲ  ့လေပိငုန်ကထ် ဲပျသံန်းခငွ့တ်ားဆီး 

ခြင်းနဲ ့နည်းပညာပစ္စည်းတွေကိ ုရရုှားနိငုင်ထံ ဲမတငသ်ငွ်းနိငုအ်ောင ်ပတိပ်ငလ်ိကုက်ြပါတယ။် 

အပြင်းထန်ဆုံး လုပ်ရပ်ကတော့ အမေရိကန်နဲ့ သူ့ရဲ့မဟာမိတ်နိုင်ငံတွေဟာ ရုရှားဗဟို 

ဘဏရ်ဲ့ အရနင်ွေကြေးကိ ုထနိ်းချုပထ်ားလိကုပ်ြီး ရရုှားနိငုင်ကံိ ုSWIFT ငွေကြေးစနစက်နေ 

ဖြတတ်ောကလ်ိကုပ်ါတယ။်  ဒါတငမ်က နိငုင်တံကာငွေကြေးရနပ်ုငံွေအဖွဲ့ရဲ့ နိငုင်ခံြားဘဏ ်

တွေ အားလုံးပါဝငတ်ဲ ့နိငုင်တံကာငွေကြေးဆိငုရ်ာ အခြေခအံဖွဲ့အစည်းတွေအားလုံးနဲ ့အဆက ်

အစပက်င်းမဲသ့ွားစေခဲပ့ါတယ။် အနောကန်ိငုင်မံျားရဲ့လပုရ်ပက်ြောင့ ်ရဘူယင်ွေကြေးမှာလည်း 

ပြိုလသဲွားခဲရ့ပါတယ။် ရရုှားစီးပွားရေးကဏ္ဍတွေမှာလည်း ရှားပါးပြတလ်ပမ်ှုတွေ ကြုံတွေ့ 

နေရပါတယ။် ဒါအ့ပြင ်ရရုှားအစိုးရဟာ သူ့ရဲ့နိငုင်ခံြားကြွေးမြတီွေ မဆပန်ိငုတ်ဲအ့ခြေအနေ 

ကိလုည်း ဆိကုရ်ောကန်ေပု ံရပါတယ။် စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုများထ ဲစိုးရွံ့စတိန်ဲ့ အနောကန်ိငုင် ံ

ကုမ္ပဏီတွေဟာ ရုရှားနိုင်ငံကနေ အုံနဲ့ကျင်းနဲ့ ထွက်ခွာနေကြပါတယ်။

	 အရေးကြီးတဲ ့အစတိအ်ပိငု်းပစ္စည်းအမျ ိုးပေါင်း ၁၈၀ ပြတလ်ပတ်ဲအ့တကွလ်ည်း 

ရရုှားနိငုင်ဟံာ သူရ့ဲ့ကာကယွရ်ေးနဲ ့စားသုံးကနုပ်စ္စည်းထတုလ်ပုလ်ို ့မရတဲအ့ခြေအနေကိ ုမကြာခင ်
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ဆိကုရ်ောကန်ိငုပ်ါတယ။် မောစ်ကိရုဲ  ့အကြမ်းဖကမ်ှုနဲ ့စစရ်ာဇဝတမ်ှုတွေကိ ုတုံပ့ြနလ်ိကုပ်ုဟံာ 

လူ့ကျင့်ဝတ်အရရော၊ အမျ ိုးသားလုံခြုံရေး အနေအထားအရရော မှန်ကန်ပါတယ်။ ဒါဟာ 

စီးပွားရေးအရ ထရိောကမ်ှုထကပ်ိပုြီး အရေးပါပါတယ။် ဒါပေမဲ ့ဒလီပုရ်ပတ်ွေဟာ စီးပွားရေးအရ 

အပျကသ်ဘော အကျ ိုးဆကတ်ွေရှနိေသလိ ုရရုှားရဲ့ငွေကြေးပြိုကျမှုကိ ုအများကြီးဖြစစ်ေပြီး 

ဆိုးဆိုးဝါးဝါး သကရ်ောကမ်ှုတွေ ဆကလ်ကဖ်ြစထ်နွ်းနေစေနိငုပ်ါတယ။် ရှေ့သို ့မရပမ်နား 

ချတီက်နေပါတယ်ဆိုတဲ့ ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းကို လွန်ခဲ့တဲ့ အနှစ်နှစ်ဆယ်ကတည်းက 

တိကုစ်ားနေခဲတ့ဲ ့အရာနစှခု်ရှပိါတယ။် ပထမတစခု်ကတော ့အထူးသဖြင့ ်အမေရကနန်ိငုင်မံှာ 

လတွလ်ပစ်ွာ ကနုသ်ယွမ်ှု၊ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု၊ နယမ်ြေပြောင်း အခြေချမှုတွေ မဖြစထ်နွ်းနိငုအ်ောင ်

ပေါ်ပငသ်မားတွေနဲ့ အမျ ိုးသားဝါဒတီွေက ဆောဩ်ပြဋ္ဌာန်းထားတဲ ့ဥပဒေတွေဖြစပ်ါတယ။် 

ဒတုယိတစခ်ကုတော ့ဥပဒေဘောငစ်ည်းရှတိဲ ့နိငုင်တံကာ စီးပွားရေးစနစန်ဲ့ ကာလကြာရညှ ်

တည်ရှိလာခဲ့တဲ့ အာရှဒေသ လုံခြုံရေးအစီအရင်တွေကို ပေကျင်းက စိန်ခေါ်လာတာဟာ 

တရတုန်ဲ့စီးပွားရေးပေါင်းစပမ်လပုသ်င့တ်ဲ ့အကြောင်းတရားတွေပလဲို ့အနောကန်ိငုင်တံွေက 

ခံယူလာစေခဲ့တာ ဖြစ်ပါတယ်။ အခုရုရှားရဲ့ ကျူးကျော်မှုနဲ့ အကျ ိုးဆက်ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ 

ပတိဆ်ိုမ့ှုတွေက နဂိရုှရိင်းစွ ဲပတွတ်ိကုမ်ှုတွေကိ ုပိပုြင်းထနလ်ာစေပါတယ။် ပြင်းထနလ်ာစေတဲ ့

အကြောင်းတရားပေါင်း များစွာရှပိါတယ။် ပထမအချကက်တော ့တရတုက် ရရုှားကျူးကျောမ်ှုကိ ု

ထပိတ်ိကု ်ရငမ်ဆိငုတ်ဲန့ည်းနဲ ့ရှောငက်ငွ်းဖို ့ကြိုးစားနေပါတယ။် တရတုက် ငွေကြေး စနစအ်ရ 

ရော၊ စီးပွားရေး အခြေအနေအရရော စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှု နည်းလမ်းတွေကို လိုက်နာနေ 

တယ်။ ဒါကလည်း မော်စကိုကို ကျဉ်းထဲကျပ်ထဲက ကယ်ထုတ်ဖို့နေနေသာသာ ငွေကြေး 

ဒါမမှဟတု ်ရကိ္ခာပံပ့ိုးရငပ် ဲစီးပွားရေးအရ တနပ်ြနအ်ရေးယမူှု ခရံကနိ်းရှတိယဆ်ိတုာကိ ုသလိိုပ့ ဲ

ဖြစပ်ါတယ။် ရရုှားကိ ုဝိငု်းဝန်းပတိဆ်ိုမ့ှုမှာ အပြည့အ်၀မပါဝငတ်ာနဲ့ အနောကန်ိငုင်တံွေမှာ 

တရတုဆ်န့်ကျငရ်ေးမဝူါဒ တွေ အားကောင်းနေပါလမိ့ ်မယ။် တိငု်းပြညရ်ဲ့ စီးပွားရေးပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ဖို့ အခွင့်အရေးတွေ လည်း လျော့ပါးသွားစေပါလိမ့်မယ်။

	 ဒတုယိအချကက်တော ့ဝါရငှတ်နရ်ဲ့ စီးပွားရေးအငအ်ားကိ ုကြောကလ်န့်ကြတာ 

ဖြစတ်ယ။် အငအ်ားကြီးကြောင်း အခုမပှြနပ်ြောင်းသတပိြုမပိုရံတဲ ့ဝါရငှတ်နက် မထငရ်င ်

မထင်သလို လက်စွမ်းပြတာခံရမှာကို တိုင်းပြည်တွေက စိုးရိမ်ကြောက်ရွံ့နေကြတယ်။ 

လတတ်လောမှာ အမေရကိနရ်ဲ့ ဆောငရ်ကွခ်ျကတ်ွေက ယကူရနိ်းကျူးကျောမ်ှုနဲ့ပတသ်က​်

ပြီး ဘကရ်ွေးမှားမတိဲန့ိငုင်တံွေကိ ုသာမနအ်ရေးယမူှုလေးတွေလောကပ် ဲရှနိေနိငုပ်ါတယ။် 

ဒါပေမဲ့ နောက်တစ်ကြိမ်မှာ အမေရိကန်က ပိုပြီးလက်စွမ်းပြ နှိပ်ကွပ်မှုတွေ ပြုမလာဘူး 

ဆိုတာ ဘယ်သူမှ အာမမခံနိုင်ပါဘူး။

	 နောကဆ်ုံးတစခ်ျကက်တော ့ပတိဆ်ိုမ့ှုတွေကြောင့ ်ရရုှားရဲ  ့စီးပွားရေးထခိိကုတ်ာတွေ၊ 

ရရုှားရဲ  ့သဘာ၀ဓာတင်ွေနဲ ့ရေနတံွေကိ ုမရယနူိငုတ်ောရ့င ်ဥရောပအလယပ်ိငု်းဒေသအတကွ ်

အတောက်ြီးမြင့မ်ားသွားမယ့ ်ကနုက်ျစရတိတ်ွေဟာ စီးပွားချင်းချတိဆ်ကပ်ြီး တိငု်းတစပ်ါး 

ကိ ုအားကိုးအားထားပြုလပုန်ေမယ့အ်စား ကိယု့ဘ်ာသာကိယု ်ရပတ်ညန်ိငုအ်ောင ်ကြိုးစားဖို ့

အစိုးရတွေကိ ုတနွ်းအားပေးလာပါလမိ့မ်ယ။် ဒါပေမဲ ့ဒါဟာ မနု့်လုံးစက္ကူကပသ်လိ ုအလပု ်

မဖြစခ်ြင်း သသံရာလညမ်ှုပ ဲဖြစပ်ါလမိ့မ်ယ။် ရရုှားရဲ့ လကရ်ှစိီးပွားရေးကျုံ့သွားပုဟံာ စီးပွား 
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ပျကက်နိ်းကိ ုဘယလ်ိပုခဲခုကံာကယွန်ေပါစေ၊ စီးပွားရေးအပြနအ်လနှပ်ံပ့ိုးမှု မပြုလပုန်ိငုရ်င ်

တိုင်းပြည်အတွက် အလွန်ခက်ခဲလာမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

	 စီးပွားရေးအရ လွတ်လပ်စွာရပ်တည်ဖို့ ရုရှားရဲ့ ကြိုးစားခဲ့မှုဟာ တစ်ဖန်ပြန်ပြီး 

သူ့ကိ ုစီးပွားရေးပတိဆ်ိုလ့ယွအ်ောင ်ပြုလပုသ်လိ ုဖြစသ်ွားပါတယ။် သူ့ကိ ုပတိဆ်ိုမ့ှုအတကွ ်

အနောကန်ိငုင်တံွေအနေနဲ့ တနပ်ြနဒ်ဏရ်ိကုခ်တစ်ရာ မရှခိဲပ့ါဘူး။ အစိုးရအတောမ်ျားများက 

ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးဘေးကနေ ကိယု့က်ိယုက်ိယုက်ာကယွတ်ဲအ့နေနဲ ့အသာနောကလ်ျှ ို သွားနိငုပ်ါ 

တယ။် ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးဟာ အပုစ်ကုွမဲယ့ပ်ု ံပေါကန်ေပါတယ။် တရတုက်ိ ုဗဟိပုြုတဲတ့စစ်နုဲ့ 

အမေရကိနဗ်ဟိပုြုတဲတ့စစ်ဆုိပုြီး ရနိေလမိ့မ်ယ။် ဥရောပသမဂနိငုင်တံွေကတော ့အမေရကိန ်

ဗဟိပုြုအပုစ်မုှာ အပြည့အ်၀ပါသလိ၊ု မပါသလိ ုရပတ်ညန်ေကြပါလမိ့မ်ယ။် အဲဒ့လီိ ုရပတ်ညရ်င်း 

နဲ့ တခြားနိငုင်တံွေရဲ့ လောင်းရပိန်ဲ့ကင်းအောင ်ကြိုးစားကြပါလမိ့မ်ယ။် ကမ္ဘာပေါ်ရိကုခ်တ ်

မယ့ ်စီးပွားရေးအကျ ိုးဆကက် အငမ်တနက်ြီးမားပြီး မဝူါဒချမတှသ်တူွေက ဒါကိသုဘော 

ပေါက်ပြီး ကြိုတင်စီစဉ်ထားနိုင်ဖို့ လိုပါတယ်။

	 ငွေကြေးကိ ုလကန်ကအ်ဖြစ ်အသုံးချပြီး ရရုှားကိ ုစစပ်ြုခဲတ့ယလ်ို ့ဘယလ်ိပုပဲြော 

ပြော ရရုှားကိ ုစီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုအောငမ်ြငတ်ဲ ့အကြောင်းရင်းခဟံာ ပတိဆ်ိုမ့ှုပြုတဲ ့နိငုင် ံ

တကာမဟာမတိအ်ပုစ်ကု ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့်ပါဝငပ်ြီး ပြတပ်ြတသ်ားသား ဆောငရ်ကွလ်ိုပ့ ဲ

ဖြစပ်ါတယ။် ဥပမာ- ရရုှားဗဟိဘုဏရ်ဲ  ့အရနင်ွေကြေးကိ ုထနိ်းချုပလ်ိကုခ်ျနိမ်ှာ ကမ္ဘာင့ွေကြေး 

လုပ်ငန်းတစ်ခုလုံးက တညီတညွတ်တည်း ပါဝင်ခဲ့လို့သာ အောင်မြင်ခဲ့တာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒနီေရာမှာ အရေးပါလာတာက ငွေကြေးမဟတုပ်ါဘူး။ မဟာမတိအ်နေအထားပါ။ ရရုှားကိ ု

ဆန့်ကျငတ်ဲ ့မဟာမတိအ်ဖွဲ့မှာ တရတုဘ်ဏတ်ွေကလွလဲို ့ကမ္ဘာင့ွေကြေးအဖွဲ့အစည်းကြီး 

အားလုံး ပါဝင်ပါတယ်။ တရုတ်ဘဏ်တွေကလည်း အဲ့ဒီငွေကြေးအဖွဲ့အစည်းတွေကနေ 

ထုတ်ပယ်မခံချင်တဲ့အတွက် ငွေကြေးပိတ်ဆို့မှုကို အကြောင်းပြုပြီး ကမ္ဘာ့ငွေကြေးစနစ် 

ဒါမမှဟတု ်ငွေကြေးအဆင့ ်သမ္ဘာစဉမ်ှာ ဘယလ်ိအုခြေခအံပြောင်းအလမဲ ှဖြစပ်ွားလာစရာ 

အကြောင်းမရှိပါဘူး။

	 ဝါရှင်တန်က သူတို့ကို ခြိမ်းခြောက်စရာမရှိဘူးလို့ယူဆတဲ့ နိုင်ငံတွေကတော့ 

အမေရိကန်နိုင်ငံမှာ သူတို့အပ်ထားတဲ့ ငွေကြေးရန်ပုံငွေတွေကို ထုတ်ယူစရာအကြောင်း 

မရှပိါဘူး။ သဘောတရားအရ ပြောရရငလ်ည်း ဒလီိယုုကံြညအ်ပန်ှထံားမှုက ဝါရငှတ်နက်ိ ု

ဩဇာအများအပြားမသုံးအောင ်ဆငခ်ြငမ်စိေပါတယ။် ပတိဆ်ိုမ့ှုတွေ မကြာခဏလပုန်ေရင ်

ကျနန်ိငုင်တံွေက ဒေါ်လာအစား သုံးရအဆငပ်ြေမယ့င်ွေကြေးကိ ုရှာလာပါလမိ့မ်ယ။် ငွေပေး 

ငွေယလူပုစ်ရာ တခြားစနစတ်စခ်ပုြုလပုဖ်ို ့ရညရ်ယွလ်ာပါလမိ့မ်ယ။် ရေရညှမ်ှာတော ့အစတိ ်

စိတ်အပိုင်းပိုင်းဖြစ်နေတဲ့ ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးဟာ အဲဒီဘက်ကို ယိမ်းယိုင်သွားနိုင်ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့ လတ်တလော ရုရှားဖြစ်စဉ်မှာ ဖော်ပြနေတဲ့အချက်ကတော့ ဒေါ်လာစနစ်ကနေ 

ပတိပ်ငခ်ရံမယလ်ို ့တခြားစျေးကကွဝ်ငတ်ွေကိယုတ်ိငုက် စိုးရမိန်ေခဲရ့င ်ယရူိ၊ု ယမွသ်ာမက 

ရွှေသားပြောင်းသုံးရငတ်ောင ်နိငုင်တံွေအတကွ ်အဆငမ်ပြေနိငုပ်ါဘူး။ သတူိုရ့ဲ့ အရနင်ွေတွေ 

ကိ ုရောင်းချဖို ့တခြားဝယလ်ကမ်ရှတိဲ ့အနေအထားကိ ုရောကမ်ှာဖြစလ်ိုပ့ါပ။ဲ Crypto ငွေကြေး 

သုံးစွသဲတူွေကတော ့စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုကိလုိကုန်ာပြီး သုံးစွသဲတူချ ို့ကိ ုလကလ်တွဆ်ုံးရှုံး 
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ခမံလား၊ စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုတွေကိ ုရှောငတ်မိ်းဖို ့ကြိုးစားမလားဆိတုာ စဉ်းစားဆုံးဖြတရ် 

ခက်ပါလိမ့်မယ်။ Crypto ငွေကြေးသုံးစွဲသူတွေဟာ Crypto ကို ငွေကြေးသိုဝှက်ထားဖို့ 

နေရာ တစခ်လုိ ုသတမ်တှအ်သုံးပြုတာဖြစတ်ဲအ့တကွ ်အစိုးရတွေက Crypto စနစတ်ွေကိ ု

ပိတ်ပစ်ခြင်း ဒါမှမဟုတ် ကန့်သတ်လိုက်ခြင်းများ ရှိနေနိုင်ပါတယ်။

	 တရုတ်ယွမ်ကတော့ ဒေါ်လာအစား သုံးရကောင်းတဲ့ ငွေကြေးအဖြစ် ရပ်တည်ဖို့ 

အတောက်ြိုးစားလာပါလမိ့မ်ယ။် ပေကျင်းအပုစ်ထုမဲှာတောင ်ဖြစထ်နွ်းဖိုအ့တောက်ြိုးစားရ 

ပါလိမ့်မယ်။ တရုတ်က ပြည်တွင်းငွေကြေးကို ပြည်ပထုတ်ယူခွင့်မပေးသမျှ သူ့စနစ်ကို 

အစားထိုးအဖြစ ်လကခ်သံမျှ နိငုင်တံွေဟာ ဝါရငှတ်နရ်ဲ့ပတိဆ်ိုမ့ှုကိ ုပေကျင်းရဲ့ပတိဆ်ိုမ့ှုနဲ့  

ဖလယှမ်လိိကုတ်ဲက့နိ်းပ ဲဆိကုရ်ောကပ်ါလမိ့မ်ယ။် ယမွက်ိ ုတင်းတင်းကျပက်ျပ ်ထနိ်းချုပထ်ား 

မှုမပြုဘ ဲလတွလ်ပစ်ွာ လကပ်ြောင်းလကလ်ွှပဲြုလိကုရ်င ်ဒပီြဿနာကိ ုရှောငက်ငွ်းလို ့ရနိငု ်

ပါလိမ့်မယ်။ ဒါပေမဲ့ ဒီလိုဖြစ်ခွင့်ပြုလိုက်ရင် ယွမ်ရဲ့တန်ဖိုးဟာ ကာလအတန်ကြာအထိ 

ထိုးကျသွားနိုင်ပါတယ်။ ၂၀၁၅ ခုနှစ်ကနေ ၂၀၁၆ ခုနှစ်အထိ ဖြစ်ခဲ့တဲ့ကျဆင်းမှုမျ ိုးလည်း 

ကြုံလာနိငုတ်ယ။် တရတုက် ငွေပငင်ွေရင်း ပမာဏအများအပြားကိ ုအရွှေ့အပြောင်းလပုခ်ငွ့ ်

ပေးလိကုရ်င ်၇ ဘလီယီမံျှသော တရတုလ်မူျ ိုးတွေက သတူိုစ့ငုွေတွေကိ ုအသည်းအသနထု်တ ်

ပြီး စိတ်ချရာနေရာ၊ အမြတ်အစွန်းပိုရရာနေရာကို အပြောင်းအရွှေ့ လုပ်လာတဲ့အတွက် 

အစိုးရက ပြနလ်ညပ်တိပ်ငခ့ဲ်ရပါတယ။် တရတုပ်ြညဟ်ာ သလူွှမ်းမိုးရာ နိငုင်ငံယလ်ေးတွေနဲ့ 

တခြားနိုင်ငံတွေက ပစ်ပယ်ထားတဲ့နိုင်ငံလေးတွေအတွက် အရန်ငွေကြေးအပ်နှံရာနေရာ 

တော့ ဖြစ်လာနိုင်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ အဲဒီနိုင်ငံငယ်လေးတွေရဲ့ စီးပွားရေးအခြေအနေတွေ 

ယိမ်းယိုင်သွားခဲ့ရင်တော့ တရုတ်ရဲ့စီးပွားရေးလည်း ယိမ်းယိုင်ခံရကိန်း ရှိနိုင်ပါတယ်။ 

အဲ့ဒါကြောင့် ငွေကြေးအခြေအနေအရ အပြောင်းအလဲ မရှိဘူးလို့ သဘောထားလို့ မရပါ 

ဘူး။ စီးပွားရေးမူဝါဒတွေ ဘယ်လိုကွဲပြားခြားနားကြတာပဲဖြစ်ပါစေ၊ အစိုးရတွေဟာ စစ် 

အင်အားကြီးမားတဲ့ စီးပွားရေးနဲ့ လိုက်လျောညီထွေ ပူးပေါင်းလေ့ ရှိတတ်ပါတယ်။ ငွေလဲ 

လှယ်နှုန်း သတ်မှတ်ချက်တွေက စစ်ရေး၊ မဟာမိတ်အနေအထား ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ရပ်များပေါ် 

တညမ်ှနီေပု ံရှပိါတယ။် စစအ်ေးကာလ တစလ်ျှောကလ်ုံးမှာ အာဖရကိ၊ လကတ်ငအ်မေရကိနဲ ့

တောင်အာရှဒေသတွေမှာ ဒီဖြစ်စဉ်ကို မြင်ခဲ့ကြရတယ်။ အစိုးရတွေဟာ အမေရိကန်နဲ့ 

ဆိုဗီယက်ရဲ့ အခြေအနေကိုကြည့်ပြီး သူတို့ရဲ့ နိုင်ငံခြားငွေလဲလှယ်နှုန်းတွေကို အပြောင်း 

အလဲပြုလုပ်ခဲ့ကြတယ်။

	 ဒအီနေအထားကြောင့ ်တချ ို့နိငုင်တံွေဟာ ဒေါ်လာဇနုထ် ဲဝငလ်ိကု၊် ထကွလ်ိကု ်

လပုန်ေပုပံေါကန်ေပေမယ့ ်တသီးတခြား ကိယုပ်ိငုတ်နဖ်ိုးရှတိဲ ့မကလ်ောကစ်ရာ အစားထိုး 

ငွေကြေးတစခ် ုဖြစလ်ာမှာ တော ့မဟတုပ်ါဘူး။ ဒါကြောင့ ်ကျူးကျောမ်ှုနဲ ့ပတိဆ်ို ့မှုတွေကလည်း 

ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးအပေါ် ငွေကြေးပိငု်း ဆိငုရ်ာ အပြောင်းအလကဲြီးဖြစထ်နွ်းလာစေမှာ မဟတု ်

ပါဘူး။ ဒါပေမဲ့ ဖြစ်ပွားနေတဲ့ ဂလိုဘယ်လိုက် ဇေးရှင်းစနစ်ကို ထိပါးတိုက်စားမှုတွေကို 

အရှိန်အဟုန် မြှင့်စေပါလိမ့်မယ်။ ဒီဖြစ်စဉ်ရဲ့ ဂယက်က အတော် ကျယ်ပြန့်ပါလိမ့်မယ်။ 

စီးပွားရေး အချင်းချင်းချတိ်ဆက် ဆောင်ရွက်မှုတွေ လျော့နည်းသွားတာနဲ့အမျှ လမ်း 

ကြောင်း သစ်တည်ဆောက်တာတွေ၊ တီထွင်ဆန်းသစ် မှုပြုလုပ်တာတွေ ပိုပြီးနည်းပါး 
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လာပါလမိ့မ်ယ။် ပြညတ်ငွ်းကမု္ပဏတီွေနဲ ့ကနုထ်တုလ်ပုင်န်းကြီးတွေဟာ အထူးအခငွ့အ်ရေးတွေ 
တောင်းဆိနုိငုလ်ောကအ်ောင ်အငအ်ားပိရုှလိာပါလမိ့မ်ယ။် အချုပပ်ြောရရင ်အမိထ်ောငစ်တုွေ၊ 
ကောပ်ိရုေးရငှ်းတွေ အမနှတ်ကယရ်ရတဲ ့အကျ ိုးအမြတက် ကျဆင်းလာ ပါလမိ့မ်ယ။် ဘာလို ့
ဒလီိဖုြစ ်နိငုတ်ာမနှ်း ဆန်းစစန်ိငုအ်ောင ်ကနုပ်စ္စည်းလမ်းကြောင်းကိကုြည့ပ်ါ။ လတတ်လောမှာ 
ကနုထ်တု ်လပုင်န်းတွေဟာ ကနုပ်စ္စည်းရဲ့ အစတိအ်ပိငု်းတွေ ထတုလ်ပုမ်ှုကိ ုတသီးတခြား၊ 
တစခ်ခုျင်းစကီနထ်ရိကု ်ပေးလေရ့ှပိါတယ။် ဒလီိလုကလ်ဖီြန့်ပေးလိကုတ်ဲအ့တကွ ်ကိယုတ်ိငု ်
စက်ရုံတည်ဆောက်ရတဲ့ဒုက္ခ၊ ထ ုတ်လုပ်ရတဲ့ဒုက္ခ ကင်းဝေးတာမှန်ပေမယ့် ယခုလို 
ကပရ်ောဂါ ဘေးကာလနဲ့ ပထဝနီိငုင်ရံေးအခြေအနေမှာ စနွ့်စားရကျ ိုးမနပတ်ဲအ့နေအထား 
ရောက်နေပါတယ်။ အထူးသဖြင့် ကန်ထရိုက်သမားက နိုင်ငံရေးမတည် ငြမ်တဲ့အရပ်က 
စကရ်ုဖံြစန်ေရငပ်ိပုြီး ကြောင့က်ြစရာ ဖြစလ်ာမှာပါပ။ဲ အစိုးရက ကျားကနပ်ေးတဲ ့နိငုင်တံကာ 
အဆင့်ကုမ္ပဏီကြီးတွေတော့ ဘေးကင်း လုံခြုံရာနိုင်ငံမှာ အစိတ်အပိုင်း စက်ရုံသစ်တစ်ခု 
တညဆ်ောကခ်ြင်းဖြင့ ်ဒပီြဿနာကိ ုဖြေရငှ်းနိငုပ်ါလမိ့မ်ယ။် ဒလီိဖုြေရငှ်းမှုက အနာဂတမ်ှာ 
ပြဿနာ မတကတ်ောအ့ောင ်ကာကယွက်ောင်း ကာကယွန်ိငုပ်ေမယ့ ်လတတ်လောမှာတော ့
စီးပွားရေးအရ အမြတ်မရှိတဲ့ တိုက်ရိုက်ကုန်ကျစရိတ် ဖြစ်နေပါမယ်။
	 အခြားတစ်ဖက်မှာ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်တဲ့ ပြဿနာကတော့ တရုတ်နဲ့ အမေရကန် 
ကုမ္ပဏီတွေဟာ တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး မယှဉ်ပြိုင်ရတော့ရင်၊ ဒါမှမဟုတ် သူတို့စီးပွားရေးအုပ်စု 
အပြငက် ကမု္ပဏတီွေကိ ုယဉှပ်ြိုငစ်ရာမလိတုောရ့င ် လတတ်လောလောက ်ကြိုးစားနေဖို ့
လိမုှာ မဟတုတ်ောပ့ါဘူး။ အခငွ့ထ်ူးခ ံပြညတ်ငွ်းကမု္ပဏတီွေဟာ အစိုးရအတကွ ်လပုဆ်ောင ်
ပေးရတဲအ့ခါမှာ အရညအ်သွေးစမံမတီဲပ့စ္စည်းတွေ ထတုလ်ပုပ်ေးသငွ်းမှုမျ ိုးတွေကိ ုပိပုြုလပု ်
တတ်ကြ တယ်။ ဒါကလည်း အစိုးရကန်ထရိုက်ဆိုရင် အပြိုင်လေလံဆွဲသူတွေနည်းလို့ 
ဖြစပ်ါတယ။် အဒဲလီိ ုလေလဆံွသဲနူည်းတဲအ့ရေးထ ဲအမျ ိုးသားရေးဝါဒတို၊့ အမျ ိုးသားလုခံြုံရေးကိ ု
ခြိမ်းခြောက်မှုဆိုတဲ့ လေသင့်ရာ နေရာတွေမှာ မျ ိုးချစ်ဆိုတဲ့ဟန်ပြဝတ်ရုံကြီး ခြုံစမြဲဖြစ် 
တဲ့ အခွင့်ထူးခံကုမ္ပဏီတွေဟာ နိုင်ငံရေးအရ မပြိုလဲအောင် ဘဏ်ကိုအရောက်ပြေးပြီး 
ရှသိမျှငွေတွေ ထတုယ်သူွားနိငုပ်ါတယ။် ဒါဟာ တခံါးပတိ ်စီးပွားရေးတွေမှာ အဂတလိိကု ်
စားမှုတွေအများဆုံး ဖြစ်ထွန်းရတဲ့ အကြောင်းတရားတစ်ခုဖြစ်သလို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 
နည်းပါးပြီး တထွီငဆ်န်းသစမ်ှုတွေနည်းပါးရတဲ ့အကြောင်းအရင်းတစခ်လုည်း ဖြစပ်ါတယ။်
	 အမေရကိနမ်ှာ ဒဖီြစစ်ဉဖ်ြစပ်ွားနေတာကိ ုမြငသ်ာပါတယလ်ို ့နိငုင်ရံေးလေလ့ာသ ူ
တွေက ဆိပုါတယ။် ယခင ်သမ္မတ ဒေါ်နယထ်ရန့်ခေတ ်ယခ ုဂျ ိုးဘိငုဒ်နရ်ဲ့ခေတမ်ှာ အမျ ိုးသား 
လုခံြုံရေးနဲ့ သမာသမတရ်ပတ်ညမ်ှုတွေကိ ုအကြောင်းပြုပြီး ပြညပ်ကနထ်ရိကုပ်ေးထားတဲ ့
အလပုတ်ွေကိ ုပြနရ်ပုသ်မိ်းနေပါတယ။် အကြီးစားစကမ်ှုလပုင်န်းတွေမှာ အမေရကိနအ်လပု ်
သမား ၈၅ ရာခိငုန်ှုန်း နေရာမရခဲတ့ဲအ့ကြောင်းနဲ့ အမျ ိုးသားကာကယွရ်ေးဆိငုရ်ာ ဟာကကွ ်
တွေကိ ုဖာထေးနိငုခ်ဲတ့ဲအ့ကြောင်းတွေဟာ အပြောင်းအလလဲပုရ်ခြင်းအတကွ ်အကြောင်း ပြ 
ချကက်ောင်းတွေပါပ။ဲ နယစ်ပက်ျောက်နုသ်ယွရ်ေးထက ်ပြညတ်ငွ်းထတုလ်ပုမ်ှုကိ ုအကြိုကတ်ွေ  ့
ခြင်းဟာ ဒနီေရာမှာ ထောကပ်ြစရာတစခ်ျကပ်ါပ။ဲ အထူးသဖြင့ ်နယစ်ပက်ျောက်နုသ်ယွမ်ှု 
တွေက ရရုှားနိငုင်ကံိ ုစီးပွားရေးပတိဆ်ိုစ့ေပြီး ရရုှားကိ ုတရတုက် မကယန်ိငုအ်ောင ်အဟန့် 
အတား ပြုရာရောကစ်ေတဲ ့အနောကရ်ဲ  ့အဓကိလကန်ကဖ်ြစန်ေတဲအ့ချကက် ဆငခ်ြငစ်ရာပါ 

ပဲ။
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	 အလားတပူါပ။ဲ ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်းဟာ နည်းပညာကဏ္ဍကိလုည်း အကျ ိုးယတုစ်ေ 

မှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းက ဉာဏ်ကြီးရှင် သိပ္ပံသမားတွေ အသိပညာဖလှယ်ခြင်း၊ 

အကြဉံာဏဖ်လယှခ်ြင်းများ ပြုလပုန်ိငုရ်င ်တထီငွမ်ှုတွေ မြနဆ်နန်ိငုပ်ါတယ။် နိငုင်ရံေးသဘော 

အရ မမိရဲိ့တထီငွမ်ှု၊ မမိရဲိ့မဟာမတိန်ိငုင်တံွေလကထဲ်သာရောကဖိ်ု ့ကြပမ်တတ်ာမနှပ်ေမယ့ ်

သလူျှ ိုတွေက ဒအီတောအတငွ်း "ပညာ" တွေကိ ုအလယွတ်ကရူယနူိငုက်ြတာ များပါတယ။် 

ဒါကြောင့ ်ဒလီိ ုအဖြတအ်တောကတ်ွေက အမေရကိနန်ငှ့ ်အနောကန်ိငုင်ကံ သတုေသနအဖွဲ့ 

အစည်းတွေ၊ တရတုန်ဲ ့ရရုှားက ဉာဏရ်ညထ်ကမ်ြကတ်ဲ ့ဘွဲ့လနွလ်ာတကတ်ဲ ့ကျောင်းသားတွေ 

ဆီက အကြံဉာဏ်တွေကို တရားဝင်ရရှိနိုင်ခွင့် ကင်းမဲ့သွားစေမှာ ဖြစ်တယ်။

	 ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်း ပျကပ်ြားသွားတာဟာ ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးထ ဲရင်းနှီးမြှုပန်ှထံား 

တဲ ့ငွေပငင်ွေရင်းပေါ် အမြတအ်စနွ်းလည်း နည်းသွားစေပါလမိ့မ်ယ။် မညသ်ည့စ်ီးပွားရေး အမျ ိုး 

အစားဖြစဖ်ြစ ်ထခိိကုန်ိငုပ်ါတယ။် လတူွေ ရင်းနှီးမြှုပန်ှနံိငုရ်ာ စီးပွားရေးဘောငက်ျဉ်းသွားသလိ ု

အကျ ိုးအမြတ်လည်း နည်းလာပါလိမ့်မယ်။ စိုးရိမ်စိတ်နဲ့ အမျ ိုးသားရေးအသံတွေကြောင့် 

လတူွေဟာ စတိခ်ျရတယလ်ို ့ယဆူကြတဲ ့ပြညတ်ငွ်းမှာ၊ အစိုးရ ဒါမမှဟတု ်ပြညသ်ပူိငုအ်ဖွဲ့ 

အစည်းတွေမှာပ ဲရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု ပြုလပုလ်ာပါလမိ့မ်ယ။် အစိုးရတွေကလည်း ကမ္ဘာစစပ်ွကဲြီး 

တွေ ကာလတနု်းကလိ ုပြညသ်တူွေ အစိုးရကြွေးမြမီှာ မြှုပန်ှမံှုပြုလပုလ်ာအောင ်အမျ ိုးသား 

လုံခ​ြုံရေးကိစ္စတွေ၊ ငွေကြေးဆိုင်ရာကိစ္စတွေမှာ လှုံ့ဆော်တိုက်တွန်း ကြပါလိမ့်မယ်။

	 ကမ္ဘာကြီး အပုစ်ကုွသဲွားတဲအ့တကွ ်စီးပွားရေးအကျ ိုးတစရ်ပတ်ော ့ရှလိာပါတယ။် 

EU နိငုင်တံွေဟာ စီးပွားရေးကဏ္ဍမှာ အချင်းချင်းပိစုစုည်းဖို ့ဖြစလ်ာတယ။် EU အပုစ်ဟုာ 

ပိုလန်နဲ့ တခြားအရှေ့ဥရောပနိုင်ငံတွေကို စီးဝင်နေတဲ့ ယူကရိန်းဒုက္ခသည်အများကြီးကို 

လကခ်ဖံိုလ့ိအုပမ်ယ့ ်ငွေကြေးအကအူညကီိ ုစပုေါင်းပါဝင ်ဆောငရ်ကွန်ေကြပါတယ။် အဒဲ ီ

ကနုက်ျစရတိတ်ွေအတကွ ်အဖွဲ့ဝငတ်စန်ိငုင်ခံျင်း ငွေရှာနေတာမဟတုဘ် ဲEU တစအ်ပုစ်လုုံး 

စပုေါင်းပြီး ငွေတိကုစ်ာချုပတ်ွေ ထတုရ်ောင်းနေပါတယ။် ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးကစိ္စတွေကိလုည်း 

ယခုလိုစုပေါင်းပြီး EU ရဲ့ ပြဿနာအဖြစ် ဖြေရှင်းကိန်း ရှိနိုင်ပါတယ်။

	 ကမ္ဘာကြီးရဲ  ့စီးပွားရေးလောကမှာ အမြတအ်စနွ်းနည်းပါးပြီး ရင်းနှီးမြှုပန်ှသံတူွေ ဟာ 

အမြတအ်စနွ်းထက ်လုခံြုံရေးကိ ုအဓကိထားကြောင်း ရရုှားကျူးကျောမ်ှုကြောင့ ်ဖြစပ်ေါ်တဲ ့

ဆင့ပ်ွားကစိ္စရပတ်ွေက ဖောပ်ြနေပါတယ။် အဒဲလီုခံ​ြုံရေးကိ ုဖနတ်ီးပေးနိငုခ်ြင်းဖြင့ ်EU ဟာ 

သတူိုရ့ဲ့ ငွေအများအပြားကိ ုရယနူိငုသ်လိ ုအဒဲငီွေဝငလ်ာမှုကြောင့လ်ည်း ငွေကြေးတနဖ်ိုး 

တညင်ြမိလ်ာပါလမိ့မ်ယ။် ပိပုြီးညညီတွလ်ာတဲ ့EU ဟာ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကခ်ငွ့ ်လမ်းစအသစတ်ွေ 

ပေါ်ထနွ်းလာမှာ ဖြစပ်ါတယ။် EU ဟာ ဂျာမဏအီဓပိတ ိအိလုကဖ်ရ်ှိုလဖ့် ်ဦးဆောငမ်ှုအောကမ်ှာ 

ရှေ့နှစ်ပေါင်းများစွာအထိ ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် မြှင့်တင်သွားဖို့ ဆုံးဖြတ်ထားသလို 

လူထုက အစိုးရငွေတိုက်စာချုပ်များမှာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတွေ ပိုမို ပြုလုပ်လာတဲ့အတွက် 

ရရုှားရဲ့ သဘာ၀သယဇံာတပေါ် မှခီိရုမှု လျောပ့ါးသွားပါလမိ့မ်ယ။် ဒရီင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုတွေက 

တိုးတကဖ်ိုအ့တကွ ်အမေရကိနန်ဲ့ တရတုက်ိ ုရေသာခိလုိကုခ်ဲတ့ဲ ့ဥရောပရဲ့အခြေအနေကိ ု

ရပတ်န့်သွားစေပါလမိ့မ်ယ။် စီးပွားဇုနအ်သစတ်စခ် ုထပတ်ိုးလာတာဟာ ကမ္ဘာစီးပွားရေး 
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အတွက် ဟန်ချက်ထိန်းအား အသစ်တစ်ခု တိုးလာ 

တာ ဖြစ်လိမ့်မယ်။ ဂျာမန်နဲ့ တခြားဥရောပနိုင်ငံက 

ပြည်တွင်းမှာ သုံးမကုန်တဲ့ပစ္စည်းတွေကို ပြ ည်ပ 

ကို အများအပြားတင်ပို့လိုက်ခြင်းအားဖြင့် ဖ ွံ့ ဖြိုး 

တိုးတကဆ်နဲိငုင်အံတကွ ်ကြွေးမြတီငသ်ွားတဲ ့အဖြစ ်

မျ ိုးလည်း မဖြစလ်ာတောအ့ောင ်ကာကယွန်ိငုပ်ါလမိ့ ်

မယ်။

	 ဒါပေမဲ ့ရရုှားရဲ့ကျူးကျောမ်ှု အကျ ိုးဂယကက် 

ဖွံ ဖ့ြိုးဆနဲိငုင်တံွေပေါ်မှာ ဒဏသ်ကရ်ောကမ်ှု ပြင်းထန ်

ပါလိမ့်မယ်။ ဆ င်းရဲတဲ့နိုင်ငံက ပြ ည်သူတွေဟာ 

အစားအသောက၊် ကနုစ်ျေး နှုန်းနဲ ့လောငစ်ာဆစီမွ်းအငရ်ဲ  ့

စျေးတက်မှုဒဏ်ကို ပြင်းထန်စွာ ခံစားရပါလိမ့်မယ်။ 

ဆင်းရတဲဲ ့နိငုင်ကံ ပြညသ်တူွေဟာ အစားအသောက ်

ကနုစ်ျေးနှုန်းနဲ့ လောငစ်ာဆ၊ီ စမွ်းအငရ်ဲ့ စျေးတကမ်ှု 

ဒဏက်ိ ုယခတုောင ်ခစံားနေရပါပြ။ီ ဂလိဘုယလ်ိကု ်

ဇေးရှင်းပျက်ပြားသွားရင် အခြေအနေက ယခုထက် 

ဆိုးဝါးပါလမိ့မ်ယ။် ဝငင်ွေနည်းတဲန့ိငုင်တံွေက ဘက ်

ရွေးတဲအ့ခါမှာ နိငုင်ခံြားပံပ့ိုးငွေနဲ့ နိငုင်ခံြားတိကုရ်ိကု ်

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုကိ ုထည့တ်ကွရ်မှာဖြစတ်ဲအ့တကွ ်သတူိုရ့ဲ  ့

ပုဂလိကဘဏ်တွေ အခက်တွေသွားပါလိမ့်မယ်။ ဒီ 

နိငုင်တံွေထကဲ ကမု္ပဏတီွေဟာ အစိုးရကိ ုပိပုြီးအမှအီခိ ု

ပြုလာရလိမ့်မယ်။ အမေရိကန်နဲ့ တခြားနိုင်ငံတွေ 

က စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှု မဟာဗျူဟာကိ ုပိပုြီးသုံးလာ 

နေတဲ့အတွက် ဒီနိုင်ငံတွေမှာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူတွေ 

နည်းပါးလာပါလမိ့မ်ယ။် နိငုင်တံကာ ကမု္ပဏတီွေဟာ 

အမေရကိနန်ဲ ့မဆန့်ကျငခ်ျငတ်ဲအ့တကွ ်ပငွ့လ်င်းမြငသ်ာ 

မှုမရှတိဲ ့နိငုင်တံွေမှာ ရင်းနှီးမြှုပန်ှခံငွ့က်ိ ုလကလ်ွှတ ်

ကြလိမ့်မယ်။

	 လကရ်ှစိီးပွားရေးကဏ္ဍနဲ့ဆကစ်ပပ်ြီး စတိ ်

မကောင်းစရာ အကောင်းဆုံးတစ်ချက်ကတော့ 

COVID-19 နဲ့ ပတ်သက်တဲ့ တုံ့ပြန်မှုပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဝငင်ွေမြင့န်ိငုင်တံွေက ဖွံ့ဖြိုးဆနဲိငုင်တံွေကိကုာကယွ ်

ဆေးနဲ့ ဆေးဝါးရိက္ခာအကူအညီတွေ လုံလုံလောက် 

လောက်မပေးခဲ့ကြပါဘူး။ ဆင်းရဲတဲ့ နိုင်ငံရဲ့အကျ ိုး 

ကိ ုအရေးမထားတဲ ့နိငုင်ရံေးအမြငဟ်ာ အောကခ်ြေ 

“ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း

ပျက်ပြားသွားရင်

အခြေအနေက 

ယခုထက်ဆိုးဝါးပါလိမ့်မယ်။ 

ဝင်ငွေနည်းတဲ့နိုင်ငံတွေက 

ဘက်ရွေးတဲ့အခါမှာ 

နိုင်ငံခြားပံ့ပိုးငွေနဲ့

နိုင်ငံခြားတိုက်ရိုက်

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို

ထည့်တွက်ရမှာဖြစ်တဲ့အတွက် 

သူတို့ရဲ့

ပုဂလိကဘဏ်တွေ 

အခက်တွေ့သွားပါလိမ့်မယ်”
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လက်တွေ့ စီးပွားရေးလောကမှာ အပြောင်းအလဲဖြစ်လာစေပါတယ်။ ကမ္ဘာ့ကပ်ဘေးလို 

အရေးမှာတောင ်ဆင်းရတဲဲန့ိငုင်တံွေကိ ုချမ်းသာတဲန့ိငုင်တံွေက လျစလ်ျူရှုထားခဲတ့ဲအ့တကွ ်

စီးပွားရေးအကျပ ်အတည်းဘေးကြုံလာခဲရ့င ်ကညူမီှာမဟတုဘ်ူးလို ့အတွေးရှလိာပါတယ။် 

ဒါကြောင့ ်ပြဿနာတွေကြုံလာရင ်လကရ်ှောငက်ြတယ။် ဆင်းရတဲဲန့ိငုင်မံှာ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

နည်းပါးလာတယ။် ဒဝီဂဲယကထ်ကဲနေ တစခ်တုည်းသော ထကွပ်ေါကဖ်ြစတ်ဲလ့မ်းကတော ့

အစိုးရကိုယ်တိုင်က ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို သမာသမတ်ကျကျ ကြီးကြပ်မှုပြုဖို့ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့ ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး အုပ်စုကွဲနေတဲ့ အနေအထားမှာ ဖွံ့ဖြိုးဆဲကမ္ဘာမှာတော့ အဲဒီလို 

ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှုမျ ိုးဟာ လုံလောက်မှုမရှိတဲ့ငွေကြေးကို စိတ်မချရတဲ့ ကဏ္ဍတွေမှာ သုံးစွဲ 

လိုက်တဲ့အနေအထား ရှိပါလိမ့်မယ်။ ဆင်းရဲတဲ့ နိုင်ငံတွေရဲ့ စီးပွားရေးကို ကူညီပံ့ပိုးရေး

ရည်မှန်းချက်တစ်ခုတည်းကို ရုရှားကျူးက​ျော်မှုက ဖျက်ဆီးလိုက်တာ မဟုတ်ပါဘူး။ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းက လူမှုအဖွဲ့အစည်းတွေဟာ ရှင်သန်ရပ်တည်ဖို့အတွက် ပြောင်းရွှေ့မှု၊ 

ရာသီဥတုအပြောင်းအလဲနဲ့ လိုက်လျောညီထွေ ဖြစ်မှုတို့ ပြုလုပ်ဖို့လည်း လိုပါလိမ့်မယ်။ 

ဒါပေမဲ ့ကမ္ဘာစ့မွ်းအငရိ်က္ခာကဏ္ဍမှာ အဓကိဖြစတ်ဲ ့ရရှုားနဲ့ ယကူရနိ်းအရေးဟာ အဒဲပီုမံနှ ်

လုပ်ရပ်တွေကို ဆင့်ပွားအခက်အခဲ ဖြစ်စေပါလိမ့်မယ်။  အလားတူပဲ အနောက်နိုင်ငံက 

နိုင်ငံရေးသမားတွေဟာ မှန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့ကို ကျောခိုင်းပြီး  ရုရှားနိုင်ငံပြင်ပမှာ ရေနံနဲ့ 

ဓာတင်ွေ့ရှာဖွေမှုပြုလပုဖ်ို ့ဆောဩ်နေပါတယ။် နိငုင်တံွေက ကနုစ်ျေးနှုန်းတကတ်ာတွေကိ ု

ဟန့်တားချငက်ြတယ။် စမွ်းအငအ်ခနွလ်ျောခ့ျချငက်ြတယ။် ဓာတဆ်စီျေး မြင့သ်ွားတဲအ့တကွ ်

အမိထ်ောငစ်တုွေကိ ုနစန်ာကြေးပေးချငက်ြတယ။် ဒါပေမဲက့ာဗနွမ်ဲစ့မွ်းအငထ်တုလ်ပုရ်ေး

ကိ ုတိုးမြငှ့ထ်တုလ်ပုဖ်ိုန့ဲ့ ကာဗနွဓ်ာတထ်ကွစ်မွ်းအငအ်သုံးချမှုလျှောဖ့ိုက့ စရတိစ်ကပိတုိုးပြီး 

ကုန်ရပြန်တယ်။ ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတွေက လွတ်လပ်မှုကို တန်ဖုိးထားတဲ့အဖွဲ့အစည်း၊ 

လွတ်လပ်တဲ့စျေးကွက်ကို အခြေပြုတဲ့ မဟာမိတ်အုပ်စုကို ဖွဲ့ချင်နေကြတယ်။ ဒါပေမဲ့ 

စမွ်းအငက်နုက်ျစရတိ ်လျောခ့ျဖိုအ့တကွက်ျတော ့ဆောဒ်အီာရေးဗီးယားနဲ့ ဗငန်ဇီွလဲားလိ ု

အာဏာရငှစ်နစက်ျင့သ်ုံးတဲန့ိငုင်တံွေကိ ုချဉ်းကပရ်တယ။် သတူိုက့ိ ုရေနတံိုးသငွ်းရင ်သတူို ့

အစိုးရကို တရားဝင်အစိုးရအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုပါမယ်လို့ အပေးအယူ လုပ်ကြတယ်။

	 လကရ်ှဖိြစစ်ဉရ်ဲ  ့လကတ်ွေဘ၀ဟာ အတောအ်ဆငမ်ပြေတဲ ့အနေအထားဖြစပ်ါတယ။် 

ကမ္ဘာကြီးမှာ ကာဗနွဓ်ာတမ်ြင့တ်ကန်ေတာကိ ုအရှနိလ်ျှောခ့ျဖိုအ့တကွ ်တရတုန်ိငုင်အံပါအဝင ်

နိငုင်တံကာပူးပေါင်းပါဝငဆ်ောငရ်ကွမ်ှု လိပုါတယ။် ဒကီစိ္စ အထမြောကအ်ောင ်ဒမီိကုရေစ ီ

နိုင်ငံတွေပဲ ဆောင်ရွက်လို့မရပါဘူး။ တရုတ်နဲ့ အမေရိကန်အစိုးရဟာ တခြားကိစ္စတွေမှာ 

အချင်းများနေပါရဲ့နဲ့ ရာသဦတကုစိ္စမှာ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု ပြုလပုခ်ဲဖ့ူးပါတယ။် တရတု ်

သမ္မတ ရှနီဲ ့သမ္မတ ဘိငုဒ်နက်ရော ဒါမျ ိုးတွေ ထပမ်ပံူးပေါင်းလိပုါတယလ်ိုလ့ည်း ဆိဖူုးပါတယ။် 

ဒါပေမဲ့ ကိုယ်စီသီးခြားစီးပွားရေးအုပ်စုထဲ ပြန်ငုံ့လျှ ိုးသွားခဲ့ရင် ဒီလိုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ဖို့ 

ပိုခက်ခဲလာပါလိမ့်မယ်။ အဲ့ဒါအပြင် ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း ပျက်ပြားသွားတာနဲ့အမျှ 

သတုေသန ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုတွေက အကန့်အသတတ်ွေများလာပြီး လပုခ်ငွ့မ်သာတော ့

တဲ ့အနေအထား မမြနဆ်နတ်ဲအ့နေအထား ရှလိာပါမယ။် ဒတီော ့ကမ္ဘာပ့ြဿနာဖြေရင်းနိငု ်

တဲ့ နည်းလမ်းတွေ တွေ့ဖို့ဆိုတာ ပိုပြီးခက်ခဲလာပါလိမ့်မယ်။
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	 ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရှင်းစနစ ်ပျကပ်ြားလာနေတာကိ ုအစကတည်းက ဟန့်တားရ 

ခက်ခဲနေခဲ့ပါတယ်။ ယူကရိန်းကို ရုရှားက ဝင်တိုက်လိုက်တော့ ဒီကိစ္စက အဖတ်ဆယ်ရ 

အတောခ်ကသ်ွားပါတယ။် တခံါးဖငွ့စ်ီးပွားရေးဟာ အလပုသ်မားတွေအတကွ ်မကောင်းဘူး 

လို ့အမေရကိနန်ဲ့ တခြားနိငုင်တံွေက နိငုင်ရံေးသမားတွေက မဟတုတ်မ်းတရားစကားတွေ 

ပြောဆိနုေတဲအ့ချနိမ်ှာ ရရုှားရဲ့ကျူးကျောမ်ှုနဲ့ ဆင့ပ်ွားဖြစလ်ာတဲ ့စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုတွေ 

ဟာ တရတုန်ဲ့ အမေရကိနက်ိ ုပိပုြီးဝေးအောင ်တနွ်းအားပေးလိကုတ်ယ။် ဒါပေမဲ ့နိငုင်ရံေး 

မဝူါဒချမတှသ်တူွေ အစမွ်းမဲ ့မသွားပါဘူး။ ရရုှားနိငုင်ကံိ ုပပီပီြငပ်ြင ်စီးပွားရေးပတိဆ်ိုန့ိငုခ်ဲ ့

တာဟာ ဝငင်ွေမြင့ ်ဒမီိကုရေစနီိငုင်တံွေရဲ့ မဟာမတိအ်ပုစ်ကု ညညီညီတွည်တွ ်ပတိဆ်ိုန့ိငုခ်ဲ ့

လို့ ဖြစ်ပါတယ်။ တကယ်လို့ ဩစတြေးလျ၊ ဂျပန်၊ တောင်ကိုရီးယား၊ အမေရိကန်၊ ဗြိတိန် 

တခြားအရေးပါတဲ့ စျေးကွက်စီးပွားရေးတွေရယ်၊ EU နိုင်ငံတွေပါစုပေါင်းပြီး ယခုရုရှားကို 

အပြစပ်ေးသလိ ုစီးပွားရေးကိ ုပြုပြငန်ိငုခ်ဲရ့င ်ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်း ပျကယ်ငွ်းမှုပါ ပြနဖ်ာ 

ထေးနိုင်ပါလိမ့်မယ်။ တရုတ်နိုင်ငံကိုပါ ချတိ်ဆက်နေအောင် စည်းရုံးနိုင်ပါလိမ့်မယ်။

	 ဒီအခြေအနေကိုရောက်အောင် အာဏာပိုင်တွေဟာ များပြားတဲ့မူဝါဒတွေကို 

အကောင်အထည်ဖော်ရပါလိမ့်မယ်။ ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတွေအကြားမှာ ဘုံစျေးကွက်တစ်ခု 

ဖနတ်ီးခြင်းဖြင့ ်အစပြုနိငုပ်ါတယ။် ကနုပ်စ္စည်း၊ ဝနဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အလပုအ်ကိငု ်အခငွ့အ်ရေး 

အပါအဝင ်အခငွ့အ်လမ်းတွေ ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့်နဲ့ အပြနအ်လနှ ်အကောငအ်ထညဖ်ော ်

ဆောငရ်ကွန်ိငုတ်ဲ ့အနေအထားရှရိပါမယ။် နယစ်ပဖ်ြတက်ျော ်ပဂုလကိ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုကိ ု

အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးနဲ့ လူ့အခွင့်အရေးအကြောင်းတရားတွေအတွက် စိစစ်ရာမှာ ဘုံစနစ် 

တစရ်ပ ်ဖနတ်ီးအသုံးပြုရပါမယ။် ဒစီနစဟ်ာ မဟာမတိတ်ွေကြားမှာ ရဉှ့လ်ည်းလျှောကသ်ာ 

ပျားလည်းစွဲသာ နားလည်မှုတည်ဆောင်နိုင်စေမှာဖြစ်သလို အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားရဲ့ 

အဆိုးဝါးဆုံး ဘေးထကွဆ်ိုးကျ ိုးဖြစတ်ဲ ့အဂတအိမှု၊ တရားမဲ ့ဆောငရ်ကွမ်ှုနဲ့ ဖြုန်းတီးမှုတွေ 

ကင်းစင်သွားစေပါလိမ့်မယ်။ မူဝါဒချမှတ်သူတွေဟာ စီးပွားရေးဆောင်ရွက်မှုတွေကြား 

မညီမျှမှုတွေ နည်းပါးလာပြီး ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုအားလုံးပေါ် အကျ ိုးအမြတ်များလာအောင် 

အနောက်မဟာမိတ်အုပ်စုအတွက် နှစ်စဉ်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ရန်ပုံငွေတစ်ခုထူထောင်ပေးရပါ

လိမ့် မယ်။ ကမ္ဘာ့ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတွေဟာ ရုရှားရဲ့ အကြမ်းဖက်ကျူးကျော်မှုနဲ့ တရုတ်ရဲ့ 

ဆတိဆ်တိ ်နေထောကခ်မံှုကြောင့ ်ပျကစ်ီးနေရတဲ ့ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးရဲ  ့အပျကအ်စီးမနှသ်မျှကိ ု

ပြနလ်ည်  မပြုပြငန်ိုငပ်ါဘူး။ တချ ို့အကြမ်းဖကမ်ှုပုစံဟံာ စီးပွားရေးသင်းခွဖဲယ်ကြဉထ်ား

မှုနဲ့သာ ထိုက်တန်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ကမ္ဘာကြီးကို ပြန်လည်တည်ဆောက်ခြင်းဖြင့်သာ 

ဒမီိကုရေစနီိငုင်တံွေဟာ ဆုံးရှုံးခဲရ့မှုအတောမ်ျားများကိ ုပြနလ်ညဖ်နတ်ီးစေနိငုမ်ှာ ဖြစပ်ါတယ။်

မောင်မောင်မြင့်သိန်း

(စက်မှုတက္ကသိုလ်)

Ref: The end of globalization by Adam S.Posen
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ကမ္ဘာ့ပါဝါချနိ်ခွင်လျှာသည် ၂၀၅၀ တွင် အကြီးအကျယ်

အပြောင်းအလဲဖြစ်လာလိမ့်မည်ဖြစ်လျက်

အရှေ့တိုင်း (အာရှ)ဒေသသည် အနောက်တိုင်း၏

လွှမ်းမိုးဦးဆောင်မှုကို ကျော်တက်ပြီး

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးအင်အားအရာတွင် ဦးဆောင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

အထူးသဖြင့် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံနှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့သည်

စီးပွားရေးအရ အလွန်အင်အားကြီးထွားလာပြီး

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးတစ်ခုလုံး၏ ဦးဆောင်နိုင်ငံများ

ဖြစ်လာလိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း ပညာရှင်အများစုက

တညီတညွတ် သဘောတူညီထားပြီးဖြစ်သည်
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	 လကရ်ှအိခြေအနေတငွ ်ကမ္ဘာတစလ်ွှား စီးပွားရေး၊ နိငုင်ရံေး၊ စစရ်ေးအရ စနိခ်ေါ်မှု 

များ ကြီးကြီးမားမား ရငဆ်ိငုန်ေရသောင်ြားလည်း ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးသည ်တိုးတကန်ေလမိ့ ်

ဦးမညဟ် ုဆိလုေ၏။ ကလုသမဂ္ဂ၏ ခန့်မနှ်းတကွခ်ျကမ်ှုအရ ၂၀၅၀ တငွ ်ကမ္ဘာလ့ဦူးရေသည ်

လကရ်ှလိဦူးရေထက ်၂၆ ရာခိငုန်ှုန်းမျှသာ ပိမုိမုျားပြားလာနိငုသ်ောလ်ည်း ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေး 

သည ်လကရ်ှအိခြေအနေ၏ နစှဆ်အထ ိတိုးတကလ်ာမညဟ်လုည်း ဆိလုေသည။် ထိဖုြစပ်ေါ် 

တိုးတကမ်ှုသည ်အပြောင်းအလမဲျားစွာကိ ုဖနတ်ီးလမိ့မ်ညဖ်ြစပ်ြီး ရာနှုန်းပြည့သ်ေချာသည့ ်

အချကမ်ှာ ယခလုကရ်ှ ိစီးပွားရေးအရ ဖွံ ဖ့ြိုးဆနဲိငုင်မံျားသည ်အနာဂတတ်ငွ ်စပူါပါဝါများအဖြစ ်

ရပတ်ညက်ြလမိ့မ်ညဖ်ြစက်ြောင်း စီးပွားရေးပညာရငှမ်ျားက တညတီညတွတ်ည်း သဘောတ ူ

ထားကြပြီး ဖြစ်လေ၏။

	 ၂၀၅၀ ပြည့န်စှအ်ရောကတ်ငွ ်ကမ္ဘာအ့ခင်းအကျင်းက မခုျပြောင်းလပဲေလမိ့မ်ည။် 

ပါဝါသစမ်ျား (အထူးသဖြင့ ်စီးပွားရေးအရ အရှနိအ်ဟနုဖ်ြင့ ်အငအ်ားတောင့တ်င်းလာကြမည့ ်

နိငုင်မံျား)က ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးအပေါ် လွှမ်းမိုးထားကြလမိ့မ်ည။် သိုတ့ည်းမဟတု ်ဩဇာကြီးမား 

လာကြလမိ့မ်ညဖ်ြစသ်ည။် ထိသုို ့စီးပွားရေးအရ တနခ်ိုးထွားလာကြမည့ ်နိငုင်မံျားအနကမ် ှ

နိငုင်ငံါးနိငုင်ကံိ ုအထူးမီးမောင်းထိုး ဖောပ်ြသည့ ်ဆောင်းပါးတစပ်ဒုက်ိ ုကိုးကားတငပ်ြလိရုင်း 

ဖြစပ်ေသည။် ကမ္ဘာပ့ါဝါချနိခ်ငွလ်ျှာသည ်၂၀၅၀ တငွ ်အကြီးအကျယ ်အပြောင်းအလဖဲြစလ်ာ 

လမိ့မ်ညဖ်ြစလ်ျက ်အရှေ့တိငု်း (အာရှ) ဒေသသည ်အနောကတ်ိငု်း၏ လွှမ်းမိုးဦးဆောငမ်ှုကိ ု

ကျောတ်ကပ်ြီး ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးအငအ်ားအရာတငွ ်ဦးဆောငလ်မိ့မ်ညဖ်ြစသ်ည။် အထူးသဖြင့ ်

တရတုပ်ြညသ်ူသ့မ္မတနိငုင်နံငှ့ ်အနိ္ဒယိနိငုင်တံိုသ့ည ်စီးပွားရေးအရ အလနွအ်ငအ်ားကြီးထွား လာပြီး 

ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးတစခ်လုုံး၏ ဦးဆောငန်ိငုင်မံျား ဖြစလ်ာလမိ့မ်ညဖ်ြစက်ြောင်း ပညာရငှအ်များစကု 
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တညီတညွတ် သဘောတူညီထားပြီးဖြစ်သည်။ ၎င်း 

အခြေအနေသစ်တွင် ထိုနိုင်ငံနှစ်ခုအပါအဝင် ကမ္ဘာ 

တစဝ်န်း ထူးထူးခြားခြား အငအ်ားကြီးလာမည့ ်ပါဝါ 

သစ်ငါးခုမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်၏။

၁။ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ

	 ဝယ်လိုအားမျှခြေ (PPP)ဖြင့် တိုင်းတာ 

တွက်ချက်ပါက တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသည် 

ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးတငွ ်ထထုညပ်မာဏ အကြီးမားဆုံးနိငုင် ံ

အဖြစ ်ယခရုောကရ်ှနိေပြဖီြစ၏်။ ထိမုျှကြီးထွားလာနေ 

သော တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင်၏ံ လကရ်ှစိီးပွားရေး 

ပမာဏသည ်အနာဂတတ်ငွ ်ဖြစပ်ေါ်လာမည့ ်ပမာဏ၏ 

အစနွ်းထကွမ်ျှသာ ရှသိေးသညဟ်ဆုိပုေရာ များမကြာမ ီ

ကာလတငွ ်တရတုအ်စိုးရသည ်မညမ်ျှအတိငု်းအတာ 

အထ ိတိုးတကက်ြီးထွားလာမညဖ်ြစသ်ညက်ိ ုမနှ်းဆ 

ကြည့်နိုင်ပေသည်။ တစ်ကမ္ဘာလုံးနှင့် ချတိ်ဆက်ပြီး 

ကနုသ်ယွရ်ေး၊ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေးတိုက့ိ ုအပြင်းအထန ်

ကြိုးပမ်းလပုက်ိငုရ်န ်ရညရ်ယွရ်ေးဆွ ဲအကောငအ်ထည ်

ဖောန်ေသည့ ်တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင်၏ံ စီးပွားရေး 

မဟာဗျူဟာဖြစ်သော (Belt & Road) အစီအစဉ်က 

တရုတ်စီးပွားရေးနှင့်အတူ အာရှစီးပွားရေး၊ ကမ္ဘာ့ 

စီးပွားရေးတို ့လျငမ်ြနစ်ွာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာစေရေး 

တွန်းအားပေးလိမ့်မည်ဖြစ်ရာ အာရှ၏ စီးပွားရေး 

ဦးဆောငမ်ှုကိ ုမညသ်ည့အ်ရာကမ ှတားဆီးနိငုတ်ော ့

မည် မဟုတ်ပေ။ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၏ 

GDP မှာ ၂၀၂၅ ခနှစ်တွင် ၅ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

၎င်းကာလနောကပ်ိငု်း တငွ ်၂၀၃၀ ပြည့န်စှအ်ထ ိ၄ ဒသမ 

၇ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့် ဆက်လက်တိုးတက်နေမည်ဖြစ်ပြီး 

၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင် အမေရကန်ပြည်ထောင်စုအား 

အပြတ်အသတ်ကျော်လွန် တိုးတက်သွားလိမ့်မည် 

ဖြစသ်ည။် တရတုန်ိငုင်ခံေါင်းဆောငမ်ျားက အစဉအ်လာ 

ကနုထ်တုလ်ပုရ်ောင်းဝယရ်ေးနေရာတငွ ်တနဖ်ိုးဖြည့ ်

ဝနဆ်ောငမ်ှု (Value added services) စီးပွားရေးဖြင့ ်

အစားထိုးလပုက်ိငုက်ြရန ်တနွ်းအားပေးနေ ကြောင်း 

တရုတ်ပြည်တွင်း မီဒီယာများ၏ ဖော်ပြချက် အရ 

“တောင်အမေရိက၏

စီးပွားရေး

အင်အားကြီးနိုင်ငံသည်

၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် 

ဂျပန်၊ ဂျာမနီနှင့်

ရုရှတို့ကို ကျော်တက်ပြီး 

ကမ္ဘာ့ပဉ္စမမြောက် 

စီးပွားရေးအင်အားကြီး

နိုင်ငံအဖြစ် ရပ်တည်လိမ့်မည် 

ဖြစ်သည်။”
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သရိှရိပေ၏။ စီးပွားရေးမဟာအငအ်ားကြီးနိငုင် ံတစခ်ကုိ ုနောကန်ိငုင်တံစခ်ကု ကျောတ်က ်

ခြင်းကြောင့ ်ရွှေတဆံပိဆ် ုရရှလိမိ့မ်ညမ်ဟတုသ်ောလ်ည်း စီးပွားရေး တောင့တ်င်းလာ​ပြီး 

ငွေကြေးပြည့စ်ုလံာသည့အ်ခါ အရာရာကိ ုလွှမ်းမိုးလာနိငုမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း ပညာရငှမ်ျားက 

ပြောဆိကုြလေ၏။ စီးပွားရေးတောင့တ်င်းလာခြင်းကိ ုအခြေပြုလျက ်နိငုင်တံကာ ဆကဆ်ရံေး 

နှင့် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေး အခင်းအကျင်းကို ပြောင်းလဲပစ်ရန် တရုတ်နိုင်ငံ ခေါင်းဆောင်များက 

ရည်မှန်းထားကြလေသည်။

၂။ အိန္ဒိယ

	 ကမ္ဘာဒ့တုယိမြောက ်လဦူးရေအများဆုံး နိငုင်သံည ်အလနွလ်ျငမ်ြနသ်ော နှုန်းထားဖြင့ ်

ဖွံ ဖ့ြိုး တိုးတကန်ေသညဖ်ြစလ်ျက ်နောကဆ်ယစ်နုစှသ်ုံးခတုငွ ်အရှနိအ်ဟနုမ်ပျက ်တိုးတက ်

နေလမိ့မ်ညဖ်ြစသ်ညဟ် ုဆလုေ၏။ ထကုာလများအတငွ်း အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံ GDP သည ်နစှစ်ဉ ်

၅ ရာခိုင်နှုန်းတိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပြီး ကမ္ဘာ့အလျင်မြန်ဆုံး စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် 

နိုင်ငံ ဖြစ်လာလိမ့်မည်။ ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်သို့ရောက်ရှိပါက အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးသည် 

အမေရကိန ်ပြညထ်ောငစ်ကုိ ုကျောလ်နွလ်ျက ်ကမ္ဘာဒ့တုယိအဆင့ ်နေရာသို ့ရောကရ်ှလိာလမိ့ ်

မည်ဖြစ်ရုံသာမက အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ GDP သည် တစ်ကမ္ဘာလုံး GDP စုစုပေါင်း၏ ၁၅ 

ရာခိုင်နှုန်းအထိ ရှိလာလိမ့်မည်ဖြစ် သည်။ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံနှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

တိုသ့ည ်နယန်မိတိခ်ျင်း ထစပန်ေသည့ ်အမိန်ီးချင်း နိငုင်မံျားလည်းဖြစ၊် နစှန်ိငုင် ံနယစ်ပ ်

ပြဿနာအပါ အဝင ်ပြဿနာတချ ို့လည်းရှနိေသညမ်ှာ မနှသ်ောင်ြား ထိနုစှန်ိငုင်ပံေါင်း၏ 

စီးပွားရေးပမာဏသည ်ကြောကခ်မန်းလလိိ ကြီးထွားလာမညဖ်ြစလ်ျက ်ယဉ်ကျေးမှုအရ 

ကွဲပြားခြားနားမှု နည်းပါးသော အာရှနိုင်ငံများသည် ဒေ သတွင်း စီးပွားရေးအင်အား 

တန်ခိုးထွားစေရေးအတွက် မောင်းနှင်အားကြီးဖြစ်လာမည်သာမက ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး၏ 

ဗဟိုချက်မကြီးလည်း ဖြစ်လာပေ လိမ့်မည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ GDP သည် 

အမေရကိနဒ်ေါ်လာနငှ့ ်တကွခ်ျကလ်ျှင ်၂ ဒသမ ၇ ထရလီယီရံှရိာမ ှ၂၀၃၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်၈ 

ဒသမ ၄ ထရီလီယံအထိ ရောက်ရှိလာလိမ့် မည်ဟု ခန့်မှန်းတွက်ချက်ထားကြလေသည်။ 

လကရ်ှ ိအနိ္ဒယိနိငုင်စံီးပွားရေးသည ်အမေရကန ်ပြညထ်ောငစ်၊ု တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင်၊ံ 

ဂျပန်နိုင်ငံ၊ ဂျာမနီနိုင်ငံနှင့် ဗြိတိန်နိုင်ငံတို့၏ နောက်အဆင့်ခြောက်နေရာတွင်ရှိနေပြီး 

အရှနိအ်ဟနုပ်ြင်းပြင်း တိုးတကန်ေလမိ့မ်ညဖ်ြစသ်ည။် ကမ္ဘာစ့ီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှု အလျင ်

အမြန်ဆုံးနိုင်ငံများစာရင်းတွင် ပါဝင်နေသည်လည်း ဖြစ်ရာ ရေရှည်တွင် တစ်ကမ္ဘာလုံး၏ 

စက်မှုလုပ်ငန်းများ၊ မော်တော်ကား၊ လျှပ်စစ်နှင့် ဓာတုပစ္စည်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ၊ ဘဏ် 

လုပ်ငန်းများ၊ အာမခံလုပ်ငန်းများ၊ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လုပ်ငန်းများနှင့် သတင်း 

နည်းပညာဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများတွင် ဗဟိုချက်မတစ်ခုဖြစ်လာပေလိမ့်မည်။

၃။ ဘရာဇီးနိုင်ငံ

	 တောငအ်မေရကိ၏ စီးပွားရေးအငအ်ားကြီးနိငုင်သံည ်၂၀၅၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ဂျပန၊် 

ဂျာမနနီငှ့ ်ရရုှားတိုက့ိကုျောတ်ကပ်ြီး ကမ္ဘာပ့ဉ္စမမြောက ်စီးပွားရေးအငအ်ားကြီးနိငုင်အံဖြစ ်
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ရပတ်ညလ်မိ့မ်ညဖ်ြစသ်ည။် ယခနုစှမ်ျားအတငွ်း ငွေကြေးဖောင်းပမွှုနငှ့ ်အကျင့ပ်ျကပ်ြဿနာ 

တို့၏ စိန်ခေါ်မှုကို ခံနေရသည်ဖြစ်သော်ငြားလည်း ပြီးခဲ့သည့် ဆယ်စုနှစ်များအတွင်း 

စီးပွားရေးအရ အလျငအ်မြန ်တိုးတကဖ်ွံ ဖ့ြိုးလာနေခဲသ့ော နိငုင်လံည်းဖြစသ်ည။် အဆမတန ်

ပေါကြွယ်၀သော သဘာ၀သယံဇာတများသည် ဘရာဇီးနိုင်ငံစီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၏ 

အဓိကမောင်းနှင်အား ဖြစ်လေ၏။ စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့်လျော်ညီသော ရထားလမ်း၊ 

ကားလမ်းများ၊ ကုန်သွယ်ရေးကော်ရစ်ဒါများနှင့် ဆိပ်ကမ်းများကို အမီတည်ဆောက်ရန် 

မဖြစန်ိငုသ်ည့ ်အခြေအနေအထ ိဘရာဇီးနိငုင်၏ံ စီးပွားရေးဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှုက မြနဆ်နလ်နွ်း 

နေသညဟ်လုည်း ဆသုည။် သတ္တုတငွ်းလပုင်န်း၊ စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့ ်ကနုထု်တလ်ပုမ်ှုကဏ္ဍများ 

တွင် ဘရာဇီးနိုင်ငံသည် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးပါဝါကြီးအဖြစ် ရောက်ရှိလာမည့်အရေးသည် 

အံ့အားသင့်စရာတော့ မဟုတ်ပေ။ ဘရာဇီးနိုင်ငံအနေဖြင့် စီးပွားရေးအင်အားကြီးနိုင်ငံ 

အဖြစ ်တိုးတကဖ်ြစတ်ညလ်ာနိငုရ်ေးအတကွ ်အထောကအ်ပံပ့ြုပေးနေသော အရေးပါသည့ ်

အကြောင်းအချက ်ငါးရပရ်ှပိေ၏။ ပထမအချကမ်ှာ လနွစ်ွာပေါကြွယလ်သှော လငူယလ်ပုသ်ား 

အငအ်ားဖြစသ်ည။် ကမ္ဘာဒ့တုယိစီးပွားရေးအငအ်ားကြီးနိငုင် ံဖြစခ်ဲဖ့ူးသော ဂျပနန်ိငုင်အံနေဖြင့ ်

အသက်အရွယ် အိုမင်းရင့်ရော်လာသူများ လွန်စွာများပြားပြီး လုပ်သားအင်အားရှားပါးမှု 

ပြဿနာ ရငဆ်ိငုန်ေရချနိတ်ငွ ်ဘရာဇီးနိငုင်၏ံ သနစ်မွ်းတကက်ြွသော လငူယလ်ပုသ်ားအငအ်ား 

များက တောင့တ်င်းကြံခ့ိငုသ်ောစီးပွားရေးကိ ုအာမခခံျကပ်ေးနိငုလ်မိ့မ်ည ်ဖြစသ်ည။် ဒတုယိ 

တစခ်ျကမ်ှာ စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုနှုန်းထားဖြစသ်ည။် လကရ်ှမိျှောမ်နှ်းထားသော စီးပွား

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှုန်းဖြင့်ဆိုလျှင် ဘရာဇီး စီးပွားရေးသည် များမကြာမီကာလတွင် ကမ္ဘာ့ 

စီးပွားရေးတစ်ခုလုံး၏ အရေးပါသော အစိတ်အပိုင်းဖြစ်လာလိမ့်မည် ဖြစ်သည်။ တတိယ 

တစခ်ျကမ်ှာ BRICS ဘဏဖ်ြစသ်ည။်  ဘရာဇီး၊ ရရုှား၊ အနိ္ဒယိ၊ တရတုန်ငှ့ ်တောငအ်ာဖရကိနိငုင် ံ

တို ့ပပူေါင်းတညထ်ောငထ်ားသော ဘဏ​်ကြီးက အခြားပါတနာနိငုင်မံျားနငှ့အ်တ ူဘရာဇီး 

နိငုင်ကံိ ုအထူးအငအ်ား တောင့တ်င်းလာစေလမိ့မ်ညဖ်ြစသ်ည။် စတတု္ထတစခ်ျကမ်ှာ အမိန်ီးချင်း 

နိုင်ငံများဖြစ်သည့် ပီရူး၊ ကိုလံဘီယာ၊ ချလီီတို့နှင့်အတူ ဘရာဇီးနိုင်ငံ၏ လူလတ်တန်းစား 

နငှ့ ်ဝယလ်ိအုား တိုးပွားလာခြင်းဖြစသ်ည။် ပဉ္စမတစခ်ျကမ်ှာ ဘရာဇီးခေါင်းဆောငမ်ျားကိယု ်

တိငုက် အနာဂတတ်ငွ ်ကမ္ဘာအ့ငအ်ားကြီးနိငုင်တံစန်ိငုင်အံဖြစ ်ရပတ်ညရ်န ်ရညမ်နှ်းဆောငရ်ကွ ်

နေခြင်းဖြစ်သည်။

၄။ မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ

	 လကရ်ှတိငွ ်ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေး၏ ဧကဒသမအဆင့တ်ငွရ်ှနိေသော မက္ကဆကီိနုိငုင် ံ

သည ်၂၀၅၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ကမ္ဘာသ့တ္တမမြောက ်အငအ်ားအကြီးဆုံးနိငုင် ံဖြစလ်ာလမိ့မ်ည။် 

ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှုလပုင်န်းများနငှ့ ်ပိုက့နုလ်ပုင်န်းများတငွ ်အထူးအောငမ်ြငတ်ိုးတကန်ေပြီး 

ထိစုီးပွားရေးလပုင်န်းများက မက္ကဆကီိနုိငုင်၏ံ အဆင့အ်တန်းကိ ုအရှနိအ်ဟနုဖ်ြင့ ်တနွ်းတင ်

ပေးလျကရ်ှနိေလေ၏။ ၂၀၁၆ ခနုစှတ်ငွ ်မက္ကဆကီိ ုအမိထ်ောငစ် ု၃၃ သန်းခန့်မျှသာ လလူတ ်

တန်းစားစာရင်းဝငသ်ောလ်ည်း လလူတတ်န်းစားအလွှာသည ်ဆကလ်ကတ်ိုးပွားနေမညဖ်ြစ ်

ပြီး ၂၀၃၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်၃၆ ဒသမ ၈ သန်းခန့်အထ ိဖြစလ်ာမညဟ် ုခန့်မနှ်းတကွခ်ျကထ်ား 
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လေ၏။ စီးပွားရေးနငှ့ ်ဝယလ်ိအုားမြင့တ်ကလ်ာနေသော မက္ကဆကီိနုိငုင်အံတငွ်းသို ့ကနုထ်တု ်

လပုင်န်းများမပြတ ်စီးဝငန်ေလေ၏။ မြောကအ်မေရကိ လတွလ်ပသ်ော စီးပွားရေးဆိငုရ်ာ 

စာချုပဖ်ြစသ်ော NEFTA ကြောင့လ်ည်း မက္ကဆကီိသုည ်၂၀၅၀ အရောကတ်ငွ ်ကမ္ဘာထ့ပိတ်န်း 

စီးပွားရေးပါဝါနိုင်ငံတစ်ခုအဖြစ် မုချရောက်ရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း ခန့်မှန်းပြောဆိုကြသည်။

၅။ နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ

	 အာဖရကိ၏ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတကသ်ော နိငုင်မံျားအနက ်တစန်ိငုင်ဖံြစသ်ော 

နိုကဂ်ျးီရီးယားနိုငင်သံည ်နှစစ်ဉစ်ီးပွားရေးတိုးတကမ်ှုနှုန်း ၄ ဒသမ ၂ ရာခိငုန်ှုန်းဖြင့ ်ခုနပ်ျ ံ

ကျော်လွှား တိုးတက်နေပြီး ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် လက်ရိှစီးပွားရေးအဆင့်အတန်း ၂၂ မှ 

အဆင့ ်၁၄ သို ့ရောကရ်ှလိမိ့မ်ည ်ဖြစသ်ည။် အစိုးရအနေဖြင့ ်အကျင့ပ်ျကခ်ြစားမှုပြဿနာ၏ 

စနိခ်ေါ်မှုကိ ုရငဆ်ိငုန်ေရသညမ်နှသ်ောလ်ည်း စနွ့်ဦးတထီငွလ်ပုင်န်းများ၏ မောင်းနငှအ်ားက 

လွန်စွာအားကောင်းပြီး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လျက်ရှိကာ နိုင်ဂျးီရီးယားလူမျ ိုး စုစုပေါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိငုန်ှုန်းခန့် (ကမ္ဘာစ့နွ့်ဦးတထီငွမ်ှု ရာခိငုန်ှုန်းအများဆုံး နိငုင်)ံသည ်စနွ့်ဦးတထီငွလ်ပုင်န်း 

ရငှမ်ျားဖြစက်ြသောကြောင့ ်လာမည့ ်ဆယစ်နုစှမ်ျားအတငွ်း နိငုဂ်ျးီရီးယား၏ စီးပွားရေးသည ်

အရှနိအ်ဟနုဖ်ြင့ ်တိုးတကန်ေလမိ့မ်ညဟ် ုခန့်မနှ်းကြသည။် ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ တဖြည်းဖြည်း  

ကျုံ့ဝင်လာမည့်အခြေအနေတွင် နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံသည် ကျန်းမာသန်စွမ်းသော လူငယ် 

လပုသ်ားအငအ်ား များပြားစွာရှနိေပြီး ၂၀၅၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ကမ္ဘာထ့ပိတ်န်း စီးပွားရေးအငအ်ား 

တစခ် ုဖြစလ်ာမညဖ်ြစရ်ုသံာမကဘ ဲ၂၁၀၀ ပြည့န်စှ ်ကမ္ဘာပ့ါဝါချနိခ်ငွလ်ျှာ အပြောင်းအလကဲိ ု

ဖနတ်ီးမည့ ်အဓကိနိငုင်တံစန်ိငုင်ဖံြစက်ြောင်း ဟောကနိ်းထတုထ်ားကြလေ၏။ သေချာသည့ ်

အချကမ်ှာ ၂၀၅၀ ပြည့န်စှအ်ရောကတ်ငွ ်ဖောပ်ြပါ နိငုင်ငံါးနိငုင်သံည ်ထပတ်န်းစီးပွားရေးပါဝါ 

နိငုင်မံျားဖြစလ်ာရနရ်ှပိြီး အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်နုငှ့ ်လကရ်ှဥိရောပပါဝါနိငုင်မံျား၏အင်

အားကို ဟန်ချက်ထိန်းညှိပေးလျက် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးကို မောင်းနှင်ကြလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ 

အနောကက်မ္ဘာ (အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်နုငှ့ ်ဥရောပ)၏ အငအ်ားတစဖ်ကစ်ောင်းနင်းဖြစန်ေ 

သည့်အနေအထားနှင့် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး အပါအဝင် တစ်ကမ္ဘာလုံး၏ အရေးအရာများကို 

စတိက်ြိုကစ်ကွဖ်က ်ခြယလ်ယှန်ိငုခ်ငွ့တ်ိုက့ိ ုအဆုံးသတပ်ေးမညဖ်ြစသ်ည့ ်ပါဝါသစမ်ျားမခုျ 

ဖြစ်ပေတော့သည်။ အာရှ၏ ရှိနှင့်ပြီးသားပါဝါများနှင့် ၎င်းပါဝါသစ်ငါးနိုင်ငံတို့သည်ကား 

အနာဂတ်ကမ္ဘာအား ဦးဆောင်မောင်းနှင်ကြတော့မည် ဖြစ်လေတော့၏။

ပိုက်တင်

Ref: bbc travel/article/five-superpowers-ruling-the-world-in-2050
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ပမာဏကြီးမားတဲ့ ရေနံကုန်သွယ်မှုကနေ ဒေါ်လာက

အလုံးအရင်းနဲ့ထွက်လာရမယ်ဆိုရင် ဒေါ်လာတန်ဖိုးတွေကျ၊

ဒေါ်လာငွေတိုက်စာချုပ်စျေးတွေ ပြုတ်ကျတော့မယ့်

အလားအလာတွေ ရှိလာပါတယ်။ ဒါကိုကြိုမြင်တဲ့ အစ္စရေးက

သူ့ဆီမှာရှိတဲ့ ဒေါ်လာငွေတိုက်စာချုပ် ၂၀၇ ဘီလျဖံိုးကို

ပိုစိတ်ချရမယ့် တရုတ်ယွမ်ငွေနဲ့လဲပြီး

သိမ်းထားလိုက်ပါတယ်
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	 ရရုှားနဲ ့ယကူရနိ်းတိုအ့ကြားကစစပ်ွကဲ အနီေသလိရုှပိေမယ့ ်ဒစီစပ်ွရဲဲ  ့နောကက်ယွမ်ှာ 

အနောကအ်ပုစ်နုဲ့ ရရုှားတိုအ့ကြားက တခြားနည်းတွေနဲ့ တိကုန်ေကြတဲ ့စစမ်ြေပြငမ်ှာတော ့

တဖြည်းဖြည်း အရှိန်မြင့်လာနေတာ တွေ့ရပါတယ်။

	 ပထမစစမ်ြေပြငက်တော ့သတံမနရ်ေး စစမ်ြေပြငပ်ါ။ ကလုသမဂ လူ့အခငွ့အ်ရေး 

ကောင်စီမှာ ရုရှားကို အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်ကနေ ဆိုင်းငံ့ထားဖို့ ပြီးခဲ့တဲ့ ဧပြီလ ၇ ရက်နေ့က 

ကလုသမဂ အထွေထွေညလီာခမံှာ မခဲွဆဲုံးဖြတခ်ဲပ့ါတယ။် ယကူရနိ်းစစပ်ွမဲှာ ရရုှားတပတ်ွေက 

လူ့အခငွ့အ်ရေးကိ ုဆိုးဆိုးရွားရွား ချ ိုးဖောကခ်ဲတ့ယဆ်ိတုဲ ့စပွစ်ွခဲျကန်ဲ့ မခဲွခဲဲတ့ာပါ။ မခဲွရဲာမှာ 

တော ့ထောကခ်မံ ဲ၉၂ မ၊ဲ ကန့်ကကွမ် ဲ၂၄ မ၊ဲ ကြားနေမ ဲ၅၈ မနဲဲ့ အဆိကု အနိငုရ်သွားပါတယ။် 

တကယတ်ော ့ဒါက သာမနမ်ခဲွမဲှုမျ ိုးထက ်ရရုှားနဲ့ အနောကအ်ပုစ်တုိုအ့ကြား အားပြိုငမ်ှုမှာ 

ဘယန်ိငုင်တံွေက ဘယဘ်ကက်ပါသလဆိဲတုာကိ ုခွခဲြားစမ်းသပမ်ှုတစခု်လို ့ဆိနုိငုပ်ါတယ။် 

ရရုှားဘကက် နိငုင်နံည်းတယဆ်ိပုေမယ့ ်လဦူးရေနဲ့ကြည့မ်ယဆ်ိရုငတ်ော ့တရတုလ်ိ ုသန်း 

၁၄၀၀ ရှတိဲန့ိငုင်မံျ ိုးတွေ ပါဝငန်ေတာမို ့အားနည်းတယလ်ို ့မဆိနုိငုပ်ါဘူး။ ရရုှားကိထုောကခ်တံဲ ့

နိငုင်တံွေမှာ တရတုအ်ပြင ်ဆိဗုယီကဟ်ောင်းနိငုင်တံွေဖြစတ်ဲ ့ဘလီာရစု၊် ဥဇဘက၊် တာကစ္စတန၊် 

ကာဂျစ္စတန်၊ ကာဇက်စတန် စတဲ့ နိုင်ငံ ၅နိုင်ငံ၊ အာဆီယံထဲကဆိုရင် ဗီယက်နမ်၊ လာအို 

ပြီးတော့ မြောက်ကိုရီးယား၊ လက်တင်အမေရိကဆိုရင် လက်ဝဲတွေဖြစ်တဲ့ ကျူးဘား၊ 

အယ်လ်ဂျးီရီးယား၊ ဘူရွန်ဒီ၊ အလယ်အာဖရက၊ ကွန်ဂို၊ အီရီထရးယား၊ အီသီယိုးပီးယား၊ 

မာလ၊ီ ဇငဘ်ာဘွေတို ့ပါဝငတ်ာ တွေ ရပါတယ။် ကြားနေတွေထမဲှာ လဦူးရေ သန်း ၁၄၀၀ 

ရှိတဲ့ အိန္ဒိယ၊ အရှေ့အလယ်ပိုင်းက ဆော်ဒီအာရေဗျ၊ ဘာရိန်း၊ အီဂျစ်၊ ဂျော်ဒန်၊ ကာတာ၊ 

အိမုန၊် ယအူေအီး၊ ယမီင၊် လကတ်ငအ်မေရကိမှာ မက္ကဆကီိနုဲ့ အခြားနစှန်ိငုင်၊ံ အာဖရကိ ၂၅ 
နိငုင်နံဲ့ ကျနတ်ဲ ့ကျွန်းနိငုင်လံေးတွေ၊ အာရမှှာ နပီေါ၊ မနွဂ်ိလုီးယား၊ ဘတူန၊် အာဆယီထံကဲ 
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ဆိရုင ်အငဒ်ိနုီးရှား၊ ထိငု်း၊ စငက်ာပ၊ူ ကမ္ဘောဒီးယား၊ 

မလေးရှားတို ့ပါဝငပ်ါတယ။် အဆိကုိ ုထောကခ်တံဲန့ိငုင် ံ
တွေကတော ့အမေရကိနအ်ပြင ်ဗြတိသိျှ၊ ဥရောပသမဂ 

နိုင်ငံတွေ၊ ဘော်လကန်နိုင်ငံတချ ို့၊ ဩစတြေးလျ၊ 
ကနေဒါ၊ အာရှမှာ တေ ာင်ကိုရီးယား၊ ဂျပန်၊ 
အာဆီယံမှာတော့ ဖိလစ်ပိုင်၊ အရှေ့အလယ်ပိုင်းမှာ 

အစ္စရေးတစ်နိုင်ငံတည်း၊ လက်တင်အမေရိကမှာ 
အာဂျငတ်ီးနား၊ ပနားမား၊ ပရီူး၊ ပါရာဂွေး၊ ဟနွဒ်ူးရပ၊် 

အာဖရကိနဲ ့ကျွန်းနိငုင်အံသေးလေးတွေ အများစဖုြစ ်
တာ တွေ့ရပါတယ်။

	 ဒနီိငုင်တံွေကိ ုကမ္ဘာမ့ြေပုပံေါ်မှာ စမိ်း၊ဝါ၊ န ီ
အရောငခ်ြယလ်ိကုရ်င ်အဆိကုိကုန့်ကကွ၊် ကြားနေ 
နိငုင်တံွေက ပိမုျားပြီး အာရ၊ှ အာဖရကိတိကုက်ြီးနစှ ်

တိကုရ်ဲ့ အများစဖုြစန်ေတာ တွေ့ရပါလမိ့မ်ယ။် ဒါက 
ဘာကိုပြနေလဲဆိုတော့ ကမ္ဘာကြီး နှစ်ခြမ်းကွဲရင် 

မြောကအ်မေရကနဲ ့ဥရောပပ ဲအနောကအ်ပုစ်ဘုကမ်ှာ 
မာမာချာချာ ကျနတ်ောမ့ယဆ်ိတုဲ ့သဘောပါပ။ဲ အရှေ  ့
အလယပ်ိငု်းဆိ ုပိသုသိာတာ တွေရမှာပါ။အမေရကန ်

က အသကတ်ွေပေးပြီး ပငလ်ယက်ွေ့စစပ်ွမဲှာ ကာကယွ ်
ပေးခဲ့တဲ့ ဆော်ဒီတို့၊ ကူဝိတ်တို့လို အာရပ်နိုင်ငံတွေ 

အမေရကိနရ်ဲ  ့ရေနဖံောကသ်ညတ်ွေ တောင ်သူ့ဘက ်
မှာ အခိုင်အမာမရှိတော့တာ တွေ့ရ မှာပါ။
	 နောကတ်စခ်ျက ်စတိဝ်ငစ်ားစရာကတော ့

အာဆယီပံါ။ အာဆယီမံှာ အမေရကိနဘ်ကက် လုံးလုံး 
ပါသွားတာ ဖိလစ်ပိုင်ဖြစ်ပြီး လာအို၊ ဗီယက်နမ်က 
ရုရှားဘက်မှာပါ။ ကျန်တဲ့နိုင်ငံတွေက ကြားနေပါ။ 

စငက်ာပကူတော ့ကြားနေဆိပုေမယ့ ်ပြီးခဲတ့ဲတ့စခ်ေါက ်
က ရရုှားကိဆုန့်ကျငခ်ဲပ့ြီး ရရုှားအပေါ်  ပတိဆ်ိုမ့ှုတောင ်

လပုခ်ဲတ့ဲန့ိငုင် ံဖြစပ်ါတယ။် ဘာပဖဲြစဖ်ြစ ်အာဆယီ ံ
ထမဲှာလည်း အကက်ြောင်းလေးတွေ စပြီးမြငလ်ာရတဲ ့
သဘောပါပဲ။

	 ဒါ့အပြင် မကြာခင်က အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 

ဘာလမီှာကျင်းပခဲတ့ဲ ့G-20 အစည်းအဝေးမှာလည်း 

တိကုပ်ွတဲွေရခဲပ့ါတယ။် မစခငက်တည်းက အနောက ်

အပုစ်ကု ဒအီစည်းအဝေးမှာ ရရုှားကိ ုမတကရ်အောင ်

ပတိပ်ငဖ်ိုက့ြိုးစားခဲပ့ါတယ။် အမိရ်ငှဖ်ြစတ်ဲ ့အငဒ်ိနုီးရှား 

“နောက်တစ်ချက် 

စတိဝ်ငစ်ားစရာကတော ့

အာဆီယံပါ။ 

အာဆီယံမှာ 

အမေရိကန်ဘက်က 

လုံးလုံးပါသွားတာ 

ဖိလစ်ပိုင်ဖြစ်ပြီး၊ 

လာအို၊ ဗီယက်နမ်က 

ရုရှားဘက်မှာပါ”
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က ဒအီစည်းအဝေးဟာ G-19 မဟတုဘ်ူး၊ G-20 ဖြစလ်ို ့ရရှုားပါမရှမယဆ်ိပုြီး ဆပုက်ိငုထ်ားလို ့

ရရုှားတကခ်ငွ့ရ်တာပါ။ ဒါတောငမ် ှအစည်းအဝေးမှာ ရရုှားကိယုစ်ားလယှမ်နိ့်ခနွ်းပြောရတဲ့

အလညှ့မ်ှာ အမေရကိနန်ဲ့ အနောကအ်ပုစ်ကုိယုစ်ားလယှတ်ွေက သပတိမ်ှောကတ်ဲအ့နေနဲ့ 

အခန်းထဲက ထွက်သွား ကြပါသေးတယ်။

	 အနောကအ်ပုစ်ကုတော ့ရနိငုသ်မျှ မျကန်ှာစာတွေမှာ ရရုှားကိ ုဘေးဖယထ်တုဖ်ို ့

ကြိုးစားနေတဲ့သဘောပါပဲ။ ရုရှားနဲ့ ဆက်သွယ်သူမှန်သမျှကိုလည်း ရန်/ငါ အုပ်စုခွဲပြီး 

ဖအိား ပေးမယ့ ်စစအ်ေးပုစံမံျ ိုး လပုလ်ာတာတွေ့ရပါတယ။် ဒါပေမဲ ့သမူျားတွေကိ ုပတိရ်င်း 

ဘေးဖယရ်င်းနဲ့ ကိယုက်ိယုတ်ိငု ်အထီးကျနသ်င်းကွ ဲဖြစလ်ာနေရတာကိတုော ့သတထိားမပို ံ

မရဘူး။

	 စီးပွားရေးစစမ်ြေပြငမ်ှာလည်း ရရုှားဓါတင်ွေ့မဝယဖ်ို ့ဖအိားပေးတော ့မဟာမတိ ်

ဥရောပနိငုင်တံွေကတောင ်မလိကုန်ာ၊ ဓါတင်ွေ့စျေးတကသ်ွားလို ့ရရုှားပိုက့နုတ်နဖ်ိုးတောငမ် ှ

ထိုးတကသ်ွားပါသေးတယ။် ရရုှားကိ ုဒေါ်လာမသုံးရအောင ်SWIFT စနစက်ိ ုပတိလ်ိကုတ်ော ့

ရရုှားက ရဘူယန်ဲ့မ ှရေနရံောင်းမယဆ်ိလုို ့ရဘူယတ်ွေအဝယလ်ိကုပ်ြီး စျေးတောငတ်ကသ်ွား 

ပါသေးတယ်။ ခံလိုက်ရတာကတော့ ဒေါ်လာပါပဲ။

	 ပမာဏကြီးမားတဲ ့ရေနကံနုသ်ယွမ်ှုကနေ ဒေါ်လာက အလုံးအရင်းနဲ့ထွကလ်ာရ 

မယ်ဆိုရင် ဒေါ်လာတန်ဖိုးတွေကျ၊ ဒေါ်လာငွေတိုက်စာချုပ်စျေးတွေ ပြုတ်ကျတော့မယ့် 

အလားအလာတွေ ရှလိာပါတယ။် ဒါကိကုြိ မုြငတ်ဲ ့အစ္စရေးက သူ့ဆမီှာရှတိဲဒ့ေါ်လာငွေတိကု ်

စာချုပ ်၂၀၇ ဘလီယီဖံိုးကိ ုပိစုတိခ်ျရမယ့ ်တရတုယ်မွင်ွေနဲ့လ​ဲပြီး သမိ်းထားလိကုပ်ါတယ။် 

အဲတော့ ဒေါ်လာ ၂၀၇ ဘီလီယံက စျေးကွက်မှာ ရောင်းလိုအား supply တိုးလာတော့မှာ 

ဖြစပ်ါတယ။် ဒါဟာ စပုုနံေတဲ ့နငှ်းတောငက်ြီး စပြီးပြိုကျစေမယ့ ်အမြောကဆ်နတ်စခ်ျကဖ်ြစ ်

သွားမလားဆိုတာကတော့ စောင့်ကြည့်ရဦးမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် အမေရိကန်နဲ့ 

နစှက်ိယု့တ်စစ်တိဖ်ြစပ်ြီး အမေရကိနရ်ဲ့ ၅၁ ခမုြောကပ်ြညန်ယလ်ိုတ့ောငခ်ေါ်ကြတဲ ့အစ္စရေး 

ကတောင် သူ့နိုင်ငံ GDP ရဲ့ ထက်ဝက်ကျော်လောက်ရှိတဲ့ ဒီလောက်ပမာဏအများကြီးနဲ့ 

ဒေါ်လာတွေကိ ုဝတိလ်ျှောလ့ိကုတ်ာကတော ့ဂျူးလယီကဆ်ဇီာကိ ုသငူယခ်ျင်းအရင်းခေါက ်

ခေါက် ဘရူးတပ်စ်က နောက်ကျောကို ဓါးနဲ့ကပ်ထိုးတာ ခံလိုက်ရသလို ဖြစ်သွားတာမို့ 

မစ္စတာဘိငုဒ်နခ်မျာ "Et tu Brute" မင်းကတောင ်ငါက့ိလုပုရ်ကပ်ါပေ ့ဘရူးတပစ်ရ်ယလ်ို ့

ငိုညည်းသံများ ထွက်လာလေမလားလို့ စဉ်းစားမိပါကြောင်း တင်ပြလိုက်ရပါတယ်။

ကိုကိုလှိုင်

(၂၀၂၂ ခနှစ် ဧပြီလ ၂၄ ရက်နေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည့် Ko Hlaing Facebook မှ စာရေးသူ၏ 

ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် ကူးယူဖော်ပြခြင်း ဖြစ်ပါသည်။)
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စဉ်းစားလို့မရတာက၊ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုက

လူ့အခွင့်အရေးကိစ္စမှာ ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာနဲ့

ကျင့်ဝတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရ သူများထက်သာသယောင်ယောင်

ပုံဖမ်းပြီး တခြားနိုင်ငံတွေကို လက်ချာရိုက်၊

လူသိရှင်ကြား ပုတ်ခတ်သရော်ကာ

စံနှစ်မျ ိုးနှင့်သူတော်ကောင်းယောင်ဆောင်နေတာက

ချောင်နေတဲ့အမြောက်ကြီးတစ်လက်လို ဖြစ်နေတာကိုပါပဲ။

အမေရိကန်ရဲ့ ပုံစံက သူ့ကိုယ်သူ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး 

တရားသူကြီးနဲ့ စံနမူနာထားထိုက်သူကြီးဂိုက်ပါ
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	 အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်ဟုာ တရတု၊် အနိ္ဒယိ၊ ရရုှားနဲ့ ဖလိစပ်ိငုတ်ိုလ့ိ ုနိငုင်တံွေက 

အစိုးရအရာရှတိွေ၊ လုခံြုံရေးဝနထ်မ်းတွေကိ ုလူ့အခငွ့အ်ရေးချ ိုးဖောကမ်ှုတွေ ရှတိယဆ်ိပုြီး 

၂၀၂၁ ခနစှ ်လူ့အခငွ့အ်ရေးဆိငုရ်ာ ဆောငရ်ကွခ်ျက ်အစိုးရအစရီငခံ်စာထမဲှာ စပွစ်ွလဲိကုပ်ြန ်

ပါပြီ။

	 အစရီငခ်စံာထမဲှာ ရငှက်ျန်းပြညန်ယက် အများစဝုေဂါမဆူလငတ်ွေနဲ ့တခြားတိငု်းရင်းသား 

လနူည်းစတုွေအပေါ် လမူျ ိုးတုံးသတဖ်ြတမ်ှုနဲ ့လသူားတွေအပေါ် ရာဇဝတမ်ှုကျူးလနွတ်ယဆ်ိ ု

ပြီး တရတုပ်ြညက်ိ ုထပမ်စံပွစ်ွထဲားပါတယ။် ဒါအ့ပြင ်အစိုးရအရာရှတိွေနဲ ့လုခံြုံရေးဝနထ်မ်းတွေ 

လူ့အခငွ့အ်ရေး ချ ိုးဖောကတ်ဲလ့ပုရ်ပတ်ွေကိ ုအပ​ြစပ်ေးအရေးယခူရံခြင်းမရှဘိ ဲမကြာခဏ 

ကျူးလွန်လုပ်ဆောင်နေကြတယ်လို့ ဆိုပါတယ်။

	 အမေရကိနန်ိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီး အနတ်ိနုဘီလငက်နက် “အနိ္ဒယိအစိုးရအရာရှတိွေ၊ 

ရတဲပဖ်ွဲ့ဝငတ်ွေနဲ့ ထောငအ်ာဏာပိငုမ်ျားက ကျူးလနွတ်ဲ ့လူ့အခငွ့အ်ရေးချ ိုးဖောကမ်ှုများ 

မြင့်တက်လာခြင်း”ကို စောင့်ကြည့်နေတယ်လို့ ပြောခဲ့ပေမယ့် အဲဒီစွပ်စွဲချက်တွေအတွက် 

အထောက်အထားတစ်စုံတစ်ရာ ပြသပြောဆိုသွားတာ မရှိပါဘူး။

	 ဒါအ့ပြင ်သူ့ရဲ့စာချုပမ်ဟာမတိလ်ို ့မတှယ်ခူရံသလူည်းဖြစ၊် မတိဆ်ွေလည်းဖြစတ်ဲ ့

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံကိုတောင် မတူမတန်နှိမ့်ချ အပ​ြစ်တင်တာကနေ အလွတ်မပေးပါဘူး။ 

“အများယုကံြညလ်ကခ်နံိငုလ်ောကတ်ဲ ့အစရီငခ်စံာတွေ၊ သတင်းအချကအ်လကတ်ွေအရ ဖလိစပ်ိငု ်

အစိုးရ လုခံြုံရေးတပဖ်ွဲ့ဝငတ်ွေကိယုတ်ိငု ်ဒါမမှဟတု ်ကိယုစ်ားကျူးလနွခ်ဲတ့ဲ ့တရားမစရီငဘ် ဲ

သတဖ်ြတမ်ှုတွေ အပါအဝင ်ထငရ်ှားတဲ ့လူ့အခငွ့အ်ရေးအလွသဲုံးစားလပုမ်ှုသတင်းတွေ”ကိ ု 
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သတူို ့လကခ်ရံရတိယလ်ိုလ့ည်း ဆိထုားပါတယ။် ဖလစပ်ိငုအ်မျ ိုးသား ရတပဖ်ွဲ့ (PNP)ဟာ 

သူ့အရာထမ်းတွေ သန့်ရငှ်းစငက်ြယရ်ေး လပုဆ်ောငရ်ာမှာ “ထရိောကမ်ှုမရှဘိူး”လိုလ့ည်း 

ဆိုပါတယ်။

တုံ့ပြန်မှုများ

	 တရတုန်ိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးဌာန ပြောရေး ဆိခုငွ့ရ်ှသိ ူကျောကလ်ကိျန်းက တုံပ့ြနပ်ြောဆိ ု

ရာမှာ “အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုရဲ့ ၂၀၂၁ ခနှစ် နှစ်ပတ်လည် လူ့အခွင့်အရေးအစီရင် 

ခံစာမှာပါတဲ့ တရုတ်ပြည်နဲ့ပတ်သက်တဲ့ ပြောဆိုချက်တွေဟာ အချက်အလက်မှားတွေနဲ့ 

အမနှန်ဲ့အမှားကိ ုရှုပရ်ှုပ ်ထွေးထွေးဖြစအ်ောငလ်ပုထ်ားပြီး၊ နိငုင်ရံေးအရ လမိည်ာမှုတွေနဲ့ 

အတွေးအခေါ်အရ ဘကလ်ိကုမ်ှုတွေ အပြည့ပ်ါပ၊ဲ တရတုပ်ြညက် ဒါကိ ုပြင်းပြင်းထနထ်န ်

ကန့်ကွက်ရှုတ်ချပါတယ်”လို့ ပြောဆို သွားပါတယ်။

	 ကျောကက် “အမေရကိနဟ်ာ ဒလီိတုာဝနမ်ဲတ့ဲ ့မတှခ်ျကတ်ွေနဲ့ တခြားနိငုင်တံွေရဲ့ 

လူ့အခငွ့အ်ရေးအခြေအနေတွေကိ ုလပုက်ြပံြောဆိ ုတိကုခ်ိကုတ်ာတွေကိ ုချကခ်ျင်းရပတ်န့် 

သင့်ပြီ”လို့လည်း ဆိုလိုက်ပါတယ်။

	 ဧပြီလ ၁၂ ရက် ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ကတော့ အိန္ဒိယနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး ဆူဗရာမင်နမ် 

ဂျ ိုင်ရှန်ကာက အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုအပါအဝင် တခြားနိုင်ငံတွေရ့ လူ့အခွင့်အရေး 

အခြေအနေတွေကိ ုအနိ္ဒယိနိငုင်ကံလည်း သုံးသပန်ေပါတယ။် အမေရကန ်ပြညထ်ောငစ်မုှာရှတိဲ ့

အနိ္ဒယိန်း လူ့အသိကုအ်ဝန်းနဲ့ ပတသ်ကတ်ဲက့စိ္စတွေကိ ုအမြမပြတ ်သတထိားနေတယလ်ို ့

ဆိုလိုက်ပါတယ်။

	 “အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်ကု အနိ္ဒယိန်း လူ့အသိကုအ်ဝန်းမှာ မနု်းတီးမှုအခြေခတံဲ ့

ရာဇဝတမ်ှုခင်းတွေ တိုးပွားလာနေတာ၊ လနွခ်ဲတ့ဲန့စှတ်ွေမှာ ရာခိငုန်ှုန်း ၂၀၀ အထိရှတိယ”် 

လနွခ်ဲတ့ဲ ့(၂၀၂၂ ခနုစှ ်ဧပြလီ ၁၂ ရက)် အင်္ဂါနေ့ကပ ဲနယူးယောကက်ငွ်းခရိငု ်မှာ ဆစလ်မူျ ိုးနစှဦ်း 

အတိုက်အခိုက်ခံရပါတယ်။ အဲဒီရက်အနည်းငယ်မတိုင်မီကလည်း ဆစ်လူမျ ိုးတစ်ဦး 

အဲဒီခရိုင်မှာ အတိုက်ခိုက်ခံခဲ့ရပါသေးတယ်လို့ ဆိုပါ တယ်။

	 ဖိလစ်ပိုင် (DND) အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး ဝန်ကြီး ဒယ်လ်ဖင်လော်ရင်ဇနာက 

အမေရိကန်ရဲ့ အခြေအမြစ်မဲ့စွပ်စွဲချက်တွေကို မေးခွန်းထုတ်ရင်း စိန်ခေါ်လိုက်ပါတယ်။

	 “အမေရိကန်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနကထုတ်ပြန်တဲ့ လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ မတရား 

ပြုကျင့မ်ှုများ အစရီငခ်စံာအပေါ် ကျွနတ်ောတ်ိုမ့ေးလိပုါတယ။် ကျွနတ်ောတ်ိုက့ိ ုအဒဲစီပွစ်ွခဲျကန်ဲ ့

ပတသ်ကတ်ဲ ့အသေးစတိ ်အချကအ်လကတ်ွေပေးပါ။ ဒါမသှာ ကျွနတ်ောတ်ိုရ့ဲ  ့အခြေခဥံပဒေအရ 

လတွလ်ပတ်ဲအ့ဖွဲ ဖ့ြစတ်ဲ ့လူ့အခငွ့အ်ရေးကောမ်ရငှက် စစဆ်ေးနိငုမ်ှာ ဖြစပ်ါတယ။် တကယလ်ို ့

စွပ်စွဲချက်တွေဟာ မှန်ကန်တယ်ဆိုရင် ကျူးလွန်တဲ့သူတွေကို အပြစ်ပေးအရေးယူမှာပါ။ 

ဒလီိ ုအချကအ်လကတ်ွေ ကင်းမဲန့ေမယဆ်ိရုင ်စပွစ်ွခဲျကတ်ွေဟာ မလိတုမာ အပ​ြစရ်ှာခြင်း 

ကလွလဲို ့ဘာအဓပိ္ပါယမ် ှမရှပိါဘူး။ အဆိုးဆုံးက နိငုင်ခံြားရေးဝန​်ကြီးဌာနအနေနဲ့ အမည်း 

ရောင်ဝါဒဖြန့်ချရိေးရဲ့ အယုံလွယ်တဲ့သားကောင် ဖြစ်သွားတာပါ။ ဒါ့အပြင် ကျွန်တော် 

ထပ်ဖြည့်စွက် ပြောကြားလိုတာက ဖိလစ်ပိုင်လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ (AFP- Armed Forces 
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of Philippines) ဟာ အစိုးရဌာန တွေထဲမှာ အယုံကြည်ရဆုံး ဌာနတစ်ခု ဖြစ်တယ် လို့ 

မကြာသေးမီကဘဲ မဲပေးဆုံးဖြတ်ခြင်းခံရတဲ့ ဌာနဖြစ်တယ်ဆိုတာပါ။ သေချာတာက 

ဒီလိုဆုံးဖြတ်ချက်ကို အလွဲသုံးမှု၊ နှိပ်စက်ညှဉ်းပန်းမှု၊ လူတွေကို သတ်ဖြတ်မှုတွေကြောင့် 

ရရှိလာတာမဟုတ်ဘူး ဆိုတာပါပဲ”လို့ လော်ရင်ဇနာက ဆိုပါတယ်။

	 စနေနေ့ (၂၀၂၂ ခနုစှ ်ဧပြလီ ၁၆ ရက)်က မလာကနန်းက အမေရကိနန်ိငုင်ခံြားရေး 

ဝနက်ြီးဌာနရဲ့ ဖလစပ်ိငုန်ိငုင်ကံ လတတ်လော လူ့အခငွ့အ်ရေးအခြေအနေနဲ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့

အခြေအမြစမ်ဲ ့အစရီငခ်စံာအပေါ် ပြင်းပြင်းထနထ်န ်ဝေဖနသ်ွားပါတယ။် ဒါတွေဟာ သမ္မတ 

ရိဒုရဂီိဒုတူာတေး အစိုးရအဖွဲ့အပေါ် ပတုခ်တ ်စပွစ်ွတဲဲ ့ထပခ်ျးီတလ ဲပြဿနာဟောင်းတွေပလဲိုလ့ည်း 

ပြောဆိုပါတယ်။

အသေအချာစဉ်းစားပြီး ရလာတဲ့အမြင်

	 စဉ်းစားလို့မရတာက၊ အမေရကန်ပြည်ထောင်စုက လူ့အခွင့်အရေးကိစ္စမှာ 
ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာနဲ့ ကျင့်ဝတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရ သူများထက်သာသယောင်ယောင် ပုံဖမ်းပြီး 

တခြားနိငုင်တံွေကိ ုလကခ်ျာရိကု၊် လသူရိငှက်ြားပတုခ်တသ်ရောက်ာ စနံစှမ်ျ ိုးနငှ့သ်တူော ်
ကောင်းယောငဆ်ောငန်ေတာက ချောငန်ေတဲ ့အမြောကက်ြီးတလကလ်ိ ုဖြစန်ေတာကိပုါပ။ဲ 
အမေရကိနရ်ဲ့ ပုစံကံ သူ့ကိယုသ် ူကမ္ဘာလ့ူ့အခငွ့အ်ရေး တရားသကူြီးနဲ့ စနံမနူာထားထိကုသ် ူ

ကြီး ဂိုက်ပါ။
	 အမနှက်ိပုြောရမယဆ်ိရုင ်အမေရကနဟ်ာ လူ့အခွင့အ်ရေး စနံမနူာထားထိကုတ်ဲ ့

တခြားနိုင်ငံတွေက အတုယူထိုက်တဲ့ တိုင်းပြည်အဖြစ် မသင့်လျော်ပါ။ အမေရိကန်ဟာ 
ခအုချနိအ်ခါမှာ သူ့ရဲ့အရယွအ်စားနဲ ့အငအ်ားအရ နိငုင်တံကာ လူ့အခွင့အ်ရေးအသိကုအ်ဝန်း 
မှာ ရိငု်းပျပြီး အရကှမ်ရှဆိုံး အပ​ြစမ်ကင်းသတူစယ်ောက ်ဒါမမှဟတု ်ဆိုးသမွ်းတဲလ့ရူမ်းကား 

တစ်ယောက်ပါပဲ။

	 သိုသ့ောင်ြားလည်း အမေရကိနဟ်ာ တစက်မ္ဘာလုံးက တခြားနိငုင်တံွေရဲ့ လူ့အခငွ့ ်

အရေးအားနည်းချကမ်ျားနဲ့ပတသ်ကပ်ြီး အထကစ်ီးကနေ ဆရာကြီးဂိကုန်ဲ့ ဝေဖနရ်မှာကိ ု

မရကှဘ်ူး။ ဒလီိနုည်းနဲ့ အမေရကိနဟ်ာ သအူမြတဲမ်း လကခ်ျာရိကုန်ေသလိ ုဒလီိခုျ ိုးဖောကမ်ှု 

တွေ သူမလုပ်ဘူးဆိုပြီး ဟန်ဆောင်ပါတယ်။

	 သတပိြုရမှာက အမေရကိနဟ်ာ ကလုသမဂ္ဂ ဒါမမှဟတု ်တခြားလူ့အခငွ့အ်ရေး 

အဖွဲ့အစည်းတွေက ကမကထပြုတဲ့ လူ့အခွင့်အရေးစာချုပ်စာတမ်းတွေကို အပြည့်အ၀ 

အတညပ်ြုဖို ့ဒါမမှဟတု ်လိကုန်ာဖို ့ပျကက်ကွတ်ဲ ့တစခ်တုည်းသော ကမ္ဘာအ့ငအ်ားကြီးနိငုင် ံ

ဖြစ်ပါတယ်။

	 သူဘ့ာသ ူနိငုင်တံကာလူအ့ခငွ့အ်ရေး ချနပ်ယီကံြီးလို ့ကြွေးကြောန်ေပေမယ့ ်အမေရကိန ်

ဟာ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် ပုံစံမျ ိုးစုံနဲ့ ခွဲခြားဆက်ဆံမှု တိုက်ဖျက်ရေးသဘောတူညီချက် 

(CEDAW)၊ မသန်စွမ်းသူများအခွင့်အရေးဆိုင်ရာ သဘောတူညီချက် (CRPD)၊ စီးပွားရေး၊ 

လမူှုရေးနဲ ့ယဉက်ျေးမှုအခငွ့အ်ရေးဆိငုရ်ာ နိငုင်တံကာပဋညိာဉစ်ာချုပ ်(လူ့အခငွ့အ်ရေးဆိငုရ်ာ 

နိငုင်တံကာဥပဒေ၏ အစတိအ်ပိငု်း)နဲ့ လူ့အခငွ့အ်ရေးဆိငုရ်ာ အမေရကိနက်နွဗ်င်းရငှ်းစတဲ ့
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အရေးပါတဲ ့လူ့အခငွ့အ်ရေးစာချပုတ်ွေကိ ုအတညပ်ြဖုို ့

ပျက်ကွက်နေဆဲ ဖြစ်ပါတယ်။

	 ကလေးသူငယ်များ အခွင့်အရေး (CRC) 

သဘောတူညီချက်ကို အတည်ပြုဖို့ကျန်နေတဲ့ 

နိုင်ငံတွေဆိုတာကလည်း အမေရိကန်နဲ့ ဆိုမာလီ 

ယာ နစှန်ိငုင်ထဲံပါ။ ဒါအ့ပြင ်အမေရကနဟ်ာအများ 

ပြညသ်နူဲ့ နိငုင်ရံေးအခငွ့အ်ရေးဆိငုရ်ာ နိငုင်တံကာ 

သဘောတူညီချက် ပထမစာချုပ်မူကြမ်းကိုလည်း 

အတည်မပြုသေးပါဘူး။

	 ထိနုည်းလည်းကောင်းပ ဲအမေရကိနဟ်ာ 

ကလုသမဂ္ဂပဋညိာဉ ်စာတမ်းတစခ်ဖုြစတ်ဲ ့ပငလ်ယ ်

ပြငဆ်ိငုရ်ာဥပဒေ (UNCLOS) ကိလုည်း လကမ်တှ ်

မထိုးသလိ၊ု နိငုင်တံကာ ရာဇဝတမ်ှုခုရံုံး ICC (Rome 

Statute) မှာလည်း ပါဝငလ်က ်မတှရ်ေးထိုးထားတဲ ့

နိုင်ငံမဟုတ်ပါ။ အဲဒီ ICC က ၂၀၂၂ ခ ုနှစ်မှာ 

အမြဲတမ်း နိုင်ငံတကာ ရာဇဝတ်မှုခုံရုံးတစ်ခုကို 

တညထ်ောငခ်ဲပ့ြီး စစရ်ာဇဝတမ်ှုများလိ ုအဆိုးရွားဆုံး 

ပ​ြစမ်ှုကျူးလနွသ်မူျား၊ လသူားများအပေါ်ကျူးလနွတ်ဲ ့

ရာဇဝတ်မှုများနဲ့ လူမျ ိုးတုံးသတ်ဖြတ်မှု ကျူးလွန် 

သမူျားကိ ုသကဆ်ိငုရ်ာနိငုင် ံတရားရုံးများက တရား 

စရီငမ်ှုမပြုလိခုြင်း သိုမ့ဟတု ်တရားစရီငခ်ြင်း မပြု 

နိုင်သော အခါမျ ိုးမှာ စီရင်ဆုံးဖြတ်နိုင်ဖို့အတွက် 

ရည်ရွယ်ဖွဲ့စည်းခဲ့ပါတယ်။

	 သူ့နိငုင်ပံြငပ်က လူ့အခငွ့အ်ရေးချ ိုးဖောက ်

မှုများကိ ုအမေရကိနက် အလောတကြီး ဝေဖနရ်ှုတခ်ျ 

ပြောဆိနုေချနိမ်ှာ သူ့ရဲ့လူ့အခငွ့အ်ရေးမတှတ်မ်းတွေ 

က အကောင်းဆုံးဖြစ်မနေဘဲ တချ ို့ကိစ္စတွေမှာ 

ယုံနိုင်စရာမရှိလောက်အောင် ဆိုးဝါးလှပါတယ်။

	 နမူနာအားဖြင့် အသက် ၂၅ နှစ်အရွယ် 

ပက်ထရစ်လိဝါ ခ ေါင်းကိုသေနတ်နဲ့ ပစ်သတ် 

ခရံတဲက့စိ္စကိပု ဲကြည့ပ်ါ။ ဒအီမှုက မစခ်ျဂီနပ်ြညန်ယမ်ှာ 

ဧပြလီ ၄ ရကန်ေ့က ဖြစပ်ွားခဲ ့တာပါ။ ပကထ်ရစက် 

မလူက ကနွဂ်ိဒုမီိကုရကတ်စသ်မ္မတနိငုင်ကံပါ။ သဟူာ 

ရအဲရာရှကိိ ုမျကန်ှာလွှပဲြီး မြေပေါ်မှာမလှုပန်ိငုအ်ောင ်

ချုပ်ထားခံရစဉ်မှာ ခေါင်းကိုသေနတ်နဲ့ အပစ်ခံရ 

“သူ့နိုင်ငံပြင်ပက

လူ့အခွင့်အရေး

ချ ိုးဖောက်မှုများကို

အမေရိကန်က

အလောတကြီး

ဝေဖန်ရှုတ်ချပြောဆိုနေချနိ်မှာ 

သူရ့ဲ့လူအ့ခငွ့အ်ရေးမတှတ်မ်းတွေက 

အကောင်းဆုံးဖြစ်မနေဘဲ

တချ ို့ကိစ္စတွေမှာ

ယုံနိုင်စရာမရှိလောက်အောင်

ဆိုးဝါးလှပါတယ်”
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တာပါ။ လူဖြူရဲအရာရှိဟာ လူမည်းအမျ ိုးသားကို 

ကိယု့က်ိယုက်ိယု ်ခခုကံာကယွတ်ဲအ့နေနဲ့ ပစခ်တတ်ာ 
မဟုတ်ပါ။

	 အမေရကိနမ်ှာ အသားအရောငရ်ှတိဲ ့ယောကျ်ား 
နဲ့ မနိ်းမများအပေါ် ရတဲွေက ရကရ်ကစ်ကစ်ကပ်ြုမတူဲ ့
အလားတအူမှုပေါင်းများစွာရှပိါ တယ။် ဂျောဂ့ဖ်လွိုက၊် 

မိကုက်ယ ်ဘရောင်း၊ ဘရယီနွန်ာတေလာနဲ ့ဂျကက်ော ့
ဘလတိတ်ိုဟ့ာ လကန်ကမ်ဲခု့ခကံာကယွမ်ှု ဘာမမှလပု ်

ဘဲနဲ့ အသတ်ခံရသူတွေချည်းပါပဲ။
	 ၂၀၁၃ နဲ့ ၂၀၂၁ ခနှစ်ကြားမှာ အမေရကန် 

ရဲတွေဟာ လူပေါင်း ၉၀၀၀ ကျော်ကို သတ်ဖြတ်ခဲ့ 
ပါတယ်။ ဒီအရေအတွက်မှာ ၂၀၂၁ ခ ုနှစ် မေ လ 
နောက်ပိုင်း ရဲတွေရဲ့ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်တဲ့အဖြစ် 

အပျက်တွေ ထည့်တွက်မထားပါဘူး။ ၂၀၂၁ တစ်နှစ် 
ထဲမှာတင် အနည်းဆုံး လူပေါင်း ၁၁၂၄ ယောက်ဟာ 

ရတဲွေရဲ့ ရကစ်ကက်ြမ်းကြုတမ်ှုကြောင့ ်သေဆုံးခဲက့ြ 
ရပါတယ်။ သားကောင်ဖြစ်ရသူအများစုက အကြမ်း 
ဖကမ်ှုမဟတုတ်ဲ ့ရာဇဝတမ်ှုကျူးလနွတ်ာ ဒါမမှဟတု ်

ရာဇဝတမ်ှုကျူးလနွခ်ြင်း လုံး၀မဟတုတ်ာတွေ ဖြစပ်ါ 
တယ်။

	 သေချာတဲအ့ချကက် ရတဲွေ ရကရ်ကစ်ကစ်က ်
လုပ်တဲ့အမှုအရေအတွက် အမြင့်မားဆုံးနိုင်ငံဟာ 
အမေရိကန်နိုင်ငံဆိုတာပါပဲ။

	 အမေရကိနမ်ှာ သေနတသ်ုံးပြီး အကြမ်းဖက ်
တဲ့ ရာဇဝတ်မှုနဲ့ ဖြစ်ရပ်တွေလည်း လွန်ခဲ့တဲ့နှစတ်ွေ 
အတွင်း တိုးတက်များပြားလာနေပါတယ်။ ၂၀၂၂ 

ခုနှစ် တစ်နှစ်ထဲမှာပဲ လူ ၂၁၀၀၀ ဟာ သေနတ်နဲ့ 
အကြမ်းဖက်မှုတွေ အတွင်းမှာသေဆုံး ဒါမှမဟုတ် 

ဒဏရ်ာရဖြစခ်ဲ ့ကြပါတယ။် အဒဲအီထကဲ ၁၄၀၀၀ ကျော ်
က သာမနပ်စခ်တမ်ှုတွေဖြစပ်ြီး ၁၃၀ ကျောက်တော ့
လအူစလုိကုအ်ပြုံလိကုက်ိ ုပတခ်တမ်ှုတွေ ဖြစခ်ဲတ့ာပါ။ 

၂၀၂၁ ခုနှစ်တုန်းကတော့ လူအစုလိုက် အပြုံလိုက် 
ပစခ်တမ်ှု ၆၉၃ ကြမိဖ်ြစပ်ွားခဲပ့ြီး အဒဲအီရေ အတကွ ်

ဟာ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်ကထက် ၁၀ ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်း 
တိုးလာတာပါ။ စစုပုေါင်း လ ူ၄၄၀၀၀ ဟာ သေနတန်ဲ့ 

အကြမ်းဖက်မှုတွေ အတွင်း အသတ်ခံရပါတယ်။

“အမေရိကန်မှာ

သေနတ်သုံးပြီး

အကြမ်းဖက်တဲ့

ရာဇဝတ်မှုနဲ့

ဖြစ်ရပ်တွေလည်း 

လွန်ခဲ့တဲ့နှစ်တွေအတွင်း 

တိုးတက်များပြား

လာနေပါတယ်”
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	 အမေရကိနမ်ှာ အများပြညသ်လူုခံြုံရေးအခြေ အနေက နမိ့ဆ်င်းလာနေပါတယ။် 

သေချာတာက နေ့တိငု်းနီးပါး ဒလီိအုမှုအခင်းတွေ ဖြစန်ေပြီး လူ့အခငွ့အ်ရေးအခြေအနေက 

တစ်နေ့တခြား ဆ ိုးရွားလာနေတာပါ။ ဒါဖြင့် အမေရိကန်ကြီးက ဘယ်အချနိ်မှာ 

ကိုယ့်အကြောင်းကိုပြောမလဲ လို့ မေးရပါလိမ့်မယ်။

	 ဒါ့အပြင် အာဖရိကန်-အမေရိကန်တွေနဲ့ ဌာနေအမေရိကန်တိုင်းရင်းသားတွေ 

အပေါ် ရဲတွေရဲ့ ရက်ရက်စက်စက် မတရားပြုကျင့်မှုက လူဖြူတွေအပ​ေါ် ပြုကျင့်မှုထက် 

ပိမုိ ုတိုးတကမ်ျားပြားပါတယ။် ဒလီိ ုမတရားပြုကျင့မ်ှုတွေထမဲှာ စတိထ်ငတ်ိငု်းဖမ်းဆီးခြင်း၊ 

ချုပ်နှောင်ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ နှောင့်ယှက်ဒုက္ခပေးခြင်းနဲ့ မသေစေနိုင်လောက်တဲ့ လက်နက် 

အသုံးပြုတာတွေ ပါဝင်ပါတယ်။

	 အဲဒီလိုပဲ အာရှနွယ်ဖွား အမေရိကန်ထောင်ပေါင်းများစွာဟာလည်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ရောဂါဖြစပ်ွားပြီးနောကပ်ိငု်းမှာ လမူျ ိုးရေးအရ ခွခဲြားဆကဆ်ခံရံ၊ တိကုခ်ိကုခ်ရံတဲ ့သတင်းတွေ 

ထကွပ်ေါ်လာပြီး လူ့အခငွ့အ်ရေးချ ိုးဖောကခ်ရံမှုနဲ့ ဆကစ်ပတ်ဲ ့အကြမ်းဖကမ်ှုတွေ တိုးပွား 

လာခဲပ့ါတယ။် ကိရုိနုာဗိငု်းရပစ် ်ကူးစကရ်ောဂါစတငဖ်ြစပ်ွားလာကတည်းက လမူျ ိုးရေးအရ 

ခွခဲြားဆကဆ်မံှုနဲ့ ရကစ်ကက်ြမ်းကြုတမ်ှုတွေဟာ အေရနှအ်မေရကိနတ်ွေအပေါ် ဘူးလေး 

ရာဖရုံဆင့် ဆိုသလို ဖြစ်လာခဲ့ပါတယ်။

	 ဒါအ့ပြင ်၂၀၂၁ ခနုစှမ်ှာ အမေရကိနဟ်ာ တောငပ်ိငု်းနယစ်ပမ်ှာ ရွှေ့ပြောင်းနေထိငုသ် ူ

၁ ဒသမ ၇ သန်းကိ ုထန်းသမိ်းချုပန်ှောငခ်ဲရ့ာ ၄၅၀၀၀ ဟာ ကလေးသငူယတ်ွေဖြစပ်ါတယ။်  

အဒဲထီကဲ ၅၅၇ ယောကသ်ေဆုံးပြီး ဒါဟာ ၁၉၉၈ ခနုစှက်နေ ယခထု ိအများဆုံးအရေအတကွပ်ါပ။ဲ 

ထိုအ့တ ူအမိမ်ဲရ့ာမဲသ့အူရေအတကွ ်မြင့တ်ကလ်ာနေတာကလည်း တနုလ်ှုပစ်ရာကောင်းပါ 

တယ။် ၂၀၂၁ ခနစှ ်ဒဇီငဘ်ာလ ၁၉ ရကန်ေ့ထတု ်နယူးယောကတ်ိငု်းမ ်သတင်းစာအဆုိအရ 

ဆန်ဖရန်စ္စကို တစ်မြို့ထဲမှာတင် လူတစ်ရာမှာ တစ်ယောက်က အိမ်ခြေမဲ့ဖြစ်ပါသတဲ့။

	 နိုင်ငံပြင်ပမှာဆိုရင်လည်း အမေရိကန်ကဆင်နွှဲတဲ့ အာဖဂန်နစ္စတန်၊ အီရတ်နဲ့ 

ဆီးရီးယားနိုင်ငံက စစ်ပွဲတွေအတွင်းမှာ လူဦးရေ သန်း ၂၀ လောက်က စစ်ဘေးဒုက္ခသည် 

ဒါမှမဟုတ် စစ်ဘေးရှောင်ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူတွေ ဖြစ်ခဲ့ကြပါတယ်။

	 အာဖဂနန်စ္စတနန်ိငုင်ကံ အမေရကိနတ်ပဖ်ွဲ့တွေ ရပုသ်မိ်းသွားတဲက့ာလမှာ အမေရကိန ်

မောင်းသမူဲလ့ေယာဉတ်စစ်ီးက လဦူးရေ ၁၀ ယောကရ်ှတိဲ ့အာဖဂနန်စ္စတနမ်သိားစ ုတစစ်ကုိ ု

သတ်ဖြတ်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီအထဲမှာ ကလေးသူငယ် ၇ ယောက်ပါဝင်ပြီး အငယ်ဆုံးက ၂ 

နစှသ်ားအရယွသ်ာ ရှပိါသေးတယ။် ယနေ့ထကတ်ိငု ်အမေရကနဟ်ာ ဂမွတ်ာနာမိ ုလုခံြုံရေး 

အဆင့်မြင့်အကျဉ်းထောင်မှာ အကျဉ်းသား ၃၉ ယောက်ကို ဆက်လက်ချုပ်နှောင်ထားဆဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒါကြောင့ ်ဒအီချကအ်လကတ်ွေကနေ တခြားနိငုင်တံွေရဲ  ့လူ့အခငွ့အ်ရေးအားနည်း 

ချကတ်ွေကိ ုလကည်ှိုးငေါကင်ေါကထ်ိုး ဝေဖနရ်ှုတခ်ျနေတဲ ့အမေရကိနက်ိ ုခငဗ်ျားရဲ ပ့ြညတ်ငွ်း 

ပြညပ် လူ့အခငွ့အ်ရေးချ ိုးဖောကမ်ှုမတှတ်မ်းတွေကိ ုဝနခ်ပံြီး တာဝနယ်မူှာလားလို ့မေးမြန်းဖို ့

အရေးကြီးပါတယ်။
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နိဂုံးချုပ်

	 တကယတ်ော ့“တရားမျှတမနှက်နတ်ဲ ့ဒေါသဖြစပ်ေါကက်ွမဲှုဟာ တကယ့စ်စမ်နှတ်ဲ ့

အမှန်တရားကို အခြေခံသင့်ပါတယ်”။ ဒါပေမဲ့ အမေရိကန်ဟာ သူ့ပြည်တွင်းပြည်ပမှာ 

အထက်ကဖော်ပြထားတဲ့ လူ့အခွင့်အရေးချ ိုးဖောက်မှု မှတ်တမ်းတွေကို ဗြောင်ကျကျ 

ကျူးလွန်နေတာက အမှန်တရားနဲ့ဝေးကွာလွန်းလှပါတယ်။

	 အမေရိကန်က ကမ္ဘာကို လူ့အခွင့်အရေးနဲ့ပတ်သက်ပြီး လက်ချာရိုက်နေတာက 

ရယ်စရာကောင်းနေပါတယ်။ အကြောင်းကတော့ စိတ်ပျက်စရာကောင်းလောက်အောင် 

ကျူးလနွထ်ားတဲ ့လူ့အခငွ့အ်ရေးချ ိုးဖောကမ်ှု မတှတ်မ်းတွေအရ သူ့မှာကိယုက်ျင့သ်ကိ္ခာနဲ့ 

တည်ကြည်ဖြောင့်မတ်မှုဂုဏ်သိက္ခာဆိုတာ မရှိလို့ပါပဲ။

	 သူများနိုင်ငံတွေအပ​ေါ် လူ့အခွင့်အရေးအားနည်းချက်တွေနဲ့ပတ်သက်ပြီး ဆရာ 

လပုန်ေမယ့အ်စား၊ အမေရကိနဟ်ာ မမိကိိယုက်ိပုြနလ်ညဆ်န်းစစပ်ြီး ကိယု့န်ိငုင်ရံဲ့ လူ့အခငွ့ ်

အရေးချ ိုးဖောက်မှု အခြေအနေကို ပထမဦးစွာ ဖော်ပြဝန်ခံဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။

	 ဒါကြောင့ ်အမေရကိနဟ်ာ ဖလိစပ်ိငုက်ိ ုသူ့ရဲ့လူ့အခငွ့အ်ရေးအားနည်းချကတ်ွေ 

ရှခိဲတ့ယဆ်ိရုငတ်ောငမ် ှဝေဖနဖ်ိုအ့ဆင့မ်ရှပိါဘူး။ တကယလ်ို ့ဝေဖနလ်ာခဲရ့ငလ်ည်း အမှားအမနှ ်

အကောင်းဆုံး အဆုံးအဖြတ်ပေးနိုင်သူတွေဟာ ဖိလစ်ပိုင်လူမျ ိုးတွေပဲ ဖြစ်ကြပါတယ်။

ရဲထွန်း (သီပေါ)

	 ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဧပြီလ ၁၇ ရက်နေ့စွဲပါ The ASEAN POST မှ Anna Malindog-Uy 

၏ Human Rights:US' Double Standards, Hypocrisy ကို ဘာသာပြန်ဆိုပါတယ်။

	 Anna Rosario Malindog-Uy ဟာ နိုင်ငံရေးသိပ္ပံ၊ နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေး၊ 

ဖွံ ဖ့ြိုးရေးသတုေသန၊ ဥရောပသတုေသန၊ အရှေ့တောငအ်ာရနှဲ့ တရတုသ်တုေသန ပါမောက္ခ 

တစ်ယောက်ဖြစ်ပါတယ်။ သူမဟာ အာရှဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ် (ADB) နဲ့ တခြားဒေသတွင်းနဲ့ 

နိငုင်တံကာ အနဂ်ျအီိမုျားရဲ့ အတိငုပ်ငခံ်ပဂု္ဂိုလလ်ည်း ဖြစပ်ါတယ။် သမူဟာ ဖလစပ်ိငုန်ိငုင်ကံ 

အိငုတ်အီခြေပြုကမု္ပဏတီစခု်ဖြစတ်ဲ ့Techperformance Corp,ရဲ့ ဥက္ကဋ္ဌလည်း ဖြစပ်ါတယ။်
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အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု၏ သမိုင်းကြောင်းနှင့်

ကမ္ဘာကြီးကို အပြောင်းအလဲဖြစ်စေခဲ့သည်မှာ

အင်္ဂလို၊ ဆက်ဆွန်ဝါဒအားသန်သည့်

လစ်ဘရယ်ဟုဆိုသူများကပင်

အစွန်းရောက်ရှိလာခြင်းဖြစ်စဉ်ကြောင့် ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်လွတ်လပ်ရေး ကြေညာစာတမ်းကာလမှစပြီး

အမျ ိုးသမီးများ မဲထည့်ခွင့်မရှိသည်မှာ

၁၉၂၀ ပြည့်နှစ်အထိ နှစ်များကြာခဲ့သည်
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	 ယနေ့ အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်သုည ်ကမ္ဘာတငွ ်အငအ်ားအကြီးဆုံးဖြစန်ေလျက ်

ရှပိါသည။် ကမ္ဘာန့ိငုင်ရံေးတငွလ်ည်း ဝငရ်ောကစ်ကွဖ်ကလ်ျကရ်ှသိညမ်ှာ မြနမ်ာပြညသ်မူျား 

ကိယုတ်ိငုပ်င ်ယခခုစံားလျကရ်ှပိါသည။် တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတနိငုင်သံည ်အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ် ု

ကိ ုဖြတက်ျောလ်ွှမ်းမိုးသွားပြဟီ ုတထစခ်ျ မယဆူနိငုသ်ေးပါ။ မလီမုခီငဟ်သုာ ပြောနိငုပ်ါ သည။် 

အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်အုနေဖြင့ ်ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်ခေါင်းဆောငက်ြီးသဖယွ၊် ဆရာကြီးသဖယွ ်

ပြုမနူေမှုအားလေလ့ာလျှင ်၎င်း၏နောကက်ယွတ်ငွ ်နိငုင်ရံေးစ​ေဆ့ောမ်ှုပြုသော ဦးဆောင ်

သဘောတရားတစခ်သုည ်ပေါ်ပေါ်တငတ်င ်ထငထ်ငရ်ှားရှားအရလည်းကောင်း၊ ဦးဆောင ်

ဝညိာဉသ်ဘောတရား (Spiritual Cause) တစခ်ကုဲသ့ိုလ့ည်းကောင်း၊ အမေရကိနန်ိငုင်ရံေး 

သမားများ၏ မသိစိတ်ထဲတွင် စွဲနစ်နေမှုများအရလည်းကောင်း တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။

	 အချ ို့အချ ို့သော ပုဂ္ဂိုလ်များက အမေရိကန်နိုင်ငံရေး တွေးခေါ်မှုအစဉ်အလာ၊ 

ယဉက်ျေးမှုသည ်နမိ့လ်နွ်းလသှည၊် နစှမ်ကြာသေးဟဆုိသုော အမေရကိနန်ိငုင်၏ံ လတွလ်ပ ်

ရေးသကတ်မ်းနငှ့ ်နှိုင်းယဉှပ်ြောဆိကုြပါသည။် အမနှမ်ှာ ထိအုချကသ်ည ်မှားယငွ်းလနွ်းလ ှ

ပါသည်။

	 အမနှတ်ော ့အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု ယဉက်ျေးမှုအမွေသည ်UK ခေါ် ဗြတိနိ၏် 

ဗြတိသိျှလမူျ ိုးတို၏့ အမွေဖြစသ်ည။် ဗြတိသိျှတို၏့ အမွေဆိသုညမ်ှာလည်း အမနှတ်ော ့ဂရ ိ

နှင့် ရောမခေါ် အီတလီတို့၏ အမွေအနှစ်များ ဖြစ်သည်။

	 Military Heritage of America ဟသူော အမေရကိနတ်ို၏့ စစသ်မိငု်းကျမ်းစာစောင ်

အားလည်း ဖတဖ်ူးခဲပ့ါသည။် တကယတ်ော ့ကာသေဂ့ျစ်စသ်ကူြီးဟနန်ဘီော၏ ကျောက်ြား 
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သော တိကုပ်ွဖဲြစစ်ဉမ်ျားမစှတငက်ာ အမေရကနတ်ို ့

၏ အမွေအနှစ်အဖြစ် ခ ံယူသည်။ တကယ်တော့ 

ဥရောပ၊ ဂရိနှင့် ရောမ၏အမွေပင် ဖ ြစ်သည်။ 

နောက်ပိုင်းတွင် အင်္ဂလန်မှဘာသာရေးဖိနှိပ်မှု ကို 

လက်မခံလိုသူများက မေဖလားဝါးရွက်သင်္ဘောဖြင့် 

ယခအုမေရကိနဖ်ြစလ်ာမည့ ်အမေရကတိကုသ်ို ့၁၆၂၀ 

ပြည့န်စှတ်ငွ ်ချတီကအ်ခြေပြုရာမှာ အင်္ဂလပိ၊် ရောမ၊ 

ဂရိ၊ ခရစ်ယာန် ဘာသာစသည့် ဝေါဟာရများနှင့် 

ပတ်သက်သမျှ အမေရိကတွင် အခြေပြုပေါက်ဖွား 

ရှင်သန်လာခဲ့သည်။ အမေရကန်အတွေးအခေါ် 

ရေသောကမ်ြစဖ်ြစပ်ြီး (စာရေးသမူှာ ပါမောက္ခ D.G.E 

Hall ဟ ုမတှမ်ပိါသည။် စာအပုအ်မညက်လည်း ဖ့စည်းပု ံ

အခြေခံဥပဒေသမိုင်းစသည်ဖြင့် ဆင်တူပါသည်။) 

ထိစုာအပုတ်ငွ ်အောကပ်ါအတိငု်း ရငှ်းပြထားခဲပ့ါသည။်

	 အင်္ဂလန်ဖြစ်လာမည့်နေရာတွင် မူလက 

ဆက်ဆွန်များ၊ ဒိန်းလူမျ ိုးများ နေထိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

၁၀၆၆ ခနုစှတ်ငွ ်William the Conqueror ဟခုေါ်သော 

ပြငသ်စပ်ြည ်နောမ်နဒ် ီနယစ်ားကြီးဝလီျှမံ ှအင်္ဂလန ်

ကျွန်းအား ကမ်းတက်ကာ တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ခဲ့ 

သည။် ကမ္ဘာကျော ်စာရေးဆရာကြီး ဆာဝေါလတာ 

စကောရ့ေးသားသည့ ်အင်္ဂလပိ ်သရူကဲောင်း ၀တ္ထ ကုြီး 

များထမဲဖှြစက်ြသော ရောဘ်ငဟ်၊ု အိကုဗ်ငဟ်ိ၊ု ခြင်္သေ ့

ကဲသ့ို ့ရရဲင့သ်ော ရစခ်ျကဘ်ရုင ်(Richard the Lion) 

စသော ပုဂ္ဂိုလ်များ ထင်ရှားထွန်းကားသည့် ခေတ် 

ဖြစ်သည်။ ထိုခေတ်တွင် အင်္ဂလိပ်လူမျ ိုး မဖြစ်ပေါ် 

သေးဘဲ ဆက်ဆွန်နှင့် နော်မန်လူမျ ိုး နှစ်မျ ိုးအဖြစ် 

ကွဲပြားနေဆဲ ဖြစ်သည်။ နောင်နှစ်ပေါင်းတစ်ရာခန့် 

ဝန်းကျငက်ြာသော ်အင်္ဂလပိမ်ျားအဖြစ ်ပေါင်းစည်းသွား 

ကြသည်။

	 ဆကဆ်နွမ်ျားသည ်စီးပွားကနုသ်ယွ ်အလပု ်

ကို အဓိကထားကြသည်။ ခရ စ်ယာန်ဘာသာကို 

သက်ဝင်ယုံကြည်မှု၌ ဥရောပကုန်းမြေမှ နော်မန်တို့ 

က ပိုမိုရှေးကျသည်။ နော်မန်တို့၏ အယူအဆမှာ 

ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်ကယတ်ငခ်ြင်းမခရံသော အပြစသ်ား 

ဖြစန်ေဆဖဲြစသ်ည့ ်ခရစတ်ောက်ိ ုသကဝ်င ်ယုကံြညခ်ြင်း 

“အမေရိကန်တို့၏

“မယဉ်ကျေးသူကို 

ယဉ်ကျေးစေရေး”ဟူသော

အင်္ဂလို၊ ဆက်ဆွန် 

အယူဝါဒသည် မြန်မာနိုင်ငံသို့

American Bap-

tist Mission (ABM) 

ကျောင်းများအသွင်ဖြင့်

အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ 

ပထမစစ်ပွဲအပြီးမှ စတင်ကာ 

ဝင်ရောက်လာသည်။”
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မရှိသော အခြားဘာသာဝင်များအား ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်ဖြစ်စေရန် အလုပ်သည် မဖြစ် 

မနေလုပ်ရမည့်အလုပ် Must do တစ်ခုဖြစ်သည်။ ဆက်ဆွန် နှင့် နော်မန်တို့ ပေါင်းစည်း 
ပြီး အင်္ဂလိပ်ဟူ၍ ဖြစ်လာသည့်အချနိ်တွင် စီးပွားရေးအရ နယ်ချဲ့လုပ်ကိုင်နေစဉ် ထာ၀ရ 

ဘုရားသခင်ကို ယုံကြည်မှုမရှိသူများအား ယုံကြည်စေရေး၊ ခရစ်တော်၏ ကယ်တင်ခြင်း 
မခံရသောသူများအား ကယ်တင်ခြင်းအကျ ိုးကျေးဇူးကိုရရှိအောင် ပြ ုလုပ်ရေးတို့ကို 
လပုဆ်ောငရ်နလ်ိသုညဟ် ုခယံခူဲက့ြသည။် ယနေ့အမေရကနဆ်ိသုမူျားကား အင်္ဂလပိဘ်ာသာ 

စကားပြောသော အင်္ဂလိပ်မိဘမှမွေးသော သားသမီးများဖြစ်ကြသည်။ အင်္ဂလိပ်များက 
စတငတ်ညထ်ောငခ်ဲသ့ောလ်ည်း အမေရကိနက်ိလုိနုနီယမ်ျားဘ၀မပှင ်ဥရောပ အနှံအ့ပြားမ ှ

လမူျားရောကရ်ှလိာခဲက့ြသည။် ဥရောပနိငုင်မံျားမ ှကိုးကယွသ်ည့ဘ်ာသာ၊ နေထိငုစ်ားသောကမ်ှု၊ 
ပညာရေး၊ လူမှုရေးတို့၌ အသွင်တူကြသည်ဖြစ်ရာ ကြီးမားသောကွဲပြား မှုမရှိခဲ့ပေ။

	 သို့သော် အင်္ဂလန်နှင့် ဤနေရာတွင် ကွဲထွက်လာသည်မှာ (၁၇၇၅-၁၇၈၃) 
အမေရိကန် တော်လှန်ရေးစစ်ပွဲပြီးဆုံးပြီး သမ္မတပြည်ထောင်စုနိုင်ငံဖြစ်သည့်တိုင်အောင် 
အာရ၊ှ အာဖရက၊ တောငအ်မေရကိစသညတ်ိုက့ိ ုမလညှ့န်ိငုသ်ေးပေ။ မြောကအ်မေရကိမှာ 

ကြီးမားလပှြီး နယသ်စရ်ှာစနွ့်စားမှုများက အမေရကိနပ်ြညတ်ငွ်းစစက်ာလတိငုအ်ောငပ်င ်
စွန့်စားရှာဖွေဆဲဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ထိုစဉ်က အမေရိကန်တို့၏ နယ်ချဲ့ဝါဒမှာ မြောက် 

အမေရိကတိုက်အတွင်း ဒေသခံလူနီအင်ဒီယန်းတို့နှင့်သာ သက်ဆိုင်ခဲ့သည်။ ထိုအချနိ် 
ကာလတွင် အင်္ဂလိပ်တို့ကမူ အာရှ၊ အာဖရိကတို့တွင် အင်ပိုင်ယာထူထောင်ကောင်းဆဲ 
ဖြစသ်ည။် အမေရကိနပ်ြညတ်ငွ်းစစပ်ြီးနောက ်ကွပဲြားခဲသ့ော တောငန်ငှ့မ်ြောကမ်ှာ ပြနလ်ည ်

၍ နိငုင်ရံေး အပုခ်ျုပရ်ေးအရ ပိမုိကုျစလ်စသ်ော ပုစံအံသငွပ်ြောင်းခဲသ့ည။် ထိုအ့တ ူစီးပွားရေး 
လည်း တိုးတကက်ာ စကမ်ှုထနွ်းကားလာပြနသ်ည။် မြောကအ်မေရကိတိကုမ်ကြီးပေါ်တငွ ်

လည်း စူးစမ်းရှာဖွေနယမ်ြေချဲ့ထငွရ်န ်မကျနတ်ောပ့ေ။ ကမ္ဘာကြီး၌ အမေရကိနတ်ို ့အငအ်ား 
ကောင်းလာချနိတ်ငွ ်ကိလုိနုနီယအ်ဖြစ ်သတွသ်ငွ်းရနမ်ကျနတ်ောပ့ေ။ တောငအ်မေရကိမှာ 
လည်း ပေါ်တူဂီ၊ စပိန်၊ အီတလီစသည်တို့၏ ကိုလိုနီများဖြစ်ခဲ့ကာ စတင်၍လွတ်လပ်ရေး 

ရလာကြသည။် အမေရကိနတ်ိုအ့နေဖြင့ ်စပနိစ်စပ်ွ ဲ(၁၈၉၈) ဖြစပ်ွားပြီးနောက ်ကျူးဘား၊ 
ဖလိစပ်ိငုတ်ိုက့ိ ုသမိ်းပိကုခ်ဲသ့ည။် သိုသ့ော ်အမေရကိနတ်ိုတ့ငွ ်ပြညထ်ောငစ်ကုြီးအားတညထ်ောင ်
ခဲ့သူများ၏ မူဝါဒ (Principle) များက လွှမ်းမိုးမှုများရှိခဲ့ရာ တော်လှန်ရေးသမားဟောင်း 

အမေရိကန်များအဖို့ ဗြိတိသျှအရှင်သခင်ဟောင်းများ၏ နမူနာကိုယူ၍ မရခပေ။ သို့ပါ၍ 
နိငုင်ရံေးအရ အယောငဆ်ောငလ်တွလ်ပရ်ေးနငှ့ ်လူ့အခငွ့အ်ရေးများပေးပြီး စီးပွားရေးအရ 

လွှမ်းမိုးမှု၊ နိငုင်ရံေးအရ ထနိ်းချုပမ်ှုပုစံတံိုသ့ာ ကျင့သ်ုံးခဲရ့သည။် ထိပုုစံမံှာ ယခအုထ ိကျင့သ်ုံး 
သောပုံစံ ဖြစ်လာခဲ့သည်။
	 အမေရကန်တို့ ထိုစဉ်ကကျင့်သုံးသော မူဝါဒတစ်ခုမှာ ဥရောပ၏ စစ်ပွဲများတွင် 

ဝင်မပါရေးဖြစ်သည်။ စစ်မက်ကင်းသော လူမှုဘ၀ကို ထထောင်ရန်ဖြစ်သည်။ သို့ပါ၍ 
အမေရကိနတ်ို၏့ စတိဓ်ာတက်ိလုည်း ဥရောပရှအိငအ်ားကြီးနိငုင်မံျားက အထငသ်ေးခဲက့ြ 

သည။် ပထမကမ္ဘာစစက်ြီးတငွ ်လစူီးသင်္ဘောလစူတီေးနီးယားအား ဂျာမနရီေငပုသ်င်္ဘောများ 
က နစမ်ြှုပခ်ဲရ့ာမ ှအမေရကိနလ်မူျ ိုးများ သေဆုံးရခြင်း၊ ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီးတငွ ်ပလုဆဲပိက်မ်း 

အား အငိုက်ဖမ်း၍ တိုက်ခိုက်ခံရခြင်းတို့နောက်မှသာ စစ်ထဲပါဝင်လာကြသည်။
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	 ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးပြီးသော် အင်္ဂလိပ်၊ ပြင်သစ်၊ ဂျာမဏီတို့အားပျော့သွားပြီး 

ဆိဗုယီကရ်ရှုားနငှ့ ်အမေရကနတ်ိုသ့ာ အငအ်ားကြီးအဖြစ ်ကျနရှ်ခိဲသ့ည။် ခရစတ်ောက်ယတ်င ်

ခြင်းမခရံသောသမူျားအား ကယတ်ငမ်ှုပြုရန၊် ဗြတသိျှ၊ အင်္ဂလိဆုကဆွ်နတ်ို၏့ အယအူဆ 

နေရာတငွ ်ဘာသာမဲက့နွမ်ြူနစမ်ျားရနမ် ှကာကယွရ်န ်အမေရကနပ်ြညထ်ောငစ်မု ှတာဝနယ် ူ

ခဲသ့ည။် ထိမုစှတငက်ာ အမေရကိနတ်ို၏့ မလူကထားရှခိဲသ့ော ဧကစာကျင့ရ်ေး (ထီးထီးနေ 

ရေး)မူဝါဒမှာ ကျ ိုးပေါက်ခဲ့သည်။ သို့သော် ထိုဝါဒမှာ ယနေ့တိုင်ရှင်သန်ဆဲ ဖြစ်သည်။ 

အမေရကိနအ်ကျ ိုးစီးပွားသညသ်ာ ပဓာန၊ ပထမဆိသုော အယအူဆသည ်ထိဝုါဒမ ှပေါကဖ်ွား 

လာခြင်းဖြစ်သည်။

	 သိုပ့ါ၍ အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်တုငွ ်မလူပထဝနီိငုင်ရံေး သမိငု်းနောကခ်တံိုအ့ရ 

ဧကစာမဝူါဒ (ထီးထီးနေရေး)နငှ့ ်အင်္ဂလိဆုကဆွ်နစ်တိဓ်ာတဖ်ြစသ်ော မယဉက်ျေးသမူျားကိ ု

ယဉက်ျေးစေရေးတိုမ့ှာ ဝါဒပြိုငမ်ျားအဖြစ ်ယဉတ်ွလဲျကရ်ှပိြီး ယခလုည်း ယဉှတ်ွဆဲပဲငဖ်ြစသ်ည။်

	 အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု သမိငု်းကြောင်းနငှ့ ်ကမ္ဘာကြီးကိ ုအပြောင်းအလဖဲြစစ်ေ 

ခဲသ့ညမ်ှာ အင်္ဂလိ ုဆကဆွ်နဝ်ါဒအားသနသ်ည့ ်လစဘ်ရယဟ်ဆုိုသမူျားကပင ်အစနွ်းရောကရိှ် 

လာခြင်းဖြစစ်ဉက်ြောင့ ်ဖြစသ်ည။် အမေရကိနလ်တွလ်ပရ်ေး ကြေညာစာတမ်းကာလမစှပြီး 

အမျ ိုးသမီးများ မဲထည့်ခွင့်မရှိသည်မှာ ၁၉၂၀ အထိ နှစ်များကြာခဲ့သည်။ သို့သော် ဒုတိယ 

ကမ္ဘာစစက်ြီးအတငွ်းတငွ ်အမျ ိုးသမီးများ၏ ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှုစမွ်းရညက်လည်း အမေရကိန ်

ပြညထ်ောငစ်အုား ကြောကမ်ကဖ်ယွရ်ာ စီးပွားရေးနငှ့ ်စစအ်ငအ်ားတို ့ဖြစစ်ေခဲသ့ည။် စစပ်ွ ဲ

အတငွ်း ယောကျ်ားသားများက စစတ်ပထ်သဲိုဝ့ငရ်ချနိတ်ငွ ်မနိ်းကလေးများက လပုင်န်းခငွထ် ဲ

သို ့ဝငရ်ောကလ်ာခဲရ့သည။် ဤသိုဖ့ြင့ ်အမျ ိုးသမီးများ အခငွ့အ်ရေးရခဲသ့ည။် ထိုအ့တ ူလမူည်း 

များအတကွ ်Civil Rights လှုပရှ်ားမှုများမလှည်း လမူည်းများအတကွ ်အခွင့အ်ရေးများ ရစေခဲ ့

သည။် မာတငလ်သူာကင်း (ဂျူနယီာ) (၁၉၂၉-၁၉၆၀)၏ ချမတှခ်ဲသ့ော အမွေများဖြစသ်ည။်

	 ထိကုဲသ့ိုသ့ော အခငွ့အ်ရေး (Rights) လှုပရ်ှားမှုများက ဧကစာနိငုင်ခံြားရေးမဝူါဒ 

အစား အင်္ဂလိုဆက်ဆွန်တို့၏ “ယဉ်ကျေးစေရန် သိမ်းသွင်းရေး” ကူးပြောင်းသွားခဲ့သည်။ 

ထိကုဲသ့ို ့လူ့အခငွ့အ်ရေး၊ ဒမီိကုရေစအီခငွ့အ်ရေးတိုက့ိ ုကြွေးကြောသ်အံဖြစ ်ပြောင်းလခဲဲသ့ ူ

မှာ အမေရကနန်ိငုင်၏ံ (၃၉) ဦးမြောက ်သမ္မတဖြစသ် ူဂျငမ်ကီာတာ ဖြစသ်ည။် သမ္မတ ဂျငမ် ီ

ကာတာလကထ်ကမ်စှ၍ အခွင့အ်ရေးလှုပရ်ှားမှု (Rights Movement) သည ်အငတ်ာနကန်ငှ့ ်

အတ ူကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ မဝူါဒကြီး ဖြစလ်ာရတောသ့ည။် ယခအုခါတငွ ်အမေရကိနန်ိငုင်ရံေး၌  

လစဘ်ရယတ်ို၏့ အခွင့အ်ရေးလှုပရ်ှားမှုသည ်အရှနိအ်ဟနုမ်ြင့တ်ကလ်ာလျကရိှ်သည။် မလူ 

အယအူဆတစခ်ဖုြစသ်ော အထီးကျနရ်ပတ်ညရ်ေးနငှ့ ်လစဘ်ရယပ်ြန့်ပွားရေး ဂိဏု်းခွနဲစှခ် ု

သည် နိုင်ငံရေးပါတီကြီးများဖြစ်သော ရီပါတ်ဘလီကန်နှင့် ဒီမိုကရက်ပါတီ နှစ်ခုလုံးတွင် 

ရှင်သန်လျက်ရှိသည်။ အခွင့်အရေး (Right)ကို အဓိကမထားဘဲ အမေရိကန်အကျ ိုးစီးပွား 

များကိသုာ အဓကိထားသတူိုမ့ှာ ပညာရှသိခုမနိဖ်ြစသ် ူဟငန်ရကီစဆ်င်းဂျား၊ ရောန်ယရ်ဂီင၊် 

နစ(်က)ဆင၊် ဂျောဘ့တွ(်ရှ်) (စနီယီာ)တိုဖ့ြစပ်ြီး အခငွ့အ်ရေး (Right)ကိ ုအဓကိထားသတူိုမ့ှာ 

ဂျငမ်ကီာတာ၊ ဘလီက်လငတ်န၊် အိဘုားမားမသှည ်ယခသုမ္မတဂျ ိုးဘိငုဒ်နတ်ိုအ့ထ ိဖြစသ်ည။်
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	 အမေရိကန်သမိုင်းတစ်လျှောက် အမေရိကန်အင်အားကြီးလာသည်နှင့်အမျှ ထို 

အတွေးအခေါ်အပေါ် ဂိဏု်းနစှခ်၏ု သကရ်ောကမ်ှုများက ကြီးလာလျကရ်ှသိည။် ဧကစာဝါဒလွှမ်းမိုး 

ခဲသ့ော အမေရကိနသ်ည ်ဟစတ်လာ၏နာဇီဝါဒကြီးထွားမှုကိ ုမျကက်ယွပ်ြုခဲသ့ညမ်ှာလည်း 

အမှားတစရ်ပဖ်ြစသ်ည။် ထူးဆန်းစွာပင ်ပထမကမ္ဘာစစအ်ပြီး ဂျာမဏအီပေါ် ဖနိှပိခ်ျုပခ်ျယ ်

သော ဗာဆိငု်းစာချုပအ်ား သဘောမတခူဲသ့ကူလည်း အမေရကိနသ်ာဖြစသ်ည။် အမေရကိန ်

သမ္မတ ဝလီဆင၏် သဘောထားအတိငု်းသာ လိကုန်ာခဲပ့ါက ဟစတ်လာနငှ့ ်နာဇဂီျာမဏတီို ့

လည်း ဖြစပ်ေါ်လာမည ်မဟတုပ်ေ။ တစဖ်န ်အမေရကနအ်ား အရှေ့အလယပ်ိငု်းစစပ်ွမဲျားဆသီို ့

ကျွဝံင်မသွားစေရန်အတွက် ဆဒမ်ဟူစိန်အား ရှင်သန်ခွင့်ပေးကာ ကိုယ်ရှိန်သတ်ခြင်းဖြင့်  

မနှက်နစ်ွာ ပြုမခူဲသ့မူျားကလည်း အမေရကနအ်ကျ ိုးစီးပွားကိသုာ အဓကိထားသော ဧကစာ 

ဂိဏု်းသားများဖြစသ်ည့ ်သမ္မတဂျောဘ့တွ(်ရှ်) (စနီယီာ)နငှ့ ်ဗိလုခ်ျုပက်ြီး ကောလင်းပါဝလဲ(်စ) 

စသူများဖြစ်ကြသည်။ ဧကစာဂိုဏ်းသားများဆိုသည်ထက် ဖြစ်တည်မှုဝါဒသမားများ 

(Realism) လကခံ်သမူျားဟ ုဆိကုလည်း ဆိနုိငုပ်ေသည။် နောကဆ်ုံးတငွ ်စာရေးသတူို၏့ 

ပ​ြညထ်ောငစ်သုမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်တံောန်ငှ့ ်အမေရကိနတ်ို၏့ အတွေးအခေါ်များ၊ နိငုင်ခံြား 

ရေး မူဝါဒများ ဆက်သွယ်နေမှုကို နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့် ဆွေးနွေးရမည်ဖြစ်သည်။

	 အမေရကိနတ်ို၏့ “မယဉက်ျေးသကူိ ုယဉက်ျေးစေရေး”ဟသူော အင်္ဂလိ၊ု ဆကဆွ်န ်

အယဝူါဒသည ်မြနမ်ာနိငုင်သံို ့American Baptist Mission (ABM) ကျောင်းများအသငွဖ်ြင့ ်

အင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာ ပထမစစပ်ွအဲပြီးမ ှစတငက်ာ ဝငရ်ောကလ်ာသည။် သ၏ူအကျ ိုးဆကမ်ှာ 

ဒတုယိ အင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာစစက်ာလ ဗိလုမ်ြတထွ်န်းအား နှမိန်င်းရာတငွ ်အမေရကနသ်ာသနာ 

ပြုများဖြစ်သည့် ဗင်တွန်နှင့် ကင်းကိတ်စသည်တို့ ဦးဆောင်သော ခရ စ်ယာန်ကရင် 

လက်နက်ကိုင်များပါဝင်လာခြင်း ဖြစ်သည်။ ဆက်ဆွန်ဗီဇဖြစ်သော ကုန်သွယ်မှုအရမူ 

မြန်မာနှင့် အမေရိကန် ကုန်သွယ်မှုမှာ ကြီးကြီးမားမားမရှိခဲ့သဖြင့် သမိုင်းတစ်လျှောက် 

ပတသ်ကမ်ှုနည်းခဲသ့ည။် ဘာသာရေးအရတငွလ်ည်း အောငမ်ြငမ်ှုမရှခိဲပ့ေ။ မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်

သာသနာပြုကျောင်းများ မှိုလိပုေါကခ်ဲသ့ောလ်ည်း ဗမာအများစကု ခရစယ်ာနမ်ဖြစလ်ာခဲပ့ေ။ 

ထိုအချက်ကို မဟာဘွဲ့ယူကျမ်းရေးသားရန် အမေရိကန်သုတေသနပြုသူတစ်ဦးနှင့်ပင် 

စာရေးသဆူုတံွေ့ခဲရ့ဖူးသည။် ဗဒု္ဓဘာသာဝငအ်များစရုှသိည့ ်ကရငန်ငှ့ရ်မှ်း၊ ပအိဝု့စ်သညတ်ို ့

တငွလ်ည်း ၎င်းတိုမ့အောငမ်ြငခ်ဲ။့ ကရငအ်နည်းစ၊ု ချင်းနငှ့ ်ကချငတ်ိုတ့ငွသ်ာ အောငမ်ြငခ်ဲ ့

သည်။

	 အင်္ဂလိ၊ု ဆကဆွ်နတ်ိုအ့နေဖြင့ ်ယေရှုခရစ၏်ကယတ်ငခ်ြင်းကိခုယံပူြီး ၎င်းတိုန့ငှ့ ်

အတွေးအခေါ်တငွ ်တန်းတသူည့အ်ခါ ၎င်းတိုမ့ ှထနိ်းသမိ်းကပွက်ခဲြင်းကိ ုလျှောက့ာ တန်းတ ူ

အကျ ိုးတ ူဖေးမဆကဆ်လံေရ့ှသိညက်ိ ုလေလ့ာမသိည။် မြနမ်ာတငွမ် ူဗမာ၊ မနွ၊် ရမှ်း၊ ရခိငု၊် 

ပအိုဝ့် စသည်တို့မှာ ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှုကြီးမားကြသဖြင့် ခရစ်ယာန်လူများစုမဖြစ်နိုင်။ 

တိုင်းပြည်တွင် မတူညီကွဲပြားခြင်းက ခွန်အားမဖြစ်ဘဲ ဂိုဏ်းကွဲကာ ရန်ဖြစ်ရသည်သာ 

အဖတတ်ငတ်ောသ့ည။် အကြောင်းမှာ ဘုလံကခ်သံည့ ်မဝူါဒသဘောတရားတစခ် ုကင်းမဲမ့ှု 

ကြောင့ ်ဖြစသ်ည။် အမေရကိနတ်ိငု်းတငွ ်“We are American” ဟသူော ဘုခံယံခူျကတ်စခ်ကု 

ရှိနေပေသည်။ မြန်မာတွင်မူ တည်ဆောက်ရဦးမည်သာ ဖြစ်သည်။
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	 အမေရကိနတ်ို၏့ အယအူဆ၊ အတွေးအခေါ်များသည ်၁၉၉၀ နောကပ်ိငု်း ဆိဗုယီက ်

ယနူယီပံြိုကွခဲျနိတ်ငွ ်မနှက်ောင်းမနှန်ိငုခ်ဲသ့ောလ်ည်း ယခအုခါ အားလုံးမနှက်နမ်ှုမရှနိိငုတ်ော ့

ပြ ီဖြစသ်ည။် မြောကက်ိရုီးယားမ ှအဏမုြူလကန်ကပ်ိငုဆ်ိငုထ်ားမှုနငှ့အ်တ ူအဏမုြူလကန်က ်

မပြန့်ပွားရေး၊ အစ္စလာမ်အစွန်းရောက်ဝါဒအား နှိမ်နင်းရေး၊ ကမ္ဘာပေါ်တွင် လွန်ကဲသော 

အမျ ိုးသားရေးစတိက်ြောင့ ်ပြညထ်ောငစ်မုျား မပြိုကွရဲေးတိုသ့ည ်လူ့အခငွ့အ်ရေးဟသူော 

Rights နငှ့ ်လတွလ်ပမ်ှု Freedom တိုထ့က ်အရေးပါကြောင်း ဟငန်ရကီစဆ်င်းဂျားဦးဆောင ်

သော ဖြစ်တည်မှုဝါဒီများက ထောက်ပြခဲ့သည်။

	 (လအူငအ်ားအနည်းငယဖ်ြင့ ်ထကြွခဲသ့ော ဂျပနန်ငှ့ဂ်ျာမဏမီဟတုသ်ည့ ်သယဇံာတ 

ပေါသော၊ လဦူးရေရှသိော၊ နိငုင်ကံျယဝ်န်းသော ရရုှားနငှ့ ်တရတုက်ိ ုအမေရကနရ်ငဆ်ိငုရ်န ်

မဖြစန်ိငုပ်ေ။) တစဖ်ကတ်ငွ ်ယဉက်ျေးမှုမြင့မ်ားပြီး အကြီးဆုံးဒမီိကုရေစဖီြစသ်ည့ ်ကိယုပ်ိငု ်

သရပုသ်ဏ္ဌာနရှ်သိော အနိ္ဒယိ၊ ချမ်းသာကြွယ၀်သော အစ္စလာမအ်ာရပက်မ္ဘာစသညတ်ို ့က 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးပထဝီကို ရှုပ်ထွေးစေလျက်ရှိသည်။

ဒေါက်တာအောင်မျ ိုး

	 ဒေါကတ်ာအောငမ်ျ ိုးသည ်မန္တလေးတက္ကသိလုက်ြီးမ ှသမိငု်းအဓကိဖြင့ ်မဟာဘွဲ့ 

များနှင့် ပါရဂူဘွဲ့ ရရှိခဲ့သူဖြစ်ပါသည်။ ဆရာကြီးဒေါက်တာသန်းထွန်း၊ ဒေါက်တာတိုးလှ၊ 

ဒေါက်တာမျ ိုးမြင့်၊ ဦးမောင်မောင်လေး၊ ဒေါ်သောင်းသောင်း၊ ဒေါ်မေရီစန်းစန်းအေး အစရှိ 

သော ပါမောက္ခ ဆရာ၊ ဆရာမကြီးများနငှ့ ်သားအဖ၊ သားအမသိဖွယ ်နေထိငုဆ်ကဆ်ခံဲရ့ာ 

၎င်းတို၏့ အယအူဆများကလည်း လွှမ်းမိုးခဲပ့ါသည။် သမိငု်းကိခုျဉ်းကပရ်ာတငွ ်ပါမောက္ခ 

တစ်ဦးချင်း၏ ကျွမ်းကျင်မှုဆိုင်ရာ ရှုထောင့်များကိုလည်း အကဲခတ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ သို့ပါ၍ 

လက်ရှိမြန်မာနိုင်ငံနှင့်ပတ်သက်၍လည်းကောင်း၊ ဖြစ်စဉ်များကို သုံးသပ်ချဉ်းကပ်ရာတွင် 

လည်းကောင်း သမိုင်းအမြင်ဖြင့် အဓိကချဉ်းကပ်တတ်သူတစ်ဦး ဖြစ်ပါသည်။
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tcsKd;usudk,fpm;jyKpepf (PR)oHk;wJh xdkif;EdkifiH
&Jrmefatmif  (R.A.S.U)

ထိုင်းနိုင်ငံသည် တိုင်းပြည်နှင့်ကိုက်ညီမည့်

အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ် ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး ပြောင်းလဲအသုံးပြု၍

ရွေးက​ောက်ပွဲများ ကျင်းပပေးခဲ့ပြီး မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူတိုင်း၏

ဆန္ဒမဲများကို အလေးထားခွဲဝေပေးသည့်အတွက်

ရွေးကောက်ပွဲတွင် ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှု

များပြားလာကာ ဒီမိုကရေစီလမ်းစဉ်အောင်မြင်ရန်

အထောက်အပံ့ဖြစ်စေခဲ့ပါသည်။ နောက်တစ်ကြိမ်

ရွေးကောက်ပွဲအား ၂၀၂၃ ခုနှစ် မတ်လတွင်

ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်
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	 ယနေ့ကမ္ဘာပေါ်ရှနိိငုင် ံ၇၄ နိငုင်တံငွ ်မအဲများဆုံးရသ ူအနိငုရ်သောစနစ ်(FPTP) 

စနစက်ိ ုကျင့သ်ုံးဆောငရ်ကွခ်ဲသ့ည။် ယင်းစနစအ်ရ အနည်းဆုံး တစမ်သဲာအသာရလည်း 

နိုင်သည်ဖြစ်သည့်အတွက် မဲဆန္ဒနယ်မြေအတွက်မူ လူတော်များ ဆ ုံးရှုံးရပါသည်။ 

ဒမီိကုရေစနီိငုင်ကံိ ုတညဆ်ောကမ်ညဆိ်ပုါက ရွေးကောကပ်ွသဲည ်ဖြတက်ိ ုဖြတသ်န်းရမည့ ်

အရာလည်းဖြစပ်ေသည။် စည်းရုံးမှုအားအရ ဖြစစ်ေ၊ ငွေကြေးသုံးစွနဲိငုမ်ှု အနေအထားအရဖြစစ်ေ၊ 

ဖြန့်က​ြက်နိုင်သော အာဏာပိုင်ဆိုင်မှု အရဖြစ်စေ၊ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးကိုးကွယ်မှုအရဖြစ်စေ၊ 

ပါတတီစခ်ကု အမြတဲမ်း စိုးမိုးမှုရရှပိြီး နိငုင်တံောက်ိ ုကာလကြာရညှစ်ွာ အပုခ်ျုပန်ိငုပ်ါသည။် 

အာဏာကိ ုစဉဆ်ကမ်ပြတ ်လကဝ်ယ ်ရရှမိှုကြာလာပါက အာဏာရှသိသူည ်ထိအုာဏာအပေါ် 

ယစ်မူးလာတတ်သည်မှာလည်း ဓမ္မတာပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ထိဖုြစစ်ဉမ်ျ ိုး မဖြစစ်ေလိပုါက ရွေးကောကပ်ွပဲုစံ၊ံ တစန်ည်း ရွေးကောကပ်ွစဲနစက်ိ ု

ပြောင်းလပဲစသ်ည့န်ည်းမအှပ အခြားနည်းမရှပိါ။ ထိသုို ့ပြောင်းလမဲှုမပြုလပုခ်ဲသ့ော ်အဂတ ိ

လိုက်စားမှုများလည်း ကြီးမားစွာ လွှမ်းမိုး၍လည်း ပါတတ်ကြပါသည်။ တိုင်းပြည်လည်း 

ကတိမ်းကပါးဖြစ်သွားသည့် သာဓကပေါင်းများစွာသည် ယနေ့နိုင်ငံတကာတွင် ဟိုမှာ 

သည်မှာ ပေါ်ပေါက်လာတတ်ကြပါသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ ရွေးကောကပ်ွသဲမိငု်းကိ ုလေလာကြည့ပ်ါက "PR" (Proportional 

Repersentation) အချ ိုးကျ ကိယုစ်ားပြုစနစက်ျင့သ်ုံးခြင်း စတင ်ပြောကြားလာသည့ပ်ါတမီှာ 

မြနမ်ာဆိ့ရှုယ ်လစ ်လမ်းစဉပ်ါတကီိ ုအမညပ်ြောင်း၍ ပခုံးပြောင်း ဆကလ်ကလ်ပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွ ်

တာဝနယ်နူေသော တိငု်းရင်းသားစည်းလုံးညညီတွရ်ေးပါတ ီ(တစည) ဖြစပ်ါသည။် ၁၉၉၀ 

ရွေးကောကပ်ွပဲြီး နောကပ်ိငု်း ပေါ်ပေါကလ်ာသော အမျ ိုးသားညလီာခ ံအစည်းအဝေး တငွ ်
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"PR" စနစအ်ကြောင်း အဆိတုငသ်ငွ်းဖူးကြောင်း နငှ့ ်

ညလီာခကံျင်းပရေး ကောမ်တကီ ပယခ်ျခဲက့ြောင်း 

မှတ်တမ်းမှတ်ရာများအရ သိခဲ့ရပါသည်။

	 တစ်ဖန် ၂၀၁၂ ကြားဖြတ်ရွေးကောက်ပွဲ 

အပြီးတွင် “အမျ ိုးသားဒီမိုကရေစီ အင်အားစုပါတီ 

(NDF)” မှနေ၍ ထုစဉ်က UEC သို့  တင်ပြခဲ့ဖူး 

သော်လည်း ထိုစဉ်က တိုင်းရင်းသား ပါတီအချ ို့ရဲ့ 

ထောကခ်မံှုများပင ်ဆုံးရှုံးခဲရ့ပါသည။် အောငမ်ြငမ်ှု 

မရခဲ့ပါ။ အမှန်မှာ "PR" စနစ်သည် ဟိုပါတီချည့်နဲ့ 

အားလျောစ့ေ၊ ဒပီါတကီိ ုအသာရစေဆသုည့ ်အခြင်း 

အရာမျ ိုးထက် အားလုံးပူးပေါင်းပါဝင်ရေး (All In-

clusiveness) သာ ဖြစ်ပေသည်။

	 အာဆယီနံိငုင်မံျားထတဲငွ ်ထိငု်းနိငုင်သံာမက 

ဖလိစပ်ိငု၊် အငဒ်ိနုီးရှား၊ ကမ္ဘောဒီးယား တိုသ့ညပ်င ်

"PR" စနစက်ိ ုကျင့သ်ုံးနေပြဖီြစပ်ါ၍ မြနမ်ာနိငုင်လံည်း 

မြနမ်ာတို၏့ အမိန်ီးချင်း ထိငု်းနည်းတ ူရွေးချယက်ျင့သ်ုံး 

မည် ဆိုပါက . . .။

	 မြန်မာနိုင်ငံနှင့် နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့သည် 

ဒုတိယစစ်မီးကို ၁၈၅၂ ခုနှစ် ဖ ြစ်ပွားခဲ့ပါသည်။ 

ထိသုိုဖ့ြစပ်ြီး သုံးနစှခ်န့်အကြာ ၁၈၅၅ ခနုစှလ်ောက ်

တငွပ်င ်"PR" အချ ိုးကျကိယုစ်ားပြုသည့ ်ရွေးကောကပ်ွ ဲ

စနစ်ကို ဥရောပအတွင်းရှိ ဒိန်းမတ်နိုင်ငံက စတင် 

အသုံးပြုနေပြ ီဖြစပ်ါသည။် လကမ်ျားတငွ ်အတိအုရညှ ်

ရှိသကဲ့သို့ စနစ်တိုင်းတွင်လည်း အားနည်းချက်၊ 

အားသာချက်တို့လည်း ရှိတတ်ကြပါသည်။

	 အခြားသောနိုင်ငံတို့တွင် ကျင့်သုံးနေ၍ 

မြနမ်ာနိငုင်တံငွလ်ည်း ကျင့သ်ုံးသင့သ်ည ်ဆိသုညမ်ျ ိုး 

ထက် ကိုယ့်မြေ၊ ကိုယ့်ရေ၊ ကိုယ့်ပရိသတ်နှင့် 

အံဝင်ခွင်ကျ၍ လိုက်လျောညီထွေ ရ ှိနိုင်သဖြင့် 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုံသော မြန်မာနိုင်ငံအတွက် 

သင့တ်င့လ်ျောကပ်တမ်ညဟ် ုရိုးသားစ​ွာ တကွဆ်မ ိ

ပါသည်။

	 ယနေန့ိငုင်တံကာတငွ ်အသုံးများကျင့သ်ုံးနေ 

သော ရွေးကောက်ပွဲစနစ်များမှာ -

“အာဆီယံနိုင်ငံများထဲတွင် 

ထိုင်းနိုင်ငံသာမက

ဖိလစ်ပိုင်၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ 

ကမ္ဘောဒီးယား တို့သည်ပင်

"PR" စနစ်ကို

ကျင့်သုံးနေပြီဖြစ်ပါ၍ 

ကျွန်ုပ်တို့နိုင်ငံလည်း

ကျွန်ုပ်တို့၏

အိမ်နီးချင်း ထိုင်းနည်းတူ 

ရွေးချယ်ကျင့်သုံးမည်

ဆိုပါက . . .”



urÇma&;&m58

	 (၁)    အနိုင်ရသူအကုန်ယူသည့်စနစ် (First Past The Post -FPTP စနစ်)
	 (၂)    ကိုယ်စားဗဟိုပြု ဗဟု/အများစုစနစ် (Block Vote)
	 (၃)   ပါတီဗဟိုပြု ဗဟု/အများစုစနစ် (Party Block Vote-PBV)
	 (၄)   ကြိုက်နှစ်သက်မှုဦးစားပေး ဗဟု/အများစုစနစ် (Alternative Vote-AV)
	 (၅)   နှစ်ကျော့ပြန်စနစ် (Two Round System-TRS)
	 (၆)   စာရင်းအလိုက် အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်
	         (List Proportional Representation-ListPR)
	 (၇)   လွှဲပြောင်းရသော မဲပေးစနစ် (Single Transferable Vote-STV)
	 (၈)   ရောနှောထားသော ကိုယ်စားလှယ်အချ ိုးကျစနစ်
	         (Mixed Member Propotional-MMP)
	 (၉)   ပူးတွဲစင်ပြိုင်စနစ် (Parallel System-PS)
	 (၁၀) လွှဲပြောင်း၍မရသော မဲပေးစနစ် 
	         (Single Non-Transferable Vote-SNTV) တို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

ထိုင်းနိုင်ငံ၏ ဥပဒေပြုရေးဆိုင်ရာ လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲများအား သုံးသပ်တင်ပြခြင်း
	 ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်နိငုင်တံော၏် အချုပအ်ခြာ အာဏာကိ ုထိငု်းပြညသ်/ူပြညသ်ားများထ ံ
အပန်ှခံဲ ့ပြီး ဘရုငမ်င်းမြတသ်ည ်တိငု်းပြည၏် အကြီးအက ဲအဖြစသ်ာ ရပတ်ညလ်ျကရ်ှပိါ သည။် 
အပုခ်ျပုရ်ေး အာဏာကိ ုစည်းမျဉ်းခဘံရုငစ်နစက်ျင့သ်ုံး၍ ဆောင ်ရကွပ်ါသည။် ဘရုငမ်င်းမြတသ်ည ်
တိငု်းပြည၏် အကြီးအကဖဲြစပ်ြီး ဘရုငတ်စပ်ါး နန်းသကက်နုပ်ါက ၎င်း၏နေရာကိ ုဘရုင ်
မင်းမြတ၏် ဆွေမျ ိုးသားချင်းတိုသ့ာ ဆကခ်ပံိငုခ်ငွ့ရ်ှပိါသည။် နိငုင်တံောအ်ာဏာ ကိ ုအစိုးရ 
အဖွဲ့မသှာ အပြည့အ်၀ကျင့သ်ုံးခွင့ရ်ှသိောလ်ည်း ဘရုငမ်င်းမြတသ်ည ်ပြညသ်မူျား၏ ချစခ်င ်
လေးစားယုံကြည်မှုဖြင့် နိုင်ငံရေးပဋိပက္ခများတွင် ဝင်ရောက်ဖြေရှင်းနိုင်စွမ်းရှိရာ နိုင်ငံ 
တည်ငြိမ်အေးချမ်း ရေးအတွက် အရေးပါသည့် ပြယုဂ်တစ်ခုပင် ဖြစ်ပါ သည်။ ထိုင်းနိုင်ငံ 
တငွ ်ပြညန်ယအ်ပုခ်ျုပရ်ေးမှူးများခန့်အပ၍် အပုခ်ျုပစ်ေသည် ့ပြညန်ယ ်၇၇ ပြညန်ယရှ်ပိြီး 
ပြညန်ယတ်စခ်ခုျင်းစအီလိကု ်ခရိငု၊် ခရိငုခ်ွနဲငှ့ ်ကျေးရွာများအဖြစ ်ပိငု်းခြားသတမ်တှဖ်ွဲ့စည်း 
ထားပါသည်။
	 ဝနက်ြီးချုပသ်ည ်အစိုးရအဖွဲ  ့အကြီးအကဖဲြစပ်ြီး ဥပဒေရေးရာ အကောငအ်ထညဖ်ော ်
ခြင်းများအပါအဝင် အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာကို အပြည့်အ၀ကျင့်သုံးပိုင်ခွင့် ရှိပါသည်။ ၂၀၁၇ 
ခနုစှ ်ဧပြလီတငွ ်ပြငဆ်ငခ်ဲသ့ည့ ်ဥပဒေပြငဆ်ငခ်ျကအ်ရ ရွေးကောကခ်လံွှတတ်ောက်ိယုစ်ား 
လှယ်မဟုတ်သည့်သူများသည်လည်း ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် တာဝန်ပေးအပ်ခံပိုင်ခွင့်ရှိ ပြီး 
သကတ်မ်းတစခု်လျှင ်၄ နစှ ်တာဝနထ်မ်းဆောငရ်ပါသည။် ဘရုငမ်င်းမြတသ်ည ်အစိုးရအဖွဲ့ကိ ု
ဝန်ကြီးချုပ်၏ ထောက်ခံအတည်ပြုချက်ဖြင့် ခန့်အပ်ပါသည်။

ဥပဒေပြုရေးအာဏာ
	 ထိုင်းနိုင်ငံရှိ ဥပဒေပြုလွှတ်တော်ကို အမျ ိုးသားညီလာခံ (National Assembly) 

ခေါ်ဆိုသည့် လွှတ်တော်နှစ်ရပ်ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားပါသည်။
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	 အမျ ိုးသားညီလာခံတွင် ၂၀၁၇ ခုနှစ် ဧပြီလ၌ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေသစန်ငှ့အ်ည ီထငု်းတောဝ်ငစ်စတ်ပမ် ှခန့်အပထ်ားသော ငါးနစှသ်ကတ်မ်း ထမ်းဆောင ်

ရမည့် ကိုယ်စားလှယ် ၂၅၀ ဦး ပါဝင်သည့် အထက်လွှတ်တော်နှင့် ပြည်သူများမှ မဲပေး 

ရွေးချယထ်ားသော လေးနစှသ်ကတ်မ်း ထမ်းဆောငရ်မည့ ်ကိယုစ်ားလယှ ်၅၀၀ ဦးပါဝငသ်ည့ ်

အောက်လွှတ်တော်တို့ ပါဝင်ပါသည်။

	 အောကလ်ွှတတ်ောတ်ငွ ်မဆဲန္ဒနယ ်၃၅၀ နယမ် ှမဆဲန္ဒတစန်ယလ်ျှင ်ကိယုစ်ားလယှ ်

တစဦ်း နှုန်းဖြင့ ်တိကုရ်ိကုရ်ွေးကောကတ်ငမ်ြှောကသ်ည့ ်ကိယုစ်ားလယှ ်၃၅၀ ဦးနငှ့ ်အချ ိုးကျ 

ကိယုစ်ားပြုစနစဖ်ြင့ ်ရွေးချယထ်ားသည့ ်ပါတကီိယုစ်ားပြု ကိယုစ်ားလယှ ်၁၅၀ ဦး ပါဝငပ်ါ 

သည်။

	 ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေသစတ်ငွ ်ရွေးကောကပ်ွ ဲ၌ Mixed Member Apportionment  

System-MMA စနစ်ကို အသုံးပြုရန် အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပါသည်။ ထိုင်းနိုင်ငံတွင် ၁၉၃၂ 

ခုနှစ်၌ သက်ဦးဆံပိုင်ဘုရင်စနစ်ကို ဖျက်သိမ်းပြီးနောက် ရေးဆွဲခဲ့သည့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေပေါင်း ၂၀ ခု ရှိပါသည်။

အောက်လွှတ်တော်

	 အောက်လွှတ်တော်သည် ထိုင်းနိုင်ငံ၏ အဓိကဥပဒေပြုရေးအဖွဲ့အစည်းဖြစ်ပြီး 

လွှတတ်ောန်စှရ်ပတ်ငွ ်လပုပ်ိငုခ်ငွ့အ်ာဏာ ပိကုြီးမားသည့ ်လွှတတ်ောဖ်ြစပ်ါသည။် ဥပဒေ 

များ ပြဋ္ဌာန်းနိငုရ်ေးအတကွ ်ကနဦး တငသ်ငွ်းဆောငရ်ကွန်ိငုရ်ေးဆိငုရ်ာ ကစိ္စရပမ်ျား၊ ဥပဒေ 

မူကြမ်းများအား စိစစ်ဆွေးနွေးနိုင်ရေးကော်မတီများ ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်နိုင်ရေးကိစ္စများ၊ 

ပေါ်ပေါကသ်ည့ ်ကစိ္စရပမ်ျားအလိကု ်ဝနက်ြီးများမ ှလွှတတ်ောတ်ငွ်း တာဝနယ်တူငပ်ြနိငုရ်ေး 

ကစိ္စရပမ်ျားအပါအဝင ်ဝနက်ြီးချုပန်ငှ့ ်၎င်း၏ အစိုးရအဖွဲ့ဝနက်ြီးများကိ​ု စပွစ်ွပဲြစတ်ငပ်ိငုခ်ငွ့ ် 

အာဏာလည်း ရှိပါသည်။

အထက်လွှတ်တော်

	 အထကလ်ွှတတ်ောသ်ည ်ဥပဒေကြမ်းများ ဆွေးနွေးခြင်းအပါအဝင ်လတွလ်ပသ်ော 

အဖွဲ့အစည်းများနငှ့ ်တရားစရီငရ်ေးအဖွဲ့၏ အဖွဲ့ဝငခ်န့်ထားရွေးချယခ်ြင်းအပေါ် အကြပံြု 

ခွင့်အာဏာကိုလည်း အပ်နှင်းခြင်းခံထားရပါသည်။

ကျင်းပခဲ့သည့် ရွေးကောက်ပွဲများနှင့် ရွေးကောက်ပွဲ စနစ်များ

	 ထိုင်းနိုင်ငံသည် ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်မှ ၂၀၁၉ ခနှစ်အတွင်း ပြည်လုံးကျွတ်ဆန္ဒခံယူပွဲ 

အပါအဝင ်ရွေးကောကပ်ွ ဲ၁၉ ကြမိပ်ြုလပုခ်ဲပ့ါသည။် ၂၀၁၁ ခနစှ ်ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်မဆဲန္ဒ 

နယ်တစ်နယ်လျှင် ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးနှုန်း ရွေးကောက်တင်မြှောက်သည့် မဲဆန္ဒနယ် 

၃၇၅ နယအ်တကွ ်ရွေးကောကပ်ွကဲိ ုMixed Member Majoritarian System-MMM စနစ ်

ကိအုသုံးပြု၍ ကျင်းပခဲပ့ြီး ပါတကီိယုစ်ားပြုကိယုစ်ားလယှန်ေရာ (Party-List) ၁၂၅ နေရာ 

အတွက် ရွေးကောက်ပွဲကို အမျ ိုးသားမဲဆန္ဒနယ်တစ်ခု သတ်မှတ်၍ Proportional Rep-

resentation (အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်)အသုံးပြု၍ ကျင်းပပေးခဲ့ပါသည်။
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၂၀၁၉ ခုနှစ် ရွေးကောက်ပွဲ

	 ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်မဆဲန္ဒနယက်ိယုစ်ားပြု ကိယုစ်ားလယှ ်၃၅၀ ဦးနငှ့ ်ပါတကီိယုစ်ားပြု 

ကိယုစ်ား လယှ ်၁၅၀ ဦး စစုပုေါင်း ၅၀၀ ဦးအား သတမ်တှထ်ားပါသည။် မဆဲန္ဒ နယတ်စန်ယ ်

လျှင ်ကိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းနှုန်းဖြင့ ်မဆဲန္ဒနယ ်၃၅၀ နယမ် ှမဆဲန္ဒနယက်ိယုစ်ားပြ  ုကိယုစ်ားလယှ ်

၃၅၀ ဦးအား တိုက်ရိုက်ဆန္ဒမဲပေးရွေးချယ်ပြီး ပါတီကိုယ်စားပြုကိုယ်စားလှယ် ၁၅၀ ဦး 

ကို ပါတီတစ်ခုချင်းစီအလိုက်ရရိသည့် ဆန္ဒမဲအရေအတွက် အနည်းအများပေါ်မူတည်၍ 

သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ ရွေးချယ်ပါသည်။

	 ၂၀၁၉ ခုနှစ် ရွေးကောက်ပွဲတွင် ခိုင်လုံမဲ အရေအတွက်စုစုပေါင်း ၃၅ ဒသမ ၆၃ 

သန်း ရှခိဲပ့ါသည။် ရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကရ်မည့ ်ကိယုစ်ားလယှအ်ရေ အတကွ ်စစုပုေါင်း 

၅၀၀ ရှသိဖြင့ ်ကိယုစ်ားလယှတ်စဦ်း အနေဖြင့ ်အနမိ့ဆ်ုံးထောကခ်မံအဲရေအတကွ ်(Thresh-

old) ၇၁၀၆၅ ရရရန် လိုအပ်ပါသည်။ အနိမ့်ဆံုးထောက်ခံ မဲအရေအတွက် (Threshold) 

၇၁၀၆၅ ရရှသိည့ပ်ါတမီျားကိ ုပါတကီိယုစ်ားပြုကိယုစ်ားလယှန်ေရာများ ခွဝဲေပေးပြီးနောက ်

ကျနရ်ှနိေသေးသည့ ်ကိယုစ်ားလယှန်ေရာများအား ၇၁၀၆၅ အောက ်လျောန့ည်းသော ပါတ ီ

ငယ်များသို့ ခွဲဝေပေးပါသည်။ လွှတ်တော်တွင်းပါတီငယ်များ ပါဝင်ခွင့်ပိုမိုရရှိရေးအတွက် 

အနိမ့်ဆုံးထောက်ခံမဲအရေအတွက် (Threshold) ၇၁၀၆၅ မရရှိ၍ ပါတီကိုယ်စားပြုကိုယ် 

စားလှယ်နေရာမရရှိသော ပါတီငယ်များအတွက် သတ်မှတ်ချက်ကို ၃၀,၀၀၀ ခန့်သို့  

လျှောခ့ျ ပေးခဲပ့ါသည။် ၎င်းတကွခ်ျကမ်ှုပုစံသံည ်“ပါတ ီများအနေဖြင့ ်ယင်းတိုရ့ရှသိင့သ်ည့ ်

အရေအတကွ ်ထက ်ပိမုိ၍ုမရရသင့”်ဟသူော အချကအ်ပေါ် ထခိကုစ်ေနိငု ်သညဟ် ုဝေဖန ်

ထောကပ်ြခဲက့ြပြီး အစိုးရဖွဲ့စည်းမှုအပေါ် ဆိုးကျ ိုးများသကရ်ောကမ်ညက်ိ ုစိုးရမိမ်ှုများ ရှခိဲက့ြ 

ပါသည်။ ဒီမိုကရေစီလိုလားသောပါတီ များမှ ပါတီကိုယ်စားပြု ကိုယ်စားလှယ်နေရာကို 

အနိမ့်ဆုံး ထောက်ခံမဲအရေအတွက် (Threshold) ၇၁၀၆၅ ရရှိသော ပါတီများသို့သာ 

ခွဝဲေပေးရန ်တငပ်ြခက့ြပါသည။် ယင်းကစိ္စအား ဖြေရင်းရနအ်တကွ ်အစိုးရအရာရှ ိ(အစိုးရ 

ဌာနများနှင့် စပ်လျဉ်းသည့်ပြဿနာများကို စုံစမ်းတင်ပြရန် ခန့်အပ် ထားသော အစိုးရ 

အရာရှိ)က ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်၏ ပါတီကိုယ်စားလှယ်နေရာ တွက်ချက်မှုပုံစံအပေါ် 

အငြင်းပွားမှုများ ဖြစပ်ွားစေသည့ ်ဝဝိါဒကွပဲြားနေသော အထကဖ်ောပ်ြပါပုစံနံစှခ် ုနငှ့စ်ပလ်ျဉ်း 

၍ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာခုံရုံးသို့ တင်ပြဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

	 မေလ ၈ ရကန်ေ့တငွ ်ထိငု်းနိငုင်ဖံွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေဆိငုရ်ာခုရံုံးက လွှတတ်ော ်

ရွေးကောကပ်ွဥဲပဒေပါ ပါတကီိယုစ်ားပြုကိယုစ်ားလယှန်ေရာ သတမ်တှသ်ည့ပ်ုစံနံငှ့စ်ပလ်ျဉ်း 

၍ အငြင်းပွားမှုသည ်၂၀၁၇ ခနုစှ ်ပဋညိာဉန်ငှ့ ်သွေဖညခ်ြင်းမရှစိေရဟ ုအမနိ့်ချမတှခ်ဲပ့ါသည။် 

သိုဖ့ြစ၍် ထိငု်းနိငုင်ရံေးသမိငု်းတငွ ်စခံျနိသ်စအ်နေဖြင့ ်နိငုင်ရံေးပါတစီစုပုေါင်း ၂၇  ပါတသီည ်

လွှတ်တော်တွင်း ကိုယ်စားလှယ်နေရာများ ရရှိလာခဲ့ပါသည်။

	 ထိငု်းနိငုင်သံည ်တိငု်းပြညန်ငှ့က်ိကုည်မီည့ ်အချ ိုးကျကိယုစ်ားပြုစနစ ်ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုး 

ပြောင်းလအဲသုံးပြု၍ ရွေးကောကပ်ွမဲျား ကျင်းပပေးခဲပ့ြီး မဆဲန္ဒရငှပ်ြညသ်တူိငု်း၏ ဆန္ဒမမဲျား 

ကိ ုအလေးထားခွဝဲေပေးသည့အ်တကွ ်ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ပြညသ်လူထူ၏ု ပူးပေါင်းပါဝငမ်ှု 

များပြားလာကာ ဒမီိကုရေစလီမ်းစဉအ်ောငမ်ြငရ်န ်အထောကအ်ပံဖ့ြစစ်ေခဲပ့ါသည။် နောက ်
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တစ်ကြိမ် ရွေးကောက်ပွဲအား ၂၀၂၃ ခုနှစ် မတ်လတွင် ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

	 ထိငု်းနိငုင်သံည ်ယခနုောကဆ်ုံး ကျင်းပပြီးစီးခဲသ့ော ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်မဆဲန္ဒနယ ်

၃၅၀ အတကွ ်တိကုရ်ိကုဆ်န္ဒမပဲေးရွေး ချယမ်ှုစနစက်ိ ုကျင့သ်ုံးခဲပ့ြီး ကျနက်ိယုစ်ားလယှ ်၁၅၀ 

အတွက်မူ “ဆန္ဒမဲအရေအတွက်အနည်း အများပေါ်မူတည်၍ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ 

ရွေးချယ်ပါသည်”	 ဟု ဖော်ပြထားပါသည်။

	 ထိုင်းနိုင်ငံတွင် တပ်မှအာဏာထိန်းသိမ်းမှုအကြိမ်ပေါင်း ၂၂ ကြိမ်ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး၊ 

ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအားလည်း ၂၀ ကြမိပ်ြုလပုပ်ြီးကြောင်းနငှ့ ်ထိငု်းပြညသ်တူို၏့ သည်းခ ံ

နိုင်စွမ်းရှိမှု၊ ဘ၀ပေးအသိရှိမှုနှင့ ်ပြဿနာများအား အေးငြိမ်းစွာအဖြေရှာဖြေရှင်းမှုများက 

အခြားသူတို့အနေနှင့် အတုယူစရာများပင် ဖြစ်ပေသည်။

	 ထိငု်းနိငုင်၌ံ တပမ်တောမ် ှအာဏာသမိ်းမှု ၂၂ ကြမိပ်ေါ်ပေါကခ်ဲပ့ြီး နိငုင်ရံေးအခြေအနေ 

ရှုပထ်ွေးမှုအမျ ိုးမျ ိုး ကြုံတွေ့ခဲရ့သောလ်ည်း ထိငု်းပြညသ်ပူြညသ်ားတို၏့ သည်းခနံိငုစ်မွ်းရှမိှု၊ 

ဘ၀ပေးအသရိှမိှုနငှ့ ်ပြဿနာများအား ငြမိ်းချမ်းစွာအဖြေရှာခြင်းနည်းလမ်းများဖြင့ ်ဖြေရငှ်း 

မှုများကြောင့် နိုင်ငံကိုအကောင်းဆုံး တည်ဆောက်လျက်ရှိကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

ရဲမာန်အောင်(R.A.S.U)

Ref: "နေခြည်"၏ UEC မှထုတ်ဝေသော ဥပဒေပြုရေးဆိုင်ရာ ရွေးကောက်ပွဲများအပေါ် 

လေ့လာခြင်းစာအုပ်
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ယူကရိန်းစစ်ပွဲသည် တရုတ်၏

နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးအပေါ် ရိုက်ခတ်ဆက်နွှယ်မှု

များစွာရှိသည်။ ယူကရိန်းပဋိပက္ခတွင် တရုတ်သည်

အလယ်ကလူ စကားဝဲ၏ဆိုသလို

ဟိုတစ်မျ ိုး သည်တစ်မျ ိုးပြောနေသည်
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	 ရရုှားက ယကူရနိ်းကိ ု၀ငရ်ောကတ်ိကုခ်ိကုခ်ြင်းမ ှတရတုအ်ဖို ့နိငုင်ရံေး၊ နိငုင်ခံြားရေး 

မူဝါဒနှင့် စစ်ရေးရာတို့တွင် မှတ်သားစရာများ ရှိလာသည်။

	 ၂၀၂၂ ခနစှ ်ဖေဖောဝ်ါရလီ ၂၄ ရကန်ေ့တငွ ်ရရုှားက ယကူရနိ်းကိတုိကုခ်ိကုခ်ြင်းသည ်

တစလ်မက ကြာမြင်ခ့ဲပ့ြ။ီ ယကူရနိ်း၏ ခခုတံနွ်းလနှမ်ှုကိ ုရငဆ်ိငုရ်ာတငွ ်ရရုှားတို ့ထငတ်ိငု်း 

မပေါက်ခဲ့။ စစ်ပွဲဒုတိယရက်သတ္တပတ်တွင် ရုရှားတို့အရှိန်လျော့လာပြီး နယ်မြေသိမ်းပိုက် 

နိုင်မှုမှာလည်း မည်မည်ရရမရှိပေ။ စစ်ဆင်ရေး၏ ပထမအဆင့် အောင်မြင်ပြီဖြစ်ကြောင်း 

ရုရှားစစ်ဌာနချုပ်က မတ်လ ၂၄ ရက်နေ့တွင် ကြေညာသည်။ ဒွန်ဘာ (Donbas) ဒေသ 

လတွမ်ြောကရ်ေးကိသုာ အာရုစံူးစိကုတ်ောမ့ညဖ်ြစက်ြောင်း ကြေညာသည။် ယကူရနိ်းတငွ ်

နာဇဝီါဒဖယရ်ှားရေး၊ ယကူရနိ်း စစမ်ဲဒ့ေသဖြစရ်ေး သိုမ့ဟတု ်ယကူရိန်းအစိုးရဖြုတခ်ျရေး၊ 

ယူကရိန်းစစ်တပ်ကိုချေမှုန်းရေးလေသံ ပျော့သွားသည်။

	 ယကူရနိ်းကိတုိကုခ်ိကုမ်ှုသည ်ကမ္ဘာကိတုနုလ်ှုပသ်ွားစေသည်အ့ပြင ်ထိမုတှစဆ်င် ့

ရိကုခ်တမ်ှုသည ်အရိှနမ်သေသေးပေ။ အခြေအနေကိ ုအနီးကပစ်ောင်က့ြည်န့ေသည် ့တရတု ်

သည ်ရရုှား၏ တလွစဲနွ့်စားမှုမ ှသငခ်န်းစာကိရုယနူေမညမ်ှာ ဧကနမ်ခုျပငဖ်ြစသ်ည။် ယခ ု

ဆောင်းပါးသည် နိုင်ငံရေး၊ နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒနှင့် စစ်ရေးကတို့တွင် တရုတ်အနေဖြင့် 

ရယူနိုင်ဖွယ်သင်ခန်းစာများကို မှန်းဆဖော်ပြထားပါသည်။

နိုင်ငံရေးတွင် ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအသွင်ယူမှု၏ အန္တရာယ်

	 တရတု၏် အပုခ်ျုပပ်ုစံနစသ်ည ်ထပိဆ်ုံးမ ှကြိုးကိငုအ်ပုခ်ျုပသ်ည်ပ့ုစံဖံြစသ်ည။် အစိုးရ 

ပိငု်းနငှ် ့အမျ ိုးသားရေးသမားတိုက့ ရရုှားကိ ုထောကခ်သံောလေသမံျား လှိုငလ်ှိုငထ်တုလ်ွှတ ်လျက ်

လထူကု အမေရကိနမ်ကောင်းဆိုးဝါးကိ ုဆန့်ကျငစ်ေရနရ်ညရ်ယွသ်ည။် သိုသ့ော ်     တရတု ်
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ထပိပ်ိငု်း ခေါင်းဆောငမ်ျားကမ ူအခြေအနေကိ ုရငှ်းလင်းပြတသ်ားစွာ ရှုမြငန်ေဟနရ်ှသိည။် 

ယကူရနိ်းကိ ုတိကုခ်ိကုခ်ြင်းသည ်ပတူင၏် အဆုံးအဖြတသ်ာဖြစသ်ည။် စပုေါင်းဦးဆောငမ်ှု 

ကိုဖယ်ရှားပြီး ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး တစ်ယောက်တည်းက အာဏာကိုချုပ်ကိုင်လိုက်သည့် အခါ 

ထိန်းကျောင်းမှုကင်းမဲ့လျက် ပျက်စီးခြင်းသို့တိုင် သွားသည်။ ပူတင်၏ အမျက်ဒေါသ 

ကိုရှောင်ကွင်းရန် သတင်းအမှားများကို လက်အောက် ငယ်သားများက တင်ပြခြင်းဖြင့် 

သ၏ူတလွအဲယကူိ ုခိငုမ်ာသွားစေသည။် ယင်းသိုဖ့ြင် ့အဆိုးသသံရာလညက်ာ ယကူရနိ်းကိ ု

တိုက်ခိုက်ရန် ဆုံးဖြတ်သည်အထိ ဖြစ်လာရသည်။

	 လနွခ်ဲသ့ောဆယန်စှတ်ာကာလတငွ ်တရတု ်နိငုင်ရံေးကိ ုပဂု္ဂိုလရ်ေးအသငွဆ်ောငစ်ေရန ်

(Personalism) ရကီျင်ဖ့ျငက် ကြိုးပမ်းလာခဲသ့ည။် တရတု ်ထပပ်ိငု်း ခေါင်းဆောငမ်ျားအတငွ်း 

နိငုင်ရံေးကိ ုပဂု္ဂိုလ ်ရေး အသငွပ်ြောင်းမှုကိဆုန့်ကျငသ်ည် ့အပုစ်ကုိ ုယကူရနိ်းအဖြစအ်ပျကက် 

အားကောင်းလာစေသည။် ရှကီျင်ဖ့ျင၏် အာဏာစစုည်းချုပက်ိငုမ်ှုကိဆုန့်ကျငသ်ည် ့အရပိ ်

လက္ခဏာကိ ု၂၀၂၂ ခနုစှ ်မတလ် ၂၈ ရကန်ေ့ ပေါ်လစဗ်ျူရိအုစည်းအဝေးတငွ ်မြငရ်သည။် 

ရှီကျင့်ဖျင် ၏ လူယုံလက်ရင်းဖြစ်သူ ‘ယင်းယောင်’ (Ying Yong) ကို ရာထူးမှဖယ်ရှားကာ 

အငြမိ်းစားပေးလိကုသ်ည။် ကိဗုစက်ပရ်ောဂါ စတငစ်ဉက်ာလတငွ ်သသူည ်ဟဘူေး ပြညန်ယ ်

ပါတအီတငွ်းရေးမှူးဖြစသ်ည။် သူ့ကိ ုဖယရ်ှား မှုသည ်အများကိ ုအံအ့ားသင်စ့ေခဲသ့ည။် သူ့အား 

အဆင့်မြင့်နိုင်ငံရေးနှင့် တရားရေးတာ၀န်များ အပ်နှင်း လိမ့်မည်ဟု မျှော်လင့်ခဲ့ကြသည်။

	 ယူကရိန်းတွင် ပူတင်အရေးနိမ့်ခြင်းသည် ရှီကျင့်ဖျင်ကို ဆန့်ကျင်သူများအဖို့ 

အားတကစ်ရာဖြစ ်သည။် ယခနုစှက်နုပ်ိငု်းတငွက်ျင်းပမည် ့၂၀ ကြမိ ်မြောက ်ပါတညီလီာခတံငွ ်

နိုင်ငံရေးကို ပုဂ္ဂိုလ်ရေး အသွင်ဆောင်စေရန် ကြိုးပမ်းမှုတန်ပြန်ရေးတွင် ရှီကျင့်ဖျင်ကို 

ဆန့်ကျငသ်မူျားအဖို ့အခငွ်က့ောင်း ဖြစသ်ည။် သိုသ့ော ်ရှကီျင်ဖ့ျင၏် အာဏာအခိငုအ်ခန့် 

တည်နေမှုသည် ပျက်ပြားသွားမည် မဟုတ်ဘဲ တရုတ်ပြည် ၏ ခ ေါင်းဆောင်အဖြစ် 

ဆက်လက်ရှိနေမည်သာဖြစ်သည်။ သို့စဉ်တိုင် (ကွန်မြူနစ်ပါတီ) ပေ ါ်လစ်ဗျူရိုနှင့် 

အမြတဲမ်းကောမ်တတီငွ ်ရှကီျင်ဖ့ျင၏် သစ္စာခမံျားက လုံးလုံးလျားလျား လွှမ်းမိုးထားသည ်

မဟုတ်ဘဲ မတူကွဲပြားမှုများ ဆက်လက်ရှိ နေမည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒ။ တိုက်ပွဲဝင်ရန်အသင့်ဖြစ်မှုအတွက် ဆင်ခြင်ဖွယ်

	 ယကူရနိ်းစစပ်ွသဲည ်တရတု၏် နိငုင်တံကာဆကဆ်ရံေးအပေါ် ရိကုခ်တဆ်ကန်ွှယမ်ှု 

များစွာရှသိည။် ယကူရနိ်းပဋပိက္ခတငွ ်တရတုသ်ည ်အလယက်လ ူစကားဝ၏ဲဆိသုလိ ုဟိ ု

တစ်မျ ိုး သည်တစ်မျ ိုးပြောနေသည်။ ထိုပွဲတွင် အမေရိကန်နှင့်ရုရှားတို့ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

ယဉှပ်ြိုငလ်ျက ်အားနည်းသွားစေပြီး တရတုအ်တကွ ်အကျ ိုးအမြတထွ်ကလ်ာစေရန ်ရညရွ်ယ ်

သည်။ ထိုနည်းဖြင့် တရုတ်နှင့်ရုရှားပူးပေါင်းမှုကို တိုးမြှင့်စေသည့် တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် 

ရရုှားကိ ုစစရ်ေးဆိငုရ်ာ အကအူညမီပေးဘ ဲလကရ်ှောငထ်ားခြင်းဖြင် ့အနောကန်ိငုင်မံျား၏ 

မျက်နှာသာပေးမှုကို ရရှိရေးဖြစ်သည်။

	 တရုတ်သည် နှစ်ဖက်အကြား တစ်ဖက်ကို တစ်မျ ိုးစီပြောလျက် ကြိုးတန်း 

လျှောက်နေသည်။ တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး၀န်ကြီး ၀မ်ယိက ရုရှားနိုင်ငံခြား ရေး၀န်ကြီး 
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လာဗ်ရ့ောဗ့န်ငှ်တ့ွေ့ဆုစံဉ ်နစှန်ိငုင် ံခငမ်ငရ်င်းနှီးမှုသည ်

အတိငု်းအဆမရှဟိပုြောသောလ်ည်း ဝါရငှတ်နရ်ှ ိတရတု ်

သအံမတက်ြီး ချင်းဂျနက် အမေရကိနမ်ျားနငှ်တ့ွေ့ဆုစံဥ 

တရတု-်ရရုှား ဆကဆ်ရံေးတငွ ်အပေါင်းအနတုရ်ှကိြောင်း 

(bottom line) အလေးပေးပြောကြားလျက ်ကလုသမဂ္ဂ 

ပဋညိာဉပ်ါ ရညရ်ယွခ်ျကန်ငှ်မ့မူျား၊ အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ 

ဥပဒေနှင့် နိုင်ငံတကာ ဆက်ဆံရေးအခြေခံများကို 

ထောက်ပြလျက် တရုတ်သည် ရုရှားနှင့် ခပ်ခွာခွာ 

နေသည်။

	 တရုတ်သည် မည်သည့်ဘက်မှမလိုက်ဘဲ 

သူ့အကျ ိုးစီးပွားကိုသာ ရှေးရှုနေသည်။ သံခင်း 

တမန်ခင်းတွင် သတိကြီးစွာဆောင်ရွက်ရမည်။ 

မဆငမ်ခြငပ်ြုမပိါက တရတုသ်ည ်တနဖိ်ုးကြီးမားစွာ 

ပေးဆပရ်မည။် စစရ်ေးအကဆဲတသ်ော ယခအုခြေအနေ 

တွင် တရုတ် နိုင်ငံခြားရေး၀န်ကြီးဌာနမှ တွန်းတွန်း 

တိကုတ်ိကု ်ဆောငရ်ကွလ်ိသု ူ(Wolf Warrior) ပြောခငွ် ့

ရ ချောငလ်ဂိျန ်(Zhao Lijian) အပုစ်သုည ်ကိယုရိှ်န ်

သပန်ေရမည ်ဖြစသ်ည။် သမားရိုးကျ တရတုသ်တံမနမ်ျား 

တွင်ကျယ်လာကြမည်။

	 အခြေအနေအရပရ်ပက်ိ ုသေချာစွာစဉ်းစား 

ရမည့် အနေအထားတွင် သံတမန်ရေးဟူ သည်မှာ 

တွက်ဆခြင်း၊ စေ ့ငုသေချာခြင်းနှင့် အပေးအယူ 

လပုခ်ြင်းတိုပ့ငဖ်ြစသ်ည။် တရတုသ်ည ်ခကခ်ရဲှုပထ်ွေး 

သော အခြေအနေများအကြားတငွ ်မမိအိကျ ိုးစီးပွား 

အများဆုံးဖြစ်ထွန်းစေမည့် လမ်းကြောင်းကို ရှာဖွေ 

လှုပရ်ှားရမည။် သတထိားလျက ်လမ်းကြောင်းပြောင်း 

ရမည်။

စစ်ရေးသင်ခန်းစာ။ အသစ်တဖန် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 

သုံးသပ်ခြင်း။

	 ၁၉၇၉ ခနုစှ ်တရတု-်ဗယီကန်မ ်စစပ်ွပဲြီးက 

တည်းက တရတုပ်ြညသ်ူ့လတွမ်ြောကရ်ေး တပမ်တော ်

သည် အခြားနိုင်ငံများ၏ စစ်ပွဲများကို စောင့်ကြည့် 

လေ့လာနေခဲ့သည်။ ယူကရိန်းစစ်ပွဲတွင် ရုရှား 

အရေးနိမ့်နေခြင်းသည် တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာ။ တပ်မှ 

“တရတုန်ိငုင်ခံြားရေး၀နက်ြီး 

၀မ်ယိက

ရုရှားနိုင်ငံခြားရေး၀န်ကြီး 

လာဗ့်ရော့ဗ်နှင့်

တွေ့ဆုံစဉ်

နှစ်နိုင်ငံ

ခင်မင်ရင်းနှီးမှုသည် 

အတိုင်းအဆမရှိဟု

ပြောသော်လည်း . . .”
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ထကွပ်ြေးစနွ့်ခွာမှု၊ အမနိ့်မနာခမံှု၊ မမိဘိာသာ ဒဏရ်ာအနာတရဖြစစ်ေမှု၊ ဗိလုခ်ျုပ ်အများ 

အပြားကျဆုံးမှုနှင့် ကွပ်ကဲမှုစနစ် (C4ISR) ကျဆုံးခြင်း စသည်တို့ ကြောင့် အင်အား 

ကြီးမားသောစစယ်န္တရား ပြိုကျသွားသည။် ရရုှားစစတ်ပသ်ည ်နစှပ်ေါင်းများစွာ ချည့န်ဲ့လာရာမ ှ

စစ်တိုက်ရန်အသင့်မဖြစ်သည်ကို ညွှန်ပြ နေသည်။

	 ယင်းကျရှုံးမှုကိ ုခေါင်းဆောင၊် မဟာဗျူဟာ၊ ထောကပ်ိုန့ငှ် ့စတိဓ်ာတရ်ေးရာတိုအ့ပေါ် 

အပြစပ်ုခံျ နိငုသ်ည။် ရရှုားစစတ်ပ၏် တစ၀်ကတ်စပ်ျက ်ပြ ပုြငပ်ြောင်းလရဲေးကိ ုညွှနပ်ြလျက ်

ရှိသည်။ ထိုအချက်ကြောင့် ပြည်သူ့လွတ်မြောက် ရေးတပ်မတော်သည် ၎င်း၏ ပြုပြင် 

ပြောင်းလရဲေးလပုင်န်းကိ ုပြနလ်ညသ်ုံးသပရ်နဖ်ြစလ်ာသည။် တရတုတ်ပမ်တော၏် ပြုပြင ်

ပြောင်းလရဲေးလပုင်န်းစဉသ်ည ်ရရုှားလပုင်န်းစဉထ်ကပ်ိလုနွစ်ွာ ခရီးပေါကခ်ဲသ့ညမ်ှာ မနှသ်ော ်

လည်း စစ်မြေပြင်တွင် လက်တွေ့ ဆင်နွှဲရသည့်အခါ မည်သို့ရှိမည်ကိုမသိနိုင်။ တရုတ် 

စစ်တပ်၏ စစ်ဆင်ရေးအစီအစဉ်သည် စာရွက်ပေါ်တွင်သာရှိနေသည့်အတွက် လက်တွေ့ 

စမွ်းဆောငန်ိငုရ်ညက်ိ ုမသနိိငုပ်ေ။ ယင်း၏ မလူတာ၀နမ်ှာ ပါတဦီးဆောငသ်ည် ့နိငုင်တံောက်ိ ု

ကာကယွရ်နဖ်ြစသ်ည။် တရတုအ်စိုးရ၏ တရား၀ငတ်ညရှ်မိှုကိ ုခြမ်းခြောကန်ေသည် ့ထငု၀်မ ်

အရေးပေါ်အနေအထားတွင် ကာကွယ်နိုင်စွမ်းရှိရမည်။

	 ရှကီျင်ဖ့ျငန်ငှ် ့တရတုတ်ပမ်တောတ်ိုသ့ည ်ယကူရနိ်းမသှငခ်န်းစာကိ ုမြငတ်ွေ က့ြပြီး

ဖြစသ်ည။် လာမည်ပ့ါတညီလီာခတံငွ ်ရှကီျင်ဖ့ျင၏် နိငုင်ရံေးမဟာမတိမ်ျားအစား စမွ်းဆောင ်

ရညမ်ြင်မ့ားသည် ့တပမ်တောအ်ရာရှမိျား ပါ၀ငလ်ာမညဖ်ြစသ်ည။် ပြညသ်ူ့လတွမ်ြောကရ်ေး 

တပမ်တော၏် ပြ ပုြငပ်ြောင်းလရဲေးနငှ် ့ခေတမ်ရီေးလပုင်န်းစဉမ်ျားကိ ုပြနလ်ညသ်ုံးသပခ်ြင်း 

ဖြင့် ရုရှားတပ်မတော် ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးအမှားများကို ရှောင်ရှားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

သုံးသပ်ချက်

	 ယကူရနိ်းစစပ်ွသဲည ်အပြညပ်ြညဆိ်ငုရ်ာအသိငု်းအဝိငု်းအတငွ်း ကျယပ်ြန့်သောသက ်

ရောကမ်ှုများ ဖြစစ်ေခဲသ့ည။် ပါ၀ငဆ်ငန်ွှနဲေသမူျားနငှ် ့လေလာသမူျားသည ်စစပ်ွဖဲြစစ်ဉတ်စ ်

လျှ​ောက ်သငခ်န်းစာများရကြသည။် အထကတ်ငွဖ်ောပ်ြသကဲသ့ို ့တရတုခ်ေါင်းဆောငပ်ိငု်း အဖို ့

နိငုင်ရံေး၊ နိငုင်ခံြားရေးနငှ် ့စစရ်ေးစစရ်ာတငွ ်အရေးပါသော သငခ်န်းစာယဖူယွရ်ာများဖြစသ်ည။်

	 မကြာမကီျင်းပတောမ့ည် ့ကနွမ်ြူနစပ်ါတ ီ(၂၀) ကြမိမ်ြောက ်ပါတညီလီာခသံည ်

နောငလ်ာမည်င့ါးနစှအ်တကွ ်ပေါ်လစကီိ ုအကောင ်အထညဖ်ောမ်ညဖ်ြစသ်ည။် တရတုခ်ေါင်းဆောင ်

များ၏ လက်ရှိတွေးခေါ်ဆောင်ရွက်မှုတို့အပေါ် ယူကရိန်းစစ်ပွဲ၏သင်ခန်းစာသည် အချနိ် 

အတန်ကြာသည်အထိ သက်ရောက်နေမည်ဖြစ်သည်။

အေးထွန်းမင်း

Russia’s Stalled Invasion of Ukraine: Lessons for China’s Leaders,by Zi Yang
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၂၀၁၈ ခုနှစ် ရွေးကောက်ပွဲမှာ ဇဲလန်စကီးဟာ

သောင်ပြိုကမ်းပြို မဲအရေအတွက်နဲ့ သမ္မတဖြစ်လာတော့

နိုင်ငံရေးအတွေ့အကြုံမရှိတဲ့ ရုပ်သံလူရွှင်တော်

သမ္မတဖြစ်ချင်လို့ ထေ့တဲ့ဝေဖန်ချက်တွေ၊ သရော်စာတွေ

သောသောညံသွားခဲ့တယ်။ သူက စန်းရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့

ဘာမူဝါဒမှ သဲသဲကွဲကွဲမရှိခဲ့ဘူး
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	 ကမ္ဘာအ့ရေးတွေဟာ သကဆ်ိငုရ်ာ နိငုင်ခံေါင်းဆောငတ်စဦ်းတစယ်ောကခ်ျင်းစရီဲ့ 

စရိကုသ်ဘာ၀ကိ ုအခြေပြုပြီး အကောငအ်ထညဖ်ောလ်ေရ့ှတိယလ်ို ့ဆိကုြတယ။် ယကူရနိ်း 

စစ်ပွဲဟာ အဲဒီစကားမှန်ကန်ကြောင်း သက်သေထနေသလို ဖြစ်နေပါတယ်။ ဥရောပက 

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ဟာ အဒေါ့ဟစ်တလာက စစ်ကိုလိုလားလို့ ဖြစ်ပွားခဲ့ရတဲ့ စစ်ဖြစ်ခဲ့သလို 

ယကူရနိ်းစစဟ်ာ ရရုှားသမ္မတ ဗလာဒမီာပတူငက် စစက်ိလုိလုားလို ့ဖြစရ်တဲ ့စစသ်ကသ်က ်

လို့ ဆိုသူတွေရှိပါတယ်။

	 တစ်ဖက်ကို ကြည့်ပြန်ရင်လည်း ဇဲလန်စကီးသာ ယူကရိန်းသမ္မတမဟုတ်ရင် 

ယူကရိန်း စစ်ပွဲဟာ အခုလိုအနေအထားမျ ိုး ဖြစ်ထွန်းလာမှာ မဟုတ်ပါဘူး။ ဇဲလန်စကီး 

ဟာ အချနိက်ာလနဲ့ မသင့တ်ောတ်ဲ၊့ စစရ်ေးစစရ်ာ မသတိဲလ့ပူြကဟ်ောင်း တစယ်ောက ်ပလဲို ့

ကနဦးအနေနဲ ့ခယံခူျကရ်ှခိဲက့ြပေမယ့ ်သူ့ရဲ့ခေါင်းဆောငမ်ှုစမွ်းရညက် ခခုကံာကယွမ်ှုတွေကိ ု

ပြောင်မြောက်စေတယ်လို့ ချးီမွမ်းသူတွေလည်း ရှိပါတယ်။ သူ့ကို ဘေးကင်းရာခေါ်မယ့် 

အမေရကိနထ်ောကလ်မှ်း​ရေး အရာရှရိဲ့ ကမ်းလမှ်းချကက်ိ ုငြင်းပယပ်ြီး လကန်ကအ်ကအူည ီ

အတငွတ်ငွတ်ောင်းကာ အမေရကိန ်ကနွဂ်ရက၊် ဗြတိနိရ်ဲ  ့ပါလမီန၊် ဂျာမဏရီဲ  ့ဖကဒ်ရယပ်ါလမီန ်

ဘနဒ်စီတဒ ်(Bundestag) မှာ ယကူရနိ်းအရေးကိ ုအလေးထားကြဖို ့ပြောခဲ၊့ ဆိခုဲတ့ာတွေဟာ 

ခုခံနေတဲ့ ယူကရိန်းသားတွေအတွက် အားတက်၊ အားတင်းထားစရာတွေ ဖြစ်ခဲ့သလို 

အနောကန်ိငုင် ံတွေအတကွ ်ဥပေက္ခာပြုရခကတ်ဲက့စိ္စ ဖြစသ်ွားစေခဲပ့ါတယ။် တစခ်ျနိတ်ည်းမှာပ ဲ
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သွေးဆူတဲ့ ဒေါ်နယ်ထရန့်က သမ္မတဖြစ်မနေဘဲ 

ဂျ ိုးဘိငုဒ်န ်သမ္မတဖြစန်ေခြင်းဟာ အနောကန်ိငုင်တံွေ 

စည်းလုံးညီညွတ်စွာ သွေ းအေးအေးနဲ့ ပူတင်ကို 

တုံပ့ြနစ်ေခဲတ့ဲ ့အကြောင်းရင်းဖြစပ်ါတယ။် ဒလီတူွေကိ ု

ညွှန်းဆိနုေတာဟာ သမိငု်းလာ မဟာလသူား သဘော 

တရား (Great man theory)ကိ ုအသကပ်ြနသ်ငွ်းဖို ့

ကြိုးစားနေတာ မဟုတ်ပါဘူး။ ကိစ္စရပ်တွေမှာ 

ရာထူး၊ နေရာ၊ အချနိအ်ခါဆိတုဲ ့အချကတ်ွေ အလနွ ်

အရေးပါကြောင်း ထောကပ်ြလိခုြင်းသာ ဖြစပ်ါတယ။် 

ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့ ဖြစ်စဉ်တစ်ခု နောက်ဆုံး 

ဘယ်လိုနိဂုံးချုပ် အဖြေထွက်တယ်ဆိုတာ အဲဒီ 

ကာလခေါင်းဆောင်တွေရဲ့ စရိုက်သဘာ၀ပေါ် 

တည်မှီနေပါတယ်။

	 ကျူးဘားမှာ ဆ ိုဗီယက်ဒုံးကျည်စခန်း 

ဖွင့်ချနိ်မှာ ဂျွန်အက်ဖ်ကနေဒီလို ဆင်ခြင်ဉာဏ် 

ကြီးတဲသ့ကူ အမိဖ်ြူတောမ်ှာ သမ္မတဖြစန်ေခဲတ့ာက 

ကမ္ဘာကြီးကိ ုတတယိကမ္ဘာစစဘ်ေးနဲ့ ကင်းဝေးခငွ့ ်

သာစေခဲ့တာ သာဓကကောင်း တစ်ခုပါပဲ။ လက်ရိှ 

ရရုှားမှာ ပတူငဟ်ာ သအူားကျတဲ ့စတာလင ်အတိငု်း 

ဗဟိုဦးစီးစနစ်နဲ့ ချုပ်ကိုင်တဲ့ အာဏာရှင်စနစ် ပြန် 

တည်ဆောက် ထ ားပါတယ်။ သူ့ သဘောထား၊ 

သူ့လိုအင်ဆန္ဒတွေ  ရုရှားရဲ့မူဝါဒ ဖ ြစ်နေတယ်။ 

အာဏာခလုတ်ကို သူပဲ ကိုင်ပြီး အဓိကဆုံးဖြတ် 

ချက်တွေကို သူပဲချမှတ်တယ်။ ဒါပေမဲ့ ဒီအရေးမှာ 

သဟူာ သကူျူးကျောမ်ယ့ ်တိငု်းပြညခ်ေါင်းဆောငရ်ဲ့ 

စတိဓ်ာတန်ဲ့ အရညအ်သွေးကိ ုကောင်းကောင်းကြီး 

တကွက်နိ်းမှားသွားခဲတ့ယလ်ို ့ဝေဖနသ်တူွေလည်း 

ရှပိါတယ။်  ထကွမ်ပြေး၊ လကန်ကမ်ချ၊ မဆတုမ်နစ၊် 

ခခုတံနပ်ြန ်တိကုခ်ိကုမ်ယဆ်ိတုဲ ့ဇလဲနစ်ကီးရဲ  ့ဆုံးဖြတ ်

ချက်ဟာ ပူတင်မထင်မှတ်ထားခဲ့တဲ့ ကြီးမားတဲ့ 

အကျ ိုးဆကက်ြီး ဖြစထ်နွ်းလာစေခဲပ့ါတယလ်ိုလ့ည်း 

ဆိုကြပြန်ပါတယ်။

	 စစဖ်ြစပ်ွားကြလေရ့ှတိဲ ့အကြောင်းတရား 

တွေကို ထ ောက်ပြကြတဲ့အခါမှာ သုတေသီတွေ 

က နယ်မြေလုမှု၊ စီးပွားနယ်ချဲ့မှု ၊ လက်နက် 

“ကျူးဘားမှာ

ဆိုဗီယက်ဒုံးကျည်စခန်း

ဖွင့်ချနိ်မှာ

ဂျွန်အက်ဖ်ကန​ေဒီလို

အဆင်ခြင်ဉာဏ်ကြီးတဲ့သူက 

အိမ်ဖြူတော်မှာ 

သမ္မတဖြစ်နေခဲ့တာက

ကမ္ဘာကြီးကို

တတိယကမ္ဘာစစ်ဘေးနဲ့ 

ကင်းဝေးခွင့်သာစေခဲ့တာ

သာဓကကောင်း

တစ်ခုပါပဲ”
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အငအ်ားပြိုငဆ်ိငုမ်ှု၊ လတူန်းစား ပဋပိက္ခဖြစမ်ှု၊ ပနုက်နထ်ကြွမှုစသဖြင့ ်အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ထောက်ပြလေ့ရှိပါတယ်။ ပထမကမ္ဘာစစ်လို့ သမိုင်းတင်ကြတဲ့ ၁၉၁၄ ခုနှစ်စစ်ပွဲဟာ 

တကယတ်ော ့ဆွေမျ ိုးသားချင်းတွေ ဂဏုလ်၊ု အာဏာလ၊ု မြေလတုဲ ့စစပ်ွပဲါ။ သားပေးသမီးယ၊ူ 

ပဒေသရာဇ်ကျင့်ထုံး ကျင့်သုံးလာခဲ့တဲ့ အကျ ိုးဆက်ကြောင့် ဝမ်းကွဲဆွေမျ ိုးတွေ အာဏာ 

လုပွဲ ဖြစ်ခဲ့တာပါ။ အမျ ိုးဂုဏ်ဆိုတဲ့ကိစ္စဟာ  အဲ့ဒီနှစ်ဆယ်ရာစုနှစ်အစမှာ အားကောင်း 

နေခဲပ့ါသေးတယ။် နပိလုယီသံာ ကောစ်ကီာကျွန်းမှာ ရောင့ရ်နဲေခဲရ့င ်ဒေသန္တရခေါင်းဆောင ်

အဆင့်လောက်ပဲရှိမယ်။ ရည်မှန်းချက်ကြီး အလှမ်းကျယ်ခဲ့လို့သာ အင်အားကြီးမားတဲ့ 

တောလ်နှရ်ေးခေါင်းဆောင ်ဖြစခ်ဲပ့ါတယ။် အာဏာရဥရောပရဲ  ့သခငဖ်ြစဖ်ို ့မရညရ်ယွခ်ဲပ့ါဘူး။ 

လကရ်ှမိျ ိုးဆကန်ဲ ့အနာဂတမ်ျ ိုးဆကရဲ် ့ခစံားခငွ့ ်ခိငုမ်ာစေချငခ်ဲတ့ာပ ဲရှပိါတယ။် စစပ်ြ ခုြင်းဖြင့သ်ာ 

ဒအီချကက်ိ ုခိငုမ်ာစေနိငုမ်ယလ်ို ့ယုကံြညပ်ြီး စစထ်ဖြစခ်ဲက့ြတာ ဖြစပ်ါတယ။် အလားတပူ ဲ

ဂျာမနကီိအုပုခ်ျုပန်ေသဟူာ ဟစတ်လာမဟတုခ့ဲ်ရင ်ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီးက ဖြစလ်ာနိငုခဲ်မ့ှာ 

မဟုတ်ဘူး။ အစပျ ိုးစစ်၊ ဥရောပတစ်ခွင်နယ်ချဲ့စစ်ပြီးတဲ့နောက် ဆ ိုဗီယက်နိုင်ငံထဲ 

ထိုးဖောကဝ်ငရ်ောကဖ်ိုအ့ထ ိဟစတ်လာရဲ့ ကိယုပ်ိငုဆ်န္ဒအရ ဖြစခ်ဲတ့ဲက့စိ္စတွေပ ဲဖြစတ်ယ။် 

ဒါပေမဲ့ ဟစ်တလာက စစ်ကိုလိုလားတာဟာ ဥရောပကသယံဇာတတွေ  ပိုင်ဆိုင်လို 

စတိသ်ကသ်ကန်ဲ့သာ မဟတုပ်ါဘူး။ ၁၉၃၈ ခနစှမ်ှာ ချကက်ိစုလိဗုကက်ီးယားနိငုင်ကံိ ုသပူိငု ်

ယူလိုက်တော့ မဟာမိတ်တွေက လိုက်လျောအရှုံးပေးခဲ့တယ်။ စစ်ဖြစ်ကိန်းက ဝေးပြီလို့ 

စိတ်သက်သာရာရသွားတဲ့ ပြည်သူ တွေရဲ့မျက်နှာကို ကြည့်မရလို့ စစ်ကိုမီး ပြန်ထိုးပေးဖို့ 

သူ့ရဲ ပ့ြနက်ြားရေးဝနက်ြီး ဂိဘုယလ်က်ိ ုခိငု်းခဲတ့ယ။် သကူ အာရယိနလ်မူျ ိုးတွေ သာ ကြီးမြတ၊် 

အစမွ်းထကတ်ယလ်ို ့လောကကြီးကိ ုပြချငခ်ဲတ့ာ ဖြစတ်ယ။် မင်းတကာမ့င်း၊ စစမ်င်းတကာ ့

စစမ်င်းတွေထမဲှာ သအူစမွ်းဆုံးလို ့ပြချငခ်ဲပ့ါတယ။် တခြားခေါင်းဆောငတ်ွေကိ ုဗိလုခ်ျုပတ်ွေက 

စစက်ိအုဆုံး သတလ်ိကုြတာဟာ သူ့အတကွ ်ယမ်းပုမံီးကျ ဒေါပစွရာအကြောင်း ဖြစခ်ဲတ့ယ။်

	 နိငုင်ရံပခ်ြားမှာလည်း ရရုှားအခြေအနေ ကောင်းနေခဲတ့ယ။် ဥရောပ၊ EU နဲ့ NATO 

မှာ သင်းကွဲမှုတွေရှိအောင် ကောင်းကောင်းသပ်ရိုက်ထားနိုင်ခဲ့ပြီး ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီမိုကရေ

စီလှုပ်ရှားမှုတွေကြောင့် လက်ကလွတ်လုနီးပါးဖြစ်သွားတဲ့ ဘီလာရုစ်နဲ့ ကာဇက်စတန် 

အာဏာရှင်နိုင်ငံတွေမှာ ဩဇာပြန်လည်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး ဖြစ် ပါတယ်။

	 အဒဲါအပြင ်ပတူငဟ်ာ အနောကန်ဲ့ပတသ်ကပ်ြီး အကြမိက်ြမိအ်ောငပ်ွခဲရံပြီး ဖြစ ်

တယ။် အမေရကိနန်ဲ့ သူ့မဟာမတိတ်ွေဟာ ရရုှားကိ ုရငမ်ဆိငုရ်ဘဲူးဆိတုာ အကစဲမ်း သထိား 

ပြီးလည်း ဖြစ်ပါတယ်။ ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်တွေ ကုန်ခါနီးမှာ ချေချင်းညာမှာ ဂရော့ခ်နီမြို့ကို 

ပြာပုကံျအောင ်ဖျကဆ်ီးခဲခ့ြင်း၊ ၂၀၁၄ ခနုစှမ်ှာ ခရိငု်းမီးယား ကိသုမိ်းပိကုပ်ြီး ဒနွဖ်ောန့ိငုင်ကံိ ု

ခွထဲတုခ်ဲခ့ြင်း၊ ဆီးရီးယားစစပ်ွအဲတငွ်း ၂၀၁၆ ခနုစှမ်ှာ အလဲကပ်ိမုြို့ကိ ုဗုံးကြဖဲျကဆ်ီးခဲခ့ြင်း၊ 

၂၀၀၈ ခုနှစ်မှာ ဂျော်ဂျယီာကိုလည်း စစ်ပြုခဲ့ခြင်းတို့ဟာ အနောက်ကအသံတွေကို ညံစေ 

ခဲ့ပါတယ်။ ရန်တုံ့ပြန် မှု မပြုရဲခဲ့ကြတာကို ကြုံခဲ့ရပြီးဖြစ်ပါတယ်။ ထရန့်ခေတ်၊ ထရန့် 

ရဲ့ ကသောင်းကနင်း လုပ်ရပ်ဖြစ်တဲ့ NATO ကို အပြစ်ဆိုပုတ်ခတ်မှု၊ အဖွဲ့ကနှုတ်ထွက်ဖို့ 

ခြမိ်းခြောကမ်ှုနဲ့ ယကူရနိ်းကိ ုလကန်ကအ်ကအူညမီပေးဖို ့ဆုံးဖြတမ်ှုတွေဟာ ပတူငအ်တကွ ်

ကြတိပ်ြီးကျေနပစ်ရာတွေ ဖြစခ်ဲပ့ါတယ။် အမေရကိနဟ်ာ ဥရောပ၊ အရှေ့အလယပ်ိငု်းဒေသနဲ့ 
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အာဖရိကကိစ္စတွေထက် အာရှအရေးကိုသာ ဦးစားပေး စိတ်ဝင်စားတယ်လို့ ရုရှားတွေက 

မြင်ကြပါတယ်။ ဘိုင်ဒန် သမ္မတဖြစ်လာတော့ ဘိုင်ဒန်ရဲ့လုပ်ရပ်တွေဟာ ဒီယူဆချက် 

မှန်ကန်ကြောင်း ထောက်ပြချက်တွေကို ဖြစ်လာခဲ့တယ်။ ဒါ့အပြင် အာဖဂန်နစ္စတန်ကနေ 

အမေရကိနတ်ပတ်ွေ ကသောင်းကနင်း ရပုသ်မိ်းရတဲအ့ဖြစဟ်ာ အမေရကိနရ်ဲ့ ဩဇာအာဏာ 

ကျဆင်းမှု လက္ခဏာဖြစလ်ာပြီး ပြောတဲအ့တိငု်း ပြတပ်ြတသ်ားသား၊ အခိငုအ်မာမလပုန်ိငုတ်ဲ ့

အချကလ်ို ့ယဆူစရာဖြစလ်ာခဲတ့ယ။် ၂၀၂၁ ခနစှရဲ့် ဆောင်းရာသကီာလ အချနိရ်ောကတ်ော ့

ပတူငဟ်ာ သူ့ရနသ်တူွေ အကွကဲွ ဲအပြပဲြဖဲြစန်ေပု၊ံ  ရရုှားရဲ  ့စမွ်းအငပ်ေါ် မှခီိအုားထားရကနိ်းဆိကု ်

နေတဲ ့ဥရောပက နေဝငမ်ယ့ ်ငွေပုကံြီးကိကုြည့ပ်ြီး အေးအေးဆေးဆေး ငြမိ့န်ေနိငုတ်ဲ ့အနေ အထား 

ရှနိေခဲတ့ယ။် ရရုှားကိ ုတစခ်ျနိက် ဆိဗုယီကန်ိငုင်ကံြီးလိ ုအငအ်ားကြီးနိငုင် ံပြနဖ်ြစစ်ေချငတ်ယ။် 

အငအ်ားကြီးနိငုင်ရံဲ့ ခေါင်းဆောငတ်စယ်ောက ်သဖူြစခ်ျငန်ေတယ။် ငွေကြေးအငအ်ားတွေ 

စတိရ်ညှလ်ကရ်ညှတ်ည ်ဆောကထ်ားခဲတ့ယ။် အနောကက် စီးပွားရေးပတိဆ်ိုခ့ဲရ့င ်လမ်းကြောင်း 

ပြောင်းပြီးသုံးနိငုအ်ောင ်တရတုဘ်ကက်ိ ုကနုသ်ယွရ်ေးလမ်းကြောင်း ဖောကထ်ားခဲတ့ယ။် 

သူ့ရဲ့စစ်တပ်ကို ခ ေတ်မီအောင် အဆင့်မြင့် မွမ်းမံထားတယ်။ အဲ့ဒါတင်မကသေးပါ။ 

ယကူရနိ်းနဲ့ပတသ်ကတ်ဲ ့အတွေးအမြငတ်ွေကိ ုပြညတ်ငွ်းမှာ သပူလဲမ်းကြောင်းပေးထားတယ။် 

ဆိုဗီယက်ပြည်ထောင်စု ကြီး ဖြစ်ရေးအတွက် ယူကရိန်းမရှိမဖြစ်လိုအပ်ကြောင်း ပြော 

ခဲတ့ယ။် ယကူရိန်းကိ ု“သစ္စာမဲ ့နာဇတီွေ”လကထ်ကဲ ကယတ်ငရ်မယလ်ို ့တငွတ်ငွဆိ်ခုဲတ့ယ။် 

အခုထိတော့ ရုရှားနိုင်ငံသား အများအပြားက သူ့ကိုယုံကြည်နေပုံရတယ်။ မူဆိုလီနီက 

အီတလီလူမျ ိုးတွေ ရောမအင်ပါယာအဖြစ် ဂုဏ်မြင့်ခဲ့တဲ့ကာလကို ပြ န်ထောက်ပြပြီး 

ဒုတိယရောမအင်ပါယာတည်မယ်လို့ ဟစ်ကြွေး စည်းရုံးခဲ့တယ်။

	 နာဇတီွေက ၁၉ ရာစနုစှက်နုခ်ါနီးကာလ မဟာဖရကဒ်ရစရ်ဲ  ့ပရပရ်ှား၊ ဂျာမနကီိပုြပြီး 

တတိယနိုင်ငံတော်ကြီး တည်ထောင်မယ်လို့ ဟစ်ကြွေးသိမ်းသွင်းခဲ့တယ်။ ပူတင်က သူ့ 

ကိယုသ် ူသမိငု်းပညာရငှလ်ို ့မြငတ်ယ။် ဆိဗုယီကပ်ြညထ်ောငစ် ုပျကသ်ဉု်းသွားမှုကိ ုနစှဆ်ယ ်

ရာစုနှစ် ရ့ “အကြီးမားဆုံး ပထဝီနိုင်ငံရေး ကပ်ဘေးကြီး”လို့ မြင်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ၁၇ 

ရာစုနှစ် အကုန်နဲ့ ၁၈ ရာစုနှစ်အစ မဟာပီတာရဲ့ ခေတ်ကာလကို ရုရှားသမိုင်းဂုဏ်ရောင် 

အပြောင်ဆုံး ကာလအဖြစ် မြင်ပါတယ်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှာ ပူတင်ဟာ "On the Historical 

Unity of Russians and Ukraininans" (ရရှုားနငှ့ ်ယကူရနိ်းသားတို၏့ သမိငု်းဝငည်ညီတွမ်ှု)

ဆိုတဲ့ အက်ဆေး ရှည်တစ်ပုဒ်ကိုရေးပြီး Website ပေါ်တင်ခဲ့တယ်။ သီးခြားခွဲထွက်နေတဲ့ 

ယူကရိန်းနိုင်ငံ ဘယ်တုန်းကမှ မရှိခဲ့ဖူးဘူးလို့  သူရေးတဲ့ သူ့အမြင်သမိုင်းစာတမ်းမှာ 

ဆိုထား ခဲ့တယ်။ ပူတင်ရဲ့ ကမ္ဘာ့သမိုင်းအမြင်ကို အရောင်စွန်းစေသူတစ်ယောက်ကတော့ 

သသူဘောကျ တဲ ့အမျ ိုးသားရေးဝါဒတီစယ်ောကဖ်ြစတ်ဲ ့အိငုဗ်ငအ်လီျင်း (Ivan Ilyin)ဆိသုပူါပ။ဲ 

ပထမ ကမ္ဘာစစ်နဲ့ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြားကာလမှာ ရုရှားဖက်ဆစ်ဝါဒီတစ်ယောက်ဖြစ်ခဲ့

တဲ့ အီလျင်း ဟာ ရုရှားနိုင်ငံတော်ကြီးကို ဘုရားသခင်ကဖန်ဆင်းတာဖြစ်ပြီး ကမ္ဘာပေါ်မှာ 

ရရုှားတစန်ိငုင်သံာ သန့်စငမ်နွမ်ြတတ်ဲ ့နိငုင်ဖံြစတ်ယလ်ို ့ခယံခူျကရ်ှခိဲတ့ယ။် ပတူငလ်ကခ်တံဲ ့

နောကအ်မျ ိုးသားရေး ဝါဒတီစယ်ောကက်တော ့လဗဂ်မူလီဗ ်(Lev Gumilev) ဖြစပ်ါတယ။် 

ထွေထွေပြားပြား လူမျ ိုးစုံဟာ အာကာသရောင်ခြည်တန်းတွေ ပေါင်းရုံးဖန်ဆင်းချက် 
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ဖြစတ်ယ။် အဒဲဖီနဆ်င်းချက ်တွေမှာ ရရုှားလမူျ ိုးကိ ု

နောက်ဆုံးမှာဖန်ဆင်းခဲ့တဲ့အတွက် ရုရှားတွေဟာ 

အနပုျ ိုဆုံး၊ အသနစ်မွ်းဆုံး လို ့သကူယုကံြညခ်ဲတ့ယ။် 

အဲဒါအပြင် အီလျင်းရဲ့ အနာဂတ်အမြင်မှာ ပူတင် 

အကြိုက်တွေ့တဲ့ အကွက်တစ်ကွက် ရှိသေးတယ်။ 

အဒဲါကတော ့ရရုှားနိငုင်ကံြီး အထမြောက ်အောငမ်ြင ်

အောငပ်ြုနိငုတ်ဲ ့ယောကျ်ားပသီတဲ ့ကယတ်ငရ်ငှက်ြီး 

ရရုှားနိငုင်ကံ ပေါ်ပေါက ်မယဆ်ိတုဲ ့ဟောကနိ်းပါပ။ဲ 

ပူတင်ဟာ ဓမ္မဓိဋ္ဌာန် သမားကျကျတွေးခဲ့ရင် ရုရှား 

နိငုင်တံငွ်းမှာ သူ့နေရာကိ ုကာကယွရ်ေးနဲ့ ပြညပ်မှာ 

လုံခြုံရေးကို အာမခံချက်ရှိရေးတို့ကို အဓိကထား 

တဲ့ ဆ န္ဒတွေရှိခဲ့ရင် အခုလို စစ်ပွဲ ကြီးတစ်ခုကို 

စနွ့်စားစတငခ်ဲမ့ှာ မဟတုပ်ါဘူး။ ရရုှား တပတ်ွေကိ ု

ယူကရိန်းသားတွေက ပန်းတွေ၊ ရိုးရာကြိုဆိုရေး

ဓလေ့ထုံးစံအတိုင်း ပေါင်မုန့် နဲ့ဆားတည်ခင်းပြီး 

ဧည့်ကြိုလိမ့်မယ်လို့  သူနဲ့သူ့ ဗိုလ်ချုပ်တွေက 

ထင်ခဲ့မှာမဟုတ်ပါဘူး။ သူဟာသူ့ ယုံကြည်လိုရာ 

ယုံ ကြည်ချက်နဲ့ မမြင်နိုင်ခဲ့တာပါ။ သူဟာ သူ့ 

တပမ်တောက်ိ ုထခိိကုစ်ေခ​ပြီး ယကူရနိ်းကိ ုကိယု့မ်င်း 

ကိယု့ခ်ျင်း နိငုင်တံစခ်အုဖြစ ်အရငက်ထက ်ကျစလ်စ ်

စေခဲ့ပါတယ်။

	 သူမုန်းတီးတဲ့ NATO နဲ့ EU ကို ပို ပြီး 

ညီညွတ်စေခဲ့ ပြီး ကာလကြာမြင့်စွာကတည်းက 

ဝိဝါဒကွဲနေတဲ့ အမေရိကန်နဲ့ ဥရောပနိုင်ငံတွေကို 

ပြနလ်ညအ်စေးကပမ်စိေခဲပ့ါတယ။် တစခ်ါစစတ်လင်း 

မှာ အကျအဆုံးများလာတာနဲ့အမျှ ရုရှားဟာ 

တရုတ်ဆန္ဒကို ဦးညွတ်ရတဲ့ အနေအထားရှိပါလိမ့် 

မယ်။ ပူတင်ရဲ့ အကြံအတိုင်း အထမမြောက်တဲ့ 

အချက်တစ်ချက်တော့ တစ်ဖက်ကခေါင်းဆောင် 

ကြောင့ပ်ါ။ သမိငု်းမှာ ဟစတ်လာနဲ့ ပတူငလ်ိ ုလစူား 

တွေနဲ့ ခေတ်ပြိုင်ပေါ်လာလေ့ရှိတဲ့ လူစားတစ်မျ ိုး 

ရှိပါသေးတယ်။ သူတို့ကတော့ မင်းဆိုးတွေကို 

ဖြိုချစွမ်းရှိတဲ့ အတိုက်အခံခေါင်းဆောင်တွေပါပဲ။ 

တိမ်မြှုပ်နေခဲ့ရာ လူတောသူတောထဲ မထင်မရှား 

နေရာကနေ လထူထုကဲနေ “ဘွား” ကနပဲေါ်လာတဲ ့

“၂၀၁၈ ခုနှစ်

ရွေးကောက်ပွဲမှာ

ဇဲလန်စကီးဟာ

သောင်ပြိုကမ်းပြို

မဲအရေအတ​ွက်နဲ့ 

သမ္မတဖြစ်လာတော့ 

နိုင်ငံရေးအတွေ့အကြုံမရှိတဲ့ 

ရုပ်သံလူရွှင်တော်

သမ္မတဖြစ်ချင်လို့ 

ထေ့တဲ့ဝေဖန်ချက်တွေ၊ 

သရော်စာတွေ 

သောသောညံသွားခဲ့တယ်”
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လထူခုေါင်းဆောငပ်ါ။ ဟစတ်လာကိ ုရငှ်းဖိုအ့တကွ ်အပယခ် ံနိငုင်ရံေးသမားအဖြစက်နေ 

တိုင်းပြည်ရဲ့ ရှေ့မျက်နှာစာကို အလျင်အမြန်တက်ခဲ့ရတဲ့ ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်ချာချဟီာ 

ဒီလိုခေါင်းဆောင်ပါ။ ဟစ်တလာသာစစ်ပြုဖို့  စိတ်ကူးမရှိခဲ့ရင် ခ ျာချဟီာ တိုင်းပြည် 

ဂုဏ်ဆောင်ခေါင်းဆောင်တစ်ယောက် ဖြစ်လာစရာ အကြောင်းမရှိခဲ့ပါဘူး။ မသင့်မတော် 

ခေါင်းဆောငအ်ဖြစ ်သတမ်တှခ်ရံတဲအ့ဆင့မ်ှာ ဇလဲနစ်ကီးရဲ့ အခြေအနေက ၁၉၄၀  ပြည့န်စှ ်

ကာလက ချာချသီတ်မှတ်ခံရတဲ့အဆင့်ထက် နိမ့်ခဲ့ပါတယ်။

	 ၂၀၁၈ ခနုစှ ်ရွေးကောကပ်ွမဲှာ ဇလဲနစ်ကီးဟာ သောငပ်ြိုကမ်းပြို မအဲရေအတ​ကွ ်

နဲ့ သမ္မတဖြစလ်ာတော ့နိငုင်ရံေးအတွေ့အကြုံမရှတိဲ ့ရပုသ်လံရူွှငတ်ော ်သမ္မတဖြစခ်ျငလ်ို ့

ထေ့တဲ့ဝေဖန်ချကတ်ွေ၊ သရော်စာတွေ သောသောညံသွားခဲ့တယ်။ သူက စန်းရှခိဲ့ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့ ဘာမူဝါဒမှ သဲသဲကွဲကွဲမရှိခဲ့ဘူး။ ထရန့်နဲ့ ပူတင်အနိုင်ကျင့်တာကို ခံနေခဲ့ရတယ်။ 

ပူတင်က ယူကရိန်းအရှေ့ခြမ်းက ခွဲထွက်ရေးသမားတွေကို ခပ်တည်တည်ပဲ အကူအညီ 

တွေဆကပ်ေး နေခဲတ့ယ။် ပတူငရ်ဲ့ ကျူးကျောမ်ှုအကြိုညမှာ ဇလဲနစ်ကီးဟာ ယကူရနိ်းသား 

တွေရဲ  ့အမတှပ်ေးဇယားမှာ သညု အောကရ်ောကန်ေခဲတ့ယ။် ဇလဲနစ်ကီးရဲ  ့လပုဆ်ောငမ်ှုတွေကိ ု

ပြည်သူတွေအကြိုက်မတွေ့ ဖြစ်နေခဲ့တယ်။ ဒါပေမဲ့ လူရွှင်တော်အဖြစ် သူထိတွေ့ခဲ့ရတဲ့ 

အတတပ်ညာတွေက ဒနီေရာမှာ သူ့အတကွ ်အသုံးဝငလ်ာခဲတ့ယ။် အဖွဲ့အစည်းနဲ့ အလပု ်

လပုတ်တမ်ှုတွေ၊ အပြနအ်လနှ ်ဆကသ်ယွမ်ှုကျွမ်းကျငပ်ုတံွေနဲ့ အဓကိ လပုရ်ကဲိငုရ်စဲတိက် 

သကူိစုစက်ာလ ယကူရနိ်းနိငုင် ံအတကွ ်အသင့တ်ောဆ်ုံးခေါင်းဆောင ်ဖြစသ်ွားစေခဲတ့ယ။် 

သရပုဆ်ောငတ်စယ်ောကဖ်ြစခ်ဲ ့ဖးတော ့ယကူရနိ်း၊ ရရှုားနဲ့ ကမ္ဘာတစဝ်န်း “ပရိသတ”်ကြိုက ်

အောင ်သတူငဆ်ကပ်ြသပြောကြားမှုတွေ ပြုတတန်ေတယ။် ချာချလီိပု ဲလကတ်ွေ့ဦးဆောင ်

မှုပြုခဲ့တယ်။ တိုင်းပြည်ကို စွန့်ပြေးဖို့ ငြင်းဆန်ခဲ့တယ်။ ဖြစ်သမျှ အကောင်းအဆိုးဒဏ်ကို 

ဝေမျှခံဖို့ အသင့်ရှိနေခဲ့တယ်။ 

	 ဘယ်ဘက်ကပဲတွက်တွက် ရုရှားက ယူကရိန်းထက် အင်အားကြီးနေခဲ့တယ်။ 

ယကူရနိ်းမြေပေါ်ကိ ုရရုှားတပတ်ွေ ခြေချတာနဲ ့ယကူရနိ်းခေါင်းဆောငတ်ွေ အရှုံးပေး ဒါမမှဟတု ်

ထကွပ်ြေးကြရမှာ ဖြစတ်ယ။် အနောကက်လည်း အရေးအရာလပုအ်ချနိမ်ပေးနိငု ်ဒါမမှဟတု ်

ဘာအကအူညမီ ှမပေးချငတ်ဲ ့အနေအထားပရဲှမိယလ်ို ့ပတူငက် တထစခ်ျတကွဆ်ထားဟန ်

ရှပိါတယ။် အစဉအ်လာကလည်း ရထိားခဲပ့ါတယ။် ခရိငု်းမီးယားမှာ ဒိဘုတခဲွ်ထကွန်ိငုင်တံွေကိ ု

ခပတ်ည ်တညန်ဲ ့ဝငသ်မိ်းတာကိ ုအနောကန်ိငုင်တံွေက ထိငုက်ြည့န်ေခဲတ့ယ။် သတင်းအမှားဖြန့် 

ဗျူဟာ၊ ဆိကုဘ်ာတိကုခ်ိကုရ်ေးဗျူဟာနဲ ့ကမ္ဘာတစဝ်န်းမှာ အနောကအ်တကွ ်ပြဿနာဖလွိကု ်

တော့ အမေရိကန်နဲ့ အနောက်နိုင်ငံတွေရဲ့အာရုံက ခရိုင်းမီးယားဒေသကို ရောက်မလာခဲ့ 

တောပ့ါဘူး။ ပတူငဟ်ာ ယကူရနိ်းကိ ုသအူလယွတ်ကနူိငုလ်မိ့မ်ယလ်ို ့ယုကံြညမ်ှုလနွက်ခဲဲက့ြောင်း 

အတောထ်ငရ်ှားပါတယ။် ရရုှားတပတ်ွေကိ ုတနပ်ြနထ်ိုးစစအ်တကွ ်အသင့ပ်ြငမ်ထားခဲသ့လိ ု

စစယ်ာဉတ်ွေကိလုည်း တစရ်ကန်စှရ်ကစ်ာ လောငစ်ာဆနီဲ့ပ ဲစစမ်ြေပြငက်ိ ုပိုခ့ဲတ့ယ။် ပတူင ်

က စစ်ခေါင်းဆောင် တစ်ယောက်အနေနဲ့ မပြုသင့်တာကို အဆင်အခြင်မဲ့ ပြုမိခဲ့တယ်။ 

ပိကုာကစားသမားကောင်းတောငမ် ှတစဖ်ကလ်လူကက်ိသုပိြီး မမျှောလ်င့တ်ဲ ့အကကွတ်ွေ 

အတွက် အသင့်ပြင်ထားရမယ်မှန်း သဘောပေါက်တယ်။ စစ်ရေးမှာ စစ်လက်နက်နဲ့ စစ် 
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အငအ်ားထက ်စစခ်ေါင်းဆောငရ်ဲ့ ပငက်ိစုမွ်းရညက် ပိပုြီးအဓကိကျကြောင်း ယကူရနိ်းစစပ်ွ ဲ

ဟာ ကာလတစလ်တာအတငွ်းမှာပ ဲကောင်းကောင်းပေါ်လငွခ်ဲပ့ါပြ။ီ အနောကက် ဒအီချက ်

တွေကိ ုဥပေက္ခာပြုခဲရ့င ်သူ့အန္တရာယသ် ူစနိခ်ေါ်ရာရောကပ်ါလမိ့မ်ယ။် ပတူငဟ်ာ သူ့ခြေရာတွေ 

ဖျောက်ပြီး သူ့ရဲ့ ပုဂ္ဂလိကဘ၀ကို အတတ်နိုင်ဆုံး လျှ ို့ဝှက်ထားပေမယ့် သူ့အတွေးနဲ့ သူ့ 

ရည်မှန်းချက်ကို အတော်သိကြပါတယ်။ ယူကရိန်းနဲ့ပတ်သက်တဲ့ သူ့အကြံအစည်ကို သူ 

မသိုဝှက်ခဲ့ပါဘူး။ NATO ရဲ့ တိုးချဲ့မှုကို သူမလိုလားကြောင်းနဲ့ အနောက်အုပ်စုက အုပ်စု 

ကွပဲျကစ်ီးယိယုငွ်းနေပြီး ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွန်ိငုစ်မွ်း မရှတိောဘ့ူးလို ့သယူုကံြညက်ြောင်း 

တိုက့ိလုည်း မဖုံးမကယွပ်ြောဆိခုဲဖ့ူးပြီး ဖြစပ်ါတယ။် အခတုော ့ပတူငရ်ဲ့ အတွေးအမြငတ်ွေ  

မှားယငွ်းကြောင်း ဇလဲနစ်ကီး၊ ဥရောပနဲ့ အမေရကိနန်ိငုင်တံိုက့ သူ့ကိထုောကခ်တံဲသ့တူွေ 

ကိ ုပြသခဲပ့ါပြ။ီ ဆကလ်ကဖ်ြစမ်ယ့က်စိ္စတွေက ထွေထွေပြားပြား အကြောင်းရပမ်ျ ိုးစုပံေါ် 

တညမ်ှပီါတယ။် ဘိငုဒ်နက်လည်း အနောကအ်ပုစ်ကုိ ုအစည်းမပြေအောင ်ဆကလ်ကထိ်န်း 

ထားပြီး မဟာမိတ်များအဖြစ် အားပြုနိုင်မလား၊ ယူကရိန်းကိုဆက်ပြီး အခိုင်အမာပံ့ပိုးနေ 

နိငုမ်လား၊ ရရုှားရဲ့လပုရ်ပက်ိ ုထိကုလ်ျောကစ်ွာ တုံပ့ြနအ်ရေးယမူှုပြုနိငုမ်လား၊ လအူများ အပြား 

မျှောလ်င့သ်လိ ုရှကီျင့ဖ်ျငက် သူ့ဩဇာသုံးပြီး ပတူငက်ိ ုဆွေးနွေးညှနိှိုင်းရေးစားပွကဲိ ုတနွ်းပို ့

မလား၊ ဘယအ်နေအထားက ယကူရနိ်းသားတွေအတကွ ်လကခ်သံာစရာ ဖြစမ်လ၊ဲ ယကူရနိ်း 

မ ှပြနလ်ညဆု်တခ်ွာရေးကိ ုပတူငလ်ကခံ်မလား ဒါမမှဟတု ်တင်းခနံေမလားဆိတုဲ ့အဖြေတွေ 

ကို ခန့်မှန်းရုံသာ ပြုနိုင်ပါတယ်။ ပူတင်ရဲ့အစဉ်အလာလက်စွမ်းကို ထည့်တွက်ရရင်တော့ 

ဆိဗုယီကန်ဲ ့စစအ်ေးကာလကလိပု ဲဒစီစပ်ွဟဲာလည်း အနောကအ်ပုစ်အုတကွ ်ကာလကြာရညှ ်

ကုန်ကျစရိတ်များပြားမယ့် စစ်ပွဲတစ်ခုဖြစ်ဖို့ အလားအလာ ပြနေပါတယ်။

နိုင်သစ်နိုင်

Ref: Leadership at War by Margaret Mac Millan
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tdE´d,-tar&duef qufqHa&;ESifh
Jaishankar oabmw&m;

ausmfEdkifwifh

အရေးကြီးဆုံးအချက်မှာ မဟာဗျူဟာဆုံးဖြတ်ချက်များ

ချမှတ်ရာတွင် အခြေခံတန်ဖိုးများအပါအဝင်

လက်ရှိနဲ့အနာဂတ် အကျ ိုးစီးပွားများအပေါ်

အခြေခံသင့်ပါသည်။ အမေရိကန်နှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့အနေဖြင့်

အတိတ်ကာလကို အခြေခံခြင်းမပြုဘဲ လက်ရှိအရှိတရားနှင့်

အနာဂတ်လိုအပ်ချက်များအပေါ် အခြေခံပြီး

ဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်သင့်ပါသည်
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	 အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုနှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့သည် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးနှင့် 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများ ဦးဆောင်သည့် (၂+၂)ဝန်ကြီးများအဆင့် အစည်းအဝေးကို 

မကြာသေးမကီပင ်ကျင်းပပြီးစီးခဲသ့ည။် အဆိပုါအစည်းအဝေးကိ ုအမေရကနန်ိငုင်ခံြားရေး 

ဝနက်ြီး Antony Blinken၊ ကာကယွရ်ေးဝနက်ြီး Lioyd Austin နငှ့ ်အနိ္ဒယိနိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီး 

Dr.Subrahmanyam Jaishankar၊ ကာကယွရ်ေးဝနက်ြီး Rajnath Singh တိုက့ ဦးဆောင ်

ကျင်းပခဲက့ြခြင်း ဖြစသ်ည။် အမေရကိနသ်မ္မတ ဂျ ိုးဘိငုဒ်နန်ငှ့ ်အနိ္ဒယိဝနက်ြီးချုပမ်ိဒုတီို ့နစှဦ်း 

မတွေ့ဆုမံ ီအဆိပုါဝနက်ြီးနစှဦ်းစ ီဦးဆောငသ်ည့ ်(၂+၂) အစည်းအဝေးကိ ုဗွဒီယီိကုနွဖ်ရင့ ်

ဖြင့ ်ဦးစွာကျင်းပခဲခ့ြင်း ဖြစသ်ည။် ၎င်းတိုအ့နေဖြင့ ်တိကုျ ိုတငွ ်ထပမ်တံွေ့ဆုရံန ်မျှောလ်င့ ်

ကြောင်း ခေါင်းဆောင်နှစ်ဦးတို့က ပြောဆိုခဲ့ကြသည်။

	 ဝနက်ြီးနစှဦ်းဦးဆောငသ်ည့ ်(၂+၂) အစည်းအဝေးသည ်နိငုင်တံကာလုခံြုံရေးအပေါ် 

အခြေခခံြင်းဖြစပ်ြီး ယကူရနိ်းကိ ုရရုှားတိုက့ တိကုခ်ိကုခ်ျနိမ်စှ၍ ပထမဆုံးကျင်းပခြင်းဖြစ ်

သည။် ဒတုယိကမ္ဘာစစန်ောကပ်ိငု်း ဒမီိကုရေစတီနဖ်ိုးများအပေါ် အကြီးမားဆုံးစောက်ားမှုအား 

ကမ္ဘာအကြီးဆုံး ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံကြီးနှစ်နိုင်ငံက လျစ်လျူရှုခဲ့သည်ဟုလည်းဆိုသည်။ 

ယူကရိန်းအား ရုရှား၏ တိုက်ခိုက်မှုသည် နိုင်ငံတကာငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် လုံခြုံရေးကို ခြိမ်း 

ခြောက်မှုအဖြစ်လည်း ရှုမြင်ကြသည်။

	 နှစ်နိုင်ငံ ပူးတွဲထုတ်ပြန်သည့် ၁၃ မျက်နှာပါ ကြေညာချက်တွင် ယူကရိန်း၏ 

အခြေအနေနငှ့ပ်တသ်က၍် စာပိဒုတ်ိတုစခ်သုာ နေရာပေးဖောပ်ြခဲသ့ည။် လသူားကပဆ်ိကုမ်ှု၊ 

အရပ်သားများ သေဆုံးမှုအပေါ် ပြ စ်တင်ရှုတ်ချမှု၊ ရန်လိုမှုများ ချုပ်ငြိမ်းရေးအတွက် 

တောင်းဆိမုှုနငှ့ ်ကလုသမဂပဋညိာဉစ်ာတမ်းပါ စည်းမျဉ်းများကိ ုကိုးကားပြောဆိမုှုမလှွ၍ဲ 
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တစစ်ုတံစရ်ာ ထူးခြားမှုမရှလိပှါ။ ဒမီိကုရေစနီိငုင်ကံြီး

များအနေဖြင့ ်နျူကလီးယားလကန်ကမ်ျားအပါအဝင ်

စစ်ပွဲများကို မည်သို့တားဆီးကြမည်၊ အချုပ်အခ​ြာ 

အာဏာနှင့် နယ်မြေ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ နိုင်ငံတကာဥပဒေ 

ထခိိကုပ်ျကစ်ီးသွားမှုကိပုြငဆ်ငရ်န ်မညသ်ို ့လကတ်ွ ဲ

လပုဆ်ောငက်ြမညက်ိ ုထတုဖ်ော ်ပြောဆိကုြခြင်းမရှဘိ ဲ

ရေငုံနှုတ်ပိတ်လုပ်နေကြသည်။

	 အိန္ဒိယ-အမေရကန် ဆ က်ဆံရေးနှင့် 

ပတသ်က၍် မညသ်ည့ဘ်ကက်မ ှထခိကုခ်လံိကုြမည ်

မဟုတ်ပါ။ နှစ်နိုင်ငံလုံးသည် သူတို့ကိုယ်သူတို့  

မဟာဗျူဟာ အကျ ိုးစီးပွားပေါင်းစည်းမှု တိုးတက် 

လာခြင်းနှင့်အတူ ယုံကြည်ရသည့် မိတ်ဖက်နိုင်ငံ 

များအဖြစ ်ခယံထူားကြသည။် အထူးသဖြင့ ်တရတု ်

နိုင်ငံနှင့်ပတ်သက်နေပါသည်။ အမေရကန်နှင့် 

အနိ္ဒယိနစှန်ိငုင်လံုံးတငွ ်နစှန်ိငုင်ပံြညသ်မူျား ကြွယ၀် 

ချမ်းသာရေးအတကွ ်အလနွအ်ရေးပါသည့ ်စီးပွားရေး၊ 

ကျန်းမာရေးနငှ့ ်လမူှုရေးကစိ္စရပမ်ျားစွာတငွ ်ပူးပေါင်း 

ဆောငရ်ကွရ်န ်ရှနိေပါသည။် အနိ္ဒယိနိငုင်အံနေဖြင့ ်

ရုရှားကိုလည်း ဖယ်ကြဉ်မထားလိုပါ။ ရုရှားထံမှ 

လက်နက်လိုအပ်သကဲ့သို့ စျေးသက်သာသည့်ရေနံ 

လည်း လိခုျငန်ေသည။် ရရုှားနငှ့ ်ကနုသ်ယွမ်ှုကဏ္ဍ 

တငွလ်ည်း အနည်းငယတ်ိုးတကရ်န ်မျှောလ်င့ခ်ျက ်

ရှိနေသည်။ သို့သော် ရုရှား-ယူကရိန်းအရေးနှင့် 

ပတသ်က၍်မ ူအနိ္ဒယိ၏ ကိယုပ်ိငုဒ်မီိကုရေစ ီစနံှုန်း 

များအပေါ်အခြေခပံြီး နိငုင်တံကာ ငြမိ်းချမ်းရေးနငှ့ ်

လုခံြုံရေးကိ ုတိုးမ​ြငှ့ဆ်ောငရ်ကွရ်ာတငွ ်အမေရကိန ်

ပြညထ်ောငစ်၏ု တင်းပြည့မ်တိဖ်ကအ်ဖြစ ်ဆောငရ်ကွ ်

ရန ်အနိ္ဒယိ၏ စတိမ်ပါ လကမ်ပါ ဖြစန်ေမှုကိ ုမြငတ်ွေ  

နေရသည်။

	 အဆိပုါ စတိမ်ပါ လကမ်ပါဖြစမ်ှုကိ ုအမေရကိန ်

-အိန္ဒိယ ဆက်ဆံရေးအတွက် Jaishankar ၏ 

မဘူောငက်ိ ုဆန်းစစခ်ြင်းဖြင့ ်အပြည့အ်၀ နားလည ်

နိငုပ်ါသည။် Jaishankar ၏အမြင ်မှာ မိဒုအီစိုးရနငှ့ ်

မိဒုကီိယုတ်ိငုအ်တကွလ်ည်း အလနွ ်အရေးကြီးပါသည။် 

Jaishankar သည် မိုဒီဒုတိယသက်တမ်းကာလ 

“အိန္ဒိယ-အမေရိကန် 

ဆက်ဆံရေးနှင့် ပတ်သက်၍ 

မည်သည့်ဘက်ကမှ 

ထိခိုက်ခံလိုကြမည် မဟုတ်ပါ။

နှစ်နိုင်ငံလုံးသည် 

သူတို့ကိုယ်သူတို့

မဟာဗျူဟာ 

အကျ ိုးစီးပွားပေါင်းစည်းမှု 

တိုးတက်လာခြင်းနှင့်အတူ...”
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စတင်ချနိ် ကတည်းက နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးအဖြစ် တာဝန်ယူခဲ့ ပြီး ပထမသက်တမ်း 

မိဒုဝီနက်ြီးချုပအ်ဖြစ ်စတငတ်ာဝနယ်ပူြီးနောက ်ချကခ်ျင်း ဆိသုကဲသ့ို ့နိငုင်ခံြားရေးအတငွ်းဝန ်
ဖြစ်လာခဲ့ပါသည်။

	 Jaishankar ၏ နိငုင်တံကာမဘူောငထ်တုပ်ြနခ်ျကက်ိ ု၂၀၁၉ ခနုစှ ်အောကတ်ိဘုာ 
၁ ရက်နေ့ Atlantic Council နှင့်ပတ်သက်သည့် သူ၏ဆွေးနွေးချက်တွင် တွေ နိုင်သည်။ 
အဆိပုါမဘူောငသ်ည ်Jaishankar ထငုခ်ဲသ့ည့ရ်ုံးဖြစခ်ြင်းကြောင့သ်ာမက အနိ္ဒယိနိငုင်သံား 

များ၊ အထူးသဖြင့် အိန္ဒိယပညာရှင်များနှင့် အစိုးရအရာရှိများကြား အမြင်အမျ ိုးမျ ိုးကို 
ခွထဲတုပ်ြနိငုခ်ြင်းကြောင့လ်ည်း အရေးကြီးခြင်းဖြစသ်ည။် Jaishankar သည ်ဂျဝါဟလာနေရူး 

တက္ကသိုလ်မှ ဒေါက်တာဘွဲ့ ရခဲ့သူဖြစ်ပြီး ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအရလည်းကောင်း၊ ပညာရပ်အရ 
လည်းကောင်း ထင်ရှားသည့် အိန္ဒိယအစိုးရထိပ်တန်းခေါင်းဆောင် အသိုင်းအဝိုင်းနှင့် 

ဆက်စပ်နေသူ ဖြစ်သည်။
	 Jaishankar ဝါဒမှာ သမိငု်းတငွ ်အခုိငအ်မာအခြေခထံားပါသည။် လေလာဆန်းစစမ်ှု 
နစှခ်မုှာ အရှေ့ဆန့်ကျငဘ်က ်အနောကန်ငှ့ ်နိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ အကျ ိုးစီးပွားဆန့်ကျငဘ်က ်

နိငုင်ရံေးရာနငှ့မ်ဆိငုသ်ော အကျ ိုးစီးပွားဟ၍ူ ဖြစပ်ါသည။် Atlantic Council ဆွေးနွေးပွတဲငွ ်
ဖော်ပြထားသည့်အတိုင်း သူ၏ အရှေ့ဆန့်ကျင်ဘက် အနောက်ခွဲ ခြမ်းလေ့လာမှုတွင် 

အမျ ိုးသားရေး ခွခဲြားဆကဆ်ခံရံမှု ရာစနုစှစ်အုတငွ်း အနောကန်ိငုင်မံျားသည ်အနိ္ဒယိနိငုင်မံ ှ
တနဖ်ိုးအားဖြင့ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၄၅ ထရလီယီ ံထတုယ်သူွားခဲသ့ည။် အဆိပုါ ပုသံေနည်း 
အရ အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်သုည ်ဗြတိသိျှလကအ်ောကတ်ငွ ်အနိ္ဒယိနိငုင် ံကြုံတွေ့ခဲရ့သည့ ်

အမျ ိုးသားရေး ခွခဲြားဆကဆ်ခံရံမှုအတကွ ်တာဝနတ်စစ်တိတ်စပ်ိငု်းရှသိည။် အဆိပုါလေလ့ာ 
မှုသည ်အနိ္ဒယိကဲသ့ိုပ့င ်အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်သုညလ်ည်း ၎င်း၏ လတွလ်ပရ်ေးအတကွ ်

ဗြိတိသျှတို့အား စစ်ပွဲနှစ်ကြိမ် ခင်းခဲ့ရသည်ဆိုသည့်အချက်ကို ချန်လှပ်ထားခဲ့သည်။ 
အမေရိကန်တို့သည် အိန္ဒိယမှ ဗြိတိသျှတို့ ထုတ်ယူသွားခဲ့သည့် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄၅ 
ထရလီယီနံငှ့ ်လုံး၀ပတသ်ကခ်ြင်း မရှပိါ။ ယခအုချနိထ် ိအနိ္ဒယိကိလုိနုအီတွေ့အကြုံသည ်

အမေရိကန်-အိန္ဒိယဆက်ဆံရေးနှင့် တစ်စုံတစ်ရာ ဆက်နွှယ်နေပါသည်။
	 Jaishankar ၏ သဘောတရားအရ အနောကန်ိငုင်မံျားသည ် အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ် ု
အား ဗဟိုပြုထားပါသည်။ အဆိုပါ သဘောတရားသည် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုအား 

စာချုပက်နွရ်ကမ်ျား သဘောတရားတစခ်၏ု ခေါင်းဆောငအ်ဖြစ ်ထားရှခိြင်းမ ှဆင်းသက ်
လာကြောင်း အထငအ်ရှား ဖြစစ်ေသည။် ယင်းမှာ ဆိဗုယီကပ်ြညထ်ောငစ်နုငှ့ ်နိငုင်တံကာ 

ကနွမ်ြူနစဝ်ါဒကိ ုဟန့်တားထနိ်းချုပရ်န ်ဖြစသ်ည။် Jaishankar သည ်၎င်း၏ ဆွေးနွေးမှု 
အဓိကအချက်အဖြစ် ဂျပန်၊ တောင်ကိရုီးယားနှင့် အနောက်၏အစိတ်အပိုင်းများဖြစ်သည့် 
OECD နိုင်ငံများအားလုံးကို ရည်ညွှန်းပြောဆိုသွားပါသည်။

	 Jaishankar ၏ အဆိုပါအရ အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် အင်အားတောင့်တင်းသည့်နိုင်ငံ 
မဟတုသ်ကဲသ့ို ့အင်းအားချည့န်ဲ့သည့န်ိငုင်လံည်း မဟတုပ်ါ။ ၁၉၆၂ ခနုစှ ်တရတုက်ျူးကျော ်

မှုတွင် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုက အိန္ဒိယနိုင်ငံအား ထောက်ပံ့ပေးခဲ့သော်လည်း ၁၉၇၁ 
ခနုစှ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် လတွလ်ပရ်ေးစစပ်ွတဲငွမ် ူအမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်ကု အနိ္ဒယိနိငုင်ကံိ ု

ထောကပ်ံပ့ေးခဲခ့ြင်း မရှပိါ။ ဆိဗုယီကပ်ြညထ်ောငစ်ပုြိုကွပဲြီးချနိထ် ိဆိဗုယီကန်ငှ့ ်ရရုှားတို ့
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သည ်အနိ္ဒယိအတကွ ်အခိငုအ်မာထောကပ်ံပ့ေးသည့ ်အရင်းအမြစမ်ျား မဟတုတ်ောဆ့ိသုည့ ်

အသဖိြင့ ်စစအ်ေးခေတသ်ည ်အနိ္ဒယိအတကွ ်ကမံကောင်းအကြောင်းမလစှွာပင ်နဂိုံးချုပ ်
သွားခဲသ့ည။် အနိ္ဒယိ-ရရုှားဆကဆ်ရံေး လိအုပခ်ျကမ်ှာ အနိ္ဒယိနိငုင်အံနေဖြင့ ်ရရုှားပါဝငသ်ော 

အနောက်နိုင်ငံများ၊ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတို့နှင့် ခပ်ခွာခွာနေရန် ဖြစ်သည်။
	 အဆိပုါ ခပခ်ွာခွာဆိသုညမ်ှာ ရဖံနရ်ခံါတငွ ်အနိ္ဒယိလေလ့ာသုံးသပသ်မူျား အနေဖြင့ ်
မဟာဗျူဟာ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေးအဖြစ် ညွှန်းဆိုတတ်ကြသည်။ အဆိုပါ မဟာဗျူဟာ 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေး၏ အဓိကအစိတ်အပိုင်းမှာ အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ မဟာဗျူဟာ သို့မဟုတ် 
နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ ရွေးချယ်မှုများနှင့်ပတ်သက်သည့် မေးခွန်းများ၊ တောင်းဆိုချက်များနှင့် 

ဝေဖန်ချက်များကို ခုခံရန် ဖြစ်ပုံရပါသည်။
	 ဝန်ကြီးအဆင့် အစည်းအဝေးအပြီးတွင် သတင်းဌာနများ၏ မေးမြန်းချက်ကို 

ဖြေကြားခဲသ့ည။် မေးခနွ်းတစခ်မုှာ ရရုှားသည ်တရတုန်ိငုင်အံား သတံမနရ်ေးအရ၊ စီးပွားရေး 
အရ၊ စစ်ရေးအရ တန်းညှိရန် ကြိုးပမ်းနေခြင်းလားဆိုသည့် မေးခွန်းပင်ဖြစ်သည်။ Jais-
hankar သည် အဆိုပါမေးခွန်းကို တိုက်ရိုက်ဖြေကြားခြင်းမရှိဘဲ မိမိကိုယ်ကိုသုံးသပ်ပြီး 

မိမိတို့၏ အကျ ိုးစီးပွား ဘာဆိုသည်ကိုသိရှိအောင် ပြုလုပ်ပြီး မည်သို့ကာကွယ်ရမည်၊ 
မည်သို့ တိုးတက်အောင်ပြုလုပ်ရမည်ကို နားလည်ရမည်ဟု ဖြေကြားခဲ့သည်။

	 အနိ္ဒယိနိငုင်အံနေဖြင့ ်နိငုင်၏ံအကျ ိုးစီးပွားနငှ့ပ်တသ်က၍် ကိယုပ်ိငုဆ်ုံးဖြတခ်ျက ်
ချမှတ်သင့်ပါသည်။ သို့သော် အဆိုပါဆုံးဖြတ်ချက်သည် နိုင်ငံရေးနှင့်သက်ဆိုင်ဖြစ်စေ၊ 
မသကဆ်ိငုသ်ညဖ်ြစစ်ေ ကန့်သတထ်ားခြင်းမျ ိုး မရှသိင့ပ်ါ။ ကမ္ဘာဒ့မီိကုရေစနီိငုင်ကံြီးနစှန်ိငုင်ံ

ကြား တန်းတရူညတ် ူအပြည့အ်၀ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွန်ိငုရ်နဆ်ိပုါက အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ် ု
အနေဖြင့ ်အနိ္ဒယိ၏လိအုပခ်ျကဖ်ြစသ်ည့ ်လကန်ကန်ငှ့စ်မွ်းအငက်ဏ္ဍတငွ ်အနိ္ဒယိတို ့ကျေနပ ်

စေနိုင်လောက်သည်အထိ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ လုပ်ဆောင်သင့်ပါသည်။
	 အရေးကြီးဆုံးအချက်မှာ မဟာဗျူဟာဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်ရာတွင် အခြေခံ 
တန်ဖိုးများအပါအဝင် လက်ရှိနှင့်အနာဂတ် အကျ ိုးစီးပွားများအပေါ် အခြေခံသင့်ပါသည်။ 

အမေရကိနန်ငှ့ ်အနိ္ဒယိနိငုင်တံိုအ့နေဖြင့ ်အတတိက်ာလကိ ုအခြေခခံြင်းမပြုဘ ဲလကရ်ှအိရှ ိ
တရားနငှ့ ်အနာဂတလ်ိအုပခ်ျကမ်ျားအပေါ် အခြေခပံြီး ဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျား ချမတှသ်င့ပ်ါသည။် 
အဆိပုါဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျားကိလုည်း အရှေ့ဆန့်ကျငဘ်က ်အနောကန်ိငုင်ရံေး အကျ ိုးစီးပွား 

ဆန့်ကျငဘ်ကန်ိငုင်ရံေးနငှ့ ်မဆိငုသ်ော အကျ ိုးစီးပွားသမိငု်းကြောင်းဆိငုရ်ာ သဘောတရား 
များဖြင့ ်စည်းနှောငမ်ထားသင့ပ်ါ။ လကရ်ှဆိုံးဖြတခ်ျကမ်ျားသည ်ရှေ့ပြေးလက္ခဏာများဖြစ ်

သည်ကို အမေရိကန်နှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့အနေဖြင့် အသိအမှတ်ပြုသင့်ပါသည်။ အကယ်၍ 
ရုရှားတို့အနေဖြင့် နျူကလီးယားလက်နက်ကိုသာ အသုံးပြုလာပါက တရုတ်တို့ကလည်း 
နောကက်ထပက်ြပမ်ကွာ လိကုလ်ာနိငုသ်ညဆ်ိသုည့ ်မနှ်းဆချကမ်ျားကလည်း ရှနိေသည။် 

ထိသုိုဆ့ိပုါက သမိငု်းတစလ်ျှောက ်လသူားထအုား ကပဆ်ိကုစ်ေမည့ ်နိငုင်တံကာရေးရာအပေါ် 
ကြမ်းတမ်းသည့်ချဉ်းကပ်မှုပင် ဖြစ်သည်။ အမေရိကန်၊ အိန္ဒိယနှင့် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများလည်း 

ရင်ဆိုင်ရမည်သာ ဖြစ်သည်။
ကျော်နိုင်တင့်

Ref: India-US Relations and the Jaishankar Doctrine
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21 &mpktwGuf tdkif'D,dkavmf*sD  tvSnfhtajymif;
ol&rGef (pufrIwuúodkvf)

၂၀၁၉ ကိုဗစ်ကပ်ရောဂါနဲ့အတူ ကပ်ပါလာတဲ့

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးကျဆင်းမှု ၂၀၂၂ ရုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွဲတွေက

လစ်ဘရယ်ဒီမိုကရေစီစနစ်ရဲ့ စံတန်ဖိုးတွေနဲ့

အကြမ်းခံနိုင်ရည်အပေါ် မေးခွန်းထုတ်စရာ ဖြစ်လာပါတယ်။

၂၁ ရာစု ကမ္ဘာကြီးအတွက် ဒီထက်ပိုမိုကောင်းမွန်ပြီး၊ 

စိတ်ချလုံခြုံရမယ့် နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ အိုင်ဒီယိုလော်ဂျတီစ်ခုနဲ့

အစားထိုးဖို့ လိုအပ်လာပြီလို့ နိုင်ငံရေးသိပ္ပံပညာရှင်တွေက

ဆိုလာကြပါတယ်
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	 ၁၉၆၀ မှာ ဟားဗတတ်က္ကသိလုမ် ှအမေရကိနလ်မူျိုး လမူှုသပိ္ပပံညာရငှ ်ပါမောက္ခ 

ဒန်နီယလ်ဘဲလ် (Daniel Bell) က ၂၀ ရာစု ကုန်ဆုံးခြင်းနှင့်အတူ အိုင်ဒီယိုလော်ဂျီ 

အားပြိုင်မှုတွေက နိဂုံးကမ္ပတ် အဆုံးသတ်လိမ့်မယ်လို့ ဟောကိန်းထုတ်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီ 

ဟောကိန်းက မှန်သယောင်ရှိနေပေမယ့်လည်း တကယ့်လက်တွေ့နဲ့ အလှမ်းကွာတဲ့ 

ကောက်ချက်တစ်ခုဖြစ်တယ်ဆိုတာကတော့ ငြင်းဖို့မလွယ်ပါ။

	 ၁၉ ရာစဦုးမှာ ပြငသ်စဒ်ဿနပညာရှင ်အနထ်ောန်ဒီကစ်တကဒ်ေးထရေစ ီ(An-

toine Destutt de Tracy) က အစပြုခဲတ့ဲ ့အိငုဒ်ယီိလုောဂ်ျ ီ(Ideology) ဆသည် ့ဝေါဟာရက 

စတိက်ူးများ၏ ချတိဆ်ကမ်ှု၊ ရှုမြငသ်ုံးသပမ်ှုပုစံမံျားနငှ် ့ဆကန်ွှယန်ေပါတယ။် လသူားတို၏့ 

ကိုးကွယ်ယုံ ကြည်မှုနှင့် စိတ်ကူးများ၏ စုစည်းမှုလို့လည်း ဆိုနိုင်ပါတယ်။ ထရေစီက 

အိုင်ဒီယိုလော်ဂျီကို စိတ်ကူးများ၏ လက်တွေ့အသုံးချမှုအဖြစ် ကြံစည်စိတ်ကူးခဲ့ ပြီး၊ 

လူတစ်ဦးစီ၏ လွတ်လပ်မှု၊ ဥစ္စာဓနပိုင်ဆိုင်မှု၊ လွတ်လပ်သည့်ဈေးကွက် စသည်တို့ကို 

အကာအကွယ်ပေးနိုင်သည့် လစ်ဘရယ်ဒဿနအဖြစ် စိတ်ကူးကြံဆခဲ့ပါတယ်။

	 နိငုင်ရံေးနငှ် ့ယတု္တဗိေဒ သမိှုတိုအ့ပေါ်အခြေတညသ်ည် ့အိငုဒ်ယီိလုောဂ်ျဆီိပုြီး အဓကိ 

ပုစံနံစှမ်ျိုး သတမ်တှက်ြပါတယ။် နိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ အိငုဒ်ယီိလုောဂ်ျမီျားက နိငုင်တံစခ်အုား 

မညသ်ိုမ့ညပ်ု ံတညဆ်ောကစ်မီသံင် ့ဆသည်အ့ချကအ်ပေါ်၌အခြေတညက်ာ ထကပ်ေါ်လာတဲ ့

ကျင်၀့တမ်ဏ္ဍိုငပ်ြ  ုယဆူချကမ်ျားဖြစပ်ြီး၊ ယတု္တဗိေဒသမိှုဆိငုရ်ာ အိငုဒ်ယီိလုောဂ်ျမီျားကလည်း 

လသူားတို၏့ ဘ၀ရငှသ်နန်ေထိငုမ်ှုအတကွ ်စကြ၀ဠာကြီး၏ ကြောင်းကျိုးဆကဖ်ြစတ်ညမ်ှုအပေါ် 

မဏ္ဍိုင်ပြုထားသည့် ဒဿနယူဆချက်မှ သန္ဓေတည်မွေးဖွားလာတယ်လို့ ဆိုနိုင်ပါတယ်။

	 ကနွမ်ြူနစဝ်ါဒ၊ ဆိရုယှလ်စဝ်ါဒ၊ ဓနရငှဝ်ါဒစသဖြင် ့နိငုင်ရံေးနငှ်စ့ီးပွားရေးကိ ုချတိဆ်က ်

ဗဟိပုြုထားသည် ့နိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ အိငုဒ်ယီိလုောဂ်ျ ီပုစံကံွအဲမျိုးမျိုးရှသိလိ ုဆငခ်ြငသ်ဝိါဒ၊ 
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ဝစိကိစိ္ဆာဝါဒ၊ လောကသီီးသန့်ဝါဒ၊ ရပုဝ်ါဒစသဖြင် ့လသူား၏ သဘာ၀အပေါ်  စူးစမ်းဆငခ်ြင ်

သုံးသပမ်ှုကနေ ထကွပ်ေါ်လာသည် ့အမနှတ်ရား၊ တရားမျှတမှု၊ ယုကံြည ်ကိုးကယွမ်ှုကနေ 
ထပ်ဆင့်ဖွံ့ဖြိုးလာတဲ့ ယုတ္တိဗေဒ သိမှုပေါ် အခြေခံသည့် အိုင်ဒီယိုလော်ဂျီများလည်း ရှိကြ 

ပါသည်။
	 နိငုင်ရံေးပါတမီျား၏ ဦးတညခ်ျကမ်ျား၊ လပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွခ်ျကမ်ျားက ၎င်းတိုပ့ါတမီ ှ
လက်ခံကျင့်သုံးသည့် အိုင်ဒီယိုလော်ဂျီများအပေါ် အခြေခံထားတာကို တွေ့နိုင်ပြီး၊ ဒါဟာ 

လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း လုပ်သင့်တာတွေကို ဗဟိုပြုနေသည့် ကျင့်၀တ်စံတန်ဖိုးများ၊ 
စည်းမျဉ်းဥပဒေများ၊ အဆုံးအမများ၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းအတကွ ်စထံားရမည် ့ရှေးဒဏ္ဍာရမီျား၊ 

အမှတ်လက္ခဏာများကို စုစည်းပုံဖော်ထားတာမျိုး ဖြစ်နိုင်ပါတယ်။ ဒါကို လူ့အဖွဲ့အစည်း 
တစခ်၏ု အရွေ့အတကွ ်နိငုင်ရံေးနငှ်ယ့ဉက်ျေးမှုဆိငုရ်ာ လမ်းပြမြေပုလံိုလ့ည်း ဆိနုိငုပ်ါတယ။်

	 နိုင်ငံရေးအိုင်ဒီယိုလော်ဂျီ၏ အဓိကဦးတည်ချက်က အာဏာခွဲဝေမှုနှင့် ပန်းတိုင် 
ရောကအ်ောင ်ဘယလ်ိအုသုံးချမလဆဲိတုာကိ ုပုဖံောပ်ေး ခြင်းဖြစပ်ါတယ။် အချို့နိငုင်ရံေး 
ပါတမီျားက အိငုဒ်ယီိ ုလောဂ်ျတီစခ်ကုိ ုတစိကုမ်တမ်တ ်ဆပုက်ိငုခ်ျဉ်းကပသ်လိ၊ု အချို့ကလည်း 

အိုင်ဒီယိုလော်ဂျီ တစ်ခုတည်းပေါ် ခြေစုံရပ်မနေဘဲ၊ ဆက်နွှယ်နေတဲ့ အိုင်ဒီယိုလော်ဂျီများ 
ပေါင်းစပ်ချဉ်းကပ်ရတာကို သဘောတွေ့ကြပါတယ်။

	 နိငုင်ရံေးအိငုဒ်ယီိလုောဂ်ျပီုစံမံျားက ပန်းတိငု ်နငှ်လ့မ်းစဉဆ်ိသုည် ့ဒိငုမ်န်းရငှ်းနစှခ်ပုေါ် 
မူတည်ပြီး ကွဲထွက်လာတယ်လို့ ဆုနိုင်ပါတယ်။ လူ့အဖွဲ့အစည်းကို ဘယ်လိုအစီအစဉ် 
ချမယ် ဒါမှမဟုတ် လူ့အဖွဲ့အစည်းက ဘာတွေလုပ်သင့်တယ်ဆိုတာကို ပြဋ္ဌာန်းခြင်းက 

ပန်းတိုင်နဲ့ သက်ဆိုင်ပြီး၊ ဒီဦးတည်ချက်သို့ရောက်အောင် ဘယ်လိုသွားမလဲဆိုတာက 
လမ်းစဉ်နဲ့ သက်ဆိုင်ပါတယ်။

	 လမူှုသပိ္ပပံညာရငှမ်ျားကတော ့အိငုဒ်ယီိ ုလောဂ်ျကီိ ုလူအ့ဖွဲ့အစည်းရှ ိမညမီျှချကမ်ျားအား 
တရားမျှတသည် ့ယဉက်ျေးမှုဆိငုရ်ာ ယုကံြညခ်ျကမ်ျား ဖြစတ်ယလ်ို ့အနကဖ်ငွ်ဆ့ိကုြပါတယ။် 
အိုင်ဒီယိုလော်ဂျီ သည် မီဒီယာ၊ မိသားစု၊ ဘာသာရေး၊ ပညာရေး၊ ထးတမ်းဓလေ့စသည့် 

ကြားခံများမှတစ်ဆင့် လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း လွှမ်းမိုးနေရာယူတယ်လို့ ဆိုပါတယ်။ 
လူမျိုးရေး အသားအရောင်ခွဲခြားမှု၊ ကျားမ လိင်ခွဲခြားမှု၊ မသန်စွမ်းသူများအပေါ်ခွဲခြားမှု 
စသည် ့အတွေးအခေါ်များက လမူှုမညမီျှချကတ်ိုအ့ပေါ် အခြေတညက်ာ ထကွပ်ေါ်လာသည် ့

လူမှုဆိုင်ရာ  အိုင်ဒီယိုလော်ဂျီများပဲဖြစ်ပါတယ်။
	 လူ့သမိငု်းတစလ်ျှောကမ်ှာ လသူားတို၏့ ကျင်၀့တစ်တံနဖ်ိုးများ၊ စည်းမျဉ်းဥပဒေသများ၊ 

လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ ဓလေထ့ုံးတမ်းများ၊ ခေါင်းဆောငမ်ှုပုစံနံဲ  ့စီးပွားရေးဖွံ ဖ့ြိုးမှုစတဲ ့အချကတ်ွေ 
ပေါ်အခြေခံပြီး နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ အိုင်ဒီယိုလော်ဂျီ ပုံစံအမျိုးမျိုး ထွက်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ ၁၇ 
ရာစမုှာစတငခ်ဲတ့ဲ ့လစဘ်ရယဝ်ါဒ၊ ၁၉ ရာစမုှာအားကောင်းခဲတ့ဲ ့ဆိရုယှလ်စန်ငှ် ့ကနွမ်ြူနစ ်

ဝါဒအပြင ်၂၀ ရာစဦုးမှာ ဦးထောငခ်ဲတ့ဲ ့ဖကဆ်စဝ်ါဒတွေက အဓကိကျတဲ ့ပုစံလံေးမျိုးလို ့ဆိနုိငု ်
ပါတယ။် ၂၀ ရာစနုှောင်းပိငု်း ဆိဗုယီကပ်ြညထ်ောငစ် ုပြိုကွမဲှုနငှ်အ့တ ူလစဘ်ရယ ်ဝါဒက 

ပြိုငဘ်ကမ်ရှ ိကမ္ဘာတစ၀်န်း အားကောင်း မောင်းသန ်နေရာယလူာခဲပ့ါတယ။် ဒါပေမယ်လ့ည်း 
ဒဖီြန်က့​ြကမ်ှုက အချနိက်ြာကြာမထနိ်းနိငုခ်ဲပ့ါဘူး။ ၂၀၁၁ အာရပန်ွေဦးတောလ်နှရ်ေး နဲ့အတ ူကမ္ဘာ 

တစ၀်န်း လစဘ်ရယလ်ကသ်စန်ိငုင်မံျားဟာ လာရာလမ်းအတိငု်း နောကပ်ြနလ်ညှ်လ့ာကြပါတယ။်
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	 ၂၀၁၉ ကိဗုစက်ပရ်ောဂါနဲ့အတ ူကပပ်ါ လာတဲ ့ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးကျဆင်းမှု၊ ၂၀၂၂ ရရုှား-

ယကူရနိ်းစစပ်ွတဲွေက လစဘ်ရယဒ်မီိကုရေစ ီစနစ ်ရ  ့စတံနဖိ်ုးတွေနဲ ့အကြမ်းခနံိငုရ်ညအ်ပေါ် 

မေးခွန်းထုတ်စရာ ဖြစ်လာပါတယ်။ ၂၁ ရာစု ကမ္ဘာကြီးအတွက် ဒီထက်ပိုမိုကောင်းမွန်ပြီး

စိတ်ချလုံခြုံရမယ့် နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ အိုင်ဒီယိုလော်ဂျီတစ်ခုနဲ့အစားထိုးဖို့ လိုအပ်လာပြီလို့ 

နိုင်ငံရေးသိပ္ပံပညာရှင်တွေက ဆိုလာကြပါတယ်။

ဉာဏ်ကြီးရှင်တို့ ဦးဆောင်မည့်စနစ် - Intellectocracy

	 ဒေသတွင်းနဲ့ နိုင်ငံတကာစိန်ခေါ်မှုတွေအပေါ် ဖြေရှင်းနိုင်ဖို့ စိတ်ပိုင်း၊ ရုပ်ပိုင်းနဲ့ 

ဉာဏပိငု်းဆိငုရ်ာ ကြံခ့ိငုသ်၊ူ အရညအ်ချင်းပြည်၀့သ ူတွေနဲ့သာ ဖွဲ့စည်းထားတဲ ့အစိုးရဦးဆောငတ်ဲ ့

နိငုင်ရံေးစနစက်ိ ုIntellectocracy ဉာဏက်ြီးရှငတ်ို ့ဦးဆောငမ်ည်စ့နစလ်ို ့အနကဖ်ငွ်က့ြပါ 

တယ်။ ဒီမိုကရေစီနဲ့ မတူညီချက်က ဒီစနစ်မှာပါဝင်ကြမယ့် နိုင်ငံရေးသမားများဟာ 

အပြောအဟောကောင်းရု၊ံ ဝါဒဖြန့်နိငုရ်ုသံကသ်ကန်ဲ့ မရွေးချယဘ်၊ဲ စနိခ်ေါ်မှုတွေကိခုျဉ်းကပ ်

ဖြေရှင်းနိုင်မယ့် ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး၊ ဉာဏဗလ၊ ကြောင်းကျိုးဆင်ခြင်နိုင်မှုစတဲ့ အရည် 

အသွေးနဲ့ ပြည်၀့သမူျားကိသုာ ရွေးချယတ်ငမ်ြှောကခ်ြင်းဖြစပ်ါတယ။် အပုခ်ျုပရ်ေး၊ ဥပဒေ 

ပြုရေး၊ တရားစီရင်ရေးဆိုတဲ့ မဏ္ဍိုင် ၃ ခုအနက်၊ ပထမနှစ်ခု မှာ တာ၀န်ထမ်းဆောင်မယ့် 

နိငုင်ရံေးသမားများကိ ုရွေးချယရ်ာမှာ ကိယုစ်ားလယှမ်ျား၏ ပငက်ိအုရညအ်သွေး၊ အတွေ့အကြုနံဲ ့

ပြဿနာများအပေါ် ချဉ်းကပဖ်ြေရငှ်းနိငုစ်မွ်းတိုက့ိမုကြည်ဘ့၊ဲ လအူများစရုဲ  ့ထောကခ်မံဖဲြင်သ့ာ 

ရွေးချယ်လိုက်ခြင်းက ရွေးချယ်မှုစနစ်၏ အဓိကအားနည်းချက်ဖြစ်ပြီး၊ နိုင်ငံရေးစနစ်ကို 

ထိခိုက်စေပါတယ်။ တော့က္ခယူဗဲလီ-Tocqueville (၁၈၃၅) က ဒီလို အများစုရဲ့ဆန္ဒမဲနဲ့ 

လူနည်းစုရဲ့ဆန္ဒကို လျစ်လျူပြုရွေးချယ်တာက အာဏာရှင်ဆန်တယ်လို့ ဆိုခဲ့ပါတယ်။ 

လီဗိုင်း-Levine (၁၉၈၁) ကတော့ ဒီလို အများစုရဲ့ ထောက်ခံမဲနဲ့ ရွေးချယ်လိုက်ခြင်းက 

လအူများစရုဲ့ နစှသ်ကမ်ှုသာဖြစပ်ြီး၊ ဒါဟာ တိငု်းပြညရ်ဲ့စနိခ်ေါ်မှုတွေအပေါ် လအူများစကု 

နားလည် သဘောပေါက်ခြင်းမဟုတ်လို့ ကောက်ချက်ချခဲ့ပါတယ်။

	 ဒါဟာ ဒီမိုကရေစီစနစ်ကနေ အီလက်ထရိုကရေစီစနစ်ကို ခထွက်စေတဲ့ အဓိက 

အချကတ်စခ် ုဖြစလ်ာပါတယ။် ၁၉၇၆ မှာ ဂျွနစ်ထအူာတမ်ေးလ ်-John Stuart Mill ပြောခဲသ့လိ ု

ပညာတတလ်တူန်းစားဟာ သာမနလ်တူွေထကပ်ိတုဲ ့မပဲေးခငွ်ရ့ှရိမယဆ်ိတုဲအ့ချကက် ဒမီိကုရေစ ီ

ရဲ့ အခြေခံစံသဘောတရားတွေအပေါ် စိန်ခေါ်မှုဖြစ်ခဲ့သလို၊ လစ်ဘရယ်ဒီမိုကရေစီအပေါ် 

ယုကံြညတ်ဲအ့ာဏာပိငုမ်ျားနဲ ့ဖလီာ ဆန့်ကျင ်ဖြစန်ေခဲပ့ါတယ။် နိငုင်ရံေးခေါင်းဆောငမ်ျားကိ ု

နိငုင်ရံေးပါတမီျား ဒါမမှဟတု ်နိငုင်ရံေးအဝန်းအဝိငု်းကနေ နိငုင်ရံေးဖြစစ်ဉမ်ျားမ ှတစဆ်င် ့

လေ့ကျင့်မွေးထုတ်ပေးခြင်းကသာ ဒီပြဿနာကိုဖြေရှင်းဖို့ အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းလို့ 

နိငုင်ရံေးသပိ္ပပံညာရငှမ်ျားက အဆိပုြုလာကြပါတယ။် နိငုင်ရံေးပါတမီျားဟာ မေးလ-်Mill 

(၁၉၇၆)၊ လောခ်-့Locke (၁၉၆၇)၊ ဆာတိရု-ီSartori (၁၉၈၇) နဲ့ မကဖ်ာဆန-်Macpherson 

(၁၉၆၅) တို့ရဲ့ လစ်ဘရယ်ဒီမိုကရက်တစ်သီအိုရီများကိ ုယုံကြည်သည်ဖြစ်စေ ဒါမှမဟုတ် 

ရွှမ်းပတီာ-Schumpeter (၁၉၆၂) ရ့ ရှေးရိုးစထံား ဗဟဝုါဒကိ ုလကခ်သံညဖ်ြစစ်ေ၊ အနာဂတ ်
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ခေါင်းဆောငမ်ျားကိ ုကြိုတငရ်ွေးချယ ်လေက့ျင်ပ့ြငဆ်ငထ်ားဖို ့လိအုပပ်ါတယ။် ရွေးချယရ်ာမှာ 

ကိယုစ်ားလယှလ်ောင်း၏ ပညာအရညအ်ချင်း၊ အတွေ့အကြု၊ံ ကိယုရ်ညက်ိယုသ်ွေးနဲ့ အများ

အကျိုးပြုလပုင်န်းများ၌ပါ၀ငမ်ှု စတာတွေကိ ုအခြေခစံဉ်းစားဖိုလ့ိအုပပ်ါတယ။် ပါတတီငွ်း 

ဒမီိကုရေစနီည်းကျ ရွေးချယခ်ရံသည် ့ခေါင်းဆောငလ်ောင်းများကိ ုနိငုင်စံမီအံပုခ်ျုပမ်ှုလပုင်န်း 

များမှာ လကတ်ွေ့ပါ၀ငဆ်ောငရ်ကွစ်ေခြင်းဖြင် ့လေက့ျင်ပ့ျိုးထောငပ်ေးဖို ့လိအုပပ်ါတယ။်

	 ရစခ်ခ်ါ-Riker (၁၉၈၂) က မဆဲန္ဒရှငမ်ျားရဲ့ ဆန္ဒမပဲေးခြင်းက ၎င်းတိုရ့ဲ့နစှသ်ကမ်ှုကိ ု

ဖောပ်ြရုသံကသ်ကမ်ဟတု၊် လထူမုျှောလ်င်ထ့ားသလောက ်မလပုဆ်ောငန်ိငုသ်ည် ့ကိယုစ်ား 

လှယ်များကို ဖြုတ်ချခြင်းဖြစ်တယ်လို့ ဆိုပါတယ်။ အီလက်ထရိုကရေစီစနစ်မှာတော့ 

ဒမီိကုရေစစီနစရ်ဲ  ့အခရာကျတဲလ့ိအုပခ်ျကအ်ပေါ် အလေးပေးဦးတညထ်ားပါတယ။် မဆဲန္ဒ နယမ်ြေ

တစခ်အုတငွ်းမှာနေထိငုက်ြတဲ ့ဆန္ဒမပဲေးခငွ်ရ့ှသိတူိငု်းကိ ုညတီညူမီျှ မပဲေးခငွ်ပ့ြ ခုြင်းက မမျှတသည် ့

မညမီျှချကလ်ိုဆ့ိပုါတယ။် ဒါကြောင်လ့ည်း အလီကထ်ရိကုရေစစီနစက် ဂျွနစ်ထအူာတမ်ေးလရ်ဲ  ့

အရညအ်ချင်းလိကုမ်ပဲေးနိငုခ်ငွ် ့(Weighted Voting Rights - WVR) ကိ ုသဘောတထူောကခ်ပံြီး၊ 

မဲဆန္ဒရှင်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပညာအရည်အချင်း၊ အသက်မွေးမှုပုံစံ၊ လူထုအတွက် ပါ၀င် 

ဆောင်ရွက်နိုင်မှု အနေအထားများအလိုက် မဲပေးခွင့်ကို အသားပေးထားပါတယ်။ ဒီလို 

သတမ်တှခ်ြင်းက လတူစဦ်းစ၏ီ ပဂု္ဂလအခွင်အ့ရေး၊ ဒမီိကုရေစစီတံိုန့ဲ  ့သွေဖညတ်ာမျိုးမဟတု။် 

လတူစဦ်းက နောကတ်စဦ်းထက ်အခငွ်အ့ရေး အသာစီးပေးခြင်းမျိုးမဟတုဘ်၊ဲ တစဦ်းစ၏ီ လပုန်ိငု ်

စမွ်းအလားအလာကိသုာ မြငသ်ာထငသ်ာဖြစအ်ောင ်ခွခဲြားပေးခြင်းဖြစ ်တယလ်ိုဆ့ိပုါတယ။် 

ဒစီနစက် ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်းနဲ ့နည်းပညာ တစဟ်နုထ်ိုးတိုးတကမ်ှုတိုက့ြောင် ့ပိမုိရုှုပထ်ွေး 

အကဆဲတလ်ာတဲ ့ကမ္ဘာအ့ရေးကစိ္စများအပေါ် ဦးတညထ်ားပါတယ။် ကမ္ဘာခ့ေါင်းဆောငမ်ျား 

ဟာ အရေးကစိ္စများဖြေရငှ်းရာမှာ တစဦ်းကောင်း တစယ်ောကက်ောင်းမျိုးမဟတုဘ် ဲစပုေါင်း 

အဖြေရှာနိငုတ်ဲ ့အရညအ်ချင်းမျိုးနဲ့ပြည်စ့ုဖံို ့လိအုပလ်ာပါတယ။် ဒါကြောင်လ့ည်း ဒစီနစက် 

နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များကို သာမန်ထက်ပိုတဲ့ ထူးကဲတဲ့အရည်အချင်းများနဲ့ ပြည့်စုံဖို့ 

တောင်းဆိုလာခြင်းပဲဖြစ်ပါတယ်။

အီလက်ထရိုကရေစီစနစ် ဘာကြောင့်လိုအပ်သလဲ ?

	 နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ နည်းပညာ စသည့် နယ်ပယ်အသီးသီးအတွက် လူထုဟာ 

ခေါင်းဆောငက်ောင်းများ လိအုပတ်ယဆ်ိတုာက အထငအ်ရှားပါ။ ၁၉ ရာစမုှာပေါ်ထကွလ်ာခဲတ့ဲ ့

သမ္မတလငက်နွ်း၊ ဟငန်ရဖီိဒု်၊့ ၂၀ ရာစရုှ ိသမ္မတဝဒုရ်ိုးဝလီဆင၊် ၂၁ ရာစရုှ ိစတဗိဂ်ျောဂျ ်တိုဟ့ာ 

မြငသ်ာထငသ်ာရှတိဲ ့ခေါင်းဆောငက်ောင်းများဖြစတ်ယလ်ို ့ဆိနုိငုပ်ါတယ။် မသိားစအုစဉအ်ဆက ်

လွှဲပြောင်းဆက်ခံသောခေါင်းဆောင်မှုကို မိရိုးဖလာဆက်ခံသောခေါင်းဆောင် (Tradi-

tional Leader)၊ လထူကု ယတု္တကိျကျ စဉ်းစားတွေးခေါ်ပြီး ရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကသ်ော 

ခေါင်းဆောင်ကို(Rational Leader) နဲ့ လူထု၏မေတ္တာကိုရပြီး လူထု၏အနာဂတ်ကို 

လမ်းဖငွ်ဦ့းဆောငပ်ေးနိငုသ်ည် ့ခေါင်းဆောငက်ိ ု(Charismatic Leader) လိုဆ့ိတုဲ ့ဝဘီာ-We-

ber (၁၉၁၉) ရ့ယဆူချကက် လမူှုရေးနဲ့ နိငုင်ရံေးသပိ္ပနံယပ်ယမ်ှာ လွှမ်းမိုးခဲပ့ါတယ။် ဒါပေမဲ ့
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လည်း တက္ကာ-Tucker (၁၉၈၁) က နိုင်ငံများဟာ 

အထက်ပါခေါင်းဆောင်များနဲ့မတူဘဲ ပြ ည်တွင်း 

ရေး၊ ကမ္ဘာ့အရေးအခင်းများကိ ုကောင်းစွာနားလည ်

ပြီး ဖြေရှင်းနိုင်စွမ်းရှိတဲ့၊ အနာဂတ်အတွက် ကြိုတင် 

မျှော်မှန်းချက်များကို ဆ န်းသစ်တဲ့စိတ်ကူးများနဲ့ 

ပုံဖော်နိုင်စွမ်းရှိတဲ့ ဉာဏ်အလင်းပြခေါင်းဆောင် 

(Enlightened Leader) များသာ လိုအပ်တယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။ ၂၀၁၉ မှာတော့ မစ်ချဟီလ် ဒေသရန်ဒ်- 

Mischa Hildebrand က ၂၁ ရာစအုတကွ ်ဒမီိကုရေစ ီ

စနစက် အလပုမ်ဖြစတ်ောဘ့ူးလို ့ဆိပုါတယ။် ဒစီနစ ်

က နိငုင်ကံိဦုးဆောငမ်ယ် ့စမတက်ျကျ ခေါင်းဆောင ်

တွေကို ရွေးချယ်နိုင်ဖို့  စနစ်မရှိလို့  ဆ ိုပါတယ်။ 

ဂေဟစနစရ်ှုပထ်ွေးလာမှု၊ အငတ်ာနကန်ငှ် ့သတင်းအမှား 

များထတုလ်ွှင်မ့ှုက ဒစီနစပ်ေါ်  အကြီးအကျယ ်လွှမ်းမိုး 

လာခြင်းကလည်း ဒမီိကုရေစ ီစနစဟ်ာ ၂၁ ရာစအုတကွ ်

အမံ၀ငစ်ေတဲ ့အကြောင်းပြ ချကမ်ျား ဖြစလ်ာတယလ်ို ့

သူမက ထောက်ပြခဲ့ပါတယ်။

	 ဒထီကပ်ိတုာက ယနေ့ ကမ္ဘာန့ိငုင်အံများစ ု

မှာ ကျင်သ့ုံးနေတဲ ့ဒမီိကုရေစစီနစ၏် အခြေခမံဘူောင ်

များဟာ ၂၁ ရာစရုဲ့ စနိခ်ေါ်မှုတွေနဲ့လျောည်စီွာ မမွ်းမ ံ

ပြငဆ်ငန်ိငုမ်ှုမရှခိြင်းက အဓကိပြဿနာတစခ် ုဖြစလ်ာ 

ပါတယ။် ဒါကြောင်လ့ည်း အလီကထ်ရိကုရေစ ီစနစက်ိ ု

ဒီမိုကရေစီစနစ်နေရာမှာ အစားထိုးဖို့  နိုင်ငံရေး 

သိပ္ပံပညာရှင်များက ထောက်ခံလာကြခြင်း ဖြစ်ပါ 

တယ်။ မိမိနိုင်ငံ နယ်နိမိတ်တစ်ခုအတွက် သာမက 

ဘ ဲကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုနဲ့ စပုေါင်း 

ဆုံးဖြတ်နိုင်မှုအပေါ် အခြေခံသည့် ကမ္ဘာ့ရေးရာများ 

ပါ၀င်တဲ့ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ ဥပဒေများအဖြစ် မွမ်းမံ 

ပြငဆ်ငဖ်ို ့အထူးလိအုပ ်လာပါပြ။ီ AI နငှ် ့ဇ၀ီ အငဂ်ျင ်

နီယာနည်းပညာ တစ်ဟုန်ထိုးတိုးတက်လာခြင်း က 

လူသားတို့၏ နေ့စဉ်လူမှုဘ၀၏ ရုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်း 

ဆိငုရ်ာ ခစံားချကမ်ျားကိ ုထိုးဖောကထ်နိ်းချုပလ်ာခြင်း 

မှ မျိုးဗီဇအသစ်များ ဖ န်တီးမျိုးပွားနိုင် ခြင်းအထိ 

နေရာယူလာခြင်းကလည်း ဒီမိုကရေစီစနစ်ထက် 

ပိုမိုသာလွန် ကေ ာင်းမွန်တဲ့ နိုင်ငံရေးစနစ်တစ်ခု 

“ကမ္ဘာ့ခေါင်းဆောင်များဟာ 

အရေးကိစ္စများဖြေရှင်းရာမှာ 

တစ်ဦးကောင်း 

တစယ်ောကက်ောင်းမျိုးမဟတုဘ် ဲ

စုပေါင်းအဖြေရှာနိုင်တဲ့ 

အရည်အချင်းမျိုးနဲ့ပြည့်စုံဖို့ 

လိုအပ်လာပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်လည်း

ဒီစနစ်က 

နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များကို 

သာမန်ထက်ပိုတဲ့ 

ထူးကဲတဲ့အရည်အချင်းများနဲ့ 

ပြည့်စုံဖို့ တောင်းဆိုလာခြင်းပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်”
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လိုအပ်လာတာကို ပိုမိုခိုင်မာစေပါတယ်။ ၂၁ ရ ာစုမှာ နျူကလီးယား ခြ ိမ်းခြောက်မှု 

ပြဿနာက ၂၀ ရာစ ုလောက ်မပြင်းထနပ်ေမယ်လ့ည်း ဇ၀ီလကန်ကမ်ျားတငွက်ျယလ်ာမှု၊ 

ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ အားကောင်းလာမှုတို့က နိုင်ငံနယ်နိမိတ်များကို အလွယ်တကူ 

ထိုးဖောက် လာနိုင်ပြီး ဒါဟာ ကြီးမားတဲ့စိန်ခေါ်မှု ဖြစ်လာပါတယ်။ ဒီထက်ပိုတာက နိုင်ငံ့ 

ခေါင်းဆောင်များအနေနဲ့ အဆုံးအဖြတ်ပေးရာမှာ အလွန်များပြားတဲ့ သတင်းအချက် 

အလက်များကို အသုံးပြုလာရခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ ဒီအတွက် ခေါင်းဆောင်များဟာ ရုပ်ပိုင်း၊ 

စတိပ်ိငု်းကြံခ့ိငုရ်ုသံာမကဘ ဲဉာဏရ်ညထ်ကမ်ြကပ်ြီး အတွေ့အကြုရံှဖိိုက့ မရှမိဖြစလ်ိအုပ ်

လာပါတယ်။ အလိုအလျောက် ကုန်ထုတ်စက်များတွင်ကျယ်ခဲ့သည့် ၂၀ ရာစုအတွက် 

ဒမီိကုရေစစီနစဟ်ာ အသုံး၀ငခ့ဲ်ပေမယ်လ့ည်း ဉာဏရ်ညတ် ုနည်းပညာခေတစ်ားလာတဲ ့၂၁ 

ရာစအုတကွတ်ော ့ဒထီကပ်ိမုိပုြည်စ့ုကံောင်းမနွသ်ည် ့နိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ အိငုဒ်ယီိလုောဂ်ျအီသစ ်

တစခ်နုဲ့အစားထိုးဖို ့လိအုပန်ေပါပြီ။ ဒါဟာ ၂၁ ရာစ ုကမ္ဘာလ့သူားများအတကွ ်အကြီးကျယဆ်ုံး 

သော အချိုးအကွေ ၊့ အလညှ်အ့ပြောင်းတစခ် ုဖြစလ်ာမယဆ်ိတုာကတော ့ယုမံှားသသံယဖြစဖ်ို ့

မလိုတော့ပါ။
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သမ္မတ မွန်ဂျေအင်းလက်ထက်တွင်

တောင်ကိုရီးယားအနေဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံအပေါ်

မှီခိုနေရမှုများကို လျ​ော့ကျသွားစေရန်

ရေရှည်အားထုတ်မှုတစ်ရပ် ပြုခဲ့ဖူးသည်။ ယခုအစိုးရ

အနေဖြင့်လည်း ၎င်းကိုဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်သာ

ဖြစ်ပြီး အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ခိုင်မာမှုရှိရေး

ကြိုးစားပေလိမ့်မည်
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	 ကိရုီးယားသမ္မတနိငုင်၏ံ သမ္မတရွေးကောကပ်ွကဲား ၂၀၂၂ ခနုစှ ်မတလ် ၉ ရကန်ေ့ 

တွင် အောင်မြင်စွာ ကျင်းပပြီးစီးခဲ့ပြီး ဖြစ်သည်။ ရွေးကောက်ပွဲတွင် ပြည်သူ့အင်အားပါတီ 

(People Power Party)မ ှယနွ်းဆတယ်ိလု ်(Yoon Suk-yeol)က လကရ်ှအိာဏာရပါတဖီြစ ်

သော ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ (Democratic Party)မှ လီဂျေးမြောင် (Lee Jae-myung)

အား ထောက်ခံဆန္ဒမဲ သုည ဒသမ ရှစ် ရာခိုင်နှုန်းအသာဖြင့် ပွတ်ကာသီကာ အနိုင်ရကာ 

တောငက်ိရုီးယားနိငုင်၏ံ လာမည့င်ါးနစှအ်တကွ ်သမ္မတအဖြစ ်ရွေးချယခ်ခံဲရ့သည။် သိုသ့ော ်

ရွေးကောကပ်ွရဲလဒအ်ပေါ် တောငက်ိရုီးယားနိငုင်၏ံ သတင်းစာဂျာနယမ်ျားက ရေပန်းစားမှု 

အနည်းဆုံး သမ္မတလောင်းအား ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းအဖြစ် ရေးသားဖော်ပြခဲ့ကြသည်။

	 တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတွင် ပုံမှန်ကျင်းပနေကျ မည်သည့်ရွေးကောက်ပွဲမဆို 

အကယ်၍ အချ ို့သော နိုင်ငံတကာဖြစ်ရပ်များက ကဏ္ဍတစ်ခုအနေဖြင့် ပါဝင်ခဲ့လျှင်ပင်၊ 

အရင်းခံအားဖြင့်မူ ပြည်တွင်းကိစ္စရပ်များအပေါ်တွင်သာ အလေးထားအာရုံစိုက်ကြသည်။ 

ယခရုွေးကောကပ်ွကဲလည်း ထိကုဲသ့ိုပ့င ်ကွပဲြားမှုမရှဟိ ုဆိရုမညဖ်ြစသ်ည။် ထိအုချကက်ြောင့ ်

လည်း အဓကိပြညတ်ငွ်းကစိ္စရပမ်ျားဖြစသ်ော တောငက်ိရုီးယားနိငုင်၏ံ တရတုပ်ြညသ်ူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံနှင့် ဆက်ဆံရေးနှင့် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုနှင့် မဟာမိတ်အဖြစ်တည်ရှိမှုကဲ့သို့ 

နိုင်ငံ၏ အနာဂတ်နိုင်ငံရေးနှင့် စီးပွားရေးအခြေအနေအများအပြားကို အဆုံးအဖြတ်ပေး 

ဖေါ်ပြနေသည့် ကိစ္စများက ရွေးကောက်ပွဲရလဒ်အတွက် အဓိကအကြောင်းအရင်းများ 

ဖြစ်ခဲ့ခြင်းဟုလည်း ဆိုရပေမည်။ သို့ဖြစ်၍ တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ သမ္မတသစ်အနေဖြင့် 

တရတုန်ိငုင်နံငှ့ ်တောငက်ိရုီးယား-အမေရကိန ်မဟာမတိတ်ညရ်ှမိှုတိုန့ငှ့ ်စပလ်ျဉ်း၍ ၎င်း၏ 
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မူဝါဒကို မည်သို့ပြောင်းလဲမည်ကို နားလည်သဘောပေါက်ရန်က မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော 

အဓိက အကြောင်းတရားလည်း အစဉ်ဖြစ်ခဲ့သည်။

	 သမ္မတတစ်ဦးအနေဖြင့် ယွန်းဆတ်ယိုလ်က ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံများနှင့် ပူးပေါင်း 
ဆောငရ်ကွမ်ှုကိ ုတိုးမြငှ့သ်ွားမညမ်ှာ အလနွထ်ငရ်ှားသည။်  အထူး သဖြင့ ်အမေရကိနန်ိငုင်နံငှ့ဟ် ု

ဆိရုပေမည။် ထိုပ့ြင ်၎င်းက သကဦ်းဆပံိငုအ်ပုခ်ျုပသ်ည့န်ိငုင်မံျားနငှ့ ်လစဘ်ရယမ်ဆနသ်ော 
လတွလ်ပခ်ငွ့န်ည်းပါးသည့ ်ဖွဲ့စည်းတညထ်ောငမ်ှုများကိ ုတရတုန်ိငုင်အံပေါ် နည်းတဆူန့်ကျင ်

မညမ်ှာ သသိာသည။် ထိအုချကက် အလားအလာကောင်းသညဟ်လုည်း ဆိနုိငု ်သည။် သိုသ့ော ်
သမ္မတအဖြစ် ရွေးချယ်ခံရပြီး ယွန်းအနေဖြင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ်အတွင်း တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ 

ပြညပ်တငပ်ိုမ့ှု၏ ၂၇ ရာခိငုန်ှုန်းတငပ်ိုရ့ာ တရတုန်ိငုင်ကံိ ုနိငုင်၏ံအကြီးမားဆုံး ကနုသ်ယွဖ်က ်
ဖြစလ်ာစေရန ်မညသ်ိုဆ့ောငရ်ကွမ်ညန်ည်းဟ ုမေးဖယွရ်ာရှလိာသည။် ထိုပ့ြင ်အဆကမ်ပြတ ်
စီးပွားရေးတိုးတကမ်ှုအပေါ် တညမ်ှသီော ပြညတ်ငွ်းအခြေအနေကိလုည်း မညသ်ိုဆ့ောငရ်ကွ ်

မည်နည်းက ယွန်းအတွက် အရေးကြီးသော အချက်တစ်ချက် ဖြစ်ပေလိမ့်မည်။ ရုရှားနိုင်ငံ 
က ယူကရိန်းနိုင်ငံအား ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်မှုနှင့်အတူ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးတွင် စွမ်းအင် 

အရင်းအမြစ်များအပေါ် အပြုသဘောမဆောင်သော သက်ရောက်မှုများရှိလာခြင်းနှင့် 
စားသုံးကုန်စျေးနှုန်းများ မြင့်တက်လာမှုက အိမ်ထောင်စုများအတွက် ကုန်ကျစရိတ်များ 
တိုးတက်လာစေခဲ့သည့်အပြင် နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိုလည်း တားဆီးရာ 

ရောကပ်ေသည။် ၎င်းက အစိုးရသစအ်တကွ ်လှုပရ်ှားဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ည့န်ယပ်ယ ်ပိမုိလုျော့
ကျသွားစေမည့်အကြောင်းလည်း ဖြစ်ပေသည်။

အမေရိကန်အစိုးရ အလိုကျ လိုက်ပါဆောင်ရွက်ခြင်း
	 ကနဦးအနေဖြင့မ် ူတောငက်ိရုီးယားသမ္မတရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ယနွ်းဆတယ်ိလု ်အနိငုရ်ရှ ိ

ခြင်းက တောင်ကိုရီးယား-အမေရိကန် မဟာမိတ် အဖြစ်တည်ရှိမှုနှင့် တောင်ကိုရီးယား၏ 
လစ်ဘရယ် စနစ်ကို ထောက်ခံမှုတို့အတွက် သတင်းကောင်းဟုပင် ဆုရမည် ဖြစ်သည်။ 
သမ္မတသစ်ဖြစ်သူ ယွန်းက အမေရကန်နှင့် စစ်ရေးမဟာမိတ်ဖဲွ့မှု၊ နှစ်ဖက် အကျ ိုးတူ 

ကုန်သွယ်မှုပြုမှုတို့အတွက်သာမက အမေရိကန်သမ္မတ ဂျ ိုးဘိုင်ဒန်၏ အင်ဒို-ပစိဖိတ် 
စီးပွားရေးမူဘောင်တွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ထောက်ခံအားပေးခြင်း 

တို့ဖြင့် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုနှင့် နယ်ပယ်များစွာတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုခိုင်မာရန် 
သန္နဋိ္ဌာနခ်ျထားသလူည်း ဖြစသ်ည။် တောငက်ိရုီးယားအစိုးရသစအ်နေဖြင့ ်အမေရကိနန်ငှ့ ်
မဟာမိတ်ဖြစ်မှုကို အထိခိုက်ခံကာ တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ရင်းရင်းနှီးနှီးဆက်ဆံမှု သို့မဟုတ် 

ယာယပီူးပေါင်း ဆောငရ်ကွခ်ြင်းဖြင့ ်အကျ ိုးအမြတရ်ရှရိေး ကြိုးပမ်းမှုတိုက့ိ ုပြုလပုလ်ာနိငု ်
မည်လားဆိုသည်က ဖြစ်နိုင်ဖွယ်ရာမရှိဘဲ စိုးရိမ်ပူပန်ရန် အလွန်နည်းပါးသည်ဟုပင် ဆရ 

ပေမည်။ တောင်ကိုရီးယားအစိုးရသစ်အနေနှင့် အမေရိကန်အစိုးရနှင့် ချတိ်ဆက်မှုများ 
ပြန်လည်ပြုလုပ်ကာ ၎င်း၏စစ်ရေးစွမ်းအားခိုင်မာအောင် ပြုလုပ်ခြင်းနှင့် အင်ဒို-ပစိဖိတ် 
စီးပွားရေးမဘူောငက်ဲသ့ို ့နိငုင်တံကာချတိဆ်ကဆ်ောငရ်ကွမ်ှုများ ပိမုိပုြုလပုရ်န ်ကတပိြ ခုြင်း 

တိုက့ိ ုပြုလပုလ်ာဖယွ ်ရှသိည။် လကရ်ှသိမ္မတ မနွဂ်ျေအင်းက တကတ်ကက်ြွကြွဖနတ်ီးခဲခ့ြင်း 
မရှိသော မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံအား ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးပွဲသို့ ပြန်လည်ဦးလှည့်လာစေမည့် 
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တနွ်းအားများဖြစသ်ည့ ်စစရ်ေးလေက့ျင့မ်ှုများ တိုးမြငှ့ ်

ဆောင်ရွက်ရန်လည်း ယွန်းအနေဖြင့် အဆင်သင့် 
ဖြစ်နေသည်ဟု ယူဆရဖွယ် ရှိပြန်သည်။

	 ယနွ်းအနေဖြင့ ်သမ္မတတာဝနယ်ပူြီးနောက ်
တငွ ်တောငက်ိရုီးယားနိငုင်၏ံ စီးပွားရေး၊ စစရ်ေးနငှ့ ်
ပထဝနီိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ လုခံ​ြုံရေးတိုအ့တကွ ်ဒမီိကုရေစ ီ

စနစ်ကျင့်သုံးသော စိတ်တူသဘောတူနိုင်ငံများနှင့် 
ပိမုိ၍ု ချတိဆ်ကဆ်ောငရ်ကွမ်ှုများ ပြုလပုလ်ာလမိ့မ်ည ်

ဟလုည်း ယဆူ ထားရပြနသ်ည။် ထိဆုောငရ်ကွမ်ှုများကိ ု
ရေရှည်တည်တံ့နိုင်မည့် နိုင်ငံပေါင်းစုံပါဝင်သော 

ထောကပ်ံရ့ေးလမ်းကြောင်း ကနွရ်ကမ်ျား၊ ဒမီိကုရေစ ီ
နိငုင်မံျားအကြား နည်းပညာ ပူးပေါင်း ဆောငရ်ကွမ်ှု 
များ (5G ကွန်ရက်များပေါ်တွင် အပါအဝင်)နှင့် 

ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု၊ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှုနငှ့ ်ကမ္ဘာလုံး 
ဆိငုရ်ာ ကျန်းမာရေးစသော ကစိ္စရပမ်ျားတငွ ်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုစသော နည်းလမ်းများဖြင့် ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်သွားလိမ့်မည် ဖ ြစ်သည်။ သို့ရာတွင် 
ထိုသို့ ဆောင်ရွက်မှုများကြောင့် တရုတ်နိုင်ငံနှင့် 

ဆက်ဆံရေးကို တောင်ကိုရီးယားအစိုးရအနေဖြင့် 
ဖြတ်တောက်ပစ် လိမ့်မည်ဟုကား မဆိုနိုင်ပေ။ 

	 ယနွ်းအနေဖြင့ ်အမေရကိန ်ပြညထ်ောငစ် ု
နှင့် အခြားသော ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံများနှင့် အယူဝါဒ 
သဘောတရားအရ  အတလူကတ်ွခဲဲပ့ြီးနောက ်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု တိုးမြှင့်ရေးကိုလည်း ဖ ြစ်နိုင်သမျှ 
ဆောငရ်ကွလ်မိ့မ်ည ်ဖြစသ်ည။် ထိုန့ောကတ်ငွက်ား 
တရတုန်ိငုင်နံငှ့ပ်တသ်ကသ်ော ထောကပ်ံမ့ှု ပြောင်း 

လဲခြင်းနှင့် စီးပွားရေး မှီခိုမှုဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှု များ 
ကဲသ့ို ့နမနူာကစိ္စရပမ်ျားအပြင ်ယအူဂီါလမူျ ိုးစတုို၏့ 

ရှင်ကျင့် (Xinjiang) ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေးနယ်မြေ 
ပြဿနာ၊ ထိငုဝ်မက်ျွန်းကစိ္စနငှ့ ်ဟောငက်ောငက်ျွန်း 
အရေးတိုန့ငှ့ပ်တသ်က၍် တရတုအ်စိုးရ၏ ဆောငရ်ကွ ်

မှုများကိ ုတောငက်ိရုီးယားအနေဖြင့ ်ပိမုိပုြင်းထနစ်ွာ 

ရှုတခ်ျမှုပြုရန ်ကတပိြုရေး အမေရကိနအ်စိုးရ ယနွ်းက 

ပြင်းထန်စွာဖိအား ပေးလာဖွယ်လည်း ရှိသည်။

	 သမ္မတယနွ်းလကထ်ကတ်ငွ ်ယခငသ်မ္မတ 

မွန်ဂျေအင်း၏ အစိုးရစတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့သော 

“ယွန်းအနေဖြင့်

သမ္မတတာဝန်

ယူပြီးနောက်တွင် 

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ 

စီးပွားရေး၊ စစ်ရေးနှင့် 

ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ

လုံခ​ြုံရေးတို့အတွက်

ဒီမိုကရေစီစနစ်

ကျင့်သုံးသော

စိတ်တူသဘောတူ

နိုင်ငံများနှင့် . . .”
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တောင်ပိုင်းမူဝါဒ (Southern Policy)ကိုလည်း 

အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသအတွင်း ပိုမိုပီပြင်သော မူဝါဒ 

အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်လာအောင် ဆက်လက် ဆောင်ရွက် 

သွားလမိ့မ်ည ်ဖြစသ်ည။် တောငပ်ိငု်းမဝူါဒကိ ုအနိ္ဒယိ 

နိငုင်နံငှ့ ်အရှေ့တောငအ်ာရအှသင်းကြီးတိုန့ငှ့ ်ဆကဆ် ံ

ရေးများ တိုးတက်လာစေရန် ရည်မှန်း၍ ပထမဆုံး 

သော စည်းလုံးညီညွတ်မှုရှိရေး သံတမန်ခြေလှမ်း 

တစ်ရပ်အဖြစ် မွန်ဂျေအင်းအစိုးရက အကောင် 

အထညဖ်ောခ်ဲခ့ြင်း ဖြစသ်ည။် တောငက်ိရုီးယား အနေ 

ဖြင့် ပိုမိုကျယ်ပြန့်မှုရှိမည်ဖြစ်သော ဒေသအတွင်း 

အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်နုငှ့ ်ပိမုိ၍ု တိကုရ်ိကုန်ီးကပမ်ှု 

ရှိစွာ ဆ ောင်ရွက်သွားလိမ့်မည်လည်း ဖ ြစ်သည်။ 

တစ်စိတ်တစ်ဒေသအားဖြင့် မြေ ာက်ကိုရီးယားက 

ယနွ်းအတကွ ်အလားတအူရေးက​ြီးသည့ ်ကစိ္စတစရ်ပ ်

အဖြစ် ဆ က်လက်တည်ရိှလိမ့်မည် မဟုတ်ပေ။  

ယနွ်း၏ အစိုးရသစက် ဩစတြေးလျ၊ အနိ္ဒယိ၊ ဂျပနန်ငှ့ ်

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတို့ပါဝင်သော Quad ခေါ်  

လေးနိုင်ငံလုံခြုံရေးဆွေးနွေးပွဲ၏​ကဏ္ဍနှင့်ပတ်သက် 

၍လည်း အကောင်းမြင်သည့် အရိပ်လက္ခဏာရှိပြီး 

တောငက်ိရုီးယားအနေဖြင့ပ်င ်အဖွဲ့ဝငအ်ဖြစပ်ါဝငရ်န ်

လိုလားလိမ့်မည်ဟု ယူဆရသည်။ တောင်ကိုရီးယား 

အစိုးရသစအ်နေဖြင့ ်ဒမီိကုရေစနီိငုင်မံျားနငှ့ ်ပိမုိခုိငုမ်ာ 

စွာ လကတ်ွရဲပတ်ညသ်ွားမညမ်ှာလည်း သသံယ ရှရိန ်

မလိုပေ။ ယခင် သမ္မတ မွန်ဂျေအင်း၏ လက်ထက် 

က မြောက်ကိုရီးယားအရေးက အဓိက အလေးထား 

ရာကစိ္စဖြစခ်ဲပ့ြီး အခြားနိငုင်မံျားနငှ့ ်ဆကဆ်ရံေးများက 

ကိရုီးယားနစှန်ိငုင်ဆံကဆ်မံှု တိုးတကက်ောင်းမနွရ်ေး 

ကတိပြုချက် အတွက် အသုံးချခံ ဓါးစာခံများသဖွယ် 

သာ ဖြစ်ခဲ့ရသည်။ ထို့ကြောင့်လည်း ထို့မတိုင်မီက 

တောငက်ိရုီးယားနငှ့ ်ဒမီိကုရေစနီိငုင်မံျား ဆကဆ်ရံေးက 

ထင်ရှားပေါ်လွင်မှုမရှိဟုလည်း ဆိုရမည် ဖြစ်သည်။

	 ထို့ပြင် သမ္မတသစ် ယွန်းက ၎င်းအနေဖြင့် 

ဒေသအတငွ်း အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု အခြားသော 

အဓိကမဟာမိတ်တစ်ဦးဖြစ်သည့် ဂျပန်နိုင်ငံနှင့် 

လုံ ခ​ြုံရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု တိုးမြှင့်သွားရန် 

“လကတ်ွေ့အားဖြင့ဆ်ိရုလျှင ်

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ 

စီးပွားရေးကို 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်

ကင်းကွာစေလျက်

တရုတ်နိုင်ငံအပေါ်

မှီခိုနေရမှုများကို

ပြောင်းလဲကာ

ပြည်တွင်းမှ သို့မဟုတ် 

ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံများမှ

ကျားကန်ကူညီထားသော 

လုပ်ငန်းများဖြင့် 

အစားထိုးရန်ဆိုသည်က 

ဆယ်စုနှစ်များချ၍ီ

မကြာလျှင်ပင်

နောင်နှစ်အတန်ကြာ . . .”
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လိလုားကြောင်းလည်း ထတုဖ်ောပ်ြောဆိခုဲပ့ြီး ဖြစသ်ည။် သိုသ့ော ်ဤအချကက် ကောင်းစွာ 

ပြေပြစ်မှု မရှိသည့် ဂျပန်-တောင်ကိုရီးယားဆက်ဆံရေးအကြားတွင် ခက်ခဲမည့်ကိစ္စ 

တစ်ရပ်ဟုလည်း ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဆိုက အထူးသဖြင့် တရုတ်နှင့် 

တင်းမာမှု မြင့တ်ကလ်ာနိငုသ်ော အခြေအနေတငွ ်တောငက်ိရုီးယားနိငုင်အံတကွ ်ရေရညှတ်ငွ ်

အခြေခံအားဖြင့် လုံခ​ြုံရေး တိုးတက်မှုကို ဖြစ်စေနိုင်မည် ဖြစ်သည်။

တရုတ်အစိုးရ၏ တုံ့ပြန်လာနိုင်မှုများ

	 သမ္မတ မနွဂ်ျေအင်းလကထ်ကတ်ငွ ်တောငက်ိရုီးယား အနေဖြင့ ်တရတုန်ိငုင်အံပေါ် 

မှခီိနုေရမှုများကိ ုလျောက့ျသွားစေရန ်ရေရညှအ်ားထတုမ်ှုတစရ်ပ ်ပြုခဲ ့ဖူးသည။် ယခအုစိုးရ 

အနေဖြင့လ်ည်း ၎င်းကိဆုကလ်ကဆ်ောငရ်ကွသ်ွားမညသ်ာဖြစပ်ြီး အတိငု်းအတာတစခ်အုထ ိ

ခိငုမ်ာမှုရှရိေး ကြိုးစားပေလမိ့မ်ည။် နိငုင်၏ံစီးပွားရေးလမ်းကြောင်းကိ ုလျငမ်ြနစ်ွာပြောင်းလ ဲ

ဆောငရ်ကွရ်နက် လကတ်ွေ့အားဖြင်မ့ ူတောငက်ိရုီးယားနိငုင်အံတကွ ်ဖြစန်ိငုခ်ြေရှသိော ကစိ္စ 

မဟတုပ်ေ။ တရတုန်ိငုင်ကံိ ုများစွာမကျေနပ ်ဒေါသဖြစစ်ေခြင်းကလည်း တောငက်ိရုီးယား 

အတကွ ်အကြီးအကျယပ်ျကစ်ီးမှုကိ ုဖြစစ်ေနိငုပ်ေမည။် ၎င်းကိ ု၂၀၁၇ ခနုစှတ်ငွ ်တောငက်ိရုီးယား 

၌ THAAD ခေါ် ဒုံးပျကံာကွယ်ရေးစနစ် တပ်ဆင်ရန် ဆောင်ရွက်ခဲ့စဉ်က ဖြစ်ပျက်ခဲ့သည့် 

အရေးအခင်းက သကသ်ေပြနေပေသည။် ထိစုဉက် အမေရကိနအ်နေဖြင့ ်ထိဒုုံးပျကံာကယွ ်

ရေးစနစက်ိခုျထားရန ်တောငက်ိရုီးယားအစိုးရက သဘောတခူဲပ့ြီးနောကတ်ငွ ်တရတုန်ိငုင်ကံ 

ပတိဆ်ိုမ့ှု များပြုလပုက်ာ တောငက်ိရုီးယားနိငုင်၏ံ စီးပွားရေးကိ ုပြင်းထနစ်ွာထခိိကုစ်ေခဲသ့ည။် 

ထို့ကြောင့်လည်း သမ္မတယွန်းအနေဖြင့် တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ လုံခြုံ ရေးတိုးမြှင့်ရန် 

THAAD ဒုံးပျကံာကွယ်ရေးစနစ်ကို ပိုမိုအားဖြည့်ဆောင်ရွက်ရေး အမေရိကန်အစိုးရနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ညဆ်ိပုါက ၎င်းအနေဖြင့ ်တရတုန်ိငုင်မံ ှစီးပွားရေးအကျပက်ိငုမ်ှုများကိ ု

ခံနိုင်ရည်ရှိရန်လည်း မလွဲမသွေ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရန် လိုပေလိမ့်မည်။

	 ဒမီိကုရေစနီိငုင်မံျားနငှ့ ်ပူးပေါင်းမဟာမတိ ်ပြုမှုတိုးမြငှ့ရ်ေးနငှ့ ်ဒမီိကုရေစနီိငုင်မံျားသို ့

အလေးပေးသော ထောက်ပံ့ရေးကွင်းဆက်အတွင်း တောင်ကိုရီးယားက အဓိကအခရာ 

ဖြစ်လာစေရေးတို့က သမ္မတယွန်း၏ မျှော်မှန်းချက်ဖြစ်လာနိုင်သည်။ သို့ရာတွင် လက် 

တွေ့အားဖြင့ဆ်ိရုလျှင ်တောငက်ိရုီးယားနိငုင်၏ံ စီးပွားရေးကိ ုတရတုန်ိငုင်နံငှ့က်င်းကွာစေလျက ်

တရတုန်ိငုင်အံပေါ် မှခီိနုေရမှုများကိပုြောင်းလကဲာ ပြညတ်ငွ်းမ ှသိုမ့ဟတု ်ဒမီိကုရေစနီိငုင်မံျားမ ှ

ကျားကန် ကူညီထားသော လုပ်ငန်းများဖြင့်  အစားထိုးရန်ဆို သည်က ဆယ်စုနှစ်များချ၍ီ 

မကြာလျှငပ်င ်နောငန်စှ ်အတနက်ြာ အချနိယ်ဆူောငရ်ကွရ်မည့ ်လပုင်န်းစဉ ်တစရ်ပဖ်ြစသ်ညက်ိ ု

တွေ့ရပေမည။် တောငက်ိရုီး ယားနိငုင်၏ံ စီးပွားရေး တိုးတကမ်ှုကိထုခိိကုန်စန်ာ စေမှုမရှဘိ ဲ

တရုတ်နိုင်ငံနှင့် စီးပွားရေး ဆက်ဆံမှုများ ရုတ်ခြည်းဖြတ်တောက်မှု ပြုရန်အတွက်မှာ 

တောင်ကိုရီးယားအနေဖြင့် တရုတ်အပေါ် မှီခိုအားထားနေရမှု က ကြီးမားလွန်းသဖြင့် 

လွယ်ကမူှုမရှသိညက်ိ ုတွေ့ရနိုင်ပြန်သည။် တောငက်ိုရီးယားနိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးက တရုတ် 

နိုင်ငံနှင့် ကုန်သွယ်ရေးတွင် မပြောင်းလဲသော တိုးတက်မှုအပေါ်တည်မှီနေရသည်။ ထို 

ကနုသ်ယွမ်ှုပုစံကံ ပြောင်းလမဲှုဖြစရ်န ်လိအုပသ်ညဟ် ုဆိရုပေမည။် သိုသ့ော ်စီးပွားရေးနငှ့ ်
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နိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ သတမ်တှခ်ျက ်နစှခ်စုလုံးတငွပ်င ်ဦးတညရ်ာလမ်းကြောင်းပြောင်းစေရေး 

နငှ့ ်မှခီိမုှုလျောက့ျ စေရေး မညသ်ည့ဆ်ောငရ်ကွမ်ှုမဆိ ုတနဖ်ိုးကြီးမားပေလမိ့မ်ည။် လကတ်ွေ  ့

သဘာ၀ကျကျဆိရုလျှင ်တောငက်ိရုီးယားအနေဖြင့ ်တရတုန်ိငုင်အံပေါ် မှခီိနုေရမှုကိ ုလျောက့ျ 

စေရေးဆောင်ရွက်ရန်မှာ ဖြစ်နိုင်ဖွယ်မရှိဟုပင် ဆိုရပေမည်။ သို့သော်လည်း စွမ်းအင်၊ 

မိကုက်ရိခုျစန်ငှ့ ်ဆေးဝါး များကဲသ့ို ့အရေးကြီးသောလပုင်န်းများနငှ့ ်ထတုက်နုပ်စ္စည်းများအား 

တရတုန်ိငုင် ံ သိုမ့ဟတု ်ရရုှားနိငုင်၏ံ လွှမ်းမိုးမှုအောကမ် ှလတွမ်ြောကစ်ေရနသ်ေချာစေမည့ ်

ရေတိအုခငွ့အ်လမ်းနငှ့ ်ကြိုးပမ်းအားထတုမ်ှု အနည်းငယတ်ောရ့ှနိိငုသ်ညဟ် ုဆိရုပေမည။်

	 တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ ထောက်ပံ့ရေးကွင်းဆက်များအပေါ် တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

လွှမ်းမိုးမှုနှင့် ဩဇာသက်ရောက်မှုတို့ကို လျ​ော့ချရေးက တောင်ကိုရီးယားပြည်သူတို့၏ 

တရုတ်အပေါ် အဆိုးမြင်သည့်သဘောထားနှင့် လိုက်လျောညီထွေဖြစ်နေသည်ဟုလည်း 

ဆိရုပေမည။် ဒမီိကုရေစနီိငုင်ဖံြစသ်ော ယကူရနိ်းကိ ုရရုှားက ကျူးကျောတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲမ့ှုတငွ ်

တရတုက် ရရုှားကိ ုကညူနီေသညဟ် ုရှုမြငလ်ာကြသောကြောင့ ်ထိအုဆိုးမြငသ်ဘောထားက 

ပိ၍ုတိုးပွားလာလမိ့မ်ည ်ဖြစသ်ည။် တရတုန်ိငုင်အံနေဖြင့ ်လာမည့န်စှန်ိငုင်သံတံမနရ်ေးရာ 

ဆွေးနွေးပွမဲျားတငွ ်မမိကိိယုမ်မိ ိပိ၍ုယုကံြညမ်ှုရှနိေသညဟ် ုဆိရုမည့ ်တောငက်ိရုီးယားနငှ့ ်

အများအားဖြင့် သေခ ျာစွာညှိနှိုင်းမှု ပြ ုရလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ သို့သော် ဆ ိုခဲ့သလိုပင် 

တောင်ကိုရီးယားအဖို့ ရေတိုကာလအတွင်း တရုတ်နိုင်ငံနှင့်ကုန်သွယ်မှုအများအပြားကို 

ဆုံးရှုံးခံသည်အထိ ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် ဖြစ်နိုင်ခြေနည်းလှသော ကိစ္စလည်းဖြစ်သည်။

	 ထိအုချကက် တောငက်ိရုီးယားအနေနငှ့ ်အမေရကိနန်ိငုင်၏ံ အလိကုျ လိကုလ်လံပု ်

ဆောင်ကာ အထူးသဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံတွင်း ယူအီဂါလူမျ ိုးစုတို့၏ ရှင်ကျင့် (Xinjiang) 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေးနယ်မြေ ပြ ဿနာ၊ ထ ိုင်ဝမ်ကျွန်းကိစ္စနှင့် ဟေ ာင်ကောင်ကျွန်း 

အရေးတို့နှင့်ပတ်သက်၍ တရုတ်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်မှုများကို ဝေဖန်မှုများပြုရုံမက 

ဆန့်ကျငက်န့်ကကွမ်ှု များပါ ပြုလာမညဆ်ိလုျှင ်တောငက်ိရုီးယားအနေဖြင့ ်တရတုန်ိငုင်ထံမံ ှ

တုံ့ပြန်ဝေဖန်ပြောကြားမှုများနှင့် ဒဏ်ခတ်မှုကဲ့သို့ လုပ်ဆောင်မှုများကိုလည်း မလွဲမသွေ 

ကြုံလာရဖွယ် ရှိနေပေသည်။

သမ္မတသစ်က မည်သည့်ဘက်သို့ ချနိ်ခွင်ညှာသာမည်နည်း

	 သမ္မတသစ် ယွန်းအနေဖြင့် အနည်းဆုံးအနေဖြင့် အပြောအားဖြင့်ပင်ဖြစ်စေ 

အမေရကိနန်ငှ့ ်ဒမီိကုရေစနီိငုင်မံျား၏ စီးပွားရေးဘကမ်သှာ ခိငုမ်ာစွာရပတ်ညက်ာ တရတု ်

နိုင်ငံနှင့် အခြားသော လစ်ဘရယ်မဆန်သည့် နိုင်ငံများကို ဝေဖန်ဆန့်ကျင်ပေလိမ့်မည်။ 

တောင်ကိရုီးယား၏ နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒ ပြောင်းလဲရန် ယွန်းအနေဖြင့ ်အသင့်ရှိလိမ့်မည်ကို  

သံသယ ဖြစ်စရာမလိုပ​ေ။ သို့သော် ၎င်းအနေဖြင့် ရွေးချယ်ဆုံးဖြတ်ရန် ခက်ခဲသည့် အခြေ 

အနေမျ ိုးနှင့် ကြုံရလိမ့်မည်ဟုကား မှန်းဆနိုင်သည်။ ယွန်းအနေဖြင့် အမေရိကန်ထံမှ 

သဘောတရားရေးဆိငုရ်ာ လိလုားချကမ်ျားနငှ့ ်ဖအိားပေးချကမ်ျားအတိငု်း တရတုန်ိငုင်ကံိ ု

ဆန့်ကျငဆ်ောငရ်ကွ ်ရနလ်ိလုာပေမည။် သိုသ့ော ်တစဖ်ကတ်ငွလ်ည်း တောငက်ိရုီးယားနိငုင်၏ံ 

စီးပွားရေး တိုးတကမ်ှုကိ ုဆကလ်ကထ်နိ်းသမိ်းရန ်တရတုန်ိငုင် ံနငှ့ ်ကနုသ်ယွမ်ှု ဆကဆ်ရံေးများ 



urÇma&;&m94

ကောင်းမွန်စေရန် ထိန်းသိမ်းရေးကလည်း လိုအပ်ပေလိမ့်မည်။ ယနေ့ အချနိ်အခါတွင် 

တောငက်ိရုီးယားနိငုင်၏ံ ပြညပ် ကနုသ်ယွရ်ေးက တရတုန်ိငုင် ံလကထ်တဲငွ ်မြင့မ်ားသော 

အတိုင်းအတာနှင့် ရောက်ရှိနေပေရာ ထိုအချက်က ယွန်းအနေဖြင့် အစဉ်အလာအားဖြင့် 

လပုဆ်ောငလ်ိ၊ု လပုဆ်ောငခ်ျငသ်ညမ်ျားကိ ုကန့်သတမ်ှု ပြုလမိ့မ်ညက်ိ ုလေလ့ာတွေ့ရှရိပြန ် 

သည်။

	 သမ္မတယနွ်း၏ အစိုးရအတကွ ်ထိကုဲသ့ိုသ့ော နစှဖ်ကဆ်ုံးဖြတရ်ခကသ်ည့ ်အခြေ 

အနေများ ရှိနိုင်သော်လည်း ၎င်းအနေဖြင့် လိုလားသည်ဖြစ်စေ၊ မလိုလားသည်ဖြစ်စေ 

အမေရကိနအ်စိုးရနငှ့ ်ဒမီိကုရေစနီိငုင်မံျားသို ့ဆောငရ်ကွရ်နက်တကိဝတပ်ြုမှုများ တိုးတကပ်ြ  ု

လုပ်လိမ့်မည်ဟု မျှော်လင့်ရသည်။ အထူးသဖြင့် တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံအတွင်း တရုတ် 

ဆန့်ကျင်ရေးသဘောထားများက ဆက်လက်တိုးမြှင့်လာနေသည့်အပြင် ရုရှားနိုင်ငံအား 

တရတုန်ိငုင်ကံ ယကူရနိ်းစစပ်ွကဲာလအတငွ်း ထောကခ်ခံဲမ့ှုကလည်း ရနိေသည။် တစပ်ြိုင ်

တည်းမှာပင် တောင်ကိုရီးယားအပေါ် တရုတ်နိုင်ငံ၏ ဖိအားပေးမှုအလားအလာကလည်း 

ပိ၍ု ကြီးမားလာဖယွရ်ာရှနိေပြနသ်ည။် ထိုက့ြောင့လ်ည်း တောငက်ိရုီးယားသမ္မတသစ ်ယနွ်း 

ဆတ်ယိုလ်လက်လက်တွင် တရုတ်နိုင်ငံအပေါ် တောင်ကိုရီးယားအနေဖြင့် စီးပွားရေးနှင့် 

နိငုင်ရံေးနယပ်ယန်စှခ်စုလုံးတငွ ်မှခီိနုေရမှုများအား ယတုလ်ျောရ့န ်ကြိုးပမ်းမှုကိ ုထောကခ် ံ

ဆောင်ရွက်မှု ပိုမို မြင့်မားလာဖွယ်ရှိသလို စီးပွားရေးအရ  တုံ့ ပြန်လာမှုများကိုလည်း 

တောင်ကိုရီးယားအနေဖြင့် ရင်ဆိုင်သွားရလိမ့်မည်ဟု သဘာ၀ကျကျ သုံးသပ်မိပါသည်။

ထွေးကိုထွန်း

Ref:	 South Korea's Relations with China and the US under President-elect 	

	 Yoon/The Diplomat
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ta&SUtv,fydkif;ed*Hk;
oef;xdkufpdk; (tnmajr)

၂၀၀၃ ခုနှစ်တွင် အီရတ်ကိုကျူးကျော်ရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့မှုသည်

အမေရိကန်သမ္မတသုံးဆက်၏ အရှေ့အလယ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ကတိကဝတ်ကို ချ ိုးဖောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး

အာရှဒေသကို ဗဟိုပြုလိုက်ခြင်းလည်း ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုသည် ကမ္ဘာ့အဆင့်တွင်

နောက်ပြန်ဆုတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး

ဒေသတွင်း အင်အားကြီးနိုင်ငံများသည်

ဒေသတွင်းတွင် ၎င်းတို့၏ ကိုယ်ပိုင်အင်အားကို

ခိုင်မာအောင် တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့ကြသည်
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	 အာဖရကိကိ ုပိမုိအုာရုစံိကုလ်ာသညန်ငှ့ ်အရှေ့အလယပ်ိငု်းဒေသတငွ ်အငအ်ားကြီး   

နိုင်ငံများ၏ တိုက်ရိုက်ပါဝင်ပတ်သက်မှု နည်းလာသည်။ မကြာသေးမီနှစ်များအတွင်းက 

တူရကီနိုင်ငံသည် အာဖရိကတွင်ကောင်စစ်ဝန်ရုံး ၄၀ ကျော် တည်ဆောက်ခဲ့သကဲ့သို့ 

ဆိမုာလယီာတငွလ်ည်း အဓကိ စစအ်ခြေစိကုစ်ခန်းတစခ် ုတညဆ်ောကခ်ဲသ့ည။် အနောကဘ်က ်

ကမ်းခြေဒေသသို့ ကျူးကျော်သိမ်းပိုက်မှုကြောင့် နိုင်ငံတကာဖိအားတိုးလာသော်လည်း 

မဟာမတိသ်စမ်ျား ရှာဖွေရနအ်တကွ ်အာဖရကိသို ့ပြနလ်ာပြဖီြစက်ြောင်း အစ္စရေးကလည်း 

ကြေညာခဲသ့ည။် ပငလ်ယက်ွေ့နိငုင်အံားလုံးနီးပါးကလည်း မကြာသေးမအီချနိအ်တငွ်းက 

တရုတ်နှင့် အခြားအာရှနိုင်ငံများနှင့် ၎င်းတို့၏ မိတ်ဖက်ဖြစ်မှုကို မြှင့်တင်ခဲ့ကြသည်။

	 ဒေသတငွ်းတငွ ်အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု ဦးစားပေးကစိ္စရပမ်ှာ ဒေသတငွ်းတငွ ်

ဩဇာရှသိော နိငုင်ရံေးဆသီို ့ချတီကရ်ာတငွ ်အရေးပါသည့ ်လမ်းကြောင်းတစခ် ုဖောကလ်ပု ်

နိငုရ်ေးဖြစသ်ည။် အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု စစအ်ေးခေတ ်မဟာဗျူဟာမဝူါဒမှာ ၁၉၅၆ 

ခနုစှ ်စူးအကတ်ူးမြောင်း ဖောကလ်ပုခ်ျနိမ်စှ၍ မဟာမတိဖ်ွဲ့မှုများနငှ့ ်ဝငရ်ောကစ်ကွဖ်ကမ်ှု 

များဖြင့ ်ပုဖံောခ်ြင်းဖြစသ်ည။် ထစုဉက် အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်သုည ်ဒေသတငွ်း အနောက ်

အငအ်ားကြီးနိငုင်အံဖြစ ်ပြငသ်စန်ငှ့ ်ဗြတိနိန်ိငုင်တံိုက့ိ ုကျောလ်နွန်ေချနိလ်ည်း ဖြစသ်ည။် 

၁၉၉၀-၉၁ ပငလ်ယက်ွေ့စစပ်ွသဲည ်အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု ဒေသတငွ်းအငအ်ားကြီး 

နိငုင်ဖံြစမ်ှုကိ ုပိမုိခုိငုမ်ာစေခဲသ့ည။် လမ်းကြောင်းအားလုံးသည ်ဝါရငှတ်နသ်ို ့ဦးတညခ်ျတီက ်

နေဟနရ်ှသိည။် အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်သုည ်မကဒ်ရစက်နွဖ်ရင့မ်သှည ်အောစ်လိသုဘော 

တညူခီျကအ်ထ ိအာရပ-်အစ္စရေး ငြမိ်းချမ်းရေးဖြစစ်ဉ ်ကြီးကြပမ်ှုအားလုံးကိ ုလကဝ်ါးကြီးအပု ်

ထားခဲသ့ည။် အရီနန်ငှ့ ်အရီတန်စှန်ိငုင်အံား နစှဖ်ကခ်ပွြီး ထန်းထားနိငုခ်ြင်းသည ်ပငလ်ယက်ွေ  

စစ်ပွဲ၏ ပထဝီနိုင်ငံရေးကို အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။

	 သို့သော် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု၏ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအဆင့်သည် လျင်မြန်စွာ 

ကျဆင်းလာခဲ့သည်။ ၂၀၀၃ ခ ုနှစ်တွင် အီရတ်ကိုကျူးကျော်ရန် ဆ ုံးဖြတ်ခဲ့မှုသည် 
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အမေရိကန်သမ္မတသုံးဆက်၏ အရှေ့အလယ်ပိုင်း 
ဆိုင်ရာ ကတိကဝတ်ကို ခ ျ ိုးဖောက်ခဲ့ ခြင်းဖြစ်ပြီး 
အာရှဒေသကို ဗဟိုပြုလိုက်ခြင်းလည်း ဖြစ်သည်။ 
အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုသည် ကမ္ဘာ့အဆင့်တွင် 
နောကပ်ြနဆ်တုခ်ဲခ့ြင်းဖြစပ်ြီး ဒေသတငွ်း အငအ်ားကြီး 
နိုင်ငံများသည် ဒေသတွင်းတွင်  ၎င်းတို့၏ ကိုယ်ပိုင် 
အင်အားကို ခ ိုင်မာအောင်တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့ ကြ 
သည။် မြောကအ်ာဖရကိနိငုင်မံျားအတကွ ်ပေါင်းကူး 
လမ်းဖြစ်သည့် Trans-Sahel ဗဟိုပြု အစီအစဉ် နှင့် 
ပင်လယ်ကွေ့နိုင်ငံများအတွက် အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာကို 
ဗဟိုပြုသည့် အစီအစဉ်တို့ကို တည်ဆောက်ခဲ့ ကြ 
သည်။ ယင်းမှာ သမားရိုးကျ ပဋိပက္ခနယ်မြေအပြီး 
သတသ်ွားပြဟီ ုဆိလုိခုြင်းမဟတုပ်ါ။ ဥပမာအားဖြင့ ်
အရီနန်ိငုင်သံည ်၎င်း၏ ကိယုစ်ားပြု ကနွရ်ကမ်ျားကိ ု
ချဲ့ထွင်ခဲ့ ပြီး အီရတ်၊ လက်ဘနွန်၊ ဆီးရီးယားနှင့် 
ယီမင်နိုင်ငံများတွင် ၎င်း၏ဩဇာကို ဖြန့် က​ြက်လာ 
ခဲသ့ည။် အစ္စရေးနငှ့ ်ဆောဒ်အီာရေးဗျတို၏့ ပြင်းထန ်
လာသည့ ်ယဉှပ်ြိ ငုမ်ှုကြားတငွ ်ပတိမ် ိနေခဲသ့ည။် သိုသ့ော ်
ဒေသတွင်း ပြိုင်ဘက်များကဲ့သို့ပင် အီရန်နိုင်ငံသည် 
အာဖရိကတွင် ၎င်း၏လှုပ်ရှားမှုကို အဆင့်မြှင့်ခဲ့ပြီး 
အာရဒှေသတငွ်းနိငုင်မံျား အထူးသဖြင့ ်တရတုန်ိငုင်နံငှ့ ်
မတိဖ်က ်ဖြစမ်ှုကိ ုစတငတ်ညဆ်ောကလ်ာခဲက့ြသည။်
	 အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်အုတကွမ် ူအာဖရကိ 
ဦးချ ိုဒေသတွင် ဂျဟီတ်ပုန်ကန်ထကြွ မှု ပေါ်ပေါက် 
လာခြင်းသည ်၉/၁၁ နောကပ်ိငု်း ပေါ်ပေါကလ်ာသည့ ်
အကြမ်းဖက်မှု တန်ပြန် နှိမ်နင်းရေးနှင့်အတူ အရှေ့ 
အလယ်ပိုင်းဒေသအပေါ် အာရုံစိုက်မှုလျော့နည်း 
လာခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။ အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့များသည် 
အီရတ်နှင့် ဆ ီးရီးယားတို့မှ ရုပ်သိမ်းသွားခဲ့သော် 
လည်း အမေရကိနမ်ောင်းသမူဲယ့ာဉမ်ျား၏ တိကုခ်ိကု ်
မှုနှင့် အကြမ်းဖက်မှုတန်ပြန်ရေး စစ်ပွဲများမှ ဆိုမာ 
လီယာမှသည် အာဖရကဒေသအထိ ဆ က်လက် 
ရှိနေဆဲ ဖြစ်သည်။ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုအနေ 
ဖြင့ ်အရှေ့အလယပ်ိငု်းဒေသမ ှထကွခ်ွာနေပြဆီိသုည့ ်
တိုင် အာဖရိကဒေသတွင် လုံခြုံရေးအရ စိုးရိမ်မှုရှိ 

သည့် အားလျော်စွာ စစ်ရေးအရ  အရေးယူမှုများ 

ဆက်လက်ချဲ့ထွင်နေဆဲ ဖြစ်သည်။

“ယခုအခါ 

အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်သုည ်

အရှေ့အလယပ်ိငု်းအရေးတငွ ်

စဉ်းစားတွေးခေါ်ပုံ

ခြားနားသည့်

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်မူ 

ယှဉ်ပြိုင်ရုန်းကန်ရမည် 

ဖြစ်သည်”
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	 ယခအုခါ အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်သုည ်အရှေ့အလယပ်ိငု်းအရေးတငွ ်စဉ်းစား 

တွေးခေါ်ပု ံခြားနားသည့ ်တရတုန်ိငုင်နံငှ့မ် ူယဉှပ်ြိုငရ်နု်းကနရ်မည ်ဖြစသ်ည။် တရတု၏်ဒေသ 

တငွ်း မြေပုမံှာ ၎င်း၏ မဟာဗျူဟာအကျ ိုးစီးပွားကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောရ်န ်ဖြစသ်ည။် ၎င်း၏ 

ခါးပတလ်မ်း အစအီစဉမ်တှစဆ်င့ ်တရတုန်ိငုင်သံည ်အာဖရကဒေသတငွ ်၎င်း၏ တညရိှ် မှုနငှ့ ်

ပငလ်ယက်ွေ့ဒေသတငွ ်၎င်း၏ စမွ်းအငအ်ကျ ိုးစီးပွားကိ ုချဲ့ထငွထ်ားခဲပ့ြီး ဖြစသ်ည။် အခြေခ ံ

အဆောကအ်အုနံငှ့ ်စမွ်းအငအ်ရင်းအမြစမ်ျားအပေါ်  အခြေခပံြီး နိငုင်ရံေးအရ ကွပဲြားမှုကိ ု

ဘေးချန်ထားခြင်းဖြင့် အာရပ်ပင်လယ်ကွေ့နိုင်ငံများနှင့် အီရန်ကြား ကွဲပြားခြားနားမှုကို 

တတံားထိုးကာ ပငလ်ယက်ွေ့နိငုင်မံျားနငှ့ ်သဘောတညူခီျကမ်ျားစွာ လကမ်တှရ်ေးထိုးနိငုခ်ဲပ့ြီး 

ဖြစ်သည်။ တရုတ်နိုင်ငံ၏ ကဏ္ဍပေါင်းစုံပါဝင်လာမှု မြင့်တက်လာခြင်းသည် ဒေသတွင်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု အခြားပုံစံများနှင့် ရေနံထုတ်လုပ်မှု တည်ငြိမ်စေရေးအတွက် 

မျှောလ်င့ခ်ျကအ်သစမ်ျားကိ ုလမ်းဖငွ့ပ်ေးခဲသ့ည။် သိုသ့ော ် အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်သုည ်

တရုတ်နိုင်ငံအား ပြိုင်ဘက်ကဲ့သို့  သဘောထားကာ ၎င်း၏ ဒေသတွင်း အကျ ိုးစီးပွား 

ဟန်ချက်ညီစေရေးနည်းလမ်း ရှာဖွေနေရာ အန္တရာယ်ရှိသည့် နားလည်မှုလွဲမှားခြင်းမျ ိုး 

များစွာဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည့် အခွင့်အလမ်းများ ရှိနေပါသည်။

	 ဒေသတွင်းဖြတ်ကျော် ချဉ်းကပ်မှုတွင် အန္တရာယ်တချ ို့ ရှိနေပါသည်။ အာဖဂန် 

နစ္စတနန်ငှ့ ်အရှေ့အလယပ်ိငု်းဒေသတငွ ်လနွခ်ဲသ့ည့ ်ဆယစ်နုစှ ်နစှစ်ကုျောက်ာလအတငွ်း 

အမေရကိန၏် မဝူါဒများ မအောငမ်ြငခ်ဲပ့ါ။ ယင်းမှာ ကြေကွစဲရာအတ ိဖြစပ်ါသည။် ဒေသတငွ်း 

ဖြတက်ျော ်ကြေးမုပံြငသ်ည ်ပညာရငှမ်ျားနငှ့ ်မဝူါဒရေးဆွသဲမူျားကိ ုပါရာဒိငု်းအဟောင်းကိ ု

ကျော၍် ကြည့စ်ေရုသံာမက အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်အုနေဖြင့ ်နိငုင်ရံပခ်ြားတငွ ်ဖွံ ဖ့ြိုးရေး 

နငှ့ ်ကောင်းမနွသ်ောအပုခ်ျုပရ်ေးကိ ုမညသ်ိုမ့ြငှ့တ်ငဆ်ောငရ်ကွရ်မညက်ိ ုပြနလ်ည၍် စဉ်းစား 

ခန်း ဖငွ့စ်ေခဲပ့ါသည။် အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်အုနေဖြင့ ်အာဖရကိနငှ့ ်ဥရောပ၏ ရွှေ့ပြောင်း 

လုပ်သား အကျပ်အတည်း ပိုမိုထိရောက်သည့် တုံ့ ပြန်မှုဖြစ်လာစေရေး အကူအညီဖြစ် 

စေနိငုပ်ါသည။် ထိုပ့ြင ်လစဗ်ျားနငှ့ ်ယမီင၏် ကပဆုိ်ကန်ေသည့စ်စပ်ွကဲိ ုအငအ်ားကြီးနိငုင် ံ

များအား ဟနခ်ျကည်တီုံပ့ြနန်ိငုရ်ေး၊ နယပ်ယအ်များအပြားတငွ ်တရတုန်ိငုင်နံငှ့ ်မလိလုား 

အပသ်ော ပဋပိက္ခများ မဖြစစ်ေရေး ရှောငရ်ှားနိငုရ်ေးတိုက့ိလုည်း အထောကအ်ကဖူြစစ်ေ 

ပါသည။် အရှေ့အလယပ်ိငု်းနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်နိငုင်ရံေးယဆူချကမ်ျားနငှ့ ်ဟောင်းနမွ်းနေ 

သည့ ်ယဉက်ျေးမှုတိုက့ိ ုစနွ့်လွှတခ်ြင်းနငှ့ ်အရှေ့အလယပ်ိငု်းဒေသကိ ုကမ္ဘာကြည့က်ြည့မ်ြင ်

ခြင်းဖြင့် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုနှင့် ၎င်း၏မဟာမိတ်များကို လူ့အခွင့်အရေးအား ခုခံ 

ကာကွယ်ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ အလေးအနက်ဖြစ်စေခြင်းနှင့် စစ်မှန်သော ဒီမိုကရက်တစ် 

အပြောင်းအလဲများ မြှင့်တင်ခြင်းတို့ကို ဖြစ်စေနိုင်ပါလိမ့်မည်။

သန်းထိုက်စိုး (အညာမြေ)

Ref: The End of the Middle Eest by Marc Lynch ဆောင်းပါးကိ ုကောကန်တု၍် ဆလီျော ်

အောင် ဘာသာပြန်ဆိုခြင်း ဖြစ်သည်။
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စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုကို တန်ပြန်တဲ့အနေနဲ့ ရုရှားဟာ 

နိုင်ငံခြားငွေလဲလှယ်မှုကို မူဝါဒအသစ်ချမှတ်ကိုင်တွယ်ပြီး

ရူဘယ်ငွေကြေးကို ကျားကန်ဖို့ ကြိုးစားခဲ့တယ်။ နိုင်ငံခြားငွေ

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံထားတဲ့ ပြည်တွင်းလုပ်ငန်းတွေကို

ထိန်းချုပ်ထားတယ်။ စတော့စျေးကွက်

ပိတ်နေတဲ့အနေအထားမှာ လုပ်ငန်းရပ်ပြီးထွက်သွားတဲ့

အနောက်နိုင်ငံ ကုမ္ပဏီအများအပြားဟာ သူတို့ပိုင်ဆိုင်မှုတွေ

အသိမ်းခံရကိန်းကြုံနေတယ်
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	 ၂၀၂၂ ခနုစှ ်ရရုှားနဲ ့ယကူရနိ်းရဲ  ့စစပ်ွဟဲာ ပထဝနီိငုင်ရံေးအရ ကစိ္စကြီးတစခ်သုာမက 

ပထဝနီိငုင်ရံေးအရ အလညှ့အ်ပြောင်းကြီးတစခ်လုည်း ဖြစပ်ါတယ။် အခ ုအနောကန်ိငုင်တံွေ 

က ဝိငု်းဝန်းချမတှလ်ိကုတ်ဲ ့စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုဟာ အပြင်းထနဆ်ုံး ဆောငရ်ကွမ်ှု ဖြစပ်ါတယ။်  

ရရုှားလိ ုအရယွအ်စားကြီးပြီး အငအ်ားကြီးမားတဲန့ိငုင်မံျ ိုးကိ ုဘယတ်နု်းကမ ှဒလီိစုီးပွားရေး 

ပိတ်ဆို့မှုမျ ိုး မပြုလုပ်ခဲ့ဖူးပါဘူး။ သီတင်းသုံးပတ်တောင် မရှိသေးတဲ့ ကာလအတွင်းမှာ 

အမေရကိနန်ဲ ့သူ့မဟာမတိတ်ွေဟာ ရရုှားနိငုင်ရံဲ  ့ဘဏက်ြီးတွေကိ ုကမ္ဘာင့ွေကြေးစနစက်နေ 

ဖြတတ်ောကဖ်ယရ်ှားလိကုပ်ါတယ။် အဆင့မ်ြင့န်ည်းပညာ ပစ္စည်းအစတိအ်ပိငု်း တငပ်ိုန့ေမှု 

တွေကိ ုအာရမှဟာမတိတ်ွေနဲ့ပေါင်းပြီး တညတီညတွတ်ည်း ပတိဆ်ိုခ့ဲတ့ယ။် ရရုှားဘလီျနံာ 

ကြီးတွေရဲ့ ပငလ်ယရ်ပခ်ြား ပိငုဆ်ိငုမ်ှုပေါင်းများစွာကိ ုသမိ်းပိကုခ်ဲတ့ယ။် မောစ်ကိနုဲ့ ချုပဆ်ိ ု

ထားတဲ ့ကနုသ်ယွရ်ေးစာချုပတ်ွေ ဖျကသ်မိ်းခဲတ့ယ။် ရရုှားလေကြောင်း လေယာဉတ်ွေကိ ု

မြောကအ်တ္တလန္တတိလ်ေကြောင်းပေါ် ဖြတက်ျောပ်ျသံန်းမှု ပတိပ်ငခ်ဲတ့ယ။် အမေရကိနန်ဲ့ 

ဗြတိနိက်ိ ုရရုှားမရှေနရံောင်းချမှု ကန့်သတခ်ဲတ့ယ။် ရရုှားနိငုင်ရံဲ့ စီးပွားရေးထ ဲနိငုင်ခံြားငွေ 

ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှုကို ရပ်တန့်ပစ်ခဲ့ကြတယ်။ ရုရှားဗဟိုဘဏ်ရဲ့ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ဘီလီယံ 

၆၃၀ တန်ဖိုးရှိတဲ့ နိုင်ငံခြားပိုင်ဆိုင်မှုတွေထဲက အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄၀၃ ဘီလီယံဖိုးကို 

ထိန်းချုပ်ထားလိုက်တယ်။ ဖြစ်လာတဲ့ အကျ ိုးဆက်ကတော့ မကြုံစဖူးပါပဲ။ နိုင်ငံရေး၊ 

စီးပွားရေး အကျွမ်းကျငဆ်ုံးသတူွေတောင ်ဒလီိမုျ ိုးဖြစလ်ာမယလ်ို ့လနွခ်ဲတ့ဲ ့သတီင်းတစပ်တ ်

နစှပ်တလ်ောကက် မထငခ်ဲပ့ါဘူး။ ၂၁ ရာစနုစှ ်ဂလိဘုယလ်ိကုဇ်ေးရငှ်းကနေ အဆကအ်စပ ်

ဖြတတ်ောကခ်ရံလိကုပ်ါပြ။ီ ဒသီမိငု်းဝငအ်ထငက်ရ ဖြစရ်ပက်ြီးက ဘယလ်ိအုဖြေထကလ်ာမလ။ဲ

	 စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုတွေက ရည်ရွယ်သလို ဖြစ်မြောက်အောင်မြင်တာ အလွန် 

နည်းပါးပါတယ်။  မအောင်မြင်မှုတွေဟာ ပိတ်ဆို့မှုပုံစံမမှန်လို့ဟု အနောက်နိုင်ငံတွေရဲ့ 

မူဝါဒ ချမှတ်သူတွေက ဆိုလေ့ရှိကြပါတယ်။ ဂယ်ပေါက်တွေကြောင့် ပိတ်ဆို့မှုကို အချတိ် 
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အဆက်မိမိနဲ့ မလုပ်နိုင်ခဲ့လို့ ပိတ်ဆို့မှု မအောင်မြင်တတ်တာတော့ အမှန်ပါပဲ။ ပိတ်ဆို့မှု 

တင်းကျပ်ပြင်းထန်လေလေ၊ အောင်မြင်ဖို့အလားအလာ များလာလေလေလို့ အဓိက ခံယူ 

ကြပါတယ်။

	 ဒါပေမယ့်လည်း အနောက်နိုင်ငံတွေက ရုရှားကို စီးပွားရေးပိတ်ဆို့ရတဲ့ အနေ 

အထားက အသွင်ကွဲ ပြားခြားနားနေပါတယ်။ ကာဗွန်လောင်စာ လုပ်ငန်းကြီးရှိ ပြီး 

အဆင့်မြင့်စစ်အင်အားနဲ့ လက်နက်လုပ်ငန်းကြီးရှိတဲ့ အခြေခံလူသုံးကုန်ကုန်ပစ္စည်း 

မျ ိုးစုံကို တင်ပို့ နေတဲ့ G-20 အဆင့် စီးပွားရေးအင်အားကြီးတဲ့ နိုင်ငံ တစ်နိုင်ငံကို ပိတ်ဆို့ 

နေရတဲ့ မကြုံစဖူး၊ မလုပ်စဖူးကိစ္စ ဖြစ်နေတယ်။ ဒီအကြောင်းတရားကြောင့် အနောက် 

နိုင်ငံတွေရဲ့ စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုဟာ တစ်မူခြားနားတဲ့ ပြဿနာကြုံရကိန်းရှိတယ်။ ဒီကိစ္စ 

မှာ စီးပွားရေးပိတ်ဆို့ မှုဟာ အားနည်းချက်တွေကြောင့်မဟုတ်ဘဲ အင်အားကြီးမားမှုနဲ့ 

အကျ ိုးဆက်ကို တွက်ဆရခက်မှုတွေကြောင့်   မအောင်မမြင် ဖ ြစ်သွားနိုင်ကိန်း ရ ှိပါ 

တယ်။ နိုင်ငံငယ်လေးတွေကို ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားပေါ် တုံ့ ပြန်မှုကင်းစွာ “စျေးပေါပေါ”နဲ့ 

စီးပွားရေးပိတ်ဆို့နိုင်ခဲ့တာကို အသားကျနေတဲ့ အနောက်နိုင်ငံရဲ့ အစိုးရတွေဟာ အခုလို 

ကမ္ဘာတစဝ်န်းကိ ုစီးပွားရေးအချတိအ်ဆကရ်ှတိဲ ့အငအ်ားကြီး နိငုင်တံစန်ိငုင်အံပေါ် စီးပွားရေး 

ပိတ်ဆို့မှုဒဏ် ဘယ်လောက်ထိ ပြင်းထန်မယ်ဆိုတာ ခန့်မှန်းတွက်ဆနိုင် လောက်အောင် 

အတွေ့အကြုံနဲ့ အသမိရှခိဲပ့ါဘူး။ ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးနဲ့ ငွေကြေးအခြေခ ံအဆောကအ်အု ံမှာ 

အားနည်းချက်တွေရှိနေပြီး အခုစီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုတွေဟာ အဲ့ဒီအားနည်းချက်တွေပေါ် 

တုံပ့ြနရ်ိကုခ်တ ်ပြီး ကြီးမားတဲ ့နိငုင်ရံေးနဲ ့စီးပွားရေးပြဿနာကြီးတွေ ဖြစထ်နွ်းစေနိငုပ်ါတယ။်

	 ရရုှားကိ ုစီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှု ပြင်းထနမ်ှု ရှ၊ိ မရှဆိိတုာ ကမ္ဘာတစဝ်န်းပေါ် ဖြန့်ကြက ်

သက်ရောက်သွားတဲ့ ဂယက်မှာ မြ င်သာပါတယ်။ လတ်တလော လုံးချာလည်အောင် 

ခံလိုက်ရတဲ့ ရုရှားစီးပွားရေးအခြေအနေက အထင်ရှားဆုံးပါပဲ။ ဒီနှစ် ရုရှား GDP ဟာ 

အနည်းဆုံး ၉ ရာခိုင်နှုန်းကနေ ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းအထိ ဆုတ်ယုတ်သွားမယ်လို့ ကျွမ်းကျင် 

သူတွေက ဆိုပါတယ်။ ဒါ့ထက်ပိုရင်လည်း ပိုလာနိုင်ပါတယ်။  ရူဘယ်ငွေတန်ဖိုးဟာ 

ဇန်နဝါရီလအစပိုင်းကစတင်ပြီး ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းလောက် ကျဆင်းခဲ့ပါ တယ်။ ရုရှားနိုင်ငံရဲ့ 

အတတပ်ညာရှင၊် အသပိညာရှငတ်ွေကလည်း ပြညပ်ကိထွုကခ်ွာမှု ပြုနေကြသလိ ုအခြေခ ံ

စားသုံးကနုန်ဲ  ့တနဖ်ိုးကြီးနည်းပညာပစ္စည်းတွေကိ ုတငသ်ငွ်းနိငုမ်ှု အတိငု်းအဆ ဆိုးဆိုးဝါးဝါး 

ကျဆင်းနေပါတယ်။ အခုဖြစ်စဉ်ဟာ “နှစ်ပေါင်းသုံးဆယ်ကာလ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးမှုတွေကို 

အမှိုက်ပုံးထဲ ပစ်ထည့်ခံလိုက်ရသလိုပါပဲ”လို့ ရုရှားနိုင်ငံရေးသိပ္ပံ ပညာရှင်တစ်ဦးဖြစ်သူ 

အလီရ်ာမတဗ်ီးစက် ဆိတုယ။် အနောကန်ိငုင်တံွေရဲ  ့စီးပွားရေးပတိဆ်ို ့မှုဒဏက်ိ ုရရုှားသာမက 

တခြားနိငုင်တံွေပါ ဆင့ပ်ွားခစံားရမှု ရှနိေပါတယ။် ဆင့ပ်ွားဒဏ ်သကရ်ောကပ်ုအံနည်းဆုံး 

လေးမျ ိုးလေးစားတော ့ရှပိါတယ။် အဲဒ့ါတွေကတော ့ဆကစ်ပန်ိငုင်တံွေနဲ့ စျေးကကွတ်ွေပေါ် 

ဆင့ပ်ွားဒဏသ်ကရ်ောကတ်ာ၊ ပဂု္ဂလကိစီးပွားရေးတွေ ရပုသ်မိ်းမှုကြောင့ ်ထူးထူးခြားခြား 

ဒုက္ခမျ ိုးစုံသင့်တာ၊ ရုရှားရဲ့ တုံ့ပြန်မှုတွေကြောင့် ပိုပြီးကသောင်းကနင်း ဖြစ်ကုန်တာနဲ့ 

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးအပေါ် စနစ်တကျ ဂယက်သက်ရောက်မှုရှိလာတာတွေ ဖြစ်ပါတယ်။ 

နိုင်ငံတကာကုန်ပစ္စည်း စျေးကွက်တွေကတော့ ပိတ်ဆို့မှုရဲ့ ဆင့်ပွားဂယက်ကို ခံထားကြ 
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ရပြီး ဖြစတ်ယ။် SWIFT ဖြတတ်ောကမ်ှုနဲ့ ဗဟိဘုဏ ်

အရန်ငွေကြေးတွေကို ရ ပ်ဆိုင်းသွားအောင်လုပ် 

လိုက်တာအပါအဝင် အနောက်နိုင်ငံတွေရဲ့ စီးပွား 

ရေးပိတ်ဆို့မှုကို ဖေဖေ ာ်ဝါရီလ ၂၆ ရ က်နေ့မှာ 

ဒုတိယအကြိမ် တိုးမြှင့်လိုက်တော့ ကုန်သည်တွေ 

အကြားမှာ အတော်ထိတ်ထိတ်ပြာပြာ ဖြစ်သွားခဲ့ 

ပါတယ်။

	 ရေနစံမိ်း၊ သဘာ၀ဓာတင်ွေ ၊ ဂျု၊ံ ကြေးန၊ီ 

နကီယလ်၊် အလမူနီယီမ၊် ဓာတမ်ြေဩဇာနဲ့ ရွှေစျေး 

နှုန်းတွေက မိုးထိုးတက်သွားကြပြီး စစ်ကြောင့် 

ယူကရိန်းဆိပ်ကမ်းတွေပိတ်ရပြီး နိုင်ငံတကာ 

ကုမ္ပဏီကြီးတွေက ရုရှားကုန်ပစ္စည်း တင်ပို့မှုကို 

လက်ရှောင်နေတဲ့အတွက် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးမှာ 

ကောက်ပဲသီးနှံနဲ့ သဘာ၀ဓာတ်သတ္တုတွေ ရှားပါး 

ကိန်း ဆိုက်လာနိုင်ပါတယ်။ ပင်လယ်အော်ဒေသ 

နိုင်ငံတွေက ရေနံတိုးမြှင့် ထုတ်လုပ်လာလိမ့်မယ် 

လို့  ကြိုတင်တွက်ဆခဲ့မှုကြောင့် ရေနံစျေးက 

ပြနက်ျသွားခဲပ့ေမယ့လ်ည်း စီးပွားရေးကဏ္ဍ တစခ် ု

လုံးမှာ စွမ်းအင်နဲ့ ကုန်ပစ္စည်းစျေးနှုန်း ကသောင်း 

ကနင်းဖြစ်မှုက ကမ္ဘာ့ငွေကြေး ဖေ ာင်းပွနှုန်းကို 

ထပ်တိုးမြှင့်တင်လိမ့်မယ်။ အစားအစာနဲ့ စွမ်းအင် 

တင်သွင်းမှုကို အမှီ ပြုရတဲ့ အာဖရိကနှင့် အာရှ 

နိငုင်တံွေဟာ အခတုောငအ်ခကအ်ခတဲွေ ကြုံနေရ 

ပါတယ်။ အာရှအလယ်ပိုင်း နိုင်ငံတွေလည်း ဒီ 

စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုဂယကန်ဲ ့ငြနိေကြတယ။် ဆိဗုယီက ်

ပြညန်ယဟ်ောင်းတွေဖြစတ်ဲ ့ဒနီိငုင်တံွေနဲ ့ရရုှားနိငုင်ရံဲ  ့

စီးပွားရေး၊ အလပုသ်မားရေး အချတိအ်ဆကက်တော ့

အားကောင်း ပါတယ်။ အခုတော့ ရုရှားရဲ့ ရူဘယ် 

ငွေကြေး ပြိုပျက်မှုဟာ ဒီဒေသတွင်းမှာ ငွေကြေး 

ပြဿနာ အတော်ဖြစ်စေခဲ့တယ်။ မေ ာ်စကိုကို 

အနောက်က စီးပွားရေးပိတ်ဆို့လိုက်တာနဲ့ဆက်

စပ်ပြီး ကာဇက်စတန်နိုင်ငံရဲ့ ငွေကြေး tenge က 

တန်ဖိုး ၂၀ ရာခိုင်နှုန်း ကျဆင်းသွားခဲ့တဲ့အတွက် 

ကာဇကစ်တနအ်စိုးရက နိငုင်ခံြားငွေလလဲယှန်ှုန်းကိ ု

ကန့်သတ်ခဲ့ရတယ်။ တာဂျကီစ္စတန်နိုင်ငံ ရ့ so-

“စစ်ကြောင့် 

ယူကရိန်းဆိပ်ကမ်းတွေ

ပိတ်ရပြီး 

နိုင်ငံတကာကုမ္ပဏီကြီးတွေက 

ရုရှားကုန်ပစ္စည်းတင်ပို့မှုကို 

လက်ရှောင်နေတဲ့အတွက် 

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးမှာ 

ကောက်ပဲသီးနှံနဲ့ 

သဘာ၀ဓာတ်သတ္တုတွေ 

ရှားပါးကိန်းဆိုက် 

လာနိုင်ပါတယ်”
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moni ဆိုမိုနီငွေကြေးကလည်း အလားတူ တန်ဖိုးအတော်ကျဆင်းခဲ့တယ်။ စီးပွားရေး 

ကျဆင်းတော့မယ့် ရုရှားနိုင်ငံရဲ့ အခြေအနေကြောင့် ရုရှားနိုင်ငံမှာ အလုပ်လုပ်နေကြတဲ့ 

အာရှအလယ်ပိုင်းနိုင်ငံတွေက ရွှေ့ပြောင်းအလုပ်သမား သန်းပေါင်းများစွာဟာ တခြား 
ရေကြညရ်ာ မြကန်ရုာနိငုင်ကံိ ုရှာရမှာဖြစသ်လိ ုသတူိုမ့ခိငန်ိငုင်တံွေကိ ုစီးဝငန်ေတဲ ့သတူို ့

ရှာဖွေနေတဲ့ နိုင်ငံခြားငွေစီးချောင်းလည်း ခန်းခြောက်သွားပါလိမ့်မယ်။
	 ရရုှားနိငုင်မံှာ စားသောကက်နုလ်ပုင်န်းကနေ အာကာသလပုင်န်းအထိ လပုင်န်း 

ပေါင်းစုလံပုက်ိငုန်ေခဲတ့ဲ ့နိငုင်တံကာအဆင့က်မု္ပဏကီြီး ရာပေါင်းများစွာဟာ ပြနရ်ပုသ်မိ်း 
သွားခဲက့ြတယ။် ဒနီေရာမှာ အထူးသတထိားဖို ့ကောင်းတဲအ့ချကက် အဲဒ့ကီမု္ပဏအီများစဟုာ 

စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှု သတ်မှတ်ချက်တွေအရ ရုပ်သိမ်းသွားကြတာမဟုတ်ဘဲ ယူကရိန်းကို 
ရရုှားက တရားမဲက့ျူးကျောတ်ိကုခ်ိကုတ်ာကိ ုမကျေနပလ်ို ့စီးပွားအပျကခ်ပံြီး လပုင်န်းရပုသ်မိ်း 
သွားကြတာ ဖြစ်တယ်။ အဲဒီလို လုပ်ဆောင်သွားတာတွေက စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုဒဏ်ကို 

ထပတ်ိုးဆိုးဝါးနေစေပါတယ။် စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုကိ ုတနပ်ြနတ်ဲအ့နေနဲ့ ရရုှားက နိငုင်ခံြား 
ငွေလလဲယှမ်ှုကိ ုမဝူါဒအသစခ်ျမတှက်ိငုတ်ယွပ်ြီး ရဘူယင်ွေကြေးကိ ုကျားကနဖ်ို ့ကြိုးစား 

ခဲတ့ယ။် နိငုင်ခံြားငွေရင်းနှီးမြှုပန်ှထံားတဲ ့ပြညတ်ငွ်းလပုင်န်းတွေကိ ုထနိ်းချုပထ်ားတယ။် 
စတော့စျေးကွက် ပိတ်နေတဲ့အနေအထားမှာ လုပ်ငန်းရပ်ပြီးထွက်သွားတဲ့ အနောက်နိုင်ငံ 
ကမု္ပဏအီများအပြားဟာ သတူိုပ့ိငုဆ်ိငုမ်ှုတွေ အသမိ်းခရံကနိ်းကြုံနေတယ။် ခြောကလ်တာ 

မလညပ်တတ်ဲလ့ပုင်န်းတွေ၊ ဒေဝါလခီတံဲလ့ပုင်န်းတွေကိ ုရရုှားနိငုင်ကံ ပြညသ်ပူိငုသ်မိ်းနိငုတ်ဲ ့
ဥပဒေတစခ်ကုိ ုစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးရေးဝနက်ြီးဌာနက ရေးဆွထဲားတယ။် မတလ် ၉ ရကန်ေ့မှာ 

တော ့ပတူငဟ်ာ ရရုှားကနုပ်စ္စည်းတွေတငပ်ိုမ့ှုကိ ုကန့်သတတ်ဲဥ့ပဒေတစခ်ကုိ ုလကမ်တှရ်ေး 
ထိုးခဲတ့ယ။် ဘယပ်စ္စည်းတွေကိ ုကန့်သတတ်ယလ်ို ့ရင်းရငှ်းလင်းလင်းမရိှတဲအ့တကွ ်အဒဲ ီ
ကန့်သတ်ချက်က နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းပေါ် ခြိမ်းခြောက်မှုတစ်ရပ်အနေနဲ့ 

အရိပ်ထိုးနေလိမ့်မယ်။ ရုရှားဟာ လွန်ခဲ့တဲ့ ဖေဖော်ဝါရီလမှာ ဓာတ်မြေဩဇာတင်ပို့မှုကို 
ကန့်သတလ်ိကုတ်ဲအ့တကွ ်ကမ္ဘာစ့ားနပရ်ကိ္ခာထတုလ်ပုရ်ေးကဏ္ဍမှာ အခကအ်ခကဲြုံခဲရ့ပြီး 
ဖြစတ်ယ။် ရရှုားဟာ အတုံအ့ပြနအ်နေနဲ့ နကီယလ်၊် Palladium နဲ့ Industrial shappire လိ ု

အရေးပါတဲ ့ဓာတသ်တ္တုတွေတငပ်ိုမ့ှုတွေကိလုည်း ကန့်သတပ်တိပ်ငန်ိငုတ်ယ။် အဲဒ့ပီစ္စည်း 
သုံးမျ ိုး စည်းက​ြပလ်ိကုတ်ာနဲ့တင ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၃ ဒသမ ၄ ထရလီယီတံနတ်ဲ ့ကမ္ဘာ ့

မောတ်ောယ်ာဉန်ငှ့ ်Simoconductor လျှပက်ူးပစ္စည်းထတုလ်ပုရ်ေးလပုင်န်းတွေ အကျပရ်ိကု ်
သွားနိငုတ်ယ။် အနောကန်ငှ့ ်ရရုှားရဲ့ စီးပွားရေးစစပ်ွဟဲာ ၂၀၂၂ ခနုစှထ် ဲဆကပ်ြီးသကတ်မ်း 
ရညှသ်ွားတာနဲ့အမျှ ကမ္ဘာကြီးဟာ ပတိဆ်ိုမ့ှုကြောင့ဖ်ြစပ်ွားတဲ ့စီးပွားရေးကျဆင်းမှု အခြေ 

အနေထဲ ကျဆင်းကိန်း ပိုရှိလာလိမ့်မယ်။
	 ရရုှားကိ ုစီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုကြောင့ ်ဖြစထ်နွ်းလာတဲ ့အကျ ိုးဆကတ်ွေဟာ ကမ္ဘာ ့

စီးပွားရေးသမိငု်းမှာ မကြုံဖူးတဲအ့နေအထား၊ မခစံားဖူးတဲ ့အခြေအနေအထ ိပြင်းထနန်ိငုတ်ယ ်
လို ့ကြိုတငမ်တကွထ်ားမဖိူးလားလို ့မေးစရာပါပ။ဲ မကြုံဖူးလို ့မတကွမ်ဘိူးလို ့ဆိရုမှာပဖဲြစ ်
ပါတယ်။ အရင်စီးပွားရေးပိတ်ဆို့ထားတဲ့ မြောက်ကိုရီးယား၊ ဆီးရီးယား၊ ဗင်နီဇွဲလား၊ 

ဘီလာရုစ်တို့ဟာ ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးမှာ အမျ ိုးအစားတစ်မျ ိုးလောက်နဲ့ ပတ်သက်နေတဲ့ 
သေးသေးမွှားမွှား စီးပွားရေးတွေ ဖြစပ်ါတယ။် အရီနက်ိ ုအမေရကိနက် စီးပွားရေးပတိဆ်ိုရ့ာ 
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မှာ ရေနစံျေးကကွ ်မထခိိကုအ်ောင ်သတခိျပဖ်ို ့လိအုပခ်ဲတ့ာ ရှခိဲပ့ါတယ။် ယေဘယုျကတော ့

စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုကြောင့ ်အမေရကိနတ်နပ်ြနထ်ခိိကုမ်ှု မရှသိလောကဘ်လဲို ့သခိဲက့ြပါတယ။် 

ဒါဟာ စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုဗျူဟာကို သေချာနားမလည်တဲ့ သဘောပါပဲ။

	 ရရုှားကိပုတိဆ်ိုသ့င့တ်ဲ ့နည်းမနှ၊် လမ်းမနှက်ိ ုသဖိိုအ့တကွ ်ဖကဆ်စအ်တီလ၊ီ နယခ်ျဲ  ့

ဂျပန်နဲ့ နာဇီ ဂျာမနီတို့ရဲ့ အာဏာရှင်စနစ် စီးပွားရေးကြီးတွေက ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတွေကို 

အကြမ်းဖကခ်ြမိ်းခြောကလ်ာတဲ ့၁၉၃၀ ပြည့န်စှ ်ကာလတွေမှာ ကျင့သ်ုံးခဲတ့ဲ ့စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှု 

ပုစံတံွေကိ ုပြနလ်ညဆ်န်းစစသ်င့ပ်ါတယ။် နိငုင်အံချင်းချင်း အဲဒ့လီိ ုအခြေအနေတင်းမာနေချနိ ်

မှာ တစ်ကမ္ဘာလုံးအနေနဲ့က Great Depression လို့ ဆိုညွှန်းကြတဲ့ စီးပွားရေးကပ်ကြီး 

သင့န်ေခဲပ့ါတယ။် စီးပွားရေးကပက်ြီးကြောင့ ်ကမ္ဘာတစဝ်န်း စီးပွားပျကန်ေပြီး အမျ ိုးသားရေး 

စိတ်တွေ ကြွနေခဲ့ကြတယ်။

	 ၁၉၃၅ ခနုစှမ်ှာ အတီလအီာဏာရငှ ်မဆူိလုနီကီ အသီယီိုးပီးယားနိငုင်ကံိ ုကျူးကျော ်

တော ့နိငုင်ပံေါင်း ၅၂ နိငုင်ကံ မဆူိလုနီကီိ ုစီးပွားရေးပတိဆ်ိုခ့ဲတ့ယ။် အခခုေတ ်ယကူရနိ်း 

အရေးမှာ ရုရှားကိုပိတ်ဆို့မှုဟာ အလျှ​ော့အတင်းနဲ့ ဖြစ်သွားခဲ့တယ်။ ဖက်စစ်အီတလီကို 

စီးပွားရေးပတိဆ်ိုလ့ိကုတ်ဲအ့တကွ ်ပိပုြီးဆိုးဝါးတဲ ့အကြမ်းဖကသ်မားဖြစတ်ဲ ့အဒေါဟ့စတ်လာ 

ကိ ုပတိဖ်ိုက့ျတော ့ဒမီိကုရေစအီငအ်ားက အစမွ်းအစ မပြည့ခ်ဲတ့ောဘ့ူး။ ဥရောပရဲ  ့စီးပွားရေး 

တွေဖြစတ်ဲ ့နိငုင်လံေးတွေရဲ့စျေးကကွက်ိ ုကနုစ်ညတ်ငပ်ို ့ဖြည့ဆ်ည်းပေးနေခဲတ့ဲ ့ဂျာမနဟီာ 

ဥရောပအတကွ ်အရေးပါအရာရောကတ်ဲန့ိငုင် ံဖြစန်ေခဲတ့ယ။် ဂျာမနကီိ ုစီးပွားရေးပတိဆ်ိုရ့င ်

ဥရောပကုန်သွယ်ရေး ပြင်းပြင်းထန်ထန် ထိခိုက်ကိန်းဆိုက်ခဲ့တယ်။ စီးပွားရေးကပ်ကြီး 

သင့်နေတဲ့ကာလမှာ ကမ္ဘာ့စတုတ္ထအဆင့် စီးပွားရေးဖြစ်တဲ့ ဂျာမနီနဲ့ သတ္တမအဆင့် 

စီးပွားရေးဖြစတ်ဲ ့အတီလကီိ ုတစပ်ြိုငန်ကတ်ည်း ပတိဆ်ိုဖ့ိုဆ့ိတုာ ဒမီိကုရေစ ီနိငုင်တံွေအတကွ ်

အဖိုးအခအရမ်းကြီးနေခဲတ့ယ။် အလမှ်းကျယမ်ပိြလီို ့အနောကန်ိငုင်တံွေ ယဆူသွားတာကိ ု

ဟစတ်လာက သဘောပေါကပ်ြီး တုံပ့ြနခ်ဲတ့ယ။် နိငုင်တံကာက အသီယီိုးပီးယားကိ ုအာရု ံ

စိကုန်ေချနိမ်ှာ ဂျာမနကီ ရနိ်းလန်းဒေသကိ ုဝငသ်မိ်းလိကုတ်ယ။် မမိနိိငုင်ရံဲ့ ကနုသ်ယွရ်ေး 

အားကိ ုသဘောပေါကတ်ဲ ့ဂျာမနအီစိုးရက ဘောလက်နဒ်ေသနိငုင်တံွေကိ ုသရူဲ့ကနုသ်ယွဖ်က ်

နိငုင်ငံယလ်ေးတွေဖြစအ်ောင ်သမိ်းသငွ်းလိကုတ်ယ။် အနောကန်ိငုင်တံွေအနေနဲ့ စီးပွားရေး 

ပိတ်ဆို့ရခက်ခဲသွားပြီး ရေကြောင်းပိတ်ဆို့ရ ခက်သွားစေခဲ့တယ်။

	 စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုတစရ်ပ ်အောငမ်ြင ်မအောငမ်ြငဆ်ိတုာဟာ အဒဲကီာလ ကမ္ဘာ ့

စီးပွားရေးအခြေအနေမှာ အလနွတ်ညမ်ှကီြောင်း ၁၉၃၀ ပြည့န်စှက်ာလက စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှု 

တွေက ဖော်ပြပါတယ်။ အင်မတန်ကြီးမားတဲ့ စီးပွားရေးကြီးတွေကို ပိတ်ဆို့တဲ့အခါမှာ 

ပြုလပုတ်ဲဒ့ဏက်ိ ုပြုလပုတ်ဲန့ိငုင်တံွေနဲ့ ကျနက်မ္ဘာန့ိငုင်တံွေက တနပ်ြနမ်ခရံအောင ်အခအုခ ံ

တွေ ကြိုတင်တည်ဆောက်ထားဖို့ လိုပါတယ်။ ဘိုင်ဒန်အစိုးရက ဒီအချက်ကို သိကောင်း 

သနိေနိငုပ်ေမယ့ ်ကြိုတငပ်ြငဆ်ငထ်ားမှု မပြုခဲတ့ဲအ့တကွ ်အခဟုာကကွတ်ွေကိ ုပြနဖ်ာထေး 

ဖို ့ကြိုးစားတာ ရညရ်ယွသ်လောက ်ခရီးမပေါက ်ဖြစန်ေတယ။် အရီန၊် ဗငန်ဇီွလဲားနိငုင်တံိုန့ဲ့ ​

ပြနလ်ညပ်ြေလညမ်ှုရဖို ့ကြိုးစားခဲတ့ယ။် စီးပွားရေးကြီးတစခ်ကုိ ုပတိဆ်ိုဖ့ိုအ့တကွ ်စီးပွားရေး 

နှစ်ခုကို ပိတ်ဆို့မှု ဖြေလျှ​ော့ပေးနေတာ ဖြစ်နေတယ်။ ဒါပေမဲ့ ဒီရေနံအရေးညှိနှိုင်းမှုဟာ 
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လကရ်ှကိမ္ဘာစ့ီးပွားရေးအကျပအ်တည်းကိ ုဖြေလျှ​ောပ့ေးလောကတ်ဲ ့အတိငု်းအတာ မရှပိါ 

ဘူး။ လကရ်ှ ိကမ္ဘာကြီးရဲ့စီးပွားရေး အက​ျပအ်တည်းဟာ ယကူရနိ်းအရေးမတိငုခ်င ်ကိဗုစ ်
ကာလမှာ အခြေခတံဲ ့အရေးဖြစပ်ါတယ။် ကနုထ်တုလ်ပုရ်ေးနဲ ့သယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေးကဏ္ဍတွေ 

မှာ ကိဗုစက်ာလကတည်းက ထခိိကုပ်ျကပ်ြားနေတာတွေဟာ အခအုချနိမ်ှာ ပိဆုိုးလာတယ။် 
စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုအကျ ိုးဆက်ရဲ့ တန်ပြန်ဂယက်တွေ အရိုက်ခတ်ဆုံးဒေသကတော့ 
ဥရောပ  ဖြစပ်ါတယ။် ဒလီိဖုြစတ်ာဟာ ရရုှားနဲ့ EU ရဲ့ ကနုသ်ယွမ်ှုနဲ့ စမွ်းအငက်ဏ္ဍ အချတိ ်

အဆက် အားကောင်းခဲ့ရုံသက်သက်ကြောင့် မဟုတ်ပါဘူး။ လွန်ခဲ့တဲ့ ဆယ်စုနှစ်နှစ်ခု 
ကာလတစ်လျှောက်လုံးမှာ EU ဇုန်မှာ ကျင့်သုံးလာခဲ့တဲ့ စီးပွားရေးပုံစံကြောင့် ဖြစ်တယ်။ 

ကနုစ်ျေးနှုန်းမြင့မ်ားမှုတွေနဲ့ ဝငင်ွေတိုးရေးကစိ္စတွေအတကွ ်ကနုစ်ညထ်တုလ်ပုရ်ေးကဏ္ဍမှာ 
အစိုးရကဝငပ်ါပြီး စပနိန်ငှ့အ်တီလနီိငုင်တံွေမှာလိ ုအရနင်ွေကြီးကြပမ်ှုနဲ့ အလနွအ်မင်းစျေး 

တင်မှုကို အခွန်စည်းက​ြပ်မှုမျ ိုးတွေ ဆောင်ရွက်ဖို့လည်း လိုပါတယ်။ အဲ့ဒါအပြင် ရုရှားကို 
စီးပွားရေးပတိဆ်ိုထ့ားတဲ ့ဂယကက် ကျနက်မ္ဘာတစဝ်န်း အထူးသဖြင့ ်“ကမ္ဘာတ့ောငပ်ိငု်း” 
ဆိတုဲအ့ရပက် အာရနှိငုင်တံွေပေါ် သကရ်ောကမ်ှာကိ ုကာကယွဖ်ို ့လိအုပတ်ယ။် ဒလီိအုကာ 

အကယွအ်ထမြောကဖ်ို ့တကယ့စ်ီးပွားရေးနည်းဗျူဟာကြီး လိအုပပ်ါတယ။် ဒါကြောင့ ်G7၊ 
EU နဲ့ အမေရိကန်ရဲ့ မဟာမိတ်တွေအားလုံး တစ်တပ်တစ်အား ရဲရဲတင်းတင်းနဲ့ ကဏ္ဍ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ် လျာထားပါဝင်ပတ်သက်ဖို့လိုတယ်။ စီးပွားရေးအကျပ်အတည်းနဲ့ 
လုံးချာလိကုန်ေတဲ ့နိငုင်လံေးတွေ လညပ်တန်ေနိငုအ်ောင ်ထိကုလ်ျောကတ်ဲ ့ရင်းနှီးငွေတွေ 
ဖြည့်တင်း၊ ချေးငွေတွေ ချပေးနိုင်ဖို့ လိုတယ်။ နိုင်ငံတွေရဲ့ စီးပွားရေးအဆင်ပြေအောင် 

မဆောင်ရွက်နိုင်ရင်၊ အိမ်ထောင်စုတွေ မိသားစုတွေရဲ့ ဘ၀နေရေးကို အဆင်ပြေအောင် 
မဖြည့ဆ်ည်းပေးနိငုရ်င ်စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုကိ ုထောကခ်အံားပေးမှုလည်း နည်းပါးသွားပါ 

လိမ့်မယ်။
	 အနောကန်ိငုင်မံျားအနေနဲ့ လတတ်လော သုံးသပစ်ရာအချကက်တော ့စီးပွားရေး 
ပတိဆ်ိုမ့ှုကိ ုဤမျှဖြင့ ်ရပတ်န့်ထားမလား၊ ထပတ်ိုးတင်းကျပမ်လားဆုိတဲအ့ချကပ် ဲဖြစတ်ယ။် 

ရရုှားထခိိကုပ်ြီး သတူိုအ့ထအိခိကု ်နည်းနိငုသ်မျှနည်းစေဖိုဆ့ိရုင ်ပတိဆ်ိုမ့ှုကိ ုအခလုောကမ်ှာ 
ရပတ်န့်ထားဖိုပ့ ဲဖြစပ်ါတယ။် ဒါထ့က ်ပိတုင်းကျပပ်တိဆ်ိုရ့ငတ်ော ့သတူိုပ့ေါ်ကျရောကန်ိငု ်
တဲ့ တန်ပြန်ဂယက်ဒဏ်ကို ခံနိုင်ဖို့အတွက် စီးပွားရေးကဏ္ဍနဲ့ တခြားကဏ္ဍအရပ်ရပ်မှာ 

ကြိုတငပ်ြငဆ်င ်ပြောင်းလမဲှုတွေလပုဖ်ို ့လိပုါလမိ့မ်ယ။် ပတူငက်ိ ုပြင်းပြင်းထနထ်န ်ဆုံးမ 
ထိုက်တယ်လို့ယူဆပြီး ပြုလုပ်တဲ့အချက်ရဲ့ ဂယက်ဟာ ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးတစ်ခုလုံးပေါ် 

ပြင်းထနစ်ွာ တနပ်ြနရ်ိကုခ်တန်ိငုပ်ါတယ။် ဒါကြောင့ ်အခအုချနိအ်ခါမှာ ဒအီရေးကိ ုစစရ်ေး 
ထက် သံတမန်နည်းနဲ့ စီးပွားရေးနည်းတို့နဲ့ ညှိနှိုင်းဖြေရှင်းတာဟာ လိမ္မာပါးနပ်မှုအရှိဆုံး 
ဖြစပ်ါလမိ့မ်ယ။် စစပ်ွရဲဲ  ့အကျ ိုးရလဒအ်ဖြေက ဘယလ်ိပုထဲကွထ်ကွ ်ရရုှားကိ ုစီးပွားရေးပတိဆ်ို ့

လိကုရ်ာမှာ အရေးကြီးတဲ ့အချကတ်စခ်ျကက်တော ့ထငရ်ှားပေါ်လငွလ်ာခဲပ့ါတယ။် အဲဒ့ါက 
တော ့ပတိဆ်ိုသ့ကူိ ုအထအိခိကုက်င်းပြီး စနွ့်စားရမှုကင်းတဲ ့အကျ ိုးရလဒ၊် တကွဆ်လိုရ့တဲ ့

စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုတွေ ပြုလုပ်နိုင်တဲ့ ခေတ်ကာလ ကုန်လွန်သွားပြီဆိုတဲ့ အချက်ပါပဲ။
အောင်မြတ်စည်သူ

Ref: The Toll of the Economic War by Nicholas Mulder
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ရေနံသည် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးဇာတ်ခုံ၌ အဓိကဇာတ်ကောင်

ဖြစ်နေရုံမှသာမကဘဲ စစ်ရေးချနိ်ခွင်လျှာကိုပါ

လှုပ်ရမ်းစေနိုင်သော ရုပ်ကြွင်းလောင်စာဖြစ်သည်ကို

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကြီးက သက်သေပြခဲ့သည်။

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်းက

အမေရိကန်၊ ဗြိတိန်နှင့် ဆိုဗီယက်တို့ အဓိကပါဝင်ကာ

ပူးပေါင်းထားသော မဟာမိတ်တပ်ပေါင်းစုကြီးသည် ရေနံကို

ထိထိရောက်ရောက်ဖြင့် အကျ ိုးရှိအောင် 

သုံးစွဲနိုင်သောကြောင့် ထိုစဉ်က ဖက်ဆစ်ဝင်ရိုးတန်းနိုင်ငံများ

ဖြစ်ခဲ့သည့် ဂျာမနီ၊ အီတလီနှင့် ဂျပန်တို့အပေါ်

အောင်ပွဲဆင်နိုင်ခဲ့သည်
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	 ရေနံနှင့် ရေနံထွက်ပစ္စည်းများသည် လေထုကိုသာညစ်ညမ်းစေသည်မဟုတ်ဘဲ၊ 

ရေထုနှင့် မြေထုအတွင်းသို့ ယိုဖိတ်စိမ့်၀င်ခြင်းအားဖြင့်လည်း သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ကို 

ထိခိုက်ပျက်စီးစေသည်။ ရေနံပိုက်လိုင်းပေါက်ခြင်း၊ ရေနံတွင်းတူးစင်ပျက်စီးခြင်း၊ ရေနံ 

တငသ်​င်္ဘ​ောတမိ်းမှောကခ်ြင်း စသောအကြောင်းများကြောင် ့အနီးပတ၀်န်းကျငရ်ှ ိမြေထနုငှ် ့

ရေထုများအတွင်းသို့ ရေနံများ ယိုဖိတ်စိမ့်၀င်မှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။ ကမ္ဘာ့ရေနံသိုက် 

အသီးသီးမှ ထွက်ရှိသမျှသော ရေနံစိမ်းများကိုတင်ပို့ရာတွင် ပင်လယ်ရေကြောင်းလမ်းကို 

အများဆုံး အသုံးပြ ကုြသည။် ထကွသ်မျှသော ရေနစံမိ်းပမာဏစစုပုေါင်း၏ ၆၀ ရာခိငုန်ှုန်းကိ ု

သ​င်္ဘ​ောများဖြင်သ့ာ သယယ်ပူိုဆ့ောငက်ြသည်အ့တကွ ်သဘာ၀ပတ၀်န်းကျငက်ိ ုညစည်မ်းမှု 

ဖြစစ်ေသော မတောတ်ဆရေနယံိဖုတိမ်ှုသည ်ကမ္ဘာသ့မဒု္ဒရာနငှ် ့ပငလ်ယပ်ြငမ်ျား၊ ပငလ်ယက်မ်း 

မြ​ောင်ဒေသများနှင့် ပင်လယ်ကမ်းရိုးတန်းဒေသများ၌ အများဆုံးဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိသည်။

	 ယိဖုတိရ်ေနမံျားဖုံးလွှမ်းနေသည် ့ရေပြငထ်ကုြီးကြောင် ့ရေအောကသ်ို ့နေရောငခ်ြည်

က ထိုးဖောက၀်ငရ်ောကခ်ြင်း မပြုနိငုသ်ည်အ့တကွ ်ရေအောကအ်ပငမ်ျားနငှ် ့ရေနေသတ္တဝါများ

၏ ဇ၀ီဖြစစ်ဉက်ိ ုများစွာထခိိကုစ်ေသည။် ထိုပ့ြင ်ရေပျောင်ကှမ်ျား၏တောငပ်နံငှ် ့ခန္ဓာကိယု ်

တစ်ခုလုံးကို ယိုဖိတ်ရေနံများဖြင့် လိမ်းကျခံံကြရသည့်အခါ တောင်ပံမခတ်နိုင်တော့ခြင်း၊ 

သဘာ၀၏ အပအူအေးဒဏက်ိ ုတောငပ် ံများက အကာအကယွပ်ြုမပေးနိငုတ်ောခ့ြင်း၊ ရေန ံ

ငွေ့များကိ ုရှူရိကုမ်ခိြင်း၊ ရေနမံျားကိမုျ ိုချမခိြင်း စသညတ်ိုက့ြောင် ့သေဆုံးကြရသည။် ရေသတ္တဝါ 

တို့၏ ဥချခြင်းနှင့် အကောင်ပေါက်ခြင်း သဘာ၀ဖြစ်စဉ်များကိုလည်း ယိုဖိတ်ရေနံများက 

အကြီးအကျယ် ထိခိုက်စေသည်။
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	 ပငလ်ယပ်ြငမ်ျား၌ ယိဖုတိသ်ောရေနစံမိ်းများသည ်လှိုင်းတို၏့ ရိကုပ်တုသ်ယဆ်ောငမ်ှု 

ကြောင့် ကမ်းခြေသို့ရောက်ရှိသွားသည့်အခါ သဘာ၀ဒီရေတောများကို ပျက်စီးစေသည်။ 

ကမ်းခြေရွှံ့ညွန်ထုကြီးအတွင်းရှိ အဏ္ဏဝါဂေဟစနစ်ကိုလည်း အကြီးအကျယ် ထိခိုက်မှု 

ဖြစပ်ေါ်စေသည။် ယိဖုတိရ်ေနထံ၏ု ပမာဏအနည်းအများနငှ် ့ယိဖုတိသ်ည် ့နေရာဒေသတို ့

အပေါ်မူတည်ကာ အချ ို့သောနေရာများ၌ ရက်သတ္တပတ်အနည်းငယ်အတွင်းမှာပင် ရေနံ 

ပြငက်ြီး ပျောကက်ယွသ်ွားသောလ်ည်း အချ ို့သောနေရာများ၌မ ူရေနပံြငက်ြီးက နစှက်ာလ 

နှင့်ချ၍ီ ဖြစ်ပေါ်တည်ရှိနေတတ်သည်။

	 ၁၉၆၇ ခုနှစ်က ကူဝိတ်ရေနံဆိပ်ကမ်းမှ ရေနံများကိုတင်ဆောင်ပြီး ဗြ ိတိန် 

နိုင်ငံ ဝေလနယ်သို့ ခုတ်မောင်းခဲ့သော Torrey Canyon ရေနံတင်သ​င်္ဘ​ောသည် ဗြတိန် 

ကမ်းလနွတ်စန်ေရာ၌ ကျောကတ်န်းနငှ်တ့ိကုမ်ပိြီး တမိ်းမှောကခ်ဲရ့ာ တငဆ်ောငလ်ာသည် ့

ရေနစံမိ်းစညပ်ေါင်း တစသ်န်းခန့် ယိဖုတိခဲ်သ့ည။် ယိဖုတိသ်ောရေနစံမိ်းများသည ်စတရုန်း 

ကီလိုမီတာ ၇၀၀ ခန့်ကျယ်၀န်းသော ရေနံပြင်ကြီးကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး ရေပျော်ငှက်ပေါင်း 

၁၅၀၀၀ နီးပါးကိ ုသေဆုံးစေကာ၊ ကလီိမုတီာ ၂၀၀ ရညှလ်ျားသော ကနွ်းဝေါကမ်းခြေကိပုါ 

ညစ်ညမ်းမှု အကြီးအကျယ် ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့သည်။

	 ၁၉၉၁ ခုနှစ်ကလည်း အီတလီနိုင်ငံ ဂျနီိုအာဆိပ်ကမ်းအနီး၌ ရေနံချနေသော 

ရေနတံငသ်​င်္ဘ​ောတစစ်ီး မီးလောငပ်ေါကက်ွခဲဲရ့ာ ရေနစံမိ်းစညပ်ေါင်း လေးသနိ်းနီးပါး ယိဖုတိခ်ဲ ့

သည။် လ ူခြောကဦ်းသေဆုံးပြီး ပတ၀်န်းကျငည်စည်မ်းမှု အကြီးအကျယဖ်ြစပ်ေါ်ခဲမ့ှုကြောင် ့

ယိုဖိတ်ရေနံများကို ၁၂ နှစ်ကြာအောင် ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခဲ့ရသည်။

	 ကမ္ဘာအ့ကြီးမားဆုံးသော မတောတ်ဆ ရေနယံိဖိုတမ်ှုတစရ်ပမ်ှာ ၂၀၁၀ ပြည်န့စှက် 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။ မက္ကဆီကိုပင်လယ်ကွေ  Deepwater Horizon ရေနံတွင်းတူးစင်ကြီး 

ပေါကက်ွမဲှုကြောင် ့ရေနစံမိ်းများသည ်ရကပ်ေါင်း ၉၀ တိငု ်ယိစုမိ်ထ့ကွပ်ေါ်ခဲရ့ာ၊ ရေထအုတငွ်းသို ့

ရေနစံမိ်းစည ်သန်းနငှ်ခ့ျ၍ီရောကရ်ှကိာ ပတ၀်န်းကျငည်စည်မ်းမှု ကျယပ်ြန့်စွာဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည။် 

သနိ်းနငှ်ခ့ျသီော ရေပျောင်ကှန်ငှ် ့ရေနေသတ္တဝါများ သေကျ​ေပျကစ်ီးခဲပ့ြီး ကလီိမုတီာ ၂၅၆၀ 

ကျောရ်ညှလ်ျားသည် ့ကမ်းရိုးတန်းတစလ်ျှောက ်ညစည်မ်းမှု အကြီးအကျယဖ်ြစပ်ေါ်ခဲ ့သည။် 

ဘီပီရေနံကုမ္ပဏီသည် ယင်းဖြစ်ရပ်အတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ဘီလီယံ ၅၀ ကျော်ကို 

လျော်ကြေးအဖြစ် ပေးဆောင်ခဲ့ရသည်။

	 မတော်တဆ ရေနံယိုဖိတ်မှုမဟုတ်ဘဲ တမင်တကာ ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိဖြင့် ရေထု 

အတငွ်းသို ့ရေနစံမိ်းများ စီး၀ငရ်ောကရိှ်စေမှု အကြီးကျယဆ်ုံးဖြစရ်ပတ်စခ်မုှာ ၁၉၉၁ ခနစှ ်

အတွင်းက ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။ ထုနှစ်ကဖြစ်ပွားခဲ့သည့် ပင်လယ်ကွေ စစ်ပွဲကာလအတွင်း 

အရီတတ်ပဖ်ွဲ့များက ရေနဆံပိက်မ်းရှ ိရေနမံျားနငှ် ့ရေနတံငသ်​င်္ဘ​ောများပေါ်ရှ ိရေနမံျားကိ ု

ပငလ်ယရ်ေပြငပ်ေါ်သို ့ဖငွ်ထ့တုဖ်ောကခ်ျခဲမ့ှုကြောင် ့ပါရနှပ်ငလ်ယက်ွေ့အတငွ်း စတရုန်း 

ကီလိုမီတာ ၁၅၀၀ မျှကျယ်ပြောသော ရေနံပြင်ကြီးဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။

	 ကမ္ဘာ့ရေနံသမိုင်းကို ပြန်ပြောင်းကြည့်လျှင် ၁၈၅၉ ခုနှစ်က ရေနံတူးဖော်ခြင်း 

စတင်ခဲ့ပြီးနောက် ရေနံဆီအဖြစ်သို့ သန့်စင်ချက်လုပ်လာနိုင်သည်။ ၁၈၆၁ ခုနှစ်တွင် 

အတငွ်းပေါကလ်ောငအ်ငဂ်ျင ်(Internal Combusion Engine) ကိ ုတထီငွန်ိငုခ်ဲပ့ြီး ထိမုတှစဆ်င် ့
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၁၈၈၅ ခနုစှတ်ငွ ်ရွေ့လျားမောင်းနငှန်ိငုသ်ော မောတ်ော ်

ကားကိပုါ ထပဆ်င်တ့ထီငွလ်ာနိငုသ်ည။် ၁၉၀၃ ခနုစှ ်

တွင်မူ ကမ္ဘာ့ပထမဦးဆုံး လေယာဉ်ပျသံန်းမှုကိုပါ 

အောငမ်ြငစ်ွာပြုလပုန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ထိကုဲသ့ိုသ့ော စကမ်ှု 

ဆိုင်ရာနည်းပညာသစ်များ တိုးတက်ထွန်း ကားလာ 

ခြင်းကြောင့် ယခင်က ကျေ ာက်မီးသွေးသုံးအပြင် 

လောင်ကျွမ်းအင်ဂျင်များ၏နေရာ၌ အစားထိုး၀င် 

ရောက်လာသော အတွင်းပေါက်လောင် အင်ဂျင်များ 

လညပ်တမ်ောင်းနငှန်ိငုရ်န ်ရေနထံကွပ်စ္စည်းသုံးစွမဲှုနှုန်း 

က သိသိသာသာ မြင့်တက်လာခဲ့သည်။

	 ၁၉၀၀ ပြည်န့စှန်ောကပ်ိငု်းတငွ ်မောတ်ောက်ား 

သုံးစွဲမှု မြင့်တက်လာခြင်းကြောင့် ရေနံအသုံးကများ 

သညထ်က ်များလာသလိ၊ု စစရ်ေးစစရ်ာ ကစိ္စရပမ်ျား 

၌လည်း ရေန၏ံ အခန်းကက အလနွပ်င ်အရေးပါ 

လာခဲသ့ည။် တစခ်ျနိက် ကျောကမ်ီးသွေး ကိ ုလောငမ်ြိုက ်

စေခြင်းဖြင် ့ဆပူကွသ်ည် ့ရေနွေးငွေ  ့အငဂ်ျငမ်ျားကိသုာ 

တပဆ်ငအ်သုံးပြုခဲသ့ော ဗြတိသိျှ တော၀်ငရ်ေတပသ်ည ်

ရေနသံုံးအတငွ်းပေါကလ်ောင ်အငဂ်ျငမ်ျားကိ ုပြောင်းလ ဲ

သုံးစွဲခဲ့သည်။ စွမ်းအားကပိုကောင်းပြီး ကရိကထ 

ပို၍နည်းသွားသော ရေနံသုံးအင်ဂျင်များကြောင့် ရေ 

ကြောင်းချရီာတငွ ်ပိ၍ုလျငမ်ြနသ်ကွ ်လကလ်ာခြင်းက 

ပထမကမ္ဘာစစက်ြီး၌ ဗြတိသိျှတိုက့ိ ုစစအ်ောင ်နိငုသ် ူ

အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိစေခဲ့သည်။

	 ၁၉၀၈ ခနုစှတ်ငွ ်ယခ ုအရီနန်ိငုင်တံညရ်ှရိာ 

မာဂျစ်အိုင်ဆူလေမန်အရပ်၌ ရေနံကြောများကို 

ရှာဖွေဖော်ထုတ် တူးယူနိုင်ခြင်းဖြင့် ထို အရပ်သည် 

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသ၏ ပထမဦးဆံုးသော ရေနံ 

တွင်းများ ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိရာ အရပ်ဒေသဖြစ်လာ 

ခဲသ့ည။် ၁၉၃၈ ခနုစှတ်ငွ ်ဆောဒ်အီာရေဗျနငှ် ့ကဝူတိ ်

နိငုင်တံို၌့ပါ ရေနတံငွ်းများကိ ုရှာဖွေဖောထ်တု ်တူးယ ူ

လာနိုင်ခဲ့ ကြသည်။ နေ ာက်ပိုင်းတွင် အမေရိကန် 

ပြည်ထောင်စု၊ ကနေဒါ၊ ဗင်နီဇွဲလား၊ ပီရူး၊ ဆွီဒင်နှင့် 

ပိလုန ်စသောနိငုင်မံျား၌ပါ ရေနတံငွ်းများ အများအပြား 

ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်။ ၁၉၄၈ ခုနှစ်အရောက်တွင် 

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ၌ ဧရာမရေနံသိုက်ကြီးကို 

“၁၉၀၀ ပြည့်နှစ် 

နောက်ပိုင်းတွင် 

မော်တော်ကားသုံးစွဲမှု 

မြင့်တက်လာခြင်းကြောင့် 

ရေနံအသုံးက

များသည်ထက် များလာသလို၊

စစ်ရေးစစ်ရာ 

ကိစ္စရပ်များ၌လည်း

ရေနံ၏ အခန်းကက 

အလွန်ပင် အရေးပါလာခဲ့သည်”
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တွေ့ရှိခဲ့ပြီး ထိုနောက်ပိုင်းကာလမှစ၍ ဆော်ဒီအာရေဗျသည် ရေနံကို အကြောင်းပြုကာ 

အကြီးအကျယ် ချမ်းသာကြွယ်၀လာတော့သည်။

	 ရေနံသည် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးဇာတ်ခုံ၌ အဓိကဇာတ်ကောင် ဖြစ်နေရုံမျှသာမကဘဲ 

စစရ်ေးချနိခ်ငွလ်ျှာကိပုါ လှုပရ်မ်းစေနိငုသ်ော ရပုက်ြွင်းလောငစ်ာဖြစသ်ညက်ိ ုဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီးက 

သက်သေပြခဲ့သည်။ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်းက အမေရိကန်၊ ဗြိတိန်နှင့် ဆိုဗီယက် တို့ 

အဓကိပါ၀ငက်ာ ပူးပေါင်းထားသော မဟာမတိတ်ပပ်ေါင်းစကုြီးသည ်ရေနကံိ ုထထိရိောက ်

ရောက်ဖြင့် အကျ ိုးရှအိောင ်သုံးစွဲနိုငသ်ောကြောင့် ထိုစဉ်က ဖကဆ်စ်၀င်ရိုးတန်းနိုင်ငံများ

ဖြစ်ခဲ့သည့် ဂျာမနီ၊ အီတလီနှင့် ဂျပန်တို့အပေါ် အောင်ပွဲဆင်နိုင်ခဲ့သည်။

	 ထိစုဉက်ာလများက နာဇဂီျာမနတီပမ်ျားကိ ုတိကုခ်ိကုခ်ျေမှုန်းရနအ်တကွ ်ရှေ့တန်း 

သို့ချတီက်နေကြသော မဟာမိတ်တင့်ကားတပ်များ လောင်စာပြတ်တောက်ချနိ်၌ ရေနံ 

လောငစ်ာဆမီျားကိ ုမဟာမတိတ်ိုက့ လေယာဉဖ်ြင် ့အရောကပ်ိုဆ့ောငပ်ေးခဲသ့ည။် ထိုပ့ြင ်

ရှေ့တန်း စစမ်ြေပြငအ်နီး၌ အရေးပေါ်လေယာဉက်ငွ်းများဖောကလ်ပုခ်ြင်း၊ လမ်းခင်းခြင်း၊ 

တံတားဆောက်ခြင်း စသည်တို့တွင် လိုအပ်သောရေနံလောင်စာများကို မဟာမိတ်တို့က 

နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်ဖြင့် အချနိ်မီရောက်အောင် ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

	 အခြားတစဖ်ကတ်ငွမ် ူနာဇီဂျာမနတီို၏့အရှငသ်ခငဖ်ြစသ်ော အဒေါဖ့ဟ်စတ်လာက 

ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ိ ုဆငန်ွှတဲိကုခ်ိကုန်ိငုရ်န ်အတကွ ်ရိုးမေးနီးယားနိငုင်အံတငွ်း ရေနတံငွ်းများ 

အပေါ် အားကိုးအားထားပြုနေခဲသ့ည။် သိုရ့ာတငွ ်၁၉၄၄ ခနုစှအ်ရောက၌် ရိမုေးနီးယားတိုက့ 

ဂျာမနတ်ိုက့ိကုျောခိငု်းပြီး မဟာမတိတ်ိုဘ့ကသ်ို ့ယမိ်းသွားခဲခ့ြင်းကြောင် ့ဟစတ်လာတပမ်ျားက 

ရေနကံိ ုအလုအံလောကမ်ရရှတိောပ့ေ။ ထိကုဲသ့ို ့ရေနကံိ ုအလုအံလောက ်မရရှခိြင်းကသညပ်င ်

လျှင ်ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီး၌ နာဇတီိုစ့စရ်ှုံးရခြင်း၏ အဓကိအကြောင်းရင်းတစရ်ပ ်ဖြစခ်ဲရ့သည။်

	 ထိခုေတက်ာလများကတည်းကပင ်ဂျာမနတ်ိုသ့ည ်ရေနကံိ ုတိကုရ်ိကုတ်ူးယခူြင်း 

နည်းပညာကိုသာမက ကျောက်မီးသွေးမှတစ်ဆင့် ထုတ်ယူသည့်နည်းပညာများကိုပါ 

တတ်မြောက်ထားကြသည်။ နာဇီတပ်များအတွက် လိုအပ်သောရေနံလောင်စာများကို 

ရှေ့တန်းစခန်း အသီးသီးသို ့အလုအံလောက ်ပိုမ့ပေးနိငုတ်ောသ့ည်အ့ခါ ကျောကမ်ီးသွေးမတှစဆ်င် ့

ထုတ်ယူသောနည်းပညာကိုပါ အသုံးချခဲ့ကြသည်။ သို့ရာတွင် စစ်စခန်းအသီးသီးသို့ ရေနံ 

လောငစ်ာများကိ ုလုလံုလံောကလ်ောက ်ထောကပ်ံပ့ိုဆ့ောငရ်ာ၌ မဟာမတိတ်ိုက့ိ ုမယဉှန်ိငု ်

ခဲ့သော ဂျာမန်တပ်များက ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် ဂျာမနီကိုစစ်ရှုံးသော နိုင်ငံတစ်ခုအဖြစ်သို့ 

ရောက်ရှိစေခဲ့သည်။

	 ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီး၏ အနိငုအ်ရှုံးရလဒအ်တကွ ်အဓကိကျသောအခန်းက၌ 

ပါ၀င်ခဲ့သည့်ရေနံသည် စစ်ပြီးကာလရောက်လာချနိ်၌လည်း ပထဝီနိုင်ငံရေး၌ ပို၍ပင် 

အရေးပါလာခဲသ့ည။် ၁၈၆၀ ပြည်လ့နွန်စှမ်ျားတငွ ်ရေနလံောငစ်ာသုံး အတငွ်းပေါကလ်ောင ်

အငဂ်ျငမ်ျားဖြင် ့ဒိငုန်မိကုိလုညှ်ပ့ေးကာ လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားထုတယ်ခူဲက့ြရာမ ှ၁၈၈၂ ခနုစှတ်ငွ ်

ရေအားလျှပ်စစ်ကို စတင်ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့သလို ၁၉၅၁ ခနှစ်အရောက်တွင် နျူကလီးယား 

နည်းပညာဖြင်ပ့ါ လျှပစ်စဓ်ာတက်ိ ုထတုယ်နူိငုခ်ဲက့ြသည်တ့ိငု ်ရေန၏ံတငွက်ျယမ်ှုကိ ုကျနသ်ော 

လောငစ်ာများက လိကုမ်မခီဲက့ြပေ။ ထိမုျှလောကအ်ထိ အရေးပါတငွက်ျယခဲ်သ့ော ရေနသံည ်
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နောင်တစ်ချနိ်တွင် ကမ္ဘာကြီးကို ပိုမိုပူနွေးလာစေပြီး 

ရာသဦတကုိပုါ ပြောင်းလသဲွားစေမည် ့ရပုက်ြွင်းလောငစ်ာ 

တစမ်ျ ိုးဖြစန်ေသညက်ိ ုကမ္ဘာပ့ြညသ်တူိုက့ စိုးစဉ်းမျှပင ်

မရိပ်စားမိခဲ့ကြချေ။

	 ကမ္ဘာ့ထိပ်သီးနိုင်ငံ ကြီးများဖြစ် ကြသည့် 

အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်အုပါအ၀င ်အနောကဥ်ရောပ 

နိငုင်မံျားနငှ် ့ဂျပနန်ိငုင်တံိုသ့ည ်ဒတုယိကမ္ဘာစစ ်ကာလ 

နောကပ်ိငု်းတငွ ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးနငှ် ့တိငု်းပြည ်

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို အားသွန်ခွန်စိုက်ဆောင်ရွက်

ခဲ့ ကြရာတွင် လောင်စာအမျ ိုးမျ ိုးကို ဖန်တီးရှာဖွေ 

ဖော်ထုတ်သုံးစွဲခဲ့ကြရာ၌ ပမာဏအများဆုံးမှာ ရေနံ 

ပငဖ်ြစသ်ည။် သာဓကအားဖြင် ့၁၉၂၉ ခနုစှက် အမေရကိန ်

ပြညထ်ောငစ်၏ု ပြညတ်ငွ်းစမွ်းအငသ်ုံးစွမဲှု ထတဲငွ ်ရေနကံ 

၃၂ ရာခိုင်နှုန်းသာရှိခဲ့ရာမှ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ဖြစ်ခါနီး 

၁၉၃၅ ခနုစှအ်ရောကတ်ငွ ်၄၅ ရာခိငုန်ှုန်းသို ့မြင်တ့က ်

လာခဲ့သည်။ စစ်ကြီးအပြီး ၁၉၅၂ ခ ုနှစ်တွင် ၆၇ 

ရာခိငုန်ှုန်းအထိဖြစလ်ာကာ ၁၉၇၀ ပြည်လ့နွန်စှမ်ျား 

အရောက်တွင်မူ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းအထိ ရှိလာခဲ့သည်။

	 ဤသို့အားဖြင့် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးနှင့် စစ်ရေး 

ဇာတ်ခုံပေါ်၌ အဓိကဇာတ်ကောင်ဖြစ်လာခဲ့သော 

ရေနံသည် စစ်အေးခေတ်ကာလများတွင် နိုင်ငံရေး 

ဇာတ်ခုံ၏ ဇ ာတ်ကောင်အဖြစ်သို့ပါ ရောက်ရှိလာ 

ခဲ့ ပြန်သည်။ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးဖွံ့ ဖြိုး 

တိုးတက်မှုနှင့် စစ်ရေးအသာစီးရရှိရေးတို့ အတွက် 

အလွန်အရေးပါသောရေနံကို စဉ်ဆက်မပြတ် လုံလုံ 

လောကလ်ောကရ်ရှရိေး မှာ မညရ်ွေ့မညမ်ျှ အရေးကြီး 

သည်ကို ကောင်းစွာသိနေခဲ့သော အမေရိကန် သည် 

ရေနအံထကွန်ှုန်း အလနွက်ောင်းသော အရှေ့အလယပ်ိငု်း 

ဒေသ၌ အမေရကိနအ်စိုးရ အဆကဆ်ကက်ိ ုထောကခ် ံ

မည့် ဒေသတွင်း အစိုးရများကို တင်မြှောက်ထားနိုင် 

ရန ်ကြိုးပမ်းခဲသ့ည။် ရေနကံြွယ၀်သော အရှေ့အလယ ်

ပိငု်းဒေသ၌ အမေရကနတ်ိုအ့တကွ ်နိငုင်ရံေးမတိဖ်က ်

အစိုးရများအဖြစ ်ရွေးချယခ်ဲသ့ောနိငုင်မံျားမှာ ဆောဒ် ီ

အာရေဗျ၊ အစ္စရေးနှင့် အီရန်တို့ဖြစ်ကြသည်။

“ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးနှင့် 

စစ်ရေးဇာတ်ခုံပေါ်၌

အဓိက

ဇာတ်ကောင်ဖြစ်လာခဲ့သော 

ရေနံသည် 

စစ်အေးခေတ်ကာလများတွင် 

နိုင်ငံရေးဇာတ်ခုံ၏ 

ဇာတ်ကောင်အဖြစ်သို့ပါ 

ရောက်ရှိလာခဲ့ပြန်သည်”
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	 ကမ္ဘာရ့ေန ံထတုလ်ပုမ်ှုအများဆုံးနိငုင်အံဖြစ ်လကရ်ှရိပတ်ညန်ေသော ဆောဒ်အီာရေဗျ 

သည ်တစခ်ျနိက် နယစ်ားများအပုခ်ျုပသ်ည့ ်နယမ်ြေကလေးများ အကွကဲွအဲပြားပြားဖြစန်ေ 

သည့ ်ဒေသတစခု်အဖြစသ်ာလျှင ်ရခိဲသ့ည။် ၁၉၃၂ ခနုစှသ်ို ့ရောကမ်သှာ နယမ်ြေကလေးများ 

စစုည်းပြီး နိငုင်တံစန်ိငုင်အံဖြစ ်ပေါ်ထနွ်းလာသည။် နိငုင်တံစန်ိငုင်အံဖြစသ်ို ့ရောကလ်ာသည့ ်

တိငု ်နားမလည၊် ဝနက်ြီးဌာနများဖွဲ့စည်းရမညဟ်လုည်း မသရိှ၊ိ နိငုင်ကံာကယွရ်ေးအတကွ ်

စစ်တပ်တစ်ခု ထားရှိရမည်ကိုလည်း မတွေးမိခဲ့ကြပေ။

	 ထိကုဲသ့ိုသ့ော မသ၊ိ မရှ ိအခြေအနေများကသညပ်ငလ်ျှင ်ဆောဒ်အီာရေဗျနိငုင်ကံိ ု

စတိက်ြိုကဖ်ွဲ့စည်း တညထ်ောငန်ိငုစ်ေရနအ်တကွ ်အမေရကိနက်ိ ုအခငွ့အ်ရေးပေးခဲသ့လိ ု

ဖြစခ်ဲသ့ည။် အမေရကိနက် စတိက်ြိုကဖ်ွဲ့စည်းပေးခဲသ့ော ဆောဒ်အီာရေဗျ၏ မြေပေါ်၌ပင ်

အမေရကိနက်မု္ပဏကီြီးများက ရေနတံူးဖောခ်ငွ့က်ိ ုအများအပြားရရှခိဲက့ြသည။် ဆောဒ်ကီလည်း 

အမေရကိနထ်မံ ှရေနတံူးဖောခ်ြင်း နည်းပညာများနငှ့ ်လပုန်ည်းစနစမ်ျားကိ ုသငယ်တူတ ်

မြောကခ်ဲက့ာ ရေနထံတုလ်ပုမ်ှု ကမ္ဘာထ့ပိတ်န်းနိငုင်အံဖြစသ်ို ့ရောကရ်ှလိာခဲသ့ည။် ဤသို ့

အားဖြင့ ်ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီးပြီးသည့န်ောကတ်ငွ ်အမေရကိနသ်ည ်ဆောဒ်ရီေနမံြေများကိ ု

အကြောင်းပြုလျက ်မျှောမ်နှ်းထားသညထ်ကပ်င ်အဆများစွာပိမုိသုော အမြတအ်စနွ်းများကိ ု

ရရှခိဲက့ာ ၁၉၆၅ ခနုစှဝ်န်းကျငခ်န့်တငွ ်အမေရကိနရ်ေနကံမု္ပဏမီျားသည ်ကမ္ဘာရ့ေနစံျေးကကွ ်

၏ ၆၅ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကို လွှမ်းမိုးချုပ်ကိုင် လာနိုင်နိုင်ခဲ့ကြသည်။

	 အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသတွင် ရေနံကို အလျှအံပယ် ထတ်ယူရရှိနိုင်ရေးအတွက် 

ဆောဒ်အီာရေဗျကိ ုမတိဆ်ွေရင်းချာပြုလပုထ်ားသော အမေရကိနသ်ည ်မမိ၏ိအကျ ိုးစီးပွား 

အား ထပိါးစနိခ်ေါ်မှုတိုက့ိ ုတုံပ့ြနရ်နအ်တကွ ်အစ္စရေးကိလုည်း ဖကလ်တဲကင်း အဆကအ်ဆံ 

ပြုသည။် အလားတပူင ်ထစဉက်ာလများက ရားဘရုငအ်ပုစ်ိုးသော အရီနက်ိပုါ စည်းရုံးသမိ်း 

သငွ်းကာ ပါရနှပ်ငလ်ယက်ွေ့ဒေသ၌ အမေရကိန၏်အကျ ိုးစီးပွားကိ ုကာကယွစ်ောင့ရ်ှောက ်

စေခဲ့သည်။

ပါမောက္ခကိုကိုအောင်
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ကုန်သည်ဝါဒကိုထောက်ခံသော ဒဿနပညာရှင်များ

(Mercantilist Philosophy)၏ ကုန်သွယ်မှုမူဝါဒ (Trade 

Policy) သည် အလွန်ရိုးရှင်းလှပါသည်။ ၎င်းတို့၏

ကုန်သွယ်ရေးပေါ်လစီမှာ ပို့ကုန်အားပေးရန်၊

သွင်းကုန်အားမပေးရန်နှင့် ပိုလျှသံော ပို့ကုန်ရငွေဖြင့်

ရွှေဝယ်ယူရန် ဖြစ်သည်
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	 အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ကုန်သွယ်ရေး (International trade) သို့မဟုတ် နိုင်ငံခြား 

ကနုသ်ယွရ်ေး (Foreign trade) ဆိသုညမ်ှာ နိငုင်မံျားကြားပြုလပုသ်ော စီးပွားရေးဆောငရ်ကွ ်

ချကမ်ျား (Economic transactions) ဖြစသ်ည။် အရောင်းအဝယပ်ြုလပုသ်ော ကနုပ်စ္စည်း 

များအနက ်အများဆုံးကနုသ်ယွသ်ော ကနုစ်ညမ်ျားမှာ အဝတအ်ထညန်ငှ့ ်ရပုမ်ြငသ်ကံြားစက ်

ကဲ့သို့သော စားသုံးကုန်စည်များ (Consumer goods)၊ စက်နှင့် စက်ပစ္စည်းကဲ့သို့သော 

ရင်းနှီးကနုစ်ညမ်ျား (Capital goods) အပြင ်ကနုက်ြမ်းပစ္စည်းနငှ့ ်စားသောကက်နု ်(Raw 

materials and food) တို ့ဖြစသ်ည။် အခြားစီးပွားရေးဆောငရ်ကွခ်ျကမ်ျားအဖြစ ်ခရီးသွား 

ဝနဆ်ောငမ်ှု (Travel service) နငှ့ ်နိငုင်ခံြားမပူိငုခွ်င့အ်တကွ ်ငွေကြေးပေးချေမှု (Payments 

for foreign patents) ကဲသ့ိုသ့ော ဝနဆ်ောငမ်ှုများကိ ုမြငတ်ွေ့နိငုသ်ည။် အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ 

ကနုသ်ယွရ်ေး သိုမ့ဟတု ်နိငုင်တံကာကနုသ်ယွရ်ေး လပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျား အဆငပ်ြေချောမွေ့ 

စေရန် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ငွေကြေးပေးချေမှု (International financial payments) က 

ဆောငရ်ကွပ်ေးသည။် အထူးသဖြင့ ်နိငုင်အံသီးသီးရှ ိဗဟိဘုဏန်ငှ့ ်ပဂုလကိဘဏလ်ပုင်န်း 

စနစ်သည် နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်ရေးတွင် အရေးကြီးသော အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်သည်။

ယေဘုယျသမိုင်းကြောင်း

	 လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်းများစွာက လတူိုသ့ည ်ကနုပ်စ္စည်းချင်း တိကုရ်ိကုဖ်လယှသ်ည့ ်

စနစ ်(Barter of goods or services) ကိ ုကျင့သ်ုံးခဲက့ြသည။် အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ကနုသ်ယွ ်

ရေးသည ်ကနုသ်ယွသ်ော နိငုင်မံျားကြား ကနုစ်ည ်သိုမ့ဟတု ်ဝနဆ်ောငမ်ှုကိ ုရောင်းဝယခ်ြင်း 
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ဖြစသ်ည။် အဆိပုါ အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာကနုသ်ယွရ်ေးသည ်ဥရောပအလယခ်ေတ ်(European 

Middle Ages) အတငွ်း ခေတသ်စန်ိငုင် ံ(Modern nation-state) ပေါ်ပေါကလ်ာခြင်းနငှ့အ်တ ူ

စတငဖ်ြစပ်ေါ် လာခဲသ့ည။် နိငုင်ရံေးတွေးခေါ်သနူငှ့ ်ဒဿနပညာရငှမ်ျားသည ်ခေတသ်စန်ိငုင်၏ံ 

သဘောသဘာ၀နငှ့ ်လပုဆ်ောငခ်ျကက်ိ ုစတငလ်ေလာခဲက့ြသည။် ထုအ့တ ူအခြားနိငုင်နံငှ့ ်

ရောင်းဝယဖ်ောကက်ား သည့ ်“ကနုသ်ယွရ်ေး”သညလ်ည်း ၎င်းတို ့အထူးပြုလေလ့ာသော 

အကြောင်းအရာတစခ် ုဖြစလ်ာခဲသ့ည။် အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ကနုသ်ယွရ်ေး၏ လပုဆ်ောငခ်ျက ်

ကို အစောဆုံးရှာဖွေဖော်ထုတ်သော ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုများအနက် ထ င်ရှားသော 

အတွေးအခေါ်၊ အယူအဆမှာ ကုန်သည်ဝါဒ (Mercantilism) ဖြစ်သည်။ ကုန်သည်ဝါဒကို 

အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓါတ် အလွန် ပြင်းထန်သူများက လက်ခံကျင့်သုံးကြသည်။

ကုန်သည်ဝါဒ

	 ကုန်သည်ဝါဒသည် ၁၆ ရာစုနှင့် ၁၇ ရာစုအတွင်း ဥရောပအတွေးအခေါ်အပေါ် 

အလွှမ်းမိုးနိုင်ဆုံး ဖြစ်ခဲ့ သည်။ ကုန်သည်ဝါဒထောက်ခံသူများသည် နိုင်ငံ၏ ကောင်းကျ ိုး 

(Welfare of the nation) ကိုသာ အာရုံ စိုက်လေ့လာသည်။ ဥစ္စာဓနပိုင်ဆိုင်ခြင်း (Ac-

quisition of wealth) အထူးသဖြင့် ရွှေကိုင်ဆောင်ခြင်းသည် နိုင်ငံ၏ပေါ်လစီအတွက် 

အလွန်အရေးကြီးကြောင်း အဆိုပါလေ့လာမှုက ပြောဆိုသည်။ ကုန်သည် ဝါဒီများသည် 

ဘာသာရေးယုကံြညခ်ျက ်အခြေခကံဲသ့ိုပ့င ်ရွှေ၏ အရေးပါမှုကိ ုလကခ်ယံုကံြညက်ြသည။် 

ထို့ကြောင့် ၎င်းတို့၏ စီးပွားရေးစီမံကိန်း (Economic plans) တွင် ရွှေပိုင်ဆိုင်ရေးကို 

ပထမဦးစားပေးအဖြစ် ထည့်သွင်း ထားရှိသည်။

	 ကနုသ်ညဝ်ါဒသည ်“အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား (National interests) သည ်မလွဧဲကန ်

သဘောထား ကွလဲွမဲှုရှသိည”်ဟသူော အယအူဆအပေါ် အခြေခထံားသည။် ဤအယအူဆအရ 

အခြားနိုင်ငံများက အသုံးစရိတ် သုံးစွဲလေလေ၊ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံက ယင်း၏ကုန်သွယ်မှုကို 

တိုးမြငှ့လ်ပုဆ်ောငလ်ေလေ ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်အစိုးရသည ်စျေးနှုန်းနငှ့ ်လပုခ်ထနိ်းချုပခ်ြင်း 

(Price and wage controls)၊ ပြည်တွင်းလုပ်ငန်းများကို အားပေးခြင်း (Foster national 

industries)၊ ကုန်ကြမ်းတင်သွင်းမှုနှင့် ကုန်ချောတင်ပို့မှုကို မြှင့်တင်ခြင်း (Promote ex-

ports of finished goods & imports of raw materials)  စသည်ဖြင့်ဆောင်ရွက်သည်။ 

တစခ်ျနိတ်ည်းမှာပင ်အစိုးရသည ်ကနုခ်ျော တငသ်ငွ်းမှုနငှ့ ်ကနုက်ြမ်းတငပ်ိုမ့ှုကိ ုကန့်သတ ်

ထနိ်းချုပသ်ည။် ထိုအ့တကွ ်အစိုးရသည ်ယင်း၏ နိငုင်သံားများအကျ ိုးအတကွ ်သယဇံာတနငှ့ ်

သငွ်းအားစမုျားကိလုည်းကောင်း၊ ကနုသ်ယွမ်ှုဆပိက်မ်းနငှ့ ်ထကွပ်ေါကမ်ျားကိလုည်းကောင်း 

တစ်ဦးတည်းပိုင် ပြုလုပ်ရန် ကြိုးပမ်းအားထုတ်ပါသည်။

	 ကုန်သည်ဝါဒကိုထောက်ခံသော ဒဿနပညာရှင်များ (Mercantilist Philos-

ophy) ၏ ကုန်သွယ်မှုမူဝါဒ (Trade policy) သည် အလွန်ရိုးရှင်း လှပါသည်။ ၎င်းတို့၏ 

ကုန်သွယ်ရေးပေါ်လစီမှာ ပို့ကုန်အားပေးရန်၊ သွင်းကုန်အားမပေးရန်နှင့် ပိုလျှသံော 

ပို့ကုန်ရငွေဖြင့် ရွှေဝယ်ယူရန် ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ကုန်သည်ဝါဒကို ထောက်ခံသူများ၏ 

ထင်မြင်ယူဆချက်များသည် လေးနက်မှုမရှိကြောင်း၊ ၎င်းတို့၏ စျေးကွက်ချဲ့ထွင်လိုသည့် 
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ကုန်သွယ်ရေး ပေါ်လစီသည် တိုးပွားလာသော ကုန်သည်လူတန်းစား (Marchant class) 

၏ ကေ ာင်းကျ ိုးကို ဦးတည်ကြောင်း ထ ောက်ပြဝေဖန်ကြသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် 

ကနုသ်ညလ်ပုင်န်းရငှမ်ျားအတကွ ်ပိုက့နုတ်ငပ်ိုမ့ှုကိ ုအလေးထားပြီး သငွ်းကနုတ်ငသ်ငွ်းမှုကိ ု

ကန့်သတ ်ထနိ်းချုပလ်ျက ်ပြညပ်လပုင်န်းများ၏ ယဉှပ်ြိုငမ်ှုကိ ုကာကယွပ်ေးလျကရ်ှကိြောင်း 

တွေ့မြင်နိုင်သည်။

	 ကနုသ်ညဝ်ါဒကိ ုထောကခ်သံမူျား၏ စတိ ်နေသဘောထားအား ထငဟ်ပပ်ေါ်လငွစ်ေသော 

အချက်မှာ ၁၆၅၁ ခုနှစ် အင်္ဂလန်ရေကြောင်းသွားလာရေး အက်ဥပဒေဖြစ်သည်။ အဆိုပါ 

အကဥ်ပဒေသည ်အမိရ်ငှအ်င်္ဂလနန်ိငုင်အံတကွ ်ယင်း၏ ကိလုိနုနီိငုင် ံများနငှ့ ်ကနုသ်ယွရ်ာတငွ ်

အခွင့်အရေးပေးထားသည်။ အထူးသဖြင့် အင်္ဂလိပ်အလံမလွှင့်ထူ သောသင်္ဘောများက 

ဥရောပထတုက်နုမ်ဟတုသ်ော ကနုပ်စ္စည်းများ (Non-European  origin) တငသ်ငွ်းလာခြင်းကိ ု

အက်ဥပဒေအရ ပိတ်ပင်ထားသည်။ ထိုအက်ဥပဒေကို ၁၈၄၉ ခုနှစ်အထိ ကျင့်သုံးခဲ့သည်။ 

ပြင်သစ်နိုင်ငံကလည်း အလားတူဥပဒေကို ကျင့်သုံးခဲ့သည်။

လွတ်လပ်သော ကုန်သွယ်ရေးဝါဒ

	 ကနုသ်ညဝ်ါဒအယအူဆကိ ုဖြောင့ဖ်ြောင့ဆ်န့်ကျငသ်ော တုံပ့ြနမ်ှုသည ်၁၈ ရာစ ု

အလယ်ပိုင်းကာလတွင် စတင်ရုပ်လုံးပေါ်လာခဲ့သည်။ ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင် လွတ်လပ်သော 

ကနုသ်ယွရ်ေး (Free trade) ကိ ုထောကခ်သံည့ ်ပြငသ်စစ်ီးပွားရေးပညာရှငမ်ျား (Physio-

crats) က ထတုလ်ပုမ်ှုနငှ့ ်ကနုသ်ယွမ်ှုကိ ုလတွလ်ပခ်ငွ့ပ်ြုရန ်တောင်းဆိခုဲသ့ည။် အင်္ဂလန ်

နိငုင်တံငွ ်စီးပွားရေးပညာရှင ်Adam Smith က သ၏ူစာအပု၌် ကနုသ်ယွရ်ေးကန့်သတခ်ျက ်

(Trade restrictions) ဖယ်ရှားခြင်း၏ ကောင်းကျ ိုးကို အလေးပေးဖော်ပြထားသည်။ 

Adam Smith ၏ စာအပုအ်မညမ်ှာ The Wealth of Nations (နိငုင်မံျား၏ ဥစ္စာဓန)ဖြစပ်ြီး 

၁၇၇၆ ခနုစှတ်ငွ ်ထတဝ်ေခသ့ည။် စီးပွားရေးပညာရှငန်ငှ့ ်စီးပွားရေးလပုင်န်းရငှမ်ျားသည ်

ကနုသ်ယွမ်ှုကိ ုဟန့်တားသည့ ်အလနွမ်ြင့မ်ားသော အကောကခ်နွမ်ျား (Customs duties) 

လျှောခ့ျဖယရ်ှားရန ်ထတုဖ်ောပ်ြောဆိခုဲက့ြသည။် ထိုပ့ြင ်၎င်းတိုသ့ည ်နိငုင်ခံြားတိငု်းပြညန်ငှ့ ်

ကနုသ်ယွရ်ေးသဘောတညူခီျက ်(Trade agreements) ချုပဆ်ိနုိငုရ်ေးအတကွ ်စေစ့ပည်ှနိှိုင်း 

ဆွေးနွေးရန် တိုက်တွန်းခဲ့ကြသည်။

	 ဤကဲ့သို့သော သဘောထား၊ ခံယူချက်ပြောင်းလဲခြင်းက ကုန်သွယ်ရေးသဘော 

တညူခီျကမ်ျားစွာကိ ုချုပဆ်ိလုကမ်တှရ်ေးထိုးနိငုစ်ေခဲသ့ည။် အဆိပုါသဘောတညူခီျကမ်ျား 

တငွ ်ကနုသ်ယွရ်ေးနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်လတွလ်ပသ်ော အတွေးအခေါ်၊ အယအူဆသစမ်ျား 

ပါဝငလ်ာခဲသ့ည။် အထူးသဖြင့ ်၁၇၈၆ ခနစှတ်ငွ ်ဗြတနိ-်ပြငသ်စ ်ကနုသ်ယွရ်ေးသဘောတ ူ

စာချုပ ်(Anglo-French Treaty) ချုပဆ်ိနုိငုခ်ဲသ့ည။် ဗြတိနိ ် (Great Britain) နငှ့ ်ပြငသ်စ ်

နိုင်ငံကြား ဖြစ်ပွားသော စီးပွားရေးစစ်ပွဲ (Anglo-French War) သည် ၁၇၇၈ ခုနှစ်တွင် 

စတင်ဖြစ်ပွားပြီး ၁၇၈၆ ခုနှစ်တွင် ပြီးဆုံးခဲ့ပါသည်။ စစ်ပွဲပြီးဆုံးသည့် ၁၇၈၆ ခုနှစ်တွင် 

နှစ်နိုင်ငံကုန်သွယ်ရေး သဘောတူစာချုပ်ကို ချုပ်ဆိုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	 Adam Smith ၏ အယူအဆ  လွှမ်းမိုးလာသောကြောင့် ကုန်သည်ဝါဒ၏ 



urÇma&;&m 117

အခြေခံသဘောတရားများ မှေ းမှိန်လာခဲ့သည်။ 

သို့သော်လည်း ဤကဲ့သို့ မှေးမှိန်လာခြင်းသည် နိုင်ငံ 

များက ကုန်သည်ဝါဒဆိုင်ရာ ပေါ်လစီအားလုံးကို 

စနွ့်လွှတလ်ိကုသ်ညဟ်၍ူ မဆိလုိပုေ။ နောကပ်ိငု်းတငွ ်

တင်းကျပ်သော စီးပွားရေးပေါ်လစီများကို အတိုင်း 

အတာတစ်ခုထိ ဖြေလျှော့ညှိနှိုင်းမှု ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

တစဖ်ကတ်ငွလ်ည်း အစိုးရသည ်ပြညတ်ငွ်း ထတလ်ပု ်

မှု (National Production) ကို ပြည်ပပြိုင်ဆိုင်မှုမှ 

ကာကွယ်ရန်အလို့ငှာ ပြည်တွင်းစျေးကွက် အတွင်း 

သို့ နိုင်ငံခြားကုန်ပစ္စည်း ဝင်ရောက်မှုကို ထိန်းချုပ် 

သင့က်ြောင်း ပြောဆိလုာသည။် ထိုက့ြောင့ ်အကောကခ်နွ ်

(Customs Levies) ပိမုိကုောကခ် ံလာခဲသ့ည။် ထုပ့ြင ်

သွင်းကုန်တင်သွင်းမှုကို မကြာခဏ ပိတ်ပင်မှုများ 

ရှိလာခဲ့သည်။

	 ၁၉ ရာစ ုအလယပ်ိငု်းတငွ ်ပြညတ်ငွ်းလပုင်န်းကိ ု

အကာအကယွပ်ေးသော အကောကခ်နွပ်ေါ်လစ ီ(Cus-

toms policy) က နိငုင်အံတောမ်ျားများ၏ စီးပွားရေး 

ကိ ုပြညပ်ပြိုငဆ်ိငုမ်ှုမ ှထထိရိောကရ်ောက ်ကာကယွ ်

ခဲသ့ည။် ဥပမာအားဖြင့ ် ၁၈၆၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ပြငသ်စ ်

နိုင်ငံသည် ဗြိတိန်ထုတ်ကုန်များအပေါ် အခွန်နှုန်း 

အလွန်မြင့်မားစွာ စည်းကြပ်ခဲ့သည်။ အထူးသဖြင့် 

စတီးလ်ထုတ်လုပ်ရာတွင် ကြားခံကုန်စည်အဖြစ် 

အသုံးပြုသော သံထည်ပစ္စည်း (Pig iron or curde 

iron) အပေါ် ၆၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ စက်ပစ္စည်းအပေါ် ၄၀ 

ရာခိုင်နှုန်းမှ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ သိုးမွ​ေးစောင်အပေါ် 

၆၀၀ ရာခိငုန်ှုန်းမ ှ၈၀၀ ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိပြငသ်စန်ိငုင် ံ

က ဗြ ိတိန်ကုန်ပစ္စည်းများအပေါ် သိသိသာသာ 

အကောက်ခွန်တိုးမ​ြှင့် ကောက်ခံခဲ့သည်။ ထို့ပြင် နှစ် 

နိုင်ငံကြား သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးစရိတ် (Transport 

costs) ကြီးမြင့်ခြင်းကလည်း ကုန်သွယ်မှုအတွက် 

နောကထ်ပအ်တားအဆီးတစခ်ကုိ ုဖြစပ်ေါ်စေသည။်

	 ကနုသ်ယွရ်ေး လတွလ်ပခ်ငွ့ဝ်ါဒမီျားအတကွ ်

အောင်ပွဲအဖြစ် ၁၈၆၀ ပြည့်နှစ် အင်္ဂလန်-ပြင်သစ် 

ကုန်သွယ်ရေးသဘောတူညီချက် (Anglo-French 

trade agreement of 1860) ရရှိခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။ 

“၁၉ ရာစု အလယ်ပိုင်းတွင် 

ပြည်တွင်းလုပ်ငန်းကို 

အကာအကွယ်ပေးသော 

အကောက်ခွန်ပေါ်လစီ 

(Customs policy) က 

နိုင်ငံအတော်များများ၏ 

စီးပွားရေးကို

ပြည်ပပြိုင်ဆိုင်မှုမှ 

ထိထိရောက်ရောက် 

ကာကွယ်ခဲ့သည်”
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အဆိပုါသဘောတညူခီျကအ်ရ အင်္ဂလနထု်တက်နု ်များအပေါ် ကောကခ်လံျကရှ်သိော အခနွမ်ျားကိ ု

၅ နစှအ်တငွ်း ၂၅ ရာခိငုန်ှုန်းထ ိလျှောခ့ျခဲသ့ည။် ထိုပ့ြင ်ဝိငုမ်လှွ၍ဲ ပြငသ်စထ်တုက်နုမ်ျားအားလုံးကိ ု
အင်္ဂလန်နိုင်ငံသို့ လွတ်လပ်စွာ ဝင်ရောက်ခွင့်ပြုခဲ့ သည်။

ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွား ကာကွယ်သည့်ဝါဒ ပြန်လည်ရှင်သန်ခြင်း
	 ကိယုက်ျ ိုးစီးပွားကာကယွမ်ှုသည ်၁၉ ရာစကုနုခ်ါနီးတငွ ်အနောကန်ိငုင်မံျားဆသီို ့

ပျ ံ့နှံခ့ဲသ့ည။် ဂျာမဏနီိငုင်သံည ်ကိယုက်ျ ိုးစီးပွားကာကယွသ်ည့ ်ပေါ်လစ ီ(Protectionist 
policy) ကို စနစ်တကျ ချမှတ်ကျင့်သုံးခဲ့သည်။ မကြာမီ အခြားနိုင်ငံအများစုသည်လည်း 

Protectionist policy ကိ ုကျင့သ်ုံးလာခ့ဲကြသည။် ၁၈၆၀ ပြည့န်စှန်ောကပ်ိငု်း ပြညတ်ငွ်းစစပ်ွ ဲ
ကာလအတငွ်း အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်သုည ်ယင်း၏ သငွ်းကနုခ်နွမ်ျားကိ ုသသိသိာသာ 

မြှင့်တင်ခဲ့သည်။ အင်္ဂလန်နိုင်ငံ သို့မဟုတ် UK တစ်နိုင်ငံတည်းသာလျှင် လွတ်လပ်သော 
ကုန်သွယ်ရေးအခြေခံမူများကို ဆက်လက်ကျင့်သုံးခဲ့သည်။
	 သိုသ့ောလ်ည်း ကိယုက်ျ ိုးစီးပွားကာကယွသ်ည့မ်ဝူါဒ (Protectionism) သည ်၁၉ 

ရာစု ကုန်ခါနီးတွင် ကုန်သည်ဝါဒနှင့်အတူ မှေးမှိန်နေခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်မှ ၁၉၁၃ ခုနှစ်ထိ 
စီးပွားရေးလတွလ်ပခွ်င့ ်အယအူဆ (Economic liberty) ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့် ဖြစပ်ေါ်တည ်

ရှခိဲပ့ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်အရေအတကွက်န့်သတခ်ျက ်(Quantitative restrictions) အလနွ ်
နည်းပါးပြီး အကောကခ်နွန်ှုန်းထားများ နမိ့က်ျတညင်ြမိန်ေခဲသ့ည။် ထိုပ့ြင ်သကဆ်ိငုရ်ာနိငုင် ံ
၏ ငွေကြေးနငှ့ ်ရွှေကိ ုလတွလ်တွလ်ပလ်ပ ်လလဲယှန်ိငုခ့ဲ်သည။် ရွှေသည ်အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ 

ဘုငံွေကြေး (Common international money) ဖြစခ်ဲသ့ည။် ပြညပ်ငွေပေးငွေယ ူရငှ်းတမ်း 
လကက်ျန ်(Balance of payments) ဆငရ်ာ ပြဿနာများ အလနွန်ည်းပါးခဲသ့ည။် အခြား 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံသို့ သွားရောက်အခြေချ အလုပ်လုပ်ကိုင်လိုသူများအတွက် ကန့်သတ်ချက် 
အနည်းငယသ်ာရှပိြီး နစှသ်ကရ်ာနိငုင်သံို ့သွားရောကန်ိငုသ်ည။် ထိကုဲသ့ို ့သွားရောကအ်လပု ်
လပုက်ိငုသ်မူျားသည ်စီးပွားရေးလပုင်န်းတညထ်ောငလ်ပုက်ိငုန်ိငု​်ပြီး ကနုသ်ယွမ်ှုလပုင်န်းကိ ု

လည်း လုပ်ဆောင်နိုင်သည်။ ထို့ပြင် ရရှိသော ပို့ကုန်ရငွေ နှင့် ငွေကြေးအရင်းအနှီးများကို 
လွတ်လပ်စွာ သုံးစွဲ ခွင့်ရှိခဲ့သည်။ “စီးပွားရေးလုပ်ငန်းကို ပြိုင်ဆိုင်လုပ်ကိုင်ရန်အတွက် 
တန်းတအူခငွ့အ်ရေးရှသိည”် ဟသူောအချကမ်ှာ အဓကိစည်းမျဉ်း (General rule) ဖြစခ်ဲသ့ည။် 

ခြွင်းချက်တစ်ခုမှာ နိုင်ငံတချ ို့နှင့် ကုန်သွယ်ရာတွင် အကောက်ခွန်လျှော့ချကောက်ခံခြင်း
ဖြစသ်ည။် အများအားဖြင့ ်အမိရ်ငှန်ိငုင်နံငှ့ ်ယင်း၏ကိလုိနုနီိငုင်တံိုက့ြား ကနုသ်ယွရ်ာတငွ ်

အခနွလ်ျှောခ့ျကောကခ်လံေရ့ှသိည။် ၁၉၁၃ ခနုစှတ်ငွ ်အနောကက်မ္ဘာနိငုင်မံျား၌ ကနုသ်ယွရ်ေး 
လွတ်လပ်ခွင့ ်ပိုမိုဖြစ်ထွန်းခဲ့သည်။ အဆိုပါ ကုန်သွယ်ရေးလွတ်လပခ်ွင့်သည ်၁၉၇၀ ပြည့် 
နစှတ်ငွ ်ဥရောပ၌ ကျင့သ်ုံးခဲသ့ော ကနုသ်ယွရ်ေးလတွလ်ပခ်ငွ့ထ်က ်ပိမုိကုြောင်း တွေ့ရှရိသည။်

ကုန်သည်ဝါဒ အသစ်

	 ပထမကမ္ဘာစစ်သည် အဆိုပါအစီအစဉ်တကျ ကုန်သွယ်မှုအခြေအနေများကို 
ဖရိုဖရဲ ဖ ြစ်ပြီး ပျက်စီးစေခဲ့သည်။ စစ်ပွဲများရပ်စဲသွားချနိ်တွင် ကမ္ဘာ့ ကုန်သွယ်ရေး 
ပြိုကွဲပျက်စီးခဲ့သည်။ ကုန်သွယ်မှုများ ပြန်လည်နာလန်ထူရေးအတွက် အလွန်ခက်ခဲစွာ 
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ဆောငရ်ကွခ်ဲရ့သည။် စစပ်ြီးကာလ ပထမ ငါးနစှသ်ည ်စစတ်ငွ်းကာလ ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုများကိ ု

ပြနလ်ညတ်ညဆ်ောကရ်သည့ ်အချနိဖ်ြစခ်ဲသ့ည။် ၁၉၂၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်စီးပွားရေးအကြီးအကျယ ်
ကျဆင်းခဲ ့သည။် နိငုင်၏ံ ငွေကြေးတနဖ်ိုးကျဆင်းပြီး ငွေကြေး ဖောင်းပမွှုဒဏက်ိ ုရငဆ်ိငုခ်ဲ ့

ကြရသည။် ထိုက့ြောင့ ်နိငုင်အံတောမ်ျားများသည ်ကနုသ်ယွရ်ေး ကန့်သတခ်ျကသ်စမ်ျား 
ချမှတ်ကျင့်သုံးခဲ့သည်။ ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားကာကွယ်သည့် လုပ်ဆောင်ချက်များ (Protec-
tional tide) တိုးပွားလာခဲ့သည်။ အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး သိသိသာသာ 

ကျဆင်းခဲ့သည်။ အထူးသဖြင့ ်အမျ ိုးသားရေးဝါဒီများ၏ အယူဝါဒများ (Nationalist ide-
ologies) ကြောင့် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးကျဆင်းခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ်ပြောဆိုကြသည်။

	 အကောကခ်နွ ်အဟန့်အတားများ (Customs barriers) အဆကမ်ပြတ ်မြင့တ်က ်

နေခြင်းကို အဆုံးသတ်ရန်အတွက် နိုင်ငံပေါင်းချုပ်အသင်းကြီး (League of Nations) က 

၁၉၂၇ ခုနှစ် မေလတွင် ပထမဆုံး ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးညီလာခံ (World Economic Confer-

ence) ကို ကျင်းပခဲ့သည်။ ညီလာခံသို့ အဓိကစက်မှုနိုင်ငံများအပါအဝင် နိုင်ငံပေါင်း ၂၉ 

နိငုင် ံတကရ်ောကခ်ဲသ့ည။် အဆိပုါ နိငုင်မံျားက စနစတ်ကျရှပိြီး ဘကည်မီျှတသော နိငုင်စံု ံ

ကနုသ်ယွရ်ေး သဘောတညူခီျက ်(Balanced multilateral trade) ကိ ုထောကခ်အံတညပ်ြု 

ခဲက့ြသည။် ထသုဘောတညူခီျကသ်ည ်၁၉၄၇ ခနစှတ်ငွ ်ပေါ်ပေါကလ်ာသည့ ်ကနုသ်ယွရ်ေး 

နငှ့ ်အကောကခ်နွဆ်ိငုရ်ာ အထွေထွေသဘောတညူခီျက ်(General Agrement on Tariffs 

and Trade-GATT)၏ ရှေ့ပြေးအစီအစဉ် ဖြစ်ခဲ့ပါသည်။

	 သို့သော်လည်း ၁၉၃၀ ပြည့်နှစ်များတွင် ကမ္ဘာ့စီးပွားပျက်ကပ် (Great Depres-

sion) ဖြစပ်ွားခဲရ့ာ စီးပွားရေးအငအ်ားကြီးမားသော နိငုင်မံျား၌ အလပုလ်ကမ်ဲအ့ရေအတကွ ်

အလွန်များပြားလာခဲ့သည်။ ထိုအချက်က ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားကာကွယ်သည့် အစီအမံများ 

(Protectionist mesaures) ဖြစပ်ေါ်လာစေခဲသ့ည။် နိငုင်မံျားသည ်၎င်းတို၏့ ငွေပေးငွေယ ူ

ရငှ်းတမ်းလကက်ျနက်ိ ုထနိ်းထားရနအ်တကွ ်အကောကခ်နွမ်ြငှ့တ်ငခ်ြင်း၊ သငွ်းကနုခ်ွတဲမ်း 

စနစ ်ကျင့သ်ုံးခြင်း၊ သငွ်းကနုဝ်ငရ်ောကမ်ှု ပတိပ်ငခ်ြင်းနငှ့ ်နိငုင်ခံြားငွေကြေးကိ ုထနိ်းချုပခ်ြင်း 

စသည်ဖြင့် လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်။

	 ၁၉၃၃ ခနုစှန်ောကပ်ိငု်း ကျင်းပသည့ ်စီးပွားရေးညလီာခမံျား၌ စီးပွားရေးလတွလ်ပ ်

ခငွ့ဝ်ါဒဆိငုရ်ာ အဆိတုငသ်ငွ်းမှုကိ ုလျစလ်ျူရှုခဲက့ြသည။် နိငုင်ခံြားကနုသ်ယွမ်ှု စမီကံနိ်းရေး 

ဆွခဲြင်းကိလုည်း နိငုင်၏ံ ပုမံနှလ်ပုဆ်ောငခ်ျကတ်စခ်အုဖြစသ်ာ ထည့သ်ငွ်းစဉ်းစားခဲသ့ည။် 

ကနုသ်ညဝ်ါဒမီျား၏ ပေါ်လစ ီ(Mercantilist policies) သည ်ဒတုယိကမ္ဘာစစပ်ြီးသည့တ်ိငု ်

အောင ်ကမ္ဘာမ့ြငက်ငွ်းကိ ုလွှမ်းမိုးထားခဲသ့ည။် တစန်ည်းအားဖြင့ ်ကမ္ဘာက့နုသ်ယွရ်ေးအဖွဲ့ 

(WTO) ကဲသ့ိုသ့ော အဖွဲ့အစည်းများက အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ကနုသ်ယွရ်ေးကိ ုထနိ်းကျောင်း 

မြှင့်တင်လာသည့်အချနိ်ထိ ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်ရေးမြင်ကွင်းအပေါ် ကုန်သည်ဝါဒက လွှမ်းမိုး 

ထားခဲ့ပါသည်။

သိန်းမြင့်ဝေ

Source: britannica.com
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e'D

ASEAN နိုင်ငံအများစုကတော့ ပိုလျှထံုတ်လုပ်ရတာကို

နှစ်သက်ကြတယ်။ ဆိုလိုတာကတော့ အဲ့ဒီနိုင်ငံတွေက

များများထုတ်လုပ်တင်ပို့ပြီး နည်းနည်းပဲတင်သွင်းဖို့

ကြိုးစားကြတယ်။ အခု ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးက ရုန်းထပြီး

အသက်ပြန်ဝင်ဖို့ ကြိုးစားနေချနိ်မှာ အရှေ့တောင်အာရှက

နိုင်ငံကြီးအများအပြားရဲ့ အခြေအနေကို ဒီသွင်းကုန်၊

ပို့ကုန်ကဏ္ဍက တစေ့တစောင်း လှစ်ဟပြနိုင်ရတယ်
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	 ငွေကြေးဖောင်းပမွှုနဲ့ ကနုစ်ျေးနှုန်းမြင့မ်ားမှုက တချ ို့နိငုင်တံွေရဲ့ ပြနလ်ညန်ာလန ်

ထရူေးကိ ုအထောကအ်ကပူြုနေပေမယ့ ်အချ ို့နိငုင်တံွေအတကွတ်ော ့ပြနလ်ညထ်ထူောငဖ်ို ့

ပိုပြီးခက်ခဲနေစေတယ်။

	 ကိဗုစ-်၁၉ကာလအလနွမ်ှာ ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးဟာ ကျားကတုက်ျားခနဲဲ ့ပြနလ်ညဦ်းမော ့

ဖို ့ကြိုးစားလာကြတယ။် ကမ္ဘာအရပရ်ပန်ိငုင်တံွေက Lockdown ဖျကသ်မိ်းလိကုတ်ာတွေ၊ 

နယစ်ပတ်ွေ ပြနဖ်ငွ့လ်ိကုတ်ာတွေကြောင့ ်ကာလကြာမြင့စ်ွာ တတိဆ်တိင်ြမိသ်က ်ပတိမ်နိေ ခဲတ့ဲ ့

စျေးကကွတ်ွေပငွ့ထ်ကွလ်ာပြီး ပြနလ်ညအ်သကဝ်ငလ်ာခဲတ့ယ။် အဒဲလီိ ုအငအ်ားကြီးမားစွာ 

ပငွ့ထ်ကွလ်ာတဲ ့ဝယလ်ိအုားကြောင့ ်ကနုစ်ျေးနှုန်းတွေ တိုးတကလ်ာခဲတ့ယ။် စားသောကက်နု ်

ရော လူသုံးကုန်တွေပါ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း စျေးတက်လာတယ်။ ငွေကြေးဖောင်းပွမှုဒဏ်ကို 

အဆိုးဝါးဆုံး ခခံဲရ့တဲ ့အမေရကိနန်ိငုင်မံှာ ဗဟိဘုဏဟ်ာ ဒနီစှက်ာလတစလ်ျှောကလ်ုံးမှာ 

ဘဏ်တိုးနှုန်းကို မြှင့်ဖို့ရည်ရွယ်နေပါတယ်။

	 ASEAN နိုင်ငံအများစုကတော့ ပိုလျှထံုတ်လုပ်ရတာကို နှစ်သက်ကြတယ်။ 

ဆိုလိုတာကတော့ အဲ့ဒီနိုင်ငံတွေက များများထုတ်လုပ်တင်ပို့ပြီး နည်းနည်းပဲတင်သွင်းဖို့ 

ကြိုးစားကြတယ။် အခ ုကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးက ရနု်းထပြီး အသကပ်ြနဝ်ငဖ်ို ့ကြိုးစားနေချနိမ်ှာ 

အရှေ့တောငအ်ာရကှ နိငုင်ကံြီးအများအပြားရဲ့ အခြေအနေကိ ုဒသီငွ်းကနု၊် ပိုက့နုက်ဏ္ဍက 

တစေ့တစောင်း လှစ်ဟပြနိုင်တယ်။

	 ထိုင်းနိုင်ငံရဲ့ ကုန်စည်တင်ပို့မှုပမာဏဟာ ၂၀၂၁ ခနှစ်မှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၂၆၉ ဒသမ ၆ ဘီလီယံအထိ တစ်ဟုန်ထိုးတိုးတက်ခဲ့တယ်။ ဒါဟာ ၂၀၁၉ ခ ုနှစ်က 
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အတိုင်းအဆထက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၆ ဒသမ 

၉ ဘီလီယံတက်လာခဲ့တာ ဖ ြစ်တယ်။ နှစ်ချုပ် 

ငွေစာရင်းရငှ်းတမ်းထတုတ်ော ့တငပ်ိုက့နု ်ပမာဏ 

ဟာ အမေရကန်ဒေါ်လာ ဘီလီယံ ၄၀ လောက် 

ပိုသာနေခဲ့တယ်။ ဒါပေမဲ့ ထိုင်းရဲ့ အဓိက ငွေဝင် 

လပုင်န်းဖြစတ်ဲ ့ခရီးသွားလပုင်န်းက အမနှတ်ကယ ်

ခေါင်းမထောင်နိုင်သေးတဲ့ အနေအထားရှိ နေခဲ့တဲ့ 

အတွက် ၂၀၂၁ ခုနှစ် နှစ်ကုန်မှာ ဘဏ္ဍာရေးလို 

ငွေပြခဲ့တယ်။ ထ ိုင်းနိုင်ငံဟာ ၂၀၁၉ ခ ုနှစ်မှာ 

ခရီးသွားလပုင်န်းနငှ့ ်ဆကစ်ပန်ေတဲ ့ပိုက့နု ်လပုင်န်း 

ကနေ စခံျနိတ်ငဝ်ငင်ွေ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၅၉ ဒသမ 

၈ ဘီလီယံ ရရှိခဲ့တယ်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ်ရောက်တော့ 

အဲဒ့ကီနိ်းဂဏန်းဟာ အမေရကနဒ်ေါ်လာ ၄ ဒသမ 

၈ ဘီလီယံအထိ ကျုံ့သွားခဲ့တယ်။ တကယ်လို့ 

သာ ခရီးသွားလုပ်ငန်းကနေ အဲ့ဒီပမာဏရဲ့ သုံးပုံ 

တစပ်ုလံောကပ် ဲတန်းမပီြနရ်ရင ်တိငု်းပြညရ်ဲ့ငွေကြေး

လညပ်တမ်ှုကိ ုအများကြီးအထောကအ်က ူဖြစပ်ါလမိ့ ်

မယ။် ဒအီခြေအနေကိ ုအစိုးရက အထူးအလေးထား 

စောင့က်ြည့န်ေပါတယ။် အထူးသဖြင့ ်သငွ်းကနုတ်ွေရဲ  ့

စျေးနှုန်းတွေ မတရားမြင့တ်ကပ်ြီး ၂၀၂၂ ခနုစှက်နု ်

အထ ိဘတင်ွေတနဖိ်ုး ကျဆင်းကနိ်း ရနေတဲ၊့ ဖအား 

များကစိ္စတွေရှနိေတဲ ့ဒအီချနိမ်ှာ ဒအီရေးက အထူး 

အလေးထားစရာ ဖြစ်နေပါတယ်။

	 ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံရဲ့ စာရင်းရှင်လည်ပတ် 

ငွေပမာဏဟာ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်ကျတော့ လိုငွေ ၆ 

ဒသမ ၉ ဘလီယီနံဲ ့အနတုဇ်နုထ် ဲလျောန့ည်း ကျဆင်း 

သွားခဲ့တယ်။ ကိုဗစ်ကာလအတွင်းမှာ ပြည်ပမှာ 

အလပုလ်ပုက်ိငုန်ေတဲ ့ဖလိစပ်ိငုန်ိငုင်သံားတွေ အမိပ်ြန ်

ပို့တဲ့ လစာပမာဏဟာ အားကောင်းနေခဲ့တာမို့  

ဖလိစပ်ိငုရ်ဲ  ့၂၀၂၀ ငွေစာရင်းရှင်းတမ်းက ပိငုွေပြခဲတ့ာ 

ဖြစတ်ယ။် ၂၀၂၁ ခနုစှမ်ှာလည်း ပြညပ်က လစာပိုအ့ား 

ကောင်းနေခဲပ့ြီး ဝငင်ွေက အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၃၀ 

ဒသမ ၄ ဘလီယီရံှခိဲပ့ေမယ့ ်ကနုစ်ညတ်ငသ်ငွ်းမှု များ 

ပြားလာတဲအ့တကွ ်စာရင်းရငှ်းတော ့လိငုွေပြနေခဲပ့ါ 

တယ။် အခ ုကနုစ်ျေးနှုန်းကြီးမြင့မ်ှုက ထိငု်းနဲ ့ဖလိစပ်ိငု ်

“ထိုင်းရဲ့ အဓိက 

ငွေဝင်လုပ်ငန်းဖြစ်တဲ့ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းက 

အမှန်တကယ် 

ခေါင်းမထောင်နိုင်သေးတဲ့ 

အနေအထားရှိ

နေခဲ့တဲ့အတွက်

၂၀၂၁ ခုနှစ် နှစ်ကုန်မှာ

ဘဏ္ဍာရေး

လိုငွေပြခဲ့တယ်”
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တို့လို ကုန်စည်တင်သွင်းမှု ပမာဏများပြားတဲ့နိုင်ငံတွေအတွက် ဘဏ္ဍာရေးလိုငွေပြပြီး 

စီးပွားရေးကျဆင်းလာပေမယ့ ်အငဒ်ိနုီးရှားနဲ ့မလေးရှားအတကွက်တော ့စီးပွားတကတ်ဲက့ာလ 

ဖြစ်နေပါတယ်။

	 ကိဗုစဖ်ြစခ်ါစကာလ ၂၀၂၀ ပြည့န်စှ ်ဒတုယိ သုံးလပတက်ာလမှာ မလေးရှားနိငုင်ရံဲ့ 

စာရင်းရငှလ်ညပ်တင်ွေဟာ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၁ ဒသမ ၈ ဘလီယီလံောကက်ိ ုကျဆင်းလာ 

ခဲတ့ယ။် ဒါပေမဲ ့အဒဲနီောကပ်ိငု်းမှာ စားအနု်းဆလီိ ုအစကတည်းက ဝယလ်ိအုားကောင်းတဲ ့

ကနုစ်ညတ်ွေက အရမ်းဝယအ်ားတကလ်ာခဲတ့ယ။် မလေးရှားဟာ ၂၀၂၁ ခနုစှ ်စတတု္ထသုံးလ 

ပတက်ိ ုပိုက့နုအ်ပေါ်အခြေပြုတဲ ့ပိငုွေ အမေရကနဒ်ေါ်လာ ၃ ဒသမ ၅ ဘလီယီနံဲ့ စာရင်းချုပ ်

နိုင်ခဲ့တယ်။

	 နောကထ်ပပ်ိုက့နုန်ိငုင် ံတစန်ိငုင်ဖံြစတ်ဲ ့အငဒ်ိနုီးရှားနိငုင်ရံဲ့ ကပြောင်းကပြနအ်နေ 

အထားကတော ့ဩချလောကစ်ရာပါပ။ဲ ၂၀၁၉ ခနုစှမ်ှာ လိငုွေ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၃ ဒသမ 

၃ ဘီလီယံ ရှိလာခဲ့တယ်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှာ အင်ဒိုနီးရှား စားအုန်းဆီနဲ့ ကျောက်မီးသွေး 

အဝယ်လိုက်လာလို့ ငွေဝင်အားကောင်းလာခဲ့တာ ဖြစ်တယ်။

	 ၂၀၁၉ ခုနှစ်မှာ ကျောက်မီးသွေး အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၁ ဒသမ ၇ ဘီလီယံဖိုး 

တငပ်ိုန့ေရာကနေ ၂၀၂၁ ခနုစှမ်ှာ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၃၁ ဒသမ ၅ ဘလီယီအံထ ိတိုးမြငှ့ ်

တင်ပို့ခဲ့ရတယ်။ အဲ့ဒီကာလအတွင်းမှာပဲ စားအုန်းဆီ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၄ ဒသမ ၇ 

ဘလီယီဖိံုး တငပ်ိုန့ေရာကနေ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၂၆ ဒသမ ၅ ဘလီယီဖိံုးအထ ိတိုးမြငှ့တ်င ်

ပို့ခဲ့ရတယ်။

	 အငဒ်ိနုီးရှားနိငုင်ဟံာ ၂၀၂၂ ခနုစှ ်မတလ်တစလ်တည်းမှာတင ်ပြညပ်ပိုက့နုက်နေ  

အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၄ ဒသမ ၅ ဘလီယီဖိံုး အကျ ိုးအမြတရ်ရှခိဲတ့ယ။် အမေရကနဗ်ဟိဘုဏ ်

က ဒနီစှထ်မဲှာ အတိုးနှုန်းတွေ စမြငှ့တ်ဲအ့ခါမှာ အဲဒ့ပီိလုျှငံွေတွေက အခအုခလံေးဖြစပ်ါလမိ့ ်

မယ။် ကိဗုစမ်တိငုခ်ငက်ာလကလိ ုလိငုွေအများကြီးမပြတာက အငဒ်ိနုီးရှားသုံး ရပူီးငွေပေါ် 

ဖအိားနည်းပါးစေပါတယ။် ပြညတ်ငွ်းမှာ စားအနု်းဆစီျေးနှုန်း မတကစ်ေဖုန့ဲ့ မတီာခ မတက ်

စေဖိုရ့ညရ်ယွပ်ြီး အစိုးရက ပြညပ်တငပ်ိုမ့ှုကိ ုပတိပ်ငလ်ိကုတ်ာကလည်း ဒပီိလုျှငံွေကြောင့ ်

ခသံာတဲ ့အနေအထားရှပိါတယ။် ပြညတ်ငွ်းမှာ ငွေကြေးလညပ်တအ်ားမကောင်းရင ်ဘယလ်ိ ု

ကနုစ်ညတ်ငပ်ိုမ့ှု ပတိပ်ငခ်ျကက်ိမု ှလကခ်ကံြမှာ မဟတုပ်ါဘူး။ လိငုွေ ဒါမမှဟတု ်ပိငုွေပြဖ ့

ဆိုတာတွေဟာ တိုင်းပြည်တစ်ပြည် စီးပွားရေးလုပ်ရာမှာ အလိုအလျောက်ဖြစ်လာနိုင်တဲ့ 

ကစိ္စတွေ မဟတုပ်ါဘူး။ လိတုာနဲ့ ပိတုာ ဟနခ်ျကခ်ျနိငုဖ်ို ့အဝငန်ဲ့အထကွက်ိ ုအသုံးချပုတံွေ 

ပေါ်မတူညပ်ြီး ဖြစပ်ွားလာတဲ ့အရာတွေပါ။  ဒါပေမဲ ့လတတ်လောအချနိအ်ခါ ကမ္ဘာတစဝ်န်း 

မှာ ငွေကြေးဖောင်းပွမှုနဲ့စားသုံးကုန်စျေးနှုန်းတွေ အထူးမြင့်မားနေချနိ်မှာ ပြည်တွင်းကို 

ကုန်စည်တင်သွင်းမှု သိပ်မပြုရဘဲ ငွေပိုငွေလျှလံေးနဲ့ လည်ပတ်နေတဲ့ နိုင်ငံတွေဟာ 

အမေရိကန်ဗဟိုဘဏ်က အတိုးနှုန်းမြှင့်တဲ့အခါမှာ အနည်းဆုံး ရေတိုအခြေအနေအရ 

မျက်နှာပန်းလှ အခွင့်သာမယ်လို့ ယူဆရပါတယ်။

နဒီ

Ref: A Snapshot of Post-Pandemic Trade in ASEAN
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အကယ်၍ တရုတ်နိုင်ငံသည် ရုရှားအား စစ်ရေးအရ

ပံ့ပိုးကူညီမည်ဆိုပါက အနောက်နိုင်ငံများ၏

ပိတ်ဆို့အရေးယူမှုများကို မလွဲမသွေခံရမည် ဖြစ်သည်။

ဂျပန်သည် ၎င်းတို့အား ထောက်ပံ့ရန် တာဝန်ရှိသည်ဟု

ခံစားရသော်လည်း တရုတ်နှင့်ဂျပန်တို့၏

စီးပွားရေးကဏ္ဍများစွာ ရောယှက်နေသောကြောင့်

ကြီးမားသည့် ကုန်ကျစရိတ် ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်သည်
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	 ဂျပန၀်နက်ြီးချုပ ်ဖမူအီိကုရီှဒီါသည ်ဘရပဆ်လဲတ်ငွပ်ြုလပုသ်ော ဆွေးနွေးပွမဲျားတငွ ်

ကျူးကျော်မှု၏ စီးပွားရေးဆိုင်ရာ အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများအပေါ် အကြံပြုရန်အတွက် 

ပါဝငခ်ဲသ့ည။် သသူည ်အဆိပုါခရီးစဉတ်ငွ ်ဂျပနန်ိငုင်၏ံ ပိမုိကုျယပ်ြန့်သော သတံမနရ်ေးရာ 

နှင့် လုံခြုံရေးအစီအစဉ်ကို မြှင့်တင်ရန်အတွက် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 ဂျာမနီနိုင်ငံခြားရေး၀န်ကြီး Annalena Baerbock သည် ဘရပ်ဆဲလ်တွင် 

ယကူရနိ်းပြဿနာကိ ုဆွေးနွေးရန ်ဂျပနခ်ေါင်းဆောငအ်ား အရေးပေါ်အစည်းအဝေးသိုတ့က ်

ရောက်ရန် ဖတ်ခေါ်ခဲ့သည်။ ဝန်ကြီးချုပ် ဖူမီအိုကီရှီဒါသည် ဂျပန်နိုင်ငံ အဖဲွ့၀င်ဖြစ်ရန် 

G-7 ခေါင်းဆောင်များနှင့် ပြန်လည်ချတိ်ဆက် အခွင့်အရေးပေးနိုင်မည့် အခမ်းအနားတွင် 

တစ်ဦးတည်းသော အာရှကိုယ်စားလှယ်ဖြစ်သည်။ လက်ရှိတွင် ဂျာမနီသည် G-7 ၏ 

ဥက္ကဋ္ဌရာထူးကိ ုရရှထိားသည။် ဂျပနန်ိငုင်သံည ်အဖဲွ့ဝငန်ိငုင်မံဟတုသ်ောလ်ည်း၊ ကရီှီဒါကိ ု

နေတိုးလုခံြုံရေး မဟာမတိအ်ဖွဲ့၏ စည်းဝေးပွသဲို ့ဧည်သ့ညတ်ောအ်ဖြစ ်ဖတိက်ြားခခံဲရ့သည။်

	 Yomiuri Shimbun သတင်းစာ၏ အဆိအုရ ကရီှဒီါသည ်ဘယလ်ဂ်ျယီသံိုသ့ွားရောကရ်န ်

ဖိတ်ကြားခံရခြင်းအပေါ် အံ့ သြခဲ့ ပြီး သူတွင် အချနိ်ဇယားအပြည့် ဖ ြစ်နေသော်လည်း 

တကရ်ောကရ်န ်ချကခ်ျင်းသဘောတခူဲက့ြောင်း ဖောပ်ြခဲသ့ည။် ထိကုဲသ့ို ့တကရ်ောကခ်ြင်းဖြင် ့

ဝနက်ြီးချုပသ်ည ်အမေရကနသ်မ္မတ ဂျ ိုးဘိငုဒ်န၊် နေတိုး၏ အထွေထွေအတငွ်းရေးမှူးချုပ ်

Jens Stoltenberg နငှ် ့ဂျာမနအီကြီးအက ဲOlaf Scholz တိုန့ငှ် ့တိကုရ်ိကုစ်ကားပြောဆိခုငွ် ့

ရရခိဲသ့ည။် Scholz နငှ် ့ဆွေးနွေးမှုသည ်တိတုောင်းသောလ်ည်း အပြုသဘောဆောငသ်ည။် 

ဂျာမနအီကြီးအကကဲလည်း အာရှတိကုတ်ငွ ်အလနွလ်ေးစားရသော မတိဖ်ကန်ိငုင်တံစခု်အဖြစ ်

ဂျပန်နိုင်ငံကို နွေးထွေးစွာဆက်ဆံခဲ့သည်။

	 ဥရောပတငွ ်စစပ်ွမဲျား တစဟ်နုထ်ိုးတောကလ်ောငန်ေသဖြင် ့ကရီှဒီါသည ်ရရုှားဆန့်

ကျငရ်ေးအဖွဲ့များတငွပ်ါ၀ငရ်န ်၎င်း၏ အထူး စိုးရမိမ်ှုများကိ ုအလေးပေးဖောပ်ြသည်အ့နေဖြင် ့
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လကန်ကမ်ျားအသုံးပြု၍ အစလုိကုအ်ပြုံလိကု ်ပျကစ်ီးမှုများအတကွ ်အထူးစိုးရမိက်ြောင်း 

၎င်းက သဘာ၀ကျစွာ ထတဖ်ောပ်ြသခဲသ့ည။် ဂျပနန်ိငုင်သံို ့ပြနရ်ောကပ်ြီးချင်း ဝနက်ြီးချုပသ်ည ်

ဟရီိရုှီးမားမြို့သို ့အလညအ်ပတရ်ောကရ်ှ ိနေသည် ့အမေရကိနသ်အံမတက်ြီး Rahm Eman-

uel နှင့်အတူ နျူကလီးယားလက်နက်ကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရသူများအတွက် သတိပေး 

မိန့်ခွန်း ပြောကြားခဲ့သည်။

	 အဆိပုါလပုရ်ပမ်ျားနငှ် ့စကားများသည ်ဂျပနန်ိငုင်၏ံ ကာကယွရ်ေးနငှ် ့လုခံြုံရေး 

အစအီစဉအ်တကွ ်အရေးပါလပှါသည။် သိုသ့ောလ်ည်း ဘရပဆ်လဲမ်ြို  ့G-7 အစည်းအဝေးတငွ ်

ပါဝင်ဆွေးနွေးခဲ့သည့် ကီရှီဒါ၏ အဓိကအခန်းကမှာ ယူကရိန်းအကျပ်အတည်းနှင့် 

ဆက်စပ်နေသော စီးပွားရေးထိခိုက်မှုများ လျော့ပါးစေရန် မည်ကဲ့သို့ဆောင်ရွက်ရမည်ကို 

ဆွေးနွေးခြင်းဖြစသ်ည။် စစပ်ွကဲြောင် ့ဆတုယ်တုမ်ှု သည ်ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ စီးပွားရေးထတုလ်ပုမ်ှုကိ ု

၁ ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်း လျှော့ချနိုင်ပြီး ဥရောပသည် အမေရိကန်ထက် ပိုမို ပြင်းထန်စွာ 

ထိခိုက်နိုင်သည်ဟု စီးပွားရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးအဖွဲ့ (OECD) က 

သတိပေးထားသည်။ ဂျပန်နိုင်ငံသည် ၎င်း၏ ရေနံ ၄ ရာခိုင်နှုန်း နှင့် ရုရှားနိုင်ငံမှ သဘာဝ 

ဓာတင်ွေ့ ၉ ရာခိငုန်ှုန်းသာ တငသ်ငွ်းသောကြောင် ့ဥရောပကဲသ့ို ့စမွ်းအငအ်တကွ ်ရရုှားကိ ု

မှီခိုအားထားနေရသည့် နိုင်ငံမဟုတ်ပါ။3

	 သိုသ့ောလ်ည်း ၎င်း၏ အဓကိကနုသ်ယွဖ်ကမ်ျား၏ စီးပွားရေးပြဿနာများသည ်

ဂျပနန်ိငုင်အံပေါ် ဆိုးရွားစွာ သကရ်ောကမ်ှုရှမိည ်ဖြစသ်ည။် ထိုအ့ပြင ်ရေနစံမိ်းဈေးနှုန်းများ 

မြင်တ့ကလ်ာခြင်းသည ်၎င်း၏ လကရိှ်အခြေအနေအပေါ် ဖအားဖြစပ်ေါ်လျကရ်ှသိည။် Financial 

Times ၏ အဆိအုရ ဂျပနန်ိငုင်သံည ်ဇနန်ဝါရီလတငွ ်ရစန်စှအ်တငွ်း အကြီးမားဆုံးကနုသ်ယွမ်ှု 

လိုငွေပြခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

	 ထိုပြဿနာများသည် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများ၏ယုံကြည်မှုကို ထိခိုက်စေခဲ့သည်။ 

ခက်ခဲသောကာလများအတွင်း ဂျပန်ယန်းငွေကို စိတ်ချစွာကိုင်ဆောင်ခြင်းသည် 

အမြော်အမြင်ရှိသည်ဟု ကာလရှည်ကြာ ယုံကြည်ခဲ့သည့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများအတွက် 

မေးခွန်းထုတ်စရာ ဖ ြစ်စေပါသည်။ မတ်လလယ်တွင် မမျှော်လင့်ထားသော 

အခြေအနေတစ်ခုဖြစ်သည့် ယန်းငွေသည် အမေရိကန်ဒေါ်လာနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက 

ခြောကန်စှအ်တငွ်း အနမိ်ဆ့ုံးသို ့ကျဆင်းသွားခဲသ့ည။် ယန်းငွေတနဖ်ိုး ကျဆင်းနေခြင်းသည ်

ဂျပနပ်ိုက့နုလ်ပုင်န်းရငှမ်ျားအတကွ ်တိကုျ ို စတောရ့ယှယ်ာဈေးကကွက်ိ ုထနိ်းထားနိငုသ်ည် ့

အခြေခအံကြောင်းရင်းပငဖ်ြစသ်ည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေကာမ ူကနုသ်ယွရ်ေးနငှ် ့စကမ်ှုဝနက်ြီး 

ဌာနများအတွက် စိုးရိမ်မှုဖြစ်ပေါ်စေခဲ့သည်။

	 ထိုအဖြစ်အပျက်သည် ကီရှီဒါကို ရုရှားအား နိုင်ငံတကာမှ ပိတ်ဆို့အရေးယူရန် 

ကြိုးပမ်းအားထတုခ်ြင်းများကိ ုထောကခ်ခံြင်းမ ှသွေဖညသ်ွားမညမ်ဟတုပ်ေ။ သသူည ်ဇမိခ် ံ

ပစ္စည်းများတငပ်ိုမ့ှုကိ ုရပတ်န့်ရနန်ငှ် ့ဂျပနန်ငှ်ရ့ရုှားမ ှအပုခ်ျုပသ်မူျားအကြား ချတိဆ်ကမ်ှုကိ ုဖြတ ်

တောကရ်နရ်ညရွ်ယသ်ည် ့ဥပဒေမကူြမ်းကိ ုမကြာမ ီပြငဆ်ငမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း ဘရပဆဲ်လတ်ငွ ်

သတင်းထောကမ်ျားနငှ်တ့ွေ့ဆုစံဉ ်ပြောကြားခဲသ့ည။် ဂျပနလ်ွှတတ်ောအ်မတမ်ျား၏ အဖွဲ့၀င ်

များသည ်ထိကုဲသ့ိုသ့ော လှုပရ်ှားမှုများကိ ုသေချာပေါကန်ီးပါး ထောကခ်မံညသ်ာဖြစသ်ည။် 
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မတလ် ၂၃ ရကန်ေ့တငွ ်ယကူရနိ်းသမ္မတ ဇလနစ်ကီး 

သည် တိုကျ ိုရှိ လွှတ်တော်အမတ်များအား ဗီဒီယို 

လင်ခ့ဖ်ြင် ့မနိ့်ခနွ်းပြောစဉ ်မတတ်တရ်ပ၍် တစခ်နဲက ်

ကြိုဆိုခြင်းကို ခံခဲ့ရသည်။ ဇဲလန်စကီးသည် ရုရှား 

စစတ်ပအ်တကွ ်ရနပ်ုငံွေလျှောခ့ျရနအ်တကွ ်ရရုှားနငှ် ့

ကုန်သွယ်မှု ပိတ်ဆို့ရေး လုပ်ဆောင်ရန် ဂျပန်နိုင်ငံ 

ကို တေ ာင်းဆိုခဲ့သည်။ သူသည် ရုရှားတပ်များ 

ယကူရနိ်းနိငုင်သံားများကိ ုတိကုခ်ိကုခ်ြင်းမ ှကာကယွရ်န ်

လိုအပ်ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

	 ကရီှဒီါက ၎င်း၏ စီးပွားရေးပတိဆ်ိုအ့ရေးယမူှု 

တစစ်တိတ်စပ်ိငု်းအနေဖြင် ့ရရုှားနိငုင်အံတကွ ်အထူး 

အခငွ်အ့ရေးပေးနိငုင်အံဆင် ့(MFN) အဆင်အ့တန်းကိ ု

ရပုသ်မိ်းရာတငွ ်ဂျပနန်ိငုင်ကံ ၎င်းတိုန့ငှ် ့ပူးပေါင်းမည ်

ဖြစက်ြောင်း ဘရပဆ်လဲရ်ှ ိ၎င်း၏ G-7 အရာရှမိျားအား 

ပြောကြားခဲသ့ည။် ဤအသုံးအနှုန်းသည ်အခငွ်ထ့ူးဟ ု

ပြောကြားထားသောလ်ည်း အမနှတ်ကယတ်ငွ ်ကမ္ဘာ ့

ကနုသ်ယွရ်ေးအဖွဲ့၏ အဖွဲ့၀ငမ်ျားအတကွ ်အချင်းချင်း 

MFN အဆင်အ့တန်းကိ ုပေးဆောငခ်ြင်းသည ်သာမန ်

ပငဖ်ြစသ်ည။် ဂျပနန်ိငုင်သံည ်မောစ်ကိအုတကွ ်အဓကိ 

ကနုသ်ယွဖ်ကမ်ဟတုသ်ောကြောင် ့အပြောင်းအလသဲည ်

ရရုှားအပေါ် များစွာအကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှု ရှမိညမ်ဟတု ်

ပေ။

	 ဂျပနဝ်နက်ြီးချုပဟ်ောင်း ရငှဇ်ိအုာဘေးသည ်

ပတူငန်ငှ် ့အကြမိမ်ျားစွာတွေ့ဆုခံဲပ့ြီး အငြင်းပွားနယမ်ြေ 

ကစိ္စ ဆွေးနွေးခြင်းကိ ုတုံပ့ြနရ်နအ်တကွ ်ရရုှားအရှေ့ 

ဘက်ခြမ်းတွင် ရ င်းနှီးမြှုပ်နှံမည်ဆိုသည့်စိတ်ကူး

ဖြင့် မကြာခဏ သွေ းဆောင်လေ့ရှိသည်။ ၎င်း၏ 

မျှော်လင့်ချက်မှာ ရုရှားခေါင်းဆောင်သည် North-

ern Territories ဟ ုလသူမိျားသော ကျွန်းစမုျားရှရိာ 

Kuril ကျွန်းစု၏အစိတ်အပိုင်းများကို ဂျပန်နိုင်ငံသို့ 

ပြန်လည်ပေးအပ်ရန် အဆင်သင့် ဖြစ်နေမည်ဟု 

မျှောလ်င်ခ့ဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် နောကက်ြောင်းပြနက်ြည်ပ့ါက 

ပတူငသ်ည ်အထူးသဖြင် ့ယခအုခါ အနောကဘ်ကသ်ို ့

နောကထ်ပန်ယမ်ြေများ ရယရူနတ်ိကုပ်ွတဲငွ ်လပူေါင်း 

များစွာ၏ အသက်စတေးခဲ့ ခြင်းများရှိသော်လည်း 

“ကီရှီဒါက

၎င်း၏ 

စီးပွားရေးပတိဆ်ိုအ့ရေးယမူှု 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအနေဖြင့် 

ရုရှားနိုင်ငံအတွက်

အထူးအခွင့်အရေးပေး 

နိုင်ငံအဆင့် (MFN) 

အဆင့်အတန်းကို 

ရုပ်သိမ်းရာတွင် 

ဂျပန်နိုင်ငံက

၎င်းတို့နှင့်

ပူးပေါင်းမည် ဖြစ်ကြောင်း 

ဘရပ်ဆဲလ်ရှိ

၎င်း၏ G-7 အရာရှိများအား 

ပြောကြားခဲ့သည်”
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အရှေ့ဘက်ရှိ ရုရှားနယ်မြေကို ပူတင်က စွန့်လွှတ်ရန် စိတ်ကူးရှိပုံ မရပေ။

	 ကရီှဒီါအတကွ ်နောကထ်ပစ်ိုးရမိစ်ရာတစခ်မုှာ ရရုှားနငှ်တ့ရတုက်ြား ဆကစ်ပမ်ှုဖြစသ်ည။် 

ရှီကျင့်ဖျင်က တရုတ်-ရုရှားဆက်ဆံရေး ကို “ကျောက်တုံးကြီး” အဖြစ် ဖေ ာ်ပြခဲ့ ပြီး 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံခြား ရေးဝန်ကြီးဌာနက ယူကရိန်းအပေါ် ဦးတည်ချက်ထားပြီး ရုရှား 

တိုက်ခိုက် နေမှုကို မမှန်ကန် သောလုပ်ရပ်ဟု ပြောဆိုထားခဲ့သည်။ ဘရပ်ဆဲလ်မြို့ရှိ 

အပြိုငအ်စည်းအဝေးနစှခ်တုငွ ်G-7 ခေါင်းဆောငမ်ျားသည ်အကျပအ်တည်းတငွ ်ပေကျင်း၏ 

အခန်းကကိ ုထည်သ့ငွ်းပြောကြားခဲပ့ြီး နေတိုး၏ အထွေထွေအတငွ်းရေးမှူးက ရရုှား၏ 

တိုက်ခိုက်မှုကို ထောက်ခံခြင်းမှရှောင်ကြဉ်ရန်နှင့် ရုရှားအပေါ် ၎င်း၏ အရေးပါသော 

သြဇာလွှမ်းမိုးမှုကိအုသုံးပြု၍ ရရုှားအားချကခ်ျင်း ငြမိ်းချမ်းစွာဖြေရငှ်းရန ်တောင်းဆိခုဲသ့ည။် 

	 အကယ်၍ တရုတ်နိုင်ငံသည် ရုရှားအား စစ်ရေးအရ ပံ့ပိုးကူညီမည်ဆိုပါက 

အနောက်နိုင်ငံများ၏ ပိတ်ဆုိ့အရေးယူမှုများကို မလွဲမသွေခရမည်ဖြစ်သည်။ ဂျပန်သည် 

၎င်းတိုအ့ားထောကပ်ံရ့န ်တာဝနရ်ှသိညဟ်ခုစံားရသောလ်ည်း တရတုန်ငှ်ဂ့ျပနတ်ို၏့ စီးပွားရေး 

ကများစွာရောယကှန်ေသောကြောင် ့ကြီးမားသည်က့နုက်ျစရတိ ်ဖြစပ်ေါ်လာမညဖ်ြစသ်ည။် 

နိငုင်တံကာ၏ ပါဝငပ်တသ်ကမ်ှုများကလည်း အလနွလ်ေးနကလ်သှည။် OECD ၏ သတပိေး 

ချကသ်ည ်အကယ၍် တရတုသ်ည ်ဒဏခ်တပ်တိဆ့ုိ်မှုကိ ုခရမညဆ်ိပုါက ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေး 

ကျဆင်းမှုသည် အနိမ့်ဆုံး ၁ ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်းသို့ ကျဆင်းသွားနိုင်မည်ဟုဆိုလေသည်။ 

ဆယ်စုနှစ်များစွာ စီးပွားရေးတိုးတက်မှုရှိခဲ့သည့် ဂျပန်နိုင်ငံသည် ထိုအခြေအနေတွင် 

စီးပွားရေးကျဆင်းမှုကို မလွဲမသွေ ရင်ဆိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။ ဂျပန်နိုင်ငံသည် COVID-19 

ကပ်ရောဂါကြောင့် အချနိ်အတော်ကြာ အထီးကျန်နေခဲ့ရပြီးနောက် ခရီးသွားများအတွက် 

နယ်စပ်များကို တဖြည်းဖြည်း ဖွင့်ပေးလာသောကြောင့် အဆိုပါ အန္တရာယ်များအားလုံး 

မြင့်တက်လာမည့် အခြေအနေဖြစ်သည်။

	 ဂျာမနီ နိုင်ငံခြားရေး၀န်ကြီးဌာနသည် ဂျပန်နိုင်ငံကို ကမ်းလှမ်းမှုများစွာဖြင့် 

အရေးပါသော မိတ်ဖက်နိုင်ငံအဖြစ် ဆက်ဆံလာခဲ့သည်။ ယခုကဲ့သို့ စိုးရိမ်ပူပန်မှု မြင့်မား 

နေချနိ်တွင် အခြားကမ္ဘာ့ခေါင်းဆောင်များကို စည်းရုံးနိုင်ရန်မှာ ကီရှီဒါအတွက် အချနိ် 

ကောင်းပင်ဖြစ်သည်။

ရွှေနန်းမေ

“Duncan Bartlett” ၏ “Japan Resets Its Role in Europe in the Wake of Ukraine 

War” ဆောင်းပါးအား သင့်လျော်အောင် ဘာသာပြန်ဆိုခြင်း ဖြစ်ပါသည်။



urÇma&;&m 129

qGefZk\ ppftajccH oabmw&m;rsm;
cspfEdkif (pdwfynm)

လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ၂၀၀၀ ကျော်က 
တရုတ်စစ်ပညာရှင်

စစ်သူကြီးဆွန်ဇု (Sun Tzu) ၏ 
စစ်အတတ်ပညာစာအုပ်သည်

အခန်း ၁၃ ခန်းနှင့် စာမျက်နှာ ၅၀ ခန့်သာရှိသော်လည်း
တိုတိုကျဉ်းကျဉ်းနှင့် တိကျထိရောက်ပြည့်စုံသော

ကျမ်းတစ်စောင်အဖြစ် ယနေ့အချနိ်အထိ
နိုင်ငံတကာစစ်ကျောင်း၊ စစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ်၊

ကာကွယ်ရေးတက္ကသိုလ်များတွင်
ပြဋ္ဌာန်းလေ့လာနေကြဆဲ ဖြစ်ပေသည်
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	 မညသ်ည့န်ေရာ၊ မညသ်ည့ဌ်ာန၊ မညသ်ည့ရ်ာထူးတာဝနက်ိ ုထမ်းဆောငန်ေသည ်

ဖြစစ်ေ၊ နိငုင်ံဝ့နထ်မ်း ပဂု္ဂိုလသ်ည ်မြနမ်ာပြည၏် ပထဝနီိငုင်ရံေးအရ စစရ်ေးစစရ်ာ အခြေခ ံ

သဘောကိ ုဗဟသုတုအဖြစ ်အသအိမြင ်ရှရိပါလမိ့မ်ည။် အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော ်အဏမုြူ 

လကန်ကပ်ိငုဆ်ိငုသ်ော အမိန်ီးချင်းမဟာအငအ်ားကြီးနိငုင်နံစှခ်နုငှ့ ်နယန်မိတိခ်ျင်း ထစိပ ်

တညရ်ှသိည့အ်ပြင ်သမိငု်းကြောင်းအရ နစှန်ိငုင်စံစပ်ွ ဲအကြမိက်ြမိဖ်ြစပ်ွားခဲဖ့ူးသော (ရာဇဝင ်

ကြွေးမကင်းသည့်) နိုင်ငံနှင့်လည်းကောင်း၊ မြေကျဉ်းကျဉ်းလေးပေါ်တွင် လူဦးရေထူထပ် 

သပိသ်ည်းမှုအများဆုံး၊ လဦူးရေပေါကက်ွလဲျကရ်ှသိော နိငုင်နံငှ့လ်ည်းကောင်း အမိန်ီးချင်း 

ဖြစ်နေရသည်။ ပကတိအခြေအနေ ဖြစ်သည်။

	 ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိနိငုင်အံချင်းချင်းသည ်အမြတဲမ်းမတိဆ်ွေဟ၍ူမရှ၊ိ ထာ၀ရရနသ်ဟူမုရှ၊ိ 

မိမိနိုင်ငံ၏ ရပ်တညရ်ှင်သန်ရေး၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ အေးချမ်းသာယာရေး၊ အကျ ိုးစီးပွား 

အတကွ ်စည်းလုံးညညီတွရ်ေးနငှ့ ်အဘကဘ်ကမ် ှလုခံြုံစွာကာကယွရ်ေးသည ်လနူေကျပဲါး 

ပြီး လဦူးရေနေထိငုမ်ှုနည်းသောလ်ည်း နိငုင်တံောအ်ကျယအ်ဝန်း သင့တ်င့မ်ျှတသော မမိတိို ့

အမမိြေကိ ုကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကန်ိငုရ်န ်လတူိငု်းမှာတာဝနရ်ှကိြောင်း သမိြငထ်ားရပါမည။် 

သူတစ်ပါးကို အနိုင်ကျင့် ဗိုလ်ကျရန် မဟုတ်သော်လည်း တိုင်းတစ်ပါးတို့၏ အမြတ်ထုတ် 

အပုခ်ျုပစ်ိုးမိုးလွှမ်းမိုးခြင်းမခရံအောင ်မမိကိိယုတ်ိငုန်ငှ့တ်က ွမမိ၏ိလပုဖ်ောက်ိငုဖ်ကမ်ျား၊ 

နီးစပ်ရာများသည် ဤစစ်ရေးစစ်ရာဗဟုသုတကို ကောင်းစွာနားလည်အပ်ပါသည်။
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	 လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်း ၂၀၀၀ ကျောက် တရတုစ်စပ်ညာရငှ ်စစသ်ကူြီးဆနွဇ် ု(Sun 

Tzu) ၏ စစအ်တတပ်ညာစာအပုသ်ည ်အခန်း ၁၃ ခန်းနငှ့ ်စာမျကန်ှာ ၅၀ ခန့်သာရိှသောလ်ည်း 

တိတုိကုျဉ်းကျဉ်းနငှ့ ်တကိျထရိောကပ်ြည့စ်ုသံော ကျမ်းတစစ်ောငအ်ဖြစ ်ယနေ့အချနိအ်ထ ိ

နိငုင်တံကာစစက်ျောင်း၊ စစဦ်းစီးတက္ကသိလု၊် ကာကယွရ်ေးတက္ကသိလုမ်ျားတငွ ်ပြဋ္ဌာန်းလေလ့ာ 

နေကြဆ ဲဖြစပ်ေသည။် ထုက့ြောင့ ်ထစုစက်ျမ်းမ ှအဓကိကျသောအချကအ်ချ ို့ကိ ုဗဟသုတု 

အလို့ငှာ ကောက်နုတ်ဖော်ပြလိုပါသည်။

	 ဤသဘောတရားနငှ့ ်နည်းနာများကိ ုတရတု၊် ဂျပန၊် ကိရီုးယား၊ စငက်ာပစူသော 

နိငုင်မံျားစွာတိုမ့ှာ စစရ်ေးသာမက စီးပွားရေး၊ နိငုင်ရံေးလောကမှာပင ်အကျ ိုးရှစိွာ အသုံးချ 

နေကြလေသည်။

	 ဆွန်ဇု၏ စစ်အခြေခံသဘောတရား ၉ ချက်

	 - An Objective 	 	 	 ရည်မှန်းချက်တိကျခြင်း

	 - Mass	 	 	 	 ပြည်သူလူထုထောက်ခံမှုရခြင်း

	 - Offensive	 	 	 ထိုးစစ်အားသာခြင်း

	 - Unity of Command	 	 ကွပ်ကဲမှုတစ်စုတစ်စည်းတည်းရှိခြင်း

	 - Simplicity	 	 	 ရိုးရှင်းခြင်း

	 - The economy of Force	 	 အင်အားကိုထိရောက်စွာ သုံးစွဲနိုင်ခြင်း

	 - Maneuver	 	 	 လှုပ်ရှားလွယ်ကူလျင်မြန်ခြင်း

	 - Security	 	 	 လုံခြုံမှုရှိခြင်း

	 - Surprise	 	 	 အငိုက်ဖမ်းနိုင်ခြင်း

	 မိမိတို့အောင်မြင်မှုမရအောင် ဟန့်တားနှောင့်ယှက် ဖျက်ဆီးသူ၊ ရန်သူတို့သည် 

ကြည်း၊ ရေ၊ လေ တပ်အင်အားများ မကျူးကျော်သေးမီကပင် မိမိတို့အား အထက်ပါ စစ် 

အခြေခ ံသဘောတရားဖြင့ ်လွှမ်းမိုးဖျကဆ်ီးနေတတ၏်။ လုခံြုံမှုပျကပ်ြားအောငလ်ပုမ်ည။် 

အထတိတ်လန့်ဖြင့ ်ဝေဝါးအောင ်စတိည်စအ်ောင၊် စတိရ်ှုပအ်ောင ်မှိုင်းတိကုမ်ည။် စသညတ်ိုက့ိ ု

မိမိတို့က ကြိုတင်မြော်မြင်တတ်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ ယင်းတို့ကို တွန်းလှန်ချေမှုန်းနိုင်ရန် 

စမီတံတဖ်ို ့လိအုပပ်ေလမိ့မ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်ဟံ၍ူ ကမ္ဘာပေါ်မှာ အန္တရာယအ်မျ ိုးမျ ိုးအဖုဖံုကံြားက 

ရပ်တည်ရှင်သန်နေနိုင်ခြင်းကား လူဦးရေနိုင်ငံသား အနည်းငယ်မျှက ယခုထက်ပင် ရှေး 

အခါက ပိုမိုကျယ်ဝန်းသော နိုင်ငံနယ်နိမိတ်ကို အုပ်ချုပ်နိုင်သည့် တပ်မတော်နှင့် ပြည်သူ 

တစသ်ားတည်း၊ တစဆ်ကတ်ည်းရှခိဲခ့ြင်းကြောင့ပ်င။် စစအ်ခြေခသံဘောတရားများကိ ုရှေး 

ပဒေသရာဇ်ဘုရင်များသည်လည်း အချ ို့ကကောင်းစွာ အသုံးချနိုင်ခဲ့ကြသည်။ အသုံးမချ 

တတ်သော မင်းတို့လက်ထက်တွင် စစ်ပွဲရှုံးကာ  အဆင့်ဆင့်နိမ့်ကျပြိုကွဲကာ သူတစ်ပါး 

သိမ်းပိုက် အုပ်ချုပ်သွေးစုပ်ခြယ်လှယ်ခြင်းကို နှစ်ပေါင်း ၆၀ ကျော် (၆၂ နှစ်)ခံခဲ့ရသော 

သမိုင်းသင်ခန်းစာလည်း ရှိခဲ့ပြီ။

	 အမြည်းသဘော စစ်ပညာသင်ခန်းစာကောက်နုတ်ချက်အချ ို့ကို အောက်တွင် 

ဖော်ပြလိုက်ပါသည် -
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(က) ဆနွဇ်၏ု သေနင်္ဂဗျူဟာအတတပ်ညာ အခန်း (၁)

	 - အပိုဒ် (၁) - စစ်ဆိုသည်မှာ နိုင်ငံတော် 

အတွက် သေရေးရှင်ရေးတမျှ အရေးကြီးလှသော 

ကိစ္စတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ စစ်သည် ပြည်သူလူထု၏ 

အသကရ်ငှရ်ေးနငှ့လ်ည်းကောင်း၊ သေကျေပျကစ်ီးရေး 

နငှ့လ်ည်းကောင်း သကဆ်ိငုလ်ျက ်ရှရိုမံျှမက နိငုင်တံော်

တညတ်ံခ့ိငုမ်ြရဲေးကိလုည်းကောင်း၊ ပျကသ်ဉု်းရေးကိ ု

လည်းကောင်း ဖ ြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် 
စစ်ပညာကို စေ့စပ်သေချာစွာ ဂရုတစိုက်လေ့လာ 

ဆည်းပူးထိုက်သည်။
	 - အပိဒု ်(၄) -  စတိဓ်ာတရ်ေးရာ၊ ပြညသ် ူ
ပြည်သားများကို သူတို့၏ ခ ေါင်းဆောင်များ၏ 

ယုကံြညခ်ျက၊် ခယံခူျက၊် ဦးတညခ်ျက ်စသညတ်ိုတ့ငွ ်
တညီတညွတ်တည်း ဖြစ်စေရသည်။ ပြည်သူနှင့် 

အစိုးရသည် တူညီသောယုံကြည်ချက်၊ မျှော်မှန်း 
ချကမ်ျားကိ ုမျှဝေခစံားကြရမည။် ပြညသ်နူငှ့ ်အစိုးရ 
သည် တွေ့ကြုံရသမျှ အကောင်းအဆိုးမှန်သမျှကို 

သေအတရူငှမ်ကွာယဉှတ်ွလဲပုဆ်ောငရ်သည။် စည်းရုံး 
လှုံ့ဆော်ရေး၊ ဆွဲဆောင်သိမ်းသွင်းရေး၊ တစ်စိတ် 

တစဝ်မ်းတည်း စည်းလုံးရေးသည ်အရေးကြီးဆုံးသော 
ပထမအချက်ဖြစ်သည်။
	 - အပိုဒ် (၇) - ခေါင်းဆောင်ကွပ်ကဲမှု။ 

စစ်ဘက်ခေါင်းဆောင် သို့မဟုတ် စစ်သူကြီးသည် 
အောက်ပါအရည်အသွေး ၅ ရပ် ပြည့်စုံစေရမည် - 
	 - ဉာဏ်ပညာရှိခြင်း (Wisdom)

	 - ယုံကြည်မှုရှိခြင်း (Sincerity)
	 - စာနာတတ်ခြင်း (Humanity)

	 - ရဲစွမ်းသတ္တိ (Courage)
	 - စည်းကမ်းကိ ုတစသ်ဝေမတမိ်း လိကုန်ာခြင်း  
	    (Strictness)

	 - အပိဒု ်(၉) - အထကပ်ါအခြေခအံချကက်ြီး 
၅ ရပက်ိ ုမသသိောစစသ်ကူြီး ဟ၍ူမရှပိေ။ ယင်းတိုက့ိ ု

ကောင်းစွာနားလည်သော ဗိုလ်ချုပ်များသည်စစ်ပွဲ 
နိငုလ်မိ့မ်ည။် ထိအုကြောင်းခ​ြင်းရာများကိ ုကောင်းစွာ 
မသမိြငတ်တသ်ည့ ်ပဂု္ဂိုလမ်ျားသည ်စစပ်ွရဲှုံးနမိ့က်ြ 

လိမ့်မည်။ 

“ပြည်သူနှင့်အစိုးရသည် 

တူညီသော

ယုံကြည်ချက်၊ 

မျှော်မှန်းချက်များကို 

မျှဝေခံစားကြရမည်။ 

ပြည်သူနှင့်အစိုးရသည် 

တွေ့ကြုံရသမျှ

အကောင်းအဆိုးမနှသ်မျှကို

သေအတူရှင်မကွာ

ယဉှတ်ွလဲပုဆ်ောငရ်သည”်
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	 - အပိဒု ်(၁၁) - မညသ်သူည ်ပြညသ်နူငှ့တ်ပမ်တောက်ိ ုပိမုိကုျစလ်စခ်ိငုမ်ာ အောင ်

စည်းရုံးဆွဆဲောငန်ိငုသ်နည်း။ မညသ်ည့ဘ်ကက် စစခ်ေါင်းဆောငသ်ည ်အရညအ်သွေးသာ 
သနည်း။ ထိုနိုင်ငံက စစ်နိုင်ရန် အခွင့်အရေးသာလိမ့်မည်။

	 - အပိုဒ် (၁၆) - အချက်အလက်များကို အလေးထားသုံးသပ်လျက် အမြတ် 
ထတုတ်တသ်သူည ်မမိ၏ိ ရညမ်နှ်းချကတ်ာဝန ်ပြီးမြောကစ်ေမှုအတကွ ်အထောကအ်ကပူြု 
သော အခြေအနေကို ဖန်တီးနိုင်စွမ်း ရှိလိမ့်မည်။ အခြေအနေဆိုသည်မှာ ဟန်ချက်ညီစွာ 

ထိန်းသိမ်းပြီး ရည်ရွယ်ချက်ထ မြောက်အောင် လုပ်ဆောင်ရမည် ဖြစ်သည်။
	 - အပိဒု ်(၁၇) -  အလုံးစုသံော စစရ်ေးစစရ်ာဟသူမျှတိုက့ား “လညှ့စ်ားခြင်း”အပေါ်မှာ 

အခြေခံသည်။ “လှည့်စားနိုင်ရမည်။”
	 - အပိုဒ် (၁၈) - ရန်သူကို ငါးစာပြကာ မျှားခေါ်ရမည်။ ကျုံးသွင်းရမည် မိမိတပ် 

ဖရိုဖရဲဖြစ်ဟန်ပြ၍ “အငိုက်ဖမ်း တိုက်ခိုက်ရမည်။”
	 - အပိုဒ် (၂၆) - ရန်သူမမျှော်လင့်သည့်ဘက်မှထွက်၍ တိုက်ပါ။ “အငိုက်ဖမ်း  
	 	 နိုင်ခြင်း”သည် အောင်ပွဲ၏ လျှ ို့ဝှက်ချက်ဖြစ်သည်။

	 - အပိုဒ် (၂၇) - မဆောင်ရွက်သေးမီ မပေါက်ကြားစေရ။

	 - အပိဒု ်(၂၈) - “စေစ့ပသ်ေချာသော စမီတံကွဆ်ခြင်း”သည ်အောငပ်ွသဲိုရ့ှေးရှုသည။် 

မရေမရာစမီခံျကသ်ည ်အောငပ်ွနဲငှ့လ်ွခဲျောတ်တသ်ည။် မပြငဆ်ငဘ်၊ဲ မစမီဘံ ဲစစဆ်ငန်ွှခဲြင်းကား 

အဆိုးရွားဆုံးပင် ဖြစ်သည်။

(ခ) ဆွန်ဇု၏ သေနင်္ဂဗျူဟာ အတတ်ပညာ အခန်း (၂)

	 - အပိဒု ်(၃) - ပန်းတိငုသ်ည ်“စစပ်ွအဲောငန်ိငုရ်ေး”ပ ဲဖြစ၏်။ အကယ၍်သာစစပ်ွသဲည ်

ကြာညောင်းရကရ်ညှက်ြာခဲသ့ော ်လကန်ကမ်ျားလည်း တုံးလမိ့မ်ည။် သခံျေးတကလ်မိ့မ်ည။် 

စစ်သည်များလည်း စိတ်ဓာတ်ကျလာမည်။ မြို့တော်ကြီးများကို တိုက်စစ်ဆင်ရလျှင် 

အင်အားလျော့ပါးကာ စစ်ပန်းလာလိမ့်မည်။

	 - အပိဒု ်(၄) - တပမ်တောတ်စခ်၏ု တိကုပ်ွစဲဉသ်ည ်မျ​ောအပီြီးရေရညှဆ်ွ ဲတိကုန်ေရ 

ပါက တိငု်းပြည၏် သယဇံာတနငှ့ ်သဘာ၀အရင်းအမြစမ်ျား  ဓနဥစ္စာများ ဆုံးပါးစေလမိ့မ်ည။် 

ဆင်းရဲမွဲတေစေလိမ့်မည်။

	 - အပိုဒ် (၅) - လက်နက်ခဲယမ်းမီးကျောက်များ ဆုံးပါးပျက်စီးသည်နှင့်အမျှ 

စစ်အင်အားလျော့ပါးလာရသည်နှင့်အမျှ စစ်ပန်းရသည်။ ထ ို့အတူ ဘဏ္ဍာငွေလည်း 

အကုန်အကျများစေလိမ့်မည်။ အိမ်နီးနားချင်း ပြည်ထောင်တို့မှ အစိုးရမင်းတို့က မိမိ၏ 

စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းခြင်းအပေါ် အမြတ်ထုတ်လာကြလိမ့်မည်။

	 - အပိဒု ်(၆) - လျငမ်ြနအ်ောငပ်ွရဲအောင ်တိကုခ်ိကုပ်ါ။ ရေရညှဆ်ွပဲြီးတိကုခ်ိကုသ်ဖြင့ ်

စစ်ပွဲမှာ အကျ ိုးအမြတ်ရသည်ဟူ၍ တစ်ကြိမ်တစ်ခါမှ မမြင်ရ၊ မကြားရဖူးပေ။ 	

	 - အပိဒု ်(၇) - ရေရညှစ်စပ်ွဆဲငန်ွှသဲဖြင့ ်အကျ ိုးရှဖိူးသော တိငု်းပြညဟ်၍ူဘယသ်ော 

အခါကမှ မရှိခဲ့ချေ။

	 - အပိဒု ်(၈) - စစသ်ည ်ရညက်ာသညန်ငှ့အ်မျှ ပျကစ်ီးဆုံးရှုံးရသည။် ထိ ုအန္တရာယက်ိ ု

မသိမြင်ခြင်းသည် အကျ ိုးအမြတ်ရအောင် စစ်မဆင်တတ်ခြင်းနှင့် အတူတူပင် ဖြစ်သည်။ 
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ထပမ်လံိအုပသ်မျှ ရနသ်ဆူကီ တိကုခ်ိကုအ်ောငမ်ြင ်

ရယူနိုင်ရမည်။

	 - အပိုဒ် (၁၃) - ရေရှည်စစ်ပွဲသည် 

ကြာညောင်းသည်နှင့်အမျှ တိုင်းပြည်စွမ်းအားကို 

ကုန်ခန်းစေသည်။ စီးပွားရေးကို ကျဆင်းဆုတ် 

ယတုစ်ေသည။် လအူများကိ ုဆင်းရနဲမွ်းပါးစေမည။်

	 - အပိုဒ် (၂၁) - ထို့ကြောင့် စစ်၏အနှစ် 

အရသာသည်ကား အောင်ပွဲခံရေးပင်ဖြစ်သည်။ 

ရက်လရှည်ကြာအချနိ်ဆွဲ၍ ဆင်နွှဲနေရန်မဟုတ်။ 

သို့ ဖြစ်၍ မြ န်ဆန်စွာတိုက်ခိုက်၍ အေ ာင်ပွဲကို 

အမြန်ရယူရန် ဖြစ်သည်။

(ဂ) ဆနွဇ်၏ု သေနင်္ဂဗျူဟာအတတပ်ညာ အခန်း (၃)

	 - အပိဒု ်(၃) - တိကုပ်ွတဲစရ်ာ၊ ဆငန်ွှရဲာတငွ ်

အောငပ်ွတဲစရ်ာ ရလာခြင်းသည ်စစအ်တတပ်ညာ 

ကျွမ်းကျင်တတ်မြောက်ခြင်းဟု မဆိုနိုင်သေး။ 

လက်နက်စွဲကိုင် တိုက်ခိုက်ရခြင်းမရှိဘဲ ရန်သူကို 

အောင်မြင်ခြင်းမျ ိုးသည်သာ စစ်အတတ်ပညာ 

ကျွမ်းကျင်မှု၏ အမြင့်ဆုံးဟု ဆိုရသည်။

	 - အပိဒု ်(၄) - ထက့ြောင့ ်စစမ်ှာ အဓကိ 

အရေးကြီးဆုံးအရာသည ်ရနသ်၏ူ စစမ်ဟာဗျူဟာ 

ကို တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းရန်၊ ရ န်သူ့အကြံအစည် 

အစအီမလံုံး၀ပျကသ်ဉု်း ပျကပ်ြားစေရနပ်င ်ဖြစပ်ေ 

သည်။

	 - အပိုဒ် (၁၀) - စစ်ပညာအမှန်တကယ် 

ကျွမ်းကျငသ်တူိုသ့ည ်ရနသ်နူငှ့ ်စစပ်ွကဲိ ုမဆငန်ွှရဲဘ ဲ

အောင်နိုင်ကြလေသည်။

	 - အပိဒု ်(၁၈) - စစသ်ကူြီးသညန်ိငုင်တံော ်

ကိ ုကာကယွသ်ဖူြစ၏်။ ပတပ်တလ်ည ်လုခံြုံအောင ်

ကာကယွန်ိငုစ်မွ်း ရှလိျှငန်ိငုင်တံောသ်ည ်အငအ်ား

ခိုင်မာတောင့်တင်းလိမ့်မည်။

	 - အပိဒု ်(၂၇) - အဆင့တ်ိငု်းအဆင့တ်ိငု်း၌ 

“စည်းလုံးညညီတွမ်ှု”ရှနိေပြီး ရညရ်ယွခ်ျကအ်ပေါ်၌ 

မမှတိမ်သနု ်ယုကံြညမ်ှုရှစိေနိငုသ်သူည ်အောငပ်ွခဲ ံ

“စစပ်ညာအမနှတ်ကယ ်

ကျွမ်းကျင်သူတို့သည်

ရန်သူနှင့်စစ်ပွဲကို

မဆင်နွှဲရဘဲ

အောငန်ိငုက်ြလေသည”်
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လိမ့်မည်။

	 -အပိဒု ်(၂၈) - သတရိှစိွာဖြင့ ်အရာရာကိ ုကြိုတငပ်ြငဆ်ငလ်ပုဆ်ောငလ်ျကရ်နသ်ူ

အသင့ ်မဖြစခ်ျနိ ်ကိ ု(ရွေးချယ)်စောင့ပ်ြီး တိကုခ်ိကုတ်တသ်သူညအ်ောငပ်ွခဲနံိငု ်လမိ့မ်ည။်

	 - အပိုဒ် (၃၁) - ရန်သူအကြောင်းကို အသေးစိတ်သိပါ။ ရန်သူအကြောင်းကို 

တိတိကျကျ သိပါ။ မိမိအခြေအနေကို မှန်ကန်စွာသိပါ။ တိုက်ပွဲတစ်ရာတွင် တိုက်ပွဲတိုင်း 

အောင်မြင်လိမ့်မည်။

	 - အပိဒု ်(၃၃) - ရနသ်၏ူ အခြေအနေကိလုည်း လုံး၀မသရိှ။ိ မမိအိခြေ အနေတိုက့ိ ု

လည်း ကောင်းစွာမသိရှိ။ ထိုသူသည် စစ်ပွဲအားလုံးတွင် ရှုံးနိမ့်ခြင်းနှင့်သာ ရင်ဆိုင်တိုးပြီး 

သေကျေ ပျက်စီးခြင်းဖြင့် နိဂုံးချုပ်လိမ့်မည်။

နိဂုံး

	 လူ့လောကကြီးတငွ ်စဉ်းစားဆငခ်ြင ်သမိြငစ်ရာ၊ ပြောကြဆိကုြ လပုဆ်ောငက်ြရာ 

အဓိကအခြေခံခေါင်းစဉ်ဘာသာရပ် ၃ ခုရှိ၏။ -

	 (က)	 လောကရေးရာအကြောင်း

	 (ခ)	 ဓမ္မရေးရာအကြောင်းနှင့်

	 (ဂ)	 ရာဇရေးရာအကြောင်းများပဲ ဖြစ်ကြသည်။

	 စစရ်ေးစစရ်ာဆိသုညက်ား ဘရုငမ်င်းများ အပုခ်ျုပသ်ော ပဒေသရာဇခ်ေတက် ဘရုင၏် 

ကစိ္စဖြစသ်ောလ်ည်း ပြညသ်အူများ၏ဆန္ဒအရ ရွေးချယခ်ရံသ ူပြညသ်ူ့ကိယုစ်ားလယှ ်များက 

တရားစီရင်ရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး၊ ဥပဒေပြုရေးတို့ကို လုပ်ဆောင်လာကြရသော အခြေအနေ 

တငွ ်ရာဇနတီသိည ်ပြညသ်တူစဦ်းချင်းနငှ့သ်ကဆ်ိငုလ်ာပြီး ပြညသ်တူစဦ်းချင်းက သရိှကိြ 

နားလညရ်ပေမည။် ခေါင်းဆောငမ်ျား သမိြငရ်မည့ ်စစမ်ှုရေးရာသညလ်ည်း မမိတိိုအ့ားလုံး 

နားလည်တတ်မြောက်ရမည့် ဘာသာရပ် ဖြစ်လာပေတော့သည်။

ချစ်နိုင် (စိတ်ပညာ)
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ယူကရိန်းစစ်ဟာ စောစောစီးစီးလက်စပြတ်မယ့်ပုံ

မပေါ်သေးပါဘူး။ နေတိုးနိုင်ငံတွေအပြင် နိုင်ငံပေါင်း ၄၀ 

ပါလာတော့ စစ်ပွဲပိုပြီး ရှည်ကြာမယ့်သဘော ဖြစ်လာတယ်။

အမေရိကန်ဘက်ကလည်း ယူကရိန်းကို

ဒေါ်လာသန်း ၈၀၀ ဖိုး ထပ်ကူခဲ့တာ တွေ့ရပြန်တယ်။

လွှတ်တော်ကလည်း ၃၃ ဘီလီယံ အကူအညီပေးဖို့

ခွင့်ပြုပေးလိုက်ပြန်ပါပြီ
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	 လောလောဆယက်မ္ဘာအ့ခြေအနေအရ တတယိကမ္ဘာစစ ်ဖြစန်ိငုသ်ောနေရာနစှခု် 

ရှတိယလ်ို ့ပညာရငှမ်ျားက ထောကပ်ြထားတယ။် Flashpoint to WW-3 လိုခ့ေါ်ကြပါတယ။် 

	 ယူကရိန်းနိုင်ငံအခြေပြု

	 ထိုင်ဝမ်အခြေပြု နေရာနှစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။

	 ယကူရနိ်းနိငုင်အံခြေပြုနေရာက တတယိကမ္ဘာစစဖ်ြစမ်ယဆ်ိရုင ်ရရှုားဟာနေတိုးနဲ ့

ရငဆ်ိငုရ်မှာဖြစပ်ြီး၊ ထိငုဝ်မက်ိအုခြေပြု စစဖ်ြစခ်ဲမ့ယဆ်ိရုငတ်ော ့တရတုအ်နေနဲ့နေတိုးနဲ့ 

ထိပ်တိုက် တွေ့ရပါလိမ့်မယ်။ လောလောဆယ် ယူကရိန်းမှာဖြစ်နေပြီး၊ ထိုင်ဝမ်မှာလည်း 

စစ်ရိပ်စစ်ငွေ့မသန်းသေးတဲ့တိုင် အမေရိကန်က စစ်စကားအချ ို့ နှိုးဆွမှုများ ရှိနေတာကို 

တွေ့ရတယ်။

	 ယကူရနိ်းစစက် အာဖဂနစ်စ၊် အရှေ့အလယပ်ိငု်းမှာ ဖြစပ်ွားတဲစ့စတ်ွေထက ်အများ​

ကြီးပိကုြီးမားနေပြီး ပြတပ်ြတသ်ားသား အဖြေမထတုန်ိငုသ်ေးတဲ ့စစဖ်ြစန်ေတာတွေ့ရတယ။် 

နစှလ်ကျော ်သုံးလထဲရောကလ်ာတဲ ့ယကူရနိ်းစစဟ်ာ ယကူရနိ်းအနောကဘ်က ်Moldova 

မှာ ပေါကက်ွမဲှုကြီးနစှက်ြမိဖ်ြစပ်ွားခဲတ့ယ။် ရရှုားတင့က်ားတွေ Moldova ဘက ်ဦးတညသ်ွား 

နေတဲအ့တကွ ်စစမ်ီးဟာ ယကူရိန်းကနေ Moldova အထိ ကူးစကသ်ွားနေပြလီို ့ပြောလိုရ့ 

တယ်။

	 နောက်မြင်ကွင်းသစ်တစ်ခုက ယူကရိန်းနဲ့ နယ်မြေချင်းထိစပ်နေတဲ့ ရုရှားဘက် 

အခြမ်းက Bryansk ကို ယူကရိန်းဘက်က ဒုံးကျည်တွေနဲ့ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့တာ ဖြစ် 

တယ်။ ရုရှားဘက်ကို ယူကရိန်းက ပြန်လှန်တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်ခဲ့တာဖြစ်လို့ စစ်ပွဲဟာ ပိုမို 

ကြမ်းတမ်းပြင်းထန်လာမယ့် အရိပ်အယောင်တွေ တွေ့လာရတယ်။
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နေတိုးဘက်က နိုင်ငံ ၄၀ အားယူလာ

	 ယူကရိန်းစစ်မှာ “ရုရှား VS နေ တိုး” 

တငမ်ဟတုတ်ောဘ့ ဲယကူရနိ်းကိ ုနိငုင်ပံေါင်း ၄၀ က 

ဝိငု်းဝန်း ထောကပ်ံက့ြဖို ့စပုေါင်းအစည်းအဝေးတစရ်ပ ်

လပုခ်ဲ ့တယ။် စစဟ်ာ “ရရှုား VS နိငုင် ံ၄၀” ဖြစလ်ာတဲ ့

သဘောပါပဲ။ ရုရှားအနေနဲ့ NATO နိုင်ငံတွေကို 

ရငဆ်ိငုဖ်ိုတ့ောင ်တကယတ်မ်းကျ ခကခ်လဲပှါတယ။် 

တိကုခ်ျင်းပစဒ်ုံးပျတံွေနဲ့ နည်းပညာဘယလ်ောကပ် ဲ

ရရုှားဘကက် သာလနွတ်ယဆ်ိစုေကာမ ူနျူကလီးယား 

ကိ ုသမားရိုးကျစစပ်ွလဲိ ုအလယွတ်က ူထတုသ်ုံးဖိုဆ့ိ ု

တာ မလယွက်လူပှါဘူး။ နေတိုးနိငုင်အံချ ို့မှာလည်း 

နျူကလီးယားလက်နက်တွေ ရ ှိထားကြသလို 

တိကုခ်ျင်းပစဒ်ုံးတွေလည်း ရှထိားကြတယ။် စိုးရမိ ်

စရာအကောင်းဆုံး တစ်ခုက ဘယ်နိုင်ငံထုတ်လေ 

ကာစနစ်ကမှ ရန်သူဘက်က ပစ်တဲ့ဒုံးပျကံို ၁၀၀ 

ရာခိုင်နှုန်း ကာကွယ်ပစ် မချနိုင်ဘူးဆိုတာပါပဲ။ 

အဏမုြူဆယလ်ုံးမှာ ကိုးလုံးကိပုစခ်ျနိငုတ်ယဆ်ိရုင ်

လတွသ်ွားတဲ့ တစလ်ုံးရဲ့ဖျကအ်ားဟာ ဟရီိရုှီးမား၊ 

နာဂါဆာက ီခေတက်ထက ်အဆ “ထောင”်ချ ီပြင်း 

အားရှနိေ တာကြောင့ ်ဘယန်ိငုင်ကံမ ှအဏမုြူဒဏ ်

ကို မခံစားကြလိုပါဘူး။

	 ဒါကြောင့် သမားရိုးကျစစ်ပွဲနဲ့ ရုရှားကို 

နိုင်ငံ ၄၀ က အမှည့်ခြွေခြွေမယ့် စစ်ပွဲဗျူဟာ လို့ 

ယေဘုယျသုံးသပ်နိုင်ပါလိမ့်မယ်။

နျူစစ်ပွဲကို မျက်စပစ်ပြတဲ့ Moskva

	 ရုရှားတွေရ့ Flagship ဖြစ်တဲ့ Moskva 

စစ်သင်္ဘောကြီးဟာ အမေရိကန်လုပ် Neptune 

မစဇ်ိငု်းနစှလ်ုံးထပိြီး နစမ်ြုပသ်ွားတယ။် ရရုှားဘကက် 

ပြောတာတော ့ခယဲမ်းတွေ ပေါကက်ွပဲြီး မီးလောင ်

တာလိုဆ့ိပုေမယ့ ်UK ဘကက်ထတုပ်ြနပ်ုတံွေအရ 

တော့ မစ်ဇိုင်းထိပြီး မီးလောင်နစ်မြုပ်သွားတာလို့ 

ဆိုတယ်။

	 တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးတွေ တပ်ဆင်ထားခဲ့ပြီး 

ပေ ၆၀၀ ကျော်ရှည်၊ စစ်သည် ၅၀၀ ကျော် ပါတဲ့ 

“အလနွထ်ူးခြားတာတစခ်ျကက် 

အမေရိကန် အပါအဝင် 

အနောက်အုပ်စုကို

ရုရှားဘက်ကနေ 

“စစ်ရေးနဲ့လက်နက်တွေ” 

မထောက်ပံ့ဖို့

တရားဝင်စာရေးသား 

ပေးပို့လိုက်တဲ့

ဖြစ်ရပ်ပါ”
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Moskva က ရေဒါတွေ၊  လေကာစနစတ်ွေဟာ မေးခနွ်းထတုစ်ရာ ဖြစလ်ာခဲပ့ါတော ့တယ။် 

Moskva ဟာ Flagship ဖြစတ်ဲအ့တကွ ်ဗလာဒမီာပတူငရဲ့် ဒေါသကိ ုကောင်းကောင်းကြီး 
နိုးထစေမှာအမနှပ်ါပ။ဲ Moskva မစဇိ်ငု်းအထခိရံပြီး နောကတ်စရ်ကမ်ှာပ ဲယကူရနိ်းကမြို့ ၈ 

မြို့ဟာ ဗုံးမိုးအရွာခလံိကုရ်တာ တွေ့ရတယ။် မာရယိပူိလုလ်ည်း ပြင်းပြင်းထနထ်န ်အတိကုခ် ံ
လိုက်ရပြီး ယူကရိန်းကို စစ်ရေးထောက်ပံ့တဲ့ ဘယ်အရာမဆို တရားဝင်ပစ်မှတ်အဖြစ် 
သတမ်တှပ်ြီး ချေမှုန်းခံရမယလ်ို ့ကရငမ်လငက် ကြေညာချကထ်တုလ်ိကုတ်ာ တွေ ရတယ။်

	 အလနွထ်ူးခြားတာတစခ်ျကက် အမေရကိန ်အပါအဝင ်အနောကအ်ပုစ်ကုိ ုရရုှားဘက ်
ကနေ “စစ်ရေးနဲ့လက်နက်တွေ” မထောက်ပံ့ဖို့ တရားဝင် စာရေးသား ပေးပို့လိုက်တဲ့ 

ဖြစရ်ပပ်ါ။ ရရုှားရဲ့ မဟာဗျူဟာဗုံးကြလဲေယာဉ ်တပူိလုကတ်ွေကိ ုသုံးစွလဲာပြီး ပေါင ်၅၀၀၊ 
ပေါင် ၁၀၀၀ ဗုံးတွေ စတင်သုံးစွဲလာတာလည်း တွေ့ရပါတော့တယ်။

	 စေစ့ပည်ှနိှိုင်းရေးဟာလည်း လမ်းဆုံးကိ ုရောကသ်ွားခဲပ့ြီး စစပ်ွဟဲာ Zero-Sum 
ဆိတုဲ ့“အနိငု-်အရှုံး”အဆင့က်ိသုာ ဖြတသ်န်းရတောမ့ယ့ ်အခြေအနေကိ ုရောကသ်ွားခဲတ့ယ။်

Azovstal ကို ပိတ်ဆို့ပြီ
	 မာရီယူပိုလ်မှာရှိတဲ့ Azovstal သံမဏိ စက်ရုံဟာ သာမန်သံမဏိထုတ်လုပ်ရေး 

စကရ်ုတံစခ် ုသာမဟတုဘ် ဲခစံစက်ြီးတစခ်အုဖြစ ်စစရ်ေးမှာ အသုံးချဖိုတ့ညဆ်ောကထ်ားတာပါ။ 
စစသ်ညအ်ငအ်ား ၄၀၀၀၀ လောကက်ိ ုစားနပရ်ကိ္ခာအပြည့န်ဲ့ “လ”နဲ့ချ ီစစတ်ိကုန်ိငုအ်ောင ်
ဖန်တီးထားတယ်။

	 Azovstal ကိ ုရရုှားကစစသ်ည ်“သောင်း”ချ ီပြီး ဝိငု်းရထံားတယ။် စကရ်ုရံဲ့မြေအောက ်
ခန်းမှာ အထပပ်ေါင်းများစွာရှပိြီး အမေရကိနဗ်ိလုခ်ျုပက်ြီးတချ ို့နဲ့ ထပိတ်န်းစစဦ်းစီးမှူးတွေ၊ 

ယကူရနိ်းစစသ်ည ်၂၅၀၀၀ ကျော၊် နိငုင်စံုကံြေးစားစစသ်ည ်၄၀၀ ကျောဟ်ာ ယကူရနိ်းယနူဖီောင်းကိ ု
ဝတဆ်ငပ်ြီး ယကူရနိ်းစစမ်ှာ ပါဝငန်ေကြတယလ်ို ့ဆိတုယ။် အမေရကန၊် ယကူေ၊ ကနေဒါ၊ 
ဂျော်ဂျယီာ၊ ရိုမေးနီးယား၊ ပိုလန်က စေလွှတ်ထားတဲ့ စစ်သည်တွေအများစုဖြစ်တယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။
	 ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးက Azovstal ခံစစ်ကို ချေမှုန်းဖို့ တင်ပြတဲ့အခါမှာ 
ပတူငက်လကမ်ခံဘ၊ဲ အစာရေစာပြတတ်ောကပ်ြီး လကန်ကခ်ျ၊ လကရ်ဖမ်းဖုိပ့ ဲညွှနက်ြားလိကု ်

တယ။် ဘယန်ိငုင်ကံ ဗိလုခ်ျုပတ်ွေ၊ ဘယလ်ောကပ်ါဝငသ်လဆဲိတုာ ကမ္ဘာကြီးကိခုျပြချငလ်ို ့
ယူဆရပါတယ်။

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးထိခိုက်မယ်
	 IMF က ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးကိ ုခန့်မနှ်းချကထ်တုရ်ာမှာ ဇနန်ဝါရ ီမှာတစက်ြမိ၊် ဧပြမီှာ 

တစက်ြမိ ်ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငထု်တပ်ြနခ်ဲရ့တယ။် ယကူရနိ်းစစပ်ွဟဲာ မျှောမ်နှ်းထားတာထက ်
ပိုပြင်းထန်ပြီး၊ ရရုှားကိ ုအရေးယူပိတ်ဆို့မှုတွေ ကျယ်ပြန့်လာတဲ့အတွက ်ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး 

အပေါ် သက်ရောက်မှုတွေပို၍ ပြင်းထန်လာတာကြောင့် ဖြစ်ပါတယ်။
	 ဥရောပကိ ုမလူခန့်မနှ်းချကအ်ရ GDP ၃ ဒသမ ၉ ရာခိငုန်ှုန်းလိုဆ့ိပုေမယ့ ်ပြငဆ်င ်
ခန့်မနှ်းချကအ်ရ  ၂ ဒသမ ၈ ရာခိငုန်ှုန်းသာ ရှတိောမ့ယလ်ိုဆ့ိတုယ။် မလူခန့်မနှ်းချကထ်က ်
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၁ ဒသမ ၁ ရာခိငုန်ှုန်း ထပမ်ကံျဆင်းသွားလို ့တောတ်ောလ်ေးထခိိကုတ်ယလ်ို ့ဆိနုိငုပ်ါလမိ့ ်

မယ်။ အမေရိကန်ကို မူလက ၄ ရာခိုင်နှုန်းလို့ ခန့်မှန်းပြီး ပြင်ဆင်ချက်အရ ၃ ဒသမ ၇ 
ရာခိုင်နှုန်းလို့ ပြန်ပြီးခန့်မှန်းချက် ထုတ်တယ်။ တရုတ်တိုးတက်နှုန်းကိုတော့ ၄ ဒသမ ၈ 

ရာခိငုန်ှုန်းကနေ ၄ ဒသမ ၄ ရာခိငုန်ှုန်းလို ့ပြငဆ်ငခ်န့်မနှ်းခဲပ့ါတယ။် ဒါဟာ လောလောဆယ ်
သမားရိုးကျစစပ်ွအဲတငွ်း ခန့်မနှ်းချကသ်ာဖြစပ်ြီး တကယလ်ို ့စစဘ်ောငက်ျယ၊် စစမ်ီးကူးသွားရင ်
ဒါမမှဟတု ်နျူကလီးယား အဖျကစ်မွ်းအား​ကြီးလကန်ကတ်ွေ အသုံးပြုလာရင ်ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေး 

ဟာ အခထုကအ်များကြီး ပိပုြီးထခိိကုက်ျဆင်းစရာ ကြုံရပါလမိ့မ်ယ။် ရရုှားရဲ  ့ဓါတင်ွေ့အပေါ် 
၆၀ ရာခိငုန်ှုန်းကျောမ်ှနီေရတဲ ့ဂျာမဏဆီိရုင ်အလနွက်ြီးမားစွာ ဆုံးရှုံးမှုတွေဖြစလ်ာနိငုတ်ယ ်

လို့ တွက်ချက်ထားကြတာ ​တွေ့ရတယ်။

စေတန်ကိုစမ်းသပ်ပြတာ သတိပေးတာလား?
	 ယကူရနိ်းစစဟ်ာ စောစောစီးစီးလကစ်ပြတမ်ယ့ပ်ု ံမပေါ်သေးပါဘူး။ နေတိုးနိငုင်တံွေ 
အပြင ်နိငုင်ပံေါင်း ၄၀ ပါလာတော ့စစပ်ွပဲိပုြီး ရညက်ြာမယ့သ်ဘော ဖြစလ်ာတယ။် အမေရကန ်

ဘကက်လည်း ယကူရနိ်းကိ ုဒေါ်လာသန်း ၈၀၀ ဖိုး ထပက်ခူဲတ့ာ တွေ့ရပြနတ်ယ။် လွှတတ်ော ်
ကလည်း ၃၃ ဘီလီယံ အကူအညီပေးဖို့ ခွင့်ပြုပေးလိုက်ပြန်ပါပြီ။

	 ပူတင်ဘက်က သတိပေးချက်တစ်ခု လုပ်ပြလိုက်တယ်။
	 ဒါကတော ့အနောကအ်ပုစ်စုိုးရမိမ်ှုအပြည့ရ်ှတိဲ ့Sarmat SR-28၊ အနောကအ်ပုစ်ပုေး 
ထားတဲ့အမည်က "Satan-2"ဆိုတဲ့ ICBM ကြီးကို စမ်းသပ်ပစ်ပြလိုက်တာပါပဲ။

	 "Satan-2"ကိ ုInvincible မလွှမ်းမိုးနိငုသ်ော၊ ပစခ်ျ၍မရသော တိကုခ်ျင်းပစဒ်ုံးလို ့
ရရုှားဘကက်ပြောထားပြီး အသထံကအ်ဆ ၂၀ ကျောမ်ြနတ်ယ။် မိငုပ်ေါင်း ၁၁,၂၀၀ အထ ိ

ရောကန်ိငုတ်ယဆ်ိတုော ့ကမ္ဘာဘ့ယန်ေရာကိမုဆိ ုပစန်ိငုတ်ယဆ်ိတုဲ ့သဘောပါပ။ဲ အနောက ်
အပုစ်ကုလည်း Satan-2 ရ့စမွ်းရညက်ိ ုအသအိမတှပ်ြုထားပြီး ရရုှားရဲ က့ြောကစ်ရာအကောင်းဆုံး 
လက်နက်တွေထဲက တစ်ခုလို့ ခံယူထားတယ်။

	 ယကူရနိ်းကိ ုUK ဝနက်ြီးချုပ ်Boris Johnson သွားရောကပ်ြီး ဇလဲနစ်ကီးနဲ့တွေဆု ံ
ကာ ဆွဒီငန်ဲ့ဖငလ်န ်NATO ထဝဲငဖ်ို ့ဆောငရ်ကွန်ေချနိန်ဲ့တိကုဆ်ိငုပ်ြီး Satan နဲ့ သတပိေး 
လိကုတ်ာပ ဲဖြစပ်ါတယ။် အဏမုြူထပိဖ်ူး (၁၂-၁၅)ခအုထ ိသယဆ်ောငန်ိငုပ်ြီး ထပိဖ်ူးငယတ်စခ် ု

က UK ကျွန်းတစ်ခုလုံးကို ပင်လယ်အောက်ကို နစ်မြှုပ်ပစ်နိုင်တယ်လို့ ဆိုထားတယ်။

နွံနစ်ဗျူဟာ
	 WW1, WW2 ကိုလေ့လာရင်
	 ကမ္ဘာအ့ပုစ်ကုြီးတွေအချင်းချင်း ကွပဲြားခြားနားတဲန့ိငုင်တံွေ အသီးသီးမှာ စစခ်င်း 

ကြတယ။် WW2 မှာ ဟရီိရုှီးမားနဲ့ နာဂါဆကီးရဲ့ အဏမုြူဗုံးဒဏက်ိကုြည့ပ်ြီး တောတ်ောလ်နှ့် 
သွားကြတယ။် ကိယု့န်ိငုင်ကံိ ုအဏမုြူဗုံးဒဏခ်လံိကုရ်ရငဆ်ိတုဲ ့အတွေးက Proxy War တွေ 

ဖနတ်ီးဖို ့အယအူဆသစတ်ွေကိ ုမွေးဖွားပေးလိကုပ်ါတယ။် အရှေ့အလယပ်ိငု်း စစအ်ားလုံး 
နီးပါးဟာ Proxy War တွေလို ့သတမ်တှလ်ိုရ့တယ။် "ISIS" အကြမ်းဖကတ်ွေဆိတုာကလည်း 

အမေရိကန်စစ်သည်တွေကိုယ်စား ကြားခံစစ်သည်တွေပါပဲ။
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	 နိငုင်တံွေအတောမ်ျားများ ဖျကအ်ားပြင်းလကန်ကတ်ွေ၊ စမွ်းအားမြင့လ်ကန်ကတ်ွေ 

ပိငုဆ်ိငုလ်ာကြတာမို ့နိငုင်ကံြီးတွေဟာ တစန်ိငုင်နံဲ့တစန်ိငုင် ံထပိတ်ိကုတ်ွေ့ဖို ့ရှောငရ်ှားလာ 
ကြတောတ့ယ။် ယကူရနိ်းဟာ ကဆံိုးစွာနငှ့ ်Proxy terrain ကြားခ ံစစမ်ြေပြငဖ်ြစလ်ာရတော ့

တယ်။

အမေရိကန်နဲ့ နေတိုးဟာ

	 ယူကရိန်းကို အခွင့်အရေးရရင် ရုပ်သေးအစိုးရအဖြစ်ထားရှိပြီး NATO တပ်တွေ  
	 “ချ”၊ ရုရှားကို ထိန်းချုပ်မယ်

	 ရရုှားဘကက် စစရ်ေးအရတုံပ့ြနရ်င ်ယကူရနိ်းမြေကိ ုစစမ်ြေပြငအ်ဖြစ ်ပြောင်းလပဲြီး  
	 “ရုရှား-နေတိုး”စစ်ကို ဆင်နွှဲမယ်

	 ရုရှားဘက်ကလည်း စဉ်းစားရမှာက
	 တဖြည်းဖြည်းချင်း မြွေပတ်သလိုအပတ်ခံ၊ မလှုပ်နိုင်အောင် အချုပ်ခံမလား?
	 စောစောစီးစီး ပြန်တုံ့ပြန်မလား?

	 ရရုှားဘကက် ဒတုယိလမ်းကြောင်းကိ ုရွေးလိကုပ်ြီး NATO ဘကလ်ည်း ဒတုယိ 
Plan ကို အသုံးချလာတာ တွေ့ရတယ်။

နွံထဲနှစ်၊ အမှည့်ခြွေ
	 ရက်စက်လွန်းတယ်လို့ ပြောရလိမ့်မယ်။
	 အမေရိကန်နဲ့နေတိုးက ကိုယ်တိုင်လည်းနွံထဲဆင်း

	 ရုရှားကိုလည်း မရုန်းနိုင်အောင် နွံထဲနစ်တဲ့ဗျူဟာကို သုံးသွားတယ်
	 ရရုှားကိ ုစစပ်ွထဲဲမ ှမရနု်းထွကန်ိငုအ်ောင ်NATO သာမကဘ ဲနိငုင် ံ၄၀ ရ့အကအူညကီိ ု 

	 တောင် တိုးချဲ့ရယူသွားတယ်။
	 ရုရှားကို အမှည့်ခြွေ ခြွေနေတာပါ။
	 နိငုင်တံကာအလယမ်ှာ ရရုှားကိ ုလကူြမ်းအဖြစ ်ပုဖံောပ်ေးလိကုတ်ယ။် စစပ်ွရဲညှက်ြာ 

လာတာနဲ့အမျှ ပတူငထ်ိငုခ်ုလံှုပလ်ာမှာကိ ုသနိေတယ။် ပတူငလ်ည်းပြုတ၊် ရရုှားလည်းအငအ်ား 
ချည့န်ဲ့သွားစေတဲ ့Mission လို ့ပြောရပါလမိ့မ်ယ။် စစပ်ွကဲြာဖို ့အနောကအ်ပုစ်ကု လိလုား 
ပါတယ်။ ဒါကြောင့်မို့  နိုင်ငံစုံက ယူကရိန်းကို ဆက်လက်ထောက်ပံ့ပါလိမ့်မယ်။ UK 

ကာကယွရ်ေးဝနက်ြီး က “ယကူရနိ်းစစဟ်ာ ဆယစ်နုစှတ်စခ်အုထ ိကြာသွားနိငုတ်ယ”်လို ့
လေသံပစ်ပြနေတယ်။

	 ဆိလုိတုာက အမေရကန၊် နေတိုးအနေနဲ ့ဆယစ်နုစှခ်ျအီောင ်ယကူရိန်းကိထုောကပ်ံ ့
ပေးဖို ့အဆငသ်င့ဖ်ြစန်ေပြလီို ့သယွဝ်ိကုပ်ြောလိကုတ်ာပါပ။ဲ နိငုင် ံ၄၀ က ဒဏရ်ာမျှခ၊ံ နိငုင် ံ
၄၀ ရဲ့ ထိုးနှက်ချက်တွေကို ရုရှားတစ်နိုင်ငံထဲက ခံရတဲ့သဘောပါပဲ။

	 ရုရှားအနေနဲ့ စစ်ပွဲကိုအရှည်ကြာခံမလား?
	 ခပ်မြန်မြန်ဖြတ်မလား? . . . ဆိုတာ အရေးကြီးလာပါတယ်။

နေဇင်လတ်
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ရေရှည်ဖြစ်ပွားသွားတဲ့စစ်ပွဲမှာ ပူတင်နိုင်ခဲ့ရင် ယူကရိန်းမှာ

အသေအပျောက်နဲ့ အပျက်အစီး ပိုများလာပါလိမ့်မယ်။

ပြည်သူလူထု အရွှေ့အပြောင်းတွေ

ပိုမိုများပြားလာပါလိမ့်မယ်။

နိုင်ငံကူးပြောင်းသွားသူများပြားလာလို့

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံတွေကို

လူတွေပိုမိုရောက်ရှိသွားပါလိမ့်မယ်။

လူသားချင်းဆိုင်ရာ ဒုက္ခသည်အရေးတွေ

များပြားလာပါလိမ့်မယ်။ ဥရောပသမဂ္ဂနိုင်ငံ​တွေမှာ

နိုင်ငံရေးပြဿနာတွေ ဆင့်ပွားဖြစ်လာနိုင်ပါတယ်



urÇma&;&m 143

	 ယကူရနိ်းကိ ုတိကုခ်ိကုမ်ယလ်ို ့ဖေဖောဝ်ါရလီ ၂၄ ရကန်ေ့မှာ ပတူင ်အတအိလင်း 

မဆုံးဖြတ်ခင်အထိ အမေရိကန်နိုင်ငံ ကျင့်သုံးနေတဲ့မူဝါဒရဲ့ အဓိကဦးတည်ချက်က စစ်ပြု 

ရတာ အကျ ိုးမရှိဘူးလို့  ရုရှားသဘောပေါက်ပြီး နေ ာက်တွန့်စေလိုတာပါပဲ။ စစ်ခင်း 

လိုက်ခြင်းကြောင့် ထိခိုက်မယ့် စီးပွားရေးအခြေအနေတွေက စစ်ပြုရကျ ိုးမနပ်အောင် 

ဆိုးဝါးမယလ်ို ့သဘောပေါကအ်ောင ်ဘေးတီးအသတံွေ ပေးခဲပ့ါတယ။် ဒါပေမဲ ့ဒဟီန့်တား 

ဖို့ကြိုးပမ်းချက်တွေက မအောင်မြင်ခဲ့ပါဘူး။ ရုရှားတင့်ကားတွေ ယူကရိန်းထဲ ကျူးကျော် 

ဝင်ရောက်သွားတယ်။ ရုရှားတပ်တွေက အရပ်သားထောင်ပေါင်းများစွာကို သတ်ဖြတ် 

လိုက်တယ်။ မြို့ရွာပေါင်းများစွာကို ဖျက်ဆီးလိုက်တယ်။ အမေရိကန်နိုင်ငံနဲ့ မဟာမိတ် 

တွေ သူ့စီးပွားဖက်တွေဟာ ရုရှားရဲ့ ကျူးကျော်ရန်ပြုမှုကို တညီတညွတ်တည်း စုပေါင်း 

တုံပ့ြနလ်ိကုတ်ယ။် အရငအ်စဉအ်လာမရှတိဲ ့စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုတွေ ပြုလပုလ်ာကြတယ။် 

ဗဟိဘုဏမ်ှာရှတိဲ ့ရရုှားအရနင်ွေတွေကိ ုချုပက်ိငုထ်ားလိကုတ်ယ။် ယကူရနိ်းစစတ်ပဆ်ကီိ ု

ဒေါ်လာသန်း ရာပေါင်းများစွာတနတ်ဲ ့စစလ်ကန်ကပ်စ္စည်းမျ ိုးစု ံပေးပိုပ့ြီး ပံပ့ိုးခဲတ့ယ။် ဒါပေမဲ ့

ပတူငက်ိ ုအလောသုံးဆယတ်ုံပ့ြနရ်ာမှာ အမေရကနရ်ဲ့ ဦးတညပ်စမ်တှ ်ဝေဝါးနေပုရံှတိယ။် 

အမေရကိနက် ဘယအ်ကျ ိုးရလဒက်ိ ုမျှောက်ိုးလဆဲိတုာ၊ ဘာလပုရ်င ်အကောင်းဆုံးဖြစမ်ယ ်

ဆိုတာ ပြတ်ပြတ်သားသား မရှိဘူးဖြစ်နေတယ်။ စစ်ရဲ့ အနိဌာရုံတွေကတော့ အမျက် 

ပြင်းထန်စရာ အမှန်ပါပဲ။ ကာကိဖ်မြို့နဲ့ မာရီယူပိုလ်မြို့ ဆင်ခြေဖုံးအရပ်တွေကို မြေလှန် 

ဖြိုသလိ ုပစခ်တဖ်ြိုဖျကတ်ာတွေ၊ အရေအတကွသ်န်းချနီေတဲ ့စစပ်ြေး စစဘ်ေးဒကု္ခသညတ်ွေ၊ 

အရပ်သား အသေအပျောက်တွေ၊ ချောက်ချားစရာအသွင်တွေဟာ ဒေါသပေါက်ကွဲစရာ 
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အကြောင်းတရားတွေပါပဲ။ လွန်ခဲ့တဲ့စနေနေ့ 

ဝါဆောမှာ အမေရိကန်သမ္မတ ဂျ ိုးဘိုင်ဒန်က 

ပူတင်အကြောင်းပြောဆိုရင်း “ဒီလူ အာဏာဆက် 

ရှိနေလို့မဖြစ်ဘူး” လို့ ကောက်ခါငင်ခါ ပြောသွား 

ခဲ့ပါတယ်။ ဒါဟာ လက်ရှိလူအများစုရဲ့ သဘော 

ထားပါ။ ပတူငက်ိ ုအာဏာဖြုတခ်ျရေးဟာ အမေရကန ်

ရဲ့ မူဝါဒမဟုတ်ပါဘူးလို့  အမေရိကန် နိုင်ငံခြား 

ရေးဌာနကဆိုပေမယ့် အမေရကန်ဟာ ပူတင်ကို 

အရေးယရူေးကိ ုဇောင်းပေးလပုဆ်ောငရ်မယ။် ဒါမ ှ

မဟုတ် သူအာဏာပြုတ်သွားအောင် လုပ်ရမယ် 

ဆိတုဲ ့အများခယံတူဲသ့ဘောထားကိ ုလစှဟ်ပြလိကု ်

တာပါပဲ။ ဒါပေမဲ့ ရုရှားမှာ မင်းပြောင်း မင်းလွဲဖြစ် 

သင့် ပြီး မင်းပြောင်းမင်းလွဲ ဖြစ်ခြင်းကသာလျှင် 

နည်းမှန်လမ်းမှန် ဖြေရ ှင်းနည်းဖြစ်တယ်ဆိုတဲ့ 

မြူဆယွသ်တံွေ၊ ဘေးတီးသတံွေကိတုော ့ဝါရငှတ်နက် 

သတထိားသင်တ့ယ။် သပိမ်ကြာခင ်ကာလတွေမှာ 

အီရတ်၊ လစ်ဗျားနဲ့ တခြားအရပ်ဒေသတွေမှာ 

အမေရကိန ်ကြုံခဲတ့ဲ ့ဖြစစ်ဉတ်ွေက ထငတ်ိငု်းဖြစလ်ေ ့

မရှိတာ များကြောင်း သင်ခန်းစာကောင်းတွေပါပဲ။ 

ဝါရငှတ်နရ်ဲ့ မဝူါဒချမတှသ်တူွေ တကယလ်ပုရ်မယ် ့

အလပုက် ရညမ်နှ်းချကန်စှခ်ကုိ ုသသဲကဲွကဲွ ဲဆန်းစစ ်

ချမတှ ်ရေးပဖဲြစပ်ါတယ။် ရေတိမုှာ အမေရကိန ်လပုရ် 

မယ်က့စိ္စကတော ့ပတူငက်ိ ုစစတ်လင်းမှာ အောငပ်ွ ဲ

မခံရအောင် ဟန့်တားရင်းစစ်ရေးကို အရှိန်မြှင့် 

မသွားအောင ်ကာဆီးဖိုန့ဲ ့လအူသေအပျောက၊် အပျက ်

အစီးနဲ့ စီးပွားရေးအရ ထိခိုက်မှုတွေနည်းနိုင်သမျှ 

နည်းအောင် တားဆီးဟန့်တား ကန့်သတ်ဖို့ပဲဖြစ် 

ပါတယ်။ အမေရိကန်ရဲ့ ရေရှည်ရည်မှန်းချက်က 

တော ့ရရုှားရဲ့လပုရ်ပက်ြောင် ့အမေရကိနရ်ဲ့ ပထဝ ီ

နိုင်ငံရေးအရ ခ ံစားနေရတဲ့ အကျ ိုးအမြတ်တွေ 

မထိပါးအောင၊် နိငုင်တံကာ တညင်ြမမ်ှုမပျကပ်ြားစေ 

အောငန်ဲ ့အနာဂတက်ာလမှာ ဒေသတငွ်းပဋပိက္ခ တွေ 

လျော့နည်းသွားအောင် ရုရှားကို ဘောင်ခတ်ထိန်း 

ကွပ်ရေးပဲဖြစ်ပါတယ်။

“ကရင်မလင်နဲ့

အပေးအယူတစ်ခုခု

မညှိနိုင်ရင်ဖြင့်

ခုဖြစ်စဉ်ကနေ

ပေါ်ပေါက်လာနိုင်တဲ့ 

တစ်ခုတည်းသော

ရလဒ်ကတော့

ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ် 

နောက်ဆုံးမှာတော့ 

ရုရှားပဲအနိုင်ရမယ့်

ရှည်ကြာလှတဲ့

စစ်ပွဲတစ်ခု

ဖြစ်ပါလိမ့်မယ်”
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	 လတ်တလော အဓိကစိန်ခေါ်ချက်ကတော့ ယူကရိန်းသားတွေ ရဲရဲရင့်ရင့် ခုခံ 

တောလ်နှ်နေမှုနဲ့ အနောကန်ိုငင်တံွေရဲ့ သောင်းသောင်းဖြဖြ ပူးပေါင်းပါဝငတ်ဲ့ ဖအိားကိပုါ 
ပေါင်းစပအ်သုံးပြုပေမယ်လ့ည်း ပတူငက်ိ ုအာဏာကဖြုတခ်ျ ဖိုန့ေနေသာသာ စစအ်ငအ်ားအသာ 

စီးထားတဲ ့ရရှုားကိအုောငန်ိငုဖိ်ု ့မလယွပ်ါဘူး။ ကရငမ်လငန်ဲ ့အပေးအယတူစခု်ခ ုမညှနိိငုရ်ငဖ်ြင် ့
ခုဖြစ်စဉ်ကနေ ပေါ်ပေါက်လာနိုင်တဲ့ တစ်ခုတည်းသောရလဒ်ကတော့ ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ် 
နောကဆ်ုံးမှာတော ့ရရုှားပအဲနိငုရ်မယ် ့ရညှက်ြာလတှဲ ့စစပ်ွတဲစခ် ုဖြစပ်ါလမိ်မ့ယ။် အဒဲလီိ ု

ရေရညှစ်စပ်ွဟဲာ ရရုှားနဲ ့အနောကန်ိငုင်တံွေအကြား လကရ်ှဖိြစထ်နွ်းနေတဲ ့ရနလ်ိစုတိတ်ွေကိ ု
ပိပုြီးခိငုမ်ာစေမှာဖြစပ်ြီး ကမ္ဘာတစဝ်န်းနဲ ့ဒေသတငွ်းက အမေရကိနရ်ဲ  ့ရေရညှအ်ကျ ိုးစီးပွားကိ ု

တည်ငြိမ်မှုကင်းမဲ့စေလိမ့်မယ်။ စစ်ပွဲကြီးသာ နောက်လပေါင်းများစွာ ကြာရှည်နေခဲ့ရင် 
အမေရကိနန်ိငုင်ရံဲ  ့ရေတိရုော ရေရညှရ်ညမ်နှ်းချကတ်ွေပါပြည်မ့ဖီို ့အတောက်ြီး ခကခ်ပဲါလမိ်မ့ယ။် 

ပူတင်နဲ့ အပေးအယူလုပ်ရမှာ စက်ဆုပ်စရာ ကောင်းလှပေမယ့် အမေရိကန်နိုင်ငံအနေနဲ့ 
ဒီစစ်ပြေငြိမ်းရေးအတွက် ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးမှုကို အနှေးထက် အမြန်လုပ်သင့်ပါတယ်။
	 ပူတင်ဟာ သူမျှော်မှန်းထားခဲ့သလို အလျင်အမြန် အောင်နိုင်ခဲ့ခြင်းမရှိခဲ့ပါဘူး။ 

သူ့ရဲ့ ကနဦး စစ်ရေးရည်မှန်းချက်က အစိုးရအပြောင်းအလဲလုပ်ဖို့ပါပဲ။ စစ်အင်အား 
အများကြီးမသုံးရဘဲနဲ့ ဒီရည်မှန်းချက်အထမြောက်မယ်လို့ သူထင်ခဲ့တယ်။ ရုရှားက 

တိကုတ်ယဆ်ိ ုတာနဲ့ ယကူရနိ်းသမ္မတ ဗိလုိဒုမီာ ဇလဲနစ်ကီးနဲ့ သူ့အစိုးရဟာ တိငု်းပြညက် 
ထကွပ်ေးရလမိ်မ့ယ၊် ယကူရနိ်းတပမ်တောက် အညံခ့လံကန်ကခ်ျလမိ်မ့ယ၊် အလျငအ်မြန ်
ရုရှားတပ်တွေက အောင်ပွဲခံပြီး အနောက်နိုင်ငံတွေအနေနဲ့ ဘာမှ စောဒကမတက်သာဘဲ 

လက်ခံရမယ့်ကိစ္စ ဖ ြစ်သွားလိမ့်မယ်လို့  ယုံ ကြည်ခဲ့တယ်။ ဥရောပအစိုးရတွေဟာ 
ရုရှားနဲ့ စီးပွားရေးအဆက်အသွယ်တွေ ဖြတ်တောက်ရဲမှာမဟုတ်ဘူး။ အမေရိကန်နှင့် 

မဟာမိတ်အနေအထားမှာ အက်ကြောင်းတွေပေါ်လာပြီး ဒီသဘောကွဲလွဲမှုတွေကို သူ 
အမြတထ်တုန်ိငုလ်မိ်မ့ယလ်ိုလ့ည်း ပတူငက် ယုကံြညခ်ဲတ့ယ။် ကအားလုံးမှာပ ဲပတူငရ်ဲ့ 
တကွက်နိ်း လွခဲဲတ့ယ။် ယကူရနိ်းကိ ုစစရ်ေးအကအူညပီေးတာတွေ၊ နိငုင်တံကာ အငအ်ားစ ု

ကို စုရုံးသိုင်းဝိုင်းပေးတာတွေ၊ ရုရှား ပြင်းပြင်းထန်ထန်ခံရမယ့် စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုမျ ိုး 
ပြဋ္ဌာန်းပေးတာတွေပါဝင်တဲ့ အမေရိကန်ရဲ့ မူဝါဒတွေက အဓိကအခန်းကက ပါဝင်ခဲ့ 
ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ရုရှားက ကနဦး အခက်အခဲကြုံတွေ့မှုကြောင့် ဒီစစ်ပွဲ ရှုံးပေလိမ့်မယ် 

လို့  တထစ်ချ ကောက်ချက်ချလို့မရပါဘူး။ ပူတင်ဟာ အစိုးရကို ပြောင်းလဲရေးကနေ 
ကုန်ကျစရိတ်များစေရေးဗျူဟာကို ပြေ ာင်းလဲကျင့်သုံးနေဟန် ရ ှိပါတယ်။ ယူကရိန်း 

သားတွေကို ပို ပြီး ဒုက္ခရောက်အောင်ပြုလုပ်ခြင်း၊ ယူကရိန်းနိုင်ငံကို အပျက်အစီးများ 
အောင် ပြ င်းပြင်းထန်ထန် တိုက်ခိုက်ခြင်းဖြင့် ဇ ဲလန်စကီး ဒူးထောက်အရှုံးပေးပြီး 
ငြိမ်းချမ်းရေး ကမ်းလှမ်းလာစေမယ်လို့ ဗျူဟာပြောင်းလာပုံရပါတယ်။ ယူကရိန်းနိုင်ငံရဲ့ 

အရှေ့ပိငု်းဒေသတွေဖြစတ်ဲ ့ဒနွ်းနကစ် ်(Donetsk) နဲ့ လဟူနစ်ခ်် (Luhansk) တိုက့ိ ုလတွလ်ပ ်
တဲန့ိငုင်တံွေအဖြစ ်အသအိမတှပ်ြုလိကုတ်ာလည်း ပတူင ်ရဲ  ့ယကူရနိ်းနိငုင် ံထခိိကုရ်ေးဗျူဟာ 

အကျုံးဝငလ်ပုရ်ပတ်စခ်ပုါပ။ဲ ရရုှားဟာ လာမယ်သ့တီင်းပတလ်များအတငွ်းမှာ ဒနီည်းလမ်းနဲ့ 
အရှုံးထကဲနေ အမြတဖ်ောအ်ောငပ်ွခဲဖံို ့ကြိုးစားနိငုပ်ါသေးတယ။် ပတူငက်တော ့အကနုအ်ကျ 

များတဲ့အောင်ပွဲကို အကောင်အထည်ဖော်နိုင်တဲ့စွမ်းပကား ရှိပါသေးတယ်။
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	 ကနဦးမှာ အပတတ်ကတု ်ကြိုးစားအားထတုန်ေတဲအ့တကွ ်ဒစီစပ်ွကဲိ ုရရုှားရှုံးမယလ်ို ့

မဆိနုိငုပ်ါဘူး။ ရေရညှ ်ထောင်းထောင်းကြေ ဆငန်ွှလဲိကုတ်ဲ ့စစဆ်ငရ်ေးတွေအပြီးမှာ ပတူငဟ်ာ 

သူ့အလို သူ့ဆန္ဒ အဆိုပြုချက်တွေအရ စစ်ပြေငြိမ်းခွင့်၊ ငြိမ်းချမ်းရေးရခဲ့ရင် အမေရိကန် 

နိငုင်အံတကွက်တော ့အဒဲဖီြစစ်ဉဟ်ာ မဟာဗျူဟာအရ အနှောင်အ့ယကှဖ်ြစစ်ေပါလမိ်မ့ယ။် 

ရေရညှဖ်ြစပ်ွားသွားတဲစ့စပ်ွမဲှာ ပတူငန်ိငုခ်ဲရ့င ်ယကူရနိ်းမှာ အသေအပျောကန်ဲ့ အပျကအ်စီး 

ပိမုျားလာပါလမိ်မ့ယ။် ပြညသ်လူထူ ုအရွှေ့အပြောင်းတွေ ပိမုိမုျားပြားလာပါလမိ်မ့ယ။် နိငုင် ံ

ကူးပြောင်းသွားသ ူများပြားလာလို ့အမိန်ီးချင်းနိငုင်တံွေကိ ုလတူွေ ပိမုိရုောကရ်ှသိွားပါလမိ်မ့ယ။် 

လသူားချင်းဆိငုရ်ာ ဒကု္ခသညအ်ရေးတွေ များပြားလာပါလမိ်မ့ယ။် ဥရောပသမဂ္ဂနိငုင်တံွေမှာ 

နိုင်ငံရေးပြဿနာတွေ ဆင့်ပွားဖြစ်လာနိုင်ပါတယ်။

	 ရရုှား-ယကူရနိ်းစစပ်ွကဲနေ ရရုှားနဲ့ ရရုှားမဟာမတိတ်ွေကတစဖ်က၊် အမေရကိနန်ဲ့ 

အမေရကိနမ်ဟာမတိတ်ွေကတစဖ်က ်ထပတ်ိကုရ်ငဆ်ိငုတ်ိကုခ်ိကုတ်ဲ ့စစပ်ွအဲထ ိဖြစထ်နွ်း 

လာနိငုပ်ါတယ။် ကမ္ဘာအ့ဏမုြူလကန်ကအ်ငအ်ား ၉၀ ရာခိငုန်ှုန်း ပိငုဆိ်ငုထ်ားတဲ ့ဒရီနဘ်ကတ်ွေရ ့

တိကုပ်ွရဲညှက်ြာတာနဲ့အမျှ အဏမုြူလကန်ကန်ဲ ့ပျကစ်ီးရနိငုက်နိ်းကိလုည်း တထတိထ်တိ ်စိုးရမိ ်

ကြောကရ်ွံ့နေရပါလမိ်မ့ယ။် ဒစီစပ်ွကဲြောင် ့ဒေသနဲ ့ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးပြဿနာတွေ အဆင်ဆ့င် ့

ထပတ်ိုးပြင်းထနလ်ာပါမယ။် တစက်မ္ဘာလုံး စီးပွားပျကလ်မိ်မ့ယ။် ဒအီခြေအနေကိရုှောငရ်ှားဖို ့

ယကူရနိ်းစစပ်ွအဲဆုံးသတရ်ေးကိ ုအလျငအ်မြန ်ဆွေးနွေးညှနိှိုင်းဖိုလ့ိပုါတယ။် ယကူရနိ်းနငှ် ့

ရုရှား အပြန်အလှန်ဆွေးနွေးပွဲမှာ တိုးတက်မှုအနည်းငယ် ရှိခဲ့ပါတယ်။ အထူးသဖြင့် 

အနာဂတမ်ှာ ကဖိ ်(Kyiv) ဟာ ဘကမ်လိကုရ်ပတ်ညဖိ်ု ့အလားအလာ ရှတိယဆ်ိတုဲအ့ရေးမှာ 

အဆင်ပြေခဲ့ကြတယ်။ ဇာလန်စကီးက အမြဲတမ်း ကြားနေအဖြစ်ရပ်တည်ပြီး နေတိုးကို 

ဝင်ရောက်ဖို့ ကြံစည်မှုမပြုတော့ဖို့ သဘောတူဟန်ရှိတယ်။ ဒါပေမဲ့ ဖြေရှင်းမရသေးတဲ့ 

ပြဿနာတွေလည်း ရှသိေးတယ။် ရရုှားက သူ ့ကြိုးဆွရဲပုတ်ွေဖြစန်ေတဲ ့ဒနွ်းနကစ် ်(Donetsk) 

နဲ့ လူဟန်စ်ခ် (Luhansk) တို့ကို သီးခြားလွတ်လပ်တဲ့ နိုင်ငံတွေအနေနဲ့ အသိအမှတ်ပြုဖို့ 

ယူကရိန်းကို ဖ အားပေးတောင်းဆိုနေတယ်။ ကိဖ် (Kyiv) က အဲဒါကို ဘယ်တော့မှ 

လက်ခံ သဘောတူမှာမဟုတ်ဘူး။ ဒီ လိပ်ခဲတည်းလည်းအခြေအနေကို ဝါရှင်တန်က 

ဖြတ်တောက်လိုက် နိုင်တယ်။ အမေရိကန်နှင့် သူ့ရဲ့ ဥရောပမဟာမိတ်တွေဟာ ရုရှားကို 

စီးပွားရေးပိတဆ်ိုဖ့ို့အတွက် သူတို့အသုံးပြုခဲ့တဲ့ ညီညွတ်အားကိုအသုံးချပြီးတော ့ရရုှားကို 

တောင်းဆိမုှုလျောန့ည်းအောင ်ဖအိားပေးနိငုတ်ယ။် ပျားလည်းစွသဲာ ရဉှ်လ့ည်းလျှောကသ်ာ 

အနေအထားရောကအ်ောင ်ကဖိ ်(Kyiv) ရ  ့ကန့်သတခ်ျကတ်ွေကိမုကျောဘ် ဲငြမိ်းချမ်းရေးရအောင ်

ရရုှားကိ ုစီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုအချ ို  ့လျှောခ့ျကမ်းလမှ်းမှု ပြုလပုန်ိငုတ်ယ။် အဒဲလီိပုြုလပုတ်ာဟာ 

အမေရိကန်အတွက်တော့ အတော်ကသိကအောက် ဖြစ်စရာကိစ္စ ဖြစ်လာပါလိမ့်မယ်။ 

ဒါပေမဲ ့အဒဲလီိ ုဖြေလျှ​ောမ့ှု မလပုရ်င ်ဖြစပ်ေါ်လာနိငုတ်ဲ ့အခြေအနေဟာ ပိဆုိုးလာမှာ အသေ 

အချာပါပ။ဲ ယကူရနိ်းရဲ မ့ြို့တွေ အများအပြား ဖျကဆ်ီးခရံလမိ်မ့ယ။် ယကူရနိ်းသား သန်းပေါင်း 

များစွာဟာ စစ်ဘေးဒုက္ခသည်တွေ ဖြစ်ကုန်လိမ့်မယ်။ အရေးအကြီးဆုံးအချက်ကတော့ 

ကမ္ဘာစစက်ြီးတစခ်အုသငွအ်ထ ိပြဿနာကြီးက ကြီးထွားသွားနိငုပ်ါတယ။် တချ ို့ကတော ့

စစည်ောင်းကြာရညှမ်ှာကိ ုလိလုား ကြိုဆိကုြတယ။် ရရုှားကိ ုအငအ်ားကောင်းကောင်း လျော ့
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သွားစေနိငုတ်ဲ ့အခငွ်အ့ရေး၊ ပတူငရ်ဲ့အစိုးရကိ ုဒေါကဖ်ြုတဖ်ိုအ့ခငွ်အ့ရေးလို ့မြငက်ြတယ။် 

ဒါပေမဲ ့တကယ်အ့နေအထားက ပတူင ်ကိယု၌်က သူ့တိငု်းပြညရဲ့်အငအ်ား၊ ဂဏုသ်ကိ္ခာနဲ့ 

စီးပွားရေးအလားအလာတွေကို အလွန်အက​ြူး ထိခိုက်အောင်လုပ်ထားပြီး ဖြစ်နေတယ်။ 

ယကူရနိ်း နဲ ့စစရ်ေးကြာနေခြင်းဟာ တိငု်းပြညက်ိ ုဆိုးဆိုး ရွားရွား ကျဆုံးခန်းကိ ုအလနွအ်က​ြူး 

နဲ့ အမြနအ်ဆန ်တနွ်းချနေတဲအ့နေအထား ရောကသ်ွားနိငုတ်ယ။် အဲဒ့ဒီဏက်ိခံုနိငုဖ်ိုအ့တကွ ်

ရရုှားဟာ မြောကက်ိရုီးယား ရဲ့ဝါဒမျ ိုး ကျင်က့ြရံမယ်က့နိ်း ဆိကုသ်ွားနိငုတ်ယ။် အဒဲအီဖြစဟ်ာ 

အမေရကိနရ်ဲ့ အဓကိ​ရေရညှ ်ရညမ်နှ်းချကသ်ုံးရပက်ိ ုခြမိ်းခြောကမ်ှု ပြုလမိ်မ့ယ။် ဝါရှငတ်နရဲ့် 

အဒဲရီညမ်နှ်းချကသ်ုံးရပထ်ကဲ ပထမရညမ်နှ်းချကက်တော ့စစက်ာလလနွန်ောကပ်ိငု်း ယကူရိန်း 

နိငုင်မံှာ ရေရညှတ်ညင်ြမိရ်ေး၊ ငြမိ်းချမ်းရေး နဲ့အတ ူယကူရနိ်းနဲ့ ရရုှားနိငုင်တံိုရ့ဲ့အကြားမှာ 

နောငအ်နာဂတ ်စစဖ်ြစထ်နွ်းဖိုအ့လားအလာ မပေါ်ပေါကစ်ေရေးပဖဲြစပ်ါတယ။် အဒဲ ီအနေ 

အထား ဖ ြစ်ထွန်းအောင် ယူကရိန်းကို လူသားဆိုင်ရာ အကူအညီအမြောက်အမ​ြားနဲ့ 

စီးပွားရေးဆိငုရ်ာပံပ့ိုးမှုတွေ ပေးနိငုဖ်ိုလ့ိအုပပ်ါတယ။် ဒလီိပုေးနိငုအ်ောင ်ရရုှား-ယကူရနိ်း၊ 

ရရုှားရဲ့ တခြားအမိန်ီးချင်းနိငုင်တံွေနဲ့ အနောကန်ိငုင်တံွေအပါအဝင ်သကဆ်ိငုရ်ာနိငုင်တံွေနဲ့ 

တိုင်ပင်ဆွေးနွေးမှုပြုလုပ်ဖို့ လိုအပ်ပါလိမ့်မယ်။ ရုရှားနဲ့ သူ့အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံတွေကြား 

အနာဂတစ်စပ်ွတဲစခ် ုဖြစက်နိ်းမကြုံရအောင ်ဘယလ်ိ ုပံပ့ိုးမှုတွေ ပြုလပုမ်ယဆ်ိတုဲက့စိ္စကိ ု

အဓိကထား ဆွေးနွေး သဘောတူညီမှု ရယူရပါလိမ့်မယ်။ ဒီလုပ်ငန်းစဉ်က အတော်ကြီး 

ကြာရညှပ်ါလမိ် ့မယ။် ဥရောပနိငုင်တံွေ နစှန်စှက်ြာဆွေးနွေးခဲရ့တဲ ့၁၉၇၅ ခနစှက် ဟယလ်ဆ်ငက် ီ

(Helsinki) သဘောတညူခီျကလ်ိပု ဲအချနိက်ြာ မယ် ့ကစိ္စဖြစပ်ါတယ။် တကယတ်မ်းကျတော ့

ယကူရနိ်းစစပ်ွဟဲာ သြဇာအာဏာဖြန်က့​ြကဖ်ို ့ကြိုးစားရာကနေ ထနိ်းမနိငုသ်မိ်းမနိငုဖ်ြစသ်ွား

ရတဲ ့သြဇာနယခ်ျဲ့စစပ်ွပဲါ။ နောငတ်စခ်ျနိမ်ှာ ဘလီာရစု ်ဒါမမှဟတု ်ဂျောဂ်ျယီာလိနုိငုင်တံွေက 

ရုရှားရဲ့ သြဇ ာလောင်းရိပ်အောက်ကထွက်ဖို့  ကြိုးစားရင် ထ ပ်ဖြစ်နိုင်တဲ့စစ်မျ ိုးပါ။ 

ပထဝနီိငုင်ရံေးအရ အပြိုင ်အဆိငုဖ်ြစန်ေတဲက့စိ္စတွေ၊ အချင်းများတာတွေ ကိ ုခေါင်းအေးအေးနဲ ့

ဖြေရငှ်းရမယ် ့လုခံြုံရေးအထနိ်းအကပွ ်တစခ်ခုမုရှရိငတ်ော ့အကြမိက်ြမိစ်စဖ်ြစန်ေကြမှာပ ဲ

ဖြစပ်ါတယ။် အဒဲသီဘောတညူမီှုရတဲအ့တကွ ်ရရှုားနဲ့ အဆငပ်ြေသွားပေမယ် ့မပြေမလည ်

ဆက်ဆံရေးတွေ လျော့ပါးသွားမှာတော့ မဟုတ်ပါဘူး။ ရန်ဘက်တွေကြားမှာ အနည်းဆုံး 

စည်းဘောင်လေးတော့ ရ ှိသွားစေမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဒုတိယအချက်ကတော့ ရုရှားကို 

တစ်ခါတည်း စီးပွားရေးအခက်အခဲထဲ ရောက်မသွားစေချင်တာနဲ့ ပတ်သက်ပါတယ်။ 

အမေရကိနန်ဲ ့သူ့မဟာမတိတ်ွေဟာ ယကူရိန်း စစန်ဲ့ပတသ်ကပ်ြီး ရရုှားကိ ုတရားခလံို ့သတမ်တှ ်

ရမှာ ဖြစ်ပေမယ့် ရုရှားနိုင်ငံကို ကိုယ့်ဇာတ်ကိုယ် မနိုင်တဲ့သူ ဒါမှမဟုတ် ပြုပြင်လို့မရတဲ့ 

နိုင်ငံတကာ အဆင့်ရိှတဲ့အန္တရာယ်လို့ သတ်မှတ်လို့မရပါဘူး။ အဲဒီလို သတ်မှတ်လိုက်ရင် 

လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်တာနဲ့ မလုပ်ထိုက်တာကြား ဟန်ချက်ညှိရ ခက်သွားပါလိမ့်မယ်။ 

ယကူရနိ်းကိ ုကျူးကျောတ်ဲအ့တကွ ်ရရုှားကိခုျမတှခ်ဲတ့ဲ ့စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုနဲ ့တခြားကန့်သတ ်

ပတိပ်ငမ်ှုတချ ို့ကိဆုကပ်ြီး လပုန်ေရမှာပါပ။ဲ ဒါပေမဲ့ စီးပွားရေးကိ ုရိကုခ်တမ်ှု အလနွပ်ြင်း 

ထန်သွားရင် တိုင်းပြည်မတည်မငြမ် ဖြစ်သွားပါလိမ့်မယ်။ ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်တွေကာလက 

အပိမ်ကဆ်ိုးမျ ိုး ကသောင်းကနင်းဖြစန်ေတဲ ့ဆိဗုယီကက်ိ ုရငတ်ထတိထ်တိန်ဲ့ကြည်ရ့ကနိ်း 
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ပြနဆ်ိကုသ်ွားနိငုပ်ါ တယ။် နယမ်ြေပိငုန်ကပ်မာဏ များပြားလတှဲ၊့ နျူကလီးယားလကန်ကတ်ွေကိ ု

မထနိ်းသမိ်းနိငုဖ်ြစန်ေတဲ ့အားနည်းနေတဲရ့ရုှားဟာ အမေရကိနရ်ဲ့ အမျ ိုးသားလုခံြုံရေးကိ ု

ကြီးမားတဲ့ခြိမ်းခြောက်မှု တစ်ရပ် ဖြစ်လိမ့်မယ်လို့ အဲဒီကာလမှာ အမေရိကန်က တထိတ် 

ထိတ်ဖြစ်ခဲ့ရတယ်။ ရုရှားသာ ကသောင်းကနင်းဖြစ်သွားခဲ့ရင် မော်စကိုနဲ့ စီးပွားရေးအရ 

အချတိအ်ဆကရ်ှပိြီး ရရုှားနဲ ့ကနုသ်ယွမ်ှုကရတဲဝ့ငင်ွေကိ ုအဓကိ အမှသီဟပဲြုရပတ်ညန်ေရတဲ ့

အရင်က ရုရှားပြည်နယ်၊ အခုအာရှအလယ်ပိုင်းက ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်းနိုင်ငံတွေလည်း 

စီးပွားရေးအရ တစန်ိငုင်ပံြီးတစန်ိငုင် ံပျကသ်နု်းရလမိ်မ့ယ။် ရရုှားဟာ စီးပွားရေးကမှာ ကိယု် ့

ဇာတက်ိယုမ်နိငုတ်ဲန့ိငုင် ံမဖြစခ်ဲရ့ငတ်ောင ်ရမ်းကားတဲန့ိငုင်တံစန်ိငုင် ံဖြစလ်ာနိငုပ်ါတယ။် 

ရုရှားမှာ ရမ်းကားတဲ့ စရိုက်သဘာဝရှိတယ်ဆိုတာ ယူကရိန်းစစ်မတိုင်ခင်ကတည်းက 

ပေါ်လငွခ်ဲပ့ြီးသားဖြစပ်ါတယ။် ၂၀၁၄ ခနုစှမ်ှာ ခရိငု်းမီးယားဒေသကိ ုဝငရ်ောကသ်မိ်းပိကုခ်ဲ့

တဲက့စိ္စနဲ့ ၂၀၁၆ ခနုစှ ်အမေရကိနသ်မ္မတရွေးကောကပ်ွမဲှာ ဝငန်ှောင်ယ့ကှခ်ဲတ့ဲက့စိ္စတွေက 

သူ့စရိကုန်ဲ ့အထောကအ်ထားတွေပါပ။ဲ ထနိ်းထနိ်းသမိ်းသမိ်း ဆောငရ်ကွဖ်ို ့အကြောင်းတရားတွေ 

ကင်းပျောကသ်ွားခဲရ့င ်အဒဲရီမ်းကားမှုက မဝူါဒဖြစသ်ွားပါလမိ်မ့ယ။် တကယလ်ို ့ရရုှားဟာ 

မြောက်ကိုရီးယားလို နိုင်ငံတကာအလယ်မှာ ပြုမူလာရင် ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံရေးကောင်စီ 

အဏမုြူလကန်ကမ်ပြန့်ပွားရေး သဘောတထူားတဲ ့အစိုးရအပါအဝင ်နိငုင်တံကာ ဘကစ်ု ံ

စီးပွားရေးစနစ်ပါ ပြိုလဲသွားပါလိမ့်မယ်။

	 ရုရှားစီးပွားရေးကို နိုင်ငံတကာ ငွေကြေးလောကကနေ ထုတ်ပယ်ခံလိုက်ရရင် 

မော်စကိုဟာ အနောက်နိုင်ငံရဲ့ ဘဏ်လုပ်ငန်းတွေ၊ ကော်ပိုရေးရှင်းကြီးတွေနဲ့ တခြား 

ငွေကြေးဆိုင်ရာ အခြေခံအဆောက်အအုံကြီးတွေကို အတော်အားကောင်းနေတဲ့ သူ့ရဲ့ 

ဆိကုဘ်ာအစမွ်းတွေနဲ့ မတုံမ့နှေး လကတ်ုံပ့ြနဖ်ို ့ဝနလ်ေးမှာမဟတုဘ်ူးလို ့ယဆူရမှာ ပါပ။ဲ 

နောက်ဆုံးအချက်တစ်ချက်ကတော့ အခုအချနိ်အခါမှာ အမေရိကန်က ဘာပဲလုပ်လုပ် 

ရုရှားဟာ တရုတ်ကို မှီခိုအားကိုးနေမှာပါပဲ။ ရေရှည်မှာ အမေရိကန် မဖြစ်ထွန်းစေချင် 

တဲ့အရာကတော့ ပြိုင်အားအသစ်တစ်ခုပါပဲ။ တရုတ်ကို အကြွင်းမဲ့မှီခိုတဲ့ ရုရှားနဲ့ ပူတင် 

အစိုးရကို တာဝန်ယူအာမခံတဲ့ ရှီကျင့်ဖျင်ဟာ ရုရှားနဲ့တရုတ်ကို တပေါင်းတစည်းတည်း 

မဟာမိတ်ဖြစ်သွားစေပြီး အမေရိကန်နှင့် သူ့မဟာမိတ်တွေကို တန်ပြန်နိုင်တဲ့အင်အား 

ဖြစသ်ွားစေပါမယ။် အဒဲအီနေအထားဟာ တရတုန်ဲ့ အမေရကနန်ဲ့ တနပ်ြနန်ိငုတ်ဲအ့ငအ်ား 

ဖြစသ်ွားစေမယ။် အဒဲအီနေအထားဟာ တရတုန်ဲ ့အမေရကိနန်ဲ ့ရေရညှပ်ြိုငပ်ွကဲိ ုပိပုြီးပြင်းထန ်

စေမယ့ ်အကြောင်းတရားဖြစပ်ါတယ။် ဒါပေမဲ ့ဒေသတငွ်း ငြမိ်းချမ်းရေးတညဆ်ောကရ်ေး၊ ရရုှား 

ကိ ုနိငုင်တံကာအဆင် ့ရမ်းကားတဲသ့မူဖြစအ်ောင ်ထနိ်းကပွရ်ေးနဲ ့အပြိုငအ်ငအ်ားသစတ်စရ်ပ ်

ပေါ်မလာစေရေးဆိုတဲ့ ရေရှည်ရည်မှန်းချက်သုံးရပ်ကိုထောက်ပြီး အမေရိကန်ရဲ့ မူဝါဒ 

ချမတှသ်တူွေက ပတူငန်ဲ့သူ့အစိုးရကိ ုအရေးယမူှု ရပတ်န့်လိုမ့ဖြစပ်ါဘူး။ ဒါပေမဲ ့အမေရကိနရ်ဲ  ့

အဆုံးအဖြတက်ိ ုအသပိေးဖိုလ့ိပုါတယ။် လာမယ် ့သတီင်းပတအ်တငွ်းမှာပြုလပုမ်ယ် ့ငြမိ်း

ချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲကိုအကြောင်းပြုပြီး စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုအချ ို့ ဖြေလျှ​ော့ခြင်းဟာ အဲဒီ 

ရညမ်နှ်း ချကသ်ုံးရပ ်အကောငအ်ထညဖ်ောရ်ေးအတကွ ်အလနွလ်ိအုပတ်ဲ ့ပထမဦးဆုံးခြေလမှ်း 

ဖြစ်ပါလိမ့်မယ်။ အဲ့ဒီလိုမှမဟုတ်ရင်တော့ ဆက်လက်ဖြစ်ပွားနေတဲ့ ဒေသတွင်းစစ်ပွဲတွေ၊ 
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ရုရှားနိုင်ငံရဲ့ စီးပွားရေးအတွင်းပြိုပျက်တာ၊ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း ကသောင်းကနင်းဖြစ်စဉ်တွေ 

များလာတာနဲ့အတ ူရေရညှမ်ှာမောစ်ကိ-ုပေကျင်း မဟာမတိအ်ငအ်ားစအုဖြစ ်ရပတ်ညလ်ာတာကိ ု

ရေရှည်ကာလမှာ အမှန်တကယ် မြ င်တွေ ရလာနိုင်ပါတယ်။ ဝါရှင်တန်ရှိ နိုင်ငံရေး 

လေလ့ာသုံးသပသ်တူွေက ဘိငုဒ်နအ်စိုးရကိ ုရရုှားနိငုင်အံား အပုခ်ျုပရ်ေးစနစပ်ြောင်းလဖဲို ့

ဝိုင်းဝန်းတိုက်တွန်း နေကြပါတယ်။ ဒီသဘောထားကို နားလည်ရလွယ်ပါတယ်။ ပူတင်နဲ့ 

သူ့အစိုးရဟာ ယကူရနိ်းနိငုင်အံပေါ် ဆိုးဆိုးဝါးဝါး အကြမ်းဖက ်ရကစ်ကထ်ားတယ။် ရရုှားကိ ု

စီးပွားရေးပတိဆ်ိုမ့ှုကြောင် ့တိငု်းပြညစ်ီးပွားရေးလှုပခ်ါနေပြီး ပတူင ်တရားဝငရ်ပတ်ညန်ိငုစ်ေတဲ ့

မျကန်ှာပန်းလစှရာ အကြောင်းတရားဖြစတ်ဲ ့နိငုင်တံညင်ြမိမ်ှုနဲ့ စညပ်ငဝ်ပြောမှုက ထခိိကု ်

နေပါတယ။် ယကူရနိ်းကိ ုစစပ်ြုမလိိကုတ်ဲက့စိ္စဟာ တနပ်ြနပ်ြီး ပြညတ်ငွ်းစီးပွားရေးကိ ုထခိိကု ်

ကနိ်းဆိကုန်ေပါတယ။် အနောကန်ိငုင်မံျားက ရရုှားအစိုးရကိ ုဖြုတခ်ျဖိုရ့ညရ်ယွရ်င ်ရရုှားနိငုင်ရံဲ  ့

နယန်မိတိ ်တစက်​ြ​ောမှာ စစအ်ငအ်ားချထားမယ၊် စီးပွားရေးစစပ်ြုမယ၊် ပြညတ်ငွ်းမငြမိသ်က ်

မှုဖြစအ်ောငလ်ပုမ်ယ၊် နောကဆ်ုံး စစအ်ငအ်ားအလုံးအရင်းနဲ့ ဝငတ်ိကုမ်ယဆ်ိတုာတွေကိ ု

အရင်ကာလတွေကတည်းက ရုရှားဗျူဟာမှူးတွေက တွက်ဆခဲ့ကြတယ်။ အမေရိကန်ရဲ့ 

မဝူါဒက ရရုှားအစိုးရကိ ုဖြုတခ်ျရေးဆ ီဦးတညဆ်ောငရ်ကွခ်ြင်းတစရ်ပလ်ို ့ကရငမ်လငက် 

ယုံကြည်ရင်း ပြင်းပြင်းထန်ထန် လက်တုံ့ပြန်မှာသေချာတယ်။ ပူတင်က  ပြည်တွင်းရော 

ပြည်ပရန်သူတွေကိုပါ အေးအေးဆေးဆေး အရှုံးပေးမှာမဟုတ်ပါဘူး။ ရုရှားအစိုးရဟာ 

ပြညတ်ငွ်းမှာ ကောင်းကောင်း အကြမ်းဖကန်ှပိက်ပွန်ိငုစ်မွ်းရှနိေသေးသလိ ုပြညပ်မှာ ပိလုိုတ့ောင ်

လကမ်ရွံ့ လကစ်ောင်းထကန်ေနိငုက်ြောင်း လနွခ်ဲတ့ဲလ့ သတီင်းပတအ်တငွ်း ဖြစစ်ဉတ်ွေက 

သာဓကပါပ။ဲ ယကူရနိ်းမှာ စစည်ောင်းကြာလာတာနဲ ့လသူားချင်းစာနာမှုကင်းမဲစ့ွာ ရကစ်ကမ်ှု 

တွေ များပြားပြင်းထနလ်ာတာနဲ့အမျှ ဝါရငှတ်နဟ်ာ ပတူငတ်စယ်ောကတ်ည်းကိအုရေးယဖူို ့

အလေးထားဆောင်ရွက်ရကိန်း ရှိလာနိုင်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ အဲဒီဖြေရှင်းနည်းကလည်း 

တန်ပြန်ပြဿနာတွေ ဖြစ်ပွားစေနိုင်ပါတယ်။ ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းမှုပြုလုပ်ခြင်းနဲ့ ရုရှားက 

နောက်ကချောင်းပြီး ရောက်လာမယ့် အန္တရာယ်ကို ရေတိုမှာ ကာကွယ်နိုင်ပါလိမ့်မယ်။ 

ရေရညှမ်ှာ အမေရကိနလ်ိလုားတာကတော ့ယကူရနိ်း ပြညတ်ငွ်းနဲ့ဝန်းကျငမ်ှာ တညင်ြမိရ်ေးနဲ ့

ငြမိ်းချမ်းရေးပဖဲြစပ်ါတယ။် နောကပ်ြီး မောစ်ကိဟုာ ကမ္ဘာအ့ပယခ်မံဖြစဘ် ဲသူ့ရနလ်ိမုှုအတကွ ်

ထိကုတ်နတ်ဲ ့လျောက်ြေးပေးရေးပဖဲြစပ်ါ တယ။် ပတူငရ်ဲ့လပုရ်ပက် တစက်မ္ဘာလုံးကိ ုဒေါသ 

အမျက် ချောင်းချောင်းထွက်စေခဲ့တာ မှန်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ အမေရိကန်ရဲ့ ရေတိုနဲ့ရေရှည် 

ရညမ်နှ်းချကတ်ွေ အကောငအ်ထညဖ်ော ်အထမြောကန်ိငုဖ်ိုအ့တကွ ်ခေါင်းအေးအေးထားနိငု ်

ကြဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။

ထူးသစ်အောင်

Ref: The Perilous Long Game in Ukraine by Samuel Charap
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မြောက်အတ္တလန္တိတ်စစ်စာချုပ်အဖွဲ့

(North Atlantic Treaty Organization-NATO) အဖွဲ့ဝင်

ရှစ်နိုင်ငံသည် ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် ၎င်းတို့တပ်မတော်များ၏

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်အား GDP ၏ နှစ်ရာခိုင်နှုန်းထက်

ကျော်လွန်သုံးစွဲရန် လျာထားချက်အား

ပြည့်မီကျော်လွန်ခဲ့သည်
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	 ဆွဒီငန်ိငုင်အံခြေစိကု ်စတောဟ့မု်း နိငုင်တံကာ ငြမ်းချမရ်ေးသတုေသန အငစ်တကီျ  ူ

(Stockholm International Peace Research Institude-SIPRI) က ဧပြလီ ၂၅ ရကတ်ငွ ်

ထတုပ်ြနသ်ော အချကအ်လကမ်ျားအရ တစက်မ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိသ်ည ်

၂၀၂၁ခနုစှတ်ငွ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၂၁၁၃ ဘလီယီသံို ့ရောကရ်ှကိာ ၀ ဒသမ ၇ ရာခိငုန်ှုန်း 

တိုးတကလ်ာကြောင်း တွေ့ရသည။် ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်ပထမဆုံးအကြမိအ်ဖြစ ်ကာကယွရ်ေး 

အသုံးစရတိ ်နစှထ်ရလယီကံျောလ်နွ ်ရောကရ်ှခိြင်းဖြစသ်ည။် ၂၀၂၁ ခနစှတ်ငွ ်ကာကယွရ်ေး 

အသုံးစရိတ် အများဆုံး ငါးနိုင်ငံမှာ -

	 (က)	 အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု

	 (ခ)	 တရုတ်

	 (ဂ)	 အိန္ဒိယ

	 (ဃ)	 ယူကေနှင့်

	 (င)	 ရရုှားတိုဖ့ြစက်ာ ထိငုါးနိငုင်၏ံ စစုပုေါင်းအသုံးစရတိမ်ှာ တစက်မ္ဘာလုံး၏ 

၆၂ ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်သည်။

	 ကိဗုစ-်၁၉ ကပရ်ောဂါ ဒတုယိနစှဖ်ြစသ်ည့ ်၂၀၂၁ ခနုစှတ်ငွ ်ကာကယွရ်ေးအသုံး 

စရတိမ်ှာ တိုးမြငှ့လ်ျကရ်ှရိာ ပထမဆုံးအကြမိအ်ဖြစ ်၂ ဒသမ ၁ ထရလီယီသံို ့ရောကရ်ှသိွား 

ခြင်း ဖြစသ်ည။် ဤသညမ်ှာ ခနုစန်စှဆ်ကတ်ိကု ်ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိ ်မြင့တ်ကခ်ြင်း 
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လည်း ဖြစသ်ည။် SIPRI ၏ ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိန်ငှ့ ်လကန်ကထ်တုလ်ပုရ်ေးအစအီစဉ ်

မ ှအကြီးတန်းသတုေသ ီဒေါကတ်ာ Diego Lopes da Silva က ကိဗုစ-်၁၉ ကပရ်ောဂါကြောင့ ်

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးကျဆင်းနေသည့် အခြေအနေတွင်ပင် ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သည် 

မြင့တ်ကလ်ျကရှ်သိည။် ငွေကြေးဖောင်းပမွှုကြောင့ ်Real Term အရ တိုးတကမ်ှုရာခိငုန်ှုန်း 

လျောန့ည်းသညဟ် ုမြငရ်သည။် သိုသ့ော ်Nominal Term အရဆိလုျှငမ် ူကာကယွရ်ေးအသုံး 

စရိတ်သည် ၆ ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်းအထိ တိုးတက်လျက်ရှိသည်ဟု သုံးသပ်ထားပါသည်။

	 ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးသည ်၂၀၂၁ ခနစှအ်တငွ်း အလျငအ်မြန ်ပြနလ်ညန်ာလနထ်လူာမှု 

ကြောင့ ်ကာကယွရ်ေးအသုံးစရိတသ်ည ်၂၀၂၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်တစက်မ္ဘာလုံး GDP ၏ ၂ ဒသမ 

၃ ရာခိုင်နှုန်း ရှိခဲ့ရာက ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် ၂ ဒသမ ၂ ရာခိုင်နှုန်းသို့ ၀ ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်း 

လျောက့ျသွားသည။် ၂၀၂၁ ခနစှအ်တကွ ်ကမ္ဘာက့ာကယွရ်ေးအသုံးစရိတဆ်ိငုရ်ာ အရေးပါ 

သော အချက်အလက်များကို စုစည်းဖော်ပြအပ်ပါသည်။

အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်ကု သတုေသနနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးရေးလပုင်န်းစဉတ်ငွ ်ဦးစားပေးလာခြင်း

	 အမေရကိန၏် ကာကယွရ်ေး အသုံးစရိတသ်ည ်၂၀၂၁ ခနစှတ်ငွ ်အမေရကနဒ်ေါ်လာ 

၈၀၁ ဘီလီယံရှိရာ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်ကအောက် ၁ ဒသမ ၄ ရာခိုင်နှုန်း လျော့ကျသွားသည်။ 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် GDP ၏ ၃ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်း သုံးစွဲခဲ့ရာက ၂၀၂၁ ခနှစ်တွင် ၃ ဒသမ 

၅ ရာခိုင်နှုန်းသို့ အနည်းငယ်လျော့ကျသွားခြင်း ဖြစ်သည်။

	 သို့သော်လည်း ကာကွယ်ရေး သုတေသနနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းစဉ် (Research 

and Development - R & D) အတကွ ်ရနပ်ုငံွေသည ်၂၀၁၂ ခနုစှမ် ှ၂၀၂၁ ခနုစှမ်ျားအတငွ်း 

၂၄ ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိတိုးတကလ်ာခဲသ့ည။် ထိကုာလအတငွ်း စစလ်ကန်ကပ်စ္စည်းဝယမ်ှုများ 

၆ ဒသမ ၄ ရာခိငုန်ှုန်းသို ့ကျဆင်းသွားသည။် ၂၀၂၁ ခနစှအ်တငွ်း R & D နငှ့ ်စစလ်ကန်က ်

ပစ္စည်းဝယ်မှုအသုံးစရိတ် နှစ်မျ ိုးလုံးတွင် လျှော့ချသုံးစွဲခဲ့သည်။ မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ R 

& D အတွက် အသုံးစရိတ်မှာ အနုတ် ၁ ဒသမ ၂ ရာခိုင်နှုန်း လျှော့ချသုံးစွဲခဲ့သော်လည်း 

လကန်ကဝ်ယယ်မူှုအသုံးစရတိက်ိ ုအနတု ်၅ ဒသမ ၄ ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိလျှောခ့ျသုံးစွခဲဲသ့ည။်

	 ၂၀၁၂-၂၀၂၁ ခနစှမ်ျားအတငွ်း R & D အသုံးစရတိမ်ြင့တ်ကလ်ာခြင်းမှာ အမေရကိန ်

အနေဖြင့် မျ ိုးဆက်သစ်နည်းပညာများအပေါ် အလေးထားလာခြင်းကို ညွှန်းဆိုကြောင်း 

SIPRI ၏ ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်နှင့် လက်နက်ထုတ်လုပ်ရေး အစီအစဉ်မ​ှ သုတေသီ 

Alexandra Marksteiner က သုံးသပထ်ားသည။် အမေရကိနအ်စိုးရသည ်သ၏ူ မဟာဗျူဟာ 

ပြိုငဘ်ကမ်ျားအပေါ် စစဘ်ကန်ည်းပညာအရ နှာတစဖ်ျားသာလနွမ်ှုအား ထနိ်းသမိ်းထားလိ ု

သည်ကို ကြိမ်ဖန်များစွာ အလေးအနက်ထား ပြောကြားသည်ဟု သူကဆိုသည်။

စစ်ပွဲဆင်နွှဲရန် ကာကွယ်ရေးဘတ်ဂျက် တိုးမြှင့်သုံးစွဲသည့် ရုရှား

	 ရရုှား၏ ၂၀၂၁ ခနုစှ ်ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိမ်ှာ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၆၅ ဒသမ 

၉ ဘလီယီဖံြစရ်ာ ၂ ဒသမ ၉ ရာခိငုန်ှုန်း တိုးမြငှ့သ်ုံးစွခဲြင်း ဖြစသ်ည။် ထိအုချနိမ်ှာ ယကူရနိ်း 

နယစ်ပတ်ငွ ်ရရုှားတို ့တပအ်ငအ်ားတိုးမြငှ့ခ်ျထားချနိလ်ည်း ဖြစသ်ည။် ဤသညမ်ှာ သုံးနစှ ်
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ဆက်တိုက် ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်မြင့်တက်ခြင်း 

ဖြစပ်ြီး ၂၀၂၁ ခနုစှတ်ငွ ်GDP ၏ ၄ ဒသမ ၁ ရာခိငုန်ှုန်း 

ရောက်ရှိလာသည်။

	 စျေးနှုန်းမြင့တ်ကလ်ာသော ရေနနံငှ့ ်သဘာ၀ 

ဓာတ်ငွေ့မှရရှိသော ဝင်ငွေကြောင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ် တွင် 

ရုရှားသည် ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်ကို တိုးမြှင့် 

သုံးစွနဲိငုခ်ြင်း ဖြစသ်ည။် ၂၀၁၄ ခနုစှတ်ငွ ်ခရိငု်းမီးယား 

ကျွန်းဆယွအ်ား သမိ်းပိကုမ်ှုကြောင့ ်အရေးယပူတိဆ်ို ့

ခရံခြင်းနငှ့ ်ရေနနံငှ့ ်သဘာ၀ဓာတင်ွေ့စမွ်းအငစ်ျေးနှုန်း 

ကျဆင်းခြင်းတို့ကြောင့် ရုရှားကာကွယ်ရေးအသုံး 

စရိတသ်ည ်၂၀၁၆ မ ှ၂၀၁၉ ခနစှမ်ျားအတငွ်း ကျဆင်း 

သွားခဲ့ရပါသည်။

	 စစလ်ကန်ကပ်စ္စည်းဝယယ်မူှုနငှ့ ်စစဆ်ငရ်ေး 

အသုံးစရိတ်များ အပါအဝင်ဖြစ်သော ကာကွယ်ရေး 

အသုံးစရတိ ်လေးပုသံုံးပုအံတကွ ်အမျ ိုးသားကာကယွ ်

ရေး ဘတ်ဂျက်အား ပြ င်ဆင်တိုးမြှင့်ပေးခဲ့သည်။ 

ထိုတိုးမြင့်ပေးမှုမှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄၈ ဒသမ 

၄ ဘီလီယံသို့ ရောက်ရှိပြီး ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်ကုန်တွင် 

သတမ်တှခ်ဲသ့ည့ ်ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိထ်က ်၁၄ 

ရာခိုင်နှုန်း တိုးမ​ြှင့်သွားခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ယူကရိန်းသည်လည်း ၂၀၁၄ ခ ုနှစ်တွင် 

ခရိုင်းမီးယားကျွန်းဆွယ် သိမ်းပိုက်ခံရပြီး နောက် 

ရရုှားအား ရငဆ်ိငုရ်နအ်တကွ ်ကာကယွရ်ေး အသုံးစရတိ ်

ကို ၇၂ ရာခိုင်နှုန်းအထိ တိုးမြှင့်ခဲ့သည်။ ယူကရိန်း 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သည် ၂၀၂၁ ခ ုနှစ်တွင် 

အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၅ ဒသမ ၉ ဘလီယီသံို ့ကျဆင်းသွား 

သောလ်ည်း GDP ၏ ၃ ဒသမ ၂ ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိရှနိေဆ ဲ

ဖြစ်သည်။

အာရှနှင့် သမုဒ္ဒရာရပ်ဝန်းမှ အဓိက သုံးစွဲသူများ

	 ကမ္ဘာ့ဒုတိယအကြီးမားဆုံး အသုံးစရိတ် 

သုံးစွဲနေသည့် တရုတ်သည် ၂၀၂၁ ခုနှစ် အတွက် 

ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိအ်ဖြစ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ 

၂၉၃ ဘီလီယံ ခဲဝေသုံးစွဲခဲ့ သည်။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်နှင့် 

“ယူကရိန်းသည်လည်း 

၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် 

ခရိုင်းမီးယားကျွန်းဆွယ် 

သိမ်းပိုက်ခံရပြီးနောက် 

ရုရှားအား

ရင်ဆိုင်ရန်အတွက် 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်ကို 

၇၂ ရာခိုင်နှုန်းအထိ 

တိုးမြှင့်ခဲ့သည်”
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နှိုင်းယှဉ်ပါက ၄ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်း တိုးမြှင့်လာခြင်း ဖြစ်သည်။ တရုတ်အနေဖြင့် ၂၇ 

နှစ်ဆက်တိုက် ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် တိုးမြှင့်သုံးစွဲ ခြင်း ဖ ြစ်သည်။ ၂၀၂၁ ခ ုနှစ် 

ဘတ်ဂျက်ခွဲဝေမှုသည် တရုတ်နိုင်ငံ၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ကုန်ဆုံးမည့် ၁၄ ကြိမ်မြောက် 

ငါးနှစ်စီမံကိန်း၏ ပထမနှစ်လည်း ဖြစ်သည်။

	 ဂျပနသ်ညလ်ည်း ၂၀၂၁ ခနုစှ ်ကနဦး ကာကယွရ်ေးဘတဂ်ျကအ်ဖြစ ်အမေရကိန ်

ဒေါ်လာ ၇ ဘလီယီအံား ထပဆ်ောင်းပေးခဲသ့ည။် ထိုက့ြောင့ ်၂၀၂၁ ခနုစှအ်တကွ ်ကာကယွ ်

ရေး အသုံးစရတိမ်ှာ ၅၄ ဒသမ ၁ ဘလီယီဖံြစလ်ာရာ ၇ ဒသမ ၃ ရာခိငုန်ှုန်း တိုးတကလ်ာခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ဤသည်မှာ ၁၉၇၂ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း အမြင့်ဆုံးဖြစ်သည်။

	 ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဩစတြေးလျ ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သည် အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၃၁ ဒသမ ၈ ဘီလီယံဖြစ်ရာ ၄ ရာခိုင်နှုန်း တိုးလာခြင်းဖြစ်သည်။

	 တရတု၏် တောငန်ငှ့ ်အရှေ့တရတုပ်ငလ်ယမ်ျားနငှ့ ်ဝန်းကျငတ်ငွ ်လပုဆ်ောငမ်ှု 

များက ဂျပနန်ငှ့ ်ဩစတြေးလျတိုက့ဲသ့ိုသ့ော နိငုင်မံျားအတကွ ်ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိ ်

တိုးမြှင့်သုံးစွဲရန် အဓိက တွန်းအားဖြစ်လာသည်။ ဥပမာအားဖြင့် ဩစတြေးလျအား 

အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၁၂၈ ဘလီယီတံနဖ်ိုးရှ ိနျူကလီးယားစမွ်းအငသ်ုံး ရေငပုသ်င်္ဘောရစှစ်ီး 

ပေးအပရ်နအ်တကွ ်ဩစတြေးလျ၊ ယကူေနငှ့ ်အမေရကိနတ်ိုက့ AUKUS သုံးနိငုင်လံုခံြုံရေး 

သဘောတူညီချက် ဖွဲ့စည်းလုပ်ဆောင်ခြင်းဖြစ်သည်။

အခြားထင်ရှားသည့် ဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲမှုများ

	 အရီန၏် ကာကယွရ်ေးအသုံးစရိတမ်ှာ အမေရကနဒ်ေါ်လာ ၂၄ ဒသမ ၆ ဘလီယီ ံ

ဖြစရ်ာ လေးနစှတ်ာကာလအတငွ်း အမြင့ဆ်ုံးဖြစသ်ည။် အရီန ်အစ္စလာမမ်စ ်တောလ်နှရ်ေး 

အစောင့်တပ်ဖွဲ့ (Islamic Revolutionary Guard Corps) အတွက် အသုံးစရိတ်မှာ ၂၀၂၀ 

ပြည့န်စှက်ထကစ်ာလျှင ်၂၀၂၁ ခနစှတ်ငွ ်၁၄ ရာခိငုန်ှုန်း တိုးတကလ်ာပြီး အရီနတ်ပမ်တော ်

တစ်ရပ်လုံး စုစုပေါင်း အသုံးစရိတ်၏ ၃၄ ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်သည်။

	 မြောကအ်တ္တလန္တတိစ်စစ်ာချုပအ်ဖွဲ့ (North Atlantic Treaty Organization-NA-

TO)အဖွဲ့ဝင ်ရစှန်ိငုင်သံည ်၂၀၂၁ ခနုစှတ်ငွ ်၎င်းတိုတ့ပမ်တောမ်ျား၏ ကာကယွရ်ေးအသုံး 

စရတိအ်ား GDP ၏ နစှရ်ာခိငုန်ှုန်းထက ်ကျောလ်နွသ်ုံးစွရဲန ်လျာထားချကအ်ား ပြည့မ်ကီျောလ်နွ ်

ခဲ့သည်။ ဤသည်မှာ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အောက် တစ်နိုင်ငံလျော့နည်းခဲ့သော်လည်း ၂၀၁၄ 

နောက်ပိုင်း နှစ်နိုင်ငံ တိုးလာခြင်းဖြစ်သည်။

	 နိငုဂ်ျးီရီးယား၏ ၂၀၂၁ ခနုစှ ်ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိမ်ှာ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၄ 

ဒသမ ၅ ဘလီယီဖံြစရ်ာ ၅၆ ရာခိငုန်ှုန်းတိုးမြငှ့လ်ာခြင်း ဖြစသ်ည။် အစနွ်းရောက ်အကြမ်းဖက ်

ဝါဒနငှ့ ်ခွထဲကွရ်ေးသပူနုမ်ျား စသည့ ်များပြားလသှည့ ်လုခံြုံရေးဆိငုရ်ာ ခြမိ်းခြောကမ်ှုများကိ ု

ရင်ဆိုင်နိုင်ရန် ထိုသို့တိုးမြှင့်သုံးစွဲလာရခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ဗဟိုနှင့် အနောက်ဥရောပတွင် သုံးစွဲမှုအများဆုံးဖြစ်သည့် ဂျာမနီသည် ၂၀၂၁ 

ခနုစှအ်တကွ ်ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိမ်ှာ အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၅၆ ဘလီယီဖံြစရ်ာ GDP ၏ 

၁ ဒသမ ၃ ရာခိငုန်ှုန်း ဖြစသ်ည။် ငွေကြေးဖောင်းပမွှုကြောင့ ်၂၀၂၀ ပြည့န်စှန်ငှ့ ်နှိုင်းယဉှပ်ါက 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်မှာ ၁ ဒသမ ၄ ရာခိုင်နှုန်း​ လျော့နည်းသွားသည်။
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	 ၂၀၂၁ ခုနှစ် ကာတာ၏ ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်မှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၁ 

ဒသမ ၆ ဘလီယီဖံြစရ်ာ အရှေ့အလယပ်ိငု်းတငွ ်ပဉ္စမမြောက ်အသုံးစွဆုဲံးနိငုင် ံဖြစလ်ာသည။် 

နောက်ဆုံး တရားဝင်ထုတ်ပြန်ထားသည့် ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်နှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပါက ၄၃၄ ရာခိုင်နှုန်း တိုးမြှင့်လာခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ၂၀၂၁ ခနှစ် အိန္ဒိယကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်မှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၇၆ ဒသမ 

၆ ဘလီယီဖံြစရ်ာ ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်တတယိအများဆုံး ဖြစသ်ည။် ဤသညမ်ှာ ၂၀၂၀ ပြည့န်စှ ်

ထက ်၀ ဒသမ ၉ ရာခိငုန်ှုန်းနငှ့ ်၂၀၁၂ ခနုစှထ်က ်၃၃ ရာခိငုန်ှုန်း တိုးမြငှ့သ်ုံးစွခဲြင်း ဖြစသ်ည။် 

ပြညတ်ငွ်းကာကယွရ်ေးပစ္စည်း ထတုလ်ပုမ်ှုလပုင်န်းများကိ ုအားပေးသည့အ်နေဖြင့ ်ငွေလုံး 

ငွေရင်းသုံးငွေ၏ ၆၄ ရာခိငုန်ှုန်းမှာ ပြညတ်ငွ်းထတု ်စစလ်ကန်ကပ်စ္စည်းများကိ ုဝယယ်ခူဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

	 ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိရ်ာခိငုန်ှုန်း အပြောင်းအလမဲျားမှာ Real Term ဖြင့ ်၂၀၂၀ 

ပြည့န်စှစ်ျေးနှုန်းသေ (Constant Price) ဖြင့ ်ဖောပ်ြထားခြင်း ဖြစသ်ည။် ကာကယွရ်ေးအသုံး 

စရိတမ်ျားတငွ ်လစာနငှ့စ်ရိတ၊် အကျ ိုးခစံားခငွ့မ်ျား၊ စစဆ်ငရ်ေးအသုံးစရိတမ်ျား၊ စစလ်ကန်က ်

ပစ္စည်း ဝယယ်မူှုများ၊ သတုေသနနငှ့ ်ဖွံ ဖ့ြိုးရေးလပုင်န်းစဉမ်ျား၊ အပုခ်ျုပမ်ှု၊ အမနိ့်ပေးကပွက် ဲ

မှုနငှ့ ်ထောကပ်ံပ့ိုဆ့ောငရ်ေးစသည့ ်တပမ်တောမ်ျား၏ လပုင်န်းဆောငတ်ာများ ပါဝငသ်ည။် 

ထို့ကြောင့် လက်နက်ဝယ်ယူမှု အသုံးစရိတ် (Arms Spending) ဟူသည့် ဝေါဟာရကို 

အသုံးပြုမည့်အစား ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် သို့မဟုတ် စစ်ဘက်ဆုိင်ရာ အသုံးစရိတ် 

(Military Expenditure) ဟူသော ဝေါဟာရကသာ ပိုမိုသဘာ၀ကျနေပေသည်။

ဒေါက်တာနိုင်ဆွေဦး

Source: World Military Expenditure Passes USD 2 Trillion for First Time
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စစ်ပွဲများကြောင့်ရရှိသော ဝင်ငွေလမ်းကြောင်း

ဖြောင့်နေစေရန်အတွက် အမေရိကန်၏ စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ

စက်မှုလုပ်ငန်းကုမ္ပဏီများအနေဖြင့် အမေရိကန်အစိုးရကို

အားတက်သရော ဆွယ်တရားဟောခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း

လေ့လာသုံးသပ်သူအချ ို့က ဆိုပါသည်။

၎င်းတို့၏ အဓိကနည်းလမ်းမှာ အမျ ိုးမျ ိုးသော

“ခြိမ်းခြောက်မှုသီအိုရီများ” ကို ဖန်တီးရန်ဖြစ်လေသည်
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	 လနွခ်ဲသ့ော ဆယစ်နုစှမ်ျားအတငွ်း အမေရကိန ်အခနွထ်မ်းပြညသ်မူျား၏ ချွေးနှစဲာ 

အတောမ်ျားများမှာ လကန်ကက်နုသ်ညမ်ျား၏ အတိက်ပတ်ငွ်းသိုသ့ာ သကဆ်င်းခဲရ့လေသည။်

	 လနငှ်ခ့ျ ီကြာအောငဖ်ြစပ်ွားနေသော ရရုှား-ယကူရနိ်း ပဋပိက္ခတငွ ်သခံင်းတမနခ်င်း 

ကြိုးပမ်းမှုများမှာ အရာမထငခ်ဲသ့ောကြောင် ့ထခိိကုသ်ေဆုံးမှုနငှ် ့စီးပွားရေးဆုံးရှုံးမှုများကိ ု

မခန့်မနှ်းနိငုသ်ေးချေ။ “စစပ်ွတဲငွ ်အောငန်ိငုသ်ဟူ၍ူမရှ”ိ ဟ ုလအူများက ပြောဆိလုေရ့ှကိြ 

သည။် သိုရ့ာတငွ ်အမေရကနစ်စဘ်ကဆိ်ငုရ်ာ စကမ်ှုလပုင်န်းကြီးများအတကွတ်ော ့စစပ်ွ ဲ

သည် အမြတ်အစွန်း ကြီးကြီးမားမားရရန်နှင့် ၎င်းတို့၏ စတော့ခ်ရှယ်ယာဈေးနှုန်းများကို 

မြှင့်တင်ရန်အတွက် မဟာ့မဟာအခွင့်အရေးကြီးပင်။ စစ်ရေးပဋိပက္ခများနှင့် ပထဝီနိုင်ငံ 

ရေးတင်းမာမှုများသည ်အမေရကနလ်ကန်ကက်နုသ်ညမ်ျားအတကွ ်ငွေထတစ်ကမ်ျားပင ်

ဖြစ်တော့သည်။

	 အမြတအ်စနွ်းရရှရိန ်အခငွ်အ့လမ်းများကိ ုရင၀်ယပ်ိကုထ်ားသော အမေရကန၏် 

စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ စက်မှုလုပ်ငန်းကုမ္ပဏီကြီးများက သံခင်းတမန်ခင်း  ကြိုးပမ်းမှုများမှာ 

အကျ ိုးအမြတ်မရှိဟု တစ်စိတ်တစ်၀မ်းတည်း သဘောပိုက်ထားကြလေသည်။

	 အမေရကိနမ်ဒီယီာများ၏ ဖောပ်ြချကအ်ရ အမေရကိန ်စစဘ်ကဆ်ိငုရ်ာ စကမ်ှုလပု်

ငန်းကမု္ပဏကီြီးဖြစသ်ော Lockheed Martin Corporation ၏ အမှုဆောငအ်ရာရှခိျုပဖ်ြစသ် ူ

James Taiclet က အငအ်ားကြီးနိငုင်မံျားအကြား အားပြိုငမ်ှုသည ်ကာကယွရ်ေးဘတဂ်ျကမ်ျား 

ကိ ုပိမုိအုားကောင်းလာစေပြီး ကမု္ပဏအီတကွလ်ပုင်န်းများကိ ုဆောငက်ြဉ်းလာမညဖ်ြစက်ြောင်း 

ဇန်နဝါရီလအတွင်းပြောကြားခဲ့သည်ဟု သိရသည်။ Raytheon နည်းပညာကုမ္ပဏီ၏ 
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အမှုဆောင်အရာရှိချုပ် Gregory Hayes ကလည်း 

အရှေ ဥ့ရောပမ ှတင်းမာမှုများသည ်ကမု္ပဏ၏ီ စီးပွားရေး 
အခငွ်အ့လမ်းများကိ ုပြသနေခြင်းဖြစက်ြောင်း ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံသူများအား ပြောကြားခဲ့လေသည်။
	 မီဒီယာများ၏အဆိုအရ ရုရှား-ယူကရိန်း 
ပဋိပက္ခစတင်ဖြစ်ပွားပြီဆိုကတည်းက အမေရိကန် 

စစဘ်ကဆ်ိငုရ်ာကမု္ပဏကီြီးများ၏ ရယှယ်ာတနဖ်ိုးများ 
သသိသိာသာ မြင်တ့ကလ်ာခဲက့ြောင်း သရိှခိဲရ့သည။် 

ယခနုစှအ်တကွ ်လကရ်ှအိချနိအ်ထ ိLockheed Martin 
၏ ရယယ်ာများမှာ ၂၅ ရာခိငုန်ှုန်းအထလိည်းကောင်း 

Raytheon ၏ ရယယ်ာများမှာ ၁၆ ဒသမ ၄ ရာခိငုန်ှုန်း 
အထိလည်းကောင်း အသီးသီးမြင့်တက်လာခဲ့ ပြီး 
Northrop Grumman နှင့် General Dynamics 

တို့၏ ရှယ်ယာများမှာလည်း အလားတူပင် တန်ဖိုး 
တက်လာခဲ့ကြသည်။

	 ရရုှား-ယကူရနိ်းပဋပိက္ခ စတငဖ်ြစပ်ွားပြီးနောက ်
ချကခ်ျင်းဆိသုလိပုင ်ယကူရနိ်းအား စစရ်ေးအကအူည ီ
အဖြစ် ဒေါ်လာသန်း ၃၅၀ ထောက်ပံ့သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   အမေရိကန်က ကြေ ညာခဲ့လေသည်။ 
အမေရကိန ်သမ္မတ ဂျ ိုးဘိငုဒ်နက် ယကူရနိ်းအတကွ ်

မတလ် ၁၂ ရက ်နေ့တငွ ်ဒေါ်လာသန်း ၂၀၀ နငှ် ့မတလ် 
၁၆ ရက်နေ့တွင် နောက်ထပ် ဒေါ်လာသန်း ၈၀၀ 
တန်ဖိုးရှိ စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကို ထောက်ပံ့ရန် 

ခွင့်ပြုပေးခဲ့သည်။ နောက်ထပ်ရန်ပုံငွေများကိုလည်း 
အသုံးပြုသွားဦးမညဖ်ြစပ်ြီး ယကူရနိ်းသို ့အကအူညမီျား 
ပေးနိုင်ရေးအတွက် ဒေါ်လာ ၁၃ ဒသမ ၆ ဘီလီယံ 

သုံးစွဲသွားရန် ပြီးခဲ့သည့် မတ်လ ၁၁ ရက်နေ့တွင် 
ဘိငုဒ်နက် လကမ်တှရ်ေးထိုး အတညပ်ြုပေးခဲသ့ည။်

	 ဘိငုဒ်နအ်စိုးရသည ်ယကူရိန်းကိ ုထောကပ်ံရ့န ်
အတကွ ်ဖေဖောဝ်ါရလီမစှတငက်ာ စစုပုေါင်းဒေါ်လာ 
၁ ဒသမ ၃၅ ဘီလီယံ ခွင့် ပြုပေးခဲ့ ပြီးဖြစ်ကြောင်း 

အမေရိကန် ကွန်ဂရက်လွှတ်တော်မှထုတ်ပြန်သည့် 
အစီရင်ခံစာ တစ်ခုအရ သိရှိရသည်။

	 တစခ်ျနိတ်ည်းမှာပင ်ပထဝနီိငုင်ရံေး တင်းမာမှု 

များ မြင်မ့ားလာသော ဂျာမနနီငှ် ့အခြားဥရောပ နိငုင်မံျား 

သညလ်ည်း ၎င်းတို၏့ ကာကယွရ်ေးဆိငုရ်ာ မဝူါဒများကိ ု

“ရုရှား-ယူကရိန်း 

ပဋိပက္ခသည်

နေတိုးအဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျား၏ 

ကာကယွရ်ေးအသုံးစရတိ ်

တိုးမြှင့်ရန်အတွက် 

အချက်ပေး

ခေါင်းလောင်းသံတစ်ခု 

ဖြစ်လာသည်ဆိုခြင်းမှာ 

သံသယဖြစ်ဖွယ်

မရှိချေ”
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ပြုပြငပ်ြောင်းလလဲာခဲ့ပြီး အမေရကိန်၏ စစ်ဘကဆ်ိုငရ်ာ ကမု္ပဏီကြီးများအတွက ်စီးပွား 

ရေး အခွင့်အလမ်းသစ်များ ဖန်တီးပေးခဲ့လေသည်။
	 ရရုှား-ယကူရနိ်းပဋပိက္ခသည ်နေတိုးအဖွဲ  ့ဝငန်ိငုင်မံျား၏ ကာကယွရ်ေးအသုံးစရိတ ်

တိုးမြငှ်ရ့နအ်တကွ ်အချကပ်ေးခေါင်းလောင်းသတံစခ် ုဖြစလ်ာသညဆ်ိခုြင်းမှာ သသံယဖြစဖ်ယွ ်
မရှခိျေ။ မြောကအ်တ္တလန္တတိစ်ာချုပအ်ဖွဲ့သည ်အမေရကိန ်ထတုလ်ကန်ကမ်ျားကိ ုအများ 
အပြား အသုံးပြုလျကရ်ှပိေရာ ကာကယွရ်ေးပစ္စည်း ၀ယယ်ရူေးစာချုပမ်ျားကိ ုလည်း အမေရကိန ်

ကော်ပိုရေးရှင်းများကသာ ဝေစုအများဆုံး ရရှိဦးမည်မှာ အသေအချာပင်ဖြစ်တော့သည်။
	 စစပ်ွမဲျားကြောင်ရ့ရှသိော ၀ငင်ွေလမ်းကြောင်း ဖြောင်န့ေစေရနအ်တကွ ်အမေရကိန ်

၏ စစဘ်က ်ဆငုရ်ာ စကမ်ှုလပုင်န်းကမု္ပဏမီျားအနေဖြင် ့အမေရကန ်အစိုးရကိ ုအားတက ်
သရော ဆွယ်တရားဟောခဲ့ကြ ခြင်းဖြစ်ကြောင်း လေ့လာသုံးသပ်သူအချ ို့က ဆိုပါသည်။ 

၎င်းတို့၏ အဓိကနည်းလမ်းမှာ အမျ ိုးမျ ိုးသော “ခြိမ်းခြောက်မှုသီအိုရီများ” ကို ဖန်တီး 
ရန်ဖြစ်လေသည်။ “တရုတ်ခြိမ်းခြောက်မှုသီအိုရီ” ၏ လက်သည် တရားခံများမှာလည်း 
၎င်းကုမ္ပဏီကြီးများပင်ဖြစ်ပေသည်။

	 အထူးသဖြင် ့၂၀၀၁ ခနုစှ ်စကတ်ငဘ်ာ ၁၁ ရက ်အကြမ်းဖကတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုဖြစစ်ဉ်
အပြီး ၂၁ ရာစ၏ု ပထမဆယစ်နုစှ ်နစှစ်အုတငွ်း အမေရကိန၏် စစရ်ေးအသုံးစရတိမ်ျားမှာ 

သိသိသာသာ တိုးမြှင့်လာခဲ့ကာ နောက်ဆုံးတွင် ကမ္ဘာနှင့်အဝန်း လက်နက်ကုန်သွယ်မှုပါ 
တိုးတကလ်ာခဲတ့ောသ့ည။် ထိဖုြစရ်ပ ်ကြောင် ့မညသ်အူမြတထ်ကွသ်ွားခဲသ့နည်းဟ ုမေးခနွ်း 
ထတုသ် ူများစွာမရှလိပှေ။ အနစှ ်၂၀ ကျော ်ကြာမြင်ခ့ဲပ့ြဖီြစသ်ော ‘‘Global War on Terrorism’’ 

(GWOT) သည ်အာဖဂနန်စ္စတန၊် အရီတန်ငှ် ့အမေရကိနတ်ိုတ့ငွ ်မှတီင်းနေထိငုက်ြကနုသ်ော 
ပြည်သူများ အတွက် အကျ ိုးအမြတ် တစ်စုံတစ်ရာ ရရှိစေခဲ့ပါသလား။

	 အာဖဂနန်စ္စတနစ်စပ်ွ ဲစတငဖ်ြစပ်ွားခဲသ့ော ၂၀၀၁ ခနုစှန်ှောင်းပိငု်းမစှ၍ ပငတ်ဂနွသ်ည ်
စုစုပေါင်း ဒေါ်လာ ၁၄ ထရီလီယံကျော် သုံးစွဲခဲ့ပြီး ၎င်းအနက် တစ်၀က်ခန့် သို့မဟုတ် 
သုံးပုတံစပ်ုခံန့်သည ်စစဘ်ကဆ်ိငုရ်ာ ကနထ်ရိကုတ်ာများလကထ်သဲို ့ရောကရ်ှသိွားခြင်းဖြစ ်

ကြောင်း Brown University ၏ Watson Institute for International and Public Affairs 
က ထုတ်ဝေသည့်စာတမ်းအရ သိရှိရပါသည်။
	 ပြီးခဲ့သည့်နှစ်များအတွင်း ပင်တဂွန်စာချုပ်များအားလုံး၏ လေးပုံတစ်ပုံမှ သုံးပုံ 

တစပ်ုအံထကိိ ုအမေရကိန၏် စစဘ်ကဆ်ိငုရ်ာ ကမု္ပဏ ီ၅ ခဖုြစသ်ော Lockheed Martin, 
Boeing, General Dynamics, Raytheon နငှ် ့Northrop Grumman တိုက့သာ ရရှခိဲက့ြသည။် 

9/11 ဖြစစ်ဉအ်ပြီး နောကပ်ိငု်းကာလများတငွ ်အမေရကိန၏် စစရ်ေးအသုံးစရတိမ်ျား မြင် ့
တက်လာခြင်းအတွက် အကျ ိုးအမြတ်တနင့်တပိုး ရရှိနေသူများသည် အဆိုပါလက်နက် 
ကုမ္ပဏီများသာ ဖြစ်သည်ဆိုခြင်းမှာ မြေကြီးလက်ခတ်မလွဲပင်ဖြစ်သည်။

တရုတ်ကိုအာရုံစိုက်ခြင်း

	 စစပ်ွမဲျားဖြစပ်ွားအောငလ်ှုံ့ဆောခ်ြင်း၊ ပထဝနီိငုင်ရံေး တင်းမာမှုများဖြစပ်ေါ်လာအောင ်

သွေးထိုးခြင်း၊ အမျ ိုးမျ ိုးအထွေထွေသော “ဆန့်ကျငဘ်က ်မဟာဗျူဟာအငအ်ားစမုျား”နငှ် ့
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ပြိုင်ဘက်များ၊ “ခြိမ်းခြောက်မှုသီအိုရီများ” ဖန်တီးခြင်းတို့သည် ပင်တဂွန်နှင့် လက်နက် 

ကုန်သည်များအတွက် ရတနာပုံဆိုက်ရန် အရေးကြီးသော နည်းလမ်းများဖြစ်ကြသည်။ 

ထိုက့ြောင်ပ့င ်တရတုန်ိငုင်သံည ်အမေရကိနအ်တကွ ်“ထပိတ်န်းခြမိ်းခြောကမ်ှု” တစရ်ပအ်ဖြစ ်

ပုံဖော်ခံခဲ့ရလေသည်။

	 ပငတ်ဂနွ၏် ၂၀၂၂ အမျ ိုးသားကာကယွရ်ေး မဟာဗျူဟာ အစရီငခံ်စာတငွ ်တရတု၏် 

စစရ်ေးအငအ်ားနငှ်ပ့တသ်က၍် စိုးရမိပ်ပူနမ်ှုများကိ ုဖောပ်ြခဲပ့ြီး “မဟာအငအ်ားကြီးပြိုငဆ်ိငုမ်ှု” 

ဟု ကင်ပွန်းတပ်ကာ အမေရိကန်၏လုံခြုံရေးနှင့် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများအပေါ် အမေရိကန်၏ 

သြဇာလွှမ်းမိုးမှုကိ ုခြမိ်းခြောကန်ေသော အကြီးမားဆုံး ခြမိ်းခြောကမ်ှုအဖြစ ်ရပုလ်ုံးဖောခ်ဲသ့ည။်

	 သိုရ့ာတငွ ်စစအ်သုံးစရတိ ်တိုးမြငှ်ရ့နရ်ညရ်ယွသ်ော အမေရကိန၏် “ခြမိ်းခြောကမ်ှု” 

အကဲဖြတ်သတ်မှတ်ချက်များသည် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်ဝါဒအပါအဝင် မြောက် 

ကိရုီးယားနငှ် ့အရီနန်ိငုင်မံျားကဲသ့ို ့လကရ်ှဖိြစပ်ေါ်နေသော စနိခ်ေါ်မှုများအပေါ် အခြေခထံားခြင်း 

မဟုတ်ဘဲ လျှ​ောမွ​ေးဗာရာဏသီ ချဲ့ထားခြင်းသာဖြစ်လေသည်။

	 အမေရိကန် အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး မဟာဗျူဟာကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ၁၂ ဦး 

အနက် ၉ ဦးသည် ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့် တိုက်ရိုက် သို့မဟုတ် သွယ်ဝိုက် 

ပတသ်ကန်ေကြောင်း ဝါရငှတ်နအ်ခြေစိကု ်Project On Government Oversight (POGO) 

က ဆိပုါသည။် ၎င်းအဖွဲ့အစည်းသည ်အလဟဿပြုန်းတီးမှုများ၊ အကျင်ပ့ျကခ်ြစားမှုများနငှ် ့

အာဏာအလွဲသုံးစားလုပ်မှုများကို စုံစမ်းစစ်ဆေးဖော်ထုတ်နေသည့် လွတ်လပ်သော 

ဘက်မလိုက် စောင့်ကြည့်လေ့လာရေး အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ်သည်။

	 ထိသုို ့ပတသ်ကဆ်ကန်ွှယမ်ှုများသည ်ကောမ်ရငှ၏် ဆွေးနွေးသုံးသပခ်ျကမ်ျားနငှ် ့

ကောက်ချက်များအပေါ် ကြီးမားသော အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိခဲ့မည်မှာ သေချာပါသည်။

	 ပငတ်ဂနွ၏် အသုံးစရတိ ်တိုးမြငှ်ရ့ေးနငှ်ပ့တသ်ကသ်ော ဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျားသည ်

စစ်လက်နက်လုပ်ငန်းများ၏ လက်ခုပ်ထဲမှရေသဖွယ်ဖြစ်ချေသည်။

	 စစဘ်ကဆ်ိငုရ်ာ စကမ်ှုလပုင်န်းများအနေဖြင် ့၂၀၀၁ ခနုစှက်တည်းကစတငက်ာ မဆဲယွ်

စည်းရုံးရေးလပုင်န်းများအတကွ ်အလှ ငူွေ ဒေါ်လာ ၂၈၅ သန်းအထ ိသုံးစွခဲဲက့ြောင်း၊ ထိအုထတဲငွ ်

နိုင်ငံ၏ စစ်အသုံးစရိတ် ခွဲဝေလျာထားရေးအတွက် အာဏာအရှိဆုံးသူများဖြစ်ကြ သော 

ပဂု္ဂိုလမ်ျားပါ၀ငပ်ြီး သမ္မတလောင်းများ၊ ကနွဂ်ရကလ်ွှတတ်ောဥ်က္ကဌများ၊ အထကလ်ွှတတ်ောန်ငှ် ့

အောကလ်ွှတတ်ောတ်ိုရ့ှ ိစစဘ်ကဆ်ိငုရ်ာ အဖွဲ့၀ငမ်ျားနငှ် ့လျာထားရေးကောမ်တမီျားအပေါ် 

အထူးတလည်အာရုံစိုက်၍ အသုံးပြုခဲ့ ခြင်းဖြစ်ကြောင်း ဝါရှင်တန်အခြေစိုက် အကျ ိုး 

အမြတမ်ယသူော အဖွဲ့အစည်းတစခ်ဖုြစသ်ည် ့Center for International Policy (CIP) ၏ 

လကန်ကန်ငှ်လ့ုခံြုံရေး စမီကံနိ်းညွှနက်ြားရေးမှူး ဖြစသ် ူWilliam Hartung က ပြီးခဲသ့ည် ့

စက်တင်ဘာလတွင်ထုတ်ပြန်သော အစီရင်ခံစာ၌ ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

	 ထိုအ့ပြင ်William Hartung ၏ အစရီငခ်စံာတငွ ်ဝါရငှတ်နအ်ခြေစိကု ်အကျ ိုးအမြတ ်

မယသူည် ့ဘကမ်လိကု ်လတွလ်ပသ်ောအဖွဲ့ အစည်းတစခ်ဖုြစသ်ည် ့Opensecrets.org က 

ရေးသားထားသော အစရီငခ်စံာတစရ်ပက်ိကုိုးကား၍ “အမေရကန ်လကန်ကထ်တုလ်ပုသ် ူ
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များသည် ပြီးခဲ့သည့် ဆ ယ်စုနှစ် နှစ်ခုအတွင်း 

လွှတတ်ောအ်မတမ်ျားကိ ုမဆဲယွစ်ည်းရုံးရနအ်တကွ ်
ဒေါ်လာသန်းပေါင်း ၂၅၀၀ ကျေ ာ် အသုံးပြုခဲ့ ပြီး 

လွန်ခဲ့သည့် ငါးနှစ်အတွင်း တစ်နှစ်လျှင် ပျမ်းမျှ 
လော်ဘီ ၂၀၀ ကျေ ာ်ကို ငှားရမ်းအသုံးပြုခဲ့ကာ 
ထိုအရေအတွက်သည် လွှတ်တော်အမတ်များ၏ 

အရေအတွက်ထက်ပင် ပို၍များသေးကြောင်း” 
ရေးသားဖော်ပြခဲ့ပါသည်။

	 သာဓကများစွာအနက်မှ တစ်ခုအဖြစ် 
ဖောပ်ြရသညရ်ှသိော ်အမေရကိနပ်ူးတွ ဲစစဦ်းစီးချုပ ်

များအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌဖြစသ် ူဗိလုခ်ျုပက်ြီး Joseph Dun-
ford သည် Lockheed Martin ၏ ပြဿနာပေါင်း 
သောင်းခြောက်ထောင်တက်နေသော F-35 တိုက် 

လေယာဉ်များကိ ုအဓိက အားပေးသူဖြစ်ပြီး တပ်မှ 
ထွက်ပြီး များမကြာမီမှာပင် ကုမ္ပဏီ၏ ဘုတ်အဖွဲ့ 

၀င်တစ်ယောက် ဖြစ်လာခဲ့လေသည်။
	 ထိုကဲ့သို့သော အပြန်အလှန်အကျ ိုးပြု 
ဆကန်ွှယန်ေမှုများက အမေရကိန၏် ကာကယွရ်ေးမဝူါဒ 

များနငှ် ့ပစ္စည်း၀ယယ်ရူေးဆိငုရ်ာ ရွေးချယမ်ှုများကိ ု
ဆုံးဖြတရ်ာတငွ ်လတူစစ်ကုောင်းစားရေးအတကွလ်ား 

သိုမ့ဟတု ်နိငုင်တံော ်ကောင်းစားရေးအတကွလ်ား 
အကြီးအကျယ ်စောဒကတကဖ်ယွဖ်ြစန်ေကြောင်း 
Hartung က POGO အစီရင်ခံစာကိုကိုးကား၍ 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။
	 လကရ်ှအိခြေအနေမှာ ဘရုားလည်းဖူးရင်း 
လိပ်ဥလည်းတူးရင်း ဆိုရမည်ပင် ဖြစ်လေသည်။ 

ဥပမာအားဖြင် ့ယခင ်အမေရကန ်ကာကယွရ်ေး၀နက်ြီး 
ငါးဦးတွင် လေ းဦးမှာ ထ ိပ်တန်းစစ်လက်နက် 

ကန်ထရိုက်တာကြီးများသာဖြစ်ကြသည်။
	 Hartung ၏ အစရီငခံ်စာအရ Donald Trump 
အစိုးရလက်ထက်တွင် တာ၀န်ထမ်းဆောင်ခဲ့သော 

ကာကယွရ်ေး၀နက်ြီးများဖြစ ်သည် ့James Mattis 
သည ်General Dynamics ၏ ဘတုအ်ဖွဲ့၀ငဖ်ြစပ်ြီး 

Patrick Shanahan သည် Boeing ၏ အမှုဆောင် 
အရာရှိဖြစ်ကာ Mark Esper သည် Raytheon ၏ 

အစိုးရဆက်ဆံရေး အကြီးအကဲဖြစ်လေသည်။

“လက်ရှိအခြေအနေမှာ 

ဘုရားလည်းဖူးရင်း 

လိပ်ဥလည်းတူးရင်း

ဆိုရမည်ပင်

ဖြစ်လေသည်။

ဥပမာအားဖြင့်

ယခင် အမေရိကန် 

ကာကွယ်ရေး၀န်ကြီး 

ငါးဦးတွင် လေးဦးမှာ 

ထိပ်တန်းစစ်လက်နက် 

ကနထ်ရိကုတ်ာကြီးများသာ

ဖြစ်ကြသည်”
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	 လကရ်ှ ိကာကယွရ်ေး၀နက်ြီးဖြစသ်ော Lloyd Austin သညလ်ည်း Raytheon ၏ 

ဘုတ်အဖွဲ့၀င်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။

	 လကန်ကက်နုသ်ညမ်ျားသည ်ပငတ်ဂနွဘ်တဂ်ျက ်မြငှ်တ့ငရ်ေးကိ ုအားတကသ်ရော 

ထောက်ခံအားပေးသည့် တတ်သိပညာရှင်အဖွဲ့များအား ငွေကြေးထောက်ပံ့ပေးခြင်းဖြင့် 

၎င်းတိုအ့ပေါ် ကြီးစွာသောလွှမ်းမိုးမှု ရရှစိေရန ်ကြိုးပမ်းလေရ့ှကိြသောလ်ည်း အဆိပုါဖြစရ်ပ ်

၏နောက်ကွယ်မှ အကျ ိုးစီးပွားများကိုမူ ထုတ်ဖော်ပြောဆိုခြင်း မရှိကြပေ။

	 ၂၀၁၄ ခနုစှမ် ှ၂၀၁၉ ခနုစှအ်တငွ်း အမေရကိနအ်စိုးရနငှ် ့ကာကယွရ်ေးကနထ်ရိကုတ်ာ 

များသည် အမေရိကန်နိုင်ငံအတွင်းရှိ တတ်သိပညာရှင်အဖွဲ့ ၅၀ အတွက် ရန်ပုံငွေအဖြစ် 

အနည်းဆုံး ဒေါ်လာ သန်း ၁၀၀၀ အထိ ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း Center for International 

Policy (CIP) ၏ Foreign Influence Transparency Initiative ညွှန်ကြားရေးမှူးဖြစ်သူ 

Ben Freeman က University of Pennsylvania မ ှထတုဝ်ေသော Global Go To Think 

Tank Index report ကို ကိုးကား၍ ဖော်ပြခဲ့သည်။

	 အဆိပုါ ရနပ်ုငံွေကိ ုထပိဆ်ုံးမ ှအသုံးပြုကြသမူျားမှာ RAND ကောပ်ိရုေးရငှ်း၊ New 

American Security ဗဟိုဌာနနှင့် New America Foundation တို့ ဖြစ်ကြလေသည်။ 

	 အထကဖ်ောပ်ြပါ အကြောင်းအရာများမှာ သမဒု္ဒရာထကတ်ငွ ်ပေါလောမျောနေသော 

ရေခဲတောင်ကြီး၏ ရေပြင်ထက်တွင်ပေါ်နေ သည့် ထိပ်ပိုင်းလေးမျှသာဖြစ်လေသည်။ 

၎င်း၏အောကခ်ြေရှ ိကြီးမားသော ပမာဏကြီးတစခ်ကုိ ုအများသငူါ မမြငန်ိငုပ်ေ။ ပငွ်ပ့ငွ်လ့င်းလင်း 

ပြောရမညဆ်ိပုါက “တရတုခ်ြမိ်းခြောကမ်ှု” သည ်ပငတ်ဂနွန်ငှ် ့လကန်ကက်နုသ်ညမ်ျား၏ 

နောကထ်ပ ်ယိုးမယဖ်ွဲ့စရာ တစခ်မုျှသာဖြစလ်ေ သည။် ထိသုို ့ယိုးမယဖ်ွဲ ပ့ြစရာမရှပိါကလည်း 

၎င်းတို၏့ အတောမသတန်ိငုသ်ော လောဘများကိ ုကျ ိုးကြောင်းဆလီျောက်ြောင်း သကသ်ေပြ 

ရန် ခက်ခဲလိမ့်မည် ဖြစ်ပေတော့သည်။

ကျော်ဇေ

https://asiatimes.com/2022/04/how-us-arms-dealers-profit-from-china-threat/
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(Gunboat Diplomacy) rl0g'udk
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စစ်သင်္ဘောသံခင်းတမန်ခင်းအား နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအပေါ်

ဗိုလ်ကျစိုးမိုးမှုပုံစံတစ်ရပ်အဖြစ် ယူဆကြသည်။

အမေရိကန်ရေတပ်၏ ပင်လယ်ပြင်ဩဇာလွှမ်းမိုးနိုင်မှုကြောင့်

စစ်ရေးခေတ်လွန်ကာလတွင် စစ်သင်္ဘောသံခင်းတမန်ခင်း

နည်းလမ်းအား ရေတပ်အင်အားအပေါ် အခြေတည်ကာ

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  အသုံးပြုနေဆဲ ဖြစ်လေသည်



urÇma&;&m164

	 နိငုင်တံကာရေးရာတငွ ်စစသ်င်္ဘောသတံမနရ်ေးရာ (Gunboat Diplomacy)ဟသူည ် 

သိသာထင်ရှားသည့် စစ်တပ်ခင်းကျင်းမှုကို အသုံးပြုပြီး လုပ်ဆောင်သည့်၊ ရန်လိုသည့် 

နိငုင်ခံြားရေးဝါဒ ဖြစသ်ည။် များသောအားဖြင့ ်ရေတပအ်ငအ်ားဖြင့ဖ်ြစက်ာ အတင်းအဓမ္မ 

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွလ်ပုက်ိငုစ်ေရန ်စစမ်ကပ်ြုမည့ ်ခြမိ်းခြောကမ်ှုတစရ်ပအ်ဖြစ ်သယွဝ်ိကု ်

ရည်ရွယ်လုပ်ဆောင်ခြင်း ဖြစ်သည်။

သမိုင်းကြောင်း

	 စစသ်င်္ဘောသခံင်းတမနခ်င်းအယအူဆသည ်၁၉ ရာစနုှောင်းပိငု်း အရင်းရငှန်ယခ်ျဲ့ 

ဝါဒခေတတ်ငွ ်ပေါ်ထကွလ်ာခဲသ့ည။် ထိစုဉက် အာရ၊ှ အာဖရကိနငှ့ ်အရှေ့အလယပ်ိငု်းဒေသ 

များတွင် ကိုလိုနီကုန်သွယ်ရေးအင်ပါယာများ ထူထောင်ရန် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုနှင့် 

ဥရောပအနောက ်အငအ်ားကြီးနိငုင်မံျား ပြိုငဆ်ိငုန်ေချနိဖ်ြစသ်ည။် သမားရိုးကျအသုံးပြုသည့ ်

သံတမန်ရေးရာနည်းနာများ အဆင်မပြေသည့်အခါ အင်အားကြီးနိုင်ငံများမှ စစ်သင်္ဘော 

အပုမ်ျားသည ်ပိသုေးငယသ်ည့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှုမရှသိည့ ်နိငုင်မံျား၏ ကမ်းခြေတစဝ်ိကု ်

တွင် ရုတ်တရက်ပေါ်လာကာ စစ်ကစားလှုပ်ရှားလာကြသည်။ အရေးအခင်းအများစုတွင် 

ဤမင်းသားခေါင်းစပွထ်ားသည့၊် တညင်ြမိအ်​ေးဆေးစွာ စစအ်ငအ်ားပြခြင်းသည ်သွေးမြေမကျ 

စေဘဲ အလံဖြူပြလာစေရန် လုံလောက်ပေသည်။

	 ရေတပဗ်ိလုမ်ှူးချုပ ်မကသ်ရူးပယရီ်ဦးဆောငသ်ည့ ်မဟရူာစစသ်င်္ဘောအပုမ်ျားသည ်

စစသ်င်္ဘောသခံင်းတမနခ်င်း အစဦးခေတက်ာလ၏ အကောင်းဆုံး၊ အထူးခြားဆုံး သာဓက 
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ဖြစ်သည်။ ၁၈၅၃ ခုနှစ် ဇူလိုင်လတွင် ပယ်ရီသည် 

ဂျပန်နိုင်ငံ တိုကျ ိုပင်လယ်အော်ထဲသို့ အမည်းရောင် 

စစ်သင်္ဘောလေးစင်းဖြင့် ရ ွက်လွှင့်ဝင်ရောက်လာ 

ခဲသ့ည။် ရေတပမ်ရိှသဖြင့ ်ဂျပနန်ိငုင်သံည ်နစှပ်ေါင်း 

၂၀၀ ကျောအ်တငွ်း အနောကန်ိငုင်မံျားနငှ့ ်ကနုသ်ယွမ်ှု 

ပြုလပုရ်န ်ပထမဆုံးအကြမိန်ိငုင်၏ံ ပငလ်ယ ်ဆပက်မ်း 

များကိဖုငွ့ပ်ေးရန ်လျငလ်ျငမ်ြနမ်ြန ်ခေါင်းညတိလ်ိကုရ် 

သည်။

	 စစသ်င်္ဘောသတံမနရ်ေးရာနည်း၏ သတပိြု 

မှတ်သားဖွယ်ဥပမာတစ်ရပ်မှာ ၁၈၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် 

ဖြစပ်ွားခဲသ့ည့ ်ဒနွပ်စဖိစက်ိ ုဖြစရ်ပဖ်ြစသ်ည။် အေသင ်

မြို့တငွ ်ရနပ်ြုအတိကုအ်ခိကုခ်ရံသည့ ်ဂျလီဘ်ရောတ်ာ 

လမူျ ိုး (ဗြတိသိျှ လကအ်ောကခ်လံမူျ ိုး) ဖြစသ်ော ဒေးဗစ ်

ပစိဖစ်ကိုအတွက် လက်တုံ့ပြန်ရန်နှင့် ၎င်းအတွက် 

အောတ့ိဘုရုငအ်စိုးရမ ှကျေနပလ်ောကသ်ည့ ်လျောက်ြေး 

ပေးရေးမှာ နောကပ်ိငု်းတငွ ်ပျကက်ကွခ်ဲခ့ြင်းတို ့ကြောင့ ်

ဂရိပိုင်ပရေးရပ်စ်ဆိပ်ကမ်းအား ပိတ်ဆို့ရန်အတွက် 

ဗြတိသိျှနိငုင်ခံြားရေးအတငွ်းဝန ်လောဒ့ပ်ါလ ်မာစတနက် 

ဘုရင့်တော်ဝင်ရေတပ်မှ ရေတပ်အုပ်တစ်အုပ်အား 

ခေါ်ယူအသုံးပြုခဲ့သည်။

	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံပြင်ပတွင် တပ်ဖြန့် 

ခွဲချထားနိုင်သည့် စွမ်းဆောင်ရည်များက ယခုကဲ့သို့ 

ရိုးရိုးရငှ်းရငှ်း စစအ်ငအ်ားခင်းကျင်းနိငုမ်ှုကြောင့ ်ရေတပ ်

အငအ်ားနငှ့ ်ပငလ်ယပ်ြင ်ဩဇာဖြန့်က​ြကန်ိငုမ်ှုရှသိည့ ်

နိငုင်မံျားအား စစအ်ခြေစိကုစ်ခန်းများ တညထ်ောငန်ိငုစ်ေ 

သည။် ဥပမာအားဖြင့ ်ဒဂီိဂုါးစီးယားကျွန်း ဖြစသ်ည။် 

ထိုပ့ြင ်ကမ္ဘာတစလ်ွှားတငွ ်စီးပွားရေး အရ အသာစီး 

ရရှနိိငုသ်ည့ ်ဆကဆ်ရံေးအဖြစ ်ဖြစထ်နွ်း နိငုလ်ေသည။် 

တစခ်ျနိက်မ ူစစသ်င်္ဘောသတံမနန်ည်းလမ်းမှာ စစရ်ေး 

ဆိုင်ရာအောင်မြင်မှုအပြင် ကုန်သွယ်ရေး မိတ်ဖက် 

အသစ်များ၊ ကိုလိုနီနယ်မြေအခြေစိုက်စခန်းများနှင့် 

အင်ပါယာချဲ့ထွင်မှုများ လုပ်ဆောင်နိုင်ရေးအတွက် 

စိုးမိုးမှုအားကောင်းသည့် နည်းလမ်းဖြစ်ခဲ့သည်။

“တစ်ချနိ်ကမူ

စစ်သင်္ဘော

သံတမန်နည်းလမ်းမှာ

စစ်ရေးဆိုင်ရာ

အောင်မြင်မှုအပြင်

ကုန်သွယ်ရေး

မိတ်ဖက်အသစ်များ၊

ကိုလိုနီနယ်မြေ

အခြေစိုက်စခန်းများနှင့် 

အင်ပါယာချဲ့ထွင်မှုများ 

လပုဆ်ောငန်ိငုရ်ေးအတကွ ်

စိုးမိုးမှုအားကောင်းသည့် 

နည်းလမ်းဖြစ်ခဲ့သည်”
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အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု စစသ်င်္ဘောသတံမနရ်ေးရာနည်းလမ်း ဆင့က်ပဲြောင်းလလဲာမှု

	 အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်သုည ်၎င်း၏ ရာစနုစှခ်ျနီေသည့ ်တစက်ိယုတ်ောန်ိငုင်ခံြား 

ရေးမဝူါဒမ ှစပနိ-်အမေရကိနစ်စပ်ွအဲား အကြောင်းပြုကာ နိုးထလာခဲသ့ည။် စစပ်ွ၏ဲနောကဆ်က ်

တွဲရလဒ်အနေဖြင့် အမေရိကန်သည် စပိန်ထံမှ ပေါ်တိုရီကိုနှင့် ဖိလစ်ပိုင်ကျွန်းစုဒေသ 

ထိန်းချုပ်ခွင့်အား ရရှိလာခဲ့လေသည်။ ကျူးဘားအပေါ် ၎င်း၏ စီးပွားရေးဓနအင်အား 

လွှမ်းမိုးနိုင်မှုလည်း ပိုမိုမြင့်တက်လာသည်။

	 ၁၉၀၃ ခုနှစ်တွင် သမ္မတသီယိုဒိုရူးစဘဲ့သည် ကိုလံဘီယာနိုင်ငံလက်အောက်မှ 

လွတ်မြောက်ရေးအတွက် တိုက်ပွဲဝင်နေကြသည့် ပနားမားတော်လှန်ရေးသမားများကို 

ထောကပ်ံရ့နအ်တကွ ်စစသ်င်္ဘောအပုတ်စအ်ပု ်စေလွှတပ်ေးခဲသ့ည။် စစသ်င်္ဘောများထမံ ှ

ကျညဆ်နတ်စတ်ောင့ပ်င ်မပစဖ်ောကလ်ိကုရ်သောလ်ည်း စစအ်ငအ်ားခင်းကျင်းပြသလိကု ်

ခြင်းသည ်ပနားမားနိငုင်အံား လတွလ်ပရ်ေးရရှရိေးအတကွ ်အထောကအ်ကပူြုနိငုခ်ဲသ့ည။် 

ထို့ ပြင် ပနားမားတူးမြောင်းဖောက်လုပ်ပိုင်ခွင့်နှင့် တူးမြောင်းထိန်းချုပ်ပိုင်ခွင့်တို့အား 

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုက ရရှိသွားခဲ့သည်။

	 ၁၉၀၄ ခနုစှတ်ငွ ်သယီိဒုိရုူးစဘဲ၏့ "မနွရ်ိုးမဝူါဒ နောကဆ်ကတ်ွအဲကျ ိုးဆက"်သည ်

စစအ်ငအ်ား အသုံးပြုခြမိ်းခြောကမ်ှုအား အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ် ုနိငုင်ခံြားရေးပေါ်လစ၏ီ  

လကန်ကတ်စရ်ပအ်ဖြစ ်တရားဝငဖ်ြစတ်ညလ်ာစေသည။် ထိုန့ောက ်အမေရကိနရ်ေတပတ်ငွ ် 

တိကုသ်င်္ဘောဆယစ်င်းနငှ့ ်ကရဇူာစစသ်င်္ဘောလေးစင်းကိ ုထပမ်ဖံြည့တ်င်းပေးပြီး ပစဖိတိ ်

သမဒု္ဒရာတစလ်ွှားနငှ့ ်ကာရေဘယီနပ်ငလ်ယအ်တငွ်း အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု ဩဇာ 

အာဏာလွှမ်းမိုးမှု တည်ထောင်ရန် မျှော်မှန်းခဲ့သည်။

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုက စစ်သင်္ဘောသံတမန်နည်းလမ်း ကျင့်သုံးခဲ့သည့် ဖြစ်ရပ်များ

	 တရားဝငက်ိလုိနုပီြုခြင်းမရှဘိ ဲဒိမုနီကီနသ်မ္မတနိငုင်၏ံ ဘဏ္ဍာရေးဆိငုရ်ာအကျ ိုး 

စီးပွားအပေါ် အမေရကိနက် လွှမ်းမိုးထနိ်းချုပန်ေမှုအား အကာအကယွပ်ြုပေးရနအ်တကွ ်

၁၉၀၅ ခနုစှတ်ငွ ်သမ္မတရူးစဘဲသ့ည ်စစသ်င်္ဘောသတံမနရ်ေးရာနည်းလမ်းကိ ုအသုံးပြုခဲ ့

သည။် အမေရကိနန်ိငုင်၏ံ ထနိ်းချုပက်ပွက်မဲှုအောကတ်ငွ ်ဒိမုနီကီနသ်မ္မတနိငုင်သံည ် ၎င်း 

အပေါ် အက​ြွ​ေ းတငရှ်နိေသည့ ်ပြငသ်စ၊် ဂျာမန၊ီ အတီလနီိငုင်မံျားအား အောငအ်ောငမ်ြငမ်ြင ်

ပြန်ပေးဆပ်နိုင်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၀၇ ခနုစှ ်ဒဇီငဘ်ာ ၁၆ ရကန်ေ့တငွ ်သမ္မတရူးစဘဲသ့ည ်အမေရကနပ်ြညထ်ောငစ် ု

၏ ကြီးမားကြီးထွားနေသည့ ်ရေတပအ်ငအ်ားကိ ုတစက်မ္ဘာလုံးအတိငု်းအတာဖြင့ ်သရိှရိန ်

ခင်းကျင်းပြသခဲသ့ည။် သ၏ူနာမညက်ျော ်"အဖြူရောငစ်စသ်င်္ဘောအပုက်ြီး"တငွ ်အဖြူရောင ်

ဖတိဖိ်တတ်ောကသ်တုထ်ားသည့ ်စစသ်င်္ဘော ၁၆ စင်း၊ ဖျကသ်င်္ဘော ၇ စင်းဖြင့ ်ချဆီာပခိ ်

ပင်လယ်အော်မှ စတင်ရွက်လွှင့်ထွက်ခွာစေပြီး ကမ္ဘာတစ်ပတ်ရေကြောင်းခရီး ထွက်စေခဲ့ 

သည်။ နောက်ထပ် ၁၄ လ ကျော်အကြာတွင် "အဖြူရောင် စစ်သင်္ဘောအုပ်ကြီး"သည် 

မိငုပ်ေါင်း ၁၄၀၀၀ ကျော ်ခရီးပေါကခ်ဲပ့ြီး သမ္မတရူးစဘဲ၏့ "တတုက်ြီးကြီး"မဝူါဒ (Big Stick 

Policy)၏ အမှတ်အသားဖြစ်သည့် တိုက်ကြီးခြောက်တိုက်တွင်ရှိသည့် ဆိပ်ကမ်းပေါင်း 
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၂၀ သို့ လှည့်လည်ရောက်ရှိခဲ့သည်။ အဆိုပါရေကြောင်းခရီးစဉ်မှာ အမေရကန်ရေတပ်၏ 

ငြမိ်းချမ်းစဉက်ာလ အကြီးမားဆုံးရရှအိောငမ်ြငမ်ှုများထမဲ ှတစခ်အုဖြစ ်သတမ်တှခ်ရံလေ 

သည်။

	 ၁၉၁၅ တငွ ်သမ္မတဝဒုဒ်ရိုးဝလီဆ်ငသ်ည ်ဟေတနီိငုင်တံငွ ်ဂျာမနမီရှေငပုသ်င်္ဘော 

စခန်းများတညဆ်ောကန်ေခြင်းအား ဟန့်တားကာကယွရ်နဟ်သူည့ ်တရားဝငဖ်ောပ်ြသော 

ရည်ရွယ်ချက်အတွက် မရိန်းကမ်းတက်တပ်ဖဲွ့များအား စေလွှတ်ခဲ့သည်။ ဂျာမနီနိုင်ငံက 

ရေငုပ်သင်္ဘောကျင်းများ တည်ဆောက်ရန်ရည်ရွယ်သည်ဖြစ်စေ၊ မရည်ရွယ်သည်ဖြစ်စေ 

၁၉၃၄ ခနုစှအ်ထ ိမရနိ်းကမ်းတကတ်ပဖ်ွဲ့များ ဟေတတီငွ ်ဆကလ်ကစ်ခန်းထိငုခ်ဲက့ြသည။်

အခြားသံတမန်နည်းလမ်းတချ ို့နှင့် မတူကွဲပြားမှု

	 စစသ်င်္ဘောသတံမနရ်ေးရာမှာ ကာကယွရ်ေးသတံမနန်ည်းလမ်း (defence diplo-

macy) နှင့် ကွဲပြားသည်။ နှစ်နိုင်ငံ သို့မဟုတ် နိုင်ငံများစွာဆက်ဆံရေး တိုးတက်ဖြစ်ထွန်း 

ရေးအတွက် အပေါင်းလက္ခဏာဆောင်သည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိစေရန် ကာကွယ်ရေး 

နယပ်ယမ် ှအားကိုးအားထားစရာ နည်းလမ်းများအား ငြမိ်းချမ်းစွာဖြင့ ်အသုံးပြုခြင်းအဖြစ ်

ကာကယွရ်ေးသတံမနန်ည်းလမ်းအား နားလညန်ိငုလ်ေသည။် စစတ်ပရ်ေးရာ သတံမနန်ည်းလမ်း 

(military diplomacy)မှာ ၎င်း၏ပုစံကံွတဲစခ်ဖုြစပ်ြီး စစသ်မံှူးများ၊ စစသ်မံှူးများနငှ့ဆ်ကစ်ပ ်

သည့ ်လပုဆ်ောငမ်ှုအခန်းကဏ္ဍများကိသုာ အမှသီဟပဲြု အားထားလပုဆ်ောငရ်န ်ရညရ်ယွ ်

သည်။

	 ကာကယွရ်ေး သတံမနန်ည်းလမ်းတငွ ်စစရ်ေးလှုပရ်ှားဆောငရ်ကွမ်ှု မပါဝငပ်ေ။ 

သိုရ့ာတငွ ်ကာကယွရ်ေးနယပ်ယဆ်ိငုရ်ာ ဆောငရ်ကွမ်ှုများဖြစသ်ည့ ်နိငုင်တံကာအမှုထမ်းအရာ 

ထမ်းများ အပြနအ်လနှလ်ညပ်တမ်ှု၊ စစသ်င်္ဘောနငှ့ ်စစလ်ေယာဉမ်ျား အလညအ်ပတသ်ွား 

ရောကမ်ှု၊ ထပိသ်ီးအဆင့ ်တွေ့ဆုမံှု (ဥပမာ- ဝနက်ြီးများနငှ့ ်စစဘ်ကအ်ဆင့မ်ြင့အ်ရာရှကိြီး 

များ)၊ လေ ့ကျင့်ရေးဆိုင်ရာနှင့် စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ၊ လုံ ခြုံရေးဆိုင်ရာအခန်းကဏ္ဍ 

ပြုပြောင်းလဲမှုများ၊ နှစ်ဖက်စစ်တပ် တွေ့ဆုံပြောဆိုမှုများ ပေါင်းစပ်ပါဝင်သည်။

	 စစသ်င်္ဘောသခံင်းတမနခ်င်းအား နိငုင်တံစန်ိငုင်အံပေါ် ဗိလုက်ျစိုးမိုးမှုပုစံတံစရ်ပ ်

အဖြစ ်ယဆူကြသည။် အမေရကိနရ်ေတပ၏် ပငလ်ယပ်ြငဩ်ဇာလွှမ်းမိုးနိငုမ်ှုကြောင့ ်စစရ်ေး 

ခေတလ်နွက်ာလတငွ ်စစသ်င်္ဘောသခံင်းတမနခ်င်းနည်းလမ်းအား ရေတပအ်ငအ်ားအပေါ် 

အခြေတညက်ာ ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့် အသုံးပြုနေဆ ဲဖြစလ်ေသည။် အမေရကိနအ်စိုးရသည ်

နိငုင်ရံပခ်ြားရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု သဘောတရားအယအူဆများအပေါ် လွှမ်းမိုးနိငုရ်နအ်တကွ ်၎င်း 

တို့၏ အဓိကစစ်သင်္ဘောအုပ်များ၏ တည်နေရာအား မကြာခဏ ရွှေ့ပြောင်းတတ်သည်။

	 ၁၉၉၀ ယဂူိဆုလဗစ်စပ်ွအဲတငွ်း ကလငတ်နအ်စိုးရမ ှလပုဆ်ောငသ်ည့ ်အရေးပေါ် 

သတံမနရ်ေးဆိငုရ်ာ လပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျားမှာ ပငလ်ယပ်ြငမ် ှပစလ်ွှတသ်ည့ ်တိမုဟောခ့ဒ်ုံးကျည ်

များနငှ့ ်တစက်ြမိတ်စခ်ါမကသည့ ်စစအ်ငအ်ားခင်းကျင်းမှုများ ပြသရာတငွ ်E-3 အေဝကစ် ်

ဝေဟငထ်ောကလ်မှ်းရေး ရေဒါယာဉအ်သုံးပြုခြင်းတို ့ဖြစသ်ည။် အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၊ု 

နိငုင်တံောအ်တငွ်းဝန ်(နိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီး)ရာထူးတာဝနထ်မ်းဆောငစ်ဉက် ဟငန်ရီကစဆ်ငဂ်ျာ 
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သည် ထိုကဲ့သို့သော အယူအဆအား ယခုလိုအကျဉ်းချုံး သုံးသပ်ခဲ့သည်။ "လေယာဉ်တင် 

သင်္ဘောတစ်စင်းဆိုတာ သံတမန်ရေးရာတန်ချနိ် တစ်သိန်းပဲလေ"။

စစ်သင်္ဘောသံတမန်ရေးရာနည်းလမ်း အသုံးပြုခံရဖူးသည့် မြန်မာနိုင်ငံ

	 ၁၈၅၂ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာဘရုင၏်လကအ်ောကခ် ံရနက်နုမ်ြို့ဝနမ် ှလသူတမ်ှုဖြစပ်ွား 

ခဲသ့ည့ ်ဗြတိသိျှသင်္ဘောများမ ှကပ္ပတနိန်စှဦ်းအား (တချ ို့သမိငု်းစာအပုမ်ျားတငွ ်အခနွင်ွေ 

တမိ်းရှောငမ်ှုကြောင့ဟ် ုဖောပ်ြကြသည)် အရေးယခူဲသ့ည။် အနိ္ဒယိဘရုငခ်ခံျုပလ်ောဒ့ဒ်ါလ

ဟိဇုကီ ရနက်နုမ်ြို့ဝနအ်ား ရာထူးမဖှြုတပ်စရ်နန်ငှ့ ်အခြားတောင်းဆိခုျကမ်ျား မြနမ်ာတိုထ့ ံ

တောင်းဆိုလေသည်။ ဗြိတိသျှတို့၏ ရန်လိုသည့်နောက်ဆက်တွဲပြဿနာများကို ကြိုတင် 

ခန့်မနှ်းမသိည့ ်မြနမ်ာတိုက့ တောင်းဆိခုျကမ်ျားကိ ုလိကုလ်ျောပေးခဲသ့ောလ်ည်း ရေတပ ်

ဗိလုမ်ှူးချုပ ်ဂျောလ့မ်းဘတ ်(Commodore George Lambert)က မြနမ်ာဘရုငပ်ိငုသ်င်္ဘောကိ ု

အတင်းအဓမ္မ သိမ်းပိုက်ခေါ်ဆောင်သွားပြီး ရန်ကုန်မြစ်၀၌ စစ်သင်္ဘောခြောက်စင်းဖြင့် 

ကျောက်ချပိတ်ဆို့လိုက်သည်။ ထို့နောက် ဗြိတိသျှတို့ဘက်က စစ်လျော်ကြေး တောင်းဆို 

ခြင်းအပါအဝင ်မဖြစန်ိငုသ်ည့ ်တောင်းဆိခုျကမ်ျား ထပမ်တံောင်းဆိတုောသ့ည။် ထိဖုြစရ်ပမ် ှ

အစပြု၍ အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ ဒုတိယစစ်ပွဲ ဖြစ်ပွားခဲ့လေသည်။

စစ်သင်္ဘောသံတမန်ရေးရာ၏ အနာဂတ်

	 ၂၀ ရာစ ုအစဦးကာလများအတငွ်း အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု စစတ်ပအ်ငအ်ား 

ကြီးထွားလာသညန်ငှ့အ်မျှ ရူးစဘဲ၏့ "တတုက်ြီးကြီးမဝူါဒ" (စစသ်င်္ဘောသတံမနန်ည်းလမ်းအား 

ဆန်းသစ်ထားခြင်း)အား "ဒေါ်လာသံတမန်ရေးရာ"(Dollar Diplomacy) နည်းလမ်းဖြင့် 

ခေတ္တခဏ အစားထိုးကျင့သ်ုံးခဲက့ြသည။် "ကျညဆ်နမ်ျားအစား ဒေါ်လာများအစားထိုးသည့"် 

ပေါ်လစတီစရ်ပဖ်ြစပ်ြီး သမ္မတဝလီယ်ဟံောင်းဝဒတ်ပဖ််က အကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောငခ်ဲ ့

ခြင်း ဖြစသ်ည။် လကတ်ငအ်မေရကဒေသ၊ တရတုန်ိငုင်တံိုမ့ ှတောလ်နှရ်ေးနငှ့ ်စီးပွားရေးတည ်

ငြိမ်မှုမရှိခြင်းတို့အား ထိန်းကျောင်းဟန့်တားရာတွင် ဒေါ်လာသံတမန်ရေးရာနည်းလမ်း 

ကျရှုံးလာသောအခါ "စစသ်င်္ဘောသခံင်းတမနခ်င်း"နည်းလမ်းကိ ုပြနလ်ညက်ျင့သ်ုံးလာတော ့

သည။် ထိုန့ောက ်နိငုင်ခံြားရေးဆိငုရ်ာ ခြမိ်းခြောကမ်ှုများ၊ အငြင်းပွားမှုများအား အမေရကိန ်

ပြညထ်ောငစ် ုမညသ်ိုမ့ညပ်ု ံရငဆ်ိငုဖ်ြေရငှ်းမလဆဲိသုည့အ်ပေါ်တငွ ်အဓကိကျသည့ ်အခန်း 

ကဏ္ဍသို့ ရောက်လာခဲ့သည်။

	 ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အပြီး ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်ကာလများတွင် ဆဗီယက်တို့၏ စစ်အေး 

တိကုပ်ွဆဲိငုရ်ာ ခြမိ်းခြောကမ်ှုနငှ့ ်ကနွမ်ြူနစဝ်ါဒပြန့်ပွားလာမှုများအား တနပ်ြနရ်နရ်ညရ်ယွ ်

ကာ ဂျပနန်ိငုင်နံငှ့ ်ဖလိစပ်ိငုက်ျွန်းစတုိုရ့ှ ိရေတပအ်ခြေစိကုစ်ခန်းများသည ်ရေတပစ်ခန်းပေါင်း 

၄၅၀ ကျောန်ငှ့ ်ချတိဆ်ကသ်ည့ ်ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာကနွရ်ကအ်ဖြစ ်ကြီးထွားကျယပ်ြန့်လာသည။်

	 အမေရကိနရ်ေတပ၏် ပြောင်းလယွပ်ြငလ်ယွလ်ှုပရ်ှားနိငုမ်ှု၊ ရွေ့လျားချတီကန်ိငုမ်ှု၊ 

အလနွတ်ောင့တ်င်းသည့ ်ရေတပအ်ငအ်ား စသညတ်ိုအ့ပေါ် ယနေ့ခေတတ်ငွ ်စစသ်င်္ဘော 

သံတမန်ရေးရာက အဓိကအားဖြင့် ဆက်လက်အခြေခံနေဆဲ ဖြစ်သည်။ ဝုဒ်ဒရိုးဝီလ်ဆင် 
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လကထ်ကမ်စှပြီး သမ္မတအားလုံးနီးပါးမှာ တိငု်းတစပ်ါးအစိုးရတို၏့ ဆောငရ်ကွခ်ျကမ်ျာအပေါ် 

အတန်ငယ်မျှသာ အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။

	 သမ္မတလန်ဒန်ဘီဂျွန်ဆင်၏ ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်ခဲ့သူ၊ 

ဂျငမ်ကီာတာ၏ အမျ ိုးသားလုခံြုံရေးအကြပံေးအဖြစ ်၁၉၇၇ ခနစှမ် ှ၁၉၈၁ ခနစှထိ် လပုက်ိငု ်

ခဲ့သူ ဘရာစ်ဇ်ဇင်စကီးက ၁၉၉၇ ခုနှစ်တွင် စစ်သင်္ဘောသံခင်းတမန်ခင်း ပေါ်လစီအပေါ် 

အကျဉ်းချုံးသုံးသပခ်ဲသ့ည။် "အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်ရုဲ့ အလားအလာပြိုငဘ်ကမ်ှာ တချ ို့ 

သောကိစ္စများမှာ အင်အားကြီးလာပြီဖြစ်ကြောင်း"၊ "အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုအနေနဲ့ 

နိငုင် ံရပခ်ြားရေတပစ်ခန်းများမ ှပြနလ်ညရ်ွှေ့ပြောင်းခြင်း သိုမ့ဟတု ်ရပုသ်မိ်းခြင်း ပြုသင့ ်

ကြောင်း" သတိပေးခဲ့သည်။

နိုင်ငံတကာ အရေးအခင်းတချ ို့နှင့် စစ်သင်္ဘောသံခင်းတမန်ခင်း ကျင့်သုံးမှုများ

၁၉ ရာစု

(၁)	 ဘနိ်းစစပ်ွမဲျား (၁၈၄၀၊ ၁၈၅၆)၊ အနောကအ်ငအ်ားကြီးနိငုင်မံျားနငှ့ ်တရတုပ်ြည ်

ချငမ်င်းဆက ်ဖြစပ်ွားခဲသ့ည့ ်ဘနိ်းစစပ်ွနဲစှခ်လုုံးတငွ ်မြစက်ြောင်းများအား စစသ်င်္ဘောများနငှ့ ်

ပိတ်ဆို့ကာ တရုတ်တို့၏ ကုန်သွယ်ရေးအား အထိနာစေခြင်း။

(၂)	 ဒတုယိ အင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာစစ ်(၁၈၅၂)၊ မြနမ်ာပြညအ်ား ဆကလ်ကသ်မိ်းပိကုရ်ေးအတကွ ်

ဗြိတိသျှရေတပ်မှ ရန်ကုန်မြစ်၀တွင် ကျောက်ချပြီး စစ်အင်အားခင်းကျင်းပြသခြင်း။

(၃)	 ဂျပန၏် တခံါးပတိဝ်ါဒအား အသငွပ်ြောင်းစေခြင်း (၁၈၅၃-၅၄)၊ အနောကန်ိငုင်မံျား 

နှင့် ဂျပန်နိုင်ငံကုန်သွယ်ရေးလုပ်ဆောင်စေရန် ရေတပ်ဗိုလ်မှူးချုပ် မက်သရူးစီပယ်ရီနှင့် 

မဟူရာသင်္ဘောအုပ်များက ခြိမ်းခြောက် တိုကျ ိုပင်လယ်ပြင်တွင် စစ်အင်အားပြသမှု။

(၄)	 ခရစ္စတီး အရေးအခင်း (၁၈၆၁-၁၈၆၅)၊ ဗြတိသိျှသင်္ဘောများအပေါ် အရေးယခူြင်းအား 

တုံပ့ြနသ်ည့အ်ားလျောစ်ွာ သအံမတခ်ရစ္စတီး၏ အမနိ့်ပေးညွှနက်ြားမှုဖြင့ ်ဗြတိနိရ်ေတပက် 

ကမ်းရိုးတန်းတစလ်ျှောကတ်ငွ ်ဘရာဇီးကနုတ်ငသ်င်္ဘောများအား ဖမ်းဆီးသမိ်းပိကုခ်ြင်း။

(၅)	 တနုက်င်းစစသ်င်္ဘောအပု ်(၁၈၈၃)၊ တနုက်င်းမြစ၀်ကျွန်းပေါ်ဒေသတစလ်ျှောက ်

ပြငသ်စတ်ိုလ့ွှမ်းမိုးနိငုရ်ေးအတကွ ်စစသ်င်္ဘောများနငှ့ ်စစုည်းထားသည့ ်စစသ်င်္ဘောအပု။်

၂၀ ရာစုအတွင်း

(၁)	 အဖြူရောငတ်ိကုသ်င်္ဘောအပု ်(၁၉၀၇)၊ အဖြူရောငတ်ိကုသ်င်္ဘော ၁၆ စင်းဖြင့ ်ကမ္ဘာ 

တစပ်တရ်ေကြောင်း ခရးထကွက်ာ အမေရကန၏် ရေတပအ်ငအ်ားကိ ုခင်းကျင်းပြသခြင်း။
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(၂)	 ဗာရာခရဇုအ်ား သမိ်းပိကုမ်ှု (၁၉၁၄)၊ အမေရကိန၏် လကန်ကရ်ောင်းဝယမ်ှုအား 

ပိတ်ဆို့မှုပြုနေသည့် ဗာရာခရုဇ်ဆိပ်ကမ်းအား သိမ်းပိုက်ခြင်း။

(၃)	 ဗင်းတေခ့ျစ်စဆ်ငရ်ေး (၁၉၆၁)၊ အမိန်ီးချင်း အရီတန်ိငုင်ကံ ခြမိ်းခြောကမ်ှုပြုနေသည့ ်

လတွလ်ပရ်ေးရခါစ ကဝူတိန်ိငုင်အံား ကညူပီေးရန ်ယကူေနိငုင်မံ ှစစအ်ငအ်ားစေလွှတပ်ေးပိုခ့ြင်း။

(၄)	 အရှေ့ပါကစ္စတန ်လတွမ်ြောကရ်ေးစစပ်ွ ဲ(၁၉၇၁)၊ အရှေ့ပါကစ္စတန၏် ဆပိက်မ်းများ 

အား အိန္ဒိယရေတပ် လေယာဉ်တင်သင်္ဘော ဗစ်ကရမ် (R11)ဖြင့်ပိတ်ဆို့ကာ စစ်ပွဲအား 

လျင်လျင်မြန်မြန် အဆုံးသတ်စေခြင်း။

၂၁ ရာစုအတွင်း

စပရတ်တလေကျွန်းစု အရေးအခင်း၊ တောင်တရုတ်ပင်လယ်အတွင်းတည်ရိှပြီး တရုတ်၊ 

ဖလိစပ်ိငု၊် ထိငုဝ်မ၊် မလေးရှား၊ ဗယီကန်မ၊် ဘရနူိငု်းနိငုင်တံိုအ့ကြား ပိငုဆ်ိငုမ်ှုအငြင်းပွားနေ 

သည့ ်ကျွန်းစမုျားအနီးတစဝ်ိကုတ်ငွ ်တရတုန်ိငုင်ကံ လလူပုက်ျွန်းတမုျား တညဆ်ောကန်ေခြင်း။

နိဂုံးချုပ်သုံးသပ်ချက်

	 စစသ်င်္ဘောသတံမနရ်ေးရာနည်းမှာ ၁၈ ရာစမုအှစပြုကာ အငအ်ားကြီးနိငုင်မံျား 

နယခ်ျဲ့ရာတငွ ်အထောကအ်ကပူြုရန ်သုံးစွခဲဲက့ြသည့ ်သတံမနန်ည်းလမ်းဖြစသ်ည။် လကရ်ှ ိ

အချနိထ် ိခေတတ်မိမ်သွားသည့ ်သတံမနန်ည်းလမ်းဖြစသ်ည့အ်ပြင ်၂၀ ရာစနုှောင်းပိငု်းထ ိ

တချ ို့သော ကမ္ဘာအ့ရေးအခင်းများတငွ ်ဆကလ်ကက်ျင့သ်ုံးနေကြဆဖဲြစသ်ည။် အမေရကိန၊် 

ဗြတိနိန်ိငုင်တံိုအ့ပြင ်တခြားသော အငအ်ားကြီးနိငုင်မံျားက ပုစံတံကူူးချပြီး အသုံးပြုလာကြ 

လေသည်။ ထို့ကြောင့် အမေရိကန်နိုင်ငံအနေဖြင့် ၎င်း၏ ဩဇာအာဏာထူထောင်ရာတွင် 

တခြားသောသတံမနန်ည်းလမ်းအသစမ်ျား မသုံးစွနဲိငုသ်ည့အ်ခါမျ ိုး၊ "အရငလ်ိလုမ်းအိလုိကု"် 

အနေအထားဖြစလ်ာသည့အ်ခါမျ ိုးတငွ ်သမ္မတရူးစဘဲက့ဲသ့ို ့တစန်ည်းတစဖ်ုဆံန်းသစစ်ေပြီး 

ဆက်လက်ကျင့်သုံးနေမည် ဖြစ်ပါသည်။

ဇေသူ

www.thoughtco.com ၌ November 22,2019 ရကန်ေ့တငွ ်Robert Longley ရေးသားခ့ဲ 

သည့် Gunboat Diplomacy: Teddy Roosevelt's 'Big Stick' Policy ဆောင်းပါးအား 

အခြေခံပြီး အင်တာနက်မှရရှိသည့် အချက်အလက်များနှင့် ပေါင်းစပ်ရေးသားသည်။
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ရုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွဲနှင့်ပတ်သက်၍

၂၀၂၂ ခုနှစ် မတ်လ ၁၆ ရက်နေ့မှ

မေ ၁၁ ရက်နေ့အတွင်း

ဖြစ်ပျက်ခဲ့သည့် အကြောင်းအရာများကို

ရက်စွဲအလိုက် ဖော်ပြထားခြင်း ဖြစ်ပါသည်
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၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၆

	 ယူကရိန်းအနေဖြင့် ကြားနေရေးမူဝါဒကို ကျင့်သုံးမည်ဆိုပါကအပြန် 

အလနှအ်ားဖြင့ ်ရရုှားတပဖ်ွဲ့များဆတုခ်ွာပြီး လုခံြုံရေးအာမခခံျကပ်ေးမည့ ်ကစိ္စ 

ကို ဆွေးနွေးနေကြကြောင်း ရုရှားနှင့် ယူကရိန်း စေ့စပ်ညှိနှိုင်းရေးမှူးများက 

ထုတ်ဖော်ပြောဆိုခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၇

	 ရရုှားတပဖ်ွဲ့များအနေဖြင့ ်မြို့တော ်Kyiv တငွ ်စစဆ်ငရ်ေးပြုလပုန်ေမှုကိ ု

ချကခ်ျင်းရပတ်န့်ရန ်ကလုသမဂ္ဂထပိတ်န်းတရားရုံးက အမနိ့်ချမတှခ်ဲမ့ှုကိ ုရရုှား 

အစိုးရက ပယ်ချခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၈

	 အစောပိငု်း နစှရ်ကက် Mariupol မြု့ မြူနစီပီယပ်ြဇာတရ်ု ံအပျကအ်စီး 

များကြားမ ှလပူေါင်း ၁၃၀ ကိ ုကယထ်တုန်ိငုခ်ဲက့ြောင်း ယကူရနိ်းအစိုးရက ထတု ်

ဖော်ပြောဆိုခဲ့ပြီး အပျက်အစီးများကြားတွင် ရာနှင့်ချ၍ီ ပိတ်မိနေနိုင်ကြောင်း 

လည်း သတိပေး ပြောဆိုခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၉

	 ရရုှားတပဖ်ွဲ့များအနေဖြင့ ်ယကူရနိ်းကိ ုဝငရ်ောကတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲသ့ညမ်ှာ 

သတီင်းသုံးပတ ်ကြာမြင့ခ်ဲပ့ြဖီြစသ်ောလ်ည်း ယကူရနိ်းလေပိငုန်ကက်ိ ုထနိ်းချုပ ်

နိုင် ခြင်း မရှိသည့်အတွက် ရုရှားတို့၏ စစ်ဆင်ရေးတိုးတက်မှုမရှိကြောင်း 

ဗြိတိန်ကာကွယ်ရေး ဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ဖော်ပြောဆိုခဲ့သည်။
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၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၀

	 ရရုှားတို၏့ လေကြောင်းတိကုခ်ိကုမ်ှုကြောင့ ်အရပသ်ား ၄၀၀ ခန့် ခိလုှု ံ

နေသည့် အနုပညာကျောင်းတစ်ကျောင်း ပျက်စီးခဲ့သည်။ ယူကရိန်းတွင် နိုင်ငံ 

အတွင်းမှ ထွက်ခွာသွားသူများအပါအဝင် အိုးအိမ်စွန့်ခွာထွက်ပြေးသူ ၁၀ သန်း 

ကျော်ရှိကြောင်း ကုလသမဂ္ဂက ထုတ်ဖော်ပြောဆိုထားသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၁

	 Mariupol မြု့တွင် လက်နက်ချရန် ရုရှားတပ်ဖွဲ့၏ ရာဇသံပေးမှုကို 

ယူကရိန်းတပ်ဖွဲ့များက ပယ်ချခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၂

	 ယူကရိန်းတွင် ဓာတုနှင့် ဇီ၀လက်နက်များရှိကြောင်း သမ္မတပူတင်က 

အခိုင်အမာပြောဆိုနေခြင်းသည် ၎င်းအနေဖြင့် အဆိုနှစ်မျ ိုးလုံးကို အသုံးပြုရန် 

စဉ်းစားနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း သမ္မတဘိုင်ဒန်က ပြောဆိုခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၃

	 ယူကရိန်းတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် ရုရှားတပ်ဖွဲ့ဝင်များအား မြို့တော် Kyiv 

အရှေ့ဘကမ်ျကန်ှာစာတငွ ်ပြနလ်ညတ်နွ်းလနှန်ိငုခ်ဲက့ြောင်း၊ ရရုှားတပဖ်ွဲ့များအနေ 

ဖြင့် ယူကရိန်းအရှေ့ပိုင်း ဒွန်းဘက်ဒေသတွင် တိုက်ခိုက်မှုများ ဖိဖိစီးစီးပိုမိုလုပ် 

ဆောငလ်ာကြောင်း အမေရကိနက်ာကယွရ်ေး အဆင့မ်ြင့အ်ရာရှတိစဦ်းက ထတု​်

ဖော်ပြောဆိုခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၄

	 ရရုှားရေတပသ်င်္ဘောတစစ်ီးပေါ်တငွ ်ပေါကက်ွမဲှုဖြစပ်ွားခဲသ့ည။် အဆိပုါ 

သင်္ဘောကိ ုTochka Ballistic မစဆ်ိငု်းဖြင့ ်ပစခ်တခ်ဲခ့ြင်းဖြစက်ြောင်း ယကူရနိ်း 

တပဖ်ွဲ့များက အခိငုအ်မာပြောဆိခုဲသ့ည။် အဆိပုါသင်္ဘောကိ ုလိကုပ်ါခြရံပံေးသည့ ်

အခြားသင်္ဘောနှစ်စင်းမှာလည်း ဆိပ်ကမ်းမှ အမြန်ထွက်ခွာသွားခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၅

	 ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲ့များသည ်မြို့တော ်Kyiv ၏ အရှေ့ဘကသ်ို ့ချဉ်းကပလ်ာ 

သည့် ရုရှားတပ်ဖွဲ့များကို တန်ပြန်တိုက်ခိုက်မှုများ ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး နေရာအချ ို့ကို 

ပြနလ်ညသ်မိ်းပိကုန်ိငုရ်န ်ကြိုးပမ်းခဲသ့ည။် ယကူရနိ်းတို၏့ ထနိ်းချုပမ်ှုအောကတ်ငွ ်

ရှသိော မြို့အများစသုည ်ရရုှားတို၏့ လကန်ကက်ြီးပစခ်တမ်ှုများကိ ုကြံက့ြံခ့နံိငုခ်ဲ ့

သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၆

	 Kakariv, Bucha, Irpin, Bilohorodka အပါအဝင် မြု့တော်၏ အရှေ့ 

ဘကန်ငှ့ ်အနောကဘ်ကရ်ှ ိဆငခ်ြေဖုံးဒေသများတငွ ်တိကုခ်ိကုမ်ှုများ ဆကလ်က ်

ဖြစ်ပေါ်နေပါသည်။ မြို့တော် Kyiv ၏ မြောက်ဘက် အသိမ်းပိုက်ခံထားရသည့် 

Slavutych မြို့တငွ ်ဒေသခမံျားက လမ်းပေါ်ထကွ ်ဆန္ဒပြမှုများ ဖြစပ်ေါ်ပြီးနောက ်

မြို့ထတဲငွ ်ယကူရနိ်းစစသ်ားများမရှပိါက ရရုှားတပဖ်ွဲ့များအနေဖြင့လ်ည်း ဆတုခ်ွာ 



urÇma&;&m174

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သဘောတူညီခဲ့သည်။ သို့သော် ရုရှားတပ်ဖွဲ့များသည် 

Slavutych မြို့အပြင်ဘက်တွင် စစ်ဆေးရေးဂိတ်တစ်ခုကို ဖွင့်လှစ်ထားခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၇

	 ရရုှားတပဖ်ွဲ့များသည ်Lutsk, Kharkiv, Zhytomyr, Rivne မြို့များအပါအဝင ်

ယကူရနိ်းနိငုင်တံစဝ်န်းတငွ ်မစဆ်ိငု်းဒုံးကျညဖ်ြင့ ်တိကုခ်ိကုမ်ှုများ ဆကလ်ကပ်ြုလပု ်

ခဲသ့ည။် ရရုှားမြေပြငတ်ပဖ်ွဲ့များ၏ ထိုးစစတ်ုံဆ့ိငု်းနေခြင်းမှာ မြို့တော၏် ဆကသ်ယွ ်

ရေးလမ်းကြောင်းကိ ုပတိဆ်ိုရ့န ်Kyiv မြို့ပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်လမ်းကြောင်းတစခ် ု

တည်ဆောက်ရန်နှင့် ပြန်လည်စုဖွဲ့ရန် ကြိုးစားနေခြင်းဖြစ်သည်ဟု ယူကရိန်း 

ကာကွယ်ရေးအရာရှိများက သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၈

	 ရရုှားတပဖ်ွဲ့များသည ်ရရုှားကျောထောကန်ောကခ်ပံြုထားသော ခွထဲကွ ်

ရေးသမားများ ပြနလ်ညစ်ဖုွဲ့မှုများ ပြုလပုန်ေပြီး ယကူရနိ်းတငွ ်မစဆ်ိငု်းဒုံးကျည ်

တိုက်ခိုက်မှုများ ပိုမိုပြုလုပ်ရန် ကမ်းရိုးတန်းနှင့်နီးစပ်သော Black နှင့် Azov 

ပငလ်ယထ်တဲငွ ်စစသ်င်္ဘောများ ပိမုိစုေလွှတန်ေကြောင်း ယကူရနိ်းကာကယွရ်ေး 

ဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ဖော်ပြောဆိုထားသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၉

	 ရရုှားနငှ့ ်ယကူရနိ်း စေစ့ပည်ှနိှိုင်းရေးမှူးများသည ်တရူကနီိငုင် ံအစ္စတနဘ် ူ

မြို့တွင် လူချင်းတွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှု ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ ယူကရိန်းဘက် ကြားနေရေး 

မဝူါဒချမတှထ်ားကြောင်းနငှ့ ်အပြနအ်လနှအ်ားဖြင့ ်လုခံြုံရေးအာမခခံျကပ်ေးရန ်

တင်ပြဆွေးနွေးခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၃၀

	 တပ်ဖွဲ့များ ပြန်လည်စုဖွဲ့နိုင်ရေး မြို့တော် Kyiv နှင့် Chernihiv မြု့ 

ပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်စစရိှ်နလ်ျှောခ့ျခြင်းသည ်ဒနွ်းဘကဒ်ေသတငွ ်အာရုစံိကုရ်နဖ်ြစ ်

ကြောင်း ရရုှားစစဘ်ကက် အခိငုအ်မာပြောဆိခုဲသ့ည။် ရရုှားတပဖ်ွဲ့များ အစအုဖွဲ့ 

အလိကု ်ရပုသ်မိ်းသည့ ်မညသ်ည့လ်က္ခဏာမျ ိုးမ ှမတွေရကြောင်း၊ ဒဏရ်ာရသည့ ်

တပဖ်ွဲ့တချ ို  ့ပြနလ်ညဆ်တုခ်ွာသညက်ိသုာ တွေ့ရကြောင်း ယကူရနိ်းကာကယွရ်ေး 

ဝန်ကြီးဌာနကလည်း ထုတ်ပြန်ပြောဆိုထားသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၃၁

	 ရရုှားတပဖ်ွဲ့များသည ်ဒနွ်းဘတဒ်ေသနငှ့ ်Kharkiv တောငဘ်ကရ်ှ ိIzium, 

Chernilhiv နငှ့ ်Kyiv ဒေသများတငွ ်လေကြောင်းတိကုခ်ိကုမ်ှုများ တိုးမြင့ပ်ြုလပု ်

ခဲသ့ည။် ရရုှားတပဖ်ွဲ့ဝငအ်များစသုည ်Chernobyl နျူကလီးယားစကရ်ုမံ ှပြနလ်ည ်

ရပုသ်မိ်းသွားပြဖီြစက်ြောင်း ယကူရနိ်းနိငုင်ပံိငု ်နျူကလီးယားကမု္ပဏ ီEnergoatom 

က ပြောဆိုသည်။
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၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁

	 ယကူရနိ်းစစလ်ေယာဉန်စှစ်င်းသည ်ရရုှားနိငုင်အံတငွ်း ပျသံန်းပြီးနောက ်

Belgorod မြို့ရှ ိလောငစ်ာသိလုှောငရ်ုတံစခ်ကုိ ုတိကုခ်ိကုခ်ဲသ့ည။် လုခံြုံရေးကငမ်ရာ 

များ၏ ပြကွက်အရ ဝေဟင်မှ အနိမ့်ပျသံန်းပြီး ဒုံးကျည်ဖြင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ခြင်း ဖြစ်ပုံရပါသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၂

	 ရရုှားတို ့ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲသ့ည့ ်မစဆ်ိငု်းဒုံးကျညမ်ျားသည ်ဧပြလီ ၂ 

ရကန်ေ့ အစောပိငု်းတငွ ်ယကူရနိ်းနိငုင်အံလယပ်ိငု်းရှ ိPoltava နငှ့ ်Kremenchuk 

မြို့များရှိ အခြေခံအဆောက်အအုံနှင့် လူနေအိမ်များကို ထိမှန်ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း 

Poltava မြို့ အပုခ်ျုပရ်ေးမှူး Dmytro Lunin က ပြောဆိသုည။် Poltava မြို့သည ်

Poltava ဒေသ၏ မြို့တောဖ်ြစပ်ြီး Kremenchuk သည ်အဆိပုါဒေသရှ ိမြို က့ြီးများ 

အနက် တစ်မြို့အပါအဝင် ဖြစ်သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၃

	 Bucha မြု့တွင် လူသေအလောင်းများ တွေ ရသည်ဟု သတင်းများ 

ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။ အနည်းဆုံး ၂၀ ဦးမှာ ယူကရိန်းနိုင်ငံသား အရပ်သားများဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းထောကမ်ျားကိယုတ်ိငု ်မြငတ်ွေ့ခဲရ့သညဟ် ုဆိပုါသည။် Bucha 

မြို့တော်ဝန်၏ ပြောဆိုချက်အရ လူသေအလောင်း ၂၈၀ အစုလိုက် အပြုံလိုက် 

မြှုပ်နှံထားသည်ဟု ဆိုပါသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၄

	 ယူကရိန်းသမ္မတ ဇဲလန်းစကီးကမူ ရုရှားသမ္မတပူတင်ကို လူမျ ိုးတုံး 

သတဖ်ြတမ်ှုကျူးလနွက်ြောင်း စပွစ်ွပဲြောဆိခုဲပ့ြီး အနောကန်ိငုင်မံျား၏ ရရုှားအပေါ် 

ဒဏ်ခတ်ပိတ်ဆို့အရေးယူမှုများသည် လုံလောက်မှုမရှိကြောင်းလည်း ပြောဆိုခဲ့ 

သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၅

	 ယူကရိန်းသမ္မတ ဇဲလန်းစကီးသည် Bucha မြို့တွင် ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် 

အခြေအနေနငှ့ပ်တသ်က၍် ကလုသမဂ္ဂလုခံ​ြုံရေးကောငစ်တီငွ ်မနိ့်ခနွ်းပြောကြား 

ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၆

	 ရရုှား-ယကူရနိ်း ပဋပိက္ခကိရုပတ်န့်အောင ်ထထိရိောကရ်ောက ်မစမွ်း 

ဆောငန်ိငုခ်ြင်းအတကွ ်နိငုင်တံကာအဖဲွ့အစည်းများကိ ုပပုရ်ဟန်းမင်းကြီး ဖရနစ်စ ်

က ဝေဖန်ပြောကြားခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၇

	 ရုရှားတပ်ဖွဲ့များအနေဖြင့် Mykolayiv, Kharkiv, Zaporizhzhia နှင့် 

Chuhuiv စသည့ ်ယကူရနိ်းမြို့များရှ ိလောငစ်ာဆသီိလုှောငရ်ုလံေးခကုိ ုမစဆ်ိငု်း 

ဒုံးကျညမ်ျားဖြင့ ်ပစခ်တဖ်ျကဆ်ီးနိငုခ်ဲက့ြောင်း ရရုှားကာကယွရ်ေးဝနက်ြီးဌာနက 
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သတင်းထတုပ်ြနသ်ည။် ယကူရနိ်းနိငုင်အံနေဖြင့ ်လေကြောင်းကာကယွရ်ေးစနစ ်

များနှင့် လက်နက်ကြီးအကူအညီများ ပိုမိုလိုအပ်ကြောင်း ယူကရိန်းသမ္မတ 

ဇဲလန်းစကီးက ဂရိလွှတ်တော်တွင် မိန့်ခွန်းပြောကြားစဉ် ထည့်သွင်းပြောဆိုခဲ့ 

သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၈

	 Odessa မြို့အနီးရှ ိနိငုင်ခံြားသား ကြေးစားစစသ်ားများအတကွ ်လေက့ျင့ ်

ရေးစင်တာတစ်ခုကို ဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့ကြောင်း ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၉

	 ရရုှားသမ္မတ ဗလာဒမီာပတူငသ်ည ်ရရုှားကြည်းတပ ်တောငပ်ိငု်းစစဒ်ေသ 

အကြီးအကဖဲြစသ် ူဗိလုခ်ျုပက်ြီး Aleksandr Dvornikov အား ယကူရိန်းစစဆ်ငရ်ေး 

အကြီးအကအဲဖြစ ်ခန့်အပခ်ဲသ့ည။် ၎င်းသည ်ဆးရီးယားနိငုင်အံတငွ်း ရရုှားတပဖွ်ဲ့ 

များ စစ်ဆင်ရေးပြုလုပ်ခဲ့စဉ်က နာမည်ရခဲ့သူတစ်ဦးလည်း ဖြစ်သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁၀

	 ယူကရိန်းနိုင်ငံ အရှေ့ပိုင်း Velykyi Burluk မြို့မှ Kharkiv မြို့ဆီသို့ 

ဦးတညခ်ျတီကလ်ာသော ရရုှားတပဖ်ွဲ့ယာဉတ်န်းသည ်ရစှမ်ိငုခ်န့်ရညှလ်ျားကြောင်း 

ဂြိုဟ်တုမှပေးပို့သည့် ဓာတ်ပုံများအရ သိရသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁၁

	 Dnipro မြု့တောင်ပိုင်း ဆင်ခြေဖုံးဒေသရှိ ပင်လယ်ပြင်အခြေစိုက် 

အဆင့မ်ြင့ ်Kalibr မစဆုိ်င်းဒုံးကျညမ်ျားသည ်ဥရောပနိငုင်တံစန်ိငုင်ကံ ယကူရိန်းကိ ု

ထောကပ်ံထ့ားသော S-300 လေယာဉဖ်ျက ်မစဆ်ိငု်းဒုံးကျညစ်ခန်းမ ှအရေးကြီး 

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုကို ဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့ကြောင်း ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးက 

ထုတ်ဖော်ပြောဆိုထားသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁၂

	 ရရုှားတပဖွ်ဲ့များသည ်Mariupol မြု့ရှ ိယကူရနိ်းစစတ်ပန်ငှ့ ်အရပသ်ား 

များအပေါ်သို ့လေယာဉပ်ေါ်ကနေ အမျ ိုးအမညမ်သ ိအရာတစခ် ုလွှတခ်ျခဲက့ြောင်း 

သတင်းတစ်ရပ် ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁၃

	 ရရုှားကာကယွရ်ေးဝနက်ြီးဌာန၏ ထတုပ်ြနခ်ျကတ်စရ်ပအ်ရ ယကူရိန်း 

အမတှ ်(၃၆) မရိန်းတပမ် ှအရာရှ ိ၁၆၂ ဦးအပါအဝင ်စစသ်ည ်၁၀၂၆ ဦးတိုသ့ည ်

ဆိပ်ကမ်းမြို့ဖြစ်သည့် Mariupol မြု့တွင် လက်နက်ချခဲ့သည်ဟု သိရသည်။ 

ယကူရနိ်းကာကယွရ်ေးဝနက်ြီးဌာနကမ ူအဆိပုါသတင်းနငှ့ပ်တသ်က၍် တစစ်ုတံစခ် ု

ထုတ်ပြန်ခြင်း မရှိပါ။
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၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁၄

	 ရုရှားရေတပ်သင်္ဘော Moskva သည် ယူကရိန်းတပ်ဖွဲ့၏ တိုက်ခိုက်မှု 

ကြောင့ ် ပငလ်ယန်ကအ်တငွ်း နစမ်ြုပခ်ဲသ့ည။် လကန်ကအ်ပြည့တ်ပဆ်ငထ်ားသော 

ယကူရနိ်းတိကုလ်ေယာဉန်စှစ်င်းသည ်ရရုှားလေပိငုန်ကအ်တငွ်း ဝငရ်ောကခ်ဲပ့ြီး 

Bryansk Oblast မြို့ရှ ိလနူေအဆောကအ်အုမံျားပေါ်တငွ ်အနည်းဆုံးလေကြောင်း 

တိုက်ခိုက်မှု ခြောက်ကြိမ် ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁၅

	 ရရုှားတပဖွ်ဲ့များသည ်ယကူရနိ်း Mi-8 ရဟတယ်ာဉတ်စစ်ီးကိ ု၎င်းတို၏့ 

S-400 ကာကယွရ်ေးစနစအ်ား အသုံးပြုတိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြောင်း ရရုှားကာကယွရ်ေး 

ဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁၆

	 ရရုှားတပဖွ်ဲ့များသည ်Kyiv မြု့ရှ ိလကန်ကက်ြီးထတုလ်ပုသ်ည့ ်စကရ်ု ံ

တစခ် ုအဆောကအ်အုမံျားနငှ့ ်Mykolaiv မြို့ရှ ိစစလ်ကန်ကပ်ြငဆ်ငရ်ေး စကရ်ု ံ

တစရ်ုကံိ ုတာဝေးပစလ်ကန်က ်အသုံးပြုတိကုခ်ိကုဖ်ျကဆ်ီးခဲက့ြောင်း ရရုှားကာကယွ ်

ရေး ဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁၇

	 ရရုှားတပဖ်ွဲ့များသည ်Kyiv ဒေသရှ ိလကန်ကသ်ိလုှောငသ်ည့ ်စကရ်ုသံို ့

ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁၈

	 ဒေသအဆင့အ်ပုခ်ျုပရ်ေးမှူး Maksym Kozytskyy ၏ ပြောဆိခုျကအ်ရ 

Lviv မြို့ကိ ုမစဆ်ိငု်းဒုံးကျညင်ါးလုံး ထမိနှခ်ဲပ့ြီး မစဆ်ိငု်းသုံးလုံးမှာ စစဘ်ကဆ်ိငုရ်ာ 

အခြေခအံဆောကအ်အုကံိ ုထမိနှပ်ျကစ်ီးစေခဲက့ာ တစလ်ုံးမှာ တာယာဆိငုတ်စဆ်ိငု ်

ကို ထိမှန်ခဲ့ရာ အရပ်သားတချ ို့ သေက​ျေခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁၉

	 ရရုှားတပဖ်ွဲ့များသည ်Kreminna မြို့ကိသုမိ်းပိကုခ်ဲပ့ြီး ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲ့ 

များသည ်အဆိပုါမြို့မဆှတုခ်ွာသွားပြဖီြစက်ြောင်း Luhansk ဒေသ အပုခ်ျုပရ်ေးမှူး 

Sehly Haidal က ထုတ်ဖော်ပြောဆိုခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၂၀

	 ရုရှားတပ်ဖွဲ့များသည် ယူကရိန်းစစ်ဘက်ဆိုင်ရာ စက်ရုံ ၁၀၅၃ ရုံကို 

ညလုံးပေါကတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြောင်း ရရုှားကာကယွရ်ေးဝနက်ြီးဌာနက ထတုပ်ြနခ်ဲ ့

သည်။ 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၂၁

	 Mariupol မြို့ရှိ သံနှင့်သံမဏိစက်ရုံကို ရှင်းလင်းရန် အချနိ်သုံးရက် 

လေးရက်ယူရမည်ဖြစ်ကြောင်း ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး Sergel Shoigu က 
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ရပုသ်အံစည်းအဝေးတစခ်တုငွ ်တငပ်ြခဲရ့ာ သမ္မတပတူငက် ယင်းစစဆ်ငရ်ေးမှာ 

လက်တွေ့မကျကြောင်းနှင့် စက်ရုံကို ပိတ်ဆို့ထားရန်သာ အမိန့်ပေးခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၂၂

	 ယူကရိန်းနိုင်ငံအား တိုက်ခိုက်ရသည့် ဒုတိယအဆင့်ရည်ရွယ်ချက်မှာ 

ယကူရနိ်းနိငုင်တံောငပ်ိငု်းနငှ့ ်ဒနွ်းဘကဒ်ေသကိ ုအပြည့အ်၀ထနိ်းချုပရ်န ်Trans-

nistria နငှ့ ်ကနု်းလမ်းဆကသ်ယွရ်ေး တညဆ်ောကရ်နဖ်ြစက်ြောင်း ရရုှားဗဟိစုစ ်

တိုင်း ဒုတိယအကြီးအကဲဖြစ်သူ ဗိုလ်ချုပ် Rustam Minnekayev က ထုတ်ဖော် 

ပြောဆိုခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၂၃

	 ယကူရနိ်းကာကယွရ်ေးဝနက်ြီးဌာန ထောကလ်မှ်းရေးရုံး၏ ပြောဆိခုျက ်

အရ ယကူရနိ်းကြည်းတပသ်ည ်အသမိ်းပိကုခ် ံKherson မြို့အနီးရှ ိရရုှားစစအ်ခြေ 

စိကုစ်ခန်းတစခ်ကုိ ုတိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါတိကုခ်ိကုမ်ှုအတငွ်း ဗိလုခ်ျုပက်ြီး 

နှစ်ဦး သေဆုံးခဲ့ပြီး တစ်ဦးဒဏ်ရာရဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၂၄

	 ရရုှားတပဖ်ွဲ့များသည ်လကန်ကက်ြီးများ သိလုှောငထ်ားသော ယကူရနိ်း 

စစရ်ေးပစမ်တှ ်၉ ခကုိ ုညလုံးပေါကတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုများ ပြုလပုခ်ဲက့ြောင်း ရရုှားကာကယွ ်

ရေးဝန်ကြီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၂၅

	 ရုရှားတပ်ဖွဲ့များသည် ယူကရိန်းစစ်အခြေစိုက်စခန်းများနှင့် Dnipro 

မြစအ်နီးရှ ိKremenchuk ရေနခံျကစ်ကရ်ုတံိုက့ိ ုတိကုခုိ်ကခ်ဲ​့ပြီး ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲ့ 

များကိ ုလကန်ကမ်ျားထောကပ်ံန့ေသည့ ်ဘတူာရု ံခြောကခ်ကုိလုည်း တာဝေးပစ ်

လက်နက်များ အသုံးပြုတိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၂၆

	 ရုရှားတပ်ဖွဲ့များသည် ယူကရိန်းစစ်အခြေစိုက်စခန်းများနှင့် Dnipro 

မြစအ်နီးရှ ိKremenchuk ရေနခံျကစ်ကရ်ုတံိုက့ိ ု တိကုခ်ိကုခ်ဲပ့ြီး ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲ့ 

များကိ ုလကန်ကမ်ျား ထောကပ်ံန့ေသည့ ်ဘတူာရုခံြောကခ်ကုိလုည်း  တာဝေးပစ ်

လက်နက်များ အသုံးပြု တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၂၇

	 ယူကရိန်းနယ်စပ်ရှိ ရုရှားပြည်နယ်များတွင် ပေါက်ကွဲမှုတချ ို့ ဖြစ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ ဒေသတငွ်းရှ ိလကန်ကသ်ိလုှောငရ်ုတံစခ်တုငွလ်ည်း ယကူရနိ်းမောင်းသမူဲ ့

လေယာဉ်၏တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ခဲ့ကြောင်း ရုရှားကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၂၈

	 ရရုှားတပဖ်ွဲ့များသည ်ယကူရနိ်းတငွ ်တိကုခ်ိကုမ်ှုများ အရှနိမ်ြငှ့လ်ပုဆ်ောင ်

လျကရ်ှကိြောင်း၊ ရရုှားတို၏့ ရညမ်နှ်းချကက်ိ ုဝငရ်ောကစ်ကွဖ်ကမ်ည့ ်မညသ်ူ့ကိ ု
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မဆို လျှပ်တစ်ပြက် တိုက်ခိုက်မှုများ ပြုလုပ်သွားမည်ဟု ကတိပြုထားကြောင်း 

ယူကရိန်းစစ်ဘက်က ထုတ်ဖော်ပြောဆိုထားသည်။ ရုရှားအစိုးရသည် ၎င်းတို့ 

သမိ်းပိကုထ်ားသည့ ်Kherson မြု့ကိ ုရဘူယင်ွေကြေး စတငသ်ုံးစွရဲန ်အမနိ့်တစရ်ပ ်

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧ​ြပီ ၂၉

	  Krupets ကျေးရွာရှ ိစစဆ်ေးရေးဂတိတ်စခ်ကုိ ုမောတ်ာများဖြင့ ်အပစခ် ံ

ရကြောင်း၊ ရရှုားနယခ်ြားစောင့တ်ပန်ငှ့ ်စစတ်ပက်လည်း လကတ်ုံပ့ြန ်ပစခ်တခ့ဲ် 

ကြောင်း ရရုှားနိငုင် ံKursk ဒေသ အပုခ်ျုပရ်ေးမှူးဖြစသ် ူRoman Starovoyt က 

ထုတ်ဖော်ပြောဆိုခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၃၀

	 ရရုှားတပဖွ်ဲ့များသည ်ထနိ်းချုပရ်ေးစငတ်ာ ၃၅ ခ၊ု လကန်ကတ်ိကု ်၁၅ ခ ု

အပါအဝင ်ယကူရနိ်းရှ ိစစဘ်ကဆ်ိငုရ်ာ အဆောကအ်အု ံ၃၈၉ ခကုိ ုညတငွ်းချင်း 

ဖျကဆ်ီးနိငုခ်ဲက့ြောင်း ရရုှားကာကယွရ်ေးဝနက်ြီးဌာနက သတင်းထတုပ်ြနခ်ဲသ့ည။်

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေ ၁

	 ယကူရနိ်း Su-24M ဗုံးကြလဲေယာဉန်စှစ်င်းကိ ုရရှုားတို၏့ လေကြောင်းရန ်

ကာကယွရ်ေးစနစက်ိ ုအသုံးပြ  ုတိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြောင်း ရရုှားကာကယွရ်ေးဝနက်ြီးဌာနက 

သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေ ၂

	 ရရုှားဒုံးကျညတ်ိကုခ်ိကုမ်ှုသည ်Dniester estuary မြစက်ိ ုဖြတ၍်ဖောက ်

လပုထ်ားသည့ ်မဟာဗျူဟာအရ အရေးကြီးသည့ ်တတံားတစခ်ကုိ ုထမိနှခ်ဲက့ြောင်း 

Odessa ရှိ ဒေသအာဏာပိုင်များက ထုတ်ဖော်ပြောဆိုသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေ ၃

	 ရုရှားတပ်ဖွဲ့များသည် ဒေသတွင်း ကျေးရွာသုံးရွာရှိ ပစ်မှတ်တချ ို့ကို 

တိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြောင်း၊ သိုသ့ော ်ထခိိကုဒ်ဏရ်ာရမှု တစစ်ုတံစရ်ာမရှကိြောင်း Sumy 

Oblast ဒေသအပုခ်ျုပရ်ေးမှူး Dmytro Zhyvyskyi က ထတဖ်ောပ်ြောဆိခုဲသ့ည။်

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေ ၄

	 ရုရှားတပ်ဖွဲ့များသည် ဒေသတွင်းတွင် အလုံးစုံထိုးစစ်ဆင်နွှဲပြီးနောက် 

Azoivstal သနံငှ့ ်သမံဏစိကရ်ုအံတငွ်းသို ့ဝငရ်ောကခ့ဲ်ကြောင်း ယကူရနိ်းကာကယွ ်

ရေး ဝန်ကြီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေ ၅

	 ရရုှားမစဆ်ိငု်းဒုံးကျညမ်ျားသည ်ယကူရနိ်းနိငုင် ံအလယပ်ိငု်းရှ ိလေကြောင်း 

စနစမ်ျားနငှ့ ်နိငုင်တံောငပ်ိငု်းရှ ိလကန်ကသ်ိလုှောငရ်ုကံြီးများကိ ုဖျကဆ်ီးခဲက့ြောင်း 

ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။
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၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေ ၆၅

	 ပငလ်ယန်ကအ်တငွ်းရှ ိရရုှားရေတပသ်င်္ဘောအပုစ်မု ှဖရးဂတိတ်စစ်ီးကိ ု

ယကူရနိ်းသင်္ဘောဖျကမ်စဆ်ိငု်းဒုံးကျည ်ထမိနှခ်ဲက့ြောင်း၊ ရရုှားတပဖ်ွဲ့များသည ်

သင်္ဘောပေါ်တငွပ်ါသည့ ်စစသ်ညမ်ျားကိ ုကယဆ်ယရ်န ်ရဟတယ်ာဉမ်ျား စေလွှတ ်

ခဲ့ကြောင်း ယူကရိန်းကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေ ၇

	 Kharkiv ဒေသရိှ Bohodukhiv ဘတူာရုအံနီးရှ ိအမေရကနပ်ြညထ်ောငစ် ု

နှင့ ်ဥရောပနိုင်ငံများမှ ပေးပို့သည့ ်စက်သုံးကရိိယာ အများအပြားကိ ုဖျက်ဆီးခဲ့ 

ကြောင်း ရုရှားကာကွယ်ရေး ဝန်ကြီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေ ၈

	 ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲ့များသည ်Popasna မြို့မ ှထကွခ်ွာသွားပြဖီြစက်ြောင်း 

Luhansk Oblast မြို့ အုပ်ချုပ်ရေးမှူး Serhiy Haidai က ပြောဆိုခဲ့သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေ ၉

	 Odessa မြို့ရှ ိစျေးဝယစ်ငတ်ာတစခ်နုငှ့ ်ဟိတုယန်စှလ်ုံးကိ ုရရုှားတို၏့ 

မစ်ဆိုင်းဒုံးကျည်ထိမှန်ခဲ့ပြီး အများအပြား ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း သတင်းများက 

ဆိုသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေ ၁၀

	 နစှဖ်ကလ်ုံး ရှေ့မတိုးနောကမ်ဆတုသ်ာ အခြေအနေတငွရ်ှနိေပြီး နိငုင် ံ

တောင်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်းတွင် မည်သည့်ဘက်ကမှ ရှေ့တိုးနိုင်မည့် အခြေအနေ 

မရှိကြောင်း အမေရိကန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ထောက်လှမ်းရေးအေဂျင်စီ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး Scott Berrier က ထုတ်ဖော်ပြောဆိုသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မေ ၁၁

	 Sloviansk မြို့ရှ ိခရိငုန်စှခ်ကုိ ုရရုှားတို၏့ မစဆ်ိငု်းဒုံးကျညမ်ျား ထမိနှခ်ဲ ့

ကြောင်း Sloviansk မြို့တောဝ်နက် ပြောဆိသုည။် ရရှုားတပဖ်ွဲ့ဝငမ်ျားအနေဖြင့ ်

ယာဉ ်၅၀ ကျောန်ငှ့ ်တပဖ်ွဲ့ဝငအ်များအပြား ဆုံးရှုံးခဲက့ြောင်းလည်း ၎င်းက ပြောဆိ ု

သည်။

မြန်မာရေးရာ လေ့လာရေးအဖွဲ့
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ယနေ့ အာဖရိကနိုင်ငံများ၏ လူဦးရေသည် သန်း ၁၃၀၀ 

ရှိရာမှ ၂၀၃၈ ခုနှစ်တွင် သန်း ၂၀၀၀ ဖြစ်လာပြီး၊

၂၀၆၁ခုနှစ်တွင် သန်း ၃၀၀၀ ဖြစ်လာပါမည်။ 

အာဖရိကနိုင်ငံများ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍစီးပွားရေးသည် 

၂၀၃၀ ပြည့် နှစ်ရောက်လျှင်

အမေရိကန်ဒေါ်လာ တစ်ထရီလီယံကျော်ရှိလာပါမည်။ 

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးကို ပြောင်းလဲနိုင်သည့် 

အခွင့်အရေးဖြစ်ပါသည်
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	 လနွခ်ဲသ့ည့ ်နစှ ်၂၀၀ တငွ ်ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိလဦူးရေတိုးပွားနှုန်းသည ်ကြောကခ်မန်းလလိ ိ
ဖြစခ်ဲပ့ါသည။် ၁၈၂၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ကမ္ဘာပေါ်၌ လဦူးရေသန်း ၁၀၀၀ သာ ရပါသည။် ၁၉၂၀ 
ပြည့န်စှ ်ရောကသ်ောအခါ လဦူးရေ သန်း ၂၀၀၀ ဖြစလ်ာပါသည။် ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီးအပြီးတငွ ်
လူဦးရေတိုးပွားနှုန်း မြင့်တက်ခဲ့ပြီး ၁၉၆၀ ပြည့်နှစ်တွင် ကမ္ဘာ့လူဦးရေသည် သန်း ၃၀၀၀ 
ဖြစ်လာပါသည်။ ၁၉၇၅ ခုနှစ်တွင် သန်း ၄၀၀၀၊ ၁၉၇၈ ခုနှစ်တွင် သန်း ၅၀၀၀၊ ၂၀၀၀ 
ပြည့န်စှတ်ငွ ်သန်း ၆၀၀၀ နငှ့ ်၂၀၁၀ ပြည့န်စှသ်ိုရ့ောကသ်ောအခါ သန်း ၇၀၀၀ ဖြစလ်ာပါ 
သည။် ကမ္ဘာလဦူးရေသည ်နစှပ်ေါင်း ၂၀၀ နီးပါးအတငွ်း တစဟ်နုထ်ိုး တိုးတကခ်ဲသ့ဖြင့ ်ဤ 
နှုန်းအတိငု်းသာဆကသ်ွားပါက တိုးပွားလာမည့လ်ဦူးရေအတကွ ်စာနပရ်ကိ္ခာ မလုမံလောက ်
ဖြစ်မည်ကို ပညာရှင်များက စိုးရိမ်ကြပါသည်။
	 သို့သော် ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင် စတင်၍ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ကလေးမွေးဖွားနှုန်း သိသိ 
သာသာ ကျဆင်းလာပါမည်။ နောက် ၁၀ နှစ်မှ နှစ် ၂၀ အတွင်း လူဦးရေတိုးပွားနှုန်းသည် 
၁၉၆၀ ပြည့်နှစ်နှင့် ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်အကြား လူဦးရေတိုးပွားနှုန်း၏ ထက်ဝက်သို့ ကျဆင်း 
သွားပါလိမ့်မည်။ တချ ို့နိုင်ငံများတွင်လည်း နောက် ၁၀ နှစ်မှ နှစ် ၂၀ အတွင်း လူဦးရေ 
လျောက့ျသွားပါလမိ့မ်ည။် ၁၉၇၀ ပြည့န်စှမ်စှပြီး အမေရကိနမ် ှမခိငမ်ျား၏ ကလေးမွေးဖွား 
နှုန်းသည ်တစဦ်းလျှင ်နစှယ်ောကအ်ောကသ်ာ ရှပိါသည။် ဤမွေးဖွားနှုန်းသည ်သေဆုံးသွား 
မည့် လူဦးရေကို ပြန်လည်အစားထိုးရန် လုံလောက်မှုမရှိပါ။ ဘရာဇီး၊ ကနေဒါ၊ ဆွီဒင်၊ 
တရုတ်ပြည်နှင့် ဂျပန်နိုင်ငံတို့တွင် ကလေးမွေးဖွားနှုန်းနည်းပြီး သက်ကြီးရွယ်အိုများ 
တိုးပွား လာမှုကြောင့ ်သကက်ြီးရယွအ်ိမုျားအတကွ ်ပငစ်ငန်ငှ့စ်ောင့ရ်ှောကမ်ှုများအတကွ ်

စတင်ခေါင်းကိုက်နေရပါပြီ။
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	 အရှေ့အာရ၊ှ ဥရောပနငှ့ ်အမေရကိနန်ိငုင်တံိုတ့ငွ ်ကလေးမွေးဖွားနှုန်းများ ကျဆင်း 

မှု၊ အာဖရိကအရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသနှင့် တောင်အာရှတို့တွင်လည်း ကလေးမွေးဖွားနှုန်း 

တအအိကိျဆင်းလာမှုကြောင့ ်ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးနငှ့ ်ပထဝနီိငုင်ရံေးတိုသ့ည ်ကမ္ဘာကြီးပေါ်တငွ ်

အပြောင်းအလဲများ ဖြစ်လာသည်ကို မြင်ရပါလိမ့်မည်။ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် 

ကလေးတစ်ယောက်မွေးဖွားတိုင်း တရုတ်ပြည်တွင် ၄ ဒသမ ၄ ယောက်၊ အိန္ဒိယတွင် ၆ 

ဒသမ ၅ ယောက်နှင့် အာဖရကတွင် ၁၀ ဒသမ ၂ ယောက် မွေးဖွားနေပါသည်။ ထု့အပြင် 

အာဟာရပြည့၀်သော အစာရေစာဖလူုမံှုရှလိာခြင်းနငှ့ ်ရောဂါကာကယွမ်ှုများ ကောင်းမနွလ်ာခြင်း 

တိုက့ြောင့ ်ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိအဆင်းရဆဲုံးဒေသများမကှလေးများသည ်လကူြီးအဖြစရ်ောကရ်ှလိာ 

ရန် အခွင့်အရေးများ ပိုခဲ့ပါသည်။ လွန်ခဲ့သည့် နှစ် ၅၀ က အာဖရိကနိုင်ငံများဖြစ်သည့် 

ကင်ညာနှင့် ဂါနာ နိုင်ငံတို့တွင် အသက် ၁၄ နှစ်အောက်ကလေး လေးယောက်တွင် တစ် 

ယောက ်သေဆုံးလေရ့ှပိါသည။် ယနေ့ ထိနုိငုင်မံျားရှ ိကလေးသေဆုံးနှုန်းသည ်၁၀ ယောက ်

တွင် တစ်ယောက်အောက်သာ ရှိပါတော့သည်။ ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ် ကာလများတွင် ဖွံ့ဖြိုးမှု 

နမိ့က်ျသောနိငုင်မံျားရှ ိမွေးဖွားသတူို၏့ သကတ်မ်းထက ်၃၄ နစှလ်ျောန့ည်းပါသည။် ယခ ု

လက်ရှိတွင် ၁၇ နှစ်သာ ကွာပါတော့သည်။ ၁၉၅၀ မှ ၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် မွေးဖွားစကလေး 

သေဆုံးနှုန်းသည ်အာဖရကိနိငုင်မံျားတငွ ်၆၅ ရာခိငုန်ှုန်းလျောက့ျသွားပါသည။် ဖွံ့ဖြိုးမှုနမိ့ ်

ကျပြီး ဆင်းရဲသောနိုင်ငံများ၏ မျှော်မှန်းသက်တမ်းသည်လည်း တိုးလာနေပါသည်။

	 ဖော်ပြပါပုံကိုကြည့်လျှင် နိုင်ငံနှင့်ဒေသများ၏ လူဦးရေရာခိုင်နှုန်းများကို ၁၉၅၀ 

ပြည့ ်နစှမ် ှ၂၁၀၀ ပြည့န်စှအ်ထ ိကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂမ ှခန့်မနှ်းတကွခ်ျကထ်ားခြင်း ဖြစပ်ါသည။် 

လဦူးရေ ရာခိငုန်ှုန်းဆိသုညမ်ှာ နိငုင်နံငှ့ဒ်ေသများ၏ လဦူးရေနငှ့ ်ကမ္ဘာလ့ဦူးရေအချ ိုး ဖြစပ်ါ 

သည။် ၂၀၃၀ ပြည့န်စှက်ိ ုကြည့လ်ိကုလ်ျှင ်တောငအ်ာရ ှ(အနိ္ဒယိအပါအဝင)်သည ်ကမ္ဘာပေါ် 

တငွ ်လဦူးရေအများဆုံးဒေသ ဖြစလ်ာပါမည။် အာဖရကသည ်လဦူးရေ ဒတုယိအများဆံုး 

ဒေသဖြစပ်ြီး အရှေ့အာရ ှ(တရတုအ်ပါအဝင)်သည ်တတယိနေရာတငွ ်ရှနိေပါသည။် ၁၉၅၀ 

ပြည့်နှစ်က လူဦးရေအရ ဒုတိယနေရာတွင်ရှိနေသော ဥရောပဒေသသည် ဆဋ္ဌမနေရာသို့ 
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ရောကလ်ာပါ သည။် အရှေ့တောငအ်ာရနှိငုင်မံျားနငှ့ ်

လကတ်ငအ်မေရက ပေါင်းထားသော လဦူးရေသည ်

ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိပဉ္စမ လဦူးရေအများဆုံး ဒေသဖြစလ်ာ 

ပါမည်။

	 ဥရောပ၊ အမေရကိားနငှ့ ်အရှေ့အာရတှငွ ်

လူဦးရေကျဆင်းနေသော်လည်း အာဖရိကနိုင်ငံ 

များတငွ ်လဦူးရေတိုးနေပါသည။် ယနေ့ အာဖရကိ 

နိငုင်မံျား၏ လဦူးရေသည ်သန်း ၁၃၀၀ ရှရိာမ ှ၂၀၃၈ 

ခနုစှတ်ငွ ်သန်း ၂၀၀၀ ဖြစလ်ာပြီး၊ ၂၀၆၁ခနုစှ ်တငွ ်

သန်း ၃၀၀၀ ဖြစလ်ာပါမည။် အာဖရကိနိငုင်မံျား၏ 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍစီးပွားရေးသည် ၂၀၃၀ ပြ ည့် 

နစှရ်ောကလ်ျှင ်အမေရကနဒ်ေါ်လာ တစထ်ရလယီ ံ

ကျော ်ရှလိာပါမည။် ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေးကိ ုပြောင်းလနဲိငု ်

သည့ ်အခွင့အ်ရေးဖြစပ်ါသည။် အာဖရက ကျေးလက ်

ဒေသများတွင် မွေးဖွားလာမည့် ကလေးများသည် 

အနာဂတ်တွင် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍကိုပြောင်းလဲမည့် 

အရေးကြီးသည့်သူများ ဖ ြစ်လာပါမည်။ စိုက်ပျ ိုး 

ရနန်ေရာများစွာရှပိြီး ရေအရင်းအမြစ ်ပေါများသော ်

လည်း အာဖရကိသည ်စားနပရ်ကိ္ခာဖလူုရံန ်နိငုင်ခံြား 

မနှစှစ်ဉ ်စားနပရ်ကိ္ခာ တငသ်ငွ်းနေရပါသည။် အာဖရကိ 

နိငုင်မံျား၏ စီးပွားရေးသည ်တငွ်းထကွသ်ယဇံာတ 

များနငှ့ ်ရေနပံေါ်တငွ ်နစှက်ာလများစွာ မှခီိခုဲသ့ောလ်ည်း 

အနာဂတ်တွင် အာဖရိကနိုင်ငံများ၏ ဖ ွံ့ ဖြိုးတိုး 

တက်မှုသည် တိုးပွားလာမည့် လူဦးရေကိုဖူလုံစွာ 

စားနပ ်ရကိ္ခာ ထောကပ်ံန့ိငုရ်ေးအတကွ ်တိုးချဲ့လာမည့ ်

စိကုပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍ နငှ့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် ဝန်ဆောင်မှုများအပေါ်တွင် 

စီးပွားရေးများ မှီခိုလာရပါမည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးကို 

အခြေခသံည့ ်ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှုကိ ုဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်န ်

အာဖရကိနိငုင်မံျားသည ်စနိခ်ေါ်မှုနစှခ်ကုိ ုရငဆ်ိငုရ် 

ပါမည။် မက္ကဆကီိနုိငုင်နံီးပါး ကျယဝ်န်းသော ဧကသန်း 

၅၀၀ ကိ ုစိကုပ်ျ ိုးမြေအဖြစ ်ပြောင်းလခဲြင်းနငှ့ ်စိကုပ်ျ ိုး 

သောသီးနှံများ အထွက်တိုးရန် ဖြစ်ပါသည်။

	 အထွက်တိုးရန် လယ်သမားများသည် 

“အာဖရိကနိုင်ငံများ၏ 

စီးပွားရေးသည် 

တငွ်းထကွသ်ယဇံာတများနငှ့ ်

ရေနံပေါ်တွင် 

နှစ်ကာလများစွာ 

မှီခိုခဲ့သော်လည်း 

အနာဂတ်တွင် 

အာဖရိကနိုင်ငံများ၏ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည် . . .”
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မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များနငှ့ ်ဓာတမ်ြေဩဇာများ လိအုပပ်ါသည။် အထကွတ်ိုးလာသညန်ငှ့အ်မျှ 

လယသ်မားများ ဝငင်ွေတိုးကာ လနူေမှု အဆင့အ်တန်းမြင့လ်ာပါမည။် လယယ်ာကဏ္ဍကိ ု

အထောက်အကူပြုသည့်လုပ်ငန်းများမှ အလုပ်အကိုင်များ ရရ ှိလာပါမည်။ (ဥပမာ- 

လယ်ယာကဏ္ဍတွင်သုံးသော စက်ပစ္စည်းများ ရောင်းချခြင်း၊ ပြ ုပြင်ထိန်းသိမ်းခြင်း) 

အထွက်တိုးသည့်အတွက် ပိုလျှသံောသီးနှံများကို မြို့ကြီးများသို့ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ပြီး 

စားနပရ်ကိ္ခာတငသ်ငွ်းနေရမှုကိ ုလျှောခ့ျနိငုပ်ါမည။် ထကွရ်ှလိာသော သီးနှမံျားကိ ုစညသ်တွခ်ြင်း၊ 

အရနသ်င့စ်ားနိငုသ်ော စားသောကက်နုထ်တု ်လပုခ်ြင်း၊ ရေရညှခ် ံအစားအသောကအ်ဖြစ ်

ပြောင်းလထဲတုလ်ပုခ်ြင်းတိုမ့ ှအလပုအ်ကိငု ်ပေါင်းများစွာ ဖနတ်ီးပေးနိငုပ်ါမည။် စိကုပ်ျ ိုးရေးကိ ု

အခြေခသံည့ ်စကမ်ှုကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက ်လာပါမည။် ထတုလ်ပုလ်ိကုသ်ည့ ်တနဖ်ိုးမြငှ့စ်ား

သောကက်နုမ်ျားကိ ုမြို့ကြီးများသို ့ဖြန့်ဖြူး ရောင်းချသည့ ်ဝနဆ်ောငမ်ှုလပုင်န်းများလည်း 

လျင်မြန်စွာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာပါမည်။

နိဂုံးချုပ်

	 အာဖရကနိငုင်မံျား၏ ၂၀၃၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်တိုးပွားလာမည့ ်လဦူးရေကိ ုစားနပရိ်က္ခာ 

လုလံောကအ်ောင ်ကျွေးရနအ်ခကအ်ခ​များစွာရှမိညဟ် ုပြောဆိနုေသမူျားလည်း ရှပိါသည။် 

အခက်အခဲသည် အခွင့်အရေးဖြစ်ပါသည်။ အာဖရကနိုင်ငံ၏ ဖံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည့် 

စိကုပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍ၏ အလားအလာကိ ုယုကံြညသ်ည့အ်ဖွဲ့အစည်းများနငှ့ ်နိငုင်ခံြားကမု္ပဏ ီ

ကြီးများက အတွေးအခေါ် အကြဉံာဏသ်စမ်ျား၊ စိကုပ်ျ ိုးပုနံည်းစနစမ်ျားကိ ုအာဖရကိနိငုင်သံို ့

စတငမ်တိဆ်ကန်ေပါပြ။ီ ယနေ့ မြနမ်ာနိငုင်၏ံ လဦူးရေသည ်၅၅ သန်းခန့်ရှပိါသည။် ၂၀၃၀ 

ပြည့န်စှရ်ောကလ်ျှင ်မြနမ်ာနိငုင်၏ံ လဦူးရေသည ်၅၉ သန်းခန့်ရှလိာပါမည။် ပြညထ်ောငစ် ု

သမ္မတ မြနမ်ာနိငုင်တံော၊် နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးက​ောငစ်၏ီ စီးပွားရေးဦးတညခ်ျက ်(က) 

တွင် “စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်​ မွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကို ခေတ်မီနည်းစနစ် 

များဖြင့် ပိုမိုဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး”ဟု ပါရှိပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

စီးပွားရေးဦးတညခ်ျကက်ိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောရ်ာတငွ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာမည့ ်အာဖရကိ 

နိငုင်မံျား၏ စိကုပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍကိ ုမြနမ်ာနိငုင်၏ံ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှုပုသံေနည်းတငွ ်ထည့သ်ငွ်း 

သင့်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ပါသည်။

ကျော်ကျော်လှိုင် (SMART)
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pdk;pdk; (yef;awmif;)

အိုးအိမ်ဆောက်လုပ်နိုင်ရေးအတွက် 

အမတော်ကြေးငွေများပေးရေးနှင့်

ငယ်ရွယ်သူ စုံတွဲများအတွက်

သားသမီးဦးရေများများ မွေးဖွားနိုင်စေရန်

ငွေကြေးထောက်ပံ့မှုများပေးရေးတို့ကို

လီက ထောက်ခံနေသော်လည်း

သူ၏အာရုံစူးစိုက်မှုအများစုမှာ မက်လုံးပေးရေးထက် 

ပြစ်ဒဏ်ပေးမှုဘက်တွင် အားသာနေသည်
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	 ပေကျင်းတငွ ်မကြာမကီြုံတွေ့ရတောမ့ညဖ်ြစသ်ော လဦူးရေစာရင်း ကောကယ်ရူေး 

ကစိ္စအကျပအ်တည်းကိ ုဆပက်ိငုထ်ားစဉတ်ငွ ်တရတုန်ိငုင်အံစိုးရ မဒီယီာများက အမျ ိုးသမီး 

များအား တန်းတအူခငွ့အ်ရေးပေးရေးဝါဒနငှ့ ်ကိယုဝ်နဖ်ျကခ်ျခြင်းလပုင်န်းများကိ ုပစမ်တှထ်ား 

နေကြသည်။ 

	 ၂၀၂၂ ခနုစှ ်မတလ်တငွ ်ထတပ်ြနခ်ဲသ့ည့ ်နစှပ်တလ်ညလ်ပုင်န်း အစရီငခ်စံာတငွ ်

တရတုအ်စိုးရက လငိက်ွပဲြားမှုကိ ုအခြေခ၍ံ လပုင်န်းခွင၌် ခွခဲြားဆကဆ်ခံြင်းကိ ုတိကုဖ်ျကရ်န ်

ကတကိဝတပ်ြုထားသည။် ထုပ့ြင ်အားလုံးအတကွ ်တန်းတအူခွင့အ်ရေးများ ရရှရိနလ်ည်း 

ထောက်ခံထားသည်။ သို့ရာတွင် ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့် အချနိ်တစ်လခန့်အကြာတွင်ပင် 

တရတုအ်စိုးရက ထန်းချုပထ်ားသော မဒီယီာနစှခု်က အစိုးရအစရီငခ်စံာထတဲငွ ်ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည့် ဝေါဟာရများကို ဆန့်ကျင်ရေးသားလာခဲ့ကြသည်။

	 ဧပြလီ ၁၂ ရကန်ေ့တငွ ်တရတုက်နွမ်ြူနစ ်လငူယအ်ဖဲွ့ဗဟိကုောမ်တကီ သတူို၏့ 

လူမှုမီဒီယာအကောင့်တွင် အငြင်းပွားဖွယ်ရာပို့စ် (တင်ပြမှု) တစ်ခုကို ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

ကွန်မြူနစ်ပါတီလူငယ်အုပ်စုက အချ ို့သောလူမှုမီဒီယာ (ကွန်ရက်) အသုံးပြုကြသည့် 

အမျ ိုးသမီးများကိ ုသတူို ့(လငူယအ်ပုစ်)ု၏ များပြားသော သမိငု်းဝငက်ာလ ဝါဒဖြန့်ဓါတပ်ု ံ

များ ရွေးချယဖ်ောပ်ြခြင်းကဏ္ဍကိ ုစနိခ်​ေါ်ခဲမ့ှုအတကွ ်“ အစနွ်းရောက ်အမျ ိုးသမီးအခငွ့အ်ရေး 

ဝါဒီများ”ဟု စွပ်စွဲထားခဲ့ကြသည်။

	 “လူငယ်အဖွဲ့သည် သူတို့၏ သမိုင်းဝင်ကာလ အထောက်အထားပြ ဓါတ်ပုံများ 

ရွေးချယဖ်ောပ်ြမှုတငွ ်တပန်တီော၏် ခရီးရှညခ်ျတီကပ်ွ၊ဲ ကိရုီးယားစစပ်ွ၊ဲ ၂၀၀၈ Wemchuan 
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ငလျငဘ်ေး၊ ကယဆ်ယရ်ေးအထူးတာဝနအ်ဖွဲ့တိုတ့ငွ ်

အမျ ိုးသမီးတို့၏ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့မှုများကို ထည့် 

သငွ်းဖောပ်ြရန ်တာဝနပ်ျကက်ကွခ်ဲက့ြောင်း”ဝေဖန ်

မှုများက ဖော်ထုတ်ထောက်ပြခဲ့ကြသည်။ တရုတ် 

ကွန်မြူနစ်လူငယ်အဖွဲ့က ထ ိုဝေဖန်မှုများသည် 

ကျား၊မတန်းတူညီမျှရေးဟူသော ဆ ိုးရွားသည့် 

ယုကံြညမ်ှုအကြောင်းကိ ုအသုံးချနေခြင်းဖြစက်ြောင်း 

ပြောဆိုခဲ့ ကြပြီး ထ ိုသူတို့သည် အင်တာနက်ကို 

အာရုံစိုက်လာအောင် ဆွဲဆောင်ခြင်းဖြင့် အကျ ိုး 

အမြတ်ရအောင် ကြိုးပမ်းနေကြသူများဟုလည်း 

စွပ်စွဲပြောဆိုခဲ့သည်။ ကွန်မြူနစ်ပါတီ လူငယ်များ 

အုပ်စုက ထုအစွန်းရောက် အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေး 

ဝါဒမီျားကိ ုအမြနဆ်ုံး သပတိမ်ှောကက်ြရန ်အငတ်ာနက ်

အသုံးပြုနေသူ အားလုံးကို တောင်းဆိုထားသည့် 

(မက်ဆေ့စ်)ကို တင်ထားခဲ့သည်။ ကွန်မြူနစ်ပါတီ 

လူငယ်အဖွဲ့က ထိုအစွန်းရောက်အမျ ိုးသမီးအခွင့် 

အရေးဝါဒမီျားကိ ုအဖအုကျတိတ်စခ်သုဘောထားကြ 

သည။် သိုဖ့ြစ၍် တရတုဆိ်ကုဘ်ာစပေစ့သ်န့်စငသ်ွား 

စေရန ်ထိအုစနွ်းရောကအ်မျ ိုးသမီးအခငွ့အ်ရေးဝါဒ ီ

များကို သပိတ်မှောက်ရန် တောင်းဆိုထားသည်။

	 ထိအုချ ိုးအဆစ ်မကျလသှောပိုစ့က် တရတု ်

နိငုင်တံငွ ်ကျား၊မ တန်းတအူခငွ့အ်ရေး ညမီျှရေး နငှ့ ်

ပတ်သက်သည့် ထင်မြင်ယူဆချက်များ၊ ပြောဆိုမှု 

များကိ ုဖနိှပိခ်ျုပခ်ျယခ်ြင်း၊ စစိစဖ်ြတတ်ောက ်ခြင်းတို ့

နှင့် သက်ဆိုင်သည့်လမ်းကြောင်းကို ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိနေကြောင်း ပြောဆိုနေသည်။ 

သိုရ့ာတငွ ်တရတုက်နွမ်ြူနစလ်ငူယအ်ဖွဲ့၏ ထိစုပွစ်ွ ဲ

ချက်များနှင့်ပတ်သက်၍ အများပြည်သူတို့၏ 

ဒေါသ ဖြင့်တုံ့ပြန်မှုများ ရှိနေသည်။ ထိုအငြင်းပွား 

ဖွယ်ရာပို့စ်နှင့်ပတ်သက်၍ ဝေဖန်ရေးသားမှုပေါင်း 

၂၇၀,၀၀၀ ကျော်မှုရှိလာခဲ့ရာ ထိုအဖွဲ့က သူတို့၏ 

လူမှုမီဒီယာချန်နယ်လ်မှ စိစစ်ဖြတ်တောက်မှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

	 ပြဿနာဖြစစ်ေခဲသ့ော ထိလုမူှုမဒီယီာပိုစ့ ်

(တင်ပြမှု)သည် သမိုင်းဝင်ဖြစ်ရပ်များတွင် ပါဝင် 

“တရုတ်နိုင်ငံအစိုးရ 

သတင်းဌာနဖြစ်သော

Xinhua သတင်းစာကလည်း 

တရုတ်နိုင်ငံ

ဗဟိုအစိုးရအဖွဲ့တွင် 

အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့် 

အမျ ိုးသမီးများကို

ဩဘာပေး 

ထောက်ခံရေးသားခဲ့သည်”
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ဆောင်ရွက်ခဲ့ ကြသည့် အမျ ိုးသမီးများ၏ အခန်းကဏ္ဍကို အောင်ပွဲခံချးီကျူးဂုဏ်ပြုခဲ့ 

သည့် တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ၏ ယခင်က ဝါဒဖြန့်ချက်များနှင့်လည်း ဆန့်ကျင်နေသည်။ 

တရုတ်စစ်တပ်က စီစဉ်ညွှန်ကြားထုတ်ဝေသည့် သတင်းမီဒီယာတစ်ခုဖြစ်သော “ပြည်သူ့ 

လတွမ်ြောကရ်ေးတပမ်တော ်နေ့စဉသ်တင်းစာ”က ၂၀၁၆ ခနစှတ်ငွ ်တပန်တီောတ်ငွ ်ပါဝင ်

အမှုထမ်းခဲ့ကြသည့် အမျ ိုးသမီးစစ်သည် ၂၀၀၀ ကျော်တို့အတွက် ချးီမွမ်းဂုဏ်ပြုဖော်ပြ 

ခဲသ့ည။် တရတုန်ိငုင်အံစိုးရ သတင်းဌာနဖြစသ်ော Xinhua သတင်းစာကလည်း တရတုန်ိငုင် ံ

ဗဟိအုစိုးရအဖွဲ့တငွ ်အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝငဆ်ောငရ်ကွခ်ဲက့ြသည့ ်အမျ ိုးသမီးများ 

ကို ဩဘာပေး ထောက်ခံရေးသားခဲ့သည်။ ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်ကလည်း ကိုရီးယားစစ်ပွဲတွင် 

ပါဝငတ်ိကုခ်ိကုစ်ဉက် ကျဆုံးသွားခဲက့ြသည့ ်အမျ ိုးသမီးစစသ်ညတ်ောမ်ျားကိ ုအမတှတ်ရ 

အထမိ်းအမတှဂ်ဏုပ်ြုထားသော ရပုရ်ငှက်ားတစက်ားကိ ုတရတုန်ိငုင်ကံ ရိကုက်ူးထတုလ်ပု ်

ပြသခဲသ့ည။် ထိုပ့ြင ်၁၉၉၈ ခနုစှ ်ရေဘေးကယဆ်ယရ်ေးကြိုးပမ်းမှု၊ ၂၀၀၈ ခနုစှ ်ငလျငဘ်ေး 

ကယဆ်ယရ်ေးအဖွဲ့များတငွ ်ပါဝငဆ်ောငရ်ကွခ်ဲမ့ှုများအပါအဝင ်တရတုအ်မျ ိုးသမီးစစသ်ည ်

တောမ်ျားက မျကမ်ှောကက်ာလ တရတုန်ိငုင်၌ံ အရေးပါသော အချနိအ်ခါများ၌ ပါဝငဆ်ောငရ်ကွ ်

စမွ်းဆောငခ်ဲက့ြသညမ်ျားကိ ုတရတုအ်စိုးရမဒီယီာအများအပြားတငွ ်အသားပေးဂဏုပ်ြရုေးသား 

ဖော်ပြထားခဲ့ကြသည်။

	 ထိုလွန်ခဲ့သောနှစ်များက ဝါဒဖြန့်ဖော်ပြခဲ့ကြသည်များနှင့် နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက 

တရတုက်နွမ်ြူနစလ်ငူယအ်ဖွဲ့၏ လမူှုမဒီယီာပိုစ့ ်(တငပ်ြမှု)သည ်အဆင့မ်မကီြောင်း ထငထ်င ်

ရှားရှားတွေ့ရသည။် အမျ ိုးသမီးများ၏ စမွ်းဆောငမ်ှုအခန်းကဏ္ဍကိ ုဖျကဆ်ီးသညဟ်သူော 

စပွစ်ွဝဲေဖနခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်ရငဆ်ိငုက်ြုံတွေ့ရသောအခါ ထိဝုေဖနခ်ျကမ်ျားကိ ုစောင့က်ြည့န်ား 

ထောငက်ြည့ရ်မည့အ်စား တရတုက်နွမ်ြူနစပ်ါတလီငူယအ်ပုစ်မုျားက အငတ်ာနကသ်ုံးစွသဲ ူ

များကို အစွန်းရောက်သူများအဖြစ် အပြစ်တင်ရန်သာ ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြသည်။

	 အစိုးရ၏ အခြားသောမဒီယီာများကလည်း “ဤဆကသ်ယွရ်ေးနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်

နမောန်မဲ၊့ အယောငယ်ောင ်အမှားမှား လပုဆ်ောငမ်ှုများ”ကိ ုလေလ့ာသုံးသပ ်စစိစရ်နပ်ျကက်ကွ ်

ခဲက့ြသည။် တရတုအ်စိုးရနိငုင်ရံေးအကြပံေးအဖွဲ့က စစီဉည်ွှနက်ြားထတုဝ်ေသည့ ်တရတု ်

ပြညသ်ူ့နိငုင်ရံေးအတိငုပ်ငခ်ညံလီာခ ံနေ့စဉသ်တင်းစာ (CPPCC Daily)ကလည်း တရတု ်

ကနွမ်ြူနစလ်ငူယအ်ဖွဲ့၏ ပြညသ်ူ့ဆကဆ်ရံေးဘေးဒကု္ခ ကြုံတွေ့ခဲရ့ပြီးနောက ်သတီင်းတစပ်တ ်

အကြာတငွ ်ပိ၍ုပင ်အငြင်းပွားဖယွဖ်ြစသ်ော ဆောင်းပါးတစပ်ဒုက်ိ ုထည့သ်ငွ်းဖောပ်ြခဲသ့ည။် 

တရုတ်နိုင်ငံတွင် မွေးဖွားနှုန်းကျဆင်းနေမှုကို တိုက်ဖျက်ရန် ဆွေးနွေးတင်ပြထားသည့် 

ထိုသတင်းဆောင်းပါးတွင် CPPCC Daily သတင်းစာက ဟူဘေးပြည်နယ်မှ ဥပဒေပြုသူ 

“လီဟွချန်”ကို ကိုးကားဖော်ပြထားသည်။ ပြည်သူများ သားသမီးများများ မွေးဖွားရေးကို 

အားပေးအားမြှောကပ်ြုရန ်ဖြစန်ိငုခ်ြေနည်းလမ်းအနေဖြင့ ်သားဖျကခ်ျခြင်းကိ ုရာဇဝတပ်ြစဒ်ဏ ်

ပေးရနန်ငှ့ ်ထိကုစိ္စကိ ုသတင်းစာတငွ ်ထည့သ်ငွ်းဖောပ်ြမှုကိ ုစစိစဖ်ြတတ်ောကရ်န ်“လ”ီက 

အကြံပြုတင်ပြထားသည်။

	 တွေ့ဆုမံေးမြန်းမှုတစခ်တုငွ ်လကီ ယနေ့လငူယမ်ျားသည ်လတွလ်ပခ်ြင်းနငှ့ ်တစ်

ကိယုရ်ေလတွလ်ပမ်ှုကိအုားပေးသော အနောကန်ိငုင်မံျားမ ှဆိုးရွားသော အယအူဆများ၏ 
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လွှမ်းမိုးမှုကို ခံနေရကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။ ထိုအယူအဆ၊ ထိုတန်ဖိုးထားမှုများသည် 

တရတုလ်မူျ ိုးတို၏့ ရိုးရာအစဉအ်လာ တနဖ်ိုးထားမှုများနငှ့ ်တစသ်ားတည်းမဟတုက်ြောင်း 
ထိအုယအူဆများသည ်ယောကျ်ားနငှ့မ်နိ်းမတို ့အမိထ်ောငပ်ြ ကုြ၊ သားသမီးများများမွေးကြ 

ရန ်တိကုတ်နွ်းအားပေးထားကြောင်း လကီယုကံြညသ်ည။် လကီ ထပမ်အံကြပံြုထားသညမ်ှာ 
တစက်ိယုရ်ေလတွလ်ပမ်ှုနငှ့ ်အမျ ိုးသမီးများကိ ုလပုက်ိငုခ်ငွ့အ်ပန်ငှ်းခြင်းများကိ ုအားပေး 
နေမှုများကို မီဒီယာများက လျော့ချရန် သို့မဟုတ် ပိတ်ပစ်ရန်ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း၊ 

ယင်းတိုအ့စား ကလေးငယမ်ျားနငှ့ ်ပျောရ်ွှငသ်ောမသိားစမုျားကိ ုထထူောငရ်န ်လငူယမ်ျား 
ပိမုိအုားပေးသင့က်ြောင်း၊ အမိထ်ောငပ်ြ ခုြင်းနငှ့ ်သားသမီးများ ပွားစည်းခြင်းတိုန့ငှ့ပ်တသ်က ်

သော မမိတိို၏့ အတွေးအမြင၊် ယဆူချကမ်ျား မနှက်နစ်ေရန ်တက္ကသိလုက်ျောင်းသားများအနေ 
ဖြင့ ်အမိထ်ောငပ်ြ ခုြင်းနငှ့ပ်တသ်ကသ်ော ဟောပြောပိုခ့ျချကမ်ျားကိ ုအာရုစံိကုတ်ကရ်ောက ်

နာယူသင့်ကြောင်း လီကယုံကြည်ခံယူထားသည်။
	 အိုးအမိဆ်ောကလ်ပုန်ိငုရ်ေးအတကွ ်အမတောက်ြေးငွေများပေးရေးနငှ့ ်ငယရ်ယွသ် ူ
စုတံွမဲျားအတကွ ်သားသမီးဦးရေများများ မွေးဖွားနိငုစ်ေရန ်ငွေကြေးထောကပ်ံမ့ှုများပေးရေး 

တိုက့ိ ုလကီ ထောကခ်နံေသောလ်ည်း သ၏ူအာရုစံူးစိကုမ်ှုအများစမုှာ မကလ်ုံးပေးရေးထက ်
ပြစဒ်ဏပ်ေးမှုဘကတ်ငွ ်အားသာနေသည။် မမိတိို၏့ သားသမီးများ အမိထ်ောငပ်ြုမညက်ိ ု

ဟန့်တားဆန့်ကျငသ်ည့ ်မဘိများကိ ုရမဲျားက ဝငရ်ောကစ်ကွဖ်ကခ်ြင်း၊ ဒဏခ်တခ်ြင်းများ 
ပြုသင့သ်ညဟ် ုသကူအကြပံြုထားသည။် ထိုပ့ြင ်ပိမုိကုျန်းမာသော ကလေးများမွေးဖွားနိငု ်
စေရနအ်တကွ ်သားဖျကခ်ျခြင်းကစိ္စများကိ ုအစိုးရက ထထိရိောကရ်ောက ်စစဆ်ေးကိငုတ်ယွ ်

သင့်သည်ဟု လီက လေးလေးနက်နက် တင်ပြတောင်းဆိုထားသည်။ သားဖျက်ချခြင်းကို 
သားလျောခြင်းအဖြစ် ပြောဆိုသတ်မှတ်သူများကို ပြင်းပြင်းထန်ထန် ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ရန် 

လည်း သူကပြောခဲ့သည်။
	 တရတုအ်စိုးရသတင်းမဒီယီာက သဘောတလူကခ်ထံားသော လ၏ီထငမ်ြငယ်ဆူ 
ချကမ်ျားသည ်မမိတိို၏့ ဘ၀နေနည်းပုစံကံိ ုမမိတိိုဘ့ာသာ ရွေးချယခ်ငွ့ရ်ှသိည့ ်အမျ ိုးသမီးတို၏့ 

အခြေခအံခငွ့အ်ရေးကိ ုလုံး၀ဥဿု ံလျစလ်ျူရှုထားပေသည။် ၂၀၀၇ ခနုစှက် လကီိယုတ်ိငု ်
ရေးသားထုတ်ဝေခဲ့သည့် ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ဆောင်းပါးတစ်ပုဒ်ကို အင်တာနက်အသုံးပြုသူ 
များက ရှာဖွေတွေ့ရှခိဲက့ြပြုသမူျားက ရှာဖွေတွေ့ရှခိဲက့ြ​ပြီးနောကတ်ငွ ်လ၏ီဝေဖနခ်ျကမ်ျားကိ ု

ပိ၍ုနားမလညန်ိငု ်ဖြစခ်ဲက့ြရသည။် “တရတုန်ိငုင်ရံှ ိအမိထ်ောငရ်ေးစနစက်ိ ုပြနလ်ညဆ်န်းစစ ်
ခြင်း”ဟူသော ထိုဆောင်းပါးတွင် လီက တရုတ်တရားဥပဒေစနစ်သည် LGBTQ လူမှုအဖွဲ့ 

အစည်း (ယောကျ်ားလျာများ၊ လငိတ်ဆူကဆ်ကံြသမူျား၊ ကျားမလငိအ်င်္ဂါနစှမ်ျ ိုးပါသမူျား၊  
လငိပ်ြောင်းထားသမူျား)ကိ ုနိငုင်အံတငွ်း ဆကလ်ကရ်ငှသ်နရ်ပတ်ညန်ိငုရ်န ်သင့လ်ျောသ်ော 
လမူှုပတဝ်န်းကျငတ်စခ် ုဖောဆ်ောငပ်ေးသင့က်ြောင်း စောဒကတက ်တငပ်ြရေးသားထားခဲ ့

သည။် ထိအုချနိမ် ှ၁၅ နစှမ်ျှကြာပြီးနောက ်တိုးတကသ်ောဆောင်းပါးကိ ုရေးသားထတုဝ်ေ 
သောအခါ လသီည ်ထိစုဉက် အမြငန်ငှ့လ်ုံး၀ဆန့်ကျငဘ်ကအ်စနွ်း၊ နိငုင်ရံေးရောငစ်ဉတ်စခွ်င ်

လုံး၏ အဆုံးသို့ ရောက်ရှိသွားခဲ့သည်။ ယခုအခါတွင် လီသည် သားဖျက်ချခြင်းများကို 

ရာဇဝတ်မှုဖြင့် အရေးယူစေရန်နှင့် အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အတွေးအမြင်များကို 

စိစစ်ပိတ်ပင်ရန် ထောက်ခံရေးသားနေပြီ ဖြစ်သည်။
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	 ဒကု္ခရောကန်ေကြသော အမျ ိုးသမီးများ၏ တစရ်ကပ်ြီးတစရ်က ်ကြုံတွေ့နေရသော 
ပြဿနာ များကိ ုယခအုခါတငွ ်တရတုအ်စိုးရက စတိဝ်ငစ်ား မှု အနည်းငယ ်ဖောပ်ြလာနေသည။် 
ထိုပ့ြင ်တရတု ်နိငုင်မံ ှအမျ ိုးသမီးများမှာ အလပုခွ်ငတ်ငွ ်ခခဲြားဆကဆ် ံခြင်းခနံေကြရသည့အ်ပြင ်
သတူို၏့ ပဂု္ဂိုလရ်ေး ဆိငုရ်ာ လုခံြုံရေးကိပုင ်ခြမိ်းခြောကခ်ရံခြင်းနငှ့ ်ကြုံတွေန့ေကြရသညဆ်ိသုည့ ်
ဝေဖနမ်ှုများရှသိည။် ထစုဉ ်မတလ်အစောပိငု်းက သတင်းစာရငှ်းလင်းပွတဲစခ်တုငွ ်တရတု ်
နိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ ်Li Keqiang က လကူနုက်ူးမှုတိကုဖ်ျကရ်ေးလပုင်န်းကိ ုဆောငရ်ကွရ်န ်တာဝန ်
ခံထားခဲ့သည်။ တရုတ်အစိုးရ သည် Xuzhou ဒေသ၏ ကျေးလက်တွင် ကြုံတွေ့ခဲ့ရသော 
သံကြိုး ဖြင့်ချည်နှောင်ထားခံရသော အမျ ိုးသမီးအမှုကဲ့သို့သော ပြည်သူလူထုအများစု၏ 
စိတ်ဝင်စားမှု ရှိသောအမှုနှင့်ပတ်သက်၍ ပြည့်ပြည့်စုံစုံ ဖော်ပြပြောဆိုခြင်းမရှိဆိုသော 
သတင်းမျးလည်း ထက်ပေါ်နေသည်။ အာဏာပိုင်များက လူကုန်ကူးမှုများကို စနစ်တကျ 
ဆကလ်ကစ်စဆ်ေး ရနက်ဲသ့ိုသ့ော ထနိ်းသမိ်းဖမ်းချုပရ်ေး အကြောင်းများကိသုာ ပြောကြား 
ခဲက့ြသည။် သကံြိုးတပုခ်ရံသော အမျ ိုးသမီး အကြောင်း၊ လကူနုက်ူးမှု လပုင်န်းများအကြောင်း 
နငှ့ ်ကျား၊ မတန်းတ ူအခငွ့အ်ရေးရရှရိေး မပြည့စ်ုခံြင်းတိုအ့ကြောင်းနငှ့ ်ပတသ်က၍် ဆွေးနွေး 
ခြင်း၊ ပယ်ဖျက်ခြင်းများနှင့် ဆက်လက်ကြုံတွေ့ကောင်း ကြုံတွေ့ရနိုင်သည်။
	 ထိအုခြေခကံျသော ကစိ္စများကိ ုထတုဖ်ော ်ပြောကြားရန ်ပျကက်ကွခ်ဲသ့ောလ်ည်း 
တရုတ်နိုင်ငံ အာဏာပိုင်များက​ သဘာ၀ကျသော မျှော်လင့်ချက် မဟုတ်သည့် မွေးဖွား 
နှုန်းမြင့တ်ကရ်ေး မျှောလ်င့ခ်ျကက်ိ ုဆကလ်ကထ်ားရှနိေသည။် ကျားမတန်းတ ူအခငွ့အ်ရေး 
ညီမျှရေး လုပ်ငန်းခွင်လုံခြုံရေး၊ ကလေးသူငယ်ပြုစုစောင့်ရှောက်မှု ရရှိစေရေးနှင့် ပညာ 
သငက်ြားနိငုရ်ေးများတငွ ်ကြီးမားသော တိုးတကမ်ှုများ မရှခိဲပ့ါလျှင ်ထိမုျှောမ်နှ်းချကပ်ြည့ ်
လာရေးမှာ ခက်ခဲသော အလုပ်ဖြစ်နေပေမည်။
	 လဦူးရေတိုးပွားမှု ထနိ်းသမိ်းရေး ကြိုးပမ်း ရာတငွ ်တရတုန်ိငုင်သံည ်လူ့အရညအ်သွေး 
ကင်းမဲ့စေ ခြင်းနှင့် ကျဆင်းနေသော မွေးဖွားနှုန်းတိုးတက်လာစေရေး ရည်မှန်းချက်ဖြင့် 
အမျ ိုးသမီးများအပေါ် ဖိအားတချ ို့ ရှိသည်။ အိမ်ထောင်စုများကို ကြီးမားသော ငွေကြေး 
ထောက်ပံ့မှုပေးရန် ဆန္ဒမရှိမှု ပြင်းထန်ခြင်းနှင့်အတူ အမျ ိုးသမီးများနှင့် ကလေးများအဖို့ 
နစှလ်ိဖုယွ ်ပတဝ်န်းကျငက်ောင်းတစခ် ုဖနတ်ီးပေးရမည့အ်စား တရတုအ်ာဏာပိငု ်များသည ်
သူ့နိငုင်ရံှ ိလဦူးရေ၏ အတောအ်သင့က်ြီးမားလသှည့ ်လအူပုစ် ု(အမျ ိုးသမီးများ)ကိ ုခွခဲြား 
ဆကဆ်ခံြင်းဖြင့ ်ကာလရညှက်ြာ​ပြီး သမိမ်ွေ့ရှုပထ်ွေးသော ပြဿနာများကိ ုဖြစပ်ေါ် စေမည့ ်
မျှော်လင့်ချက်မဲ့သော မဟာဗျူဟာဘက်သို့ မျက်နှာမူလျက် ရှိနေသည်။
	 “အမျ ိုးသမီးတွေဟာ မိုးကောင်းကငတ်စဝ်ကက်ိ ုတနုသ်ွားစေနိငုတ်ယ”် ဟသူော 
ဝါဒဖြန့်ကြွေးကြောသ်ကံိ ုတစခ်ျနိတ်နု်းက အသုံးပြုခဲပ့ြီး ယခအုချနိတ်ငွမ် ူတရတုအ်စိုးရ သည ်
ထိကုြွေးကြောသ်နံငှ့ ်လနွစ်ွာကွပဲြားခြားနားသော သဘောထားရပတ်ညခ်ျက ်ရှနိေပြ ီဖြစသ်ည။် 
မမိနိိငုင် ံလဦူးရေ၏ ၄၈ ရာခိငုန်ှုန်းကျောမ်ျှရှသိော သမူျားကိဆုကလ်ကလ်ျစလ်ျူရှု ထားပြီး 
တရတုန်ိငုင်သံည ်အမိထ်ောငသ်ညမ်သိားစမုျားကိ ုထောကပ်ံရ့နန်ငှ့ ်နိငုင်တံော၏် အနာဂတ်
ကာလကြီးပွားချမ်းသာရေးတိုအ့တကွ ်၎င်းတို၏့ မဟာဗျူဟာကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောရ်ာတငွ ်
လစ်ဟာချက်တချ ို့ ရှိနိုင်သည်။

စိုးစိုး (ပန်းတောင်း)
Source: Amid Low Birth Rate Warries, China Sherases Pressure on Women.
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အိုမင်းမစွမ်းဖြစ်လာခြင်းသည်

ဖောက်ပြန်သော ဆဲလ်များပြားလာခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်ဟု 

သုတေသီအများက ယုံကြည်ထားသည်။

လူကြီးရောဂါများသည် ထိုဖောက်ပြန်သောဆဲလ်များကြောင့် 

ဖြစ်ပွားရသည်။ ထို့ကြောင့် ဖောက်ပြန်သောဆဲလ်များ 

အစုအဝေး ဖြစ်လာရသည့် အကြောင်းအရင်းကို

နားလည်ရန် သုတေသနပြုနေကြသည်
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	 လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်းနစှထ်ောငခ်န့်ကဆိလုျှင ်လတူို၏့သကတ်မ်းသည ်တိတုောင်း၏ 

အသက ်၄၀ ကျောန်ေရလျှငပ်င ်ဘရုားသခင၏် ကောင်းချးီပေးမှုကိ ုခရံသဟူ ုထောမနာပြ ကုြ 

သည်။ အားကျကြသည်။

	 ၁၉ ရာစကုနဦးပိငု်းမ ှအစပြုလျက ်လ၏ူပျမ်းမျှသကတ်မ်း အပြောင်းအလဖဲြစလ်ာ 

သည။် သကတ်မ်းပိရှုညလ်ာသည။် ၁၉၄၀ ပြည့န်စှမ်စှလျက ်မွေးကင်းစ ကလေးသေဆုံးနှုန်း 

ကျဆင်းလာသည်။ မွေးကင်းစကလေး၏ မျှော်မှန်းသက်တမ်း (Life expectancy)သည် 

နစှစ်ဉန်စှတ်ိငု်း သုံးလတိုးလာနေသည။် ဆွဒီငလ်မူျ ိုးများသည ်မတှတ်မ်းပြုစရုာတငွ ်တကိျ 

သမူျားဖြစပ်ြီး အရာရာကိ ုမတှတ်မ်းတငထ်ားသမူျား ဖြစသ်ည။် ၁၈၄၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ဆွဒီင ်

အမျ ိုးသမီးများ၏ ပျမ်းမျှသက်တမ်းမှာ ၄၅ နှစ်ဖြစ်ပြီး ယခုအခါ ပျမ်းမျှသက်တမ်းမှာ ၈၃ 

နှစ် ဖြစ်သည်။ နှစ်ဆနီးပါး သက်တမ်းပိုရှည်လာခြင်း ဖြစ်သည်။ ၂၀ ရာစု အစပိုင်းတွင် 

အမေရိကန်လူမျ ိုး၏ မျှော်မှန်းသက်တမ်းမှာ ၇၉ နှစ်ဖြစ်သည်။ မွေးကင်းစကလေး၏ 

မျှောမ်နှ်းသကတ်မ်းသည ်နစှစ်ဉသ်ုံးလတိုးလာသဖြင့ ်၂၀ ရာစနုစှအ်လယပ်ိငု်းတငွ ်မွေးဖွား 

သည့က်လေး၏ မျှောမ်နှ်းသကတ်မ်းသည ်၈၈ နစှရ်ှပိြီး၊ ၂၀ ရာစအုကနုတ်ငွ ်မွေးဖွားသောကလေး 

၏ မျှော်မှန်းသက်တမ်းသည် အသက် ၁၀၀ ဖြစ်တော့မည်။

	 ယခကုဲသ့ို ့သကတ်မ်းပိရုညှလ်ာနေခြင်းသည ်ပဋဇိ၀ီဆေးများနငှ့ ်ကာကယွဆ်ေး 

များကိ ုတငွက်ျယစ်ွာ သုံးစွလဲာခြင်းကြောင့ ်မဟတုသ်လိ ုစစဖ်ြစပ်ွားခြင်းနငှ့ ်ရောဂါဘယ 

အသစအ်ဆန်းတိုက့ြောင့ ်သကတ်မ်းတိသုွားခြင်းလည်း မရှပိေ။ သကတ်မ်းတိုးလာနေခြင်း 

ကိ ုဂရပဖ်မ်ျဉ်းဆွကဲြည့သ်ောအခါ သကတ်မ်းတရပိရ်ပိတ်ကလ်ာနေခြင်းသည ်ညငသ်ာပြီး 
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ပြနဆ်င်းမည့ ်အလားအလာမရှ။ိ တစက်မ္ဘာလုံး အတိငု်းအတာဖြင့က်ြည့လ်ျှင ်ချမ်းသာသောနိငုင်၊ံ 

ဆင်းရသဲောနိငုင်မံဟ ူပျမ်းမျှသကတ်မ်း တိုးနေသညက်ိ ုတွေရ့သည။် အားလုံးသည ်စကလ်ှေကား 
ပေါ်တငွ ်လိကုပ်ါနေရသကဲသ့ို ့အပေါ်သို ့ထိုးတကလ်ာ နေသည။် အိမုင်းမစမွ်းမှုကိ ုတားဆီး 

သောဆေးများနငှ့ ်မျ ိုးရိုးဗဇီကိပုြုပြငသ်ော နည်းစနစမ်ျား ပိမုိ ုထနွ်းကားလာပါက  ပျမ်းမျှ 
သကတ်မ်းသည ်ပိတုိုး လာစရာရှသိည။် ထိအုခါ ဘိုးရာကျော ်ဘွားရာကျောတ်ိုသ့ည ်ရှားရှား 
ပါးပါး မဟတုတ်ော။့ သတင်းမဒီယီာများတငွ ်တခတုတ်ရဖောပ်ြရသော သတင်းမဟတုတ်ော။့ 

လူတိုင်းအနှစ်ရာကျော် အသက်ရှည်လာကြမည်။
	 အသကရ်ညှခ်ြင်းသည ်လတူိငု်းတောင့တ် တပမ်ကသ်ော အရာဖြစသ်ည။် သိုသ့ော ်

လမူှုရေးနငှ့ ်နိငုင်ရံေးအပေါ် ကြီးစွာသောသကရ်ောကမ်ှု ရှလိာ မည။် မွေးဖွားနှုန်းကျဆင်းလာ 
သဖြင့် အသက်အရွယ် ကြီးရင့်သူတို့သည် လူများစုဖြစ်လာမည်။ မဲဆန္ဒရှင် အများစုသည် 

အသကအ်ရွယက်ြီးရင့သ်မူျား ဖြစ ်လာကြမည။် ထအုခါ လမူျားစဖုြစန်ေသော သတူို ့အတကွ ်
သကသ်ာချောငခ်ျရိေးအစအီစဉမ်ျား ရကရ်က ်ရောရောလပုပ်ေးရန ်မဆဲန္ဒဖြင့ ်ဖအိားပေးလာကြ 
မည်။ သူတို့၏ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို အလုပ်လုပ်နေသူများက ထမ်းဆောင်ပေးကြရမည်။

	 ဆေးပညာသည ်သနစ်မွ်းကျန်းမာသော သကက်ြီးရယွအ်ိဘု၀ကိ ုဖနတ်ီးပေးနိငုမ်ည ်
ဆိုပါက သက်ကြီးရွယ်အိုတို့သည် ထတ်လုပ်ရေးအင်အားစုအဖြစ် ဆက်လက်ရပ်တည် 

လပုက်ိငုသ်ွားနိငုက်ြမည။် ထအုခါ လငူယလ်ပုအ်ားအငအ်ားစကုိ ုဝနထု်ပဝ်နပ်ိုးမဖြစစ်ေဘ ဲ
ကိုယ့်တာဝန်ကိုယ် ယူနိုင်ကြမည်။
	 နှလုံးရောဂါ၊ သွေးတိုး၊ ဆီးချ ို ၊ အယ်လ်ဇိုင်းမားတို့သည် အသက်အရွယ်ကြောင့် 

ရလာသော (ခ​ြွင်းချက ်အချ ို့မလှွ၍ဲ) ရောဂါများဖြစသ်ည။် အသကအ်ရယွ ်ကြီးရင့လ်ာခြင်းကိ ု
ဟန့်တားနိငုမ်ညဆ်ိပုါက အဆိပုါ ရောဂါများကိလုည်း တားထားနိငုမ်ည ်ဖြစသ်ည။် သကတ်မ်း 

ကိုသာမက ကျန်းမာစွာအသက်ရှည်စေနိုင်ပါက အခြားသူများ၏အထောက်အပံ့ မလိုဘဲ 
၎င်းတို့ဘာသာ ရပ်တည်ရှင်သန်နိုင်ကြမည်။
	 ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် မာရင်ခရိုင်ရှိ ဘတ်သိပ္ပံ (Buck Institute) သည် 

လူ့သကတ်မ်းဆိငုရ်ာ သတုေသနဌာန ဖြစသ်ည။် ထိဌုာနမ ှမျ ိုးရိုးဗဇီသတုေသ ီဂေါ်ဒနလ်စသ်ဂ်ိုး 
က “ကျွန်တော့်  အအေးခန်းထဲမှာ ကျောရိုးရှိတိရစ္ဆာန်တွေကို သက်တမ်းရှည်စေနိုင်တဲ့ 
ဓါတ်ပေါင်းတစ်ရာကျော်စုထားပြီး ရှိနေတယ်။ ဒါပေမဲ့ အဲဒီဓါတ်ပေါင်းဟာ လူတွေကို 

အသက်ရှည်စေနိုင်သလားဆိုတာ မသေချာဘူး”ဟု ပြောသည်။
	 အသကရ်ညှဆ်ေးကိ ုရှာဖွေရာတငွ ်“တဆေး ခရိမုိုးဆမု်း” (Yeast chromosome) 

ကိ ုသပိ္ပပံညာရှငမ်ျားက စတိဝ်ငတ်စားလေလာကြသည။် တဆေးကိ ုလယွလ်င့တ်ကလူေလာ 
နိုင် စမ်းသပ်နိုင်ပြီး၊ သက်တမ်းမှာလည်း ကိုက်ဖြတ်သတ္တဝါများလောက် ရှိသည်။ ထို့ပြင် 
တဆေး၏ မျ ိုးရိုးဗဇီ သုံးပုတံစပ်ုသံည ်လ၏ူမျ ိုးရိုးဗဇီနငှ့ ်ထပတ်ညူသီည။် တဆေးမ ှအချ ို့ 

သော မျ ိုးရိုးဗဇီအစတိအ်ပိငု်းကိ ုဖယရ်ှားလိကုလ်ျှင ်သေဆုံးသွားပြီး၊ အချ ို့သော မျ ိုးရိုးဗဇီ 
အစတိအ်ပိငု်းကိ ုဖယရှ်ားလျှငမ် ူပိမုိအုသကရှ်ညသ်ညက်ိ ုတွေ ရသည။် အချ ို့သော အစတိ ်

အပိငု်းများ ဖယရ်ှားလိကုလ်ျှင ်မညသ်ည့အ်တကွက်ြောင့ ်အသကရ်ညှရ်သညက်ိ ုသတုေသတီို ့
သိလိုကြသည်။ နို့တိုက်သတ္တဝါများ၏သက်တမ်းကို ဆန့်ထုတ်နိုင်မည်လား စောကြော 

ကြသည်။
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	 ကြွက၊် တကီောင၊် ယငက်ောငန်ငှ့ ်တဆေးတို ့

သည ်သကတ်မ်းတိသုဖြင့ ်သတူို၏့ သကတ်မ်းအတိ ု

အရှည်ကို အချနိ်တိုအတွင်း လေ့လာသိရှိနိုင်သည်။ 

နည်းပညာတိုးတက်လာသဖြင့် ယင်းသို့  လေ ့လာ 

နိုင်ခြင်း ဖြစ်သည်။ လွန်ခဲ့သော အနှစ်နှစ်ဆယ်က 

တီကောင်၏သက်တမ်း ရ ည်စေရန် ခ က်ခက်ခဲခဲ 

လုပ်ကြရသည်။ ယခုအခါ မဟာသိပ္ပံတန်းကျောင်း 

သားများ ဆောင်ရွက်နိုင်သောကိစ္စ ဖြစ်လာသည်။ 

ယခုအခါ ကြွက်၏သက်တမ်း၂၅ ရာခိုင်နှုန်းရှည်လာ 

ရန် ဆေးဝါးဖြင့် ဆန့်ထုတ်နိုင်ပြီဖြစ်သည်။ တစ်ချနိ် 

တည်းမှာပင် အသက်အရွယ်ကြောင့် ဖြစ်ပွားရသော 

ကြွက၏်နလှုံးဖောကပ်ြနမ်ှုကိ ုထနိ်းထားနိငုပ်ြလီည်း 

ဖြစ်သည်။

	 ကြွကက်ိ ုကျန်းမာစွာ သကတ်မ်းကိရုညှစ်ေ 

မည့် မော်လီကျူး ၁၀ ခုကို သုတေသီတို့ တွေ့ရှိထား 

သည။် အသကရ်ညှဆ်ေးတစခ်ဖုြစသ်ည့ ်“ရပပ်ါမိငုစ်င”် 

(rapamcyn)ကိ ုတွေရှထိားပြီး သတုေသနဌာန အများ 

အပြားတငွ ်ထိဆုေးကိ ုစမ်းသပလ်ျကရ်ှသိည။် လသူားတငွ ်

ထိဆုေးကိစုမ်းသပရ်န ်နီးကပန်ေပြဖီြစသ်ည။် သိုသ့ော ်

လသူားတငွ ်စမ်းသပမ်ှုသည ်ဆယစ်နုစှခ်ျလီျက ်ကြာ 

မြင့်တတ်ပြီး စရိတ်စက ကြီးမြင့်သည်။

	 အိမုင်းမှုကိတုားဆီးရန ်ဆေးဝါးများစမ်းသပခ်ဲ ့

သညမ်ှာ ရာစနုစှခ်ျခီဲပ့ြ ီဖြစသ်ည။် ဗတီာမငစ် ီအမြောက ်

အမ​ြားပေးခြင်းဖြင့ ်အိမုင်းခြင်းကိ ုနှောင့န်ှေးစေနိငုမ်ညဟ် ု

ဓါတဗုေဒ နိဘုယလ်ဆ်ရုငှ ်လငန်ကစ်ပ်ေါ်လင်း (Linus 

Pauling) က အကြပံြုခဲဖ့ူးသည။် သိုရ့ာတငွ ်ဗတီာမငစ် ီ

အစုအပုံသည် အဆိပ်ဖြစ်စေသည်။

	 ဘရစုအ်ေမစိ ်(Bruce Ames) သည ်ဘာကလေ 

တက္ကသိလုမ် ှအောငမ်ြငသ်ော သပိ္ပပံညာရငှဖ်ြစ ်သည။် 

လနွခ်ဲသ့ော ၁၅ နစှက် သသူည ်အဆိတုစခ် ုပြုခဲဖ့ူးသည။် 

ခန္ဓာကိုယ် ဆဲလ်များကို ပုံမှန်ဖြစ်စေ ထိန်းကွပ်နေ 

သည့် “မိုက်တိုချွန်ဒရီးယား” (mitochondria)နှင့် 

အင်တီအောက်ဆီဒင့်တို့ကို ပေါင်းစပ်ပေးခြင်းဖြင့် 

အိမုင်းမှုကိ ုထနိ်းချုပထ်ားမညဟ် ုသကူ အဆိပုြုသည။် 

အငတ်အီောကဆ်ဒီင့သ်ည ်အယလ်ဇ်ိငု်းမားကိ ုကသု 

“အိုမင်းမှုကိုတားဆီးရန် 

ဆေးဝါးများစမ်းသပခ်ဲသ့ညမ်ှာ 

ရာစုနှစ်ချခီဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

ဗီတာမင်စီ

အမြောက်အမ​ြားပေးခြင်းဖြင့် 

အိုမင်းခြင်းကို 

နှောင့်နှေးစေနိုင်မည်ဟု 

ဓါတုဗေဒ နိုဘယ်လ်ဆုရှင် 

လင်နက်စ်ပေါ်လင်း 

(Linus Pauling) က 

အကြံပြုခဲ့ဖူးသည်”
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သည့အ်ခါ အတောအ်သင့ ်ထရိောကသ်ညက်ိ ုတွေရှသိဖြင့ ်ယင်းသိုဘ့ရစုက် အဆိပုြ ခုြင်းဖြစသ်ည။် 

သို့သော် အင်တီအောက်ဆီဒင့် လွန်ကဲသောပမာဏသည် လူအား ဥပဒ်ဖြစ်စေသည်။

	 အစာကိလုျှ​ောက့ျွ​ေးခြင်းဖြင့ ်ကြွကမ်ျားပိမုိအုသကရ်ညှစ်ေသညက်ိ ုဓါတခ်ွခဲန်းတငွ ်

တွေ့ရသည။် နိုတ့ိကုသ်တ္တဝါများတငွ ်အစာလျှ​ောက့ျွ​ေးခြင်းဖြင့ ်သကတ်မ်းပိရုညှစ်ေသညမ်ှာ 

ခိငုမ်ာသော သကသ်ေတစခ်အုဖြစ ်တွေ့ရသည။် အစာလျှ​ောစ့ားရသဖြင့ ်ဆလဲမ်ျား၏ လပုင်န်း 

ဆောငတ်ာများ နှေးကွေးသွားသည။် လသူားများတငွလ်ည်း ယင်းသိုန့ှေးကွေးသွား မညလ်ား 

ဆိသုညမ်ှာ မသရိသေးပေ။ အစားအသောကလ်ျှ​ောစ့ားခြင်းသည ်အကနုအ်ကျသကသ်ာစေ 

သဖြင့ ်ဆွဆဲောငမ်ှုတစခု်ဖြစသ်ည။် အစားအသောကလ်ျှ​ောစ့ားခြင်းသည ်ယခုအခါ အတောပ်င ်

ခေတ်စားနေသည်။

	 ကျန်းမာရေးအတကွ ်ဆိုးကျ ိုးကိ ုဖြစစ်ေသညဟ် ုအမညဆ်ိုးဖြင့က်ျောက်ြားလသှည့ ်

ကောဖ်၊ီ ဆား၊ သကြားတိုသ့ည ်သွေးလညပ်တမ်ှုကိ ုအနှောင့အ်ယကှဖ်ြစသ်ညမ်ှာ မနှသ်ော ်

လည်း အချ ို့လမူျားအပေါ် သကရ်ောကမ်ှုမရှဘိ ဲဖြစန်ေသညက်ိ ုနားမလညန်ိငုက်ြသေးပေ။ 

“ဖရနမ်ငဟ်မ်း နလှုံးလေလ့ာရေးရာသပိ္ပ”ံ (The Framingham Heart Study) သည ်စတင ်

တညထ်ောငသ်ည့ ်လနွခ့ဲ်သော ၆၆ နစှတ်ာကာလကတည်းက ကောဖ်၊ီ ဆား၊ သကြားတိုန့ငှ့ ်

ပတသ်ကသ်ည့ ်သတုေသနများ ပြုလပုခ်ဲပ့ြီး၊ ပြုလပုန်ေဆ ဲဖြစသ်ောလ်ည်း တကိျရေရာသော 

အဖြေကို မပေးနိုင်သေးဘဲ ရှိနေသည်။

	 ကိယုအ်လေးချနိထ်နိ်းခြင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရကွမ်ျားများစားခြင်း၊ သကြားလျှ​ောခ့ြင်း၊ 

အပိရ်ေး၀အောငအ်ပိခ်ြင်းတိုသ့ည ်ကျ ိုးကြောင်းဆလီျောသ်ော နေထိငုခ်ြင်းသာဖြစန်ေပြီး၊ 

အသကက်ိ ုရညစ်ေသညဟ် ုသပိ္ပနံည်းကျ တကိျသော အထောကအ်ထားကိ ုရာမပေးနိငုသ်ေး 

ပေ။

	 လတူို၏့သကတ်မ်းကိ ုသတုေသနပြုရာတငွ ်ကြုံရသောအခကအ်ခမဲှာ အချနိယ်လူနွ်း 

ခြင်းဖြစသ်ည။် တစစ်ုတံစရ်ာသော ဆေးဝါး၊ အလေအ့ကျင့သ်ည ်အသကရ်ညှမ်ှုကိ ုအထောက ်

အကပူြ ၊ု မပြုဆိသုညမ်ှာ နစှအ်တောက်ြာမ ှသနိိငု၍်ဖြစသ်ည။် ဘိုးရာကျော၊် ဘွားရာကျောတ်ို ့

ကိလုေလ့ာရာတငွ ်အချ ို့သည ်ဆေးလပိသ်ောကက်ြသည၊် အချ ို့မှာ သကသ်တလ်တွစ်ားကြ 

သူများ ဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့ကို လေ့လာခြင်းဖြင့် တိကျသေချာသောအဖြေကို မရနိုင်ဖြစ်နေ 

သည်။ အသက်ရှည်ခြင်းသည် ဗီဇကြောင့်လော၊ အနေအထိုင်ကြောင့်လော၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

ကြောင့်လောဆိုသည်မှာ ရေရေရာရာမသိရသေးပေ။

	 ဇရာဗေဒကိ ုလေလ့ာသသူတုေသမီျားအဖို ့ပဟေဠဖိြစန်ေသည့အ်ချကမ်ှာ အသက ်

အရယွက်ြီးလာသည့အ်ခါ ဆလဲမ်ျားယိယုငွ်းလာခြင်း (senescence) ဖြစသ်ည။် လသူား၏ 

ခန္ဓာကိုယ်ကို ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားသည့် ဆဲလ်များသည် ထိခိုက်ပျက်စီးလာသည်။ 

ဖောက်ပြန်လာသည်။ ကင်ဆာရောဂါသည် ဆဲလ်များဖောက်ပြန်လာခြင်း ဖ ြစ်သည်။ 

အနာတရဖြစခ်ြင်းကြောင့ ်အနာကျကသ်ွားသည့အ်ခါ ကပလ်ျကသ်ား ဆလဲမ်ျားက ဓါတဗုေဒ 

အရ အချကပ်ေးသည။် ဆလဲမ်ျားဖောကပ်ြနလ်ာသည့အ်ခါတငွ ်ကပလ်ျကသ်ားရှနိေသည့ ်

ဆလဲမ်ျား အချင်းချင်းအချကမ်ပေးတော။့ ဆလဲမ်ျား ပုမံနှမ်ဟတုဘ် ဲကြီးထွားကာ ကငဆ်ာ 

အကျတိ်များ ဖြစ်လာတော့သည်။ ဤသည်မှာ ဆဲလ်များ၏ဖြစ်စဉ်ကို အလွယ်နည်းဖြင့် 
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ဖောပ်ြခြင်းဖြစသ်ည။် ငယရ်ယွစ်ဉတ်ငွ ်ဆလဲမ်ျားက ယင်းတို၏့ လပုင်န်းများကိ ုကောင်းမနွစ်ွာ 

လပုဆ်ောငသ်ောလ်ည်း အသကအ်ရွယရ်လာသညန်ငှ့အ်မျှ လပုင်န်းဆောငတ်ာများ ဖောကပ်ြန ်

စပြုလာသည။် အနာကျကစ်ေရန ်ဆလဲအ်ချင်းချင်း အချကပ်ေးရာတငွ ်လိအုပသ်ညထ်က ်

အချကမ်ျားပိပုေး ခြင်းဖြင့ ်ဖောရောငခ်ြင်းကဲသ့ို ့ဖြစလ်ာသည။် ယင်းသို ့ဖြစလ်ာခြင်းသည ်

နလှုံးရောဂါ၊ အယလ်ဇ်ိငု်းမား၊ အဆစအ်မြစန်ာနငှ့ ်ဆကစ်ပအ်နာရောဂါတို ့ဖြစပ်ွားလာသည။် 

ခန္ဓာကိယုသ်ည ်မမိကိိယုက်ိ ုပြုပြငထ်နိ်းသမိ်းနိငုစ်မွ်း ကျဆင်းလာသည။် ယင်းသို ့ကိယုခ် ံ

အားလျောက့ျလာခြင်းကိ ုနှေးကွေးသွားစေပါက အသကပ်ိရုညှလ်ာမညလ်ားဟ ုသပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက တွေးဆလာသည်။

	 အိုမင်းမစွမ်းဖြစ်လာခြင်းသည် ဖောက်ပြန်သော ဆဲလ်များပြားလာခြင်းကြောင့် 

ဖြစသ်ညဟ် ုသတုေသအီများက ယုကံြညထ်ားသည။် လကူြီးရောဂါ များသည ်ထိဖုောကပ်ြနသ်ော 

ဆလဲမ်ျားကြောင့ ်ဖြစပ်ွားရသည။် ထိုက့ြောင့ ်ဖောကပ်ြနသ်ော ဆလဲမ်ျား အစအုဝေး ဖြစလ်ာ 

ရသည့် အကြောင်းအရင်းကိုနားလည်ရန် သုတေသနပြုနေကြသည်။

	 လနွခ်ဲသ့ော အနစှသ်ုံးဆယက် အိမုင်းမှုကိ ုကသုသညဟ်ဆုိုပါက ရယဖ်ယွသ်ာဖြစ ်

ပေလိမ့်မည်။ ယခုအခါ လူကြီးရောဂါများကို တစ်ခုချင်းကုသရန် ကြိုးစားသည်ထက် 

မောလ်ကီျူးအဆင့တ်ငွ ်အားလုံးကိ ုတစပ်ြိုငန်ကတ်ည်းကသုရန ်ဖြစန်ိငုမ်ညဟ် ုတွေးတော 

လာကြသည်။

	 လူ၏သက်တမ်းသည် နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း သုံးလစီတိုးလာသည်မှာ နှစ်ပေါင်းနှစ်ရာ 

ရှိခဲ့ပြီ။ ထု ကာလအတွင်း ကမ္ဘာစစ်ကြီး နှစ်ကြိမ်တိုင် ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။ ၁၉၁၈ ခနှစ်တွင် 

တုပ်ကွေးကူးစက်မှုကြောင့် အများအပြား သေကျေပျက်စီးခဲ့ရသည်။ ကိုယ်ခံစွမ်းအားကျ 

ရောဂါကြောင့် သန်းနှင့်ချ ီသေဆုံးရသည်။ သို့သော် ကမ္ဘာ့လူဦးရေသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် 

သန်းရှစ်ထောင်နီးပါးသို့ ချဉ်းကပ်လာသည်။

	 အပေါင်းအသင်းမတိဆ်ွေများနငှ့ ်သွားလာဆကဆ်နံေခြင်းသည ်အသကရ်ညှခ်ြင်းကိ ု

အထောကအ်ကပူြုသညဟ် ုဆိသုည။် စီးပွားရေးကပဆ်ိကုခ်ြင်းကြောင့ ်စရတိသ်ကသ်ာစေရန ်

မသိားစမုျား တစအ်မိတ်ည်းတငွ ်ပေါင်းစနုေထိငုက်ြသည။် ယင်းသို ့ပေါင်းစနုေထိငုက်ြသော 

မိသားစုဝင်များသည် ပျမ်းမျှသက်တမ်းထက် ပိုမိုအသက်ရှည်သည်ကို တွေ ရသည်ဟုဆို 

သည်။

	 လတူစဦ်းချင်း၏ သကတ်မ်းရညှမ်ှုသည ်ပညာရေးနငှ့လ်ည်းဆိငုသ်ညဟ် ုဆိသုည။် 

၁၉၅၀ ပြည့လ်နွန်စှမ်ျားတငွ ်အထကတ်န်းအောငတ်စဦ်းသည ်ပျမ်းမျှသကတ်မ်းအနည်းငယ ်

ပိုပြီး၊ တက္ကသိုလ်ဘွဲ့နှင့် ဘွဲ့လွန်ရရှိသူများသည် သာမန်လူများထက် သိသာထင်ရှားစွာ 

အသကပ်ိရှုညသ်ညက်ိ ုတွေ ရသည။် အမေရကနတ်ငွ ်ယခအုခါ ထပတ်န်းပညာရေး တတ ်

မြောကထ်ားသမူျားသည ်ပညာနည်းသမူျားထက ်အသက ်၁၀ နစှမ် ှ၁၄ နစှအ်ထ ိပိရုညှသ်ညက်ိ ု

တွေ့ရသည။် အမေရကနတ်ငွ ်ပညာနည်းသအူရေအတကွမ်ှာ လျငမ်ြနစ်ွာ လျောက့ျလျကရိှ်သည။် 

တစ်ဖက်တွင် ပညာနည်းသူများ၏ သေဆုံးနှုန်းမှာ တရိပ်ရိပ်မြင့်တက်လာနေသည်။

	 တက္ကသိလုဘ်ွဲ့ရများသည ်ဝငင်ွေကောင်းသည၊် ဆေးလပိသ်ောကသ်နူည်းပါးသည၊် 

ကိယုအ်လေးချနိ ်ရှသိင့သ်ညထ်က ်ပိနုေတတသ်ည၊် ဆရာဝနည်ွှနက်ြားချကက်ိ ုလိကုန်ာမည့ ်
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သမူျား ဖြစက်ြသည။် ၎င်းတိုအ့များစသုည ်အမိထ်ောငပ်ြုပြီး အမိထ်ောငဖ်ကန်ငှ့ ်သေတပန ်

သကတ်ဆုံး နေသွားကြသမူျား ဖြစသ်ည။် အမိထ်ောငပ်ြ ခုြင်းသည ်အသကရ်ညှရ်ာရညှက်ြောင်းကိ ု

အထောက ်အကပူြုသည။် ကြငဖ်ောမ်ဲသ့၊ူ အမိထ်ောငပ်ျကသ်မူျားထက ်အမိထ်ောငရ်ှသိမူျားသည ်

လေသင်တုန်းဖြတ်ခြင်း နည်းပါးကြသည်ကို တွေ့ရသည်။

	 သကက်ြီးရယွအ်ိတုို ့လဦူးရေအချ ိုးအစားမြင့မ်ားလာနေသညမ်ှာ ထတိလ်န့်ဖယွ ်

ဖြစသ်ည။် နိငုင်ရံေးသမား၊ တရားသကူြီးတိုတ့ငွ ်အသကက်ြီးသမူျားပြားလာသည။် အသက ်

အရယွအ်ချ ိုး မမျှမတဖြစလ်ာနေခြင်းကြောင့ ်အလပုလ်ပုသ် ူလငူယလ်ရူယွတ်ိုအ့ပေါ် ဝနထ်ပု ်

ဝနပ်ိုး ပလိာသည။် နောငလ်ာမည့ ်ဆယစ်နုစှမ်ျားအတငွ်း အမေရကနတ်ငွ ်မညသ်ိုဖ့ြစပ်ျက ်

လာမညက်ိ ုဟောကနိ်းထတုစ်ရာမလိ။ု ဂျပနန်ိငုင်တံငွ ်မညသ်ိုဖ့ြစပ်ျကန်ေသညက်ိ ုကြည့ရ်ုဖံြင့ ်

သိနိုင်သည်။

	 ဂျပနသ်ည ်ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်သကက်ြီးရယွအ်ိ ုအချ ိုးအစားအများဆုံး နိငုင်ဖံြစသ်ည။် 

ဂျပန်နိုင်ငံတွင် လူဦးရေ၏ မျှော်မှန်းသက်တမ်း (Life expectancy)မှာ ၈၄ ဒသမ ၃၆ နှစ် 

ဖြစ်သည်။ အမေရိကန်၏ လက်ရှိမျှော်မှန်းသက်တမ်းမှာ ၇၈ ဒသမ ၇၉ နှစ်ဖြစ်သည်။ 

သို့ရာတွင် ၂၀၄၀ ပြည့်နှစ်ရောက်သည့်အခါ အမေရိကန်၏ မျှော်မှန်းသက်တမ်းသည် ၈၀ 

နှစ် ဖြစ်လာမည်။

	 ဂျပန်တွင် သက်ကြီးရွယ်အိုဦးရေများပြားလာခြင်းမှာ မွေးဖွားနှုန်းနိမ့်လာခြင်း

ကြောင့် ဖြစ်သည်။ မိသားစုတိုင်းလိုလို ကလေးတစ်ယောက်သာ ယူကြသည်။ ထို့ ပြင် 

နိုင်ငံခြားသားများ လာရောက်အခြေချခွင့်ကို ပိတ်ပင်ထားခြင်းကြောင့်လည်း ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် နိုင်ငံခြားသားလုပ်သားများ တင်သွင်းနေရသည်။ သို့ရာတွင် အမေရိကန်သည် 

ပြငပ်မ ှလာရောကအ်ခြေစိကုန်ေထိငုသ်မူျားကိ ုအကန့်အသတဖ်ြင့ ်ဖငွ့ပ်ေးထားခြင်းကြောင့ ်

မျှောမ်နှ်းသကတ်မ်းသည ်စိုးရမိဖ်ယွရ်ာအနေအထားသို ့ရောကမ်လာနိငုဟ် ုပညာရငှမ်ျားက 

ခန့်မှန်းထားသည်။

	 ဂျပန်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးသည် တစ်ဟုန်ထိုးတိုးတက်လာခဲ့သော်လည်း ယခုအခါ 

တိုးတကမ်ှုနှုန်းနှေးကွေးလာသည။် သကက်ြီးရယွအ်ိမုျားအတကွ ်ထောကပ်ံက့ြေးကိ ုအစိုးရက 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးပေးနေရသည်။ သက်ကြီးရွယ်အိုထောက်ပံ့ကြေးကို အစိုးရက 

လျော့ချလိုက်မည်ဆိုပါက သားသမီးများ၏ ကျဉ်းကျပ်လှသောတိုက်ခန်းသို့ အဘိုးကြီး 

အဘွားကြီးများ ရောက်လာမည်ကို သားသမီးများက စိုးရိမ်နေရသည်။

	 လကူြီးရောဂါများကိ ုပျောကက်င်းအောင ်မကသုနိငုပ်ါက အမေရကန၏် ဘတဂ်ျက ်

သည ်ကျန်းမာရေးစ​ောင့ရ်ှောကမ်ှုစရတိဖ်ြင့ ်လုံးပါးပါးသွားနိငုသ်ည။် အသကက်ြီးလာသညန်ငှ့ ်

အမျှ အနာရောဂါထပူြောလာသည့အ်တကွ ်ဆေးဝါးကသုစရတိ ်ဖစိီးလာသည။် အမေရကိန ်

အစိုးရသည် အယ်လ်ဇိုင်းမားရောဂါတစ်ခုတည်းအတွက်ပင် တစ်နှစ် ဘီလီယံ ၁၅၀ သုံးစွဲ 

နေရသည်။ ၂၀၅၀ ပြ ည့်နှစ်သို့ရောက်သည့်အခါ လက်ရှိအယ်လ်ဇိုင်းမားရောဂါသည် 

အရေအတကွ ်ထက ်သုံးဆတိုးလာမညဟ် ုမနှ်းဆရသည။် ယင်းသိုဆုိ့ပါက ၂၀၅၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်

အယလ်ဇ်ိငု်းမား ရောဂါသညမ်ျားအတကွ ်အသုံးစရိတသ်ည ်ယခကုာကယွရ်ေးအသုံးစရိတန်ငှ့ ်

ညီမျှလာမည်။
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	 သက်ကြီးရွယ်အိုများအား ဆေးဝါးကုသပေးရုံသက်သက်ဖြင့် မလုံလောက်ဘဲ 

သနူာပြ ၊ု ဆရာဝနတ်ိုလ့ည်း လိအုပမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ယခအုချနိတ်ငွပ်င ်သနူာပြုအများအပြား 

လိအုပလ်ျကရ်ှသိည။် အခြားအလပုမ်ျားထကစ်ာလျှင ်သနူာပြုအလပုသ်ည ်အလပုအ်ရအလယွ ်

ဆုံး အလပုဖ်ြစန်ေသည။် ယခအုချနိအ်ထ ိမျ ိုးနယွစ်ဉဆ်ကဇ်ယားသည ်သစပ်ငန်ငှ့တ်သူဖြင့ ်

(family tree) ခေါ်ဝေါ်ကြသည။် နောကန်စှင်ါးဆယက်ြာသည့အ်ခါ မျ ိုးနယွစ်ဉဆ်ကဇ်ယား 

သည ်လနဒ်နမ်ြေအောကရ်ထားမြေပုနံငှ့ ်သဏ္ဌာနတ်လူာမည ်ဟဆုိသုည။် အပေါ်မအှောကသ်ို ့

အချ ိုးကျစွာ စီးဆင်းလာခြင်းမဟုတ်ဘဲ အောက်သို့ဆင်းလာသည့် တစ်ချနိ်တည်းတွင် 

ဘေးသို့ပြန့်ကားထွက်လာမည်ကို ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။

	 သကက်ြီးရယွအ်ိမုျားပြားလာသဖြင့ ်ရွေးကောကပ်ွအဲဆုံးအဖြတပ်ေးနိငုမ်ည့ ်မဆဲန္ဒ 

ရှင်အင်အားစုသည် သက်ကြီးရွယ်အိုများ ဖြစ်လာမည်။ ထိုအခါ နိုင်ငံခေါင်းဆောင်ပိုင်းကို 

သက်ကြီးရွယ်အိုများက လွှမ်းမိုးချုပ်ကိုင်ထားလိမ့်မည်။ ယခုအချနိ်တွင်ပင် အမေရိကန် 

အထကလ်ွှတတ်ောအ်မတမ်ျား၏ ပျမ်းမျှအသကမ်ှာ ၆၂ နစှဖ်ြစပ်ြီး၊ အောကလ်ွှတတ်ောအ်မတ ်

များ၏ ပျမ်းမျှအသက်မှာ ၅၇ နှစ်ဖြစ်နေသည်။ သက်ကြီးရွယ်အိုတို့ ခေါင်းဆောင်ပိုင်းကို 

အုပ်စီးထားသဖြင့် စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်သစ်များ ထိုးဖောက်ရန် ခက်ခဲလာမည်။

	 ပညာရငှတ်ိုအ့ဆိအုရ သဘာ၀တရားသည ်သကရ်ှမိျားကိ ုအသကရ်ညှခ်ငွ့မ်ပေးလိ ု

ဟ ုဆိသုည။် မျ ိုးပွားပြီးနောက ်နစှအ်တနက်ြာတငွ ်သေဆုံးသွားရန ်ရညရ်ယွသ်ည။် သားသမီး 

များ အရွယ်ရောက်လာသည်အထိ စောင့်ရှောက်နိုင်ရန် အသက်ရှင်ခွင့်ပေးထားခြင်းသာ 

ဖြစသ်ညဟ်လုည်း ဆသုည။် ထိထုကပ်ိ၍ု အသကရှ်ညစ်ေရန ်သဘာ၀တရားက မလိလုားပေ။

	 အမျ ိုးသမီးများ သွေးဆုံးခြင်းသည ်သဘာ၀တရား၏ အမ​ြ​ောအ်မြငက်ြီးမားသည့ ်

စမီခံျကဖ်ြစသ်ည။် သွေးဆုံးသွားသည့မ်ခိငသ်ည ်နောကထ်ပ ်မျ ိုးမပွားနိငုတ်ောသ့ည့အ်တကွ ် 

လကရ်ှသိားသမီးများ မျ ိုးပွားနိငုသ်ည့အ်ရယွအ်ထ ိပြုစစုောင့ရ်ှောကန်ိငုရ်န ်မခိငအ်ားအသကရ်ငှ ်

ခွင့် ပေးထားခြင်းဖြစ်သည်။

	 ခန္ဓာကိုယ်ဖွံ့ဖြိုးနေသည့်အရွယ်တွင် ကယ်စီယမ်ဓါတ်လိုအပ်သည်။ ပိုလျှသံော 

ကယစ်ယီမက်ိ ုစနွ့်ထတု ်(metabolize) ပစန်ိငုရ်န ်အစအီမဖံနတ်ီးပေးထားသည။် အသကက်ြီး 

လာသည့်အခါ ကယ်စီယမ်သည် သွေးကြောများကို မာကျ​ောစေသည်။ ပိုလျှနံေသော 

ကယ်စီယမ်ကို စွန့်ထုတ်ပေးနိုင်စွမ်း မရှိတော့။

	 အလားတပူင ်အဖိဟုိမုနု်း (testosterone) သည ်လငူယလ်ရွူယအ်ဖို ့အရေးကြီးသည။် 

သို့သော် သက်ကြီးရွယ်အိုများတွင် ဆီးကြိတ်ကင်ဆာ ဖြစ်ပွားစေသည်။

	 စတိပ်ညာရှငမ်ျား၏ စစတ်မ်းအရ သကက်ြီးရယွအ်ိမုျားသည ်လငူယန်ငှ့လ်လူတပ်ိငု်း 

များထက် ဘ၀ကို ပိုမိုအကောင်းမြင်ကြသည်။ ရုပ်ပိုင်းနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ တပ်မက်မှုတို့ 

လျောက့ျသညလ်ည်းရှသိလိ ုဆကလ်ကဆ်ပုက်ိငုထ်ားသမူျားလည်းရှသိည။် ဘ၀တစလ်ျှောက ်

ဖြစပ်ျကခ်ဲသ့ည့ ်သတရိဖယွမ်ျားသာ သတူိုန့ငှ့က်ျနခ်ဲတ့ောသ့ည။် ပိငုဆ်ိငုမ်ှုအ၀၀သည ်သတူို ့

အတွက် အဓိပ္ပါယ်မဲ့နေတော့သည်။

တာရာဝင့်ထွန်း

Ref: What Happens When We All Live to 100?
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လူသားတစ်ဦး၏ အသက်ရှည်ခြင်း တိုခြင်းသည် 

ရာထူးအာဏာရှိမှု၊ အောင်မြင်ကျော်ကြားမှု၊ 

ကြွယ်ဝချမ်းသာမှုများနှင့်  မသက်ဆိုင်သလို၊ 

မျ ိုးရိုးဗီဇနှင့်လည်း ရာခိုင်နှုန်း အတော်များများက 

သက်ဆိုင်ခြင်းမရှိပေ။

ကံ၊ စိတ်၊ ဥတုနှင့် အာဟာရများအပေါ်၌ သာ

လုံး၀တည်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါအကြောင်းတရားလေးပါး ညီညွတ်မျှတပါက

အသက်ရှည်ရှည် ရှင်သန်နေထိုင်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်
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	 မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးစံအရ မိဘဘိုးဘွားများကို ဂါရ၀ပြုကန်တော့ကြသည့်အခါ 

အသက ်၁၂၀ ရညှစ်ေရန ်ဆပုေးလေရ့ှကိြသည။် ထိုအ့တပူင ်ဇာတာဖွဲ့သည်အ့ခါများ၌လည်း 

အသက ်၁၂၀ ရညှစ်ေသောဟ် ုအမတှသ်ညာပြုလေရ့ှကိြသည။် သာမနအ်မြငဖ်ြင် ့ကြည်ပ့ါက 

မဘိဘိုးဘွားများ၏ အသက ်၁၂၀ ရညှပ်ါစေဆိသုည် ့ဆပုေးစကားက ဖြစန်ိငုပ်ါမညလ်ောဟသူော 

ဒွိဟဖြစ်စရာတစ်ခုက မသိစိတ်၌ပေါ်လာနိုင်သည်။

	 တကယတ်မ်းတငွ ်ရှေးလကူြီးသမူများသည ်အသပိညာမြင်မ့ားကြပြီး အမြောအ်မြင ်

အလွန်ကြီးမားသူများသာဖြစ်ကြသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် မျက်မှောက်ကာလ၌ 

ခေတသ်စဆ်ေးသပိ္ပအံမြငအ်ရ လတူို၏့ခန္ဓာကိယုက်ိ ုအသက ်၁၂၀ အထ ိရငှသ်နန်ေထငုန်ိငု ်

အောင် သဘာ၀တရားကြီးက ဖွဲ့စည်းပေးထားသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိကြရသောကြောင့်

ပင်ဖြစ်သည်။

	 လကလ်မှ်းမသီမျှသော မတှတ်မ်းများအရဆိလုျှင ်၁၈၇၅ ခနုစှ ်ဖေဖောဝ်ါရလီ ၂၁ 

ရကက်မွေးဖွားခဲသ့ော ပြငသ်စန်ိငုင်သံ ူဂျနိ်းကလဲမ်က ်[Jeanne Calment] သည ်အသက ်

၁၂၂ နစှ ်နငှ် ့၁၆၄ ရကက်ြာ ရငှသ်နန်ေထိငုသ်ွားပြီး ကမ္ဘာအ့သကအ်ရညှဆ်ုံးလသူားအဖြစ ်

ဖြင့် မှတ်တမ်းတင်ခံခဲ့ရသည်။ သူမအနေဖြင့် ပထမအရွယ်၊ ဒုတိယအရွယ်နှင့် တတိယ 

အရွယတ်စလ်ျှောကလ်ုံးတငွ ်ရောဂါတစစ်ုတံစရ်ာမရှဘိ ဲဖြတသ်န်းနိငုခဲ်သ့ည။် တတယိအရွယ်

ကိလုနွမ်ြောကပ်ြီး အရွယလ်နွခ်ျနိဖ်ြစသ်ော အသက ်၁၁၁ နစှက်ျမသှာလျှင ်နလှုံးအားနည်းသည် ့

ရောဂါ ဖြစ်ခဲ့ပြီး သောက်ဆေးမျှဖြင့်ပင် ပြန်လည်၍ကျန်းမာလာခဲ့သည်။ သူမ၏အသက် 

၁၂၂ နှစ်နဲ့ ၁၆၄ ရက်အရောက်တွင်မူ မီးစာကုန်ဆီခန်းဖြစ်ပြီး ကွယ်လွန်သွားခဲ့သည်။ 
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ကွယ်လွန်ချနိ်၌ သူမ၏ ခန္ဓာကိုယ်အလေးချနိ်က 

၈၈ ပေါင်သာလျှင် ကျန်ရှိတော့သည်။

	 လနွခ်ဲသ့ည်န့စှပ်ေါင်း ၂၀ ခန့်က လသူ ိများ 

ထင်ရှားခဲ့သော ကမ္ဘာကျော်အဆိုတော် မိုက်ကယ် 

ဂျက်ဆင်သည် အောင်မြင်ကျော်ကြားမှုနှင့်အတူ 

ငွေကြေးကလည်း ကြွယ်၀သည့်အတွက် အသက် 

၁၅၀ အထိ ရငသ်နန်ေထငုသ်ွားနိငုအ်ောင ်အစအီစဉ ်

များကိ ုစနစတ်ကျ ချမတှလ်ပုဆ်ောငခ်ဲသ့ည။် သ၏ူ 

ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာရေးကို အသေးစိတ်ဆောင်ရွက် 

ပေးရန်အတွက် မိသားစုဆရာ၀န် ၁၂ ဦးအထိ 

ခန့်ထားခဲသ့ည်အ့ ပြင ်နေ့စဉစ်ားမည် ့အစားအစာ 

များကိုပင်လျှင် ဓာတ်ခွဲခန်း၌ စစ်ဆေးပြီးမှသာ 

သုံးဆောင်ခဲ့သည်။

	 ထိုပ့ြင ်သ၏ူ နေ့စဉ ်ကျန်းမာရေးလေက့ျင် ့

ခန်းများအား ကြီးကြပ်ပေးရန်အတွက်လည်း 

၀နထ်မ်း ၁၅ ဦးကိ ုခန့်ထားခဲသ့ေးသည။် ထိ ုမျှမက 

သူ၏ အိပ်ရာထဲ၌ အောက်ဆီဂျင်ပမာဏကို အလို 

အလျောက် ထန်းညှိပေးသော Oxygen Chamber 

ကိပုါ တပဆ်ငထ်ားခဲသ့ည။် သ၏ူ ကိယုတ်ငွ်း အဂါ 

များကိုလည်း လိုအပ်သလို လဲလှယ်ရန်အတွက် 

ဆေးပညာရှင်များနှင့်တိုင်ပင်ကာ Transplant 

Plan ကိပုင ်ရေးဆဲွချမတှခ်ဲသ့ညအ်ထ ိစေစ့ေစ့ပစ်ပ ်

သေသေချာချာ လုပ်ဆောင်ခဲ့သည်။

	 သိုရ့ာတငွ ်၎င်းအသက ်၅၀ အရွယ ်၂၀၀၉ 

ခုနှစ် ဇွန်လ ၂၅ ရက်တွင် နှလုံးခုန်ရပ် သွားသဖြင့် 

ဆရာ၀နပ်ေါင်းများစွာက ဝိငု်း၀န်းကြိုးစားခဲက့ြသော ်

လည်း မကယတ်ငန်ိငုခဲ်က့ြရှာပေ။ နောကဆ်ုံးတငွမ် ူ

ဆရာ၀န်၏ညွှန်ကြားချက်မပါလျှင် ဘာတစ်ခုမျှ 

မလပုဘ် ဲအသက ်၁၅၀ အထ ိနေနိငုရ်န ်ကြိုးစားခဲသ့ော 

မိကုက်ယဂ်ျကဆ်ငအ်ဖို ့အသက ်၅၀ အရယွမ်ှာပင ်

သေခြင်းတရားကို အရှုံးပေးလိုက်ရတော့သည်။

	 လသူားတစဦ်း၏ အသကရ်ညှခ်ြင်း၊ တိခုြင်း 

သည ်ရာထူးအာဏာရှမိှု၊ အောငမ်ြင ်ကျောက်ြားမှု၊ 

ကြွယ်ဝချမ်းသားမှုများနှင့်   မသက်ဆိုင်သလို၊ 

“၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင်

အသက် ၁၀၀ ပြည့်ပြီး 

ကျန်းမာနေဆဲဖြစ်သော 

ကမ္ဘာ့ပြည်သူပေါင်းမှာ

၃၀၀,၀၀၀ နီးပါးခန့်ပင် 

ရှိနေကြသည်။

လာမည့်

၂၀၅၀ပြည့့််နှစ်ရောက်လျှင်

အသက် ၁၀၀ ပြည့်ပြီးသူ 

အရေအတွက်မှာ 

တစ်သန်းကျော်အထိပင် 

ရှိလာနိုင်သည်ဟု

ခန့်မှန်းရသည်”
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မျ ိုးရိုး ဗဇီနငှ်လ့ည်း ရာခိငုန်ှုန်းအတောမ်ျားများက သကဆ်ိငုခ်ြင်းမရှပိေ။ က၊ံ စတိ၊် ဥတနုငှ် ့

အာဟာရများအပေါ်၌သာ လုံး၀တည်မှီလျက်ရှိသည်။ အဆိုပါအကြောင်းတရားလေးပါး 

ညီညွတ်မျှတပါက အသက်ရှည်ရှည် ရှင်သန်နေထိုင်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။

	 မဘိဘိုးဘွားများက အသကရ်ညှခ်ဲက့ြသည်တ့ိငု ်မမိအိလညှ်က့ျလျှင ်အသကတ်ိနုိငု ်

သကဲသ့ို ့မဘိဘိုးဘွားများက အသကတ်ိခုဲက့ြသောလ်ည်း မမိအိလညှ်က့ျလျှငမ် ူအသကရ်ညှ ်

နိုင်သည်ကို သိရှိထားကြရန်လိုအပ်သည်။

	 ၂၀၂၀ ပြည်န့စှတ်ငွ ်အသက ်၁၀၀ ပြည်ပ့ြီး ကျန်းမာနေဆဖဲြစသ်ော ကမ္ဘာပ့ြညသ်ပူေါင်း 

မှာ ၃၀၀,၀၀၀ နီးပါးခန့်ပင် ရှိနေကြသည်။ လာမည့် ၂၀၅၀ ပြည့့််နှစ်ရောက်လျှင် အသက် 

၁၀၀ ပြည်ပ့ြီးသ ူအရေအတကွမ်ှာ တစသ်န်းကျောအ်ထပိင ်ရှလိာနိငုသ်ညဟ် ုခန့်မနှ်းရသည။်

	 ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ကြီး၏ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်ခန့်မှန်းချက်မှာ ကမ္ဘာ့လူသား (ကျား+မ) 

အားလုံးအတွက် ပျမ်းမျှသက်တမ်းက ၇၃ ဒသမ ၂ နှစ်ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း၌ 

မှတီင်းနေထိငုက်ြသော လမူျ ိုးပေါင်းစု၊ံ ဘာသာပေါင်းစု ံနိငုင်သံားအားလုံး၏ (ကျား+မ) ပျမ်းမျှ 

သကတ်မ်းမှာ ၆၇ ဒသမ ၇၈ နစှဖ်ြစပ်ြီး၊ အာဆယီ ံ၁၀ နိငုင်ထဲံတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံားများက 

ပျမ်းမျှသက်တမ်း အနိမ့်ဆုံးအဆင့်ဖြစ်သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်နံငှ်က့ပလ်ျကတ်ငွ ်လာအိကု ပျမ်းမျှသကတ်မ်း ၆၈ ဒသမ ၈၉ နစှဖ်ြင် ့

အဆင် ့(၉) နေရာ၌ရှပိြီး၊ ကမ္ဘောဒီးယားက ပျမ်းမျှ သကတ်မ်း ၇၀ ဒသမ ၅၄ နစှဖ်ြင် ့အဆင် ့(၈) 

နေရာ၌ရှနိေကြသည။် အာဆယီဒံေသတငွ်း နိငုင်မံျားထတဲငွ ်စငက်ာပနူိငုင်သံားများက ပျမ်းမျှ 

သကတ်မ်း ၈၄ ဒသမ ၀၇  နစှဖ်ြင် ့ပထမနေရာ၌ရှပိြီး ကမ္ဘာအ့ဆင်အ့နေဖြင်ဆ့ိလုျှငလ်ည်း 

ပမနေရာ၌ရှိနေသည်။

	 အာဆယီဒံေသအတငွ်း၌ ပျမ်းမျှသကတ်မ်းများအလိကု ်စငက်ာပ၊ူ ထိငု်း၊ မလေးရှား၊ 

ဘရနူိငု်း၊ ဗယီကန်မ၊် အငဒ်ိနုီးရှား၊ ဖလီစပ်ိငု၊် ကမ္ဘောဒီးယား၊ လာအိနုငှ် ့မြနမ်ာတိုသ့ည ်အဆင် ့

(၁) မ ှ(၁၀) အထိ အစဉအ်တိငု်းရှနိေကြသည။် ကမ္ဘာအ့ဆင်အ့နေဖြင်မ့ ူမြနမ်ာနိငုင်သံားများ၏ 

ပျမ်းမျှသကတ်မ်းက အဆင် ့(၁၄၉) ၌ရှနိေပြီး၊ လာအိကု အဆင် ့(၁၄၁) နငှ် ့ကမ္ဘောဒီးယားက 

အဆင် ့(၁၃၃) ၌ ရှနိေကြသည။် ၂၀၀၇ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာနိငုင်သံားတို၏့ ပျမ်းမျှသကတ်မ်းက 

၆၂ ဒသမ ၂၉ နစှသ်ာ ရှနိေခဲရ့ာမ ှ၁၃ နစှတ်ာကာလအတငွ်း ပျမ်းမျှသကတ်မ်းက ၅ ဒသမ 

၄၉ နှစ် တိုးလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	 ကမ္ဘာပေါ်၌ ပျမ်းမျှသကတ်မ်း အမြင်ဆ့ုံးလသူားများမှာ ဟောငက်ောငဒ်ေသခမံျား 

ဖြစ်ကြပြီး၊ ၎င်းတို့၏ ပျမ်းမျှသက်တမ်းက ၈၅ ဒသမ ၂၉ နှစ်ဖြစ်သည်။ ယခင်က ပျမ်းမျှ 

သကတ်မ်းအရ ကမ္ဘာအ့ဆင် ့(၁) နေရာ၌ ကာလရညှက်ြာစွာ ရပတ်ညန်ေနိငုခဲ်သ့ည် ့ဂျပန ်

နိုင်ငံသားများသည် ပျမ်းမျှသက်တမ်း ၈၅ ဒသမ ၀၃ နှစ်ဖြင့် ဒုတိယနေရာသို့ ရောက်ရိှ 

သွားကြပြီး၊ မကာအိဒုေသခမံျားက ပျမ်းမျှသကတ်မ်း ၈၄ ဒသမ ၆၈ နစှဖ်ြင် ့တတယိနေရာ၌ 

ရှိနေကြသည်။

	 ကမ္ဘာ့လူသားအားလုံးထဲတွင် ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံသားများက ပျမ်းမျှသက်တမ်း 

၈၄ ဒသမ ၂၅ နှစ်ဖြင့် စတုတ္ထနေရာ၌ရှိနေပြီး စင်ကာပူ နိုင်ငံသားများက ၈၄ ဒသမ ၀၇ 
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နစှဖ်ြင် ့ပမနေရာ၌ ရှနိေကြသည။် အတီလနီိငုင်သံားများက ၈၄ ဒသမ ၀၁ နစှဖ်ြင် ့ဆဋ္ဌမ 

နေရာ၌ရှနိေပြီး၊ စပနိန်ိငုင်သံားများက ၈၃ ဒသမ ၉၉ နစှဖ်ြင် ့သတ္တမနေရာ၌ ရှနိေကြသည။် 

သြစတြေးလျနိုင်ငံသားများက ၈၃ ဒသမ ၉၄ နှစ်ဖြင့် အဋ္ဌမနေရာ၌ ရိနေပြီး၊ ချင်နယ် 

ကျွန်းစနုိငုင်သံားများက ၈၃ ဒသမ ၆ နစှဖ်ြင် ့န၀မနေရာ၌ ရှနိေကြသည။် အိကုစ်လနက်ျွန်း 

နိငုင်သံားများကမ ူ၈၃ ဒသမ ၅၃ နစှဖ်ြင် ့အဆင် ့(၁၀) ဒသမနေရာ၌ ရှနိေကြသည။် ကမ္ဘာ 

ပေါ်၌ ပျမ်းမျှသက်တမ်းအနိမ့်ဆုံးမှာ အာဖဂန်နစ္စတန် နိုင်ငံသားများဖြစ်ကြပြီး အဆိုပါ 

နိုင်ငံသားတို့၏ ပျမ်းမျှသက်တမ်းက ၄၃ ဒသမ ၈ နှစ်မျှသာ ရှိနေကြသည်။

	 အတီလနီိငုင်တံောငပ်ိငု်း ပငလ်ယက်မ်းခြေရှ ိပအီိပု ီ(Pioppi) ဟ ုအမညရ်သော 

ရွာကလေးသည ်အသကရ်ညှက်ြသောလသူားများ စပုေါင်းနေထိငုက်ြသည် ့အရပဒ်ေသဖြစသ်ည။် 

အဆိပုါရွာကလေး၌ နေထိငုက်ြသမူျားသည ်အသက ်၈၀ ကျောအ်ထတိိငု ်ကျန်းမာသနစ်မွ်း 

ကြပြီး ပုမံနှအ်လပုမ်ျားကိ ုလပုက်ိငုန်ိငုစ်မွ်းရှကိြသည။် ရွာသရူွာသားများ၏ ပျမ်းမျှသကတ်မ်း 

မှာ ၈၉ နှစ်ဖြစ်ပြီး အများစုမှာ အသက်တစ်ရာကျော်အထိ နေထိုင်သွားခဲ့ကြသည်။

	 ပီအိုပီရွာသူရွာသားများမှာ အီတလီနိုင်ငံသားများပင်ဖြစ်ကြသည့်တိုင် အီတလီ 

နိုင်ငံ၏ အခြားသောအရပ်ဒေသများ၌ နေထိုင်ကြသူများနှင့်မတူဘဲ တစ်မူထူးခြားစွာဖြင့် 

အသကရှ်ညက်ြခြင်းပငဖ်ြစသ်ည။် ၎င်းရွာကလေး၌ သကြားစားသုံးမှုက မရှသိလောကန်ည်း 

သည်အ့ပြင ်သလံငွဆ်ကီိအုသုံးပြုပြီး ပငလ်ယထ်ကွပ်စ္စည်းနငှ် ့လတဆ်တသ်ော ဟင်းသီး 

ဟင်းရကွမ်ျားကိသုာ ချကပ်ြုတစ်ားသောကက်ြသည်အ့တကွ ်ဆီးချ ိုရောဂါနငှ် ့အယလ်ဇ်ိငု်းမား 

ရောဂါများ ကင်းစင်ကြသည်။ လောဘ၊ ဒေါသနှင့် မောဟများကင်းပြီး တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

ချစခ်ျစခ်ငခ်ငဖ်ြင် ့ရိငု်းပင်းကညူကီြသည်အ့ချကက်လည်း ၎င်းရွာသရူွာသားများကိ ုအသက ်

ရှည်စေသည့် အကြောင်းရင်းခံတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

	 အတီလနီိငုင်၏ံ အခြားသောမြို့ရွာများ၌ နေထိငုက်ြသမူျားမှာ ပအီိပုရီွာသရူွာသား 

များလောက ်အသကမ်ရညှက်ြသည်အ့တကွ ်ပျမ်းမျှလူ့သကတ်မ်းအရ အတီလနီိငုင်သံားများ 

အဖို့ ကမ္ဘာ့အဆင့်တွင် ဆဋ္ဌမနေရာသို့သာ ရောက်ရှိနေရခြင်းဖြစ်သည်။

	 အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင် ကမ္ဘာတစ်၀န်း၌ အသက်တစ်ရာကျော်အောင် ရှင်သန်

နေထိုင်သွားခဲ့ကြသူများမှာ ၎င်းတို့၏အသက် ၈၀၊ ၉၀ အထိတိုင် ကြီးကြီးမားမားရောဂါ 

မရှိခဲ့သူများဖြစ်ကြသည်ကို သုတေသနပြု တွေ့ရှိခဲ့ရသည့်အပြင်၊ အသက် ၁၀၅ နှစ် 

ကျော်လွန်သွားသည့် အခါတွင်မူ ဆေးသိပ္ပံပညာအရ Plateau Phase ဟု ခေါ်ဆိုသော 

ဆကလ်ကအ်ိမုင်းခြင်းမရှတိောဘ့ ဲရပတ်န့်သွားသည်ဖ့ြစစ်ဉက်လည်း အလနွ ်အံသ့ြဖယွရ်ာပင ်

ဖြစ်ပေတော့သည်။

										        

	 	 	 	 	 သိပ္ပံစာရေးဆရာ ကိုကိုအောင်



urÇma&;&m 205

tpm;taomufrsm;rSwpfqifh jzpfapaom
a&m*grsm;udk umuG,fyg

a'gufwmjrifhoef;xGef; (jynfolYusef;rma&;)

အစားအသောက်များမှတစ်ဆင့် ဖြစ်စေသော 

ရောဂါများသည် ဝမ်းလျှောခြင်းမှ ကင်ဆာအထိ 

ရောဂါမျ ိုးစုံကို ဖြစ်ပွားနိုင်ပါသည်။ အများစုမှာ အစာအိမ်နှင့် 

အူလမ်းကြောင်း ဆိုင်ရာပြဿနာများအဖြစ် ရှိနေသော်လည်း 

အာရုံကြောဆိုင်ရာရောဂါ၊ မီးယပ်ရောဂါနှင့် ခုခံအားဆိုင်ရာ 

ရောဂါလက္ခဏာများကို ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသည်
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	 ရောဂါအမျ ိုးအစားပေါင်း ၂၀၀ ကျော်တွင် ဘက်တီးရီးယားများ၊ ဗိုင်းရပ်စ်များ၊ 

ကပပ်ါးပိုးများ သိုမ့ဟတု ်လေးလသံောသတ္တုများကဲသ့ိုသ့ော ဓာတပုစ္စည်းများ ပါဝငသ်ည့ ်

ညစ်ညမ်းသော အစားအသောက်များကို စားသုံးခြင်းကြောင့် အစားအသောက်များမှ 

တစ်ဆင့်ဖြစ်စေသော ရောဂါများဖြစ်ပွားလျက် ရှိပါသည်။ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး ပြဿနာ 

ကြီးထွားလာသောကြောင့် လူမှုစီးပွားရေးကို ထ ိခိုက်စေပါသည်။ ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုစနစ်များအပေါ် အခက်အခဲများကြောင့် ကုန်ထုတ်စွမ်းအားများ ဆုံးရှုံးသွားခြင်း၊ 

နိငုင်ခံြားခရီးသွားလပုင်န်းနငှ့ ်ကနုသ်ယွမ်ှုကိလုည်း ထခိိကုစ်ေပါသည။် တစက်မ္ဘာလုံးတငွ ်

ရောဂါ ဖြစ်ပွားမှုနှင့် ရောဂါကြောင့် သေဆုံးမှုအတွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကိုလည်း ဖြစ်စေပါ  

သည။် အစားအသောကမ်ျားမတှစဆ်င့ ်ဖြစစ်ေသောရောဂါများသည ်အစားအသောကည်စ ်

ညမ်းမှုကြောင့်ဖြစ်ပွားကြပြီး အစားအသောက်ထုတ်လုပ်ခြင်း၊ ဖြန့်ဝေခြင်းနှင့် စားသုံးမှု 

ကငွ်းဆက၏် မညသ်ည့အ်ဆင့တ်ငွမ်ဆုိ ဖြစပ်ွားပါသည။် ၎င်းတိုသ့ည ်ရေ၊ မြေကြီး သိုမ့ဟတု ်

လေထညုစည်မ်းမှုအပါအဝင ်ပတဝ်န်းကျငည်စည်မ်းမှု ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဖြစပ်ေါ်လာနိငု ်

သည့အ်ပြင ်အန္တရာယက်င်းသော အစားအသောကသ်ိလုှောငမ်ှုနငှ့ ်ပြ ပုြငမ်မွ်းမမံှုများကြောင့ ်

ဖြစ်ပါသည်။

	 အစားအသောက်များမှတစ်ဆင့် ဖြစ်စေသောရောဂါများသည် ဝမ်းလျှောခြင်းမှ 

ကငဆ်ာအထ ိရောဂါမျ ိုးစုကံိ ုဖြစပ်ွားနိငုပ်ါသည။် အများစမုှာ အစာအမိန်ငှ့ ်အလူမ်းကြောင်း 

ဆိုင်ရာပြဿနာများအဖြစ် ရှိနေသော်လည်း အာရုံကြောဆိုင်ရာရောဂါ၊ မီးယပ်ရောဂါနှင့် 

ခခုအံားဆိငုရ်ာ ရောဂါလက္ခဏာများကိ ုဖြစပ်ေါ်နိငုပ်ါသည။် ဝမ်းပျကဝ်မ်းလျှောဖြစစ်ေသော 

ရောဂါများသည ်ကမ္ဘာန့ိငုင်တံိငု်းတငွ ်အဓကိပြဿနာ တစခု် ဖြစန်ေပါသည။် သိုသ့ောလ်ည်း 
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ဝငင်ွေနည်းသော နိငုင်မံျားနငှ့ ်ဝငင်ွေအလယအ်လတရ်ှသိောနိငုင်မံျားတငွ ်အသက ်၅ နစှ ်

အောက် ကလေးများက ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး အချ ိုးမညီမျှစွာ ထမ်းနေကြရပါသည်။ ထို့ကြောင့် 

အစားအသ​ောက်များမှတစ်ဆင့် ဖြစ်စေသောရောဂါများကို ကာကွယ်ရပါမည်။

အစားအသောက်တွင်ပါဝင်သော ဓာတုပစ္စည်းများ၏ အန္တရာယ်များ

	 ဓာတပုစ္စည်းများသည ်နည်းပညာဆိငုရ်ာ ရညရ်ယွခ်ျကတ်စခ်အုတကွ ်ရညရ်ယွခ်ျက ်

ရှရိှ ိထည့ထ်ားသော အစားအသောကမ်ျားတငွဖ်ြစစ်ေ (ဥပမာ-အစားအသောကထ်ည့သ်ည့ ်

ပစ္စည်းများ) သို့မဟုတ် လေ၊ ရေနှင့် မြေဆီလွှာတို့၏ ပတ်ဝန်းကျင် ညစ်ညမ်းမှုမှတစ်ဆင့် 

အဆုံးသတန်ိငုသ်ည။် အစားအသောကမ်ျားတငွ ်ဓာတပုစ္စည်းများသည ်ကမ္ဘာတစဝ်န်းလုံး၌  

ကျန်းမာရေးအတွက် စိုးရိမ်စရာဖြစ်ပြီး ကုန်သွယ်မှုအတားအဆီးဖြစ်စေသည့် အဓိက 

အကြောင်းအရင်းတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။

	 ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွဲ  ့(WHO)သည ်စားသုံးသမူျား၏ ကျန်းမာရေးကိကုာကယွရ်န ်

နငှ့ ်တရားမျှတသော ကနုသ်ယွမ်ှုအလေအ့ကျင့မ်ျားကိ ုသေချာစေရန ်နိငုင်နံငှ့န်ိငုင်တံကာ 

အစားအစာဘေးကင်းရေးစနံှုန်းများ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကမ်ှုအတကွ ်အခြေခအံဖြစ ်ဘေးကင်းသော 

ထတိွေ့မှုအဆင့မ်ျားကိ ုသတမ်တှရ်နအ်တကွ ်သပိ္ပနံည်းကျ စနွ့်စားရမှု အကဖဲြတမ်ှုများကိ ု

တီထွင်ထားပါသည်။

အစားအသောက်တွင်ပါဝင်သော အဏုဇီ၀ပိုးမွှားများ၏ အန္တရာယ်များ

	 အဏဇု၀ီပိုးမွှားများကြောင့ ်အစားအသောကမ်ျား ညစည်မ်းမှုသည ်ကမ္ဘာတစဝ်န်းရှ ိ

ပြည်သူများ၏ ကျန်းမာရေးအတွက် စိုးရိမ်စရာဖြစ်သည်။ နိုင်ငံအများစုသည် လွန်ခ့ဲသည့် 

ဆယစ်နုစှ ်အနည်းငယအ်တငွ်း အစားသောကမ်ျားတငွ ်အဏဇု၀ီပိုးမွှားများကြောင့ ်ဖြစပ်ွား 

သည့ရ်ောဂါများ သသိသိာသာတိုးလာကြောင်း မတှတ်မ်းတငထ်ားသည။် အစားအသောက ်

များတငွ ်ရောဂါပိုးမွှားအန္တရာယမ်ျားဖြစသ်ည့ ်Salmonella ကဲသ့ိုသ့ော ဘကတ်ီးရီးယားများ၊ 

Norovirus ကဲသ့ိုသ့ော ဗိငု်းရပစ်မ်ျား၊ trematodes နငှ့ ်prion ကဲသ့ိုသ့ော ကပပ်ါးကောငမ်ျား 

ပါဝင်ပါသည်။ ဝမ်းပျက် ဝမ်းလျှောရောဂါများသည် ညစ်ညမ်းသောအစားအသောက်များ 

စားသုံးခြင်းကြောင့ ်ဖြစပ်ေါ်လာသည့ ်အဖြစအ်များဆုံးရောဂါများဖြစပ်ြီး နစှစ်ဉလ်သူန်းပေါင်း 

၅၅၀ ဦး နေထိုင်မကောင်းဖြစ်ကာ နှစ်စဉ် ၂၃၀၀၀၀ ဦး သေဆုံးလျက်ရှိပါသည်။ ထို့အပြင် 

ဝမ်းပျက ်ဝမ်းလျှောရောဂါများသည ်အာဟာရချ ို့တဲမ့ှုနငှ့ ်ပညုကှခ်ြင်းတိုက့ိ ုဖြစစ်ေနိငုပ်ြီး 

ညစည်မ်းသော အစားအသောကက်ိ ုစားသုံးခြင်းမ ှထကွပ်ေါ်လာသော မသနစ်မွ်းသမူျား၏ 

ဘ၀နှစ်များပမာဏကို ပေါင်းထည့်ထားပါသည်။

	 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO) သည် အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအပါအဝင် သက်ဆိုင်သူ 

အားလုံးအတွက် ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ၊ အကဲဖြတ်ခြင်းဆိုင်ရာ လမ်းညွှန်ချက်များနှင့် 

အန္တရာယဆ်ိငုရ်ာ ဆကသ်ယွရ်ေးသတင်းစကားများကိ ုတထီငွထ်တုလ်ပုပ်ြီး အဖွဲ့ဝငန်ိငုင် ံ

များ၏ အစားအသောက်ကြောင့်ဖြစ်သောရောဂါများကို ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရန် ၎င်းတို့၏ 

စွမ်းရည်ကိုမြှင့်တင်ဖို့ ကူညီပေးပါသည်။
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အစားအသောကမ်ျားမတှစဆ်င့ ်ဖြစစ်ေသော ရောဂါ 

များ၏ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို ခန့်မှန်းတွက်ချက်ခြင်း
	 ကမ္ဘာတစဝ်န်းတငွ ်နစှစ်ဉန်စှတ်ိငု်း အန္တရာယ ်

မကင်းသော အစားအသောက်များကြောင့် အစား 
အသောကမ်ျားမတှစဆ်င့ဖ်ြစစ်ေသော ရောဂါဖြစပ်ွား 
သူ သန်း ၆၀၀ ဦးနှင့် သေဆုံးသူ ၄၂၀,၀၀၀ ဦးရှိ 

ပါသည။် အစားအသောကက်ြောင့ ်သေဆုံးမှု၏ ၃၀ 
ရာခိငုန်ှုန်းသည ်အသက ်၅နစှအ်ောကက်လေးများတငွ ်

ဖြစပ်ွားပါသည။် ကမ္ဘာတစဝ်န်းတငွ ်အန္တရာယမ်ကင်း 
သော အစားအသောက်များ စားသုံးခြင်းကြောင့် 

နစှပ်ေါင်း ၃၃ သန်းခန့်တငွ ်ကျန်းမာသော ဘ၀များ 
ဆုံးရှုံးနေရသည်ဟု ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ ကြီး 
(WHO) က ခန့်မနှ်းတကွခ်ျကထ်ားပါသည။် ၎င်းအရေ 

အတကွသ်ည ်အနည်းဆုံးတကွခ်ျကမ်ှုများသာ ဖြစပ်ါ 
သည်။

	 အစားအသောက်များမှတစ်ဆင့် ဖြစ်စေ 
သောရောဂါများကိ ုကြိုတငက်ာကယွန်ိငုပ်ြီး ကမ္ဘာ ့
ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ကြီး (WHO)သည် ခိုင်မာပြီး ခံနိုင ်

ရညရ်ှသိော အမျ ိုးသားအစားအသောက ်ဘေးကင်း 
ရေးစနစမ်ျား တညဆ်ောကန်ေပါသည။် စားသုံးသမူျား 

အား ဘေးကင်းသော အစားအသောက် ရွေးချယ်မှု 
ပြုလပုရ်နန်ငှ့ ်ကရိယိာများ ပံပ့ိုးပေးနိငုရ်နအ်တကွ ်
ကဏ္ဍများစွာတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများနှင့် ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှုများတွင် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 
ဦးဆောင်မှုများ၏ အရေးကြီးသောအခန်းကဏ္ဍမှ 
ပါဝငန်ေပါသည။် အထူးသဖြင့ ်ဖွံ ဖ့​ြိုးဆနဲိငုင်မံျားတငွ ်

အစားအသောကဘ်ေးကင်းရေးအတကွ ်နိငုင်ရံေးအရ 
အာရုစံိကုမ်ှု အနည်းငယသ်ာ ရရှနိေပါသည။် အစား 

အသောကမ်ျားမတှစဆ်င့ ်ဖြစစ်ေသောရောဂါများ၏ 
ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးကိ ုလအူများက အာရုစံူးစိကုရ်န ်လိအုပ ်
ပါသည။် အစားအသောကမ်ျားမတှစဆ်င့ ်ဖြစစ်ေသော 

ရောဂါများကို တိုက်ဖျက်ရန် နိုင်ငံရေးစိတ်ဆန္ဒနှင့် 
အရင်းအမြစမ်ျားကိ ုစစုည်းရနမ်ရှမိဖြစ ်လိအုပပ်ါသည။်

ရောဂါဖြစ်စေသော အကြောင်းအရင်း
	 အစားအသောကမ်ျားမတှစဆ်င့ ်ဖြစစ်ေသော 
ရောဂါများသည ်မသန့်ရငှ်းသော အစားအသောက ်

“အစားအသောက်

များမှတစ်ဆင့်

ဖြစ်စေသော

ရောဂါများတွင်

အဖြစ်များသော

လက္ခဏာများမှာ 

ဝမ်းလျှောခြင်းနှင့် 

အော့အန်ခြင်းဖြစ်ပြီး 

ပုံမှန်အားဖြင့်

၁ ရက်မှ ၇ ရက်အထိ

ကြာတတ်သည်”
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သိုမ့ဟတု ်အဖျောယ်မကာများ စားသုံးခြင်းကြောင့ ်ဖြစပ်ေါ်လာပါသည။် ရောဂါ အမျ ိုးမျ ိုး 

ကိဖုြစစ်ေသော အဏဇု၀ီပိုးများ သိုမ့ဟတု ်ရောဂါပိုးမွှားများသည ်အစားအသောကမ်ျားကိ ု
ညစ်ညမ်းစေနိုင်ပါသည်။ အစားအသောက်များမှတစ်ဆင့် ဖြစ်စေသော ရောဂါအများစု 

သည် ဘက်တီးရီးယားများ၊ ဗိုင်းရပ်စ်များနှင့် ကပ်ပါးပိုးအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ရောဂါပိုး 
ဝင်ရောက်ခြင်းဖြစ်သည်။ အခြားရောဂါများသည် အစားအသောက်များကို ညစ်ညမ်းစေ 
သော အန္တရာယရ်ှသိော အဆပိအ်တောကမ်ျား သိုမ့ဟတု ်ဓာတပုစ္စည်းများကြောင့ ်ဖြစစ်ေ 

ပါသည်။
	 သတိပြုရန်မှာ အစားအသောက်မှ ကူးစက်နိုင်သော ရောဂါပိုးများစွာသည် 

အပန်းဖြေခြင်း သို့မဟုတ် ရေသောက်ခြင်း၊ တိရစ္ဆာန်များနှင့် ၎င်းတို့၏ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 
ထိတွေ့ခြင်းမှ သို့မဟုတ် လူမှလူသို့ ကူးစက်ခြင်းမှ ရရှိနိုင်သည်။

ရောဂါ၏ လက္ခဏာများ
	 အစားအသောကမ်ျားမတှစဆ်င့ ်ဖြစစ်ေသောရောဂါများတငွ ်အဖြစမ်ျားသောလက္ခဏာ 

များမှာ ဝမ်းလျှောခြင်းနငှ့ ်အောအ့နခ်ြင်းဖြစပ်ြီး ပုမံနှအ်ားဖြင့ ်၁ ရကမ် ှ၇ ရကအ်ထ ိကြာတတ ်
သည်။ အခြားလက္ခဏာများမှာ ဗိုက်အောင့်ခြင်း၊ ပျ ို့အန်ခြင်း၊ အဖျားတက်ခြင်း၊ အဆစ် 

သို့မဟုတ် ကျောနာခြင်းနှင့် ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်းတို့ ဖြစ်နိုင်ပါသည်။
	 အချ ို့လူများခေါ်ဆိုသည့် “အစာအိမ်တုပ်ကွေး”သည် အမှန်တကယ်အားဖြင့် 
အစားအသောကက်ြောင့ဖ်ြစသ်ော ရောဂါဖြစသ်ည။် အစားအသောက ်သိုမ့ဟတု ်ရေများတငွ ်

ပါဝငသ်ည့ ်ရောဂါပိုးများ (ဗိငု်းရပစ်၊် ဘကတ်ီးရီးယား သိုမ့ဟတု ်ကပပ်ါးပိုး)ကြောင့ ်ဖြစပ်ါ 
သည။် ရောဂါပိုးနငှ့ထ်တိွေ ပ့ြီး ရောဂါလက္ခဏာများ ဖြစပ်ေါ်သည့က်ာလသည ်နာရပီေါင်းများစွာ 

မှ တစ်ပတ်အထိ ဖြစ်ပါသည်။

ရောဂါဖြစ်စေသော ပိုးများ

	 အများဆုံးတွေ့ရှရိသော ရောဂါပိုးများမှာ ကမပ်ိငုလ်ိ ုဘကတ်ရီိုးစစ ်(Campylobac-
teriosis)၊ ခရစပ်တ်ိစုပိရုဒီအီိုးစစ ်(Crytosporidiosis)၊ ဆိငုက်လိစုပိရုရီာစစ ်(Cyclosporiasis)၊ 
အကစ်ခ်ျရီခီျယီာကိလုိငု ်(Escherichia Coli)၊ ဂျ ိုငရ်ာဒရီာစစ ်(Giardiasis)၊ လစစ်တရီအီိစုစ ်

(Listeriosis)၊ နိရုိဗုိငု်းရပစ်ပ်ိုးဝငခ်ြင်း (Norovirus Infection)၊ ဆာလမ်ိနုယလ်ိစုစ ်(Salmo-
nellosis)၊ ဆကနွဗ်ရိကု ်ငါးအဆပိသ်င့ခ်ြင်း (Scombroid Fish Poisoning)၊ ရှဂီျယလ်ိစုစ ်

(Shigellosis)၊ တောကဆ်ိပုလပမ်ိစုစ ်(Toxoplasmosis)၊ ဗိငုဗ်ရီရိရုောဂါပိုးဝငခ်ြင်း (Vibrio 
Infection)နှင့် ယာစီနီအိုစစ် (Yersiniosis) တို့ ဖြစ်ပါသည်။

(၁) ကမ်ပိုင်လိုဘက်တီရိုးစစ် (Campylobacteriosis)
	 Campylobacteriosis သည ်Campylobacter မျ ိုးစ၏ု ဘကတ်ီးရီးယားပိုးကြောင့ ်

ဖြစပ်ွားသော ကူးစကရ်ောဂါဖြစသ်ည။် ၎င်းဘကတ်ီးရီးယားများသည ်ကျန်းမာသောငကှမ်ျား 
၏အထူတဲငွ ်နေထိငုက်ြပါသည။် သေချာစွာ ချက ်ပြုတမ်ထားသော အမိမ်ွေးကြကသ်ားအများစတုငွ ်
ပါရှသိည။် Campylobacter သည ်အမေရကန ်ပြညထ်ောငစ်တုငွ ်ဝမ်းပျကဝ်မ်းလျှောရောဂါ၏ 
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ဖြစ်ပွားမှုအများဆုံး ဘက်တီးရီးယားများထဲမှ တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ မီနီဆိုတာ (Minne-
sota) မြို့တွင် အူများနှင့် သက်ဆိုင်သော ဘက်တီးရီးယားရောဂါပိုး အများဆုံးတွေ့ရ 
ကြောင်း မှတ်တမ်းများ ရှိပါသည်။ Minnesota တွင် နှစ်စဉ် Campylobacter ဖြစ်ပွားမှု 
ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့် ၈၀၀ ဦးမှ ၁၂၀၀ ဦး ခန့်ရှိကြောင်း မှတ်တမ်းများအရ သိရှိရပါသည်။ 
ရောဂါဖြစပ်ွားမှုအားလုံး နီးပါးသည ်ကြီးမားသောရောဂါဖြစပ်ွားမှု၏ တစစ်တိတ်စပ်ိငု်းအဖြစ ်
မဟုတ်ဘဲ သီးခြားဖြစ်သော၊ ပြတ်တောင်းပြတ်တောင်းဖြစ်သော အရေးကြီးသည့်ဖြစ်ရပ် 
များအနေဖြင့် ဖြစ်ပေါ်ပါသည်။
	 Campylobacteriosis ဖြစပ်ွားမှုကိ ုကာကယွ ်ပေးရပါမည။် မချကပ်ြုတရ်သေးသော 
ကြကမ်ျားကိ ုကိငုတ်ယွပ်ြီးနောက ်လကဆ်ေးခြင်း၊ အမိသ်ာသုံးစွပဲြီးချနိ၊် အနှီးလလဲယှပ်ြီးချနိ ်
နငှ့ ်အစားအသောကမ်ျား မကိငုတ်ယွမ်ခီျနိန်ငှ့ ်အစားအသောကစ်ားပြီးချနိမ်ျားတငွ ်လကက်ိ ု
ဆေးကြောခြင်း၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါရှိသူများ၊ အထူးသဖြင့် ကလေးများသည် 
ရောဂါပိုးပျ ံ့ နှံ့ နိုင်ခြေကို လျှော့ချရန်အတွက် ၎င်းတို့၏လက်ကို ဆပ်ပြာနှင့်မကြာခဏ 
ဆေးကြောခြင်း၊ မွေးမြူရေး တိရစ္ဆာန်များ၊ တိရစ္ဆာန်မစင်များ၊ တိရစ္ဆာန်ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 
ထတိွေ့ ပြီးနောက ်လကက်ိ ုအမြ ဲဆေးကြောခြင်း ပြုလပုရ်ပါမည။် Hand Hygiene သည ်
ဆပ်ပြာ နှင့်  ရေကိုအသုံးပြု၍ လက်ဆေးရပါမည်။ ဆပ်ပြာနှင့် ရေအလွယ်တကူမရှိပါက 
Alcohol အယ်လ်ကိုဟောပါရှိသော လက်သန့်ဆေးများကို အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။ အစား 
အသောက် ပြ င်ဆင်သည့်နေရာများကို သန့်ရှင်းအောင်ထားခြင်း၊ အသားစိမ်းနှင့် 
ကြက်သားများကို ကုန်ကြမ်းများဝယ်ယူ၍ သိုလှောင်သည့်အခါတွင် ထုတ်ကုန်များနှင့် 
အခြားအစားအသောက်များအား ခွဲခြားထားခြင်း၊ မချက်ပြုတ်ရသေးသော ကြက်များကို 
ကိုင်တွယ်ပြီးနောက်လက်၊ စဉ်းတီတုံးများ၊ ကောင်တာများ၊ မီးဖိုချောင်သုံး ပစ္စည်းများနှင့် 
အသုံးအဆောင်များကို ဆေးကြောခြင်းများ ဆောင်ရွက်ရပါသည်။

(၂) ခရစ်ပ်တိုစပိုရီဒီအိုးစစ် (Crytosporidiosis)
	 Cryptosporidiosis သည ်ပရိတုိဇုိုးဝါးကပပ်ါး Cryptosporidium မျ ိုးစတိက်ြောင့ ်
ဖြစပ်ွားသော ဝမ်းလျှောရောဂါ ဖြစပ်ါသည။် Cryptosporidium သည ်ရောဂါပိုးရှသိ ူသိုမ့ဟတု ်
တိရစ္ဆာန်များ၏ ဝမ်းထဲသို့ရောက်သွားပါသည်။ ကပ်ပါးကောင်သည် အပြင်ဘက်အခွံဖြင့် 
ကာကယွထ်ားပြီး ကလိရုင်းကိ ုအလနွခ်နံိငုရ်ညရ်ှပိြီး အချနိက်ြာမြင့စ်ွာ ခန္ဓာကိယု ်အပြငဘ်က ်
တွင် ရှင်သန်နိုင်သည်။
	 Cryptosporidiosis သည် ရေကြောင့်ဖြစ်သော နေထိုင်မကောင်းမှုဖြစ်စေပြီး 
အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်တုငွ ်ရေထ၌ဲ အပန်းဖြေမှု ပြုလပုရ်ာတငွ ်ဖြစပ်ွားမှုအဖြစအ်များဆုံး 
ဖြစ်ပါသည်။ Minnesota တွင် ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့် တစ်နှစ်လျှင် ၃၅၀ ဦးမှ ၄၅၀ ဦးအထိ 
ဖြစ်ပွားကြောင်း သိရှိရပါသည်။

(၃) ဆိုင်ကလိုစပိုရီရာစစ် (Cyclosporiasis)
	 Cyclosporiasis သည ်ပရိတုိဇုိုးဝါးကပပ်ါး ပိုးကြောင့ဖ်ြစပ်ွားသော ဝမ်းလျှောရောဂါ 
ဖြစသ်ည။် လမူျားသည ်ကပပ်ါးပိုးပါဝငသ်ော မစငမ်ျားနငှ့ ်ညစည်မ်းသောအစားအသောက ်

သို့မဟုတ် ရေကို သောက်သုံးခြင်းဖြင့် Cyclospora ရောဂါပိုး ကူးစက်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။
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(၄) အက်စ်ချရီီချယီာကိုလိုင် (Escherichia Coli)

	 Escherichia coli (E.coli) သည် ကျန်းမာသော လူများနှင့်တိရစ္ဆာန်များ၏ 

အူထဲတွင် ပုံမှန်အားဖြင့်နေထိုင်သော ဘက်တီးရီးယား မျ ိုးစိတ်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ E.coli 

အမျ ိုးအစား ၇၀၀ ကျောက်ိ ုရှာဖွေတွေ့ရှခိဲသ့ည။် E.coli မျ ိုးကွအဲများစသုည ်အန္တရာယမ်ရှပိါ။ 

ခေတ္တခဏ ဝမ်းလျှောခြင်း ဖြစ်တတ်ပါသည်။ သို့ရာတွင် မျ ိုးကွဲအချ ို့သည် ပြင်းထန်သော 

ဗိုက်အောင့်ခြင်း၊ သွေးဝမ်းသွားခြင်းနှင့် အော့အန်ခြင်းကို ဖြစ်စေနိုင်ပါသည်။

(၅) ဂျ ိုင်ရာဒီရာစစ် (Giardiasis)

	 Giardiasis သည် လူနှင့်တိရစ္ဆာန်များ၏ အူအတွင်းနေထိုင်သော ဆဲလ်တစ်ခု၊ 

အဏုကြည့်မှန်ဘီလူးဖြင့် ကြည့်နိုင်သည့် ပရိုတိုဇိုးဝါးကပ်ပါးကြောင့်ဖြစ်သော ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းလျှောရောဂါတစခု် ဖြစပ်ါသည။် လနွခ့ဲ်သည့ ်ဆယစ်နုစှန်စှစ်၌ု Giardia သည ်အမေရကန ်

ပြညထ်ောငစ်ရုှ ိလမူျားတငွ ်အရကသ်ောကခ်ြင်းနငှ့ ်အပန်းဖြေခြင်းကြောင့ ်ရေနငှ့ပ်တသ်က ်

သော နေထိုင်မကောင်းမှု၏ အဖြစ်အများဆုံး အကြောင်းရင်းတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။

(၆) လစ်စတီရိအိုစစ် (Listeriosis)

	 Listeriosis သည ်ရှားပါးသောလ်ည်း Listeria monocytogenes ဘကတ်ီးရီးယား 

ပါဝင်သော အစားအသောက်များကို စားသောက်ခြင်းကြောင့် ပြင်းထန်သောရောဂါပိုးဖြစ် 

သည်။ အဆိုပါရောဂါသည် အဓိကအားဖြင့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ိုးသမီးများနှင့် ၎င်းတို့၏ 

မွေးကင်းစကလေးငယမ်ျား၊ သကက်ြီးရယွအ်ိမုျားနငှ့ ်ခခုအံားစနစအ်ားနည်းသော လကူြီးများ 

ကိ ုထခိိကုစ်ေပါသည။် Minnesota တငွ ်တစန်စှလ်ျှင ်Listeriosis ဖြစပ်ွားမှု ၄ ဦးမ ှ၁၉ ဦး 

အထိ ဖြစ်ပွားကြောင်း သိရှိရပါသည်။

(၇) နိုရိုဗိုင်းရပ်စ်ပိုးဝင်ခြင်း (Norovirus Infection)

	 Noroviruses များသည ်ယခငက် "Norwalk-Like viruses"ဟ ုလသူမိျားပါသည။် 

ဤရောဂါပိုးကို “အစာအိမ်တုပ်ကွေး”ဟု မှားယွင်းစွာ ရည်ညွှန်းလေ့ရှိသော်လည်း Noro-

viruses သည် တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်စ် (influenza) နှင့် သက်ဆိုင်ခြင်းမရှိပါ။ Norovirus ကို 

တစခ်ါတစရ်တံငွ ်ဗိငု်းရပစ်ပ်ိုးကြောင့ဖ်ြစသ်ော ဝမ်းပျကဝ်မ်းလျှောရောဂါနငှ့ ်အစာအဆပိ ်

သင့ခ်ြင်းကိဖုြစစ်ေသော ဗိငု်းရပစ်ဟ်ခုေါ်ပါသည။် နိရုိဗုိငု်းရပစ်ပ်ိုးသည ်ဝမ်းပျကဝ်မ်းလျှော 

ရောဂါဖြစပ်ြီး အစာအမိက်ိ ုရောငရ်မ်းစေပါသည။် Norovirus သည ်Minnesota နငှ့ ်ကျနသ်ော 

အမေရိကန်မြို့များတွင် အစားအသောက်များမှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေသော ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၏ 

အဓိက အကြောင်းအရင်းဖြစ်ပါသည်။

(၈) ဆာလ်မိုနယ်လိုစစ် (Salmonellosis)

	 Salmonellosis သည ်Salmonella ဟခုေါ်သော ဘကတ်ီးရီးယားပိုးတစမ်ျ ိုးဖြစ ်

ပြီး Salmonella သည် ငှက်များအပါအဝင် တိရစ္ဆာန်များ၏ အူလမ်းကြောင်းများတွင် 
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နေထိငုပ်ါသည။် Salmonella သည ်များသောအားဖြင့ ်တရိစ္ဆာနမ်စငမ်ျားနငှ့ ်ညစည်မ်းသော 

အစားအသောက်များကို စားသုံးခြင်းဖြင့် လူသို့ကူးစက်တတ်ပါသည်။

(၉) ဆကွန်ဗရိုက် ငါးအဆိပ်သင့်ခြင်း (Scombroid Fish Poisoning)
	 Scombroid ငါးအဆပိသ်င့ခ်ြင်း သိုမ့ဟတု ်Histamine ငါးအဆပိသ်င့ခ်ြင်းသည ်
Histamine ပမာဏ မြင့မ်ားသောငါးကိ ုစားပြီးနောက ်ယားယခံြင်းနငှ့ ်ဆငတ်သူည့ ်ရောဂါစ ု

တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။

(၁၀) ရှီဂျယ်လိုစစ် (Shigellosis)
	 Shigellosis သည် Shigella ဟုခေါ်သော ဘက်တီးရီးယားအုပ်စုတစ်ခုကြောင့် 

ဖြစပ်ွားသော ကူးစကရ်ောဂါ ဖြစပ်ါသည။် Shigella ဘကတ်ီးရီးယားသည ်ရောဂါပိုးရှသိမူ ှ
နောက်တစ်ဦးသို့ ကူးစက်စေပါသည်။ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် နှစ်စဉ် Shigellosis 
၁၅,၀၀၀ ဦးခန့်ဖြစက်ြောင်းကိ ုမတှတ်မ်းများအရ သရိှရိပါသည။် Minnesota တငွ ်ခန့်မနှ်းခြေ 

အားဖြင့် shigellosis ၆၀ ဦးမှ ၉၀၀ ဦးခန့်ကို အစီရင်ခံစာတွင် တွေ့ရှိရပါသည်။

(၁၁) ဗိုင်ဗရီရိုရောဂါပိုးဝင်ခြင်း (Vibrio Infection)

	 Vibrio Parahaemolyticus သည ်ကာလဝမ်းရောဂါဖြစစ်ေသော မသိားစနုငှ့ ်တညူသီော 

ဘကတ်ီးရီးယားတစမ်ျ ိုးဖြစပ်ါသည။် ၎င်းသည ်ဆားငနမ်ျားသော ဆားရညတ်ငွန်ေထိငုပ်ြီး 

လကူိ ုအစာအမိန်ငှ့ ်အလူမ်းကြောင်းဆိငုရ်ာ ရောဂါဖြစစ်ေပါသည။် V.parahaemolyticus 

သည် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုနှင့် ကနေဒါနိုင်ငံရှိ ကမ်းရိုးတန်းရေပြင်များတွင် သဘာ၀ 

အတိုင်း နေထိုင်ပြီး နွေရာသီတွင် ပြင်းအားပိုများပါသည်။

(၁၂) ယာစီနီအိုစစ် (Yersiniosis)

	 Yersiniosis သည ်genus Yersinia ၏ အလူမ်းကြောင်း ဘကတ်ီးရီးယားကြောင် ့

ဖြစသ်ော ကူးစကရ်ောဂါ ဖြစပ်ါသည။် အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်တုငွ ်လအူများစ၏ု ရောဂါ 

သည ်Y.enterocolitica  မျ ိုးစတိတ်စမ်ျ ိုးကြောင့ ်ဖြစသ်ည။် Y.enterocolitica သည ်တစခ်ါ 

တစ်ရံ ဝမ်းလျှောခြင်းနှင့် ဝမ်းဗိုက်နာခြင်းတို့ကို ဖြစ်စေသည်။

အစားအသောက်နှင့် ဆက်နွှယ်သော နေထိုင်မကောင်းမှုများ

	 အသားစမိ်းနငှ့ ်ကြကသ်ားစမိ်း၊ ဥစမိ်း၊ အပဖူြင့ပ်ိုးသတမ်ထားသော နိုန့ငှ့ ်အခွမံာ 

ရှိသော စားကောင်းသည့် ရေသတ္တဝါများသည် ညစ်ညမ်းနိုင်ခြေ အများဆုံးဖြစ်ပြီး မူရင်း 

တရိစ္ဆာနမ် ှအစားအသောကအ်ကြမ်းများ ဖြစပ်ါသည။် သစသ်ီး၀လမံျားနငှ့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

များသည ်လယယ်ာများတငွ ်မြေဩဇာပြုလပု ်အသုံးပြုသည့အ်ခါ သိုမ့ဟတု ်မသန့်ရငှ်းသော 

ရေဖြင့် ထုတ်ကုန်များကို ဆေးကြောရန်အတွက် အသုံးပြုသည့်အခါတွင်လည်း တိရစ္ဆာန် 

အညစ်အကြေးများနှင့် ညစ်ညမ်းစေနိုင်ပါသည်။
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	 အညှောကပ်ေါကသ်ည့ ်အခြေအနေများသည ်ရောဂါပိုးမွှားများ ပေါကဖ်ွားကြီးထွား 

မှုအတကွ ်အကောင်းဆုံးဖြစသ်ောကြောင့ ်အစိုအ့ညှောကမ်ျားနငှ့ပ်တသ်က၍် အထူးအလေး 

ထားရပါသည။် ရောဂါပိုးပါရှသိော အသီးများကိ ုဖျောရ်ညမ်ျား သိုမ့ဟတု ်ပန်းသီးအရကမ်ျား 

ပြုလပုရ်ာတငွ ်ပိုးသတခ်ြင်းမပြုလပုပ်ါက ရောဂါပိုးဝငပ်ြီး ညစည်မ်းစေနိငုပ်ါသည။် အောအ့န ်

ခြင်း သို့မဟုတ် ဝမ်းလျှောရောဂါရှိသူ သို့မဟုတ် မကြာသေးမီက ဖျားနာဖူးသူမှထိမိသော 

မည်သည့်အစားအသောက်မဆို ညစ်ညမ်းသွားနိုင်သည်။ နောက်ပိုင်းတွင် မချက်ပြုတ် 

ရသေးသောအခါ အခြားသူများထံ ကူးစက်နိုင်ပါသည်။

အမျ ိုးသားအစားအသောက် ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်များ အားကောင်းစေရန် ဆောင်ရွက်ခြင်း

	 အမျ ိုးသားအစားအသောက် ထ ိန်းချုပ်ရေးစနစ်များသည် စားသုံးသူများ၏ 

ကျန်းမာရေးကိုကာကွယ်ရန်နှင့် အစားအသောက်ကုန်သွယ်မှုတွင် တရားမျှတသော 

အလေ့အကျင့်များ ရရှိစေရေးတွင် အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ပါသည်။ အမျ ိုးသားအစား 

အသောက ်ထနိ်းချုပရ်ေးစနစ၏် တညဆ်ောကမ်ှုပုစံ ံမညသ်ိုပ့ငရ်ှစိေကာမ ူယင်းစနစသ်ည ်

၎င်း၏ ပန်းတိုင်များကို အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင် ထိရောက်မှုရှိစေရန်နှင့် အကန့် 

အသတ်ရှိသော အရင်းအမြစ်များသည် မှန်ကန်သည့် ဦးစားပေးမှုများကို ဦးတည်ထား၍ 

သေချာအောင် ဆောင်ရွက်ရမည်။

	 ၎င်း၏စမွ်းဆောငရ်ညက်ိ ုတိငု်းတာခြင်းဖြင့ ်ကျွန်ပုတ်ို၏့နေရာတငွ ်ကျွန်ပုတ်ိုက့ိ ု

သနိိငုပ်ါသည။် တိုးတကမ်ှုအတကွ ်နယပ်ယမ်ျားကိ ုခွခဲြားသတမ်တှရ်န ်နငှ့ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများကိ ု

တာဝနခ်မံှု၏ ရင်းလင်းသောအချက ်ဖြစပ်ါသည။် ဤသညမ်ှာ ပြညတ်ငွ်းနငှ့ ်နိငုင်တံကာတငွ ်

အစုရှယ်ယာဝင်များ၏ ယုံကြည်မှုကို တည်ဆောက်ရန်၊ စျေးကွက်သစ်များဖွင့်ရန်နှင့် 

လုံခြုံသောကုန်သွယ်မှုကို မြှင့်တင်ရန် အဓိကသော့ချက်ဖြစ်သည့် ယုံကြည်မှုအတွက် 

အခြေခံအုတ်မြစ် ဖြစ်ပါ သည်။

	 ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွဲ  ့(WHO)မ ှကမ္ဘာစ့ားနပရ်ကိ္ခာအဖွဲ  ့(FAO)နငှ့ပ်ူးပေါင်း၍ အစား 

အသောက ်ထနိ်းချုပရ်ေးစနစ ်အကဖဲြတရ်ေးကရိယိာကိ ုတာဝနရ်ှအိစိုးရအာဏာပိငုမ်ျားက 

အရင်းအမြစ်များ လုံလောက်မှုနှင့် အမျ ိုးသားအစားအသောက်ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်အပေါ် 

၎င်းတို၏့ ထန်းချုပမ်ှုနငှ့ ်ထောကလ်မှ်းမှုစနစမ်ျား၏ ဆကစ်ပမ်ှုကိ ုအကဖဲြတရ်ာတငွက်ညူရီန ်

ထတုဝ်ေခဲပ့ါသည။် ၎င်းသည ်အစားအသောကက်ငွ်းဆကရ်ှ ိသကဆ်ိငုသ်မူျားနငှ့ ်၎င်းတို၏့ 

အပြနအ်လနှတ်ုံပ့ြနမ်ှုများကိ ုပြနလ်ညသ်ုံးသပရ်ာတငွ ်အာဏာပိငုမ်ျားကိ ုပံပ့ိုးပေးပါသည။်

	 ဤကရိယိာကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောခ်ြင်းဖြင့ ်အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျားသည ်၎င်းတို၏့ 

အမျ ိုးသားအစားအသောက ်ထနိ်းချုပရ်ေးစနစက်ိ ုအကဖဲြတန်ိငုပ်ါသည။် ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေး 

အဖွဲ့ (WHO)သည ်နိငုင်လံုံးဆိငုရ်ာ အစားအသောက ်ထနိ်းချုပရ်ေးစနစ၏် အာဏာပိငုအ်များ 

အပြားကြားတငွ ်နည်းပညာဆိငုရ်ာပံပ့ိုးကညူမီှုနငှ့ ်လပုင်န်းစဉမ်ျားကိ ုပေါင်းစပည်ှနိှိုင်းပေးခြင်း 

ဖြင့ ်အကဖဲြတခ်ြင်းကရိယိာကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောရ်ာတငွလ်ည်း ကညူဆီောငရ်ကွပ်ေး 

ပါသည်။
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အစားအသောက်ကိုင်တွယ်ရာတွင် ဘေးကင်းရန်အတွက် မြှင့်တင်ပေးခြင်း

	 အစားအသောကက်ိငုတ်ယွရ်ာတငွ ်ဘေးကင်းရနအ်တကွ ်သန့်ရငှ်းအောငထ်ားခြင်း၊ 

အစိမ်းနှင့်အကျက်ကို ခွဲထားခြင်း၊ သေချာစွာချက်ပြုတ်ခြင်း၊ အစားအစာကို လုံခြုံသော 

အပခူျနိတ်ငွထ်ားခြင်း၊ ဘေးကင်းသောရေနငှ့ ်ကနုက်ြမ်းများကိ ုအသုံးပြုခြင်းတို ့ပြုလပုရ်ပါ 

မည။် ဤအရာများသည ်စားသုံးသမူျားနငှ့ ်အစားအသောကက်ိငုတ်ယွသ်အူားလုံးအတကွ ်

ဘေးကင်းလုခံြုံသော အစားအသောကက်ိငုတ်ယွခ်ြင်း အမအူကျင့မ်ျားကိ ုအသပိညာပေးရန ်

အတွက် တီထွင်ထားသည့် ပိုမိုလုံခြုံသော အစားအသောက်အတွက် သော့ချက် ၅ ချက် 

ဖြစ်ပါသည်။

ရောဂါကာကွယ်ခြင်းနှင့် ထိန်းချုပ်ခြင်း

	 Salmonellosis နှင့် E.coli ကူးစက်မှုများအပါအဝင် အဓိက အစားအသောက်မှ 

တစ်ဆင့် ဖြစ်ပွားလာသော ရောဂါများသည် နေရာများစွာတွင် မှတ်တမ်းတင်ထားသော 

ရောဂါများ ဖြစပ်ါသည။် ထိရုောဂါပိုးများကြောင့ ်ဖြစပ်ေါ်လာသောရောဂါများကိ ုဆရာဝနမ်ျား၊ 

တိငု်းနငှ့ ်ပြညန်ယမ်ျားမ ှဆေးဘကဆ်ိငုရ်ာ ဓာတခ်ွခဲန်းများ၊ အမျ ိုးသားကျန်းမာရေးဌာနများ 

သို့ အစီရင်ခံတင်ပြရမည် ဖြစ်ပါသည်။ သို့သော်လည်း အစားအသောက်များမှတစ်ဆင့် 

ဖြစ်စေ သော ရောဂါအများစုသည် အပျော့စားဖြစ်၍ ရောဂါအမည်တပ်ခြင်းမရှိခဲ့သော

ကြောင့် အစီရင်ခံတင်ပြထားသော ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအရေအတွက်သည် နည်းပါးသည်ဟု 

ယူဆပါသည်။

	 အစားအသောက်ထုတ်လုပ်ခြင်း၊ သယ်ယူပို့ဆောင်ခြင်းနှင့် ပြင်ဆင်ခြင်းတို့ကို 

ထနိ်းသမိ်းခြင်းဆိငုရ်ာ ဥပဒေအများအပြားသည ်အစားအသောကမ်ျားမတှစဆ်င့ ်ဖြစစ်ေသော 

ရောဂါများကိ ုကာကယွရ်နန်ငှ့ ်၎င်း၏အကျ ိုးဆကမ်ျားကိ ုကန့်သတရ်န ်ရညရ်ယွပ်ါသည။် 

ဥပမာအားဖြင့ ်အစားအသောကစ်မိ်းများ ညစည်မ်းခြင်းမကှာကယွရ်န ်၎င်း၏ ဘေးကင်းသော  

ပြငဆ်ငမ်ှုနငှ့ ်သိလုှောငမ်ှုတိုက့ိ ုဆောငရ်ကွရ်နလ်ိအုပပ်ါက ရောဂါဖြစပ်ွားမှုအတကွ ်တာဝနရ်ှ ိ

သော စားသောကဆ်ိငုမ်ျား သိုမ့ဟတု ်အစားအသောကရ်ောင်းချသမူျား သိုမ့ဟတု ်ဘေးကင်း 

သော အစားအသောက၊် တစက်ိယုရ်ေသန့်ရငှ်းမှု အလေအ့ကျင့မ်ျားကိ ုလိကုန်ာရနပ်ျကက်ကွ ်

သမူျားကိ ုအရေးယရူန ်ဥပဒေများကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောခ်ဲသ့ည။် အစားအသောကက်နုက်ြမ်း 

များကိ ုမသန့်ရငှ်းသောရေဖြင့ ်ဆေးကြောခြင်း၊ ဝက၊် သိုး၊ ဆတိ၊် နွားများကိ ုသတဖ်ြတခ်ြင်း 

နငှ့ ်ထပုပ်ိုးခြင်းလပုင်န်းစဉအ်တငွ်း အသားနငှ့က်ြကမ်စငမ်ျား ညစည်မ်းစေခြင်း၊ လကတ်ငွ ်

ဘကတ်ီးရီးယား သိုမ့ဟတု ်ဗိငု်းရပစ်ပ်ိုးများ သယဆ်ောငသ်ော အစားအသောကက်ိငုတ်ယွသ် ူ

မ ှပြငဆ်ငခ်ြင်း သိုမ့ဟတု ်အသုံးပြ ခုြင်းအပါအဝင ်အစားအသောကစ်မိ်းများကိ ုညစည်မ်းစေ 

ပါသည်။ အသုံးအဆောင်များအသုံးပြုခြင်းနှင့် မျက်နှာပြင်များ ပြင်ဆင်မှုပြုလုပ်ရာတွင် 

မသန့်ရှင်းပါကလည်း ညစ်ညမ်းစေနိုင်ပါသည်။

	 လုံလောက်သော အပူချနိ်ဖြင့် ချက်ပြုတ်ခြင်းသည် ရောဂါပိုးမွှားများနှင့် ကပ်ပါး 

ကောင်များစွာကို သေစေပါသည်။ သို့ရာတွင် ချက်ပြုတ်ပြီးနောက် သို့မဟုတ် အပူပေးပြီး 

ပိုးသတ်ပြီးနောက် ကိုင်တွယ်စဉ်အတွင် ညစ်ညမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်သည့်အခါကဲ့သို့သော 
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ချကပ်ြုတထ်ားသည့ ်အစားအသောကမ်ျားတငွ ်ရောဂါပိုးမွှားအချ ို့လည်း ရှနိေနိငုပ်ါသည။် 

အချ ို့သော အခြေအနေများတငွ ်ချကပ်ြုတပ်ြီးနောက ်သိုမ့ဟတု ်အပပူေးပြီး ပိုးသတပ်ြီးနောက ်

ညစ်ညမ်းသော အဏုဇီ၀ပိုးမွှားအနည်းငယ်သာရှိနေပါက ကျန်းမာရေးအန္တရာယ်မဖြစ်စေ 

နိငုပ်ါ။ ဘကတ်ီးရီးယားအများစသုည ်အခန်းအပခူျနိတ်ငွ ်လျငမ်ြနစ်ွာကြီးထွားလာသောလ်ည်း 

ရေခဲသေတ္တာ သို့မဟုတ် အအေးခန်းများက ၎င်းတို့ကိုပွားခြင်းမှ တားဆီးပေးပါသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ချကပ်ြုတထ်ားသော အစားအသောကမ်ျားပငလ်ျှင ်ရောဂါဖြစစ်ေသော သကရ်ှမိျား 

ပွားများခြင်းမှကာကွယ်ရန်အတွက် ချက်ချင်းအအေးခံထားရပါမည်။

အကြံပြုချက်

	 နှစ်စဉ် လူ ၁၀ ဦးတွင် တစ်ဦး၌ အန္တရာယ်မကင်းသည့် အစားအသောက်များကို 

စားသုံးခြင်းဖြင့ ်နေထိငုမ်ကောင်းမှု ဖြစန်ေကြပါသည။် အစားအသောက ်ဘေးကင်းရေးသည ်

မျှဝေတာဝနယ်ရူမညဖ်ြစသ်ောလ်ည်း စားသုံးသတူစဦ်းချင်းစနီငှ့ ်အစားအသောကက်ိငုတ်ယွသ် ူ

သည ်အစားအသောကဆ်ိငုရ်ာရောဂါများကိ ုကာကယွရ်ာတငွ ်ကြီးမားသောအခန်းကဏ္ဍမ ှ

ပါဝငပ်ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်အစားအသောကမ်ျားမတှစဆ်င့ဖ်ြစစ်ေသော ရောဂါများကိကုာကယွရ်န ်

ရိုးရငှ်းပြီး အသုံးချနိငုသ်ော လပုဆ်ောငခ်ျကအ်စုဖံြင့ ်ကမ္ဘာတစဝ်န်းရှ ိစားသုံးသအူားလုံးအား 

အစမွ်းထကမ်ြကစ်ေရန ်အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ သပိ္ပပံညာရငှမ်ျား၏ လတွလ်ပသ်ောအဖွဲ့အစည်း 

တစခ်မု ှ၂၀၀၁ ခနစှတ်ငွ ်“လုခံြုံသောအစားအသောကအ်တကွ ်သောခ့ျက ်၅ ချက”် သတင်း 

အချက်အလက်ကို တီထွင်ခဲ့ပြီး အတည်ပြုခဲ့ပါသည်။ ထို့ကြောင့် အစားအသောက်များမှ 

တစဆ်င့ ်ဖြစစ်ေသောရောဂါများ ကင်းဝေးစေရန ်ကျန်းမာရေးဝနထ်မ်းများသာမက စားသုံး 

သူအားလုံးတွင် တာဝန်ရှိကြောင်း အကြံပြုအပ်ပါသည်။

ဒေါက်တာမြင့်သန်းထွန်း (ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး)

Ref: http://www.health.state.mn.us/diseases/foodborne/basics.html

       http://www.britannica.com/science/foodborne-illness

       http://www.who.int/health-topics/foodborne-diseases		
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အမေရိကန်နိုင်ငံခြားရေး၀န်ကြီး အန်တိုနီဘလင်ကန်၏ 

စကားအရဆိုပါမူ အမေရိကန်-ဆော်ဒီ ဆက်ဆံရေးသည် 

အလွန်ကြီးမားသောကိစ္စရပ် a vital one ဖြစ်ပါသည်။ 

အမေရိကန်အစိုးရသည် ဆော်ဒီနိုင်ငံအား 

ရေနံတိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်စေလိုပြီး ဆော်ဒီအစိုးရကလည်း 

အမေရိကန်အစိုးရအား ယီမင်စစ်ပွဲကို

တိုးမြှင့်ထောက်ပံ့မှုပြုစေလိုသည်
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	 မကြာသေးမီ သီတင်းပတ်များအတွင်းက ယူကရိန်းတွင်ဖြစ်ပွားနေသည့် စစ်ပွဲ 

နှင့်ပတ်သက်၍ ရုရှားအပေါ်ချမှတ်ခဲ့သည့် အနောက်နိုင်ငံများ၏ ဒဏ်ခတ်ပိတ်ဆို့မှုများ 

ကြောင့် ကမ္ဘာ့စွမ်းအင်ဈေးကွက်အပေါ်များစွာ ရိုက်ခတ်မှုဖြစ်စေခဲ့သည်။ ရေနံတိုးမြှင့် 

ထုတ်လုပ်ရန် အမေရိကန်အစိုးရ၏ တောင်းဆိုချက်ကိုလည်း ဆော်ဒီတို့က ဆက်လက် 

ငြင်းဆနန်ေဆဖဲြစသ်ည။် ထိုက့ြောင် ့၇၇ နစှက်ြာ အမေရကိန-်ဆောဒ် ီဆကဆ်ရံေးမှာလည်း 

မေးခွန်းထုတ်စရာဖြစ်လာခဲ့သည်မှာ အံ့အားသင့်စရာတစ်ခုလည်းမဟုတ်ပါ။

	 အမေရကိန-်ဆောဒ်ဆီကဆ်ရံေးမှာ ၉/၁၁ အရေးအခင်းအပြီးတငွ ်ကျဆင်းသွားခဲသ့ည။် 

အမေရကိနဦ်းဆောငသ်ည် ့အကြမ်းဖကမ်ှု တိကုဖ်ျကရ်ေးကြောင် ့နစှန်ိငုင်ဆံကဆံ်ရေး နစှ ်

အတော်ကြာ တင်းမာခဲ့ပြီးနောက် အီရတ်တွင် အမေရိကန်တို့၏ ၀င်ရောက်စွက်ဖက်မှု၊ 

အမေရကိနန်ငှ် ့အရီနတ်ို၏့ နျူကလီးယားသဘောတညူခီျက ်ရှေ့မတိုးနောကမ်ဆတုအ်ခြေအနေ 

များ၊ ယမီငတ်ငွ ်ဆောဒ်ဦီးဆောငသ်ည် ့အကြမ်းဖကမ်ှုတိကုဖ်ျကရ်ေး စစပ်ွတဲိုက့လည်း နစှန်ိငုင် ံ

ဆကဆ်ရံေးကိ ုပိမုိအုေးစကခ်ဲသ့ည။် ရင်းနှီးသည်ဆ့ကဆ်ရံေးရှသိည် ့ယခငသ်မ္မတဟောင်း 

ဒေါ်နယထ်ရမ်န့ငှ် ့ဆောဒ်အီမိရ်ှေ့မင်းသား မိဟုာမကဘ်ငဆ်လမတ်ို ့လကထ်ကမ်ှာလည်း 

နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးမှာ တိုးတက်မှု တစ်စုံတစ်ရာမပြခဲ့ပါ။ ဘိုင်ဒန်အစိုးရ၏ ၁၅ လတာ 

ကာလအတငွ်းတငွ ်ဆောဒ်အီစိုးရ၏ အမေရကိနအ်စိုးရအပေါ် သဘောထား မညသ်ိုပ့ြောင်း 

လဲပြီလဲဆိုသည်ကိုလည်း အမေရိကန်အစိုးရ မူဝါဒရေးဆွဲသူများ အပြည့်အ၀နားလည် 

နိုင်စွမ်းရှိနိုင်ဦးမည်မဟုတ်ပါ။

	 နစှန်ိငုင်ဆံကဆ်ရံေးတငွ ်ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ စီးပွားရေးနငှ် ့လုခံြုံရေးကတိုအ့ပေါ်များစွာ 

အကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှုရှသိည။် အထူးသဖြင် ့နစှန်ိငုင် ံဆကဆ်ရံေးသည ်လကန်ကရ်ောင်းချမှု၊ 



urÇma&;&m218

လုခံြုံရေး ညှနိှိုင်းဆောငရ်ကွမ်ှုနငှ် ့ရေနထံတုလ်ပုမ်ှုတိုအ့ပေါ် တငွအ်ခြေခသံည။် ဆောဒ်တီိုက့လည်း 

၎င်းတို၏့ အကျ ိုးစီးပွားဖြစသ်ည် ့ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ရေနဈံေးကကွအ်ပေါ် ထနိ်းချုပန်ိငုရ်ေး 

အနောကန်ိငုင် ံများက ကညူဆီောငရ်ကွစ်ေလိသုည။် ထိုပ့ြင ်အမေရကိနအ်စိုးရ၏ စစရ်ေးအရ 

အကာအကယွ ်ပေးမှုကိလုည်း လိလုားသည။် ဘိငုဒ်န ်အစိုးရကလည်း နစှန်ိငုင်ဆံကဆ်ရံေး 

တိုးတကစ်ေနိငုမ်ည် ့နည်းလမ်းနငှ် ့အမေရကိနတ်ို ့သြဇာလွှမ်းမိုးနိငုမ်ည်န့ည်းလမ်းများကိ ု

ရှာဖွေလျက်ရှိသည်။

	 ဆောဒ်နီိငုင်ခံြားရေးမဝူါဒသညလ်ည်း ဒေါ်နယထ်ရမ်အ့စိုးရ နောကပ်ိငု်းကတည်းက 

သသိသိာသာ ပြောင်းလလဲာခဲသ့ည။် ၂၀၂၁ ခနုစှ ်ဇနန်ဝါရလီတငွက်ျင်းပခဲသ့ည် ့ထပိသ်ီးအစည်း 

အဝေးတစ်ခုတွင် ဆော်ဒီအာရေဗျအစိုးရသည် ကာတာ၊ အိုမန်၊ ကူဝိတ်တို့နှင့် ပြန် လည် 

သင့်မြတ်ရေး လမ်းစဉ်ကို စတင်ကျင့်သုံးလာခဲ့သည်။ အိမ်နီးချင်း ယူအေအီးနိုင်ငံနှင့်မူ 

ခပက်င်းကင်းနေသညဟ် ုဆရုမညဖ်ြစသ်ည။် ဆောဒ်အီစိုးရသည ်အဂီျစ၊် ဂျောဒ်န၊် မောရ်ိကုိ၊ု 

ပါကစ္စတန ်စသည် ့အစဉအ်လာ မဟာမတိမ်ျားနငှ်မ့ ူနွေးထွေးသည် ့ဆကဆ်ရံေး ပြနလ်ည ်

ရရှိရန် ကြိုးပမ်းသကဲ့သို့ အီရတ်နိုင်ငံ နှင့်လည်း အပြုသဘောထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများရ

ရှိရန် ကြိုးပမ်းခဲ့သည်။ ဆော်ဒီအိမ်ရှေ့မင်းသားသည် တရုတ်၊ ရုရှား စသည့်နိုင်ငံများမှ 

စိတ်တူကိုယ်တူ ခေါင်းဆောင်များနှင့်လည်း ကာလရှည်ကြာ နီးကပ်သည့်ဆက်ဆံရေး 

ရှိထားသူဖြစ်သည်။

	 ဆောဒ်အီစိုးရသည ်အရီန ်ကျောထောက ်နောကခ်ပံြ  ုအဖွဲ့အစည်းတချ ို့နငှ် ့ထပိတ်ိကု ်

တွေ့ဆုံ မှုများ ရှိနေသည့်တိုင် အီရန်နိုင်ငံနှင့် လက်တွေ့ကျပြီး အပြုသဘောဆောင်သော 

ဆကဆ်ရံေးတစရ်ပရ်ရှ ိရန ်ကြိုးပမ်းခဲသ့ည။် တင်းမာမှုများ လျောက့ျစေ ရေး အရီနန်ိငုင်နံငှ် ့

ဆွေးနွေးမှုများ ဆကလ်ကပ်ြ  ုလပုသ်ွား မညဖ်ြစက်ြောင်းနငှ် ့၂၀၁၅ ခနုစှ ်အရီန ်နျူကလီးယား 

သဘောတူညီချက်ကို သတိနှင့် ထ ောက်ပံ့သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းလည်း အတိအလင်း 

ပြောဆိုခဲ့သည်။

	 ပြညတ်ငွ်းတငွ ်နိငုင်ရံေးအာဏာ ထနိ်းချုပ ်နိငုရ်ေးမှာ အမိရ်ှေ့မင်းသား မိဟုာမက ်

ဘင်ဆလမ်အတွက် ထပ်တန်းဦးစားပေးတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံရေးအကျဉ်းသား အများ 

အပြားကိလုည်း ပြနလ်ွှတပ်ေးခဲ ့ပြီး ပိမုိပုျောပ့ျောင်းသည် ့နည်းလမ်းဖြင် ့ချဉ်းကပခ်ဲသ့ည။် 

ပြညတ်ငွ်း ခြမိ်းခြောကမ်ှုများအပေါ် ဖနိှပိမ်ှု မှာမ ူဦးစားပေးကစိ္စရပအ်ဖြစ ်ဆကလ်ကက်ိငုတ်ယွ ်

နေမြဖဲြစသ်ည။် ဥပမာအားဖြင် ့မတလ် ၁၂ ရကန်ေ့က အကြမ်းဖကမ်ှုဖြင် ့တရားစွဆဲိထုားသည် ့

အကျဉ်းသား ၈၁ ဦးကို ကွပ်မျက်ခဲ့ ခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ အကျဉ်းသား အများစုသည် 

ရှယီာဘာသာ၀င ်အသိကုအ်ဝန်းမဖှြစ ်ရာ အရီနအ်စိုးရအား ဆောဒ်တီိုန့ငှ် ့ဆကဆ်ရံေးဖြတ ်

တောက်ရန် ကြေညာစေသည်အထိ ဦးတည်စေခဲ့သည်။

	 နိငုင်ရံေးအရ ဖနိှပိမ်ှုများရှနိေသောလ်ည်း ဆောဒ်နီိငုင်သံားအများစသုည ်၎င်းတို၏့ 

နေ့စဉ ်ဘ၀တငွ ်သသိာထငရ်ှားသည် ့တိုးတကမ်ှုများရှလိာ ခြင်းအပေါ် တနဖ်ိုးထားကြသည။် 

ဆောဒ်အီစိုးရ က ၂၀၃၀ မျှောမ်နှ်းချကက်ိ ုချမတှထ်ားပြီး လမူှုရေး ဆိငုရ်ာလတွလ်ပခ်ငွ်မ့ျား၊ 

အမျ ိုးသမီးများအား ဥပဒေ ဆိငုရ်ာ၊ စီးပွားရေးဆိငုရ်ာနငှ် ့ပညာရေးဆိငုရ်ာ အခငွ် ့အရေးများကိ ု

ပေးအပ်ထားသည်ဟု ဆိုပါသည်။
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	 ဆောဒ်တီငွ ်ကြီးမားသည်အ့ပြောင်းအလမဲျား 

ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းနှင့်အတူ ဘိုင်ဒန်နှင့် သူ၏ အစိုးရ 

အဖွဲ့ကလည်း နစှန်ိငုင်ဆံကဆံ်ရေး ပုမံနှအ်ခြေအနေ 

ပြနလ်ညရ်ောကရ်ှအိောင ်ကြိုးပမ်းလာခဲသ့ည။် ဆောဒ် ီ

အစိုးရကိ ုဝေဖနသ်တူစဦ်းဖြစသ်ည် ့Jamal Khashoggi 

အား အသတခ်ရံခြင်းသည ်ဆောဒ်အီမိရ်ှေ့မင်းသား၏ 

အမနိ့်နငှ် ့အသတခံ်ရခြင်းဖြစသ်ညဆိ်သုည် ့သတင်း 

များလည်း ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။ ထို့ပြင် အကျဉ်းကျခံ 

အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေး တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများ၏ 

ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခြင်းသည်လည်း အမေရကန် 

ခေါင်းဆောင်များအတွက် ဆော်ဒီအိမ်ရှေ့မင်းသား 

မိုဟာမက်ဘင်ဆမ်းအပေါ် နိုင်ငံရေးအရ သက်၀င် 

ယုကံြညမ်ှု အားနည်းစေခဲသ့ည။် Khashoggi အသတ ်

ခံရခြင်းသည် ယီမင်တွင် ဆ ော်ဒီဦးဆောင်သည့် 

မဟာမိတ်အဖွဲ့၏ ကာလရှည်ကြာ စစ်ဆင်ရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍လည်း အများပြည်သူအား စိုးရိမ်စိတ် 

ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့သည်။ ထို့ပြင် ဘိုင်ဒန်အစိုးရကိုလည်း 

ဆော်ဒီနှင့်ဆက်ဆံရာတွင် တန်ဖိုးကို အခြေခံသည့် 

နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကို အခိုင်အမာကျင့်သုံးရန် ဖိအား 

တစ်ရပ်ဖြစ်စေခဲ့သည်။

	 တစခ်ျနိတ်ည်းမှာပင ်ဘိငုဒ်နအ်စိုးရ၏ ဒေသ 

တငွ်း မဝူါဒရေးရာ ဦးစားပေးမှုမှာလည်း ယမီင ်နိငုင် ံ

တွင် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု၏ တိုက်ရိုက်ပါ၀င်မှု 

လျော့ကျလာနေပြီး အီရန်နိုင်ငံနှင့် နျူကလီးယား 

သဘောတူညီချက်တစ်ရပ် ပြန်လည်တည်ဆောက် 

နေပါသည။် အမေရကိန ်ပြညထ်ောငစ်သုည ်အရီနန်ငှ် ့

၎င်း၏ လက်အောက်ခံနိုင်ငံများဆိုင်ရာ မူဝါဒနေရာ

တငွ ်အစ္စရေး-ပါလစ္စတိငု်း ပဋပိက္ခကိ ုပိ၍ု ဦးစားပေး 

လာခဲသ့ည။် သမ္မတ ဒေါ်နယထ်ရမ်သ့ညလ်ည်း ဆောဒ် ီ

ရေန ံအခြေခအံဆောကအ်အုမံျားအပေါ် အရီန ်ကျော 

ထောကန်ောကခ်ပံြ  ုအဖွဲ့များ၏ တိကုခ်ိကုမ်ှုကိ ုတုံပ့ြနမ်ှု 

တစ်စုံတစ်ရာ ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းမျ ိုး မရှိခဲ့ပါ။

	 ဘိငုဒ်နအ်စိုးရသည ်ဆောဒ်၏ီ အမေရကိန ်

လကန်ကမ်ျား ၀ယယ်နူိငုစ်မွ်းကိ ုဆကထ်နိ်း ထားခဲသ့ည။် 

ယင်းအတွက် လုံခြုံရေးအရ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် 

“ဆော်ဒီတွင်

ကြီးမားသည့်

အပြောင်းအလဲများ 

ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းနှင့်အတူ 

ဘိုင်ဒန်နှင့်

သူ၏ အစိုးရအဖွဲ့ကလည်း 

နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေး 

ပုံမှန်အခြေအနေ 

ပြန်လည်ရောက်ရှိအောင် 

ကြိုးပမ်းလာခဲ့သည်”
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အခြားမူဝါဒဆိုင်ရာ သဘောတူညီချက်များနှင့် အလဲအထပ်လုပ်ကာ ဆော်ဒီအစိုးရ၏ လူ့ 

အခွင့်အရေးချ ိုးဖောက်မှု များကို လျစ်လျူရှုခဲ့ရသည်ဟုဆိုပါသည်။

	 အမေရိကန်နိုင်ငံခြားရေး၀န်ကြီး အန်တိုနီဘလင်ကန်၏ စကားအရဆိုပါမူ 

အမေရိကန်-ဆော်ဒီ ဆက်ဆံရေးသည် အလွန်ကြီးမားသောကိစ္စရပ် a vital one ဖြစ်ပါ 

သည်။ အမေရိကန်အစိုးရသည် ဆော်ဒီနိုင်ငံအား ရေနံတိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်စေလိုပြီး ဆော်ဒီ 

အစိုးရကလည်း အမေရကိနအ်စိုးရအား ယမီငစ်စပ်ွကဲိ ုတိုးမြငှ်ထ့ောကပ်ံမ့ှုပြုစေလိသုည။်

	 အမေရကနအ်စိုးရအဆကဆ်ကသ်ည ်၉/၁၁ လနွက်ာလ အရှေ.အလယပ်ိငု်းဒေသတငွ ်

အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု မဝူါဒအကျ ိုး သကရ်ောကမ်ှုအပေါ် လျှောတ့ကွထ်ားခဲက့ြသည။် 

စဉ်းစားကြည်မ့ညဆ်ိပုါက ၂၀၀၃ ခနုစှတ်ငွ ်အမေရကနတ်ို၏့ အရီနအ်ား ကျူးကျောတ်ိကု ်

ခိကုခ်ဲခ့ြင်း၊ ၂၀၁၀-၁၁ အာရပန်ွေဦးတောလ်နှရ်ေးတငွ ်အမေရကနတ်ို၏့အခန်းက၊ ဆောဒ်ရီေန ံ

အခြေခအံဆောကအ်အုမံျားအပေါ် အရီန ်ကျောထောကန်ောကခ်ပံြုအဖွဲ့များ၏ တိကုခ်ိကုမ်ှုအား 

အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ်၏ု ရေငုနံှုတပ်တိန်ေမှုတိုသ့ည ်ယနေ ့ဆောဒ် ီအာဏာပိငုမ်ျားအတကွ ်

အဓကိအချကမ်ျား ဖြစန်ိငုပ်ါသည။် အမေရကိနမ်ဝူါဒ ရေးဆွသဲမူျားအနေဖြင်လ့ည်း ဆောဒ်နီိငုင် ံ

၏ ရေရညှအ်ကျ ိုးစီးပွားကိ ုကြည်သ့င်ပ့ါသည။် ဆောဒ်တီို၏့ ရေရညှအ်ကျ ိုးစီးပွားဆိသုည ်

မှာလည်း မိုဟာမက် ဘင်ဆမ်း၏ ၂၀၃၀ မျှော်မှန်းချက် ပုဂ္ဂိုလ်ရေး ရည်မှန်းချက်နှင့် 

အပြနအ်လနှ ်ဆကန်ွှယန်ေပါသည။် ဆောဒ်တီိုသ့ည ်အမေရကနတ်ို၏့ အကအူညမီရပါက 

အခြားသော လကန်ကရ်နိငု ်သည် ့အရင်းအမြစမ်ျား၊ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှုများနငှ် ့နည်းပညာများကိ ု

ရှာဖွေလာနေသည။် ဆောဒ်တီို၏့ လကန်ကတ်ငသ်ငွ်းမှုကိ ုကြည်မ့ညဆ်ိပုါက တရတုန်ိငုင်ကံ 

တစ်ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ရုရှားနိုင်ငံက ၀ ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်းအောက်တွင်သာရှိပါသည်။

	 မိဟုာမက ်ဘငဆ်မ်း၏ ၂၀၃၀ မျှောမ်နှ်းချကဆ်ိသုညမ်ှာ ပညာကိအုခြေခသံည် ့စီးပွား 

ရေးတစရ်ပ ်ထထူောငရ်ေးဖြစသ်ည။် အမေရကိနတ်က္ကသိလုမ်ျားသည ်ဆောဒ်ကီျောင်းသားတို ့

နိငုင်ရံပခ်ြား ပညာသငက်ြားရန ်အဓကိထားနေသည် ့တက္ကသိလုမ်ျား ဖြစန်ေဆဖဲြစသ်ည။် ၂၀၁၉ 

ခနုစှတ်ငွ ်နိငုင်ရံပခ်ြားတငွ ်ပညာသငက်ြားသည် ့ဆောဒ်ကီျောင်းသား ၅၅ ရာခိငုန်ှုန်းသည ်

အမေရိကန်တက္ကသိုလ်များဖြစ်သည်။

	 ချုပ၍်ကြည်မ့ညဆ်ိပုါက လကရှ် ိအမေရကန-်ဆောဒ် ီဆကဆံ်ရေးသည ်အေးစကန်ေ 

သည။် အမေရကိန၏် လိလုားချကက်ိ ုဆောဒ်တီိုက့ သရိှပိြီးဖြစသ်ကဲသ့ို ့ဆောဒ်တီို၏့ လိလုား 

ချကက်ိလုည်း အမေရကိနတ်ိုက့ သရိှထိားပြီးဖြစသ်ည။် နစှန်ိငုင်ဆံကဆ်ရံေး အေးစကန်ေမှု 

သည် ကမ္ဘာ့စွမ်းအင်ဈေးကွက်နှင့် စီးပွားရေးအပေါ် များစွာအကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိသည်။ 

လကရ်ှအိနေအထားတငွ ်နစှဖ်ကလ်ကခံ်နိငုသ်ည် ့အခြေအနေမျ ိုး ရောကရှ်လိာရနမ်ှာလည်း 

မလွယ်ကူသည့်အတွက် ပိုမိုဆိုးရွားသည့် အခြေအနေတစ်ရပ်ဆီ ဦးတည်မသွားစေရန် 

ဆန္ဒပြုရုံမှတစ်ပါး အခြားမရှိသေးပါ။

မောင်သုတ (အညာမြေ)

Reference: American and Saudi Arabia are Stuck with each other by Yasmine 

Farouk and Andrew Leber
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ESpfq,fhwpf&mpktwGif; vlom;wdkYtMum;
xdk;azmuf0ifa&mufvmaom

Metaverse enf;ynmtoHk;jyKrI
arpdk;xGef;

Metaverse နည်းပညာဖြင့် အမှန်စင်စစ်ဟု

ထင်ရလုနီးပါး အသွင်အပြင်အခြေအနေများကို

မျှဝေနိုင်ရန် ဖန်တီးရာတွင်

အင်တာနက်ဆက်သွယ်မှုလျင်မြန်၍

အပြတ်အတောက် မရှိစေမှုက

အလွန်အရေးကြီးသည်



urÇma&;&m222

	 နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ လျင်မြန်စွာတိုးတက်လျက်ရှိသော ယနေ့ကမ္ဘာကြီးတွင် 

အငတ်ာနကအ်သုံးပြုမှု၏ ပိမုိမုြင့မ်ားသော အဆင့အ်သစတ်စရ်ပအ်ဖြစ ်သတမ်တှန်ိငုရ်နအ်တကွ ်

Facebook, Microsoft နငှ့ ်အချ ို့သောကမု္ပဏကီြီးများက metavrse နည်းပညာကိ ုတစဦ်း 

နငှ့တ်စဦ်း အသာရနိငုရ်န ်အပြိုငအ်ဆိငု ်ဆောငရ်ကွလ်ာနေကြသညက်ိ ုတွေ ရှနိေရသည။် 

Metaverse က အထူးသဖြင့ ်နည်းပညာအားဖြင့ ်နမိ့က်ျနေသေးသော ဖွံ့ဖြိုးဆနဲိငုင်မံျားမ ှ

ပြညသ်အူများစတုိုအ့တကွ ်စမိ်းနေသေးသယောင ်အသစအ်ဆန်းဖြစန်ေနိငုသ်ေးသောလ်ည်း 

နောငန်စှအ်နည်းငယအ်တငွ်း လကူြိုကမ်ျား အသုံးများလာနိငုသ်ညဟ်လုည်း တစဖ်ကက် 

ယူဆထားကြသည်။

Metaverse ဟူသည် အဘယ်နည်း

	 ဤနေရာတငွ ်metaverse ဟသူညက် အဘယန်ည်း၊ မညသ်ိုအ့သုံးပြုရသနည်း၊ 

မညသ်ည့န်ေရာများတငွ ်အသုံးပြုနိငုသ်နည်းဆိသုညတ်ိုက့ိ ုအခြေခအံားဖြင့ ်သဘောပေါက ်

ကြရပေမည။် metaverse ဟသူညက် အမနှစ်ငစ်စမ်တညရိှ်သောလ်ည်း စငစ်စန်ီးပါးထငရ် 

လောက်အောင် သုံးဖက်မြင် (3D) အသွင်အပြင်နယ်ပယ်များ (3D virtual worlds) ကို 

လူမှုဆက်ဆံရေးအပေါ် အလေးထား၍ ဖန်တီးထားသည့် ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်ဟု 

အနီးစပဆ်ုံး ဆိရုပေမည။် အစဉအ်လာအတိငု်းမဟတုဘ် ဲစကပ်စ္စည်းများအပေါ် အခြေခ၍ံ 

ခေတမ်သီော လူ့အဖွဲ့အစည်းတညဆ်ောကရ်န ်စတိက်ူးယဉတ်ထီငွမ်ှုများနငှ့ ်သပိ္ပစံတိက်ူး 

ယဉ်ဇာတ်လမ်းများတွင် ပုံရိပ်ယောင် သို့မဟုတ် ကြည့်မြင်တွေသူအတွက် အမှန်စင်စစ် 
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ဝန်းကျငအ်ခြေအနေဟ ုထငမ်ြငရ်လောကအ်ောင ်ကနွပ်ျူတာဖြင့ ်ဖနတ်ီးထားသော နည်း 

ပညာ (VR-Virtual Reality) နငှ့ ်အမနှတ်ကယ ်လကတ်ွေတညရ်ှမိှုကိ ုအရညအ်သွေး ပိမုိ ု

=ကောင်းမွန်စေရန် အသုံးပြုသူ၏ အတွေ့အကြုံဖြင့် ဖန်တီးတင်ဆက်နိုင်မှုနည်းပညာ 

(AR-Augmented Reality) နစှရ်ပပ်ေါင်းစပပ်ါဝငသ်ည့ ်မိကုခ်ကွပ်ါသောနားကြပက်ိ ုအသုံးပြု 

ခြင်းဖြင့ ်စငစ်စန်ီးပါးထငရ်လောကသ်ော အသငွအ်ပြငမ်ျားကိ ုဖနတ်ီးပေးနိငုသ်ည့ ်စတိက်ူး 

ယဉ်ဆန်သော အင်တာနက်အဆင့်အသစ်အဖြစ် ဖော်ပြကြသည်ကို တွေ့ရပေသည်။

Metaverse ၏ အစ

	 Metaverse ဟသူော အသုံးအနှုန်း၏အစကိ ုလေလ့ာကြည့မ်ညဆ်ိလုျှင ်meta နငှ့ ်

universe ဟသူော စကားလုံးနစှလ်ုံးကိ ုပေါင်းစပထ်ားသော ပေါင်းစပစ်ကားလုံးတစလ်ုံးအဖြစ ်

သိပ္ပံစိတ်ကူးယဉ်ဇာတ်လမ်းတစ်ခုဖြစ်သော Snow Crashတွင် ၁၉၉၂ ခ ုနှစ်ကပင် 

အစပြုခဲ့သည်ကို​ တွေ ရှိရသည်။ ထိုဇာတ်လမ်းကိုရေးသားသူ Neal Stepheson က 

metaverse ဟသူည့ ်အသုံးအနှုန်းကိ ုအသစ ်ထင ်အသုံးပြုခဲခ့ြင်းဖြစပ်ြီး ဇာတလ်မ်းထတဲငွ ်

ကွန်ပျူတာပရိုဂရမ်ဖြင့် ထိန်းချုပ်၍ရသော ကိုယ်ပွား ဇာတ်ကောင်များ (Avatars)က 

အချင်းချင်းနငှ့ ်ဆောဖ့ဝ်လဲပ်စ္စည်းအစတိအ်ပိငု်းများဖြင့ ်တုံပ့ြနဆ်ောငရ်ကွမ်ှု ပြုကြသည။် 

ဤနည်းဖြင့ ်အမနှတ်ကယတ်ညရှ်သိော အခြေအနေဖြစရ်ပတ်စခ်ကုိ ုအသုံးပြုသော သုံးဖက ်

မြငအ်မနှစ်ငစ်စ ်ဟ ုထငရ်သည့န်ယပ်ယ ်(Virtual World) တစခ်ကုိ ုဖနတ်ီးခဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် 

တစန်ည်း အားဖြင့ ်Neal Stephenson က metaverse ဟသူည့ ်အသုံးအနှုန်းကိ ုအမနှစ်ငစ်စ ်

ဝန်းကျင်အသွင်အပြင် ဟု ထင်မြင်ရလောက်အောင် ကွန်ပျူတာဖြင့် ဖန်တီး ထားသော 

နည်းပညာ (VR)အပေါ်အခြေခသံည့ ်အငတ်ာနက၏် နောကတ်ိုးအဆင့သ်စအ်ဖြစ ်ဖောပ်ြခဲ ့

ခြင်းဟုလည်း ဆိုရမည်ဖြစ်သည်။

Metaverse နှင့် ဗီဒီယိုဂိမ်းများ

	 Metaverse အား အသုံးချ၍ အကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောငရ်ကွမ်ှုများကိ ုလေလာ 

ကြည့ပ်ါက ယခအုခါတငွမ် ူmetaverse အနေဖြင့ ်လသူားတို၏့ နေ့စဉဘ်၀နငှ့ ်ဆကစ်ပန်ေ 

သော ကဏ္ဍအချ ို့တွင်ပါ ထိုးဖောက်ဝင်ရောက် နေရာယူလာသည်ကို တွေ နေရသည်ဟု 

ဆိုရပေမည်။ အခြားနယ်ပယ်များသို့ပါ ရောက်ရှိလာသော metaverse နည်းပညာကို 

အသုံးပြုမှုက အဓိကအားဖြင့် ဗီဒီယိုဂိမ်းများတွင် စတင်ဖွံ့ဖြိုးလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ကိုမူ 

တွေ့ရပေမည်။

	 Metaverse နည်းပညာ၏ အစတိအ်ပိငု်းများကိ ုအသုံးပြုသော အနွလ်ိငု်းဗဒီယီိဂုမိ်း 

များက ယခအုခါ အများအပြားပင ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာခဲသ့ည။် ၂၀၀၃ ခနုစှတ်ငွ ်စတငလ်ာခဲ ့

သော အနွလ်ိငု်းဂမိ်းဖြစသ်ည့ ်Second Life' အား ပထမဆုံး metaverse ကိ ုအသုံးပြုဆောငရ်ကွ ်

မှုအဖြစ် သုံးသပ်ဖော်ပြကြသည်။ အဆိုပါဂိမ်းတွင် ဂိမ်းကစားသူအား ၎င်းကိုယ်တိုင် 

ဖန်တီးခွင့် ပြုထားပြီး အမှန်စင်စစ်ဟု ထင်ရလောက်နီးပါး သုံးဖက်မြင်အွန်လိုင်းကမ္ဘာ

ထဲတွင် ၎င်း၏ ပုံတူ ဒုတိယဘ၀တစ်ခုကို ဖန်တီးနိုင်ခြင်းပင် ဖြစ်သည်။ ထို့နောက်တွင်မူ 
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metaverse နည်းပညာကိ ုအသုံးပြုသည့ ်အနွလ်ိငု်းဂမိ်းများက အထူးပငရ်ေပန်းစားလာခဲ ့

ရာ Habbo Hotel, Minecraft, Fortnite, VRChat တိုက့ ထငရှ်ားလသူမိျားသော metaverse 

နည်းပညာသုံး အွန်လိုင်းဂိမ်းများ ဖြစ်ကြသည်။

	 Metaverse နည်းပညာဖြင့ ်အနွလ်ိငု်းဂမိ်းကစားမှုများ ပိမုိတုိုးတကက်ောင်းမနွလ်ာ 

စေနိငုသ်ော အချကက်ြောင့ ်ယခအုခါဆိလုျှင ်ဂမိ်းထတုလ်ပုသ်ည့ ်ကမု္ပဏကီြီးများက ၎င်းတို၏့ 

ဂမိ်းများကိ ုmetaverse ဖြင့ ်ကစားနိငုက်ြရန ်ဆောငရ်ကွလ်ာနေကြသညက်ိတုွေ့ရသည။် 

အမေရကိနန်ိငုင်မံ ှEpic ပလကဖ်ောင်းကဆိလုျှင ်၂၀၂၁ ခနုစှအ်စောပိငု်း၌ပင ်metaverse 

နည်းပညာသုံး အနွလ်ိငု်းဂမိ်းများထုတလ်ပုမ်ှုအတကွ ်အမေရကိနဒ်ေါ်လာ တစဘ်လီယီခံန့် 

ရင်းနှီးမြုပန်ှခံဲသ့ည။် ထိုအ့တ ူFacebook ဟ ုယခငက် သခ့ဲိကြသော Meta ကမု္ပဏကီလည်း 

၎င်းတို၏့ကမု္ပဏအီား metaverse နယပ်ယတ်ငွ ်ရှေ့တန်းရောကစ်ေရန ်ပြောင်းလဆဲောငရ်ကွ ်

မညဟ် ုကြေညာခဲသ့ည။် ထိုအ့တ ူMicrosoft ကမု္ပဏကီလည်း metaverse နည်းပညာသုံး 

အွန်လိုင်းဂိမ်းများကို ဆောင်ရွက်လာနေပြီဖြစ်သည်။

Metaverse အား လူသားတို့၏ နေ့စဉ်ဘ၀၌ တိုးတက်သုံးစွဲလာမှု

	 တစဖ်န ်Ernest Cline ဆိသုကူ ၂၀၁၁ ခနုစှတ်ငွ ်အနာဂတက်ိကုြိုတငတ်ကွဆ်ထား 

သော သိပ္ပံစိတ်ကူးယဉ် ဇာတ်လမ်းတစ်ခုဖြစ်သော Ready Player One ကို metaverse 

နည်းပညာဖြင့် ဖန်တီးခဲ့ပြန်သည်။ ၎င်းတွင် VR နည်းပညာဖြင့် ရှုမြင်နိုင်သည့် အိုအေဆစ် 

(THE OASIS) ဟခုေါ်သည့ ်မြငက်ငွ်းတစခု်ကိ ုပုဖံောထ်ားသည။် Ready Player One ပထမ 

ဇာတလ်မ်းကိ ု၂၀၁၁ ခနုစှတ်ငွ ်ထတုလ်ပုဖ်ြန့်ချကိာ ၂၀၁၈ ခနုစှတ်ငွ ်ဆလီျောအ်ောငပ်ြ ပုြင၍် 

ရပုရ်ငှရ်ိကုက်ူးခဲသ့ည။် ၂၀၂၀ ပြည့န်စှတ်ငွမ် ူဒတုယိဇာတလ်မ်းကိ ုဖြန့်ချခိဲပ့ြနသ်ည။် Ready 

Player One တွင် ၂၀၄၅ ခုနှစ်ကို စွမ်းအင်အကျပ်အတည်းနှင့် ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာမှုတို့ 

ကြောင့ ်ကျယပ်ြန့်လသှော လမူှုပြဿနာများနငှ့ ်စီးပွားရေးတိုးတကမ်ှုမရှဘိ ဲတန့်နေသည့ ်

အခြေအနေများကြောင့် လူသားတို့အတွက် အကျပ်အတည်းဖြစ်စေမည့်နှစ်အဖြစ် ပုံဖော် 

ထားသည။် ထိအုခြေအနေမ ှလတွမ်ြောကရ်န ်VR နည်းပညာ မြငက်ငွ်းကိ ုဇာတလ်မ်းတငွ ်

အိအုေစစဟ်ခုေါ်ကာ VR နည်းပညာ မိကုခ်ကွပ်ါနားကြပန်ငှ့ ်ကြိုးဆကထ်ားသောလကအ်တိ ်

များဖြင့် အချက်အလက်များရယူနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

	 အထကတ်ငွ ်ဖောပ်ြခဲသ့ည့ ်Ready Player One ဆိလုျှင ်လသူားတို၏့ အနာဂတ ်

ကို ခန့်မှန်းစိတ်ကူးယဉ်ထားသော သိပ္ပံစိတ်ကူးယဉ် ဇာတ်လမ်းတစ်ခုကို metaverse ကို 

အသုံးပြု၍ ပုဖံောထ်ားခြင်းလည်း ဖြစသ်ည။် ထိမုျှသာမက လသူားတို၏့ ရိုးရာယဉက်ျေးမှု 

ပွတဲောမ်ျားကိပုါ metaverse နငှ့ ်ပုဖံောရ်န ်ကြိုးစားလာကြခြင်းများကိလုည်း တွေ့လာရပြန ်

သည်။

	 မကြာသေးလသှော ဥပမာတစခု်ကိ ုတငပ်ြရမညဆ်ိပုါက အမိန်ီးချင်းထိငု်းနိငုင်တံငွ ်

၂၀၂၂ ခနုစှ၏် ဆနုခ်ရန ်နစှသ်စက်ူးရေကစားပွတဲောက်ိ ုmetaverse နည်းပညာဖြင့ ်ဆငန်ွှ ဲ

နိငုရ်န ်ဖနတ်ီးခဲခ့ြင်းကိ ုပြရပေမည။် ထငု်းအစိုးရက နိငုင်အံတငွ်း ကိဗုစ-်၁၉ ဗိငု်းရပစ်က်ူးစက ်

ပျ ံ့ နှံ့မှုကို ထ ိန်းချုပ်နိုင်ရန်အတွက် ထ ိုင်းနိုင်ငံတွင် ဧပြီလအတွင်းကျရောက်သော 
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နစှသ်စက်ူး ဆနုခ်ရမပ်ွတဲောတ်ငွ ်ရိုးရာအစဉအ်လာအရ 

ရေပက်ကစားခြင်းနှင့် အရက်သေစာသောက်စား 
ခြင်းတို့ မပြုလုပ်ရန် အမိန့်ထုတ်တားမြစ်ခဲ့သည်။ 

ထိုကဲ့သို့ ဆုန်ခရမ်ပွဲတော်ကာလ ရေကစားခြင်းကို 
တားမြစခ်ဲသ့ောလ်ည်း ထိကုာလတငွ ်မြူးတူးပျောပ်ါး 
လိုသူများအတွက် နည်းပညာရှင်များက ပွဲတော် 

အသငွအ်ပြငန်ငှ့တ်ညူသီော ပုတံပူွားတစခ်ကုိ ုဖနတ်ီး 
ကာ metaverse နည်းပညာဖြင့် နှစ်သစ်ကူး အစဉ် 

အလာအတိုင်း ဖ ြတ်သန်းနိုင်ရန် စီစဉ်ခဲ့သည်ကို 
တွေ့ရပေသည။် ၎င်းကိ ုထိငု်းနိငုင်၏ံ အကြီးမားဆုံး 

အိမ်ခြံမြေကုမ္ပဏီကြီးဖြစ်သော Siam Piwat နှင့် 
အင်တာနက်စကားဆက်သွယ်ပြောဆိုမှု အစီအစဉ် 
ဖြစသ်ော Zepeto Chat application တို ့ပူးပေါင်းကာ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်းလည်း သိရသည်။
	 Siam Piwat ကမု္ပဏကီ ဘနက်ောကမ်ြို့ရှ ိ

နာမည်ကျော်ကုန်တိုက်ကြီးများဖြစ်သော Siam 
Paragron, Siam Center နှင့် Siam Discovery 
တို့ကို ပိုင်ဆိုင်ပြီး သုံးဖက်မြင် အင်တာနက်စကား 

ဆက်သွယ်ပြောဆိုမှု အစီအစဉ်ဖြစ်သော Zepeto 
Chat application ကိ ုတောငက်ိရီုးယားနိငုင် ံNaver 

Z Corp က ပိုင်ဆိုင်သည်။ ၎င်းတို့နှစ်ခုပူးပေါင်းကာ 
metaverse ပလကဖ်ောင်းဖြစသ်ော The ONESIAM 
X Zepeto Metaverse Songkran Festival 2022 

ကို ထုတ်လုပ်ခဲ့ ကြခြင်း ဖြစ်သည်။  Siam Piwat 
ကုမ္ပဏီက ၎င်း၏ကုန်တိုက်များတွင် ဖောက်သည် 
ဝယ်ယူသူများအနေဖြင့် အထက်ဖော်ပြပါ ၎င်းတို့  

ထတုလ်ပုထ်ားသော metaverse မတှစဆ်င့ ်သုံးဖက ်
မြင်ကိုယ်ပွားများဖန်တီးကာ ဆုန်ခရမ်ပွဲတော်ကို 

ဝငရ်ောက ်ဆငန်ွှနဲိငုက်ြလမိ့မ်ညဖ်ြစက်ြောင်း ပြောခဲ ့
သည။် Metaverse မတှစဆ်င့ ်ဆနုခ်ရမပ်ွတဲောတ်ငွ ်
ပါဝငဆ်ငန်ွှပဲျောရ်ွှငသ်မူျားက ထိငု်းနိငုင်၏ံ ရေပန်းစား 

လသူမိျားသော အနပုညာသညမ်ျား၏ ပုတံကူိယုပ်ွား 
များကို တွေ ့ကြုံကြရမည်ဖြစ်ကာ ဧပြီလ ၁၃ 

ရက်မှ ဧပြီလ ၁၉ ရက်အထိ ပွဲတော်ကာလအတွင်း 
သဲသောင်ပြင် များ၌ ဆုန်ခရမ်ပါတီပွဲများကိုလည်း 

ပါဝင်ဆင်နွှဲနိုင်ခဲ့ကြကြောင်း သိရပြန်သည်။

“Metaverse နည်းပညာက 

လူသားတို့အတွက်

အမှန်တကယ်

ကောင်းကျ ိုးဖြစ်စေမည့်

အရာတစ်ခု

ဟုတ်၊ မဟုတ်နှင့်

၎င်းက လူသားတို့၏

အနာဂတ်တွင်

ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်စေမှုများ

ဖြစ်နိုင်၊ မဖြစ်နိုင်တို့အပေါ်

ကြီးမားစွာ အငြင်းအခုံ

ဖြစ်နေကြဆဲပင် ဖြစ်သည်”
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	 တစဖ်န ်အချ ို့သော metaverse အကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောငရ်ကွမ်ှုများက အမနှ ်

တကယဟ် ုထငရ်လနုီးပါး ပုရံပိယ်ောငအ်သငွအ်ပြငမ်ျား၊ လကတ်ွေ ဖ့ြစရ်ပ ်အခြေအနေများ 

နှင့် virtual economies တို့အကြား ဘက်စုံပေါင်းစည်းထားမှုတို့ ပါဝင်လျက်ရှိသည်ကို 

တွေ့ရသည။် Virtual economies ဆလျှင ်အများအားဖြင့ ်အနွလ်ိငု်းဂမိ်းများတငွ ်အမနှစ်ငစ်စ ်

ဟ ုထငရ်လောကသ်ော ဖနတ်ီးထားသည့ ်ကနုပ်စ္စည်းများကိ ုလလဲယှရ်ောင်းဝယက်ြခြင်းကိ ု

ဆိလုိပုေသည။် ၎င်းကိ ုအထူးသဖြင့ ်ကစားသမားနစှယ်ောကမ်က ပါဝငက်စားနိငုက်ြသော 

အနွလ်ိငု်းဂမိ်းများတငွ ်တွေ ရတတပ်ေသည။် ထုက့ြောင့လ်ည်း metaverse ကိ ုစီးပွားရေး 

အရောင်းအဝယ်များ၌ တွေ့လာရသည်ဟု ဆိုနိုင်သည်။

Metaverse အသုံးပြုမှု၏ အကျ ိုးနှင့် အပြစ်များ

	 အထကတ်ငွဖ်ောပ်ြခဲသ့လိ ုmetaverse နည်းပညာအသုံးပြုမှုဖြင့ ်လမူှုပတဝ်န်းကျင ်

ပေါင်းသင်းဆက်ဆံမှုများ၊ စီးပွားရေးအခွင့်အလမ်းများနှင့် ဂိမ်းကစားခြင်းစသည့် ကွဲပြား 

ခြားနားသော အငတ်ာနကအ်သုံးပြုမှုများနငှ့ ်ဝနဆ်ောငမ်ှုလပုင်န်းနယပ်ယမ်ျားတိုပ့ါ ပါဝင ်

သော အမနှစ်ငစ်စဟ်ထုငရ်လနုီးပါး ပတဝ်န်းကျငအ်ခြေအနေတစရ်ပက်ိ ုဖနတ်ီးနိငုခ်ြင်းကိ ု

တွေ့ရပေမည်။ Metaverse က အသုံးပြုသူများအား သုံးဖက်မြင် 3D နယ်ပယ်အတွင်း 

အတတူက ွအလပုလ်ပုက်ြရန၊် ညှနိှိုင်းဆွေးနွေးကြရန၊် ဂမိ်းကစားကြရနန်ငှ့ ်လမူှုပတဝ်န်းကျင ်

ပေါင်းသင်းဆကဆံ် တုံပ့ြနမ်ှုများ ပြုကြရနတ်ိုက့ိ ုခင့ပ်ြုပေလမိ့မ်ည။် သိုရ့ာတငွ ်metaverse 

နည်းပညာက လသူားတိုအ့တကွ ်အမနှတ်ကယ ်ကောင်းကျ ိုးဖြစစ်ေမည့ ်အရာတစခ်ဟုတု၊် 

မဟတုန်ငှ့ ်၎င်းက လသူားတို၏့အနာဂတတ်ငွ ်ဆိုးကျ ိုးသကရ်ောကစ်ေမှုများ ဖြစန်ိငု၊် မဖြစ ်

နိငုတ်ိုအ့ပေါ် ကြီးမားစွာ အငြင်းအခု ံဖြစန်ေကြဆပဲင ်ဖြစသ်ည။် နည်းပညာရငှမ်ျားအကြား 

၌ပင ်အချ ို့က အငတ်ာနကအ်ပြင ်ကျ ိုးကြောင်းဆလီျောသ်ော နောကထ်ပအ်ဆင့သ်စတ်စရ်ပ ်

အဖြစ ်metaverse ကိ ုရှုမြငက်ြပြီး အချ ို့ကမ ူ၎င်းက လသူားတိုအ့ား ကောင်းကျ ိုးထကဆ်ိုးကျ ိုး 

ကိ ုပိ၍ုဖြစစ်ေလမိ့မ်ညဟ် ုယုကံြညထ်ားကြသည။် ထိုက့ြောင့လ်ည်း metaverse အသုံးပြုမှု 

၏ ကောင်းကျ ိုးနငှ့ ်ဆိုးကျ ိုးများအဖြစ ်လကခ်ထံားကြသည့ ်အချကမ်ျားကိ ုအောကပ်ါအတိငု်း 

တင်ပြလိုသည်။

Metaverse အသုံးပြုမှု၏ ကောင်းကျ ိုးများအဖြစ ်အောကပ်ါဆယခ်ျကက်ိ ုတွေ ရပေသည။်

	 ၁။	 Metaverse အသုံးပြုမှုကြောင့ ်ကမ္ဘာလ့သူားများအကြား ဆကသ်ယွမ်ှုပြပုေး

	 	 နိငုခ်ြင်းနငှ့ ်လကတ်ွေ့အားဖြင့ ်ကွာဝေးနေမှုကိ ုထည့တ်ကွရ်န ်လိမုည ် 

	 	 မဟုတ်တော့ပေ။

	 ၂။	 လမူှုဆကဆ်တံုံပ့ြနမ်ှုများ၊ ဂမိ်းကစားခြင်း၊ စီးပွားရေးလပုင်န်းအစည်းအဝေး

	 	 များကျင်းပခြင်း စသညဖ်ြင့ ်လသူားတို၏့ နေစ့ဉဘ်၀ဆောငရ်ကွရ်နက်စိ္စ များကိ ု 

	 	 အမှန်စင်စစ်နီးပါး ယူဆရသော virtual ဝန်းကျင်အခြေအနေအတွင်း  

	 	 ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။
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	 ၃။	 ကိဗုစ-်၁၉ ကာလအတငွ်း လသူား  

	 	 တို ့အကြား အငတ်ာနကမ်တှစဆ်င့ ် 

	 	 သာ ဆက်သွယ်မှုပြုကြရသည်။  

	 	 Metaverse မှပြုလုပ်သော လူမှု  

	 	 ဆကသ်ယွမ်ှုများကမ ူပိမုိကုွပဲြား  

	 	 ကောင်းမွန်ကာ အသုံးပြုသူအား  

	 	 မတိဆ်ွေများ၊ ချစခ်ငန်စှ ်သကသ်မူျား  

	 	 နငှ့ဆ်ကသ်ယွခ်ြင်း အစည်းအဝေး  

	 	 များ ပြုလပုခ်ြင်း၊ ပါတပီွမဲျားကျင်းပ  

	 	 ခြင်းနငှ့ ်တေးဂတီဖျောဖ်ြေပွမဲျား  

	 	 ကျင်းပခြင်းတိုက့ိပုါ ပြုလပုသ်ွားနိငု ် 

	 	 သည။် မသိားစတုွေ့ဆုပံွ ဲသိုမ့ဟတု ် 

	 	 အခြားမညသ်ည့က်စိ္စရပမ်ျ ိုးတငွမ် 

	 	 ဆိ ုmetaverse ကိ ုအသုံးပြ ခုြင်းဖြင့ ် 

	 	 ပါဝင်ဆင်နွှဲလို သူများအတွက်  

	 	 လကတ်ွေ့အားဖြင့ ်အနီးကပတ်ညရ်ှ ိ 

	 	 ရနဟ်သူည့ ်သတမ်တှခ်ျက ်ကြာရညှ ် 

	 	 တညရ်ှနိိငုတ်ောမ့ည ်မဟတုပ်ေ။

	 ၄။	 အနွလ်ိငု်းပေါ်ရှ ိလမူှုမဒီယီာပုစံအံ 

	 	 မျ ိုးမျ ိုးကိလုည်း အဆင့မ်ြငှ့ပ်ေးနိငု ် 

	 	 မည်ဖြစ်သည်။

	 ၅။	 လမူှုမဒီယီာများတငွ ်ကနုပ်စ္စည်း  

	 	 စျေးကကွန်ငှ့ ်ကြောင်ြာမှုပြုခြင်း 

	 	 တို့ကိုကူညီမှုပေးနိုင်သည့် အခွင့်  

	 	 အလမ်းများရှခိဲသ့လိ ုmetaverse  

	 	 က ပိမုိကုြီးမားသော အခငွ့အ်လမ်း  

	 	 များကိုပင် ပံ့ပိုးပေးသွားနိုင်ဖွယ်  

	 	 ရှိသည်။

	 ၆။	 အနွလ်ိငု်းလေလ့ာသငယ်မူှုနငှ့ ်ပညာ  

	 	 သငက်ြားမှုတို ့ပိပုိတုိုးတက ်ကောင်း  

	 	 မွန်လာစေရန် metaverse ကို  

	 	 အသုံးပြုခြင်းဖြင့ ်ရရှနိိငုမ်ညဖ်ြစ ် 

	 	 သည်။

	 ၇။	 ဒစဂ်ျစတ်ယပ်ုစံ ံတစမ်ျ ိုးမျ ိုးဖြင့ရ်ှနိေ  

	 	 သောအွန်လိုင်းငွေကြေးများ 		

						    

“Metaverse အသုံးပြုမှု

များပြားလာသည်နှင့်အမျှ 

အသုံးပြုသူများတွင်

လက်တွေ့ဘ၀နှင့်

ကင်းကွာလာသည့် 

အခြေအနေများကို 

တွေ့လာနေရသည်”
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	 	 (Cryptocurrencies) နငှ် ့ကနုပ်စ္စည်းများလလဲယှဖ်လယှရ်န ်အသုံးမပြုနိငုသ်ည့ ် 

	 	 တုကံငမ်ျား (Non-fungible tokens) အသုံးပြုမှုအပေါ် အကောင်းမြငသ်ည့ ် 

	 	 သက်ရောက်မှုများ တိုးပွားလာစေနိုင်သည်။

	 ၈။	 VR နငှ့ ်AR နည်းပညာများမပှထမဆုံး အကျ ိုးကျေးဇူးရရခိဲသ့ည့န်ယပ်ယ ် 

	 	 ဖြစ်သော အွန်လိုင်းဂိမ်းကစားမှုအား ပိုမိုတိုးတက် ကောင်းမွန်စေမည်  

	 	 ဖြစ်သည်။ Metaverse နည်းပညာ ပိုမိုတိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ  

	 	 အနွလ်ိငု်းဂမိ်း ကစားမှုများကိ ုပိမုိတုိုးတကက်ောင်းမနွအ်ောင ်ဆောငရ်ကွ ် 

	 	 လာနိုင်မည် ဖြစ်သည်။

	 ၉။	 Metaverse နည်းပညာအသုံးပြုမှုတိုးတကလ်ာသညန်ငှ့အ်မျှ ငွေကြေး  

	 	 ရရှိရေးအတွက် အခွင့်အလမ်းသစ်များလည်း လူသားတို့အတွက်  

	 	 ပေါ်ပေါက်လာနိုင်မည် ဖြစ်သည်။

	 ၁၀။	 Metaverse နည်းပညာဖြင့ ်လသူားတိုအ့တကွ ်လပုင်န်းခငွန်ယပ်ယမ်ျားကိ ု 

	 	 ပိုမိုတိုးတက်ကောင်းမွန်လာစေမည် ဖြစ်သည်။

	 တစဖ်ကတ်ငွလ်ည်း Metaverse အသုံးပြုမှုဖြင့ ်အထကတ်ငွဖ်ောပ်ြခဲသ့ော အကျ ိုး

ကျေးဇူးများ ရရှစိေနိငုမ်ညဖ်ြစသ်လိ ုတစဖ်ကတ်ငွလ်ည်း အောကပ်ါမကောင်းကျ ိုးအပြစမ်ျား  

ဖြစ်စေနိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းထားကြသည်။

	 ၁။	 Metaverse အသုံးပြုမှု ကျယပ်ြန့်လာသညန်ငှ့အ်မျှ အငတ်ာနကပ်ေါ်တငွ ် 

	 	 အယောငဆ်ောငလ်မိလ်ညမ်ှု၊ ငွေမည်းကိငုွေဖြ ပူြုလပုမ်ှု၊ ကလေးသငူယမ်ျား  

	 	 အား အမြတထု်တအ်သုံးချမှု၊ တရားမဝငက်နုပ်စ္စည်းများ ကူးသန်းရောင်းဝယ်

	 	 မှု၊ ဝန်ဆောင်မှု လုပ်ငန်းများ တရားမဝင်ကုန်ကူးမှုနှင့် အင်တာနက်မှ  

	 	 ဆိကုဘ်ာတိကုခ်ိကုမ်ှုများကဲသ့ို ့ဥပဒေနငှ့မ်ညသီည့ ်ဆိကုဘ်ာရာဇဝတမ်ှု  

	 	 များ ပိုမိုဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်။

	 ၂။	 ကမ္ဘာတစ်ဝန်း ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှုနှင့် ကိုယ်ပိုင်လူ့အဖွဲ့အစည်းများ  

	 	 ဖြင့် ကွဲပြားစွာသီးသန့်စီတည်ရှိနေမှုအား ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ  

	 	 ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။

	 ၃။	 ဂမိ်းကစားခြင်းကဲသ့ိုပ့င ်metaverse အသုံးပြုမှုအား အလနွအ်မင်းစွလဲမ်း 

	 	 မှုများဖြစပ်ေါ်လာကာ လကတ်ွေ့အခြေအနေနငှ့ ်အမနှစ်ငစ်စဟ်ထုငရ်လ ု 

	 	 နီးပါး metaverse နည်းပညာဖြင့် ဖန်တီးထားသော အသွင်အပြင်  

	 	 အခြေအနေများကိ ုခွခဲြားသမိြငန်ိငုရ်န ်ခကခ်လဲာနိငုသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ် 

	 	 ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များက အသက် ၁၈ နှစ်အောက် လူငယ်များအား  

	 	 metaverse အသုံးပြုမှုခွင့်မပြုရန်နှင့် ထုသို့ခွင့် ပြုခဲ့ပါက ကလေး  

	 	 သငူယတ်ို၏့ ဖွံ ဖ့ြိုးမှုကိ ုကြီးမားစွာအန္တရာယရ်ှစိေနိငုက်ြောင်း သတပိေးထား  

	 	 ကြသည်။

	 ၄။	 Metaverse အသုံးပြုမှုများပြားလာသည်နှင့်အမျှ အသုံးပြုသူများတွင် 

	 	 လကတ်ွေ့ဘ၀နငှ့က်င်းကွာလာသည့ ်အခြေအနေများကိ ုတွေ့လာနေရသည။်
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	 ၅။	 Metaverse အသုံးပြုသမူျားအတကွ ်ပဂု္ဂိုလရ်ေးဆိငုရ်ာ အနှောင့အ်ယကှ ် 

	 	 ပြုမှုများ၊စောက်ားမှုများနငှ့ ်အသုံးပြုသမူျားတငွ ်လုခံြုံမှုမရှသိည့က်စိ္စရပ ် 

	 	 များ တိုးတက်တွေ့ကြုံလာရနိုင်သည်။

	 ၆။	 Metaverse လနွက်စဲွာ အသုံးပြုမှုကြောင့ ်အသုံးပြုသမူျားတငွ ်စတိပ်ိငု်း

	 	 ဆိငုရ်ာကျန်းမာရေးထခိိကုမ်ှုများ ဖြစပ်ေါ်လာနိငုသ်ညက်ိလုည်း တွေ့ရ  

	 	 သည်။

	 ၇။	 အငတ်ာနကန်ယပ်ယက် ရကစ်ကက်ြမ်းကြုတမ်ှုရှသိော နေရာတစခ်အုဖြစ်

	 	 ယခုအခါသိထားကြသည်။ အခြားသူများအပေါ် မလိုမုန်းထားသည့်  

	 	 အပြောအဆိ၊ု အပြုအမမူျားကိ ုအထူးသဖြင့ ်လမူှုမဒီယီာများနငှ့ ်ဂမိ်းများ  

	 	 အပါအဝင ်အငတ်ာနက ်နယပ်ယအ်တငွ်း ကျယပ်ြန့်စွာ တွေရှနိေရသည။်  

	 	 အငတ်ာနကပ်ေါ်ရှ ိထိကုဲသ့ိုအ့ပြုအမမူျားအား ထနိ်းချုပဆ်ောငရ်ကွန်ိငု ် 

	 	 ခြင်း ကောင်းစွာမပြုလုပ်နိုင်သေးသည့် အခြေအနေ၌ပင် သုံးဖက်မြင်  

	 	 မြင်ကွင်းကိရိယာ တပ်ဆင်မှုနှင့်အတူ အမှန်စင်စစ်နီးပါး နယ်ပယ်၌  

	 	 metaverse စူးစိုက်အသုံးပြုသူများ များပြားလာမည်ဆိုပါက ထိုအပြု  

	 	 အမဆူိုးများက ပိမုိ၍ုအားကောင်းလာမညဖ်ြစသ်ည့အ်ပြင ်metaverse  

	 	 အသုံးပြုမှုမှ တစ်ဦးကိုတစ်ဦး အနိုင်ကျင့်မှု၊ အနှောင့်အယှက်ပေးမှုနှင့်  

	 	 ပဂု္ဂိုလရ်ေးတိကုခ်ိကုမ်ှုတို ့တိုးတကဖ်ြစပ်ေါ်လာနိငုက်ြောင်း ခန့်မနှ်းကြသည။်

	 ၈။	 ယခအုခါ Meta အနေဖြင့ ်၎င်း၏လမူှုကနွရ်ကဖ်ြစသ်ော Facebook ၌ပင ် 

	 	 အနွလ်ိငု်း အပြုအမဆူိုးများအား ထနိ်းချုပခ်ြင်းမပြုနိငုသ်ေးသည့အ်ချနိ ်

	 	 တွင် metaverse အသုံးပြုမှုဖြင့် တိုးတက်များပြားလာမည့် အမှန်  

	 	 စငစ်စန်ီးပါးထငရ်သည့ ်နယပ်ယအ်တငွ်း အသုံးပြုသမူျားကိ ုထနိ်းချုပမ်ှု  

	 	 ပြုရန်မှာ မလွယ်ကူလှဟုလည်း တွေ့ရှိရသည်။

	 ၉။	 Metaverse နည်းပညာဖြင့ ်အမနှစ်ငစ်စဟ် ုထငရ်လနုီးပါး အသငွအ်ပြင ် 

	 	 အခြေအနေများကိ ုမျှဝေနိငုရ်န ်ဖနတ်ီးရာတငွ ်အငတ်ာနကဆ်ကသ်ယွမ်ှု  

	 	 လျငမ်ြန၍် အပြတအ်တောက ်မရှစိေမကူ အလနွအ်ရေးကြီးသည။် သိုဖ့ြစ၍်  

	 	 metaverse အသုံးပြုမှုတွင် အင်တာနက် 5G နည်းပညာနှင့် မျ ိုးဆက်  

	 	 သစ်အင်တာနက်ကွန်ရက်များအပါအဝင် ဖ ုင်ဘာဆက်သွယ်မှုနှင့်  

	 	 ပဉ္စမမျ ိုးဆက ်ကြိုးမဲက့နွရ်ကန်ည်းပညာတို ့ပါဝငရ်မည့ ်ပြဿနာတစရ်ပ်

	 	 ကိုတွေ့ရသည်။ ထို့ပြင် metaverse အား ဝင်ရောက်အသုံးပြုနိုင်ရန်  

	 	 ဟကဝ်လဲမ်ျား (Hardware) များနငှ့ ်ဒစဂ်ျစတ်ယက်ရိယိာများလည်းလိအုပ ် 

	 	 လာမည် ဖြစ်သည်။

	 ၁၀။	 Metaverse အား လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းစီအတွက် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး  

	 	 လမူှုဆကသ်ယွ ်တုံပ့ြနမ်ှုများ ပြုလပုန်ိငုရ်ာနေရာအဖြစထ်က ်အခြားသော  

	 	 လမူှုကနွရ်ကမ်ျား အပါအဝင ်လမူှုမဒီယီာများတငွက်ဲသ့ို ့ကမု္ပဏကီြီးများက  

	 	 ၎င်းတို၏့ စျေးကကွလ်ှုပရ်ှားမှုများ ပြုလပုရ်ာ၊ ကြောင်ြာများပြသရာနငှ့ ် 
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	 	 ၎င်းတို့၏ အကျ ိုးအမြတ်အတွက် ဆောင်ရွက်ရာနေရာအဖြစ် virtual  

	 	 world ကိ ုအသုံး ချလာနိငုမ်ှုကလည်း အလနွ ်စိုးရမိဖ်ယွ ်အချကဖ်ြစန်ေရသည။်

သုံးသပ်ချက်

	 ယနေ့ခေတ်တွင် metaverse နည်းပညာအသုံးပြုမှုက ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးသို့ပင် 

တစစ်တစစ် ပျ ံ့နှံလ့ာနေသညက်ိ ုတွေရပေမည။် သိုသ့ော ်အထကတ်ငွဖ်ောပ်ြခဲသ့လိ ုmetaverse 

နည်းပညာကြောင့် ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများလည်း ရှိနိုင်သည်ဟု ဝေဖန်သုံးသပ် လျက် 

ရှကိြရာ metaverse နည်းပညာအသုံးပြုမှုက လသူားတိုအ့တကွ ်သင့တ်ောက်ောင်းမနွပ်ါသည ်

ဟု အပြည့်အ၀ထောက်ခံချက်ရရှိရန်မှာ နှစ်ကြာရှည်စွာ ဖြတ်သန်းမှုပြုရလိမ့်ဦးမည်ဟု 

ယူဆရသည်။

	 Metaverse နည်းပညာအသုံးပြုခြင်းဖြင့် ဆိုးကျ ိုးများသက်ရောက်စေနိုင်သည်

ဟ ုဝေဖနပ်ြောကြားမှုများရှသိောလ်ည်း သုံးသင့၊် မသုံးသင့ ်ဆုံးဖြတခ်ျကက် သုံးစွသဲတူို၏့ 

လကဝ်ယ ်အဓကိရှသိညဟ် ုဆိရုပေမည။် သုံးစွသဲအူနေဖြင့ ်metaverse သုံးစွခဲြင်းကြောင့ ်

၎င်းအပေါ် ကောင်းကျ ိုးများရရှစိေနိငုမ်ညဟ် ုယုကံြညပ်ါက သုံးစွကဲြရနဖ်ြစပ်ြီး ၎င်းအတကွ ်

ဆိုးကျ ိုးများပို၍ ဖြစ်စေမည်ဆိုပါက metaverse သုံးစွဲမှုကို ရှောင်ရှားရန် မိမိကိုယ်တိုင် 

ဆုံးဖြတက်ြရပေမည။် ထိုက့ြောင့လ်ည်း လာမည့ဆ်ယစ်နုစှမ်ျားအတငွ်း ကမ္ဘာအနှံပ့ျ ံ့နှံလ့ာဖယွ ်

ရှသိည့ ်metaverse နည်းပညာအသုံးပြုမှုအား မနှမ်နှက်နက်န ်အသုံးချခြင်းဖြင့ ်လသူားတို ့

အတွက် အကျ ိုးပြုနိုင်မည့် နည်းပညာတိုးတက်မှု ခြေလှမ်းသစ်တစ်ရပ် ဖြစ်စေမည်ဟု 

နောက်ဆုံးဆိုချင်ပါသည်။

မေစိုးထွန်း

Ref: 	 1. Wikipedia

	 2. Cyberscrilla.com

	 3. The Nation Thailand
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အသံကို အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိသာ

လူတို့၏သောတအာရုံက နားခံသာသည်။

သံစဉ်အပေါင်းအစပ်ညီညွတ်ပြေပြစ်မှုနှင့်

မြည်သံသာယာမှုအတိုင်းအတာကိုလိုက်၍

ဂီတအဖြစ်ဖြင့်သာယာနာပျော်သည်

မြည်သံကဲလွန်သောအသံသည် ဆူညံမှုဖြစ်ပြီး

လူကို အန္တရာယ်ဖြစ်စေသည်
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	 ကမ္ဘာလ့နူေမှုပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်“လေထညုစည်မ်းမှုအန္တရာယ”် (Air Pollution)၊ 

“ရေထညုစည်မ်းမှုအန္တရာယ”် (Water Pollution)များ ဖြစပ်ေါ်လျကရ်ှသိကဲသ့ို ့“ဆညူသံ”ံ (Noise) 

များကိ ုသဘာ၀ပတဝ်န်းကျငထိ်န်းသမိ်းရေးဆိငုရ်ာ ပညာရှငတ်ိုက့ “ဆညူသံညံစည်မ်းမှုအန္တရာယ”် 

(Noise Pollution)ဟ ုခ​ေါ်တငွသ်တမ်တှထ်ားကြပါသည။် တစဆ်ကတ်ည်းမှာပင ်ဆညသံ ံ

များကို “လူတို့မမြင်သောရန်သူ” (The Invisible Enemy)ဟူ၍လည်းကောင်း၊ ဆူညံသံ 

များသည်  လူတို့၏အသက်ကို နှေးနှေးနှင့်ဖြည်းဖြည်း အချနိ်ယူကာ သတ်ဖြတ်နေသော 

သေမင်း၏ကိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းဖြစသ်ည ်(Noise is a slow Agent of Death)ဟ၍ူလည်း 

ကောင်း ပညာရှင်တို့က သတ်မှတ်ထားကြသည်။

အသံ

	 “အသ”ံကိ ုသာယာသနံငှ့ ်ဆညူသံဟံ ုနစှမ်ျ ိုးခွခဲြားနိငုသ်ည။် အသသံည ်ဒြပသ်ား 

ကြားခနံယက်ိ ုတနုခ်ါရွေ့လျားဖြတသ်န်းသွားပြီး အကြားအာရုကံြောများတငွ ်ခစံားမှုဖြစပ်ေါ် 

စေနိုင်သော စွမ်းအင်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

	 အသကံိ ုနား၌ခံစားရသော ခစံားမှုတစမ်ျ ိုးဟလုည်း ခေါ်ကြသည။် နားကိ ုအပြငန်ား၊ 

အလယန်ား သိုမ့ဟတု ်နားစည၊် အတငွ်းနားဟ၍ူ သုံးပိငု်းပိငု်းခြားထားသည။် ကျဉ်း၍ရညှ ်

သော ပြွနတ်စခု်သည ်ကတောပ့ုသံဏ္ဌာန၊် နားရကွန်ငှ့ ်ဦးခေါင်းကိ ုဆကသ်ယွလ်ျကရှ်သိည။် 

နားစညအ်၀တငွ ်အမြှေးပါးရှသိည။် အတငွ်းဘကတ်ငွ ်ကြကဥ်ပုသံဏ္ဌာနန်ငှ့ ်အဝိငု်းပုသံဏ္ဌာန ်

အပေါကန်စှပ်ေါကရ်ှသိည။် နားစညမ်ြှေး၏အလယန်ငှ့ ်ကြကဥ်ပုသံဏ္ဌာနအ်ပေါကတ်ိုသ့ည ်

အရိုးငယသ်ုံးခဖုြင့ ်ဆကသ်ယွလ်ျကရ်ှသိည။် အတငွ်းနားသည ်အလနွသ်မိမ်ွေ့သည။် ၎င်းတို ့

သည် တစ်ခုနှင့်တစ်ခု အမှီသဟဲပြု၍ အသံကိုခံစားသည်။

	 အသလံှိုင်းသည ်နားစညမ်ြှေးပေါ်တငွ ်ရိတုခ်တပ်ြီး နားစညမ်ြှေးကိလုှုပရ်ှားစေသည။် 

နားစညမ်ြှေး မခကွန်ိငု၊် မကွနဲိငု၊် မပျကစ်ီးနိငုစ်ေရန ်နားစညမ်ြှေး၏ အပြငဘ်ကန်ငှ့အ်တငွ်းဘက ်
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၌လေဖိအားသည် အစဉ်တူညီနေရသည်။ နားစည်မြှေးသည် အပြင်မှဝင်ရောက်လာသော 

အသတံနုန်ှုန်းအတိငု်း အစဉလ်ိကု၍်တနုခ်ါနေသည။် အသတံိုးပါက တနုခ်ါနှုန်းနည်း၍ အသ ံ

ကျယပ်ါက တနုခ်ါနှုန်းများနေမည ်ဖြစသ်ည။် တနုခ်ါနှုန်းအစဉမ်ျားနေသော နားစညမ်ြှေးသည ်

ပျကစ်ီးလယွသ်ည။် စူးရကှျယလ်ောငသ်ောအသကံိ ုနားအနီးတငွ ်ရတုတ်ရကက်ပက်ြားလိကုရ် 

သဖြင့ ်နားစညမ်ြှေး၏အတငွ်းနငှ့ ်အပြငဘ်ကတ်ငွ ်လေဖအိားမညမီျှဖြစက်ာ နားစညမ်ြှေး 

ထိခိုက်ပြီး နားလေး၊ နားပင်းသွားနိုင်သည်။

လူနှင့် အသံဟူသော အာရုံခံစားမှု

	 လတူို၏့ဦးနှောကသ်ည ်အကြမ်းအားဖြင့ ်တစစ်က္ကန့်လျှင ်အသတံနုခ်ါနှုန်း ၃၀ မ ှ

၂၄၀၀၀ အတငွ်း၌သာ အသဟံသူောအာရုကံိ ုခစံားနိငုစ်မွ်းရှသိည။် တစစ်က္ကန့်လျှင ်တနုခ်ါ 

နှုန်း ၃၀ အောကန်ငှ့ ်တစစ်က္ကန့်လျှင ်တနုခ်ါနှုန်း ၂၄၀၀၀ အထကရ်ှ ိတနုခ်ါနှုန်းများကိ ုလတူို ့

၏ ဦးနှောက်သည် အသံဟူသောအာရုံအဖြစ် ခံစားနိုင်စွမ်းမရှိချေ။

	 အသ၏ံအတိုးအကျယက်ိ ု“ဒစီဘီယလ်”် (Decibeal) ဖြင့ ်ဖောပ်ြသည။် ဒစီဘီယလ် ်

၅ သည ်လတူို၏့အသတံိုးတိုးမျှရှသိောလ်ည်း ဒစီဘီယလ် ်၁၀၀  သည ်စူးရကှျယလ်ောငသ်ော 

အသကံိ ုဖြစပ်ေါ်စေသည။် ဒစီဘီယလ် ်၈၅ အထကက်ျောလ်နွသ်ောအသကံိ ုနေ့စဉက်ြားနေရသ ူ

တစ်ဦးသည် နားလေး၊ နားထိုင်းသွားနိုင်သည်ဟု သိပ္ပံပညာရှင်တို့က ဆိုကြသည်။

	 သဘာ၀ပတဝ်န်းကျငထ်နိ်းသမိ်းရေးဆိငုရ်ာ ပညာရငှမ်ျားက ကမ္ဘာတစဝ်န်းလုံးတငွ ်

နစှစ်ဉန်စှတ်ိငု်း အသအံကျယ ်၁ ဒစီဘီယလ်တ်ိုးလာမညဆ်ိပုါက ကမ္ဘာလ့ဦူးရေအများစမုှာ 

နားလေး၊ နားထိုင်းများ ဖြစ်လာမည်ဟု ဆိုထားပါသည်။

နေ့စဉ်ကြားနေရသောအသံများ၏ ကျယ်လောင်မှုပမာဏများ

အမှတ်စဉ်

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၇

၈

၉

၁၀

ဒီစီဘယ်လ်များ

၂၀

၃၀

၆၀

၄၀ မှ ၇၀

၈၀ မှ ၉၀ 

၁၂၀

၈၅ မှ ၉၀

၉၅ မှ ၁၀၅

၁၀၀ မှ ၁၁၀

၁၃၀

အသံအမျ ိုးအစား

တီးတိုးပြောသံ

၁ မတီာအကွာမ ှလကပ်တန်ာရီစကသ်ံ

လူများစု၍ စကားပြောသံ

လမ်းပေါ်မှဆူညံသံ

ပြိုင်ကားစက်သံ

အသံထိန်းကိရိယာမပါရှိသော

မော်တော်ဆိုင်ကယ်မောင်းသံ

တွင်ခုံစက်သံ

သံပြားဖောက်စက်သံ

သစ်စက်မှ လွှဝိုင်းသံ

သတ္တုပြားကို သတ္တုစို့ဖြင့်တေသံ
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မှတ်ချက်။ ဒီစီဘယ်လ် (Decibeal) သည် အသံ 

အတိုးအကျယ်ကို ဖော်ပြသော အခြေခံဖြစ်သည့် 

ခန့်မနှ်းခြေအားဖြင့ ်၁ ဒစီဘီယလ်သ်ည ်လတူို၏့နား၌ 

ကြားနိငုရ်ုလံောကသ်ော အတိုးဆုံး အသဖံြစသ်ည။်

ဆူညံခြင်းအန္တရာယ်

	 ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကြောင့် လူတို့ 

အတကွ ်အန္တရာယအ်မျ ိုးမျ ိုးကျရောကရ်ာတငွ ်အသ ံ

ဆူညံခြင်းသည်လည်း မသေးငယ်သော အန္တရာယ် 

တစ်ခုပင် ဖြစ်သည်။

	 အသံကို အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိသာ 

လူတို့၏ သောတအာရုံက နားခံသာသည်။ သံစဉ် 

အပေါင်း အစပ်ညီညွတ်ပြေပြစ်မှုနှင့် မြည်သံသာ 

မှုအတိငု်းအတာကိလုိကု၍် ဂတီအဖြစဖ်ြင့ ်သာယာ 

နာပျောသ်ည ်မြညသ်ကံလဲနွသ်ောအသသံည ်ဆညူမံှု 

ဖြစ်ပြီး လူကိုအန္တရာယ် ဖြစ်စေသည်။

	 အသံကိုတိုင်းတာရာ၌ ၁ ယူနစ်ကို ၁ 

ဒီစီဘယ်လ်ဟု သတ်မှတ်ထားသည်။ လူ၏ အများ 

ဆုံးခံနိုင်စွမ်းရှိသည့် အသံယူနစ်မှာ ဒီစီဘယ်လ်  

၁၂၀ သာဖြစ်သည်ဟုဆိုသည်။ ဒီစီဘယ်လ် ၁၄၀ 

ရှိသောအသံကို တာရှည်ခံစားရလျှင် ဦးနှောက် 

ပျကစ်ီးသွားစေနိငုသ်ညဟ် ုဆိပုါသည။် ဒုံးပျမံျားကိ ု

ပစစ်ငမ်ပှစလ်ွှတစ်တငွ ် မြညသ်ောအသမံှာ ဒစီဘီယလ် ်

၁၇၀ ရှိသည်။ ဥဩမြည်သံမှာ ဒီစီဘယ်လ် ၁၅၀ 

ရှိ ပြီး လေ အားဖြင့်တူးသော မြေ တူးစက်များမှ 

ထကွပ်ေါ်လာသောအသသံည ်ဒစီဘီယလ် ်၁၂၀ ရှသိည။် 

လတူို၏့သာမနစ်ကားပြောသသံည ်ဒစီဘီယလ် ်၆၀ 

ရှိသည်။

	 အသဆံညူခံြင်း (Noise Poluttion) သည ်

မျက်မှောက်ခေတ်ထိ ကျနိ်စာတစ်ခုဖြစ်သည် ဟု 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ကြီး (WHO)က အစီရင်ခံ 

ဖော်ပြထားသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။ အသံ 

ဆူညံမှု၏ နားမခံသာသည့်ဒုက္ခကို ကာလကြာ 

မြင့်စွာကပင် လူတို့သိရှိခဲ့ ကြသည်။ တစ်ချနိ်က 

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် ပထမမြောက် အယ်လီဇဘက် 

“ယခုအခါတွင်

အသံဆူညံမှုသည် 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှု 

အန္တရာယ်ကြီးတစ်ရပ် 

ဖြစ်နေသည့်

မျက်မှောက်ကာလ၏ 

အသံဆူညံမှုများကြောင့်

လူတို့၏

နားအာရုံမှာများစွာ 

ပျက်စီးထိခိုက်လျက်ရှိသည်”
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ဘုရင်မကြီးလက်ထက်၌  ည ၁၀ နာရီကျော်လျှင် 

လင်ယောကျ်ားများသည် မိမိတို့၏ ဇနီးများကို ရိုက် 
နှက်ခြင်းမပြုရဟု အမိန့်ထုတ်ပြန် တားမြစ်ခဲ့ဖူး 

သည်ဟုဆိုသည်။
	 ယခုအခါတွင် အသံဆူညံမှုသည် ပတ်ဝန်း 
ကျင ်ညစည်မ်းမှု အန္တရာယက်ြီးတစရ်ပဖ်ြစန်ေသည။် 

မျက်မှောက်ကာလ၏ အသံဆူညံမှုများကြောင့် လူ 
တို၏့ နားအာရုမံှာ များစွာပျကစ်ီး ထခိိကုလ်ျကရ်ှသိည။် 

မကြာသေးမီက ဆွီဒင်နိုင်ငံတွင် အလုပ်လျှောက် 
ထားကြသည့်  အသက် ၁၅ နှစ်နှင့် ၂၀ နှစ်အတွင်းရှိ 

လူငယ်လူရွယ်များကို စမ်းသပ်ကြည့်ရာ၌ ၃၉ ဒသမ 
၅ ရာခိငုန်ှုန်းမှာ သောတအာရုပံျကစ်ီးလျကရ်ှသိညက်ိ ု
တွေ့ရှခိဲသ့ည။် ထိအုရေအတကွမ်ှာ ယခငန်စှက်ထက ်

နှစ်ဆတိုးလာခြင်းဖြစ်သည်ဟု ဆိုသည်။
	 ဆေးသပိ္ပပံညာရငှမ်ျား၏အဆိအုရ ဥပါဒါန ်

ရောဂါစွကဲပသ်သူုံးဦးလျှင ်တစဦ်းသညလ်ည်းကောင်း၊ 
ခေါင်းကိကုရ်ောဂါဖြစပ်ွားသ ူငါးဦးလျှင ်တစဦ်းသည ်
လည်းကောင်း အသဆံညူမံှု အန္တရာယ ်ကြောင့ဖ်ြစသ်ည ်

ဟု သိရသည်။ အသံဆူညံမှုအန္တရာယ်သည် လူတို့၌ 
နှလုံးသွေးကြောဆိုင်ရာရောဂါများ၊ နှာခေါင်း၊ 

လည်ချောင်းရောဂါများစွာ ဖ ြစ်ပွားလာရသည်ဟု 
ကျန်းမာရေးသုတေသီတို့က အခိုင်အမာ အတည်ပြု 
ထားကြပြီး ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် လူ့ပတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းမှုအတွက် အသံဆူညံမှု အန္တရာယ်များကို 
ထိန်းသိမ်းကြရန် အရေးတကြီးလို အပ်နေသည်ဟု 
ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွဲ က့ြီး၏ အစရီငခ်စံာတငွ ်ဖောပ်ြ 

ထားသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။

ကျ​ောပူခြင်းထက် နားပူခြင်းကိုမခံနိုင်
	 မြို့ကြီးပြကြီးများ၌ နေထိငုက်ြသမူျားသည ်
မော်တော်ယာဉ်များသွားလာသံ၊ ကားဟွန်းတီးသံ၊ 

မီးရထား၊ သင်္ဘော၊ စက်ရုံအလုပ်ရုံတို့မှ စက်သံ၊ 
ဥဩဆွဲသံ၊ ကတ္တရာလမ်းခင်းခြင်း၊ လမ်းပြင်ခြင်း၊ 

အမိရ်ာဆောကလ်ပုခ်ြင်းတိုမ့ ှစကသ်အံမျ ိုးမျ ိုး၊ ရိုးရိုး 
လေယာဉ်နှင့် ဂျက်လေယာဉ်ဆင်းတက်သံများကို 

နေ့စဉ်နေ့တိုင်း ကြားနေကြရသည်။

“လူအများစု

နားလေး၊ နားထိုင်းခြင်း

ဖြစ်ကြရသည်မှာ

ဆူညံသံကြောင့်

ဖြစ်သည်ဟု

ကျန်းမာရေး

သုတေသနပြုချက်များအရ

သိရသည်”
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	 လေကြောင်းသယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေးလပုင်န်း၌ ဂျကအ်ငဂ်ျငစ်ကမ်ျား တငွတ်ငွက်ျယက်ျယ ်

အသုံးပြုလာခဲခ့ြင်းကြောင့ ်ဆညူသံမံျားကိ ုပိမုိကုြားလာကြရသည။် ဂျကအ်ငဂ်ျငစ်ကသ်ည ်

နှစ်ဖက်စလုံး၌ အပိတ်မရှိသော ရေစည်နှင့်တူလှသည်။ အလယ်၌ လောင်စာခန်းရှိသည်။ 

တစ်ဖက်ပေါက်မှလေကိုစုပ်ယူ၍  ဖိသိပ်ပြီးသောလေနှင့် အရည်လောင်စာကိုပေါင်းစပ် 

လောငက်ျွမ်းစေလျက ်တစဖ်ကပ်ေါကမ် ှဓာတင်ွေ့တနွ်းအားကိဖုြစပ်ေါ်စေသည။် ဂျကအ်ငဂ်ျင ်

စက်သည် ဖိအားဖြင့်လေကိုထုတ်ယူသောအခါ ကျယ်လောင်စူးရှသည့် ဆူညံသံထွက်ပေါ် 

လာသည်။ ထိုအသံသည် လူတို့နားမခံနိုင်လောက်အောင် ကျယ်လောင်စူးရှဆိုးရွားသည်။ 

ခေတမ်ဂီျကအ်ငဂ်ျငစ်ကမ်ျား တိုးတကလ်ာသညန်ငှ့အ်မျှ ဆညူခံြင်းအန္တရာယလ်ည်း ကပပ်ါ 

လာသည်။

	 အသံထက်မြန်သော ဂျက်လေယာဉ်များကြောင့် ပေါ်ထွက်လာသည့် အသံလှိုင်း 

ဒဏ်သည် လေယာဉ်ကွင်းပတ်ဝန်းကျင်မှလူများ နားမခံသာအောင် ပြင်းထန်လှသည်။ 

ဆူညံ ခြင်းအန္တရာယ်များကို စက်မှုထွန်းကားသည့် မြို့ကြီးများ၌ ပို၍ခံစားနေကြရသည်။ 

လူအများစု နားလေး၊ နားထိုင်းခြင်းဖြစ်ကြရသည်မှာ ဆ ူညံသံကြောင့် ဖြစ်သည်ဟု 

ကျန်းမာရေးသုတေသနပြုချက်များအရ သိရသည်။ စက်ရုံအလုပ်သမားများ နားလေး၊ 

နားထိငု်းဖြစရ်ခြင်းမှာလည်း နေ့စဉတ်ွေ့ထ ိကြားသနိေရသော စကရ်ုမံျား၏ ဆညူသံသံည ်

အဓိကဖြစ်ကြောင်း စက်ရုံများ၏ သုတေသနပြုချက်များအရ သိရသည်။ အစဉ်မပြတ် 

လည်ပတ်နေသော စက်သံများကြောင့် အချ ို့အလုပ်သမားများမှာ ခေတ္တမျှနားမကြားရ 

သောရောဂါကို ခ ံစားကြရသော်လည်း အချ ို့မှာ အစဉ်ပင် နားလေးသွားတော့သည်။ 

သာဓကအားဖြင့် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် လုပ်ငန်းခွင်ဆူညံမှု အန္တရာယ်ကြောင့် 

အလုပ်သမား ၁၆ သန်းကျော် နားလေး၊ နားထိုင်းခြင်းများ ဖြစ်ပွားခဲ့ကြရသည်။

	 အကြီးစားပစ္စည်းထုတ်လုပ်သောစက်ရုံများ၊ ဆ ောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ၊ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများ၊ ဘွိုင်လာအိုးထုတ်လုပ်သောစက်ရုံများ၊ သင်္ဘော 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ၊ အထည်ချုပ်စက်ရုံများ၊ ဥမင်လိုဏ်ခေါင်းဖောက်လုပ်ရေး 

လပုင်န်းများ စသညတ်ိုတ့ငွ ်လပုက်ိငုန်ေကြသော အလပုသ်မားတိုသ့ည ်ဆညူမံှုဘေးဒဏက်ိ ု

အများဆုံးခံစားကြရသည်။

	 မျကစ်မိျားတငွ ်အလင်းရောငက်ိ ုတားဆီးနိငုသ်ော မျကခ်ွရံှသိောလ်ည်း နားများတငွ ်

ဆူညံသံကို တားဆီးနိုင်သောအရာဟူ၍ မရှိသဖြင့် ဆူညံသံများကို မူလအသံအတိုင်း 

ခစံားကြရသည။် ကျယလ်ောငလ်သှော ဆညူသံမံျားသည ်သောတအာရုကံိ ုထခိိကုရ်ုသံာမက 

ခန္ဓာကိယုထ်ရဲှ ိသွေးဥငယမ်ျားကိ ုပျကစ်ီးစေခြင်း၊ အရေပြားကိ ုဖျ​ောတ့ောစ့ေခြင်း၊ အာရုကံြော 

များကိ ုထခိိကုစ်ေခြင်း၊ သွေးတိုးနှုန်းကိ ုကမောကက် မဖြစစ်ေခြင်းနငှ့ ်နလှုံးရောဂါ၊ အစာအမိ ်

ရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါရှသိမူျားနငှ့ ်စတိဝ်ေဒနာ ခစံားနေရသမူျားသည ်ရောဂါသကသ်ာစေ 

ရန ်ဆတိင်ြမိသ်ောနေရာများ၌သာ နေထိငုသ်င့သ်ညဟ် ုဆေးသပိ္ပဆံိငုရ်ာ သတုေသတီိုက့ 

ဆိုကြသည်။

	 ဆညူမံှုအန္တရာယက်ြောင့ပ်ေါ်ပေါကလ်ာသော အန္တရာယတ်စခ်ကုိလုကတ်ွေ ပ့ြရလျှင ်

ကျယလ်ောငသ်ောဆညူသံဖံြင့ ်ပူးသတ္တဝါများနငှ့ ်ကြွကမ်ျားကိ ုစမ်းသပက်ြည့ရ်ာ ပူးများ၏ 
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နားအတငွ်းသားများ ပျကစ်ီးသွားစေပြီး ကြွကမ်ျား၏ ဟောမ်နု်းဓာတမ်ျား ပျကစ်ီးသွားသည ်

ကို လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။

ဆူညံသံဘေးအန္တရာယ် စုပေါင်းကာကွယ်

	 ဆူညံသံအန္တရာယ်ကို ကာကွယ်နိုင်ရန် နည်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်ကာကွယ်ရန် ဥရောပ 

နိငုင်မံျားစပုေါင်းလျက ်ဆညူသံကံာကယွရ်ေးကောငစ်ကီိ ုဖွဲ့စည်းထားရှခိဲသ့ည။် အချ ို့နိငုင် ံ

များတငွ ်အလပုသ်မားများအတကွ ်ဆညခံြင်းအန္တရာယမ်ကှာကယွပ်ေးရန ်ဒစီဘီယလ် ်၇၅ 

နငှ့ ်၈၅ အထကမ်ပိသုော လပုင်န်းများ၌ တစန်ေ့လျှင ်၈ နာရီသာလျှင ်အလပုလ်ပုက်ိငုက်ြ 

ရသည။် ဒစီဘီယလ် ်၁၃၅ ထကက်ျောလ်နွသ်ောလပုင်န်းများတငွ ်အလပုသ်မားတစဦ်းသည ်

နားကိ ုသင့လ်ျောသ်ော ကာကယွမ်ှုမျ ိုးမရှဘိ ဲအလပုမ်လပုသ်င့ဟ် ုအသကံျွမ်းကျငပ်ညာရငှတ်ို ့

က ဆိုကြသည်။

	 အနောကန်ိငုင်အံချ ို့တငွ ်ဆညူသံနံည်းပါးသော မောတ်ောက်ားဘီးများကိ ုတထီငွ ်

ပြီး ဂီတသံများသဖွယ် သာယာသောအသံများ ထွက်ပေါ်ရန် ကြိုးပမ်းခဲ့ကြသည်။ ဥရောပ 

တိကုန်ိငုင်အံများစတုငွ ်မောတ်ောက်ားဟနွ်းများကိ ုမြို့တငွ်းနငှ့မ်ြို့ပြင ်နစှမ်ျ ိုးသုံးစွနဲိငုရ်န ် 

တပ်ဆင်ထားကြသည်။ ကုန်ပစ္စည်းတင်ဆောင်သည့် ထရပ်ကားများတွင် အိပ်ဇောပိုက် 

(Exaurt Pipe) များကိ ုအသထံနိ်းကရိယိာတပဆ်ငပ်ေးခြင်းဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ကိယုထ်ည ်

များကိ ုအသအံထကွန်ည်းသောအရာများဖြင့ ်သေသပစ်ွာဆောကလ်ပုခ်ြင်းတိုဖ့ြင့ ်ဆညူသံ ံ

များကိ ုလျောန့ည်းသညထ်ကလ်ျောန့ည်းလာအောင ်ဆောငရ်ကွခ်ဲက့ြသည။် တစဖ်ကတ်ငွ ်

လည်း ဆူညံသံများဖြင့် လူမှုပတ်ဝန်းကျင်များကို မနှောင့်ယှက်နိုင်စေရန် ဥပဒေများဖြင့် 

ထနိ်းချုပက်ာကယွလ်ျကရှ်သိည။် အချုပဆ်ိရုပါလျှင ်သဘာ၀ပတဝ်န်းကျင ်ထနိ်းသမိ်းရေးဆိငု ်

ရာ သတုေသီများ၊ ကျန်းမာရေးနှင့် ဆေးပညာရှင်များ၊ အသံကျွမ်းကျင်မှုဆိုငရ်ာ ပညာရှင ်

များက လမူှုပတဝ်န်းကျငဒ်ေသများတငွ ်လတူို၏့ကျန်းမာရေးကိ ုသသိာပြင်းထနစ်ွာတိကုခ်ိကု ်

စေသည့ ်ဆညူသံအံန္တရာယ ်(Noise Bollution)များကိ ုအလျှောခ့ျနိငုဆ်ုံး လျှောခ့ျပြီး “ဆတိင်ြမိ ်

နေရာဒေသ”   (Quiet Areas)များဖြစ်ပေါ်လာပါက လူသားတို့အတွက် ကုန်ကျရသည့် 

ကျန်းမာရေးစရတိမ်ျား လျောန့ည်းလာကာ လမူှုစီးပွားရေးဘ၀ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုကိ ုများစွာ 

အထောကအ်ကပူြုနေမညဖ်ြစသ်ည။် “အသ”ံ (Sound) သည ်ဆကသ်ယွရ်ေးလောကတငွ ်

အတအိကျဆုံး အသုံးဝငဆ်ုံးဖြစသ်ညက်ိ ုတွေ့ရသည။် သာဓကအားဖြင့ ်လတူို၏့ စတိဖ်စိီးမှု 

ဝေဒနာများ၊ စတိက်ျရောဂါများ၊ အပိမ်ပျောသ်ည့ဝ်ေဒနာများကိ ုဂတီသသံာဖြင့က်သုခြင်း 

(Music Therapy) ဖြင့ ်ကသုပေးလျကရ်ှရိာ အောငမ်ြငမ်ှုများက သကသ်ေခလျကရှ်ပိေသည။်

စန်းနီလာဝင်း

Source: (1) www.environmental bellution center.org

	 (2) www.healthline.com
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သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမှု၊ စက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဖွံ့ဖြိုးလာမှု၊ သစ်တောများ ပြုန်းတီးမှုနှင့် 

မြေယာအသုံးချမှုများကြောင့်

ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့ထွက်ရှိမှု 

ပိုမိုများပြားလာပြီး

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုများဖြစ်ပေါ်ကာ

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတွင် သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

ဘေးအန္တရာယ်များ ကြုံတွေ့နေကြရသည ်
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	 ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာမှုနှင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုသည် နှစ်စဉ်ဆိုးရွားလာမှုကို 

ကြုံတွေ့လာကြရသည်။ သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်မှုများ များပြားလာခြင်းသည် 

လသူားများအဖို ့ဆကလ်ကပ်ြီး လျစလ်ျူရှု၍မရသော သဘာ၀ပတဝ်န်းကျင၏် သတပိေးချက ်

များဖြစ်သည်။ လူသားတို့၏ လုပ်ရပ်များသည် သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်အပေါ် ဆိုးရွားသော 

သကရ်ောကမ်ှုရှလိာပြီး အချကပ်ြလက္ခဏာများကိ ုကမ္ဘာတစဝ်န်းလုံးတငွ ်မြငတ်ွေ့နေကြရ 

ပြဖီြစသ်ည။် ရာသဦတပုြောင်းလခဲြင်း၊ သဘာ၀ပတဝ်န်းကျင ်ယိယုငွ်းပျကစ်ီးခြင်းတိုသ့ည ်

ကမ္ဘာကြီးခေါင်းခဲရသည့် ပြဿနာများ ဖြစ်သည်။

	 ကမ္ဘာပေါ်တွင် နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ်များ ကျရောက်မှုသည် 

လသူားတို၏့ ပေါလ့ျောစ့ွာ လပုက်ိငုဆ်ောငရ်ကွခ်ျကမ်ျားကြောင့ ်ဆိုးကျ ိုးများစွာ ဖြစပ်ေါ်လျက ်

ရှသိညဟ် ုဆိနုိငုသ်ည။် ဥပမာအနေဖြင့ပ်ြောရလျှင ်မြေယာအသုံးချခြင်းနငှ့ ်မြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေး 

စမီကံနိ်းများ ဆောငရ်ကွမ်ှုများပြားလာခဲပ့ြီး စီးပွားရေးလပုင်န်းများ၌လည်း များပြားလာ၍ 

လုပ်ငန်းရှင်အများစုသည် လုပ်ငန်းများလုပ်ဆောင်ရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

လပုင်န်းများကိလုပုဆ်ောငရ်န ်ပျကက်ကွမ်ှုများ ရှလိာခဲသ့ည။် ၎င်းအကျ ိုးဆကမ်ျားအနေဖြင့ ်

လေထညုစည်မ်းမှု၊ ရေထညုစည်မ်းမှု၊ သစတ်ောပြုန်းတီးမှုများနငှ့ ်စိကုပ်ျ ိုးမြေနငှ့ ်စိကုပ်ျ ိုး 

သီးနှံပျက်စီးမှုများကို ဖြစ်ပေါ်စေပါသည်။

သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးလာခြင်းနှင့် ရာသီဥတု ပြောင်းလဲခြင်း

	 ကမ္ဘာပ့တဝ်န်းကျငအ်ခြေအနေများ ပြောင်းလလဲာသညန်ငှ့အ်မျှ ကမ္ဘာရ့ာသဦတမုှာ 

လည်း ပြောင်းလလဲာခဲသ့ည။် အပြနအ်လနှအ်ားဖြင့ ်ကမ္ဘာရ့ာသဦတ ုပြောင်းလလဲာမှုကြောင့ ်

ကမ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင် အခြေအနေသည်လည်း ပြောင်းလဲလာခဲ့သည်။ ကမ္ဘာကြီး၏ ပျမ်းမျှ 
အပူချနိ်သည် လွန်ခဲ့သော အနှစ် ၃၀ ကာလအတွင်း ၀ ဒသမ ၈ ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ် (၁ 

ဒသမ ၄ ဒဂီရဖီာရငဟ်ိကု)် ပိမုိမုြင့တ်ကလ်ာခဲသ့ညဟ် ုNASA အဖွဲ့၏ Goddard Institute 
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for Space Studies ၏ သုတေသနပြုချက်အရ တွေ ရှိခဲ့ကြသည်။ အာတိတ်ရေခဲပြင် 

အရည်ပျော်ကျမှုမှာလည်း လွန်ခဲ့သည့် နှစ် ၃၀ ကာလအတွင်း အဆိုးဆုံးဖြစ်ခဲ့၍ တစ်နှစ် 
ထက်တစ်နှစ် တိုးလာခဲ့ ပြီး ရေခဲပြင်ပမာဏ လျေ ာ့ကျလျက် ရေပြင်ပမာဏမှာ ပိုမို 

ကျယပ်ြန့်လာလျကရ်ှကိြောင်း တွေ့ရှခိဲက့ြသည။် ထိုအ့တ ူကမ္ဘာကြီး၏ ပျမ်းမျှပငလ်ယရ်ေ 
မျကန်ှာပြငအ်မြင့သ်ည ်တစ ်နစှလ်ျှင ်၀ ဒသမ ၀၆ လကမ်နှုန်း မြင့တ်ကလ်ာခဲပ့ြီး အထူးသဖြင့ ်
၁၉၈၀ ပြည့်လွန်နှစ်များမှစတင်၍ ပြောင်းလဲလာခဲ့ကြောင်း တွေ့ရှိခဲ့ကြသည်။

	 သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမှု၊ စက်မှုလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးလာမှု၊ သစ်တောများ 
ပြုန်းတီးမှုနှင့် မြေယာအသုံးချမှုများကြောင့် ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့ထွက်ရှိ

မှု ပိုမိုများပြားလာပြီး ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုများဖြစ်ပေါ်ကာ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတွင် 
သဘာ၀ပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ ဘေးအန္တရာယမ်ျား ကြုံတွေ့နေကြရသည။် ထိသုို ့ကြုံတွေ့ရာတငွ ်

ဖွံ ဖ့ြိုး ပြီးနိငုင်မံျားထက ်ဖွံ ဖ့ြိုးမှုနည်းပါးသောနိငုင်မံျားက ဘေးအန္တရာယက်ိ ုပိမုိကုြုံတွေ့ရငဆ်ိငု ်
ကြရသည။် သဘာ၀ပတဝ်န်းကျင ်ပျကစ်ီးမှုကြောင့ ်ဖြစလ်ာသည့ ်ရာသဦတပုြောင်းလခဲြင်းကိ ု
ထနိ်းချုပန်ိငုမ်ှုမရှဘိ ဲသဘာ၀ပတဝ်န်းကျင ်ထခိိကုခ်ြင်းများကိဖုြစစ်ေမည့ ်အပြုအမမူျားအား 

ဆကလ်ကလ်ပုဆ်ောငန်ေပါက ကမ္ဘာဒ့ရီေပမာဏသည ်လာမည့ ်၂၁၀၀ ပြည့န်စှအ်တငွ်း ၅ 
ပေမှ ၁၅ ပေအထိ မြင့်တက်လာနိုင်သည်ဟု သိပ္ပံပညာရှင်များက သုံးသပ်ထားကြသည်။

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု အကျပ်အတည်း

	 ရာသဦတပုြောင်းလခဲြင်း အကျပအ်တည်းသည ်မကြုံဖူးသည့န်ှုန်းဖြင့ ်အရှနိမ်ြင့ ်

တက်လာခဲ့သည်။ ရာသီဥတုအကျပ်အတည်း ပိုမိုဆိုးရွားလာစေနိုင်သည့် အခန်းကဏ္ဍ 

များစွာရှိသော်လည်း အခြားအရာများထက် အကြီးမားဆုံးဖြစ်ပြီး ပိုမိုအာရုံစိုက်ရမည့် 

ပြဿနာသည် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး အကြောင်းကိစ္စရပ်များ ဖြစ်သည်။ ရာသီဥတု 

အကျပအ်တည်းများ ဖြစသ်ည့ ်အပပူိငု်းမနုတ်ိငု်းများနငှ့ ်ဟာရကီနိ်းမနုတ်ိငု်းများ၊ အပလူှိုင်းများ 

နငှ့ ်ရေလွှမ်းမိုးခြင်းကဲသ့ိုသ့ော ရာသဦတဖုြစရ်ပမ်ျားအပြင ်တောမီးလောငခ်ြင်း၊ မိုးခေါငခ်ြင်း၊ 

ဆီးနငှ်းများလနွက်ခဲြင်းစသည့ ်သဘာ၀ဘေးအန္တရာယမ်ျားသညလ်ည်း ယခငက်ထက ်ပိမုိ ု

ပြင်းထနပ်ြီး မကြာခဏ ဖြစပ်ွားလာခဲသ့ည။် သိုသ့ော ်လေလ့ာဆန်းစစမ်ှုတစခ်အုရ ဖနလ်ုအံမိ ်

ဓာတင်ွေ့ထတုလ်ွှတမ်ှုအားလုံးကိ ု၂၀၂၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ရပတ်န့်လိကုလ်ျှငပ်င ်ကမ္ဘာကြီးပနူွေး 

လာမှုသည ်၂၀၃၃ ခနုစှ ်ဝန်းကျငတ်ငွမ်သှာ ရပတ်န့်သွားလမိ့မ်ညဖ်ြစက်ြောင်း တွေရှခိဲသ့ည။် 

ဖနလ်ုအံမိဓ်ာတင်ွေ  ထတလ်ပုမ်ှုကိ ုလျှောခ့ျရန ်လုံး၀မရှမိဖြစလ်ိအုပပ်ါသည။် ယခနုစှတ်ငွ ်

ကမ္ဘာတစဝ်န်း၌ ပြနလ်ညပ်ြည့ဖ်ြိုးမြ ဲစမွ်းအငစ်မီကံနိ်းများ၏ အမြင့ဆ်ုံး သုံးစွခဲဲက့ြသညက်ိ ု

ဝမ်းမြောက်ဖွယ်ရာ တွေ့မြင်ရမည် ဖြစ်သည်။

ရုပ်ကြွင်းလောင်စာများကြောင့် ကမ္ဘာကြီးပူနွေးခြင်း

	 ဖနလ်ုအံမိဓ်ာတင်ွေ့ထတုလ်ွှတမ်ှု တိုးမြင့လ်ာခြင်းကြောင့ ်အပခူျနိမ်ျားမြင့တ်ကလ်ာ 

ပါက ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးတွင် ဘေးဥပဒ်ဖြစ်စေနိုင်သည့် ဖြစ်ရပ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။ 

ဩစတ​ြ​ေးလျနငှ့ ်အမေရကနတ်ိုမ့ ှမတှတ်မ်းများအရ အဖျကစ်မွ်းအားအကြီးမားဆုံး တောမီး 
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ရာသအီချ ို့ကိ ုကြုံတွေ့နေရသညဟ် ုဆိထုားသည။် ထိုအ့ပြင ်အာဖရကိ အရှေ့အလယပ်ိငု်းနငှ့ ်

အာရဒှေသများတငွ ်ကျ ိုင်းကောငမ်ျားဝိငု်းအုနံေသော ကောကပ်သဲီးနှခံင်းများ ဆွေးမြည့လ်ာ 

ခြင်း၊ ဘေးဥပဒအ်န္တရာယမ်ျား ဖြစပ်ေါ်စေခြင်း၊ အန္တာတကိရေခပဲြငတ်ငွ ်မိကုခ်ရိပုလတစ်တစ ်

များကိ ုပထမဦးဆုံးအကြမိတ်ွေ့ရှရိခြင်း၊ အန္တာတကိတိကုတ်ငွ ်အပခူျနိ ်၂၀ ဒဂီရစီငတ်ဂီရတိ ်

အထက် ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် မြင့်တက်လာခြင်းကို သတိပေးချက်များ၊ အာတိတ်တွင် 

Permaforst အရညပ်ျောမ်ှုမြင့တ်ကလ်ာသည့ ်ဒေသများ၊ ဂရင်းလန်းရေခလဲွှာများ မကြုံဖူး 

သည့န်ှုန်းဖြင့ ်အရညပ်ျောခ်ြင်း၊ ဇ၀ီမျ ိုးကွမဲျား အစလုိကုအ်ပြုံလိကု ်မျ ိုးသဉု်းခြင်း၊ အမေဇနု ်

မိုးသစတ်ောများတငွ ်သစတ်ောပြုန်းတီးမှုများမြင့တ်ကလ်ာခြင်း၊ ကိဗုစ-်၁၉ ပျ ံ့နှံမ့ှုကိ ုပိမုိ ု

ဆိုးရွားစေသည့် လေထုညစ်ညမ်းမှုသတိပေးချက်များ၊ တရုတ်နိုင်ငံသည် ဆယ်စုနှစ်များ 

အတငွ်း အဆိုးရွားဆုံး ရေလွှမ်းမိုးမှုများ ကြုံတွေ့နေရပြီး မသီနိ်းဓာတပ်မာဏမြင့တ်ကလ်ာ 

ခြင်း၊ ကနေဒါနိငုင်၏ံ နောကဆ်ုံးကျနခ်ဲသ့ည့ ်ရေခစဲငပ်ြိုကျမှု၊ ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်အပခူျနိအ်မြင့ဆ်ုံး 

စခံျနိတ်ငထ်ားသည့ ်အမေရကိနအ်မျ ိုးသားဥယျာဉ၊် အီးယ၏ူ သေဆုံးမှုအများဆုံး ရာခိငုန်ှုန်း  

သည ်လေထ၊ု ရေထညုစည်မ်းမှု ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးနငှ့ ်ဆကန်ွှယန်ေခြင်းဖြစသ်ညဟ် ုအစရီငခ်စံာ 

က ဆိထုားပါသည။် တောရိငု်းတရိစ္ဆာနမ်ျား ပျမ်းမျှကျဆင်းမှု၏အရေအတကွမ်ှာ ၆၈ ရာခိငုန်ှုန်း 

ဖြစ်ကြောင်း ကြုံတွေ့နေရခြင်း ၁၉၇၀ ပြည့်နှစ်ခန့်ကတည်းက နေရောင်ခြည်ကို ပိတ်ဆို့ 

ထားနိငုခ်ဲသ့ော ကယလ်ဖီိုးနီးယားရှသိစတ်ောများတငွ ်စခံျနိတ်ငစ်ွာ တောမီးလောငက်ျွမ်းခြင်း 

များ စသညတ်ိုသ့ည ်ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိသဘာ၀ဘေးအဖြစအ်ပျကမ်ျား၏ တစစ်တိတ်စပ်ိငု်းမျှသာ 

ဖြစ်သည်ဟု အစီရင်ခံစာမှတ်တမ်းများက ဖော်ပြထားသည်။

ဇီ၀မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ဆုံးရှုံးခြင်း

	 လနွခ်ဲသ့ည့ ်နစှပ်ေါင်း ၅၀ အတငွ်း လဦူးရေတိုးတကမ်ှု၊ လတူို၏့ စားသုံးမှု၊ ကမ္ဘာ 

လုံးဆိငုရ်ာ ကနုသ်ယွမ်ှုနငှ့ ်မြို ပ့ြထနွ်းကားမှုအရှနိအ်ဟနုဖ်ြင့ ်တိုးမြငှ့လ်ာရာတငွ ်လတူိုသ့ည ် 

ကမ္ဘာကြီး၏ အရင်းအမြစမ်ျားကိ ုသဘာ၀အတိငု်း ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိငုသ်ညထ်က ်ပိမုိသုုံးစွ ဲ

လာခဲ့ကြသည်။

	 WWF ၏ အစရီငခ်စံာအရ နိုတ့ိကုသ်တ္တဝါများ၊ ငါးများ၊ ငကှမ်ျား၊ တွားသွားသတ္တဝါ 

များနငှ့ ်ကနု်းနေ ရေနေသတ္တဝါများ၏ ပမာဏသည ်၁၉၇၀ ပြည့န်စှမ် ှ၂၀၁၆ ခနစှအ်တငွ်း 

ပျမ်းမျှ ၆၈ ရာခိုင်နှုန်း ကျဆင်းသွားကြောင်း တွေ့ရှိခဲ့ကြသည်။

	 လသူားတိုသ့ည ်စားဝတန်ေရေး အဆငပ်ြေစေရနန်ငှ့ ်ဘ၀ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ြင့မ်ား 

လာစေရနအ်တကွ ်ပတဝ်န်းကျငမ် ှသယဇံာတများကိ ုထတုယ်သူုံးစွကဲြရသည။် ထိသုိုထ့တု ်

ယသူုံးစွရဲာတငွ ်ဥပဒေအရ ပြဋ္ဌာန်းထားသည့ ်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းဘောငအ်တငွ်းမ ှထတုယ် ူ

သူများရှိသကဲ့သို့ မိမိကိုယ်ကျ ိုးတစ်ခုတည်းသာကြည့်၍ အလွန်အကျွထံုတ်ယူသုံးစွဲမှုများ 

လည်း ရိကြသည်။ ကမ္ဘာ့ကုန်းမြေပေါ်တွင်သာမက ကမ္ဘာ့ရေပြင်၊ ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာများရှိ 

ငါး၊ ပစုနွ ်ရေနေသတ္တဝါစသညတ်ိုက့ိ ုမမိရိကိ္ခာနငှ့ ်စီးပွားအတကွ ်မျ ိုးပြုန်းစေမည့န်ည်းလမ်း 

ပေါင်းစုနံငှ့ ်ထတုယ်နူေကြ၍ ယနေ့ပငလ်ယသ်မဒု္ဒရာတငွ ်ငါးနငှ့ ်ရေသတ္တဝါများ၏ ဂေဟစနစ ်

များ ပျကစ်ီးကြရသည။် ထုပ့ြင ်အချ ို့သတ္တဝါများ၏ မျ ိုးရင်းများသည ်မျ ိုးသဉု်းမှုအန္တရာယ ်

များနှင့် ခြိမ်းခြောက်ခံနေကြရသည်။
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	 အလားတ ူစိကုပ်ျ ိုးမြေချဲ့ထငွရ်န၊် ချကပ်ြုတ ်

ရေးနှင့် အအေးဒဏ်ခံနိုင်ရန် အိုးအိမ် တိုက်တာ 

ဆောကလ်ပုရ်နအ်တကွ ်သစတ်ော၊ သစပ်ငမ်ျားကိ ု

အလွန်အကျွ ံခုတ်ယူနေမှုများကြောင့် သစ်တော၊ 

သစ်ပင်များကို အမှီသဟဲပြုနေကြသည့် တောရိုင်း 

တရိစ္ဆာနမ်ျားသည ်မျ ိုးသဉု်းလ ုနီးပါး အန္တရာယမ်ျားနငှ့ ်

ရင်ဆိုင်နေကြရသည်။ ထိုအကျ ိုးဆက်များကြောင့် 

ကမ္ဘာကြီးကိ ုပနူွေးစေမည့ ်ကာဗနွဒ်ိငုအ်ောကဆ်ိဒု ်

ဓာတင်ွေ့များကိ ုစပုယ်ပူြီး သကရ်ှသိတ္တဝါ များအတကွ ်

အသက်ရှ င်သန် ရေးအထောက်အကူ ပြုသည့်  

အောက်ဆီဂျင်ကို ထုတ်လုပ်ပေးသည့် သစ်တော၊ 

သစ်ပင်များ တဖြည်းဖြည်း လျေ ာ့နည်းလာ၍ 

ကမ္ဘာကြီး၏ အပူချနိ်သည်လည်း တဖြည်းဖြည်း 

မြင့တ်ကလ်ာလျကရှ်နိေပါသည။် မြင့တ်ကလ်ာသည့ ်

ကမ္ဘာကြီး၏ အပူချနိ်ကြောင့် ဝင်ရိုးစွန်းတန်းရှိ 

ရေခဲပြင်များ၊ ရေခဲမြစ်များ ပျော်ဝင်စီးဆင်းလာပြီး 

သမဒု္ဒရာရေမျကန်ှာပြင ်မြင့တ်ကလ်ာကာ ပငလ်ယ ်

သမဒု္ဒရာများမ ှကျွန်းငယမ်ျား၊ အချ ို့တိကုက်ြီးများ၏ 

မြစ်ဝှမ်းဒေသများသည် ရေလွှမ်းမိုးခြင်းကို စတင် 

ခံစားနေကြရသည် ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတကာ ပူပေါင်းဆောင်ရွက်မှု

	 သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းရေးနှင့် 

စပလ်ျဉ်း၍ နိငုင်တံကာပူးပေါင်း ဆောငရ်ကွမ်ှုအနေ 

ဖြင့် ကုလသမဂ္ဂရာသီဥတု ပြေ ာင်းလဲမှုဆိုင်ရာ 

ကွန်ဗင်းရှင်း၊ ကမ္ဘာ့ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာ 

ပါရသီဘောတညူခီျက၊် ကလုသမဂ္ဂဇ၀ီမျ ိုးကွ ဲကနွဗ်င်း 

ရငှ်း၊ ဘာဆယက်နွဗ်င်းရငှ်း၊ စတောဟ့မု်း ကနွဗ်င်းရငှ်း 

စသည့ ်အပြညပ်ြညဆိ်ငုရ်ာ သဘော တညူ ီချကမ်ျားကိ ု

နိငုင်တံကာက ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွ ်လျကရ်ှကိြသည။် 

လက်ရှိအခြေအနေသည် သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးနှင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်းဆိုင်ရာ 

အသိပညာပေးရေး လုပ်ငန်းသည် အရေးတကြီး 

ဆောငရ်ကွရ်မည့ ်လပုင်န်းစဉတ်စခု် ဖြစလ်ာသည။်

“စိုက်ပျ ိုးမြေချဲ့ထွင်ရန်၊ 

ချက်ပြုတ်ရေးနှင့် 

အအေးဒဏ်ခံနိုင်ရန်

အိုးအိမ်၊ တိုက်တာ 

ဆောက်လုပ်ရန်အတွက် 

သစ်တော၊ သစ်ပင်များကို 

အလွန်အကျွ ံ

ခုတ်ယူနေမှုများကြောင့် 

သစ်တော၊ သစ်ပင်များကို 

အမှီသဟဲပြုနေကြသည့် 

တောရိငု်းတရိစ္ဆာနမ်ျားသည ်

. . .”
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	 ပညာရငှမ်ျားအနေဖြင့ ်ရာသဦတ ုပြောင်းလမဲှု 

ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသည့် သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ် 

များကိ ုလျှောခ့ျကာကယွန်ိငုရ်န ်Sustainable Devel-

opment Goals ၁၇ ချကက်ိ ုအသပိေးထတုပ်ြနခ်ဲသ့ည။် 

ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုဒ် ထ ုတ်လွှတ်မှုများကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်လာသည့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များ

ကို ကာကွယ်နိုင်ရန် ကဏ္ဍပေါင်းစုံတွင် သတ်မှတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ဥပမာဆိုရလျှင် ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းကဏ္ဍ၌ Green Hotel၊ Green City များ 

သတ်မှတ်ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ဖနလ်ုအံမိဓ်ာတင်ွေ့ထတုလ်ွှတမ်ှုများအတကွ ်စျေးနှုန်းမြငှ့ ်

တင်ရန် လိုအပ်ခြင်း

	 ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့ကို ထုတ်လွှတ်သည့် 

လှုပရ်ှားမှုများ၏ စျေးနှုန်းကိမုြငှ့တ်ငရ်န ်လိအုပသ်ညဟ် ု

ပညာရငှမ်ျားက ယဆူကြသဖြင့ ်မဝူါဒချမတှသ်မူျားအား 

နစှပ်ေါင်းများစွာ ကတည်းကပင ်တိကုတ်နွ်းခဲက့ြသည။် 

ဥပမာအားဖြင့ ်ကာဗနွအ်ခနွအ်ခများကိ ုကင်းမဲခ့ြင်း မရှ ိ

စေခြင်း၊ ကာဗနွန်ည်းပညာများနငှ့ ်ဓာတင်ွေ့ထတုလ်ပုမ်ှု 

ကိ ုလျငမ်ြနထ်ရိောကစ်ွာ ဖြတတ်ောကန်ိငုရ်နအ်တကွ ်

အစိုးရများသည ်ကာဗနွန်ည်းသော စမွ်းအငအ်ရင်းအမြစ ်

များ၏ ကနုက်ျစရတိမ်ျားကိ ုလျှောခ့ျ၍ အစမိ်းရောင ်

စမ်းသပတ်ထီငွမ်ှုများကိ ုအမြောကအ်မ​ြား တိုးမြငှ့ပ်ေး 

ခြင်း၊ အခြားသော စျေးကွက်ပျက်ကွက်မှုတိုင်းကို 

ကိငုတ်ယွဖ်ြေရငှ်းနိငုသ်ည့ ်အခြားသော မဝူါဒများစွာ 

ကိုလည်း ချမှတ်ခြင်းတို့ လိုအပ် သည်။

	 အီးယ၊ူ ကနေဒါ၊ စငက်ာပ၊ူ ဂျပန၊် ယကူရနိ်း 

နှင့် အာဂျင်တီးနားတို့အပါအဝင် နိုင်ငံများတွင် 

အမျ ိုးသား ကာဗွန်အခွန်ကို လက်ရှိအချနိ်တွင် 

အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိသည်။ သို့သော် 

၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် OECD ၏ အခွန်စွမ်းအင်အသုံးပြုမှု 

အစီရင်ခံစာအရ လက်ရှိအခွန် ဖွဲ့စည်းပုံများသည် 

စွမ်းအင် အရင်းအမြစ်များ၏ ညစ်ညမ်းမှုပရိုဖိုင်နှင့် 

လုံလောက်စွာကိုက်ညီခြင်းမရှိဟု ဆိုရမည်။ ဥပမာ 

အားဖြင့် OECD က ကာဗွန်အခွန်အခများသည် 

“ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့ကို 

ထုတ်လွှတ်သည့်

လှုပ်ရှားမှုများ၏ 

စျေးနှုန်းကိုမြှင့်တင်ရန် 

လိုအပ်သည်ဟု

ပညာရှင်များက

ယူဆကြသဖြင့် 

မူဝါဒချမှတ်သူများအား 

နှစ်ပေါင်းများစွာ

ကတည်းကပင် 

တိုက်တွန်းခဲ့ကြသည်”
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လျှပစ်စလ်ပုင်န်းအတကွ ်ထရိောကက်ြောင်း သကသ်ေပြထားသောလ်ည်း ကျောကမ်ီးသွေး 

ထတုလ်ပုမ်ှုသည ်ကာဗနွအ်ခနွအ်ခများ လုံးလောကစ်ွာမပြင်းထနခ်ဲက့ြောင်း အကြပံြုထားသည။် 

ဆွဒီငန်ိငုင်တံငွ ်ကာဗနွအ်ခနွက်ိ ုထရိောကစ်ွာ အကောငအ်ထညဖ်ောခ်ဲသ့ည။် ကာဗနွအ်ခနွ ်

အခသည် တစ်နှစ်လျှင် အမေရကန်ဒေါ်လာ ၁၂၇ ဒေါ်လာဖြစ်၍ ၁၉၉၅ ခုနှစ်မှစတင်ကာ 

ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှု ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းကို လျှော့ချနိုင်ခဲ့သည်။ ၎င်းနိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးသည် 

အချနိက်ာလတတူငွ ်၇၅ ရာခိငုန်ှုန်းတိုးတကခ်ဲသ့ည။် ကလုသမဂ္ဂကဲသ့ို ့အဖွဲ့အစည်းများသည ်

ရာသီဥတုအကျပ်အတည်းကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန် သင့်လျော်ခြင်းမရှိခဲ့ချေ။

ပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်လေ့လာခြင်း

	 ၁၉၆၀ ပြည့်လွန်နှစ်များတွင် ရေနံဓာတုဗေဒဆိုင်ရာ ရှုပ်ထွေးမှုများဖြစ်လာပြီး 

ပတဝ်န်းကျငစ်ောင့က်ြည့လ်ေလ့ာခြင်းဖြင့ ်မြေအောကရ်ေတငွ ်အောဂ်နဲစည်စည်မ်းမှုအဆင့ ်

မြင့မ်ားလာသညက်ိ ုတွေ့ရှခိဲက့ြသည။် ဖွံ့ဖြိုးဆနဲိငုင်မံျားတငွ ်လေထညုစည်မ်းမှု ထနိ်းချုပ ်

ရေး စည်းမျဉ်းများကို နိုင်ငံတော်အဆင့်တွင် ရေးဆွဲထားသော်လည်း ယင်းတို့ကို ပြဋ္ဌာန်း 

ခြင်းသည ်ဒေသတငွ်း သဘာ၀ပတဝ်န်းကျင ်ကာကယွရ်ေးဗျူရိ၏ု တာဝနဖ်ြစသ်ည။် သဘာ၀ 

ပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ အပြနအ်လနှတ်ုံပ့ြနမ်ှုကိ ုပတွတ်ိကုမ်ှုရှသိော စပရနိတ်စခ်ဖုြင့ ်ကိယုစ်ား 

ပြုထားသည။် အချုပဆ်ိရုသော ်ရလဒမ်ျားသည ်ပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ ဖစိီးမှုများ၏ ပေါင်းစပ ်

မှုများကိ ုထတိွေ ခ့ြင်းမ ှပေါင်းစည်းထားသော မျ ိုးဗဇီကွပဲြားမှုကိ ုတိုးပွားစေသညဟ် ုပညာရငှ ်

များက အကြပံြုထားသည။် သိုသ့ော ်ကနုသ်ယွမ်ှုနငှ့ ်နည်းပညာဆိငုရ်ာ ပြောင်းလမဲှုတိုအ့ပေါ် 

တုံပ့ြနမ်ှုပုစံပံြုရန ်သဘာ၀ပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ ရညရ်ယွခ်ျကမ်ျားအတကွ ်အရေးကြီးကြောင်း 

ကိုလည်း အကြံပြုထားသည်။

	 ပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ ပြဿနာအခကအ်ခမဲျားသည ်မကြာခဏဆိသုလိ ုကြုံတွေ့ရ၍ 

ရှုံးနမိ့မ်ှု၏ လက္ခဏာများအနေဖြင့လ်ည်း ကြုံတွေ က့ြရမည ်ဖြစသ်ည။် ပတဝ်န်းကျငဆိ်ငုရ်ာ 

ပြဿနာများသည ်လတူိုဝ့ငရ်ောကစ်ကွဖ်ကခ်ြင်း သိုမ့ဟတု ်ကမ္ဘာဂြိုဟအ်ပေါ် မတရားပြုမ ူ

ခြင်းတို့ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသည့် ဂြိုဟ်၏စနစ်များဖြစ်သော လေ၊ ရေ၊ မြေဆီလွှာစသည့် 

ဆိငုရ်ာပြဿနာများနငှ့ ်ကြုံကြရခြင်းဖြစသ်ည။် လတူိုန့ေထိငုရ်ာကမ္ဘာကြီးသည ်ပြင်းထနသ်ော 

ပတ်ဝန်းကျင်အကျပ်အတည်း၏ အစွန်းတွင် အသင့်ရှိနေသည်ဟု ဆိုနိုင်သည်။ သဘာ၀ 

ပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ ပြဿနာများသည ်လသူားတိုအ့တကွ ်ဘေးအန္တရာယမ်ျားနငှ့ ်ကြေကွ ဲ

ဖွယ်ရာများကို ပေးစွမ်းနိုင်ပြီး လူတို့အား ခံနိုင်ရည်ရှိစေနိုင်ပါသည်။

ရှိန်းမြသင်း

Ref: https//wikipedia.org/natural-world-environment

       https//www.conserve-energy-future com
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