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၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင်

	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

	 အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမိ်းခြောက၊် လသူတ၊် အဖျကအ်မှောင့လ်ပုရ်ပမ်ျား လပုဆ်ောငန်ေသည့ ်CRPH၊  	

	 NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသ်မားများကိ ုအားပေးမှု၊ ထောကခ်မံှု၊ ကညူထီောကပ်ံမ့ှု 	

	 မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်း 	

	 ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖကသ်မားတို ့

	 ၏ သတင်းကို လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ် 	

	 စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 So called "CRPH", "NUG" and "PDF" terrorist groups are unlawfully 	

	 committing killings monks, teachers, civil servants and general people

	 and lotting under the pretext of  sayings "for the people".

2.	 Not rendering encourage support and assistance to the "CRPH", "NUG" 	

	 and "PDF" terrorists that are committing intimidations, killings and 	

	 destructive activities could be construed as protecting lives and property 	

	 of general public.

3.	 Giving information secretly relating to bearing of their arms, ammunitions 	

	 and terrorists to authorities could be tantamount to protecting lives 	

	 and property of innocent people.

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ 

အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

Public Notice for elimination of violence
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jrefrma&;&mavhvma&;tzGJUu xkwfa0onf/

wefzdk; 	 5500 usyf

tkyfa&	 1000

vdk*dkESifh tzkH;'DZdkif;	 jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU

xkwfa0ol	 OD;wufxGef;wdk; (02346)

ykHESdyfol	 OD;aZmfjrifhxGef; (00241)

	 atZufyHkESdyfwdkuf?

	 trSwf (118)? (4) vrf;?

	 ykodrfajr&yfuGuf? a'gyHkNrdKUe,f?

	 &efukefNrdKU/



rmwdum

t,f'Dwmhpum;

	 ခါနွေဆန်း ပိတောက်ပန်းနှင့် မြန်မာ့ငြိမ်းချမ်းရေး

EdkifiHa&;

၁။	 နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှခေတ်မှသည် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် တွဲရေးခွဲရေးပြဿနာများ

	 wuúodkvfjrwfol

၂။	 အသည်းကြားက….

	 &efausmf(jrefrmhEdkifiHa&;avhvmoHk;oyfol)

၃။	 ဖက်ဒရယ်အိပ်မက်

	 rif;vGifOD;(atmifyef;)

၄။	 သြစတြေးလျဓနသဟာယနိုင်ငံ၏

	 ဖက်ဒရယ်စနစ်အကြောင်း တစေ့တစောင်း

	 ausmfEdkifwifh

၅။	 ပဒေသရာဇ်မိုးဗြဲနယ်၏ သမိုင်းမှတ်တမ်း

	 OD;ausmfoef;(z,fcHk)

၆။	 ခမ်းနားမှု၏ နောက်ကွယ်

	 oufrSL;cif

pD;yGm;a&;

၇။	 စားနပ်ရိက္ခာနှင့်စွမ်းအင်လုံလောက်မှု၊

	 လုံခြုံမှုမှစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆီသို့

	 udkom;BuD;

vlrIa&;

½dk;&m"avh

၈။	 လီဆူတိုင်းရင်းသားတို့၏ ဓလေ့ထုံးစံများ

	 a'gufwmausmfaqGñGefY

၉။	 နေအိမ်နှင့်ပတ်သက်သော ချ ိုချင်းဓလေ့များ

	 trf;rfavmif&TD
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27

36

43

51

67

74

82

93



၁၀။	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို့၏ နှစ်သစ်ကူးခြင်းယဉ်ကျေးမှု

	 0iftm;v,f("mwk)

၁၁။	 ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားတို့၏ ရိုးရာဓလေ့ပွဲတော်များ

	 ESif;yGifh

၁၂။	 ဇိုတုန်ချင်းမျ ိုးနွယ်စုများ၏ ရိုးရာခေါင်ရည်ဓလေ့

	 qvdkif;rmefidkif;

pmay,Ofaus;rI

၁၃။	 ကရင်စာပေနှင့်ပညာရေးမိတ်ဆက်

	 ref;oef;0if;OD;

၁၄။	 ရှေးခေတ်ခါသင်္ကြန်ပွဲတော်နှင့် ဂန္ထဝင်တေးလင်္ကာများ

	 OD;OD;pef;armif

၁၅။	 ရော်ရမ်းမှန်းဆ တမ်းတမိတဲ့ အညာအရပ်က ပုခန်းသင်္ကြန်ပွဲတော်

	 armifoef;aqG(tnmajr)

၁၆။	 ရခိငုတ်ို၏့ ဆယ့န်စှလ်ရာသပီငွ့သ်ောပန်းများနငှ့ ်ပွတဲောမ်ျားအကြောင်း

	 arvwfoQif

xifay:ausmfMum; wdkif;&if;om;

၁၇။	 သုတရသစွယ်စုံရ စာရေးဆရာတစ်ဦး သို့မဟုတ် မန်းတင်

	 okawoDarmifNidrf;csrf;

၁၈။	 မွန်သွေးမကင်းသည့် အနုသုခုမစာဆိုပညာရှင်များ (၄)

	 &mrn-aoG;rGef

၁၉။	 မြန်မာလက်ဝှေ့ချန်ပီယံ ထီးထာကလုံးသား လုံးချော

	 Zifvif;xGef;("EkjzL)

Oya'

၂၀။	 ချင်းဓမ္မသတ်ကျမ်း ၁၈၈၄ ခု

	 pdefvGifav;

၂၁။	 သာလနွမ်င်းလကထ်က ်အပုခ်ျုပရ်ေး ၊ တရားစရီငရ်ေး ဆောငရ်ကွခ်ျကမ်ျား

	 jrifhjrwfoDwm
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obm0ywf0ef;usif

၂၂။	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တွင် အရေးပါသော ရေစီမံခန့်ခွဲမှု

	 armifarmifjrifhodef;(pufrIwuúodkvf)

taxGaxG

၂၃။	 လူအများနှင့်ပြေပြစ်စွာ ဆက်ဆံနည်း

	 cspfEdkif(pdwfynm)

၂၄။	 မြန်မာ့ငြိမ်းချမ်းရေးသံတမန် သျှင်ဒိသာပါမောက္ခ

	 ausmfaZmatmif

၂၅။	 တိုင်းရင်းသားသံများနှင့်စာလုံးပေါင်း

	 atmifatmifat;

၂၆။	 ပုဂံ သို့မဟုတ် အညာဒေသရဲ့ အိုအေစစ်

	 rdk;rdk;vIdifjrifh(NrdKU jy)

182
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194

202

208
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t,f'Dwmhpum;

cgaEGqef; ydawmufyef;ESifh jrefrmhNidrf;csrf;a&;

မြန်မာတိုင်းရင်းသားလူထုတစ်ရပ်လုံး၏

ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ဖြစ်သော

မြန်မာ့ရိုးရာ နှစ်သစ်ကူးအတာသင်္ကြန်ပွဲတော်သည်

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် လူသားမျ ိုးနွယ်ကိုယ်စားပြု 

ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် စာရင်း

(The Representative List of Intangible Cultural 

Heritage of Humanity) သို့ ဝင်ရောက်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။
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	 မကြာမီ ခါနွေဆန်း၍ ပိတောက်ပန်းတို့ ဖူးပွင့်ဝေဆာချေတော့မည်။ ခါနွေဆန်းနှင့် 

ပိတောက်ပန်းဟူသည်ကား ... ။

	 ဥတုသုံးလီ ရာသီစက်မောင်းကား အကြိမက်ြိမ ် အခါခါပြောင်းရွှေ့ခြားနားခဲပ့ြ ီဖြစ် 

သည်။  လောကသဘာဝတရား၏ဖြစ်စဉ်ကား လွန်စွာအံ့သြဖွယ်ရာ လေးနက်ဆန်းပြား 

လခှျေသည။်  နနံကန်ေထကွသ်ည၊် ညအခါ နေဝငသ်ည။် နေဝငသ်ွားသည့အ်ခါ လထကွပ်ေါ် 

လာပြန်သည်။ နေ့စဉ် နေဝင်သည်၊ လထွက်သည် ထိုသို့အထွက်နှင့် အဝင်အချနိ်ကာလ 

အပိငု်းအခြားများက နာရ ီဟ၍ူ ဖြစလ်ာသည။် နာရမီသှည ်ရက၊် ရကမ်သှညလ်၊ လမသှည ် 

နှစ်ဆီသို့ ရွေ့လျားပြောင်းလဲသွားကြသည်။ တစ်လလျှင် ပျမ်းမျှအားဖြင့် ရက်ပေါင်း ၃၀ 

ရှပိြီး တစန်စှလ်ျှင ်၁၂ လရှသိည။် ထိုအ့တ ူတနင်္ဂနွေ၊ တနင်္လာ စသော ဂြိုဟတ်ိုသ့ည ်အစဉ ်

အတိုင်း ထွက်ပေါ်လာကြပြီး စိတြ၊ ဝိသာခါ စသော နက္ခတ်များကလည်း လှည့်ပတ်နေကြ 

သည။် အဆိပုါ ဂြိုဟ ်နက္ခတတ်ာရာများ  အစဉအ်လာအတိငု်း လညှ့ပ်တသ်ွားလာနေသကဲသ့ို ့

သစ်ပင်ပန်းမန်တို့ကလည်း အချနိ်သင့်အခါသင့် ဖူးပွင့်ဝေဆာနေကြသည်။ သို့နှင့် မြ န်မာ့ 

ရိုးရာယဉက်ျေးမှု နယပ်ယတ်ငွ ်ရာသမီသ ိပန်းနငှ်ည့ှဟိသူော ဆိရုိုးစကား ပေါ်ပေါကလ်ာခဲ ့

သည် မဟုတ်ပါလော။

	 “တန်ခူးစိတြ၊ မိဿခါတော်

	 ရင်ခတ်ကယ် ကံကော်၊ မွှေးကျော်ကြိုင်လွင့်

	 အတာသဘင၊် ပျောရ်ွှင ်ဆတိမ်င်းဝင်”့ ဟသူော ၁၂ လရာသဖီွဲ့ကဗျာစာသားနငှ်အ့ည ီ

တနခ်ူးလသညက်ား စတိြနက္ခတ ်စန်းယဉှသ်ော မဿိရာသ ီဖြစပ်ေသည။် မဿိဟသူညက်ား 

ပါဠိလို မေသကို မြ န်မာလို ခေါ်ဆိုခြင်းဖြစ်ပြီး မေသ၏အနက်အဓိပ္ပာယ်မှာ ဆိတ် ဟူ၍ 

ဖြစ်သည်။ တစ်နည်း ဆိတ်ရာသီဟု ဆိုလိုခြင်းဖြစ်ကြောင်း လေ့လာမှတ်သားရပါသည်။ 

ဆိုခဲ့ပါ မိဿရာသီတွင် ရင်ခတ်ပန်း၊ ကံ့ကော်ပန်းတို့ ဖူးပွင့်ဝေဆာကြသည်။ အလားတူ 

စယွတ်ောပ်န်း၊ ဇလပပ်န်း၊ ပတိောကပ်န်းတိုသ့ညလ်ည်း ပငွ့လ်န်းဝေဆာ မွှေးပျ ံ့ ကြသညက်ိ ု

တွေ မ့ြငန်ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့တ ူမဿိရာသကီျရောက၍် ရာသပီန်းများ ဖူးပငွ့လ်န်းဆန်းဝေဆာ 

သကဲသ့ို ့မြနမ်ာလမူျ ိုးတို၏့ ရိုးရာယဉက်ျေးမှု အမွေအနစှတ်စရ်ပဖ်ြစသ်ော ခါသင်္ကြနန်စှက်ူး 

ကာလ ရေသဘင်ပွဲတော်ကို ပျော်ရွှင်ကြည်နူးဖွယ် ကျင်းပတတ်ကြသည်။ တန်ခူးလ 

သို့မဟုတ် တာကူးလမှာ ထူးထူးခြားခြား ပိတောက်ပန်းများသည်လည်း ဝေဝေဆာဆာ 

ပွင့်ဖူးတတ်ကြပါသည်။

	 ကမ္ဘာပေါ်ရှိ လူသားမျ ိုးနွယ်စုအသီးသီးတွင် မိမိတို့၏ ကိုယ်ပိုင်ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာများ ကိယုစ်ကီိယုင် ရှနိငှ့ခ်ဲက့ြပြီးဖြစပ်ါသည။် အဆိပုါ ရိုးရာယဉက်ျေးမှု 

ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာများ၏ အသငွအ်ပြငလ်က္ခဏာများနငှ့ ်အနစှသ်ာရများ၊ တနဖ်ိုးများကိ ု

လေလ့ာသုံးသပက်ြည့ပ်ါက ထိလုသူားမျ ိုးနယွစ်တုို၏့ လနူေမှုအဆင့အ်တန်းများ၊ ပညာရေး 

လူမှုရေးအခြေခံများ၊ အတွေးအခေါ်နှင့် အမြော်အမြင်များကိုပါ မှန်းဆတွက်ချက်နိုင်မည် 

ဖြစပ်ါသည။် သိုဖ့ြစ၍်လည်း သမိငု်းခေတအ်ဆကဆ်ကတ်ငွ ်ဘိုးဘွားဘဘီငမ်ျားက မမိတိို၏့ 

ကိယုပ်ိငုရ်ိုးရာယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှမ်ျား၊ ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာများ မတမိက်ော မပပျောက ်

စေရန် လက်ဆင့်ကမ်း ထိန်းသိမ်းကာကွယ်စောင့်ရှောက်ကာ ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ 
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အဖြစ် ချန်ထားရစ်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ပေသည်။

	 ထိသုို ့မမိတိိုန့ိငုင်၏ံ အဖိုးမ​ဖြတန်ိငုသ်ော ရိုးရာယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာ 

များသည် တစ်နည်းအားဖြင့် မိမိတို့၏ ကိုယ်ပိုင်အမျ ိုးသားရေးအမှတ်လက္ခဏာများပင် 

ဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်၍လည်း မိမိနိုင်ငံ၊ မိမိလူမျ ိုးတို့ကို ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု၊ မြ တ်နိုးလေးစား 

တန်ဖိုးထားမှုနှင့်အတူ မိမိတို့နိုင်ငံ၏ သမိုင်းကြောင်းအစဉ်အဆက်တည်ရှိလာမှု၊ မိမိတို့ 

လူမျ ိုးများ၏ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု သမိုင်းနောက်ခံကားချပ်များကိုလည်း စေ့ငုသေချာစွာ 

လေ့လာသိရှိထားကြရန် လိုအပ်မည် ဖြစ်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို့ တိကျရေရာစွာ သိရှိနားလည် 

ထားမသှာလျှင ်မမိနိိငုင်၊ံ မမိလိမူျ ိုးတို၏့ ရိုးရာယဉက်ျေးမှုများ၊ ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာများ 

ပျောကက်ယွပ်ျကသ်ဉု်းမှုမရှနိိငုဘ် ဲတိငု်းတစပ်ါးမ ှယဉက်ျေးမှုဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာများ၏ 

ထိုးဖောက်စီးဆင်းလာမှုတို့ကိုလည်း ဟန့်တားထိန်းချုပ်နိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်ပါသည်။

	 မိမိတို့ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးနှင့် ပြည်ထောင်စုကြီးအတွင်း မှီတင်း 

နေထိငုလ်ာခဲက့ြသည့ ်တိငု်းရင်းသားမျ ိုးနယွစ်မုျားအသီးသီးတငွလ်ည်း ရှေးနစှထ်ောငပ်ေါင်း 

များစွာ သမိငု်းခေတအ်ဆကဆ်ကမ်စှတငက်ာ ကိယုပ်ိငုရ်ိုးရာယဉက်ျေးမှုများ၊ ဓလေထ့ုံးတမ်း 

စဉ်လာများ၊ ကိုယ်ပိုင်အမျ ိုးသားရေးအမှတ်လက္ခဏာများ ခမ်းနားပြည့်စုံစွာ တည်ရှိခဲ့ကြ 

ပြီး ဖြစ်သည်။ ထိုနည်းတူစွာပင် ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စု အသီးသီးတို့ 

သည ်လနူေမှုအဆင့အ်တန်းလျောည်စီွာ၊ လမူှုဆကဆ်ရံေးကောင်းမနွစ်ွာဖြင့ ်စစုစုည်းစည်း၊ 

တင့်တင့်တယ်တယ်၊ ထည်ထည်ဝါဝါ ရပ်တည်နေထိုင်လာခဲ့ကြသူများလည်း ဖြစ်ပါသည်။ 

တစန်ည်းအားဖြင့ ်ဒေသတငွ်းနိငုင်မံျား၊ အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်ချစက်ြည ်ရင်းနှီးစွာ နေထိငု ်

လာခဲက့ြသလိ ုမမိတိိုန့ိငုင်၊ံ မမိတိိုလ့မူျ ိုးတို၏့ ကိယုပ်ိငုယ်ဉက်ျေးမှု၊ အမျ ိုး ဘာသာ သာသနာ 

နှင့် ကိုယ်ပိုင်အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာများကို နိုင်ငံသူနိုင်ငံသားများက သမိုင်းပေးတာဝန် 

ကျေပနွစ်ွာ လကဆ်င်က့မ်း ထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကလ်ာခဲက့ြသညက်ိလုည်း လေးစားဂဏုယ် ူ

ဖွယ် တွေ့မြင်ရပါသည်။

	 မိမိတို့နိုင်ငံ၏ အတိတ်ကာလကို ပြန်လည်ငဲ့စောင်းကြည့်မည်ဆိုပါက တစ်ခေတ် 

တစ်ခါက မြန်မာတို့သည် ကံမကောင်း အ​ကြောင်းမလှ၍ သူ့ကျွန်ဘဝသို့ နှစ်အတန်ကြာ 

ကျရောကခ်ဲသ့ည။် ကိလုိနုနီယခ်ျဲ့လကအ်ောကခ်ဘံဝ တစန်ည်း တိငု်းတစပ်ါးလကအ်ောကခ် ံ

သူ့ကျွနဘ်ဝက မမိတိို၏့အမျ ိုးသားယဉက်ျေးမှုများ တစစ်တစစ်နငှ် ့မှေးမှနိတ်မိက်ောခဲရ့ပြီး 

အချ ို့မှာ တိမ်မြုပ်ပျောက်ကွယ်လုနီးပါး ဖ ြစ်ခဲ့ရသည်။ ထိုသို့ ဘာသာစကားနှင့် ရိုးရာ 

ယဉက်ျေးမှု ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာများ ကယွပ်ျောကသ်ွားခဲပ့ြဆီိပုါက ထိနုိငုင်၊ံ ထိလုမူျ ိုးတို၏့  

သမိုင်းသည်လည်း ကွယ်ပျောက်ရစမြဲ​ဖြ​စ်ကြောင်း သတိပြုဆင်ခြင်သုံးသပ်မိခဲ့ကြသည်။ 

သိုဖ့ြစ၍်လည်း သမိငု်းခေတအ်ဆကဆ်ကက်ပင ်အမြောအ်မြငက်ြီးမားခဲက့ြသော မမိတိို၏့ 

ဘိုးဘွားဘဘီငမ်ျားက ထိအုရေးကိ ုမျကခ်ြညပ်ြတမ်ခဘံ ဲမမိတိို၏့စာပေယဉက်ျေးမှု၊ အမျ ိုး 

ဘာသာ သာသနာနှင့် အမျ ိုးသားရေးစရိုက်လက္ခဏာများကို မပျောက်ကွယ်ရေးအတွက် 

အစဉ်တစိုက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

	 ယနေ့ ၂၁ ရာစု၏ ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းခေတ်တွင်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံတော်သည် 

ဘာသာ သာသနာနှင့်  စာပေယဉ်ကျေးမှုမှအစ အမျ ိုးသားရေးစရိုက်လက္ခဏာများ၊ 
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အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ် အစဉ်အလာကောင်းများ မတိမ်ကော မပပျောက်ရေး၊ 

ပိမုိတုိုးတကက်ောင်းမနွလ်ာစေရေးအတကွ ်လမူှုရေးဦးတညခ်ျကမ်ျားချမတှက်ာ  အကောင ်

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ သို့ဖြစ်၍ မြန်မာတိုင်းရင်းသားလူထုတစ်ရပ်လုံး 

၏ ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ဖြစ်သော မြန်မာရိုးရာ နှစ်သစ်ကူးအတာသင်္ကြန်ပွဲတော် 

သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် လူသားမျ ိုးနွယ်ကိုယ်စားပြု ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် စာရင်း 

(The Representative List of Intangible Cultural Heritage of Humanity) သို့ 

ဝင်ရောက်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။

	 ထိုအ့တ ူကလုသမဂ္ဂပညာရေး၊ သပိ္ပနံငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုအဖွဲ့ (UNESCO) က ကမ္ဘာ​​​​ပေါ်ရှ ိ

ဒြပရ်ှ၊ိ ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှုအမွေအနစှမ်ျားကိ ုထနိ်းသမိ်းရန ်ကမ္ဘာ ့အမွေအနစှစ်ာရင်း (World 

Heritage List) နငှ့ ်လသူားမျ ိုးနယွက်ိယုစ်ားပြု ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှု အမွေအနစှစ်ာရင်း (The 

Representative List of Intangible Cultural Heritage of Humanity) ဟ၍ူ ယဉက်ျေးမှု 

အမွေအနှစ် စာရင်းသွင်းသတ်မှတ်ခဲ့ရာ မိမိတို့မြန်မာနိုင်ငံက  ပျူမြို့ဟောင်းသုံးမြို့သည် 

၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင်လည်းကောင်း၊ ပုဂံမြို့ဟောင်းသည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင်လည်းကောင်း ကမ္ဘာ့ 

အမွေအနှစ်စာရင်း (World Heritage List) သို့ ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရှိရပါသည်။

	 မည်သို့ဆိုစေ ဥတုသုံးလီ ရာသီစက်မောင်းကား သဘာဝတရားနှင့်လျော်ညီစွာ 

ပြောင်းလရဲွေ့လျားလျက ်ရှပိါမည။် မကြာမ ီခါနွေဆန်း၍ ပတိောကပ်န်းတို ့လှိုငလ်ှိုငပ်ငွ့ဝ်ေ 

ကြဦးမည့် အတာသင်္ကြန်နှစ်သစ် အကူးအပြောင်းကာလသို့ ရောက်ရှိတော့မည်လည်း 

ဖြစ်ပါသည်။ မိမိတို့နိုင်ငံ၏ ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားအားလုံးတို့သည် တစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦး ရင်းနှီးချစ်ကြည်ပျော်ရွှင်စွာ ရေပက်ကစားကြပါလိမ့်ဦးမည်။ မိမိတို့နိုင်ငံ တစ်နံ 

တစလ်ျားမှာလည်း ပတိောကပ်န်းတို ့ထနိထ်နိဝ်ါအောင ်ဖူးပငွ့ဝ်ေဆာပါလမိ်ဦ့းမည။် နိငုင်သံ ူ 

နိုင်ငံသားများအားလုံး တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ရင်းနှီးချစ်ကြည်ပျော်ရွှင်စွာ အတာရေအေးများ 

ပက်ဖျန်း ဆော့ကစားခြင်းက အေးမြသောနိမိတ်ကို ဆောင်ကြဉ်းပါလိမ့်မည်။ ထို့အတူ 

တန်ခူးလေနှင့်အတူ မွှေးပျ ံ့လာမည့် ပိတောက်ပန်းဝါဝါတို့၏ သ​င်္ကေတကလည်း အမျ ိုး 

ဘာသာ သာသနာ ပွင့်ထွန်းခြင်း၊ အေးမြခြင်း၊ ငြ ိမ်းချမ်းခြင်းနိမိတ်များကို ဆောင်ကြဉ်း 

လာပါလိမ့်မည်။ တစ်နည်းအားဖြင့်ဆိုရပါမူ ခါနွေဆန်းနှင့် ပိတောက်ပန်းဟူသည်ကား 

မိမိနိုင်ငံနှင့် မိမိလူမျ ိုးတို့အတွက် ချစ်ကြည်ရေး၊ ငြိမ်းချမ်းရေး၊ သာယာဝပြောရေးဟူသော 

အတိတ်ကောင်းနိမိတ်ကောင်းများပင် ဖြစ်ပါတော့သည်။

အယ်ဒီတာအဖွဲ့
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မြန်မာတိုင်းရင်းသားတို့ကလည်း နယ်ချဲ့အခွဲမခံ၊ 

တိုင်းရင်းသားမြန်မာချင်း ယှဉ်တွဲကာ မရှိအတူ ရှိအတူ၊ 

အေးအတူ ပူအမျှ အတူတကွ နေလိုခဲ့ကြစဉ်ကလည်း 

နယ်ချဲ့က ခွဲရေး၊ မြန်မာတို့က တွဲရေးဘက်တွင် 

ရှိနေခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။
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ပထမတွဲရေးခွဲရေးပြဿနာ

	 ကိုလိုနီခေတ်က ခွဲရေးတွဲရေး (ဝါ) တွဲရေးခွဲရေးပြဿနာအကြောင်း တင်ပြရလျှင် 

အင်္ဂလပိန်ယခ်ျဲ့တိုလ့ကအ်ောက ်ကျူးကျောစ်စသ်ုံးကြမိဖ်ြင့ ်မြနမ်ာနိငုင် ံသမိ်းပိကု(်ကျွနပ်ြု) 

ခံရသောကာလကို ပြန်သွားရပေလိမ့်မည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ရေကောင်း၊ မြေကောင်း၊ အဖိုးတနရ်ေနမံြေများ၊ သစတ်ောကြီးများ၊ 

လယ်ယာစိုက်ခင်းမြေများ၊ မြေအောက်ဓာတ်သတ္တုသယံဇာတမျ ိုးစုံ၊ ရွှေတွင်း၊ ငွေတွင်း၊ 

ပယင်း၊ နလီာ၊ မြ၊ စနိ၊် ကျောကစ်မိ်း၊ ဥဿဖယား၊ ပတ္တမြား စသည့ ်အဖိုးတနရ်တနာမြေများ 

အထူးကြွယဝ်သဖြင့ ်အင်္ဂလပိစ်ကမ်ှုအရင်းရငှ ်ဝသိမလောဘသမားများသည ်မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ု

ကျူးကျော်တိုက်ခိုက်ကျွန်ပြုပြီး မြန်မာ့ဓနဥစ္စာမှန်သမျှ တစ်သက်တာ ထုတ်ယူချမ်းသာ 

နိုင်ရန် နယ်ချဲ့ကျူးကျော် သိမ်းပိုက်ခဲ့သည်။ အဖိုးတန်ကျွန်းသစ်များအပါအဝင် မြ န်မာ့ 

သစတ်ောများကိ ုလကဝ်ါးကြီးအပုရ်န ်အင်္ဂလပိန်ယခ်ျဲ့အစိုးရက ဘုဘံေဘားမားသစက်မု္ပဏ၊ီ 

ရေနမံြေကိ ုပိငုစ်ိုးရန ်ဘအီိစု၊ီ အိငုပ်ဘီ ီစသညမ်ျား၊ မြေအောကရ်ွှေငွေသတ္တုများ စိုးပိငုရ်န၊် 

နမ္မတူဘော်တွင်းကုမ္ပဏီ၊ ဟိန္ဒားသတ္တုတွင်းကုမ္ပဏီများ တည်ထောင်ကာ စိတ်တိုင်းကျ 

ပါးဖြဲနားဖြဲ ထုတ်ယူချမ်းသာသွားခဲ့သည်။

	 မြနမ်ာများကိ ုတစသ်ကလ်ုံးကျွနပ်ြုထားပြီး မြနမ်ာသ့ယဇံာတ၊ ရွှေငွေကျောကမ်ျက ်

ရတနာများကိလုည်း တစသ်ကလ်ုံးထတုယ်ရူနန်ငှ့ ်နယခ်ျဲ့အပုစ်ိုးမှုကာလ အဆုံးမရှ ိရေရညှ ်

ရရှရိန ်မြနမ်ာများကိ ုအဆင့မ်ြင့ပ်ညာများ မတတအ်ောင၊် ကျွနသ်ကရ်ညှအ်ောင ်အပုခ်ျုပမ်ှု 

နည်းမျ ိုးစုံသုံး၍ ဦးချ ိုးထားခဲ့သည်။

	 ကျွန်သက်ရှည်စေမည့် ကျွန်ပညာ၊ ကျွန်အုပ်ချုပ်ရေးတို့ဖြင့် ကောက်ကျစ်ယုတ်မာ 

စွာ နယခ်ျဲ့သကရ်ညှရ်ေး အားထတုခ်ဲက့ြသည။် အပုခ်ျုပရ်ေးပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးပြောင်းကာ မြနမ်ာ ့

ကျွနသ်ကက်ိ ုဆန့်တန်းခဲသ့ည။် အပုခ်ျုပရ်ေးပုစံ ံအမျ ိုးမျ ိုးပြောင်းသောလ်ည်း တကယ့ရ်လဒ ်

မှာ မြနမ်ာတိုက့ိ ုစတိက်ြိုကခ်ြယလ်ယှ၊် ဖနိှပိ၊် ချုပခ်ျယ၊် ကန့်သတထ်ားနိငုရ်ေးသာဖြစသ်ဖြင့ ် 

မြန်မာသတင်းစာများက အင်္ဂလိပ်တို့၏ နာမည်သာပြောင်းပြီး အနှစ်သာရမပြောင်းသော 

အပုခ်ျုပရ်ေးပုစံမံျားကိ ုဆန့်ကျငဝ်ေဖနခ်ဲသ့ည။် အင်္ဂလပိတ်ိုက့လည်း သွေးခွနဲည်းမျ ိုးစုဖံြင့ ်

မြနမ်ာတို၏့ စည်းလုံးမှု (လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းမှု) အငအ်ားကိ ုလျှောခ့ျခဲသ့ည။် သတင်းစာ 

များကို အမှည့်ခြွေ ခြွေခဲ့သည်။ အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေး ကြ ိုးပမ်းသူများကိုလည်း 

ထောင်သွင်း အကျဉ်းချကာ ဟန့်တားလာခဲ့သည်။

	 ယခင်က အိန္ဒိယရှိ အင်္ဂလိပ်ဘုရင်ခံချုပ်၏ လက်အောက်၊ မြန်မာနိုင်ငံမှ အင်္ဂလိပ် 

ဒတုယိဘရုငခံ်တစဦ်းတည်း အပုခ်ျုပရ်ာမ ှ၁၉၂၃ ခနုစှမ် ှ၁၉၃၇ ခနုစှတ်ငွ ်ဒငုအ်ာခအီပ်ုချုပရ်ေး 

ခေါ် နှစ်ဦးနှစ်ဝ အုပ်ချုပ်ရေးပုံစံပြောင်းခဲ့သည်။ ဒိုင်အာခီ (DYARCHY) အုပ်ချုပ်ရေးပုံစံမှာ 

အင်္ဂလပိအ်စိုးရကိယုစ်ားလယှ ်အင်္ဂလပိဘ်ရုငခ်နံငှ့ ်မြနမ်ာပြညသ်ူ့ကိယုစ်ားလယှတ်ို ့ပူးတွ ဲ

အုပ်ချုပ်သောပုံစံဟု နာမည်တပ်ခဲ့သည်။ ၁၉၂၃ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂ ရက်နေ့တွင် စတင် 

ကျင့သ်ုံးသော ဒိငုအ်ာခအီပုခ်ျုပဖ်ွဲ့စည်းပုမံှာ ဘရုငခ်လံကအ်ောက၌် အဖွဲ့ဝင ်၁၀၃ ဦးပါသော 

ဥပဒေပြုကောင်စီနှင့် ဝန်ကြီးလေးဦးပါသော အုပ်ချုပ်မှုကောင်စီတို့ဖြင့် ဘုရင်ခံကပင်  

ခြယ်လှယ်အုပ်ချုပ်သောပုံစံ ဖြစ်သည်။
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	 ဥပဒေပြုကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ၁၀၃ ဦးအနက် ၂၂ ဦးကို ဘုရင်ခံက ခန့်သည်။ ရာထူး 

အလျောက ်ပါဝငသ်ကူ နစှဦ်းဖြစသ်ည။် ကျန ်၇၉ ဦးကိ ုရွေးကောကပ်ွဖဲြင့ ်တငမ်ြှောကရ်သည။် 

ယင်း ၇၉ ဦးတွင် မြ န်မာ ၅၈ ယောက်၊ ကရင် ငါးယောက်၊ အိန္ဒိယလူမျ ိုး ရှစ်ယောက်၊ 

တက္ကသိလုမ် ှတစယ်ောက၊် ဥရောပတိကုသ်ား တစယ်ောက၊် အင်္ဂလပ်ိကပြား တစယ်ောက၊် 

အင်္ဂလပိ်ကုန်သညက်ြီးများအသင်းမ ှနှစ်ယောက ်စသည်တို့ ဖြစ်သည်။ ရွေးကောက်ပွဲတွင ်

ငွေကြေးချမ်းသာသူ လူလတ်တန်းစားနှင့် အထက်တန်းလွှာများသာ မဲပေးခွင့်ရသည်။ 

ထိစုဉက် မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်လဦူးရေ ၂၃ သန်းရှရိာ နစှသ်န်းသာမပဲေးခငွ့ရ်သည။် အရွေးခခံငွ့၊် 

မဲပေးခွင့်တို့ကို အမြတ်ခွန် မည်ရွေ့မည်မျှ ပေးဆောင်သူဖြစ်ရမည်ဟု ကန့်သတ်ခဲ့သည်။ 

အင်္ဂလိပ်လူမျ ိုး ကုန်သည် ၁၀၀ လျှင် ကိုယ်စားလှယ်တစ်ယောက်၊ မြ န်မာလူမျ ိုးဦးရေ 

သုံးသောင်းတွင် ကိုယ်စားလှယ်တစ်ယောက်သာ ရွေးခွင့် ၊  မဲပေးခွင့်ရှိသည်။ ဝန်ကြီး 

လေးယောကအ်နက ်ဘရုငခ်ခံန့်သော ဝနက်ြီးက နစှယ်ောက၊် ဥပဒေပြုကောငစ်ကီ ထောကခ် ံ

တင်ပြပြီး ဘုရင်ခံက လက်ခံသည့် ဝန်ကြီးက နှစ်ယောက်ဖြစ်သည်။

	 အပုခ်ျုပရ်ေးဌာနများကိ ုသီးသန့်နငှ့ ် လကပ်ြောင်းဟ ုခွထဲားသည။် သီးသန့်ဌာနများ 

ကိ ုဘရုငခ်ကံအပုခ်ျုပပ်ြီး လကပ်ြောင်းဌာနများကိသုာ ရွေးကောကခ်ကံိယုစ်ားလယှတ်ိုက့ 

အုပ်ချုပ်ရသည်။ ဘုရင်ခံက ချုပ်ကိုင်ထားသည့် သီးသန့်ဌာနများတွင် အရေးကြီးသည့် 

ဘဏ္ဍာရေး၊ ကာကယွရ်ေး၊ ပြညထ်ရဲေး၊ နိငုင်ခံြားဆကဆ်ရံေး၊ တရားရေးနငှ့ ်ရာဇဝတမ်ှုခင်း 

ရေး၊ လမ်းပန်းဆကသ်ယွရ်ေး၊ သယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေး၊ အလပုသ်မားဌာနနငှ့ ်ငွေစက္ကူထတုလ်ပု ်

ရေး၊ မြေခွန်၊ အမြတ်ခွန်၊ အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး စသည်တို့ပါဝင်သည်။

	 လက်ပြောင်းဌာနများမှာ ကျန်းမာရေး၊ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ဆောက်လုပ်ရေး၊ ပညာရေး၊ 

ယစ်မျ ိုး၊ သမဝါယမနှင့် သစ်တောဌာနတို့ ဖ ြစ်သည်။ ဒိုင်အာခီအုပ်ချုပ်ရေးအချနိ်အထိ 

မြန်မာနိုင်ငံသည် ဗြိတိသျှပိုင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ပြည်နယ်တစ်ခုမျှသာ ဖြစ်သည်။ အင်္ဂလိပ် 

စတီးဘရားသားကုမ္ပဏီ၊ ဘူလင်ဂျာပူးလ်တို့က မြန်မာတောင်သူလယ်သမားများ စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်သည့် လယ်ယာထွက်သီးနှံများကို ဈေးနှိမ်ဝယ်၊ ပြည်ပသို့ ဈေးတင်ရောင်းချ 

အမြတ်များများ ယူနေကြသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်သောမြေက များလှသည်။ 

လဦူးရေက နည်း၊ တောငသ်လူယသ်မားတိုက့ လကမ်ှုလယယ်ာအဆင့မ်ှာသာရှပိြီး စိကုပ်ျ ိုး 

ကိရိယာမပြည့်စုံ၊ အများစုမှာ သူများမြေကို ထွန်ယက်၊ စိုက်ပျ ိုး၊ ရိတ်သိမ်းပေးရသော 

လယ်ကူလီအဆင့်၊ လက်စားလိုက်အဆင့်များသာ ရှိကြသည်။ အင်္ဂလိပ် သီးနှံဝယ်ရောင်း 

ကုမ္ပဏီများကလည်း များများစိုက်၊ များများဝယ်ပြီး ပြည်ပတင်ပို့၊ များများအမြတ်လိုချင် 

ကြသည်။ သို့ဖြင့် မြ န်မာနိုင်ငံကို အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ပြည်နယ်တစ်ခုအဖြစ် သွတ်သွင်းခဲ့ရာ 

ထိအုချနိမ်စှ၍ မြနမ်ာနိငုင်သံည ်ကမ္ဘာမ့ြေပုမံ ှပျောကသ်ွားခဲရ့သည။် အင်္ဂလပိတ်ိုက့ အနိ္ဒယိ 

နိငုင်မံ ှဆင်းရသဲားစိကုပ်ျ ိုးနိငုသ်မူျားစွာကိ ု(နိငုင်ကံူးလကမ်တှမ်လိ၊ု ပြညဝ်ငခ်ငွ့ဗ်ဇီာမလိ)ု 

လယွက်စူွာ ကနု်းလမ်း၊ ရေလမ်းမ ှဒလဟော ခေါ်သငွ်းလာကာ စိကုပ်ျ ိုးစေခဲသ့ည။် အင်္ဂလပိ ်

ကုမ္ပဏီများက များများဝယ်၊ များများရောင်း၊ များများမြတ်လာခဲ့ကြသည်။ သို့နှင့် အားမရ 

သေးဘ ဲရှသိမျှ မြနမ်ာတောငသ်လူယသ်မား၊ ဆင်းရသဲားပြညသ်၊ူ လစာနည်းဝနထ်မ်းများ 

ကြွေးတင ်ကျွနဖ်ြစ၊် ရှသိမျှပြောငသ်ွားစေရန ်ငွေတိုးချေးစားသခူျစတ်ီးများကိ ုခေါ်သငွ်းလာပြန ်
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သည်။ ချစ်တီးတို့က ငွေလိုလျှင ်အင်္ဂလပိ်ဘဏ်မှ ၁၀၀ လျှင် တစ်နှစ်လုံးမ ှသုံးကျပ်တိုးဖြင့ ်

ချေး၊ မြ န်မာများကို အတိုး ၃၀ နှုန်း၊ ၄၀ နှုန်း ယူခဲ့သည်။ ဒေးဒရဲဘက်တွင် အတိုး ၆၀ 

ရာခိငုန်ှုန်းယသူော ငွေချေးစာရကွမ်ျားတွေ့ရသည။် မြနမ်ာများ ချစတ်ီးကြွေး ပြနမ်ဆပန်ိငု ်

လျှင် ကျွဲ၊ နွား၊ အိမ်၊ သီးနှံ၊ ထွန်တုံး၊ ထွန်ဆံမကျန် သိမ်းယူခွင့်ရခဲ့၍ မြန်မာတို့ ပို၍ ပို၍ 

ဆင်းရဲလာအောင် လုပ်ခဲ့သည်။

	 အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံလကအ်ောကခ် ံပြညန်ယမ်ျှသာ ဖြစန်ေရသော မြနမ်ာနိငုင်မံ ှအင်္ဂလပိ ်

ဘုရင်ခံအစိုးရပင်လျှင် အိန္ဒိယမှ အင်္ဂလိပ်ဘုရင်ခံနှင့် အစိုးရလက်အောက်ခံ ဖြစ်ခဲ့ရသည်။ 

မြနမ်ာတို ့အနိ္ဒယိနိငုင်သံုံးငွေ ရပူီးကိ ုလတွလ်ပရ်ေးရပြီး နစှအ်တနက်ြာသညအ်ထ ိသုံးခဲက့ြ 

ရသည်။ ထိုအခြေအနေ၌ မြန်မာနိုင်ငံ ဒင်အာခီအုပ်ချုပ်ရေးစနစ်မှ ဥပဒေပြုကောင်စီနှင့် 

အုပ်ချုပ်မှုကောင်စီတို့၏ ဆောင်ရွက်ချက်မှန်သမျှ အိန္ဒိယရှိ ဘုရင်ခံက ကျေနပ်မှ အတည် 

ဖြစ်သည်။ ဘုရင်ခံကမကြိုက်လျှင် တစ်ချက်လွှတ် (ဗီတို)အာဏာဖြင့် ပယ်ချနိုင်သည်။ 

ဒိုင်အာခီအုပ်ချုပ်ရေးသည် မြ န်မာပြည်မအတွက်သာ ဖ ြစ်သည်။ တိုင်းရင်းသားတို့၏ 

တောငပ်ေါ်ဒေသများနငှ့ ်မသကဆ်ိငုခ်ဲပ့ေ။ ၁၉၃၇ ခနုစှ၊် မတလ် ၃၁ ရကအ်ထ ိဒိငုအ်ာခအီပုခ်ျုပ ်

ရေး သကတ်မ်းရညှခ်ဲသ့ည။် တိငု်းရင်းသားဒေသများကိ ုဘရုငခ်ကံ တိကုရ်ိကုအ်ပုခ်ျုပသ်ည။်

	 မြနမ်ာသတင်းစာများက ဒိငုအ်ာခအီပုခ်ျုပရ်ေးစနစက်ိ ုဝေဖနက်န့်ကကွခ်ဲက့ြသည။် 

ထိုက့ြောင့ ်အင်္ဂလပိတ်ိုက့ စုစံမ်းရေးကောမ်ရငှမ်ျား စေလွှတလ်ိကု၊် ပုစံတံစမ်ျ ိုးပြောင်းလိကု ်

ဖြင့ ်လပုန်ေခဲသ့ည။် မြနမ်ာပြညသ်တူိုက့လည်း ဒိငုအ်ာခကီိ ုမကြိုကက်ြပေ။ အင်္ဂလပိတ်ိုက့ 

၁၉၂၉ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီတငွ ်ဆိငုမ်နွက်ောမ်ရငှ ်စေလွှတခ်ဲ၏့။ မြနမ်ာများ၊ GCBA၊ YMBA 

တို့က ကော်မရှင်ကိုသွားမတွေ့ဘဲ သပိတ်မှောက်ခဲ့ကြသည်။ ၁၉၃၀ ပြည့်နှစ်ကာလတွင် 

စာမျကန်ှာ ၇၀၀ ပါ ဆိငုမ်နွက်ောမ်ရငှအ်စရီငခ်စံာ ထကွလ်ာသည။် မြနမ်ာနိငုင်ရံော၊ အနိ္ဒယိ 

တို့ပါ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေးနှင့်မတန်သေးဟု မှတ်ချက်ပြုထားသည်။ ထို့ပြင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

တွင်းမှ မြန်မာနိုင်ငံကို ခွဲထုတ်ရန်လည်း ကော်မရှင်က အကြံပြုထား၏။ ဤသို့ဖြင့် ခွဲရေး 

တွဲရေးပြဿနာ ပေါ်လာခဲ့သည်။ မြန်မာတို့အကြား မတူကွဲပြားသောကိစ္စရပ်အပေါ် အယူ 

အဆမတူ ကွဲပြားမှုနှစ်ပိုင်းရှိလာသည်။ တစ်ပိုင်းက အိန္ဒိယနှင့်ဆက်တွဲနေသင့်သေးသည်။ 

ကျန်တစ်ပိုင်းက အိန္ဒိယနှင့်ခွဲရလျှင် မြ န်မာတို့ ပို၍လွတ်လပ်မည်၊ အခုတော့ ကျွန်ချင်း 

အတူတူ ဗမာက အင်္ဂလိပ်ကျွန်၊ အိန္ဒိယအောက်သပေါက်အဖြစ် ကျရောက်နေရသည်ဟု 

ရှုမြင်ကြသည်။ ကျန်တစ်ပိုင်းက ယခုလို ခွဲထုတ်ခြင်းသည် အမြင်အားဖြင့်တော့ ဗမာက 

အနိ္ဒယိအောကက် လတွပ်ြီး သီးခြားပြနရ်ပန်ိငုပ်ြလီို ့ယဆူနိငုသ်ောလ်ည်း “ဒါက အင်္ဂလပိတ်ို ့

၏ ထောင်ချောက်ဖြစ်နေတယ်”ဟု ရှုမြင်ကြသည်။ ထိုစဉ်က နိုင်ငံရေးသမားများအတွင်း၊ 

စာနယ်ဇင်းများအတွင်း၊ ပြည်သူများအတွင်းမှာပါ အယူအဆနှစ်မျ ိုး ဖြစ်လာခဲ့သည်။

	 “ခွဲသည်”၊ “ကွဲသည်” ဆိုသည်မှာ မကောင်း။ ကွဲကြပြဲကြ၊ ပဋိပက္ခဖြစ်နိုင်သည်။ 

အနတုလ်က္ခဏာဆောငသ်ည။် “တွ”ဲသညဆ်ိသုညမ်ှာ ပူးတွခဲြင်း၊ ပူးပေါင်းခြင်း၊ ပေါင်းစည်း 

ခြင်း၊ အဓပိ္ပာယဆ်ောငသ်ဖြင့ ်အပေါင်းလက္ခဏာဆောငသ်ညဟ် ုသာမနအ်ားဖြင့ ်ယဆူနိငု ်

ပေသည။် ယခအုင်္ဂလပိတ်ိုလ့ပုလ်ိကုသ်ော မြနမ်ာအချင်းချင်း ကွစဲေသောလပုရ်ပမ်ှာ မရိုးသား 

ချေ။ လတွလ်ပရ်ေး ရာဇသပံေးနေသော မြနမ်ာတိုက့ိ ုအရှိုကထ်ိုးခြင်းသာ ဖြစသ်ည။် အနိ္ဒယိ 
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က လူဦးရေများသည်။ မဟတ္တမဂန္ဓီ၊ ဂျဝါဟလာနေရူး စသည့်ခေါင်းဆောင်များ၏နောက် 

တွင် အိန္ဒိယလူထုက ပိုမိုများပြားစွာ ထောက်ခံနေသည်။ မြန်မာနှင့်ပေါင်းမိလျှင်၊ နှစ်နိုင်ငံ 

ပူးပေါင်းကြိုးပမ်းလျှင ်လတွလ်ပရ်ေးတိကုပ်ွ ဲအငအ်ားပိကုြီးမည။် အင်္ဂလပိတ်ို ့အခကတ်ွေ့ 

မည်။ ထိုနှစ်နိုင်ငံပေါင်းမသွားဘဲ ကွဲကွာ၊ ဝေးကွာနေစေရန် အင်္ဂလိပ်တို့ လိုလားသည်။

	 ထိုစဉ်က အိန္ဒိယကိုပေးမည့် အုပ်ချုပ်ရေးပုံစံက အခွင့်အရေးများစွာ ရရှိနိုင်မည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံကိုပေးရန် ရည်ရွယ်ထားသော အုပ်ချုပ်ရေးပုံစံက များစွာလျော့နည်းနေသည် 

ကို ဒီးဒုတ်သတင်းစာတွင် ဆရာကြီးဒီးဒုတ်ဦးဘချ ိုက ထောက်ပြ၍ မြန်မာတို့ အိန္ဒိယနှင့် 

မခွဲသင့်(သေး)၊ ဆက်လက်တွဲဖက်နေသင့်သည်။ နှစ်နိုင်ငံလူထုအားက ပို၍ကြီးလာမည် 

ဟုလည်း တင်ပြသည်။ ဒီးဒုတ်ဦးဘချ ို၏ တင်ပြရေးသားချက်အချ ို့ တင်ပြပါမည် -

အိန္ဒိယနိုင်ငံ အုပ်ချုပ်ရေး

(၁)	 အိန္ဒိယပြည် အနာဂတ်အုပ်ချုပ်ရေးမှာ ကာကွယ်ရေး၊ နိုင်ငံရေးနှင့်  နိုင်ငံ ခြား 

ကြွေးမြီဆပ်ရေး၊ ငွေတည်တံ့ရေး ဟူသော ခြွ င်းချက်သုံးခုမျှရှိသော ဟုမ္မရူးလ် 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ရေး ဖြစ်သည်။

(၂)	 အထကဖ်ောပ်ြပါ ခြွင်းချကသ်ုံးခကုိ ုပြောင်းလသဲော အခိကုအ်တန့်အတငွ်းသာလျှင ်

ဘုရင်ခံချုပ်လက်တွင် ရှိစေရမည်ဟု ကာလအပိုင်းအခြား ရှိသည်။ ဤကာလ 

အပိုင်းအခြားကို ၁၁ နှစ်မျှဟု ခန့်မှန်းထားကြသည်။

(၃)	 ကာကွယ်ရေးခြွင်းချက်တွင် စစ်တပ်ကို ဗ ြိတိသျှစစ်တပ်အဖြစ်မှ တိုင်းရင်းသား 

စစ်တပ်အဖြစ်သို့ ယခုကစ၍ တစ်စတစ်စပြောင်းလဲပေးရမည်ဟု အတိအလင်း 

ဆိုထား၏။ (အိန္ဒိယပထမမျက်နှာစုံညီမှတ်တမ်း ကာကွယ်ရေးဆပ်ကော်မတီ 

အစီရင်ခံစာတွင် ကြည့်ပါ။)

(၄)	 အိန္ဒိယပြည် တိုင်းရင်းသားများ စစ်ဗိုလ်စစ်ကြပ်အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိရန် စစ်အတတ် 

သငပ်ေးသော ကောလပိက်ျောင်းကိ ု(၁၉၃၂ ခနစှ)် အောကတ်ိဘုာလမစှ၍  ဖငွ့ပ်ေးရန ်

စီမံပြီးဖြစ်သည်။

(၅)	 အိန္ဒိယပြည်၌ ခြွင်းချက်ထားသောနယ်များ မရှိ။

(၆)	 အနိ္ဒယိပြည၌် ဘဏ္ဍာရေးတငွ ်နိငုင်ခံြားကြွေးမြဆီပရ်ေးနငှ့ ်ပြညတ်ငွ်း ငွေတညတ်ံ ့

ရေးကို အခိုက်အတန့်အတွင်းမှာသာ ဘုရင်ခံချုပ်က ကိုင်ထား၍ တိုင်းရင်းသား 

အာမခဘံဏ ်တညထ်ောငပ်ြီးက ဘဏ္ဍာရေးအားလုံးမှာ အနိ္ဒယိပြညသ်ားတို ့လက ်

သို ့ရောက်ရှိရမည်။ (အိန္ဒိယမျက်နှာစုံည ီအစည်းအဝေးမှတ်တမ်း၊ ဘဏ္ဍာရေးတွင် 

ကြည့်။)

(၇)	 အိန္ဒိယပြည်၌ လွှဲအပ်သောဌာနများအတွက် အချုပ်အချယ်မရှိချေ။

(၈)	 အနိ္ဒယိ၌ အချ ို့ပြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်ဥပဒေပြု နစှဖ်ွဲ့ထားစေကာမ ူအထကအ်ဖွဲ့၌ အစိုးရ 

ခန့်အမတ်များ မပါရှိချေ။

(၉)	 အိန္ဒိယပြည်အစိုးရအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းရေး၌ အင်အားကြီးသော ပါတီခေါင်းဆောင်ကို 

ဘရုငခ်ကံ ဖွဲ့စည်းခိငု်းမည။် အဆိပုါခေါင်းဆောငက် တာဝနခ်အံမတမ်ျား ခန့်ထား 
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သင့်သူ၏အမည်ကို ဘုရင်ခံအား အတည်ပြုရန် တင်သွင်းရမည်။

(၁၀)	 အိန္ဒိယပြည်အုပ်ချုပ်ရေးစီမံချက်တို့တွင် တိုင်းရင်းသားတို့၏ အကျ ိုးသည် ပထမ 

အရေး၊ အခြားကိစ္စသည် ဒုတိယအရေးဟု တိုင်းရင်းသားတို့ကို အသားပေးထား 

သည်။

(၁၁)	 အိန္ဒိယဘုရင်ခံတို့အား ၁၉၁၉ ခုနှစ် ဒိုင်အာခီအက်ဥပဒေအရ အပ်နှင်းထားသော 

တာဝနခ်အံမတမ်ျား၏ဆန္ဒကိ ုဖလီာဆန့်ကျငန်ိငုသ်ည့ ်အာဏာကိ ုရပစ်စဲေရမည။် 

လူနည်းစုကာကွယ်ရေးနှင့်  တိုင်း ပြည်ငြိမ်ဝပ်ပိ ပြားရေး နှစ်ရပ်တွင်သာလျှင် 

၎င်းအာဏာကို သုံးခွင့်ရှိသည်ဟု ဆိုထားသည်။

(၁၂)	 အနိ္ဒယိပြညန်ယမ်ျား၌ ဒိငုအ်ာခကီိ ုဖျကသ်မိ်းစေ၍ ပြညန်ယဆ်ိငုရ်ာ ဌာနမနှသ်မျှကိ ု

ဥပဒေပြုအဖွဲ့သို့ တာဝန်ခံစေ၏။ (အိန္ဒိယမျက်နှာစုံညီ မှတ်တမ်း ဆပ်ကော်မတီ၊ 

နံပါတ် ၂ အပိုင်းတွင် ကြည့်ပါ)။

(၁၃)	 အိန္ဒိယပြည် ကုန်စည်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးအတွက် တိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းများ 

ကိ ုအသားပေးရန၊် ကာကယွရ်န ်စမီခံျကမ်ျား ပြုလပုန်ိငုသ်ည့ ်အခငွ့အ်ရေးရှသိည။်

(၁၄)	 အိန္ဒိယပဋိညာဉ်ခံရာထူးများကို အိန္ဒိယပြည်ထောင်စုအစိုးရက ဖွဲ့စည်းပေးထား 

သော အိန္ဒိယပြည်ရှိ အမှုထမ်း၊ အရာထမ်းက ခန့်ထားစေသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအုပ်ချုပ်ရေး

(၁)	 မြန်မာပြည်အနာဂတ်အုပ်ချုပ်ရေးမှာ အင်္ဂလိပ်ဘုရင်ခံအစိုးရနှင့် ပြည်သူ ခွဲဝေ 

အုပ်စိုးသော ဒိုင်အာခီအုပ်ချုပ်ရေးပင်ဖြစ်သည်။

(၂)	 မြန်မာပြည်အတွက်မှာ ဒိုင်အာခီပင် ဖ ြစ်သည်။ ဘုရင်ခံ၏ သီးသန့်ဌာနများကို 

မညသ်ည့အ်ခါ၌ တိငု်းပြညသ်ို ့လွှအဲပ်ပေးမညဟ် ုသတမ်တှခ်ျကမ်ရှ။ိ နန်းရင်းဝနက်ြီး 

(ဝန်ကြီးချုပ်) မိန့်ခွန်း၌ ပြောင်းလဲသောအခိုက်အတန့် (ကူးပြောင်းရေးကာလ) 

ဟသူောစကား တစခ်နွ်းမျှမပါရှခိျေ။ (အတိငုပ်ငခ်အံဖွဲ့တငွ ်ဦးဘဘေ ပြောချကက်ိ ု

ကြည့်)

(၃)	 မြန်မာပြည်ကာကွယ်ရေးအတွက် စစ်တပ်ကို မြန်မာစစ်တပ်အဖြစ်သို့ ယခုကစ၍ 

ပြောင်းလပဲေးမညဟ်သူောစကားမျ ိုး တစခ်နွ်းမျှ မပါရှပိါ။ (No Burmanization of 

the Army)

(၄)	 ဤကစိ္စနငှ့ပ်တသ်က၍် မြနမ်ာပြညတ်ငွ ်စစက်ြောင်းဖငွ့ရ်န ်တစစ်ုတံစရ်ာ စမီခံျက ်

မရှိ။

(၅)	 မြနမ်ာပြည၌် တစပ်ြညလ်ုံး၏ထကဝ်ကခ်န့်မျှသော အလနွအ်ဖိုးတနသ်ည့ ်နယပ်ယ ်

များကို  ခြွ င်းချက်ပြု၍ ဘုရင်ခံတစ်ဦးတည်းသဘောဖြင့်  အုပ်ချုပ်လိမ့်မည်။ 

ကုန်ကျသည့်ငွေကို မြ န်မာပြည်ဘဏ္ဍာများမှ ကျခံမည်ဖြစ်၍ ဥပဒေပြုအဖွဲ့က 

မတားမြစ်နိုင်။

(၆)	 မြန်မာပြည်၌ ငွေကြေးဆိုင်ရာပေါ်လစီကို ဘုရင်ခံက နှစ်ကာလအပိုင်းအခြား မရှိ 

ကြိုးကိငုထ်ား၍ တိငု်းရင်းသားတိုအ့ား လွှအဲပရ်န ်ကာလအပိငု်းအခြား စမီကံန့်သတ ်
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ချကတ်စစ်ုတံစရ်ာ မပါရှခိျေ။ (မြနမ်ာပြညမ်ျကန်ှာစုညံ ီမတှတ်မ်း အစရီငခ်စံာ ပဒုမ် 

၈၁ တွင် ကြည့်ပါ။)

(၇)	 မြန်မာပြည်၌ လွှဲအပ်သောဌာနအတွက် အစိုးရအတိုင်ပင်ခံ ဘဏ္ဍာရေးအရာရှိ 

သဘောမတူက ဘဏ္ဍာငွေကို မသုံးနိုင်အောင် ကာလအပိုင်းအခြားမရှိ ချုပ်ချယ် 

ထားလေသည်။

(၈)	 မြနမ်ာပြည၌် အထကဥ်ပဒေပြုအဖွဲ့တငွ ်အစိုးရခန့်အမတမ်ျား ပါဝငရ်နမ်ှာ ဆုံးဖြတ ်

ပြီးဖြစ်သည်။ အမတ်ဦးရေကိုသာ ကန့်သတ်ခြင်း မပြုသေးချေ။

(၉)	 မြန်မာပြည်၌ကား ဘုရင်ခံက အင်အားကြီးသော ပါတီခေါင်းဆောင်ကိုသာမက 

တိုင်ပင်နှီးနှော၍ ဘုရင်ခံက သူခန့်လိုရာကို တာဝန်ခံအမတ်အဖြစ် ခန့်ထားနိုင် 

သည်။

(၁၀)	 မြန်မာပြည်၌ အင်ပါယာနိုင်ငံတော် (အင်္ဂလန်) အကျ ိုးသည် ပထမအရေး၊ 

တိငု်းရင်းသားတိုအ့ကျ ိုးသည ်ဒတုယိအရေးကဲသ့ို ့ပြောင်းပြနဖ်ြစစ်ေရန ်အငပ်ါယာ 

အကျ ိုး ကာကွယ်ရေး (လုပ်ပိုင်ခွင့်) ဘုရင်ခံသို့ ပေးထားသည်။

(၁၁)	 မြန်မာပြည်၌ကား ဒိုင်အာခီအမတ်ဥပဒေအရ အပ်နှင်းထားသော အာဏာအပြင် 

အခြားများလှစွာသော အာဏာသစမ်ျားကိ ုထပမ်ံအပန်ှင်းထားလေသည။် (မြန်မာ 

ပြည် မျက်နှာစုံညီမှတ်တမ်း ပုဒ်မ ၈၂ တွင် ကြည့်ပါ။)

(၁၂)	 မြန်မာပြည်၌ ပြည်နယ်ဆိုင်ရာဌာနအားလုံး မလွှဲဘဲ ဒိုင်အာခီလုပ်ထားသည်။ 

လိုအပ်သောဌာနများတွင်လည်း ဘုရင်ခံက (၁) လူနည်းစု၊ (၂) အင်ပါယာအကျ ိုး၊ 

(၃) ငွေတည်တံ့ရေး၊ (၄) အစိုးရအရာရှိတို့အကျ ိုး၊ (၅) ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေး 

ဌာနတို့နှင့် ငြိတွယ်သည်ထင်က ဝင်ရောက်တားမြစ်သောအခါ အာဏာထူးများကို 

ပေးထားလေသည်။

(၁၃)	 မြန်မာပြည်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးအတွက် မည်သည့်လူမျ ိုးကိုမှ ချုပ်ချယ်ထား 

ခြင်း မရှရိဟ ုဆင်းရသဲောတိငု်းရင်းသားများနငှ့ ်ဓနရငှန်ိငုင်ခံြားသားများကိ ုအခငွ့ ်

အရေး တန်းတူပေးထားသည်။

(၁၄)	 မြနမ်ာပြည၌် အမှုထမ်း၊ အရာထမ်းကောမ်ရငှရ်ှမိညဖ်ြစသ်ောလ်ည်း ၎င်းကောမ်ရငှ ်

အဖွဲ့ဝင်ပုဂ္ဂိုလ်များကို ဘုရင်ခံကသာ ခန့်ထား၍ ၎င်းကော်မရှင်သည် မြန်မာပြည် 

ပဋိညာဉ်ခံရာထူးများကို အပြီးအပိုင် မခန့်နိုင်။ အမည်စာရင်းသာ တင်သွင်းနိုင်၍ 

(ဘိလပ်)မှ အတွင်းဝန်ကြီးကသာ ခန့်ထားပိုင်ခွင့်ရှိသည့်အပြင် ဥရောပတိုက်သား 

တို့ကိုလည်း ဘိလပ်(လန်ဒန်)မှ စေလွှတ်ထားသကဲ့သို့ ရှေ့အဖို့လည်း ခန့်ထားနိုင် 

ခွင့် ရှိလေသည်။ (ပဋိညာဉ်ခံရာထူး = အိုင်စီအက်စ်၊ ဘီစီအက်စ် စသည်။)

	 တွရဲေးခွရဲေးပြဿနာသည ်ဤသိုဖ့ြင့ ်စတငပ်ေါ်ပေါကခ်ဲသ့ည။် မြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်

အင်္ဂလိပ်တို့ချပေးသော အုပ်ချုပ်ရေးပုံစံတို့အပေါ် မြန်မာသတင်းစာများက အစဉ်တစိုက် 

ကန့်ကွက်ရေးသားခဲ့သည်။ ဒီးဒုတ်သတင်းစာ၊ သံတော်ဆင့်သတင်းစာ၊ ဗန္ဓုလသတင်းစာ 

စသညတ်ိုက့ တွရဲေးဘကမ် ှထောကခ်သံည။် (အနိ္ဒယိမ ှမြနမ်ာပြညခွ်ထဲကွခ်ျနိ ်မတနသ်ေး 

ဟ ုနားလညက်ြသည။်) ခွရဲေးဘကတ်ငွမ် ူဂဠုနဦ်းစော၏ သရူယိက ထောကခ်သံည။် GCBA 
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တွင် ဥက္ကဋ္ဌဦးချစ်လှိုင်က အစောပိုင်း၌ တွဲရေးဘက်မှ ရပ်ခဲ့သော်လည်း နောင်တွဲရေးအုပ်စု 

ကို စင်ပြိုင်ဆန့်ကျင်လာခဲ့သည်။ လှိုင်-မြတ်-ပေါ် အုပ်စု (ဦးချစ်လှိုင်၊ ဦးမြတ်သာထွန်း၊ 

ဦးပေါ်ထနွ်း) တိုအ့ား မတညင်ြမိသ်ောအပုစ်ဟု ုသမတုက်ြသည။် GCBA ဦးစိုးသမိ်းက တွရဲေး 

ကို ထောက်ခံ၊ ဒိုင်အာခီ ၉၁ ဌာနအုပ်ချုပ်ရေးတို့ကို ဆန့်ကျင်ကန့်ကွက်သည်။ GCBA မှ 

ခွဲထွက်သည့် ၂၁ ဦး (ဘကြီးဘဘေ၊ သတင်းထောက်ဦးတုတ်ကြီးတို့အုပ်စု)၊ ဂဠုန်ဦးစော၊ 

ဦးသိမ်းမောင်၊ သာယာဝတီ ဦးပုတို့က ခွဲရေးသမားများဖြစ်၍ ၎င်းတို့အား စာနယ်ဇင်းများ 

က ပြစ်တင်ဝေဖန်ရေးသားခဲ့ကြသည်။ လောလောဆယ် အင်္ဂလိပ်တို့ ထောင်ချောက်ဖြစ် 

သော အနိ္ဒယိနငှ့ ်မြနမ်ာ ခွထဲတုရ်ေးတငွ ်ဒီးဒတုဦ်းဘချ ိုက ခွမဲထကွသ်ေးဘ ဲတွနဲေရေးဘက ်

မှ အပြတ်ရပ်၍ ဒေါက်တာဘမော်၊ ဒေါက်တာဘဟန်တို့ကလည်း ဒီးဒုတ်ဦးဘချ ိုဘက်မှ 

ထောက်ခံရပ်တည်ခဲ့ကြသည်။ ရမ်းဗြဲဦးမောင်မောင်ကလည်း ဒီးဒုတ်ဘက်မှ ထောက်ခံ 

ရေးသားခဲ့သည်။

	 မြန်မာပြည်လုံးဆိုင်ရာ အိန္ဒိယမှ မြန်မာ (ယခုအချနိ်) ခွဲမထွက်ရေး ဂိုဏ်းပေါင်းစုံ 

ကွန်ဖရင့်ညီလာခံကြီးကို ၁၉၃၂ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂ ရက်နေ့က ရွှေတိဂုံဘုရားလမ်း ဂျူဘလီ 

ဟောတွင် ကျင်းပခဲ့သည်။ မခွဲဘဲ တွဲဖက်ပူးပေါင်းနေရေးလိုလားသူ ဆရာတော်များ တက် 

ရောက်ခဲ့သည်။ သက်ပန်းဆရာတော်၊ တိုက်ကြီးဆရာတော်၊ ရေဦးဆရာတော်၊ မိတ္ထီလာ 

ပြဿကြီးဆရာတော်၊ ငွေတောင်ဆရာတော်၊ ဆီးပန်းဆရာတော် စသည့် ဆရာတော်၊ 

သံဃာတော်များ၊ ဦးချစ်လှိုင်၊ ဦးဘရွှေ၊ ဒေါက်တာဘမော်၊ ဒေါက်တာဘဟန်၊ ဦးကျော်မြင့်၊ 

ဦးကျောဒ်င၊် ဒီးဒတုဦ်းဘချ ို (အာဇာနညခ်ေါင်းဆောငက်ြီး)၊ ဦးလထှနွ်းဖြူ၊ ဦးမြတသ်ာဒနွ်း၊ 

ဦးသနိ်းဇ၊ံ ရမ်းဗြဦဲးမောငမ်ောင၊် စပီဦီးခငမ်ောင ်စသော ပဂု္ဂိုလမ်ျားလည်း တကရ်ောကက်ာ 

မခွဲသေးဘဲ တွဲနေရေးကို သဘောတူဆုံးဖြတ်ချမှတ်ခဲ့ကြသည်။

	 ခွရဲေးဘကမ်မှ ူဝတလ်ုဦံးသမိ်းမောင၊် ဦးစော(ဂဠုန)်၊ ဆာဂျေအေမောငက်ြီး၊ သာယာ 

ဝတဦီးပ၊ု ဦးဘဘေတို၏့ ဂျစီဘီအီေမ ှခွထဲကွလ်ာသည့ ်၂၁ ဦးအပုစ်၊ု ဦးမောငမ်ောငအ်နု်းခိငု ်

စသူတို့ဖြစ်ကြသည်။ မခွဲသေးရန် ကန့်ကွက်သူတို့က ကန့်ကွက်သည့်ကြားမှပင် နယ်ချဲ့ 

အင်္ဂလိပ်အစိုးရက ၎င်းတို့၏ မူလချမှတ်သည့်အတိုင်း အိန္ဒိယမှ မြ န်မာပြည်ကို ခွဲထုတ် 

ကြောင်း ဆုံးဖြတ်ကြေညာလိုက်သည်။ ဤသည်မှာ မြန်မာတို့ကြုံရသော ခွဲရေး-တွဲရေး 

ပထမဆုံးကြုံရသည့် ပြဿနာဖြစ်သည်။

ဒုတိယ ခွဲရေးတွဲရေးပြဿနာ

	 ဒတုယိ ခွရဲေးတွရဲေးပြဿနာမှာ အများသငူါ ကြုံတွေ့ သရိှနိေကြပြဖီြစသ်ော ၁၉၄၇ 

ခုနှစ် ပင်လုံညီလာခံတွင်လည်းကောင်း၊ မြ န်မာနိုင်ငံကို မလွှဲမရှောင်သာ လွတ်လပ်ရေး 

ပေးရခါနီးအချနိတ်ငွလ်ည်းကောင်း နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိတ်ိုက့ မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုအစတိစ်တိအ်မြွှာမြွှာ 

ပြိုကွဲပျက်စီးပြီး သူတို့လက်တွင်း ပြန်ရောက်စေရန် သွေးခွဲခြင်းကို အစွမ်းကုန်လုပ်ခဲ့သော 

(ခွဲရေး တွဲရေး)၊ ထို့ထက်စော၍ နယ်ချဲ့တို့ မြ န်မာနိုင်ငံကို ကျူးကျော်စစ်သုံးကြိမ်တွင် 

တိုင်းရင်းသားစုံမြန်မာတို့က ရင်တွင်းဖြစ်အမျ ိုးသားရေးအသိ၊ မျ ိုးချစ်ပြည်ချစ်စိတ်တို့ဖြင့် 

သူ့ကျွန်မခံ တွန်းလှန်တိုက်ခိုက်ခဲ့စဉ်ကာလ။ မျ ိုးချစ်ပြည်ချစ် မြန်မာတိုင်းရင်းသားများကို 
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သွေးခွဲမှဖြစ်မည်ဟု ရှုမြင်ပြီး အစွမ်းကုန်သွေးခွဲခဲ့ကြ 

ဖူးသည်။ ထိုစဉ်က မြန်မာတိုင်းရင်းသားတို့ကလည်း 

နယ်ချဲ့အခွဲမခံ၊ မြန်မာတိုင်းရင်းသားချင်း ယှဉ်တွဲကာ 

မရှိအတူ ရှိအတူ၊ အေးအတူ ပူအမျှ အတူတကွနေလို 

ခဲက့ြစဉက်လည်း နယခ်ျဲ့က ခွရဲေး၊ မြနမ်ာတိုက့ တွရဲေး 

ဘကတ်ငွ ်ရှနိေခဲပ့ြီးဖြစသ်ည။် ၁၈၈၅ ခနုစှတ်ငွ ်တတယိ 

ကျူးကျော်စစ်ဖြင့် မြ န်မာနိုင်ငံပိုင်နက်နယ်မြေတစ်ခု 

လုံး သမိ်းပိကုစ်ိုးမိုးခဲပ့ြီး ၁၉၄၈ ခနုစှတ်ငွ ်လတွလ်ပရ်ေး 

ပြနပ်ေးရသောအခါ နိငုင်ကံိ ုပိငု်းစတိခ်တုထ်စပ်ြီး ဗမာ 

များကိုသာ မြေ ပြန့်  (ဧရာဝတီ မြစ်ဝှမ်းတစ်ဝိုက် ) 

လတွလ်ပရ်ေးပေးရမည။် တောငပ်ေါ်တိငု်းရင်းသားများ 

ဒေသတို့ကို ဆက်လက် ကျွန်ပြုရန် ခွဲခြား၍ ခြွင်းချန် 

ခဲ့မည့်ဒေသဟု သတ်မှတ် လုပ်ဆောင်လာခဲ့သည်။ 

မြနမ်ာလ့တွလ်ပရ်ေးကိ ုရှေ့က ဦးဆောငက်ြိုးပမ်းနေခဲ ့

သော ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့်ခေါင်းဆောင်များက 

တိုင်းရင်းသားအားလုံး၏ ဒေသများပါ အတူတကွ 

လွတ်လပ်အောင် ခွဲခြားပြီး အင်္ဂလိပ်ကျွန်အဖြစ် မနေ 

ရဘ ဲဗမာနငှ့အ်တတူွ၍ဲ လတွလ်ပအ်ောင ်၁၉၄၇ ခနုစှ၊် 

ဖေဖော်ဝါရီလ ရှမ်းပြည်နယ်၊ လွိုင်လင်ခရိုင်၊ ပင်လုံ 

မြို့တငွ ်ကျင်းပသော ပငလ်ု ံညလီာခ၌ံ ဆွေးနွေးညှနိှိုင်း 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

	 စငစ်စ ်ပငလ်ုညံလီာခကံိ ုအင်္ဂလပိတ်ိုက့ သတူို့

အပိုင်စည်းရုံးသိမ်းသွင်းထားနိုင်သော စော်ဘွားများ 

အားကိုးဖြင့ ်ပငလ်ုညံလီာခ ံမအောငမ်ြငစ်ေရန ်အကကွ ်

ဆငထ်ားပြီး ဖြစသ်ည။် ၅-၂-၁၉၄၇ ရကန်ေ့တငွ ်စတင ်

သော ပင်လုံညီလာခံသို့  ဗ ိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့်  

ဖဆပလ ခေါင်းဆောင်များ တက်ရောက်ခဲ့သည်။ 

ညလီာခအံကြိုရကတ်ငွ ်စောဘ်ွားကြီး စဝခ်နွပ်န်းစနိက် 

သဘာပတိလုပ်၍ ကြ ိုဆိုနှုတ်ဆက်ပွဲ ဖြင့်  ညစာ 

တညခ်င်းခဲသ့ည။် စဝခ်နွပ်န်းစနိ၏် တိကုတ်နွ်းချကဖ်ြင့ ်

ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းက မနိ့်ခနွ်း ပြောခဲသ့ည။် ဗိလုခ်ျုပ ်

က မိမိပင်လုံသို့လာခြင်းမှာ မိမိတို့ ယခု ၁၉၄၇ ခုနှစ် 

အကနု ်၁၉၄၈ ခနုစှဆ်န်းတငွ ်လတွလ်ပရ်ေး ရယတူော ့

မည်၊ တိုင်းရင်းသားများကို မိမိတို့ဗမာများက မိမိတို့ 

နငှ့အ်တ ူလတွလ်ပရ်ေးအတ ူယကူိယုရူမညဟ် ုအတင်း 

]]ဆက်လက်ပြီး 

ကျွန်ဘဝမှာ 

မနေလို၍ 

ဗမာများနှင့်အတူ 

လွတ်လပ်ရေး 

အတူယူမှာပါ၊ 

စိတ်ချပါဟု 

ပြောခဲ့သည်။}}
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အကျပ် မတိုက်တွန်းလိုပါ။ မယူပါနဲ့ဟုလည်း မတားလိုပါ။ တိုင်းရင်းသားများကိုယ်တိုင် 

ဆုံး ဖြတ်သည်ကို  နားထောင်ရန်လာခဲ့ ခြင်း ဖြစ်ပါသည်ဟု ပြောသည်။ စော်ဘွားကြီး 

စဝခ်နွပ်န်းစနိက်လည်း “ဗိလုခ်ျုပက် ယခကုဲသ့ို ့ပငွ့လ်င်းစွာပြောသညက်ိ ုဝမ်းသာပါသည။် 

ကျေးဇူးလည်းတင်ပါသည်။ မိမိတို့ကလည်း ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းပဲ ပြောပါမည်။ မိမိတို့လည်း 

နိငုင်ခံြားသားများလကအ်ောကမ် ှ(ကျွနခ်)ံ နေရတာ ကြာနေပါပြ။ီ ဆကလ်ကပ်ြီး ကျွနဘ်ဝမှာ 

မနေလို၍ ဗမာများနှင့်အတူ လွတ်လပ်ရေးအတူယူမှာပါ၊ စိတ်ချပါ”ဟု ပြောခဲ့သည်။

	 နောက်ရက် ပင်လုံညီလာခံ ဆက်လက်ကျင်းပရာ အင်္ဂလိပ်ဘုရင်ခံ၏ ဩဇာခံ 

တောငတ်န်းဒေသဆိငုရ်ာမင်းကြီး စတဗီငဆ်င၊် လနဒ်နမ် ှစေလွှတလ်ိကုသ်ော ကိလုိနုဆီိငုရ်ာ 

အတငွ်းဝန ်ဘောတ့မွလ်ေတိုက့ စောဘ်ွားများကိ ုသွေးထိုး၊ သွေးခွနဲေခဲသ့ည။် ဗမာနငှ့အ်တ ူ

လတွလ်ပရ်ေးယလူျှင ်ဗမာကျွနဖ်ြစသ်ွားမည။် အောငဆ်န်းက ယခပုင ်လတွလ်ပလ်ာလျှင ်

ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးလပုမ်ည ်ပြောနေသည။် ဗမာနငှ့အ်တ ူလတွလ်ပရ်ေးယပူြီး ထိငုင်တ ်

နေချင်လို့လား၊ အင်္ဂလိပ်တို့ဆီက ဒိုမီနီယံ (ဖားတစ်ပိုင်းငါးတစ်ပိုင်း၊ ကျွန်စော်နံသော) 

လတွလ်ပရ်ေးယနူငှ့ပ်ါ။ မမိတိိုက့ စောဘ်ွားများကိ ုငွေသနိ်းပေါင်းများစွာပေးထားပါမညဟ် ု 

သွေးဆောင်သည်။ စော်ဘွားအချ ို့က နားယောင်သော်လည်း ညီလာခံတက်သော ကျန် 

စော်ဘွားကြီးများ၊ ရှမ်းလူထုကိုယ်စားလှယ်များ၊ ကချင် ၊ ချင်းကိုယ်စားလှယ်များ၏ 

သဘောထားမှန်က လူများစုဖြစ်လာ၍ ၁၂-၂-၁၉၄၇ ရက်နေ့တွင် ပင်လုံစာချုပ်ကြီးကို 

လက်မှတ်ရေးထိုးကာ လွတ်လပ်သော ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီး (ဝါ) တစ်စည်း 

တစလ်ုံးတည်းသော စတတု္ထမြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီးကိ ုတညထ်ောငန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ဤကစိ္စတငွ ်

မှားယငွ်းသော နယခ်ျဲ  ့ထောငခ်ျောကမ်ှာ ခွရဲေး၊ မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားတို၏့ သဘောဆန္ဒမနှမ်ှာ 

တွဲရေးဖြစ်သည်။ တွဲရေးက အောင်ပွဲခံခဲ့သည်။

တတိယ တွဲရေးခွဲရေးပြဿနာ

	 ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့မှစ၍ ပြည်ထာင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်သည် 

လတွလ်ပရ်ေးရပြီး နိငုင်သံားပြညသ်မူျားအားလုံး လတွလ်ပလ်ာသော၊ လတွလ်တွလ်ပလ်ပ ်

မမိတိိုန့ိငုင်၊ံ မမိတိို ့လမူျ ိုးအားလုံး ကောင်းကျ ိုးချမ်းသာရရှရိေးအတကွ ်အချုပအ်ခြာအာဏာ 

ရပ်ကြီး ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရရှိသော်လည်း ပြည်နယ်အချ ို့ (ရှမ်းပြည်နယ်)တွင် စော်ဘွားများက 

ပဒေသရာဇ်ဘရုင်ဆန်ဆန ်ရမှ်းပြညသ်မူျားအပေါ် စိုးမိုးခြယ်လယှ်၍ စောဘ်ွားများအကျ ိုး 

ကိသုာ ဖောဆ်ောငန်ေကြသဖြင့ ်ပြညသ်တူို ့မလတွလ်ပန်ိငုက်ြသေးပေ။ နယခ်ျဲ့အင်္ဂလပိတ်ို ့

ကလည်း ၁၈၈၅ ခနုစှ၊် နိဝုငဘ်ာတငွ ်မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုကျူးကျောတ်ိကုခ်ိကုသ်မိ်းပိကု ်ကျွနပ်ြု၍ 

မြနမ်ာဘရုငစ်နစက်ိ ုအမြစပ်ါမကျန ်ခတုလ်ှရဲငှ်းပစခ်ဲသ့ည။် ရမှ်းပြညန်ယတ်ငွ ်စောဘ်ွားများ 

ကို ဆက်လက်၍ စိုးမိုးခွင့်များ ထုတ်ပေးခဲ့သည်။

	 စောဘ်ွားနယသ်ုံးဆယက်ျောတ်ငွ ်ရမှ်းပြညသ်တူိုအ့တကွ ်စာသငက်ျောင်းတစက်ျောင်း 

ဆောက်မပေးဘဲ တောင်ကြီးတွင် စော်ဘွားသားသမီးများသာနေရသည့်ကျောင်း ဖွင့်ခဲ့ 

သည။် စောဘ်ွားတိုလ့ောင်းကစားခနွ ်မြိုးမြိုးမြကမ်ြကရ်ရန ်လောင်းကစားဒိငုမ်ျားနငှ့ ်ပေါင်း 

ကာ လောင်းကစားလုပ်ငန်း အကြီးအကျယ်လုပ်စေခဲ့သည်။ လွတ်လပ်သောနိုင်ငံတွင် 
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စော်ဘွားပဒေသရာဇ်စနစ်ကို နာမည်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် တိုင်းရင်းသားဒေသများစွာတွင် စိုးမိုး 

ဖိနှိပ်ခံနေခဲ့ရသည်။ အမှန်စင်စစ် စော်ဘွားစနစ်ကဲ့သို့သော နယ်ရှင်ပိုင်ရှင်၊ တောင်ပိုင်ရှင် 

စနစသ်ည ်လှေကြီးပေါ်တငွ ်လှေငယတ်ငသ်ကဲသ့ို၊့ အမိက်ြီးတစအ်မိအ်တငွ်း အမိင်ယမ်ျား 

ဆောက်သကဲ့သို့ ဖြစ်နေသည်။ ၁၉၄၇ ခုနှစ် အခြေခံဥပဒေရေးဆွဲစဉ်ကပင် လွတ်လပ်ရေး 

ရပြီး သုံးနှစ်အတွင်း ထိုကိစ္စကို ပြန်လည်သုံးသပ်ပြင်ဆင်မည်ဟု ပြည်နယ်ဆိုင်ရာက 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့သော်လည်း အကောင်အထည်မပေါ်ခဲ့ချေ။

	 ၁၉၅၉ ခနုစှ၊် မတလ် ၉ ရကန်ေ့တငွ ်ရနက်နုမ်ြို့ လမူျ ိုးစလုွှတတ်ော၌် ကျင်းပသော 

ရှမ်းပြည်နယ်ကောင်စီ အရေးပေါ်ညီလာခံတွင် ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီး စဝ်ဟုံဖက အခြေခံ 

ဥပဒေပဒုမ် ၁၅၄၊ ပဒုမ်ခွ ဲ(၂) ကိ ုပြငဆ်ငပ်ေးရန ်ပါလမီနက် တိကုတ်နွ်းကြောင်း အဆိတုင ်

သည။် ၁၉၅၉ ခနုစှ၊် မတလ် ၁၂ ရကန်ေ့ ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောအ်စည်းအဝေးတငွ ်ရမှ်းပြညန်ယ ်

ဝနက်ြီး စဝဟ်ုဖံက အခြေခဥံပဒေ (ဒတုယိ) ပြငဆ်ငခ်ျကက်ိတုငရ်ာ လွှတတ်ောက် အတညပ်ြုခဲ ့

သည်။

	 တောင်ကြီးမြို့တွင် ၂၄-၂-၁၉၅၉ ရက်နေ့က ကျင်းပသော ရှမ်းပြည်နယ်ကောင်စီ 

အရေးပေါ်အစည်းအဝေး ညလီာခတံငွ ်စောဘ်ွားများ အာဏာစနွ့်ရေးကိ ုသဘောတကူြောင်း 

ဆုံးဖြတခ်ဲက့ြသည။် ထိုက့ြောင့ ်၂၉-၄-၁၉၅၉ ရကန်ေ့တငွ ်တောငက်ြီးမှာပင ်စောဘ်ွားများ 

အာဏာစနွ့်ရေးကိ ုရမှ်းပြညန်ယပ်ြညသ်ူ့အပုခ်ျုပရ်ေး ပန္နကခ်ျပွအဲဖြစ ်ကျင်းပသည။် ထိစုဉ ်

က သမ္မတမန်းဝင်းမောင်၊ ဝန်ကြီးချုပ် (အိမ်စောင့်အစိုးရ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးနေဝင်းတို့ မိန့်ခွန်း 

ပြောကြပြီး အာဏာစွန့်စော်ဘွားများကို ၎င်းတို့စော်ဘွားနယ်မြေဒေသအလိုက် တစ်လုံး 

တစ်စည်းတည်းသောပင်စင်များ သိန်းချ၊ီ သန်းချပီေးကာ လက်မှတ်ရေးထိုးလက်ခံကြပြီး 

စော်ဘွားကြီးများ အာဏာစွန့်ခဲ့ ကြသည်။ လမ်းပန်းအခက်အခဲ၊ ကျန်းမာရေးကြောင့် 

လကမ်တှလ်ာမထိုးသော စောဘ်ွားသုံးဦးသာရှရိာ တစဦ်းမှာ ညောငရ်ွှေစောဘ်ွား စဝရ်ွှေသိကု ်

(လွတ်လပ်ရေးရပြီး ပထမဆုံးသောသမ္မတကြီး)သည် လက်မှတ်လာမထိုးခဲ့ချေ။

	 ထိုသို့စော်ဘွားများ ပင်စငင်ွေအလုံးအရင်း ရယူအာဏာစွန့်ခဲ့ကြပြီးမ ှ၁၉၆၁ ခုနှစ်၊ 

ဖေဖောဝ်ါရလီအတငွ်း တောငက်ြီးတငွ ်စောဘ်ွားများ အရေးပေါ်ညလီာခကံျင်းပပြီး ဖွဲ့စည်းပု ံ

အခြေခံဥပဒေပြင်မည်။ စော်ဘွားမူ၊ ရှမ်းမူ၊ မြန်မာတိုင်းဒေသကြီး (၇)ခုကို ပေါင်းပြီး ဗမာ 

ပြညန်ယဖ်ွဲ့ကာ ကျနလ်ကရ်ှ ိ(၇) ပြညန်ယန်ငှ့ ်ရစှပ်ြညန်ယ ်နိငုင်ထံောငမ်ည ်(ပြညထ်ောငစ် ု

ကကံြမ္မာကိ ုရစှမ် ဲ(ရမှ်းပြညန်ယ)် ဖြင့ ်ဆုံးဖြတက်ြမည။်  ထိစုဉက် ကြိုညှပိြီး တိငု်းရင်းသား 

ပြည်နယ် (၇) ခုက (၇) မဲ၊ ဗမာပြည်နယ်က (၁) မဲဖြင့် (၇မဲ ၁မဲ) အနိုင်ယူဆုံးဖြတ်ကြကာ 

စစ်မှန်သော ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုအမည်ခံပြီး ပြည်ထောင်စုမှ ခွဲထွက်၍ အမေရိကန်၊ 

ကနေဒါ၊ အင်္ဂလပိ၊် ဩစတြေးလျ၊ နယူးဇလီန၊် ပါကစ္စတန ်စစအ်ာဏာသမိ်းနိငုင် ံ(၆) နိငုင်၊ံ 

ဒေသတငွ်းခွထဲကွ ်(၇) နိငုင်ဖံြင့ ်ဆီးတိုး SEATO - (South East Asia Treaty Organization) 

ခေါ် အမေရိကန်က ချုပ်ကိုင်ဦးစီးမည့် ဥရောပမှ နေတိုးအုပ်စုမျ ိုး ဖွဲ့မည်ဟု ပြင်ဆင်ကြ 

သည်။ ခွဲထွက်ကြပြီး (၇) ပြည်နယ်က ဆီးတိုးအုပ်စုတွင် ပါဝင်ရန် စော်ဘွားချင်းပေးသော 

စာတစ်စောင်ကုိ ဝန်ကြးဦးကျော်ငြမ်းက ရရိှခ့ဲ၍ ဝန်ကြးချုပ်ဦးနုလက်ပေးအပ်ကာ ပြည်ထောင်စု 

မပြိုကွဲအောင်ထိန်းရန် တိုက်တွန်းသော်လည်း ဦးနု မထိန်းနိုင်၊ အမေရိကန်စီအိုင်အေက 
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လည်း စဝရ်ွှေသိကုက်ိ ုစငက်ာပသူို ့လျှ ို့ဝကှခ်ေါ်ထတုက်ာ ရမှ်းတို၏့ဖကဒ်ရယမ် ူလှုပရ်ှားမှု  

အောင်မြင်အောင်လုပ်ရန် တိုက်တွန်းခဲ့သည်။ ရှမ်းပြည်နယ်လူထုကိုယ်စားပြု ရှမ်းပြည် 

ဦးတငအ်ေး၊ ဦးခနွထ်ီး၊ ဦးလဖှေ၊ ဦးသိငု်းသန်းတင၊် ဦးထနွ်းမြင့၊် ဦးဘရတီိုပ့ါသော ရမှ်းပြည ်

လွတ်လပ်ရေး လူငယ်အဖွဲ့ကလည်း ထိုဖက်ဒရယ်အမည်ခံပြီး ကွန်ဖက်ဒရေးရှင်း ခေါ် 

သီးခြားခွဲထွက် လွတ်လပ်သောနိုင်ငံများအဖွဲ့ (ပြည်ထောင်စု) ဖွဲ့ရန် အခြေခံဥပဒေကို 

ပြင်ကြမည်ဟု ဖြစ်လာသည်။ ဤသို့ဖြင့် စဝ်ရွှေသိုက်၊ စဝ်ခွန်ချ ိုတို့ စော်ဘွား ခေါင်းဆောင် 

များက အခြေခံဥပဒေ ဇွတ်ပြင်၊ ဇွတ်ခွဲထွက်ကြမည့်ဟန် ပြင်လာပါသည်။

	 ၂၄-၂-၁၉၆၂ ရက်နေ့တွင် တောင်ကြီးမှ ဖက်ဒရယ်အမည်ခံ ခွဲထွက်ရေးသမားများ 

ရန်ကုန်သို့ဆင်းလာကာ ရန်ကုန်မြု့ ပြည်လမ်း၊ အသံလွှင့်ရုံ ဘီခန်းမဆောင်တွင် နေ့စဉ်    

တိုင်းရင်းသားနှီးနှောဖလှယ်ပွဲအမည်ခံ ရှမ်းပြည်နယ်မူ၊ ရှမ်းမူ၊ စော်ဘွားမူ၊ စစ်မှန်သော 

ဖက်ဒရယ်မူအမည်ခံ ပြည်ထောင်စုပြိုကွဲရေး လုပ်လာကြသည်။

	 ၁-၃-၁၉၆၂ ရကန်ေ့ည ၇ နာရမီစှ၍ မြနမ်ာနိငုင်ရံေးပါတကီြး သုံးခကု သဘောထား 

တငပ်ြရမည့အ်လညှ့က်ျပါသည။် ထိညုက သဘာပတအိဖြစ ်ဝနက်ြီးချုပဦ်းနကု ဆောငရ်ကွ ်

၍ ဦးစွာပထမ ဖဆပလ (တညမ်ြ)ဲ ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဗဆွေက စတငတ်ငပ်ြရာ အမေရကိနပ်ြညထ်ောငစ် ု

သည် ၁၇၇၆ ခုနှစ် စတင်၍ ဥရောပမှလာရောက်အခြေချ (နယ်ချဲ့) ပိုင်စိုးကြသော ဥရောပ 

သား အင်္ဂလိပ်၊ ပြင်သစ်၊ စပိန်၊ ပေါ်တူဂီ၊ ဒတ်ချ်၊ နော်ဝေ၊ ဆွီဒင်၊ အီတလီ၊ ဂျာမနီ၊ ရုရှ 

စသည်တို့က ၁၃ နေရာခွဲ အခြေချနေရာယူပြီးမှ အင်္ဂလိပ်ကိုတော်လှန်ကာ အမေရိကန် 

လတွလ်ပရ်ေးကြေညာ၍ ပြညထ်ောငစ်တုညထ်ောငခ်ဲက့ြောင်း၊ ထိ ု၁၃ ကိလုိနု ီ(၁၃ ပြညန်ယ)် 

တငွ ်သီးခြားအပုခ်ျုပရ်ေးအဖွဲ့၊ လွှတတ်ော၊် တရားလွှတတ်ောတ်ိုရ့ှ၍ိ သီးခြားနိငုင်လံေးများ 

သဖွယ် နေခဲ့သဖြင့် ထိုအမေရိကန်ပြည်ထောင်စုသည် ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုမဟုတ်ဘဲ 

၁၃ နိုင်ငံစုအဖွဲ့သာ ဖြစ်နေခဲ့ကြောင်း၊ အရေးအကြောင်းရှိလျှင် ဟိုပြည်နယ်က ကန့်ကွက်၊ 

ဒီပြည်နယ်က ကလန့်လုပ်နေ၍ ၁၁ နှစ်အကြာ ၁၇၈၇ ခုနှစ်၊ မေလမှစ၍ ၁၂  ပြည်နယ် 

(ရဒု ်အိငုလ်ငရ်ေမြေခြားပြညန်ယမ်လှာမတက)်ဖြင့ ်အမျ ိုးသားညလီာခကံျင်းပပြီး ကနွဖ်က ်

ဒရေးရှင်း (သီးခြား ၁၃ နိုင်ငံ၏နိုင်ငံစု) ပုံစံမှ ရိုးရိုးပြည်နယ်များဖြင့်ဖွဲ့သော ပြည်နယ်များ 

ပါသည့ ်ပြညထ်ောငစ်သုို ့ပြောင်းခဲရ့ကြောင်း၊ ယနေ့စောဘ်ွားတို၏့ ဖကဒ်ရယသ်ညလ်ည်း 

ကနွဖ်ကဒ်ရေးရငှ်း (နိငုင်စံ)ု မျ ိုးသာဖြစ၍် မကြာမ ီပြိုကွမဲည၊် သရပုမ်မနှ၍် လုံးဝ ဖဆပလ 

က ကန့်ကွက်ကြောင်း တင်ပြသည်။ ပမညတမှ ဝိဓူရသခင်ချစ်မောင်ကလည်း ရှမ်းမူ၏ 

သရပု်မမှန်ပုံများကိ ုအကျယ်တဝင့ ်ရငှ်းပြရာ စာတစ်အုပ်စာရညှ်လျားခဲ့သည်။ အားလုံးက 

ကြိုကက်ြသည။် သကူ ပပီပီြငပ်ြင ်ကန့်ကကွခ်ဲသ့ည။် အချနိမ်ရ၍ ဦးနတုို ့သန့်ရငှ်းဖဆပလ 

(ပထစ) မ ှတငပ်ြချနိမ်ရ၍ ၇-၃-၁၉၆၂ ရကသ်ို ့ရွှေ့ဆိငု်းခဲသ့ည။် ဟသံာဝတသီတင်းစာက 

စော်ဘွားချင်းပေးစာကို ဖော်ပြခဲ့ရာ ဖက်ဒရယ်မူ အရယူ၊ အခြေခံဥပဒေ စိတ်ကြိုက်ပြင်၊ 

(၇) ပြည်နယ်က (၇) နိုင်ငံအဖြစ် ခွဲထွက်မည့်အနေအထားက ပေါ်လွင်လာသည့်ပြင် 

အမေရကိနဦ်းစီးသော ဆီးတိုးအပုစ်ထုဝဲငက်ြ၊ ဖွဲ့ဖြစက်ြလျှင ်မြနမ်ာသာမက အာရတှစခ်ငွ ်

ဆီးတိုး အန္တရာယ်ရှိလာခဲ့သည်။ ဥရောပလုံခြုံရေးအကြောင်းပြချက်ဖြင့် အမေရိကန် 

ဦးဆောင်ဖွဲ့ခဲ့သော နေတိုး NATO အုပ်စုသည် ဥရောပအပြင်ထွက်ကာ အီရတ်၊ အာဖဂန်၊ 
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ဆာဗီးယား (ယူဂိုဆလပ်)၊ ဆီးရီးယား၊ လစ်ဗျားတို့သာမက တောင်အာရှ၊ အာဖရိကနိုင်ငံ 

အချ ို့တွင်ပါ ကျူးကျော်တိုက်ခိုက်နေပြီ ဖ ြစ်သည်။ ဆီးတိုးသာဖွဲ့လျှင် မြ န်မာသာမက 

အရှေ့တောင်အာရှ၊ အရှေ့အာရှ၊ မြောက်အာရှနိုင်ငံများမကျန် ယနေ့ စစ်ရေးကျူးကျော် 

မွှေနှောက ်ဒကု္ခပေးနေလောကပ်ေပြ။ီ ထိုက့ြောင့ ်၁-၃-၁၉၆၂ ရက ်ညသန်းကောငယ်မံစှ၍ 

ပြင်ဆင်ကာ ၂-၃-၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် မြန်မာ့တပ်မတော်က နိုင်ငံကို ဝင်ထိန်းခဲ့တော့သည်။

	 အနောက်နယ်ချဲ့အုပ်စုက မြန်မာပြည်ထောင်စုကိုခွဲရန် စော်ဘွားများနှင့်ပေါင်းကြံ 

ခဲ့သော ထိုဖက်ဒရယ်လှုပ်ရှားမှုကို ရပ်တန့်သွားအောင် ဖယ်ရှားပစ်ခဲ့သော တပ်မတော် 

ဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးနေဝင်းသည် မြန်မာပြည်ထောင်စု ရှစ်စိတ်ကွဲပြိုလဲမသွားအောင် 

ထိန်းလိုက်သည့်အပြင် အာရှတိုက်တစ်ခုလုံး ဆီးတိုးနယ်ချဲ့အုပ်စု ဒုက္ခမပေးနိုင်ရန် အာရှ 

ကိုပါ ကာကွယ်ပေးရာရောက်ခဲ့သည်။ နယ်ချဲ့အုပ်စုနှင့် ပြည်တွင်းအတ္တလွန်စော်ဘွားများ 

က ‘ခွဲ’၊ မြန်မာ့တပ်မတော်က မပြိုမကွဲ၊ တစ်သားတည်း အတူထာဝရယှဉ်တွဲနေနိုင်အောင် 

‘တွဲ’ ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	 ယနေ့လည်း သိရှိကြသည့်အတိုင်း လက်နက်ကိုင်တိုက်နေသော တိုင်းရင်းသား 

လကန်ကက်ိငုမ်ျားသည ်ခွထဲကွရ်ေး ရိုးရိုးသာမက တစန်ိငုင်လံုံး ကိယုရ်ကိယုယ် ူလောဘဖြင့ ်

နယမ်ြေချဲ့ထငွ ်အကြမ်းဖကတ်ိကုခ်ိကု ်သောင်းကျန်းနေကြသည။် သတူိုန့ောကတ်ငွ ်ပြညပ်မ ှ

ပယောဂများ ပါသည။် ပြညတ်ငွ်းမ ှလမူသမာများ၏ ပယောဂများပါသညက်ိလုည်း သသိာ 

လနွ်းစွာ မြငန်ေရပေသည။် ထိလုပုရ်ပမ်ျားက စတတု္ထမြောက ်ခွရဲေးလပုရ်ပဟ် ုရှုမြငန်ိငုက်ြ 

ပေသည။် သိုသ့ောလ်ည်း ယနေ့ မြနမ်ာတ့ပမ်တော၊် အမျ ိုးသားနိငုင်ရံေးအလေးထားသော 

မျ ိုးချစ ်ပြညခ်ျစန်ိငုင်ရံေးပါတမီျား၊ အမျ ိုးသားရေးအသ ိရှနိေကြသော တိငု်းရင်းသားပြညသ် ူ

တို၏့ တစခ်နဲက ်ကြွေးကြောသ် ံ(ဝါ) တညတီညတွတ်ည်းသော ဆောငပ်ဒု ်(ဝါ) တစသ်ားတည်း 

ကျသော ဦးတည ်(ရညရ်ယွခ်ျကမ်ျား)အရ (၁) ပြညထ်ောငစ်မုပြိုကွရဲေး၊ (၂) တိငု်းရင်းသား 

စည်းလုံးညညီတွမ်ှု မပြိုကွရဲေး၊ (၃) အချုပအ်ခြာအာဏာ (လတွလ်ပရ်ေး) ထာဝရ တညတ်ံ ့

ခိုင်မြဲရေး ခံယူချက်များက မည်သည့် ‘ခွဲရေး’ ကိုမျှ ခွင့်ပြုမည်မဟုတ်ဘဲ ထာဝရ မရှိအတူ 

ရှိအတူ၊ အေးတူ ပူမျှ အတူတကွ ငြမ်းချမ်းစွာ ယှဉ်တွဲနေထိုင်ရေး မူကြီးငါးရပ်ကို နိုင်ငံရေး 

(ငြမိ်းချမ်းရေး) ငါးပါးသလီကဲသ့ို ့စွမဲြခဲယံထူားကြပြဖီြစ၍် စတိအ်ေးချမ်းသာ၊ စတိခ်ျလကခ်ျ 

နေနိုင်ကြပေတော့မည်။

	 ၂၀၀၈ ခနုစှ ်နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေ၊ အခန်း (၁) နိငုင်တံောအ်ခြေခမံမူျား 

ခေါင်းစဉအ်ောက ်ပဒုမ် (၁၀) တငွ ်“နိငုင်တံောတ်ငွ ်ပါဝငသ်ည့ ်တိငု်းဒေသကြီးများ၊ ပြညန်ယ ်

များ၊ ပြည်ထောင်စုနယ်မြေများ၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရစီရင်စုများ စသည့်နိုင်ငံတော်၏ 

နယ်မြေအပိုင်းအခြား ဟူသမျှသည် နိုင်ငံတော်မှ မည်သည့်အခါမျှ ခွဲမထွက်ရ” ဟု ပြဋ္ဌာန်း 

ချက်သည်လည်း ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး (မခွဲရေး) အာမခံချက်ဖြစ်ပေသည်။

	 ဖက်ဒရယ်မူဆွေးနွေးပွဲ ၁-၃-၁၉၆၂ ရက်နေ့ ပမညတမှ ဝိဓူရသခင်ချစ်မောင်၏ 

ဖက်ဒရယ်မူ ကန့်ကွက်သည့်တင်ပြချက်များမှ အောက်ပါအပိုဒ်သည် ယနေ့ ကျွန်တော် 

တို့အားလုံး သတိမူသင့်သည်ဟု ယုံကြည်၍ ကောက်နုတ်တင်ပြလိုက်ရပါသည်ခင်ဗျား။

	 “ပြညထ်ောငစ် ုဗသိကုာကြီး ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းဟာ လမူျ ိုးပေါင်းစု ံချစက်ြညရ်ေး၊ 
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သွေးစည်းရေးကို ကျွန်ခေတ်မှာ နယ်ချဲ့ကို ရန်သူထားပြီး ရှာဖွေတည်ဆောက်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဂျပနဖ်ကဆ်စတ်ိုခ့ေတမ်ှာ ဖကဆ်စဝ်ါဒကိ ုရနသ်ထူားပြီး တညဆ်ောကခ်ဲပ့ါတယ။် စစက်ြီး 

ပြီးတဲ့နောက် အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေး တိုက်ပွဲကြီးမှာ ဗြိတိသျှနယ်ချဲ့သမားကို ရန်သူ 

ထားပြီး တည်ဆောက်ခဲ့ပါတယ်။ ရန်သူကို ရန်သူလို အခြေခံပြီး အဖြေမှန်ရှာဖွေခဲ့ကြခြင်း 

ရဲ့ အောငပ်ွအဲထတွအ်ထပ်ိကတော ့၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ ၁၂ ရကန်ေ့မှာ ချုပဆ်ိခုဲက့ြ 

တဲ့ သမိုင်းဝင် ပင်လုံစာချုပ်ကြီးပဲ ဖြစ်ပါတယ်။ ရန်သူအစစ်ကို ရန်သူမှန်းသိတဲ့အချနိ်မှာ 

အဖြေမနှထ်ကွတ်ယဆ်ိတုဲ ့သမိငု်းဝငသ်ငခ်န်းစာကြီးတစရ်ပ ်ဖြစပ်ါတယ။် ကိယု့တ်ိငု်းရင်းသား 

အချင်းချင်းကိုပဲ ရန်သူလို ထင်မှတ်မှားပြီး စွပ်စွဲချေပနေကြမယ်ဆိုရင် ဘယ်တော့မှ မပြေ 

လညပ်ါဘူး။ ရနသ်ကူိ ုရနသ်ဘူောငအ်တငွ်းမှာ မရှာဘ ဲမတိဆ်ွေဘောငအ်တငွ်းမှာ ရှာဖွေကြ 

ရင် နောက်ဆုံး ရန်သူအကြိုက် ပြည်ထောင်စုကြီးပြိုကွဲရေးမှာ နိဂုံးချုပ်ပါလိမ့်မယ်။”

တက္ကသိုလ်မြတ်သူ
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ဒီမိုကရေစီစနစ်ကျင့်သုံးသော နိုင်ငံတိုင်းတွင် 

ရွေးကောက်ပွဲနှင့် ဒီမိုကရေစီမှာ

ခွဲခြားမရဘဲ ယှဉ်တွဲကျင့်သုံးလျက်

ရှိနေကြပါသည်။
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	 သတ္တလောကတွင် နေထိုင်ကြသော သတ္တဝါများထဲ၌ “လူ” သည် အသိဉာဏ် 

အရှိဆုံးသတ္တဝါပင်ဖြစ်သည်ဟု စာအတော်များများထဲတွင် ဖတ်ဖူး မှတ်ဖူးခဲ့ပါသည်။ 

လကမ္ဘာကို ခြေချနိုင်သူသည်လည်း ထိုလူအများထဲမှ “လူ” ပင် ဖ ြစ်ပါသည်။ ထို့အတူ 

သမဒု္ဒရာကြမ်းပြငအ်ောက ်အရောကလ်မှ်းခဲသ့တူိုမ့ှာလည်း ထိထုိသုောလအူများထမဲ ှ“လ”ူ 

တို့ပင် ဖြစ်နေပြန်ပါတော့သည်။ ထိုလူတို့၏ စတင်ဖြစ်တည်မှုကို -

	 -	 အချ ို့က အာဒမ်နဲ့ဧဝက စတာဆိုသည့် ပုံပြင်လိုလို၊

	 -	 အချ ို့က ဗြဟ္မာကြီး လေးဦးက စခဲတ့ာဆိသုည့ ်ဒဏ္ဍာရလီိလုိတုွေ ပြောခဲက့ြပေ 

မယ့ ်သပိ္ပနံည်းကျစွာ တငပ်ြ၊ ပြောပြခဲသ့ကူတော ့ချား(စ)်ဒါဝငပ်င ်ဖြစပ်ါသည။်

	 -	 လူသည် မျောက်က ဆင်းသက်သည်ပေါ့။

	 မညသ်ိုပ့င ်ဆင်းသက ်ဆင်းသက၊် မညသ်ိုပ့ငဖ်ြစပ်ေါ်  ဖြစပ်ေါ် “လ”ူဆိသုညက်တော ့

ဖြစ်တည်၍လာခဲ့ပါပေပြီ။ ထိုသို့ ဖြစ်တည်ပေါ်ပေါက်လာသော “လူ”တို့တွင် တချ ို့က 

ရေအေးခဲနေသော ဒေသများတွင် နေထိုင်ကြသည်။ တချ ို့က တောင်ကုန်း၊ တောင်တန်း 

များပေါ်၌လည်းကောင်း၊ တချ ို့က မြစ်ဝှမ်းလွင်ပြင်၊ တချ ို့က မြေပြန့်လွင်ပြင်၊ တချ ို့က 

ပင်လယ်ကမ်းစပ်အနီးအနား၊ တချ ို့က မိုးခေါင်ရေရှားရပ်ဝန်း စသည်ဖြင့် တူရာ တူရာတို့ 

စဖုွဲ့၍ နေကြလေသည။် သကရ်ှသိတ္တဝါရယလ်ို ့ဖြစတ်ညလ်ာသည့ ်“လ”ူတိုသ့ည ်တစဦ်းနငှ့ ်

တစ်ဦး လက်ဟန်ခြေဟန်၊ အပြုံးအမဲ့တို့ဖြင့် စတင်ဆက်သွယ်ရာမှ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးကြား 

ဆက်သွယ်ပြောဆိုလာကြသည်ဟုလည်း မှတ်သားဖူးပါသည်။

	 ရှေးဦး “လူ”များသည် စုပေါင်းအမဲလိုက်ခြင်း၊ မြေလွတ်မြေရိုင်းများတွင် စုပေါင်း 

စိကုပ်ျ ိုးခြင်းအမှုကိ ုပြုလပုက်ြပြီး မျှဝေစားသောကန်ေထိငုလ်ာခဲက့ြပါသည။် စိကုပ်ျ ိုးသည့ ်

မြေသည် အများနှင့်သာသက်ဆိုင်သည့်မြေ တစ်နည်းအားဖြင့် “ဘုံမြေ”ပင် ဖြစ်ပေသည်။ 

သတ္တဝါများကိ ုတိကုခ်ိကုဖ်မ်းဆီး သတဖ်ြတရ်ာတငွ ်ရစဲမွ်းသတ္တရိှသိတူိုမ့ှာ မမိအိစအုဖွဲ့အတငွ်း 

ဩဇာညောင်းသောသမူျား၊ ဦးဆောငသ်မူျားနေရာသို ့ရောကရ်ှလိာခဲက့ြလေသည။် ထိကုာလ 

သည် “သမိုင်းဦးဘုံမြေခေတ်”ကာလဟုလည်း ခေါ်ဆိုခဲ့ကြလေသည်။

	 ထိခုေတက်ာလတငွ ်လတူိုသ့ည ်မမိတိို ့ရငှသ်နပ်ေါကဖ်ွား တိုးပွားလာမှုများကြောင့ ်

တစန်ေ့တခြား ရှားပါးလာသော စိကုပ်ျ ိုးမြေအရေး၊ ရှားပါးလာသော သားကောငမ်ျားအရေး 

များကြောင့် နယ်သစ်ပယ်သစ်များကို ရှာဖွေခြင်း၊ အခြားအုပ်စုများ၏ နေထိုင်ရာအဝန်း 

အဝိငု်းတိုအ့ား တိကုခ်ိကုသ်မိ်းပိကုခ်ြင်းတိုက့ိ ုပြုလပုလ်ာသည။် ထိအုခါတငွ ်ရှုံးသတူိုသ့ည ်

ရရာလကန်က၊် လသူမူျားကိ ုစစုည်း၍ ၎င်းတိုန့ေထိငုခ်ဲရ့ာ နေရာဟောင်းကိ ုစနွ့်ခွာထကွပ်ြေး 

ကြရာတငွ ်ဒဏရ်ာရသမူျား၊ မနိ်းမပျ ိုနငှ့က်လေးငယမ်ျား၊ ကိယုဝ်နဆ်ောငအ်မျ ိုးသမီးများ၊ 

သကက်ြီးရယွအ်ိတုိုက့ိ ုနေရာဟောင်းတငွ ်ကျနရ်စခ်ဲက့ြလေသည။် ထိကုျနရ်စသ်ောသတူိုက့ိ ု

သမိ်းပိကုလ်ိကုသ်ောသတူိုက့ ကျေးကျွနမ်ျားသဖယွ ်ခိငု်းစေသမှု ပြုခဲက့ြသည။် အခိငု်းခတံို ့

ကိ ုကျေးကျွနမ်ျားဟခုေါ်ပြီး ခိငု်းစေသတူိုက့ိ ုကျေးပိငုက်ျွနပ်ိငုမ်ျားဟ ုခေါ်ဆိခုဲက့ြ၍ ထိကုာလ 

ကား “ကျေးပိုင်ကျွန်ပိုင်ခေတ်” ကာလ ဖြစ်ခဲ့ပြန်ပေသည်။

	 ထိမုတှစဖ်န ်သပူိငုတ်ဲမ့ြေ သွားတိကုသ်မိ်းလိကု၊် ကိယုပ်ိငုတ်ဲမ့ြေလာတိကုပ်ေးလိကု ်

နငှ် ့မြေပိငုရ်ငှက်ြီးများ၊ မြေပိငုရ်ငှလ်ေးများ ပေါများပြီး ၎င်းတိုပ့ိငုဆ်ိငုထ်ားသော နယမ်ြေများ 
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မဆုံးရှုံးစေရေး တင်းကျပသ်ော စမီခံန့်ခွမဲှု၊ ရကစ်ကမ်ှု၊ မညှာတာမှုများနငှ့ ်ပဒေသရာဇမ်ျား 

နယှ ်ကျင့က်ြနံေထိငုက်ြသော “မြေရငှပ်ဒေသရာဇခ်ေတ”် တစခ်ကုလည်း ဤကမ္ဘာမြေပြင ်

ပေါ်တစ်လွှားတွင် ဖြစ်တည်ခဲ့ကြောင်းကိုလည်း မှတ်သားရပြန်ပါသည်။

	 ထိုခေတ် ထိုကာလတို့နောက်ပိုင်းတွင်တော့ “သက်ဦးဆံပိုင်ခေတ်” တစ်နည်း 

ရှင်ဘုရင်တို့ဦးဆောင်သောခေတ်ကို ရောက်ရှိ၍ လာခဲ့ပါတော့သည်။ ထိုခေတ် ထိုအခါ 

အခြေအနေတငွတ်ော ့“လ”ူတိုသ့ည ်သသိာစွာဖြင့ပ်င ်“အပုခ်ျုပသ်လူတူန်းစား” “အပုခ်ျုပခ် ံ

လူတန်းစား” ဟူ၍ နှစ်ပိုင်းကွဲ၍ သွားပါတော့သည်။ အုပ်ချုပ်သူလူတန်းစားတို့ကို “မင်း-

အစိုးရ”ဟု ကင်ပွန်းတပ်ကြပြီး အုပ်ချုပ်ခံလူတန်းစားတို့မှာကား “ပြည်သူပြည်သား”တို့ 

ပင် ဖ ြစ်ကြလေသည်။ “မင်း”နှင့် “အစိုးရ”မှာ တူမယောင်နှင့်ကွဲပြားသော အဓိပ္ပာယ်ကို 

ဆောငလ်ျကရ်ှပိါသည။် မင်းတိုမ့ညသ်ည ်ဘိုးစဉဘ်ောငဆ်ကမ်စှ၍ အစဉအ်တိငု်း ယေဘယုျ 

အားဖြင့ ်အာဏာဆင်းသကသ်ည့သ်ဘော ရှကိြသည။် သိုသ့ော ်တစ်ခါတစရ်တံငွ ်အာဏာ 

လုပွဲ၊ သတ်ပွဲ၊ ဖြတ်ပွဲများမှတစ်ဆင့် မင်းဆက်ပြောင်းတတ်သည်တို့ ရှိတတ်သည်။ တစ်ခါ 

တစ်ရံတွင်လည်း စစ်ရှုံး၍ မင်းဆက်ပြုန်းရသည်တို့လည်း ရှိကြလေသည်။

	 ထိုသို့ပင် ကမ္ဘာစတင်ဖြစ်တည်ကတည်းက ပေါ်ပေါက်လာသော “လူသတ္တဝါ” 

တစန်ည်း “လ”ူများထမဲ ှမျ ိုးနယွစ်မုျားတိုသ့ည ်ရေကြညရ်ာ မြကန်ရုာသို ့ဆင့က်ာ ဆင့က်ာ 

ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်လာကြရာမှ ယနေ့ ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်အခေါ် အာရှတိုက် အရှေ့ 

တောင်ပိုင်းသို့ ထိုးထွက်နေသော ကျွန်းဆွယ်ကြီး သုံးခုအနက် အရှေ့ဘက်ကျသော အင်ဒို

ချ ိုင်းနားကျွန်းဆွယ်ကြီး၏တောင်ဘက်၊ မြောက်လတ္တီတွဒ် ၉° ၃၂' မှ ၂၈° ၃၁' ကြားတွင် 

လည်းကောင်း၊ အရှေ လောင်ဂျတီွဒ် ၉၂° ၁၀' နှင့် ၁၀၁° ၁၁' ကြားတွင်လည်းကောင်း 

[မှတ်ချက် - (°) အမှတ်အသားအား ဒီဂရီဟုလည်းကောင်း (') အမှတ်အသားအား မိနစ်ဟု 

လည်းကောင်း ခေါ်ဝေါ်သုံးစွဲကြပါသည်။] စုစုပေါင်း စတုရန်းမိုင် ၂၉၁၂၂၈ ကျယ်ဝန်းလျက် 

မြောက်နှင့်အရှေ့မြောက်ဘက်တို့တွင် တရုတ်ပြည်သူသမ္မတနိုင်ငံ၊ အနောက်ဘက်တွင် 

အိန္ဒိယနှင့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၊ အရှေ့ဘက်တွင် ထိုင်းနိုင်ငံတို့နှင့် ကုန်းမြေချင်း ဆက်စပ် 

တညရ်ှပိြီး တောငဘ်ကတ်ငွ ်မတု္တမပငလ်ယက်ွေ့နငှ့ ်ဘင်္ဂလားပငလ်ယအ်ောတ်ိုဖ့ြင့ ်အနား 

သတထ်ား၍ အချုပအ်ခြာအာဏာပိငုန်ိငုင်အံဖြစ ်တညရ်ှနိေသော ယနေ့အခေါ် “ပြညထ်ောငစ် ု

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်” ကြီးပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 နိငုင်တံောတ်စခ်အုနေနငှ့ ်ဖြစတ်ညလ်ာသည့အ်တကွ ်နိငုင်အံတငွ်း မှတီင်းနေထိငု ်

နိုင်ငံသားပြည်သူအများလည်း ရှိနေပြီဖြစ်ပေသည်။ ထိုပြည်သူတို့တွင်မှ အုပ်ချုပ်သူနှင့် 

အုပ်ချုပ်ခံဟူ၍ ကွဲပြား၍ ရှိလာခဲ့ပါသည်။ သမိုင်းပဝေသဏီမှ အစချ၍ီ ဤစာစုတွင် 

မရှင်းပြတော့ပြီ ဖြစ်ပါသည်။ သို့သော်လည်း အေဒီ ၁၀၄၄ တွင် ရှိပြီးသော ရဲစွမ်းသတ္တိကို 

အခြေတည်၍ စည်းရုံးစွမ်းဆောင်နိုင်သောဩဇာ၊ တိုက်နိုင်ခိုက်နိုင်သောဗျူဟာအခင်း 

အကျင်းကျွမ်းကျငမ်ှု၊ နောကလ်ိကုအ်ငအ်ားပြည့စ်ုမံှုတို ့ထုလံွှမ်းနေသော အနောရ်ထာမင်းမြတ ်

သည် ဘတူ-မိကွဲ စုက္ကတေးအား မြင်းကပါအရပ်တွင် စီးချင်းထိုးအောင်ပွဲဆင်ရာမှ စခဲ့ပြီး 

မြင်စိုင်း၊ ပင်းယ၊ အင်းဝ၊ ကုန်းဘောင် စသည်ဖြင့် နိုင်ငံတော်ကြီးကို ထိန်းသိမ်းလာခဲ့ပါ 

သည်။
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	 ထိုသို့ထိန်းသိမ်းရာတွင် အနော်ရထာ၏ ပထမမြန်မာနိုင်ငံ၊ ဘုရင့်နောင်၏ဒုတိယ 

မြနမ်ာနိငုင်နံငှ့ ်အလောင်းဘရုား၏မင်းဆက ်၁၁ ဆကရ်ှသိော တတယိမြနမ်ာနိငုင်သံိုတ့ိငု ်

ခဲ့ပေသည်။ ကုန်းဘောင်မင်းဆက် နောက်ဆုံးမင်းဆက်လည်းဖြစ်၊ နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့၏ 

ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်မှုကိုခံခဲ့ရသူလည်းဖြစ်သော သီပေါမင်းပါတော်မူသည့် အေဒီ ၁၈၈၅ 

ခုနှစ်ထိဆိုလျှင် နှစ်ပေါင်း ၈၄၁ နှစ်တိုင် “သက်ဦးဆံပိုင်ဘုရင်ခေတ်” ကို ဖ ြတ်သန်းရင်း 

“သက်ဦးဆံပိုင်ဘုရင်စနစ်” ကိုသာ ကျင့်သုံးခဲ့လေသည်။ ထို့နောက် နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့ 

လက်အောက်၊ ဖက်ဆစ်ဂျပန်တို့လက်အောက် တစ်ဖန် နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့လက်အောက် 

ဒုတိယအကြိမ် ပြန်လည်ကျရောက်ပြီး ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်နေ့တွင်မှ နယ်ချဲ့ 

ဗြိတိသျှတို့၏ ကျွန်ဘဝမှလွတ်မြောက်ခဲ့ရပါသည်။ ၁၈၂၄ ခုနှစ် ပထမစစ်ပွဲအပြီး ရခိုင်နှင့် 

တနင်္သာရကီိ ုပေးအပခ်ဲရ့သည့အ်ချနိမ်စှ၍ ရေတကွလ်ျှင ်နစှပ်ေါင်း ၁၂၄ နစှ ်ကျွနတ်စစ်တိ ်

တစပ်ိငု်းမ ှလုံးဝကျွနစ်စစ်စဘ်ဝသို ့ကျရောကခ်ဲရ့ပါသည။် လုံးဝလတွလ်ပရ်ေးမရခငအ်ထ ိ

ကိုယ့်ပြည်ကိုယ့်မြေကို ကိုယ့်နိုင်ငံသားတို့ စီမံအုပ်ချုပ်ခွင့် မရခဲ့သည်က ပကတိအမှန် 

တရားပင် ဖြစ်ပေသည်။

	 အထကတ်ငွ ်တငပ်ြခဲသ့ည့အ်တိငု်း ကမ္ဘာန့ိငုင်အံသီးသီးတငွ ်ပေါ်ပေါကခ်ဲသ့ော နစှ ်

မျ ိုးနစှစ်ားသော “လ”ူများထမဲ ှအပုခ်ျုပသ်ဟူသူောလတူိုက့ိ ု“အစိုးရ” ဟ ုခေါ်သညဟ်သူော 

စကားရပ်တွင်ပါသည့် “အစိုးရ”ကိုလည်း နှစ်ပိုင်းခွဲ၍ ယေဘုယျမြင်နိုင်ပါသည်။ ၎င်းမှာ 

ပြည်သူအများက ရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ကျင်းပ၍ ထိုရွေးကောက်ပွဲတွင် နိုင်ငံတော်နှင့် 

နိငုင်သံားတို ့ရေရညှအ်ကျ ိုးအတကွ ်ပြညသ်၏ူဆန္ဒအမနှဖ်ြင့ ်တစန်ည်း ရွေးကောကပ်ွရဲလဒ ်

အမနှအ်တိငု်း လပုပ်ိငုခ်ငွ့မ်အူရ ပေါ်ပေါကခ်ဲသ့ော “De jure Goverment” က တစမ်ျ ိုး (ဒမီိ ု

ကရေစစီနစ ်ကျင့သ်ုံးသည့ ်နိငုင်တံိငု်းတငွ ်ရွေးကောကပ်ွကဲိ ုကျင်းပကြပြီး ထိရုွေးကောကပ်ွ ဲ

မှ ပေါ်ပေါက်လာသည့် De jure Goverment အား နိုင်ငံတော်၏အချုပ်အခြာအာဏာ (၃) 

ရပ ်မလူပိငုရ်ငှမ်ျားဖြစသ်ော အပုခ်ျုပခ်လံတူန်းစားပြညသ်တူိုမ့ ှနိငုင်တံော၏် အချုပအ်ခြာ 

အာဏာ (၃) ရပ်ဖြစ်သည့် “အုပ်ချုပ်ရေးအာဏာ”ကို အစိုးရအဖွဲ့သို့လည်းကောင်း၊ ဥပဒေ 

ပြုရေးအာဏာကို ရွေးကောက်ပွဲအရ ပေါ်ပေါက်လာသော လွှတ်တော်အသီးသီးသို့လည်း 

ကောင်း၊ အစိုးရအဖွဲ့တွင်း၌ဖြစ်စေ၊ အစိုးရအဖွဲ့နှင့် လွှတ်တော်များကြား၌ဖြစ်စေ အခါ 

အားလျော်စွာ ပေါ်ပေါက်လာသော ဝိရောဓိများကို ဖြေရှင်းရန် သီးသန့်ဖွဲ့စည်းထားပြီး 

အစိုးရနငှ့လ်ွှတတ်ောမ် ှလွှမ်းမိုးမှုမရှသိော တရားစရီငရ်ေးအဖွဲ့၏ သီးသန့်ပိငုဆ်ိငုထ်ားသော 

တရားစီရင်ရေးအာဏာပိုင်အဖွဲ့တို့သို့လည်းကောင်း စည်းကမ်းနည်းလမ်းများနှင့်အညီ 

ခွဲဝေပေး၍ ကျင့်သုံးစေကြပါသည်။ သို့ပါသောကြောင့် ဒီမိုကရေစီစနစ်ကျင့်သုံးသော 

နိုင်ငံတိုင်းတွင် ရွေးကောက်ပွဲနှင့် ဒီမိုကရေစီမှာ ခွဲခြားမရဘဲ ယှဉ်တွဲကျင့်သုံးလျက် ရှိနေ 

ကြပါသည။် တစဖ်န ်အမနှဖ်ြစပ်ျကခ်ဲသ့ည့ဖ်ြစစ်ဉဖ်ြစရ်ပမ်ျားအပေါ် အခြေတည၍် ပေါ်ပေါက ်

ခဲ့ရသော “De Facto Goverment” တစ်မျ ိုးတို့ဖြစ်ကြပါသည်။

	 မြနမ်ာလမူျ ိုးတိုသ့ည ်သကဦ်းဆပံိငုဘ်ရုငစ်နစဖ်ြင့ ်အာဏာဖြန့်ကြကခ်ဲသ့ည့ ်ကာလ 
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တစ်လျှောက်လုံး အုပ်ချုပ်ရေးပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်ကို မသိနားမလည်ခဲ့ကြချေ။ ကမ္ဘာ့ 

နိုင်ငံအများအပြား၏ တိုးတက်မှုဖြစ်စဉ်များကိုလည်း စိုးစဉ်းမျှနှံ့စပ်စွာ မလေ့လာသူများ 

လည်း ဖြစက်ြလေသည။် တစန်ိငုင်လံုံး သူ့ကျွနဖ်ြစပ်ြီး ၃၇ နစှအ်ကြာ ၁၉၂၂ ခနုစှတ်ငွ ်အတိ ု

ဆုံး ရှင်းပြရသော် နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှအစိုးရနှင့် မြ န်မာကိုယ်စားလှယ်တို့ ပူးတွဲအုပ်ချုပ်မည့် 

“ဒိငုအ်ာခအီပုခ်ျုပရ်ေးစနစ”် ကိ ုသပတိမ်ှောကမ်ည့ ်ဦးချစလ်ှိုင၊် သာယာဝတဦီးပနုငှ့ ်ဦးထနွ်း 

အောင်ကျော်တို့ ဦးဆောင်သော “လှိုင်၊ ပု၊ ကျော်” ပါတီနှင့် ရွေးကောက်ပွဲဝင်ရန် ဆုံးဖြတ် 

သည့ ်ဦးဘဘေ ဦးဆောငသ်ည့ ်“၂၁ ဦးပါတ”ီ ဂျစီဘီအီေ နစှခ်ြမ်းကွခဲြင်းသာ အဖတတ်ငခ်ဲရ့ 

ပါတော့သည်။

ဒိုင်အာခီအုပ်ချုပ်ရေးရွေးကောက်ပွဲများ

	 ထိုရွေးကောက်ပွဲများကို -

	 (၁)	၂၁-၁၁-၁၉၂၂ ခုနှစ်တွင် ပထမအကြိမ်အဖြစ်လည်းကောင်း၊

	 (၂)	 ၁၇-၁၁-၁၉၂၅ ခုနှစ်တွင် ဒုတိယအကြိမ်အဖြစ်လည်းကောင်း၊

	 (၃)	၂-၁၁-၁၉၂၈ ခုနှစ်တွင် တတိယအကြိမ်အဖြစ်လည်းကောင်း၊

	 (၄)	၉-၁၁-၁၉၃၂ ခုနှစ်တွင် စတုတ္ထနှင့်နောက်ဆုံးအကြမ်အဖြစ်လည်းကောင်း 

ကျင်းပခဲ့ခြင်းအားဖြင့် စာရေးသူတို့ နိုင်ငံတွင် “ရွေးကောက်ပွဲနှင့် စတင်သိကျွမ်းမိတ်ဆက် 

ခဲရ့ပါတောသ့ည။် ထူးခြားသညမ်ှာ (၄) ကြမိစ်လုံး “နိဝုငဘ်ာလ” တငွသ်ာ ကျင်းပခဲခ့ြင်းနငှ့ ်

(၄) ကြမိစ်လုံးတငွ ်နိငုင်ရံေးပါတ ီ“သုံးပါတ”ီ သာ ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငခ်ဲခ့ြင်းတို ့ဖြစပ်ေသည။်

၉၁-ဌာန အုပ်ချုပ်ရေးရွေးကောက်ပွဲ

	 ဒိုင်အာခီအုပ်ချုပ်ရေးစနစ်ကျင့်သုံးပြီး ၁၂ နှစ်အကြာ ၁၉၃၅ ခုနှစ်၌ ၉၁-ဌာန 

အုပ်ချုပ်ရေးအတွက် ငါးနှစ်သက်တမ်းရှိသော အောက်လွှတ်တော်နှင့် ခုနစ်နှစ်သက်တမ်း 

ရှသိော အထကလ်ွှတတ်ောတ်ိုအ့တကွ ်ဥပဒေပြုပါလမီန ်ကျင်းပရန ်ဖြစလ်ာခဲပ့ါသည။် ထိ ု

၉၁-ဌာနရွေးကောက်ပွဲကိုလည်း ၁၀-၁၁-၁၉၃၆ မှ ၁၄-၁၁-၁၉၃၆ အထိ ငါးရက် 

ကျင်းပပေးခဲပ့ါသည။် တိုကဆ်ိုငသ်ညဟ်ုပြောလျှငလ်ည်း တိုကဆ်ိုငသ်ညဟ်ုပင ်ပြောရပေ 

မည။် ထိရုွေးကောကပ်ွကဲိလုည်း “နိဝုငဘ်ာလ”တငွသ်ာ ကျင်းပပေးခဲပ့ြီး နိငုင်ရံေးပါတပီေါင်း 

ခုနစ်ပါတီ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပါသည်။

	 ထိသုို ့၉၁-ဌာနအပုခ်ျုပရ်ေးစနစဖ်ြင့ ်ကျင့သ်ုံးအပုခ်ျုပန်ေစဉ ်၁၉၃၉ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာ 

လတွင် ဖြစ်ပွားခဲ့သော ဒုတိယကမ္ဘာစစ်မီး၏အရှိန်ကြောင့် ၁၉၄၅ ခုနှစ်အထိ မည်သည့် 

ရွေးကောက်ပွဲမျှ မပြုလုပ်ဖြစ်တော့ပါ။ ထို့အတူ ဖက်ဆစ်ဂျပန်တို့ အုပ်စိုးစဉ်ကာလတွင် 

လည်း ၎င်းတို့ပေးခဲ့သော အတုအယောင်လွတ်လပ်ရေးမှအပ မည်သည့်ရွေးကောက်ပွဲကို 

မျှ မပြုလုပ်ဖြစ်တော့ချေ။
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တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ

	 ၉-၄-၁၉၄၇ ခုနှစ်တွင် နိုင်ငံရေးပါတီ သုံးပါတီ ဝင်‌ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သော တိုင်းပြု 

ပြည်ပြု လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲကို ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပြီး ဖ.ဆ.ပ.လ (အဖွဲ့ချုပ်)က ၉၅ 

ဒသမ ၃ ရာခိငုန်ှုန်းဖြင့ ်အနိငုရ်ခဲပ့ါသည။် ၁၉၄၈ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရကန်ေ့တငွ ်စာရေးသ ူ

တို့နိုင်ငံသည် ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်သော နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်လာခဲ့ပါ

သည်။ လွတ်လပ်ရေးရရှိပြီးနောက်တွင် ၁၉၅၁ ခုနှစ်၊ ဇွန်လမှ ၁၉၅၂ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ 

အထိတွင် ဖဆပလခေတ်၌ ပထမအကြိမ် ရွေးကောက်ပွဲကို ပြုလုပ်ခဲ့ရာ ပါတီ ၁၂ ပါတီ 

ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငခ်ဲပ့ါသည။် တစဖ်န ်၁၉၅၆ ခနုစှ ်ဖဆပလခေတ၌်ပငလ်ျှင ်ဒတယိအကြမ ်

ရွေးကောက်ပွဲကို  ပြုလုပ်ရာ ပါတီပေါင်း ၂၉ ပါတီ ဝင်ရောက်ယှဉ် ပြိုင်ခဲ့ ကြပါသည်။ 

လွတ်လပ်ရေးရပြီး ပါလီမန်ခေတ်၏ ပြည်သူ့လွှတ်တော် တတိယနှင့် နောက်ဆုံးအကြိမ် 

ရွေးကောက်ပွဲကို ၆-၂-၁၉၆၀ ပြည့်နှစ်တွင် ကျင်းပခဲ့ပါသည်။

	 ၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးနေဝင်း ဦးဆောင်သော တော်လှန်ရေးကောင်စီက 

နိုင်ငံတော်အာဏာကို ရယူခဲ့ပြီး ၁၉၇၄ ခုနှစ်အထိ ဗိုလ်ချုပ်ကြီးနေဝင်း ဦးဆောင်သော 

တောလ်နှရ်ေးကောငစ်အီစိုးရ ၁၂ နစှ ်သကတ်မ်းအတငွ်း မညသ်ည့ရ်ွေးကောကပ်ွမဲ ှမရှခိြင်း 

နှင့်အတူ နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေလည်းမရှိကြောင်း မှတ်တမ်းများအရ တွေ့ရ 

ပါသည်။

	 ၁၉၇၄ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃ ရက်နေ့ ရက်စွဲဖြင့် ပြည်ထောင်စုဆိုရှယ်လစ်သမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို ပြည်လုံးကျွတ် ဆန္ဒခံယူပွဲတွင် ၉၀ ဒသမ ၁၉ 

ရာခိငုန်ှုန်း ထောကခ်မံှုဖြင့ ်အတညပ်ြုကြေညာခဲပ့ါသည။် ထိဖုွဲ့စည်းပုအံရ မြနမ်ာဆ့ိရုယှလ်စ ်

လမ်းစဉပ်ါတခီေတတ်ငွ ်ရွေးကောကပ်ွမဲဟတုသ်ော ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောန်ငှ့ ်ပြညသ်ူ့ကောငစ် ီ

အဆင့်ဆင့် ရွေးချယ်ပွဲများကိုသာ ပြုလုပ်ခဲ့ကြပါသည်။

	 စာရေးသတူို ့နိငုင်တံောက်ြီး၏ နိငုင်ရံေးရေစီးကြောင်း အကွေ့အဝိကု၊် အတကအ်ကျ 

များနငှ့အ်တ ူ၁၉၉၀ ပြည့န်စှ၊် မေလ ၂၇ ရကန်ေ့တငွ ်နိငုင်တံောင်ြမိဝ်ပပ်ပိြားမှု တညဆ်ောက ်

ရေးအဖွဲ့အစိုးရက “ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောကပ်ွ”ဲ တစရ်ပက်ိ ုအောငမ်ြငစ်ွာ 

ကျင်းပပေးခဲ့ပါသည်။ မူလက ပါတီစုံအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်တွင် နိုင်ငံရေး 

ပါတီပေါင်း ၂၃၅ ပါတီ မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြုခဲ့ကြသော်လည်း -

	 -	 “၁၀၂ ပါတီ” သည် ပယ်ဖျက်ပေးရန် တင်ပြလာခြင်း၊

	 -	 “၃ ပါတီ”မှာ ဗကပ၏ မြေပေါ်အဖွဲ့အစည်းဖြစ်နေခြင်း၊

	 	 (ဗကပ = ဗမာပြည်ကွန်မြူနစ်ပါတီ)

	 -	 “၃၁ ပါတီ” မှာ ဝင်ရောက်မယှဉ်ပြိုင်လိုတော့ခြင်း၊

	 -	 “၆ ပါတ”ီ မှာ သတမ်တှထ်ားသော ပြညသ်ူ့လွှတတ်ော ်မဆဲန္ဒနယ ်(၃) နယတ်ငွ ်

ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငမ်ှု မပြုလပုန်ိငုခ်ြင်းတိုက့ြောင့ ်၂၃၅ ပါတ ီမတှပ်ုတံငခ်ဲသ့ော ်

လည်း ၁၄၂ ပါတမီှာ ပယဖ်ျက၊် ဖျကသ်မိ်းခြင်းများ ခခံဲရ့၍ ၉၃ ပါတသီာ ပါတစီု ံ
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ဒီမိုကရေစီအထွေထွေ ရွေးကောက်ပွဲသို့ 

ဝင်ရောက်ယှဉ် ပြိုင်ခဲ့ ကြရာ ၂၃ ပ ါတီ  

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြပါသည်။

	 နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့ထံမှ လွတ်လပ်ရေးရယူပြီး 

ပါလမီနဒ်မီိကုရေစဖီြင့ ်နိငုင်တံောက်ိ ုစမီခံန့်ခွအဲပုခ်ျုပ ်

ရန် အခြေခံဥပဒေတစ်ရပ်ကို ၁၉၄၇ ခုနှစ်တွင် အပြီး 

ရေးဆွဲ၍ ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်တွင် 

အတညပ်ြုလကမ်တှရ်ေးထိုးခဲပ့ြီး ၁၉၄၈ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရ ီ

လ ၄ ရက်နေ့ စတင်အသက်ဝင်ခဲ့သည့် “၁၉၄၇ ခုနှစ် 

ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ” ဖြင့ ်လတွလ်ပရ်ေးကိ ုအရယ ူ

ခဲ့ပါသည်။

	 တစဖ်န ်၁၉၇၄ ခနစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၃ ရကန်ေ့တငွ ်

ပြညလ်ုံးကျွတဆ်န္ဒခယံပူွဖဲြင့ ်အတညပ်ြ ပုြဋ္ဌာန်းခဲသ့ော 

ပြည်‌ထောင်စုဆိုရှယ်လစ်သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံဥပဒေသည် ၁၉၇၄ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂ 

ရကန်ေ့တငွ ်စတငက်ျင်းပခဲသ့ည့ ်ပထမအကြမိ ်ပြညသ်ူ့ 

လွှတတ်ော ်ပထမအစည်းအဝေးတငွ ်စတငအ်သကဝ်င ်

ခဲ့ရင်းနှင့်အတူ မြ န်မာ့နည်းမြန်မာ့ဟန်ဆိုရှယ်လစ် 

ခေတ ်တစခ်ေတဆ်န်းခဲရ့ပြနပ်ါသည။် ထိဖုွဲ့စည်းပုသံည ်

၁၉၈၈ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်တွင် ထိုစဉ်က 

ဖြစပ်ျကန်ေသော အခြေအနေအရပရ်ပအ်ရ ပေါ်ပေါက ်

လာရသော နိုင်ငံတော်ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုတည်ဆောက် 

ရေးအဖွဲ့လက်ထက်၌ အသက်ဝင်မှုကင်းခဲ့ရကြောင်း 

ကိုလည်း ဖတ်မှတ်ဖူးပါသည်။ သို့အတွက်ကြောင့်ပင် 

“ပါတီစုံဒီမိုကရေစီခေတ်” တစ်ခေတ်ဆန်းသစ်ရ၍ -

	 -	 နိုင်ငံရေးပါတီများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊

	 -	 ရွေးကောက်ပွဲတွင်  ရွေ းချယ်ခံရသော 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊

	 -	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးကိုယ်စားလှယ်များ၊

	 -	 တောငသ်လူယသ်မားကိယုစ်ားလယှမ်ျား၊

	 -	 အလုပ်သမားကိုယ်စားလှယ်များ၊

	 -	 အသပိညာရငှ၊် အတတပ်ညာရငှ ်ကိယုစ်ား 

လှယ်များ၊

]]ထိုရွေးကောက်ပွဲကို 

နိုင်ငံရေးပါတီ

၃၇ ပါတီနှင့် 

တစ်သီးပုဂ္ဂလ

၈၂ ဦးတို့ ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြရာ 

နိုင်ငံရေးပါတီ

၂၂ ပါတီနှင့် တစ်သီးပုဂ္ဂလ

၄ ဦးတို့ 

အရွေးခရံကြောင်းကိလုည်း 

မှတ်သားရပါသည်။}}
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	 -	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းကိုယ်စားလှယ်များနှင့် 

	 -	 အခြားဖတိက်ြားသင့သ်ည့ ်ပဂု္ဂိုလမ်ျားအပါ အဝင ်ညလီာခကံိယုစ်ားလယှပ်ေါင်း

၇၀၂ ဦးဖြင့ ်နိငုင်တံောအ်ေးချမ်းသာယာရေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးရေးကောငစ်အီစိုးရလကထ်က ်၁၉၉၃ 

ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၉ ရကန်ေ့တငွ ်အမျ ိုးသားညလီာခကံြးကိ ုစတငက်ျင်းပခဲပ့ြီး ၂၀၀၈ ခနစှ၊် 

မေလ ၂၉ ရက်နေ့တွင် ၂၀၀၈ ဖဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပါသည်။        

ထိုသို့အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းခြင်းနှင့်အတူ စာရေးသူတို့နိုင်ငံတွင် ၁၉၄၇ ဖွဲ့စည်းပုံနှင့် ၁၉၇၄ 

ဖွဲ့စည်းပုတံိုအ့ပြင ်တတယိနိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းပုဖံြစသ်ော “ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင် ံ

တောဖ်ွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈ ခနုစှ)်” ပေါ်ထနွ်းခြင်းနငှ့အ်တ ူ၂၀၁၀ ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

အထွေထွေရွေးကောကပ်ွကဲိလုည်း ၂၀၁၀ ပြည့န်စှ၊် နိဝုငဘ်ာလ ၇ ရကန်ေ့တငွ ်အောငမ်ြင ်

စွာ ကျင်းပခဲက့ြပါသည။် ထိရုွေးကောကပ်ွကဲိ ုနိငုင်ရံေးပါတ ီ၃၇ ပါတနီငှ့ ်တစသ်ီးပဂု္ဂလ ၈၂ 

ဦးတို့ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ ကြရာ နိုင်ငံရေးပါတီ ၂၂ ပါတီနှင့် တစ်သီးပုဂ္ဂလ ၄ ဦးတို့ 

အရွေးခံရကြောင်းကိုလည်း မှတ်သားရပါသည်။

	 တစ်ဖန် ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်နေ့တွင် နိုင်ငံရေးပါတီပေါင်း ၉၁ ပါတီနှင့် 

တစသ်ီးပဂု္ဂလ ၃၁၀ ဦးတို ့ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငခ်ဲသ့ော ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက ်

ပွဲ ဒုတိယအကြိမ်ကို အောင်မြင်စွာ ကျင်းပနိုင်ခဲ့ပြီး အာဏာလွှဲပြောင်းပေးအပ်နိုင်ခဲ့ပါလေ 

သည်။

	 ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်နေ့တွင် နိုင်ငံရေးပါတီပေါင်း ၈၇ ပါတီနှင့် 

တစ်သီးပုဂ္ဂလ ၂၆၀ ဦးတို့ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီခေတ်၊ ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီအထွေထွေ ရွေးကောက်ပွဲကြီးလည်း တတိယအကြိမ် ပြီးစီးခဲ့ပြီးပါပြီ။	 	

	 ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပပြီးသည်နှင့် ကြ ီးမားစွာ မဲစာရင်းများမှားယွင်းခြင်း၊ နေရာ 

အများအပြားတငွ ်မသမာမှုများကိ ုတွေ့ရခြင်း၊ ရွေးကောကပ်ွတဲရားမဲပ့ြုကျင့မ်ှုများ ဖြစပ်ွား 

ခဲခ့ြင်းတိုန့ငှ့ ်ပတသ်က၍် အငြင်းပွားမှုများ ကြီးမားစွာဖြစပ်ေါ်လာခြင်းနငှ့အ်တ ူနိငုင်တံော ်

၏ ဖြစ်ပျက်‌နေသော အခြေအနေအရပ်ရပ်ကို မူတည်၍ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခဥပဒေ (၂၀၀၈ 

ခနုစှ)်၏ ပဒုမ် ၄၁၇ အရ အရေးပေါ်အခြေအနေကိ ုကြေညာပြီး ပဒုမ် ၄၁၈ အရ အချုပအ်ခြာ 

အာဏာ (၃) ရပ်စလုံးကို ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ထံ လွှဲပြောင်းတာဝန်ပေးခဲ့ခြင်းနှင့်အတူ 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ အစိုးရပေါ်ပေါက်ခဲ့ရပါတော့သည်။

	 ထိုရွေးကောက်ပွဲ (၃) ကြ ိမ်စလုံးသည် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်) အပေါ် အခြေပြု၍ ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သကဲ့သို့ ၁၉၂၂ 

ခနုစှမ်စှတင၍် စာရေးသတူို ့နိုငင်တံငွ ်ပြုလပုပ်ြီးသမျှသော ရွေးကောကပ်ွတဲိုသ့ည ်“FPTP 

(First Pass The Post) များသူ အနိုင်ရသောစနစ်” ဖြင့်သာ ပြုလုပ်ခဲ့သဖြင့် ထိုစနစ်နှင့် 

အကျွမ်းတဝင် ရှိနေသည်ကတော့ ပကတိပေးချက်ပင်။

	 ယခု ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ် ကျင်းပ 

ပေးတော့မည့် သတင်းစကားသည် ပြည်သူများအကြားတွင် တစ်စ တစ်စ ကျယ်လောင်၍ 
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လာနေပြလီည်း ဖြစပ်ါသည။် FPTP နငှ့ ်PR စနစတ်ိုက့ိ ုမညသ်ိုမ့ညပ်ုသံုံးစွမဲညဟ်သူညက်ား 

အမနိ့်တစရ်ပ၊် ကြေညာချကတ်စခ်အုနေနငှ့ ်မထကွသ်ေးပေ။ ပြညသ်မူျားအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့ 

အသည်းကြားက မတဲစပ်ြားကိ ုတနဖ်ိုးရှရိှဖိြင့ ်နိငုင်တံောန်ငှ့ ်နိငုင်သံားတို၏့ ရေရညှအ်ကျ ိုးကိ ု

မျှော်ကိုး၍ ပေးနိုင်ကြပါစေကြောင်း ဆန္ဒဆုမွန်တောင်းအပ်ပါသည်။

	 ရန်ကျော်
	 (မြန်မာ့နိုင်ငံရေးလေ့လာသုံးသပ်သူ)

ကိုးကား

-	 ၂၀၁၅ ရွေးကောက်ပွဲမှာ ငါတို့ ဘယ်လိုမဲပေးကြမလဲ (သို့မဟုတ်) ပါတီမရွေး လူကို 

ရွေးလို ့အနာဂတတ်ိငု်းပြည ်တညဆ်ောကစ်ို ့(ရနက်ျော-်မြနမ်ာန့ိငုင်ရံေးလေလ့ာသုံးသပ ်

သူ)

-	 မြန်မာနိုင်ငံ၏ ရွေးကောက်ပွဲသမိုင်းမှတ်တမ်း (၁၈၈၀-၂၀၂၂) (ဦးစိုင်းကျော်သူ)
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အနာဂတ်ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံကြီး 

ပေါ်ပေါက်လာစေရန်

ပင်လုံညီလာခံနှင့် ပင်လုံစာချုပ်သည် 

အဓိကအကြောင်းတရားပင် ဖြစ်လေသည်။
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	 ပြညထ်ောငစ် ုမြနမ်ာနိငုင် ံစပုေါင်းတညထ်ောငခ်ြင်း မရှသိေးမကီာလ ရှေးပဝေသဏ ီ

ကတည်းကပင် တောင်တန်းဒေသတိုင်းရင်းသားများသည် မိမိတို့ရိုးရာ ဓလေ့ထုံးတမ်း 

အစဉ်အလာအတိုင်း သီးခြားလွတ်လပ်စွာ နေထိုင်ခဲ့ကြသည်။ ၁၈၂၄ ခုနှစ်တွင် ရခိုင်၊ 

တနင်္သာရဒီေသ၊ ၁၈၅၂ ခနုစှတ်ငွ ်အောကမ်ြနမ်ာနိငုင်၊ံ ၁၈၈၅ ခနုစှတ်ငွ ်သပီေါမင်း ပါတောမ်၍ူ 

အထကမ်ြနမ်ာနိငုင်အံား သမိ်းပိကုခ်လံိကုရ်ပါသည။် ဆကလ်ကပ်ြီး အင်္ဂလပိတ်ိုသ့ည ်၁၈၈၆ 

ခုနှစ်မှစ၍ ရှမ်းပြည်နယ် မြောက်ပိုင်းသို့လည်းကောင်း၊ ၁၈၈၇ ခုနှစ်တွင် ရှမ်းပြည်နယ် 

တောငပ်ိငု်းသိုလ့ည်းကောင်း ချတီကတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြသည။် ရမှ်းပြညန်ယအ်တငွ်း လင်းပင ်

မင်းသားနငှ့ ်စောရနပ်ိငုမ်င်းသားတိုက့ ပြနလ်ညတ်နွ်းလနှခ်ဲက့ြသောလ်ည်း ၁၈၉၀ ပြည့န်စှ ်

တငွ ်ရမှ်းပြညန်ယတ်စခ်လုုံး သူ့ကျွနလ်ကအ်ောက ်ရောကခ်ဲရ့ပါတောသ့ည။် နောကမ်ကြာမ ီ

ကျန်တောင်တန်းဒေသအားလုံး အင်္ဂလိပ်လက်အောက် ကျရောက်ခဲ့ပြန်သည်။

	 နောက်ပိုင်း  ဗ ြိတိသျှအစိုးရက နယ် ခြားဒေသအုပ်ချုပ်မှု  (Frontier Area 

Administration) အောကတ်ငွ ်ကိလုိနုနီယခ်ျဲ့အဖြစ ်သီးခြားစ ီအပုခ်ျုပခ်ဲပ့ါသည။် ရမှ်းလမူျ ိုး 

များအား ၁၈၈၈ ခုနှစ်တွင် ပြဋ္ဌာန်းခဲ့သော ရှမ်းပြည်အက်ဥပဒေ (Shan States Act, 1888) 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ကချငလ်မူျ ိုးများအား ၁၈၉၅ ခနုစှတ်ငွ ်ပြဋ္ဌာန်းသော ကချငတ်ောငတ်န်း 

လူမျ ိုးစု ဥပဒေ (Kachin Hill Tribes Regulation, 1895) ဖြင့်လည်းကောင်း၊ ချင်းလူမျ ိုး 

များအား ၁၈၉၆ ခနုစှတ်ငွ ်ပြဋ္ဌာန်းသော ချင်းတောငတ်န်းအကဥ်ပဒေ (Chin Hills Regulation, 

1896) ဖြင့်လည်းကောင်း အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။ ရှမ်းစော်ဘွားများ၊ ကချင်ဒူဝါများ၊ ချင်းရမ်အုပ် 

(တောငအ်ပု)်များကိ ုပြနလ်ညအ်သအိမတှပ်ြုပေးခဲပ့ြီး မမိတိိုရ့ိုးရာ ဓလေထ့ုံးတမ်းများအတိငု်း 

အုပ်ချုပ်စေခဲ့ပါသည်။

	 မြေပြန့်ဒေသ အထက်မြန်မာနိုင်ငံကိုမူ အထက်ဗမာပြည်မအက်ဥပဒေ (Upper 

Burma Law Act, 1886) ဖြင့ ်အပုခ်ျုပက်ာ အောကမ်ြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုအနိ္ဒယိမ ှတိကုရ်ိကုအ်ပ်ုချုပ ်

မှုဖြင့ ်အပုခ်ျုပခ်ဲသ့ည။် တစန်ည်းအားဖြင့ ်၁၈၉၂ ခနုစှမ် ှ၁၉၃၅ ခနုစှအ်ထ ိဒိငုအ်ာခအီပုခ်ျုပ ်

ရေးစနစဖ်ြင့ ်အပုခ်ျုပခ်ဲက့ြပြီး ၁၉၃၅ ခနုစှန်ောကမ် ှအထကမ်ြနမ်ာနိငုင်၊ံ အောကမ်ြနမ်ာနိငုင် ံ

နစှခု်လုံးကိ ုBurma Act, 1935 ပြဋ္ဌာန်းကာ အပ်ုချုပခ်ဲပ့ြနသ်ည။် ထိစုဉအ်ချနိက် အင်္ဂလပ်ိတို ့

အုပ်ချုပ်မှုလက်လှမ်းမမီသော ဝဒေသနှင့် ကရင်နီပြည် (ယခု ကယားပြည်နယ်)သည် 

သီးခြား လတွလ်ပသ်ောဒေသ ဖြစခ်ဲသ့ည။် ကယားပြညန်ယသ်ည ်၁၈၇၅ ခနုစှ ်အင်္ဂလပိမ်င်း 

နှင့် မြန်မာဘုရင်တို့ သဘောတူစာချုပ်အရ သီးခြားလွတ်လပ်နေခြင်း ဖြစ်သည်။

	 အင်္ဂလပိလ်ကအ်ောကက်ျရောကစ်ဉအ်တငွ်း မြနမ်ာနိငုင်သံားများသည ်နည်းမျ ိုးစု ံ

ဖြင့် တော်လှန်ခဲ့ကြသည်။ တော်လှန်ရေးကာလအတွင်း YMCA အသင်း၊ GCBA အသင်း၊ 

ပထမတက္ကသိလုက်ျောင်းသားသပတိ၊် တောငသ်လူယသ်မားအရေးတောပ်ု၊ံ ရေနမံြေသပတိ၊် 

ဒို့ဗမာအစည်းအရုံးလှုပ်ရှားမှု၊ ရဲဘော်သုံးကျပိ် လှုပ်ရှားမှုအပါအဝင် ဗမာ့လွတ်လပ်ရေး 

တပ်မတော် (BIA) ပေါ်ပေါက်လာသည်အထိ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

	 ၁၉၃၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်နေ့တွင် ဒုတိယကမ္ဘာစစ် စတင်ဖြစ်ပွားသည်။ 

ကမ္ဘာစစ်အတွင်း ၁၉၄၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်နေ့တွင် အမေရိကန် သမ္မတရုစ်ဗဲ့နှင့် 

ဗြတိနိဝ်နက်ြီးချုပ ်ချာချတီိုခ့ျုပဆ်ိခုဲသ့ော အတ္တလနတ်စခ်ျာတာ (Atlantic Charter) စာချုပ ်
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ကြောင့ ်မြနမ်ာလ့တွလ်ပရ်ေးရောငခ်ြညသ်ည ်ပိမုိတုောကပ်လာခဲသ့ည။် ထိစုာချုပ၏် အဓကိ 

အချကတ်စခ်မုှာ ကိလုိနုနီယတ်စခ်အုဖြစ ်သမိ်းပိကုထ်ားသော နယမ်ြေအား မလူပိငုရ်ငှထ် ံ

သို့ အနှေးနှင့်အမြန်ဆိုသလို ပြန်လည်ပေးအပ်ရမည်။ ထို့ကြောင့် မြ န်မာ့လွတ်လပ်ရေး 

အတကွ ်ပိမုိနုိုးကြားလာကြပါသည။် သိုသ့ောလ်ည်း စစမ်ီးသညက်ား ပိမုိတုောကလ်ောငဆ်။ဲ

	 ရဘဲောသ်ုံးကျပိအ်ဖွဲ့ဝငမ်ျားသည ်ဂျပနအ်ကအူညဖီြင့ ်အင်္ဂလပိတ်ိုက့ိ ုတိကုထ်တုရ်န ်

ကြိုးပမ်းခဲက့ြသည။် ၁၉၄၁ ခနုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၇ ရကန်ေ့တငွ ်အမေရကိန ်ပလဆဲပိက်မ်းကိ ု

ဂျပနတ်ို ့တိကုခ်ိကုပ်ြီး ဒတုယိကမ္ဘာစစအ်တငွ်းသို ့ဝငရ်ောကခ်ဲသ့ည။် အာရတှငွ ်စစမ်ီးတောက ်

ခဲ့လေပြီ။ ၁၉၄၂ ခုနှစ်၊ ဇွန်လတွင် အင်္ဂလိပ်တို့ကို အပြီးတိုင် တိုက်ထုတ်နိုင်ခဲ့သော်လည်း 

မြနမ်ာနိငုင်သံည ်နပီနွအ်ပ်ုချုပရ်ေးအောက ်ရောကခ်ဲရ့ပြနသ်ည။် တစဖ်န ်အင်္ဂလပ်ိအကအူည ီ

ဖြင့် ဂျပန်ကို တိုက်ထုတ်ရပြန်သည်။ ၁၉၄၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်နေ့တွင် ဒုတိယ 

ကမ္ဘာစစက်ြီး ပြီးဆုံးခဲလ့ေသည။် ဒတုယိကမ္ဘာစစက်ြီးအပြီး မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုအင်္ဂလပိအ်စိုးရက 

ဒတုယိအကြမိ ်ပြနလ်ညအ်ပုခ်ျုပသ်ည။် စစက်ြီးပြီးသဖြင့ ်(The Atlantic Charter) စာချုပ ်

ကြောင့် ကိုလိုနီနယ်များ လွတ်လပ်ရေး ရရှိပါတော့သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်သံည ်အနှေးနငှ့အ်မြနဆ်ိသုလိ ုလတွလ်ပရ်ေး ရရှပိါတောသ့ည။် သိုသ့ော ်

သွေးခွဲအုပ်ချုပ်ထားသော တောင်တန်းဒေသနှင့် ပြည်မဒေသတို့ မည်ကဲ့သို့လွတ်လပ်ရေး 

ရယကူြမညန်ည်း။ အင်္ဂလပိတ်ိုက့လည်း တောငတ်န်းဒေသများအား ချနလ်ပှထ်ားရန ်နည်း 

မျ ိုးစုဖံြင့ ်ကြိုးစားကြသည။် ဖဆပလအဖွဲ့ချုပန်ငှ့ ်ချတိဆ်ကဆ်ောငရ်ကွလ်ျကရ်ှသိော ရမှ်း 

လငူယမ်ျားနငှ့ ်ရမှ်းစောဘ်ွားတချ ို့က အတတူက ွပူးပေါင်း၍ လတွလ်ပရ်ေးရယလူိကုြသည။် 

တချ ို့စောဘ်ွားများကမ ူပူးပေါင်းပြီး လတွလ်ပရ်ေးရယလူိစုတိ ်မရှကိြ။ ထိအုခြေအနေများ 

ကြောင့ ်၁၉၄၆ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၃၁ ရကန်ေ့တငွ ်မိငု်းပနွစ်ောဘ်ွားကြီး၏ မဟာဒေဝဈီာပန 

ကိ ုအကြောင်းပြုပြီး ရမှ်းပြညအ်နာဂတအ်ရေးအတကွ ်ဆွေးနွေးတိငုပ်ငခ်ဲက့ြသည။် ပငလ်ု ံ

ညီလာခံအတွက် အထောက်အပံ့ဖြစ်စေခဲ့သော အစည်းအဝေးဆိုက မှားမည်မထင်ပေ။ 

ထိုအစည်းအဝေးတွင် ရှမ်းပြည်စဝ်ဖများ (စော်ဘွားများ) ကောင်စီကို ဖွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့သည်။

	 ဆကလ်က၍် ရမှ်းပြညစ်ောဘ်ွားများကောငစ်ကီ ၁၉၄၆ ခနုစှ၊် မတလ် ၂၀ ရကန်ေ့မ ှ

၂၈ ရကန်ေ့အထ ိပငလ်ုမံြို့တငွ ်အစည်းအဝေးတစခ် ုထပမ်ကံျင်းပခဲသ့ည။် ထိအုစည်းအဝေး 

နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ုအံခြေခဥံပဒေရေးဆွရဲာတငွ ်တောငတ်န်းသားများ ပူးပေါင်းပါဝငန်ိငုသ်ည့ ်
အကောင်းဆုံးနည်းကို ရှာဖွေရန် ဖွဲ့စည်းထားသော တောင်တန်းဒေသစုံစမ်းရေးအဖွဲ့။
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သို ့ဗမာခေါင်းဆောငမ်ျား၊ ကချငန်ငှ့ ်ချင်းခေါင်းဆောင ်

များအား ဖိတ် ကြားခဲ့သည်။ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

ရခိုင်ဘက် ခရီးလွန်နေသဖြင့် ဦးနု၊ ဦးစော ဦးဆောင် 

သည့် ဗမာခေါင်းဆောင်များ တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။ 

သဘောတူညီမှု အစည်းအဝေးဆုံး ဖြတ်ချက်တော့ 

မရရှိခဲ့ပေ။ ရှမ်းပြည်စော်ဘွားများကောင်စီအနေဖြင့် 

၁၉၄၆ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်း တောင်ကြီးမြို့တွင် 

လတွလ်ပရ်ေးအတကွ ်ထပမ်၍ံ အစည်းအဝေးကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။

	 အထကပ်ါအစည်းအဝေး သုံးကြမိလ်ုံးသာမက 

၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၂၁ ရကန်ေ့ ဗြတိသိျှအစိုးရထ ံ

တင်ပြခဲ့ကြသော ပြည်မနှင့်ပူးပေါင်းရေးစာလွှာတွင် 

နောငဖ်ွဲ့စည်းပုအံခြေခ ံဥပဒေရေးဆွခဲျနိတ်ငွ ်အမျ ိုးသား 

တန်းတခူငွ့၊် ကိယုပ်ိငုပ်ြဋ္ဌာန်းခငွ့၊် ကိယုပ်ိငုအ်ပုခ်ျုပခ်ငွ့ ် 

ပေးစေလိကုြောင်း ပါရှပိါသည။် ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရ ီ

လ ၂၇ ရက်နေ့ အင်္ဂလန်နိုင်ငံတွင် “အောင်ဆန်း 

အက်တလီစာချုပ်” ချုပ်ဆိုပြီးနောက်ပိုင်း ပြည်မနှင့် 

တောင်တန်းဒေသ အတူတကွ လွတ်လပ်ရေး ရယူနိုင် 

ရန ်အကြောင်းဖနလ်ာပါတောသ့ည။် တောငတ်န်းဒေသ 

လူထု အများစုကလည်း လွတ်လပ်ရေးကို အတူတကွ 

ရယူနိုင်ရန် လိုလားလာကြသည်။ တောင်တန်းဒေသ 

လူထုတောင်းဆိုမှုများ အရှိန်မြင့်လာပြီး သမိုင်းဝင် 

ပင်လုံညီလာခံ ကြီး ပေါ်ပေါက်လာရပါတော့သည်။ 

အထူးသဖြင့် ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်နေ့ 

တောင်ကြီးမြို့တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သော လူထုဆန္ဒ 

ခံယူပွဲသည် ပင်လုံညီလာခံအတွက် အဓိကတွန်းအား 

တစ်ခု ဖြစ်ခဲ့သည်။

	 ပင်လုံညီလာခံကြောင့်လည်း ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံကြီး တည်ထောင်နိုင်ခဲ့ ကြသည် 

မဟုတ်ပါလော။ ပင်လုံညီလာခံကြီးကို ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ 

ဖေဖော်ဝါရီလ ၅ ရက်နေ့မှ ၁၃ ရက်နေ့အထိ ပွဲလမ်း 

သဘငမ်ျား၊ အားကစားပွမဲျား၊ ပြခန်းများ၊ အစည်းဝေး 

ခန်းမများဖြင့ ်စညက်ားသိကုမ်ြိုကစ်ွာ ကျင်းပစမီခံဲက့ြ 

သည်။

]]တောင်တန်းဒေသ 

လူထုတောင်းဆိုမှုများ 

အရှိန်မြင့်လာပြီး 

သမိုင်းဝင်

ပင်လုံညီလာခံကြီး 

ပေါ်ပေါက် 

လာရပါတော့သည်။}}
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	 အနာဂတပ်ြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်ကံြီး ပေါ်ပေါကလ်ာစေရန ်ပငလ်ုညံလီာခ ံ

နှင့် ပင်လုံစာချုပ်သည် အဓိကအကြောင်းတရားပင် ဖြစ်လေသည်။ သို့သော်လည်း ပင်လုံ 

ညီလာခံနှင့် ပင်လုံစာချုပ် ချုပ်ဆိုရန် လွယ်လင့်တကူ ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းမဟုတ်ပေ။ ကချင် 

ဒေသတငွ ်ကချငခ်ေါင်းဆောငမ်ျား ကြိုတငည်ှနိှိုင်းခဲက့ြရုသံာမက ပငလ်ုညံလီာခ ံအလာခရီး 

ဖြစသ်ော ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ ၁ ရကန်ေ့ ကတွခ်ိငုန်ယ၊် နမ့ဖ်တက်ာနယတ်ငွ ်သတူို၏့ 

လိလုားချက ်(၈) ချကအ်ား သဘောတခူျမတှခ်ဲရ့သည။် ချင်းနယမ်ြေတငွလ်ည်း ချင်းဦးဆောင ်

သမူျား ခေါင်းချင်းဆိငုတ်ွေ့ဆုကံာ မြနမ်ာလ့တွလ်ပရ်ေးအတကွ ်၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ 

၆ ရက်နေ့ ပင်လုံမြေသို့ အရောက်လာခဲ့ကြသည်။ ချင်းကိုယ်စားလှယ်များ ရောက်ရှိသည့် 

နေ့တငွ ်ရမှ်းနငှ့က်ချင ်ခေါင်းဆောငမ်ျား၏ အစည်းအဝေးဆုံးဖြတခ်ျက ်(၅) ချကက်ိ ုချမတှ ်

ခဲ့ပြီးဖြစ်၍ ပင်လုံညီလာခံ၊ ပင်လုံစာချုပ်အတွက် အဆင်သင့်ပင်ဖြစ်ချေပြီ။ ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ 

ဖေဖော်ဝါရီလ ၇ ရက်နေ့တွင် ချင်း၊ ကချင်၊ ရှမ်းခေါင်းဆောင်များ၏ ဆုံးဖြတ်ချက်များကို 

ဗမာခေါင်းဆောင်များနှင့် ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းရန် ဦးကြာပု(ရှမ်း)၊ မိုင်းပွန်စော်ဘွားကြီး(ရှမ်း)၊ 

ဆမားဒူဝါဆင်ဝါးနောင်(ကချင်)၊ ဒူဝါဇော်လွန်း(ကချင်)၊ ဦးလွှာမုန်း(ချင်း)၊ ဦးသောင်ဇာ 

ခုတ်(ချင်း)တို့အား တာဝန်လွှဲအပ်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ ၈ ရကန်ေ့တငွ ်ပငလ်ုမံြေသို ့ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း အမှူး 

ပြုသော ဗမာခေါင်းဆောင်များ၊ ဗ ြိတိသျှအစိုးရကိုယ်စားလှယ် မစ္စတာဘော့တွမ်လေတို့ 

ရောကရ်ှလိာရာ ပြညမ်နငှ့န်ယစ်ပဒ်ေသ ပူးပေါင်းရေးပြဿနာမှာ အထူးတလည ်ဆွေးနွေး 

စရာမလိုဘဲ အချောကိုင်လိုက်ခြင်းဖြင့် ပင်လုံစာချုပ်ကြီး ပေါ်ပေါက်လာပါတော့သည်။

	 ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၀ ရက်နေ့ ပင်လုံညီလာခံ စတင်ကျင်းပချနိ် ဗိုလ်ချုပ် 

အောင်ဆန်း၏ မိန့်ခွန်းဖြစ်သော “တောင်တန်းနယ်များကို ဗြိတိသျှအုပ်ချုပ်သည်ကို ဗမာ 

များက မကြိုက်ကြောင်း၊ တောင်တန်းဒေသအတွက် ပြောဆိုနေရခြင်းသည် ဗမာပြည်နှင့် 

တန်းတ ူအဆင့အ်တန်းအခငွ့အ်ရေး ရစေလိ၍ု ဖြစက်ြောင်း၊ ဗမာလမူျ ိုးများသည ်ဗြတိသိျှ 

ကျွန် မဖြစ်လိုကြောင်း၊ ထို့နည်းတူ တောင်တန်းလူမျ ိုးများ ဗြိတိသျှကျွန်ဖြစ်သည်ကို ဗမာ 

က မကြိုက်ကြောင်း၊ ထိုနည်းတူ တောင်တန်းလူမျ ိုးများသည် ဗမာကျွန်အဖြစ် မဖြစ်စေရ 

ကြောင်း” ရှေးဦးစွာပြောကြားခဲ့သည်။

	 ထိုန့ောက ်ရမှ်း၊ ကချင၊် ချင်း ခေါင်းဆောငမ်ျား၏ သဘောတဆူုံးဖြတခ်ျက ်(၇) ချက ်

ကိ ုဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းက ပြနလ်ညရ်ငှ်းလင်းတငပ်ြပြီး သဘောတညူခီျက ်(၉) ချက ်ချမတှ ်

ကာ ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့တွင် အောက်ပါကိုယ်စားလှယ်များဖြင့် ပင်လုံ 

ညလီာခ၊ံ ပငလ်ုကံတကိဝတ၊် ပငလ်ုစံာချုပက်ြီးကိ ုချုပဆ်ိကုြရန ်ပြငဆ်ငခ်ဲက့ြပါတောသ့ည။်

	 ၁။	 ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း	 မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ

	 ၂။	 ခွန်ပန်းစိန် (တောင်ပိုင်စော်ဘွား)	 ရှမ်းပြည်နယ်စော်ဘွား

	 ၃။	 စဝ်ရွှေသိုက် (ညောင်ရွှေစော်ဘွား)	 ။

	 ၄။	 စဝ်ဟုမ်ဖ (မြောက်သိန္နိစော်ဘွား)	 ။

	 ၅။	 စဝ်နွံ (လဲချားစော်ဘွား)	 ။

	 ၆။	 စဝ်စံထွန်း (မိုင်းပွန်စော်ဘွား)	 ။
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	 ၇။	 စဝ်ထွန်းအေး (သာမိုင်းခမ်းစော်ဘွား)	 ရှမ်းပြည်နယ်စော်ဘွား

	 ၈။	 ဆမားဒူဝါဆင်ဝါးနောင် (မြစ်ကြီးနား)	 ကချင်ပြည်နယ်ကိုယ်စားလှယ်

	 ၉။	 ဒူဝါဇော်ရစ် (မြစ်ကြီးနား)	 ။

	 ၁၀။	 ဒူဝါဒိန်ရတန် (မြစ်ကြီးနား)	 ။

	 ၁၁။	 ဒူဝါဇော်လွန်း (ဗန်းမော်)	 ။

	 ၁၂။	 ဒူဝါဇော်လ (ဗန်းမော်)	 ။

	 ၁၃။	 ဒူဝါလဘန်ဂရောင် (ဗန်းမော်)	 ။

	 ၁၄။	 ဦးလျှမံုန်း (ဖလမ်း)	 ချင်းပြည်နယ်ကိုယ်စားလှယ်

	 ၁၅။	 ဦးသောင်ဇာခုပ် (တီးတိန်)	 ။

	 ၁၆။	 ဦးကီယိုမန်း (ဟားခါး)	 ။

	 ၁၇။	 ဦးတင်ဧ (တောင်ကြီး)	 လူထုကိုယ်စားလှယ်

	 ၁၈။	 ဦးထွန်းမြင့် (မောက်မယ်)	 ။

	 ၁၉။	 ဦးခွန်စော (ပင်းတယ)	 ။

	 ၂၀။	 စဝ်ယိပ်ဖ (သီပေါ)	 ။

	 ၂၁။	 ဦးခွန်ထီး (ပင်လုံ)	 ။

	 ၂၂။	 ဦးကြာပု (သီပေါ)	 ။

	 ၂၃။	 ဦးဖြူ (သထုံစော်ဘွားကိုယ်စားလှယ်)	 ။

	 ၂၄။	 ခွန်ဖုန်း (မြောက်ပိုင်းသိန္နိ)	 ။

	 မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးအတွက် သမိုင်းဝင် ပင်လုံစာချုပ်သည်ကား အသက်ဝင်ခဲ့ 

လေပြ။ီ သိုသ့ောလ်ည်း ပြညမ်နငှ့တ်ောငတ်န်းဒေသ အနာဂတပ်ြညထ်ောငစ် ုတညဆ်ောက ်

ရေးအတွက် တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော်တွင် အသေးစိတ်ထပ်မံ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ကြရန် 

ခရီးဆက်ရပေဦးမည်။ ပင်လုံစာချုပ်အရ မိုင်းပွန်စော်ဘွားကြီးအား ဗမာပြည်ဘုရင်ခံ၏ 

နယ်စပ်ဒေသဆိုင်ရာ အတိုင်ပင်ခံဝန်ကြီးအဖြစ် ရွေးချယ်ခဲ့ ကြသည်။ ကချင်နှင့် ချင်း 

တောငတ်န်းအတကွ ်ဆမားဒဝူါဆငဝ်ါးနောငန်ငှ့ ်ဦးဝမက်ိဟုောတိုအ့ား အသီးသီးရွေးချယ ်

ခဲ့ကြသည်။ ပင်လုံစာချုပ်ပါ အချက် (၉) ချက်ကိုလည်း ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းက မူအားဖြင့် 

လက်ခံခဲ့ပြီး ပင်လုံစာချုပ်ချုပ်ဆိုပြီးနောက် နိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေရေးဆွဲရန် 

“တောင်တန်းဒေသ စုံစမ်းရေးအဖွဲ့” ကို ဖွဲ့စည်းပြီး တိုင်းရင်းသားဒေသ အသီးသီး၏ 

သဘောထားမတှခ်ျကမ်ျားကိ ုလိကုလ်စံစုည်းခဲက့ြသည။် ဤသိုဖ့ြင့ ်ပဒေသရာဇ ်ရမှ်းပြည ်

မ ှ(ကိုးကန့်၊ မိုးဗြနဲယ ်အပါအဝင)် ၂၆ ဦး၊ ကချငတ်ောငတ်န်းဒေသမ ှ၇ ဦး၊ ချင်းတောငတ်န်း 

ဒေသ (ရခိငုအ်ပါအဝင)် ၆ ဦး၊ ကယားပြညန်ယ ်(ကရငန်)ီ ၂ ဦး၊ သလံငွခ်ရိငုမ် ှ၂ ဦး၊ ဆမွ္မရာ 

ဒေသမှ ၁ ဦး၊ ဟုမ္မလင်း ခရိုင်ခွဲမှ ၁ ဦး စုစုပေါင်း ကိုယ်စားလှယ် ၄၅ ဦးကို ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်ခဲ့ကြသည်။

	 ထိုန့ောက ်၁၉၄၇ ခနုစှ၊် မတလ် ၂၃/၂၄ ရကန်ေ့ ရနက်နုမ်ြု့ ဂျူဗလဟီောခန်းမကြီး၌ 

ကျင်းပသော ဖဆပလ ပဏာမပြငဆ်ငမ်ှု ညလီာခတံငွ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းက အခန်း (၁၄) 

ခန်းပါဝငသ်ော နိငုင်ဖံွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ မကူြမ်းကိတုငသ်ငွ်းရာ ညလီာခကံြီးက အတည ်
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ပြုခဲ့သည်။ ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၉ ရက်နေ့ တိုင်းပြည်ပြုလွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ ကျင်းပ 

ပြုလပုရ်ာ ဖဆပလအဖွဲ့ချုပ ်၉၅ ဒသမ ၃ ရာခိငုန်ှုန်းဖြင့ ်အနိငုရ်ခဲသ့ည။် ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဇနွလ် 

၁၆ ရက် ပထမအကြိမ် တိုင်းပြည်ပြုလွတ်တော်သို့ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏ လမ်းညွှန်ချက် 

(၇) ချက်ကို တင်သွင်းပြီး ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေရေးဆွဲကော်မတီကိုလည်း ဖွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့ 

သည်။

	 သို့သော်လည်း ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေး ကြ ိုးပမ်းနေမှုများကို 

ဟန့်တားဖျကဆ်ီးလိသုမူျားက ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် ဇလူိငုလ် ၁၉ ရကန်ေ့တငွ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း 

နှင့် နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင်များကို လုပ်ကြံသတ်ဖြတ်ခဲ့မှုကြောင့် လိုရာခရီးမရောက်ဖြစ်ခဲ့ရပေ 

သည။် ရနက်နုမ်ြို့ အတငွ်းဝနမ်ျားရုံး လပုက်ြသံတဖ်ြတမ်ှုတငွ ်ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း၊ သခငမ်ြ၊ 

ဒီးဒတု ်ဦးဘချ ို၊ ဦးရာဇတ၊် ဦးဘဝင်း၊ မန်းဘခိငု၊် မိငု်းပနွစ်ောဘ်ွားကြီးစဝစ်ထံနွ်း၊ ဦးအနု်းမောင၊် 

ရဘဲောက်ိထုွေးတို ့ကျဆုံးခဲသ့ည။် ညတငွ်းချင်းပင ်မြနမ်ာနိငုင်ဘံရုငခ် ံဆာဟူးဘတရ်န့်စက် 

ဦးနုကို ဖိတ်ခေါ်၍ ဘုရင်ခံ၏ အမှုဆောင်ကောင်စီသစ်ကို ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလ ၂၅ ရကန်ေ့ တိငု်းပြညပ်ြုလွှတတ်ော ်တတယိညလီာခံ 

ကို ကျင်းပပြီး ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ၏ ယာယီသမ္မတအဖြစ် ညောင်ရွှေစော်ဘွားကြီး 

စဝ်ရွှေသိုက်အားလည်းကောင်း၊ ယာယီဝန်ကြီးချုပ်ကို ဦးနုအားလည်းကောင်း ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်ခဲ့ကြသည်။

	 အနှစ်ချုပ်အားဖြင့် တောင်တန်းဒေသနှင့်ပြည်မ ခေါင်းဆောင်များ ဖက်ဒရယ်ခရီး 

ရည်မျှော်မှန်းကာ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့မှုကြောင့် ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့ 

နနံက ်၄:၂၀ နာရတီငွ ်ဗြတိသိျှယနူယီဂံျကအ်လကံိ ုဖြုတခ်ျနိငုခ်ဲပ့ြီး ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင် ံ

အလံတော်ကို စတင်လွှင့်ထူနိုင်ခဲ့ပါတော့သည်။ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့် တိုင်းရင်းသား 

ခေါင်းဆောငမ်ျား၏ ချမတှထ်ားသောမ၊ူ သဘောထား၊ လမ်းစဉတ်ိုက့ိ ုအခြေခ၍ံ အနာဂတ ်

ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုကြီး တည်ဆောက်နိုင်ရန် ဆန္ဒပြုလိုက်ရပါသည်။

မင်းလွင်ဦး(အောင်ပန်း)
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သြစတြေးလျဖယ်ဒရယ်စနစ်သည် လွှတ်တော်ကိုယ်စားပြု 

ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ခိုင်မာစေခဲ့သကဲ့သို့ ဗဟိုအစိုးရ၊ 

ပြည်နယ်အစိုးရနှင့် ဒေသအဆင့် အစိုးရကိစ္စများအား 

ထိရောက်စွာ ဖြေရှင်းနိုင်သည်ကို တွေ့ရသည်။
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	 ယနေ့ နိငုင်တံောစ်မီအံပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ်အီစိုးရသည ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစခီိငုမ်ာရေး

နှင့် ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးကို 

ဦးတည်ချက်ထား ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ၏ ရှေ့ 

လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်နှင့် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ၏ နိုင်ငံရေးဦးတည်ချက်တွင် 

အတအိလင်းဖောပ်ြထားပြီး ဖြစသ်ည။် နိငုင်တံောအ်ကြီးအကကဲိယုတ်ိငုလ်ည်း ပြညသ်လူထူ ု

အား ပြောကြားသည့်မိန့်ခွန်းများတွင်လည်းကောင်း၊ တွေ့ဆုံပွဲများတွင်လည်းကောင်း 

အကြိမ်ကြိမ် ထုတ်ဖော်ပြောဆိုထားပြီး ဖြစ်သည်။

	 ဖက်ဒရယ်ဟုဆိုရာတွင် ပုံစံခွက်တည်းမဟုတ်ဘဲ မိမိနိုင်ငံနှင့်လိုက်ဖက်သည့် 

ဖက်ဒရယ်ဒီဇိုင်းများ ရေးဆွဲပြီးကျင့်သုံးနေကြခြင်းဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကျင့်သုံးနေသည့် နိုင်ငံများအကြောင်း လက်လှမ်းမီရာစာအုပ်စာစောင်များ၊ အင်တာနက် 

စာမျက်နှာများအား လေ့လာပြီး တိုင်းရင်းသားရေးရာစာစောင်တွင် ရေးသားခဲ့သည်။ 

အမိန်ီးချင်း အနိ္ဒယိနိငုင်၏ံဖကဒ်ရယစ်နစ၊် မလေးရှားနိငုင်၏ံဖကဒ်ရယစ်နစ၊် နပီေါနိငုင်၏ံ 

ဖက်ဒရယ်စနစ် ကျင့်သုံးနေမှုများအား ရှာဖွေဖတ်မှတ်ပြီးရေးသားခဲ့သည်။ ယခုတစ်ပတ် 

တိုင်းရင်းသားရေးရာစာစောင်တွင် သြစတြေးလျဓနသဟာယနိုင်ငံ၏ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

လေ့လာပြီး ရေးသားတင်ပြမည်ဖြစ်သည်။

	 သြစတြေးလျဖကဒ်ရယစ်နစသ်ည ်နစှပ်ေါင်း ၁၂၅ နစှက်ြာ တညတ်ံလ့ာခဲပ့ြီး ခိငုမ်ာ 

သည့်စနစ်တစ်ရပ်ဟု ဆိုနိုင်သည်။ လူဦးရေ ၂၅ သန်းကျော်ရှိပြီး Diversity ဖ ြစ်သည့် 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ဖြစ်သည်။ ဖက်ဒရယ်စနစ်၏ လည်ပတ်မှုကို အမျ ိုးမျ ိုးစမ်းသပ်ခဲ့ပြီး အခြေ 

ကျနေသည့ ်စနစတ်စရ်ပဟ်လုည်း ဆိရုမညဖ်ြစသ်ည။် သြစတြေးလျဖကဒ်ရယစ်နစသ်ည ်

စစပ်ွမဲျား၊ ကပရ်ောဂါအမျ ိုးမျ ိုးနငှ့ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယအ်မျ ိုးမျ ိုးတိုက့ိလုည်း လနွမ်ြောက ်

ကျော်လွှားခဲ့ ပြီး ဖ ြစ်သည်။ သြ စတြေးလျဖက်ဒရယ်စနစ်သည် နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင် 

အမျ ိုးမျ ိုး၊ နိငုင်ရံေးလှုပရ်ှားမှု အဖုဖံုနံငှ့ ်ပါတအီမျ ိုးမျ ိုးတို၏့ စတိဆ်န္ဒနငှ့အ်ခြေအနေအရပရ်ပ ်

တို့ကို ဖြည့်ဆည်းရန်အတွက် ဆင့်ကဲပြောင်းလဲမှုအမျ ိုးမျ ိုးလည်း ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

	 သြစတြေးလျဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေကိ ုရေးဆွခဲဲက့ြသမူျားအနေဖြင့ ်ဖကဒ်ရယစ်နစ ်

ကိ ုအလေးပေးခဲက့ြခြင်းမှာ ဒမီိကုရေစကီိ ုအားပေးမြငှ့တ်ငရ်န၊် နိငုင်သံားများ၏ အခငွ့အ်ရေး 

နငှ့ ်လတွလ်ပခ်ငွ့က်ိ ုအကာအကယွပ်ေးရနန်ငှ့ပ်ါဝါကိ ုတစန်ေရာတည်းတငွ ်စစုည်းနေခြင်း 

ကို တားဆီးရန်အတွက် ရည်ရွယ်ရေးဆွဲခဲ့ကြခြင်း ဖြစ်သည်။ 

	 သြစတြေးလျဖက်ဒရယ်စနစ်သည် စီးပွားရေးကွာဟချက်များ ဟန်ချက်ညီစေရန် 

နငှ့ ်ဒေသ၏လိအုပခ်ျကအ်မျ ိုးမျ ိုးကိလုည်း ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိငုသ်ည။် သြစတြေးလျ ဖကဒ်ရယ ်

စနစ်၏ အရေးကြီးဆုံးအချက်မှာ မြ ို့တော်ကင်ဘာရာတွင် အခြေစိုက်သည့် ဖက်ဒရယ် 

အစိုးရနငှ့ ်New South Wales(NSW)၊ Victoria ၊ Queensland၊ Western Australia၊ South 

Australia နငှ့ ်Tasmania စသည့ ်ပြညန်ယခ်ြောကပ်ြညန်ယတ်ိုက့ြား ဆကဆ်ရံေးပင ်ဖြစ ်

သည်။ အဆိုပါပြည်နယ်များသည်လည်း ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ကွဲပြားနေကြသည်။ လူဦးရေ 

အများဆုံးနှင့် အကြီးဆုံးပြည်နယ်နှစ်ခုမှာ New South Wales(NSW)နှင့် Victoria တို့ 

ဖြစ်သည်။ လူဦးရေ၏ သုံးပုံနှစ်ပုံခန့်မှာ အဆိုပါပြည်နယ်နှစ်ခုတွင် နေထိုင်ကြသည်။ 
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Queensland နငှ့ ်Western Australia တိုသ့ည ်ကျေးလကထ်တုက်နုန်ငှ့ ်သတ္တုများအပေါ် 

တွင် အမှီပြုနေပြီး ကြွယ်ဝချမ်းသာသည့်ပြည်နယ်များ ဖြစ်သည်။ အခြားပြည်နယ်နှစ်ခု 

ဖြစသ်ည့ ်South Australia နငှ့ ်Tasmania တိုသ့ည ်သေးငယက်ြပြီး ဗဟိအုစိုးရအပေါ်တငွ ်

မှီခိုနေကြရသည်။ နိုင်ငံရေးစနစ်မှာ စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်ဖြစ်ပြီး ဘုရင်သည် နိုင်ငံတော် 

အကြီးအကဲ  ဖြစ်သည်။ အစိုးရတစ်ရပ်၏ သက်တမ်းမှာ သုံးနှစ်ဖြစ်သည်။ 

	 သြစတြေးလျနိငုင်ကံိ ု၁၉၀၁ ခနုစှတ်ငွ ်ဖွဲ့စည်းခဲခ့ြင်း ဖြစသ်ည။် ဒေသအဆင့ ်အစိုးရ 

ပေါင်း ၉၀၀ နီးပါးခန့်ရှသိည။် ဖကဒ်ရယစ်နစသ်ည ်ဒေသအဆင့အ်သိကုအ်ဝန်း၏ လိအုပခ်ျက ်

များ ဖြေရငှ်းပေးနိငုသ်ည့စ်နစ၊် လိကုလ်ျောညထီွေရှသိည့စ်နစအ်ဖြစ ်နိငုင်တံကာအနေဖြင့ ်

ယူဆထားကြသော်လည်း သြစတြေးလျနိုင်ငံတွင်မူ ဖက်ဒရယ်မှာ ခေတ်မီခြင်း မရှိတော့ 

သည့် စနစ်တစ်ခုအဖြစ် ရှုမြင်ကြသည်လည်း ရှိသည်။ 

	 သြစတြေးလျဖယ်ဒရယ်စနစ်တွင်လည်း ဗဟိုအစိုးရ၊ ပြည်နယ်အစိုးရနှင့် ဒေသ 

အစိုးရဟ၍ူ အလွှာသုံးလွှာရှသိည။် သြစတြေးလျဖယဒ်ရယစ်နစသ်ည ်လွှတတ်ောက်ိယုစ်ား 

ပြု ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ခိုင်မာစေသကဲ့သို့ ဗဟိုအစိုးရ၊ ပြည်နယ်အစိုးရနှင့် ဒေသအဆင့် 

အစိုးရကိစ္စများအား ထိရောက်စွာ ဖြေရှင်းနိုင်သည်ကိုတွေ့ရသည်။ ဗဟိုအစိုးရ၊ ပြည်နယ် 

အစိုးရနှင့် ဒေသအဆင့်အစိုးရတို့၏ အခွင့်အာဏာများကို ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေတွင် 

ပြဋ္ဌာန်းထားသည။် သြစတြေးလျ ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအရ ဗဟိအုစိုးရတငွ ်ကာကယွရ်ေး၊ 

နိုင်ငံခြားရေး၊ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး၊ စာတိုက်နှင့် ဆက်သွယ်ရေး၊ ပင်စင်၊ ငွေကြေး၊ ဘဏ် 

လပုင်န်းနငှ့ ်အာမခလံပုင်န်း စသညတ်ိုအ့ား တာဝနယ်ဆူောငရ်ကွရ်သည။် ဗဟိအုစိုးရသည ်

အခွန်ကောက်ပိုင်ခွင့်ရှိသကဲ့သို့ အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့် ပေးပိုင်ခွင့်လည်းရိှသည်။ မူလကိုလိုနီ 

ဟောင်း ပြည်နယ်ခြောက်ခုသည် မူလဖွဲ့စည်းပုံအတိုင်းကျင့်သုံးရန် ပူးပေါင်းလိုက်သည့် 

အချနိတ်ငွ ်ဝနဆ်ောငမ်ှုကဏ္ဍများအတကွ ်ကြွင်းကျနအ်ာဏာများပါ ရရှသိွားသည။် အဆိပုါ 

ဝနဆ်ောငမ်ှုကဏ္ဍများမှာ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ အိုးအမိန်ငှ့ ်မြို့ပြ 

ဖွံ့ဖြိုးရေး၊ လမ်းနှင့်ရထားသယ်ယူပို့ဆောင်ရေး၊ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ဖြန့် ဖြူးရေး၊ သဘာဝ 

ဓာတ်ငွေ့နှင့် ရေပေးဝေရေး စသည်တို့ပါဝင်သည်။ နယ်မြေကြီးနှစ်ခုဖြစ်သည့် Northern 

Territory နှင့် Australian Capital Territory တို့သည် ပြည်နယ်ကဲ့သို့သော အခွင့်အရေး 

ရရှိသည်။ အဆိုပါ နယ်မြေများသည် လက်ရှိပြည်နယ်များ၏ မဲအများစုဖြင့်သာ ပြည်နယ် 

အဆင့အ်တန်း အပြည့အ်ဝရရှနိိငုသ်ည။် လမူှုဝနထ်မ်းကဏ္ဍနငှ့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတိုသ့ည ်

ဗဟိအုစိုးရ၏ ဘဏ္ဍာငွေ အများဆုံးအသုံးပြုသည့က်ဏ္ဍများ ဖြစသ်ည။် ကာကယွရ်ေးကဏ္ဍ 

သည်လည်း ဘဏ္ဍာငွေအသုံးပြုမှုများသည့် ကဏ္ဍတစ်ခုအဖြစ် ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။ 

	 ပြညန်ယအ်စိုးရများသည ်ဆေးရုမံျား၊ စာသငက်ျောင်းများ၊ အရေးပေါ်အခြေအနေ 

ဝန်ဆောင်မှုများနှင့် အများပြည်သူသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးကိစ္စများအား တာဝန်ယူဆောင် 

ရွက်ရသည်။ ပြည်နယ်အစိုးရများသည် ပညာရေးကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ၊ အိုးအိမ်၊ 

ဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ အများပြည်သူလုံခြုံရေး၊ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး၊ လူမှု 

ဝနဆ်ောငမ်ှုကဏ္ဍများကိ ုဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေအရ ပေးအပထ်ားသည့ ်ကြွင်းကျနအ်ာဏာ 

များနှင့် ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ရသည်။
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	 ဒေသအဆင့်အစိုးရများသည် ဒေသ၏လိုအပ်ချက်များဖြစ်သည့် စာကြည့်တိုက် 

များ၊ ပန်းခြမံျားနငှ့ ်စနွ့်ပစပ်စ္စည်းများ၊ လထူအုခြေပြုဗဟိဌုာနများနငှ့ဝ်နဆ်ောငမ်ှုများအား 

တာဝန်ယူ ဆောင်ရွက်ရသည်။ သို့သော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသည် ဒေသအဆင့်အစိုးရ 

များ၏ တာဝန်အား သီးခြားပေးထားခြင်းမရှိဘဲ ပြည်နယ်အဆင့် ဥပဒေပြုရေးအဖွဲ့၏ 

ထိန်းချုပ်မှုအောက်တွင် ထားရှိသည်။ ဒေသအဆင့်အစိုးရများသည် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး၊ 

အပန်းဖြေနားနေခြင်းနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာများ၊ အိုးအိမ်၊ ဒေသအဆင့်လမ်းများကို 

တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နိုင်သည်။ ဒေသအဆင့်ကောင်စီ ၃၅၀ ခန့်သည် ရေပေးဝေခြင်း၊ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ဖြန့် ဖြူးခြင်းနှင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ခြင်း စသည့် ငွေကြေးနှင့်မသက်ဆိုင် 

သည့် အများပြည်သူဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

	 သြစတြေးလျ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ ဖက်ဒရယ်လွှတ်တော်အား အောက် 

လွှတတ်ောန်ငှ့ ်အထကလ်ွှတတ်ောဟ်၍ူ လွှတတ်ောန်စှရ်ပဖ်ြင့ ်ဖွဲ့စည်းထားသည။် အောက ်

လွှတတ်ောတ်ငွ ်လကရ်ှကိိယုစ်ားလယှ ်၁၅၀ ဦးရှပိြီး မဆဲန္ဒနယတ်စခ်ခုျင်းစမီ ှရွေးချယခ်ြင်း 

ဖြစသ်ည။် အထကလ်ွှတတ်ောတ်ငွ ်ကိယုစ်ားလယှ ်၇၆ ဦး ရှပိြီး ပြညန်ယတ်စပ်ြညန်ယခ်ျင်း 

စီမှ ၁၂ ဦးနှင့် နယ်မြေဒေသတစ်ခုချင်းစီမှ ကိုယ်စားလှယ်နှစ်ဦးစီ ရွေးချယ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

သြစတြေးလျနိုင်ငံသည်လည်း အခြားသော Westminster model ခေါ် လွှတ်တော်အစိုးရ 

ကျင့်သုံးသည့်နိုင်ငံများနည်းတူ အောက်လွှတ်တော်တွင် မဲအများဆုံး အနိုင်ရရှိသည့်ပါတီ 

က အစိုးရဖွဲ့နိုင်ခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ဗဟိအုစိုးရသည ်အများပြညသ်ဆူိငုရ်ာ အခနွင်ွေ၏ ၇၀ ရာခိငုန်ှုန်းအား ကောကခ်ပံြီး 

အများပြည်သူဆိုင်ရာအသုံးစရိတ်၏ တစ်ဝက်ခန့်ကို ပြန်လည်အသုံးပြုသည်။ ပြည်နယ် 

အဆင့န်ငှ့ ်ဒေသအဆင့အ်စိုးရများအနေဖြင့ ်ဒေသ၏ လိအုပခ်ျကမ်ျားအား ဗဟိအုစိုးရထမံ ှ

ချေးငွေရယူဖြည့်ဆည်း ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။ ဗဟိုအစိုးရသည် ပြည်နယ်အစိုးရနှင့်ဒေသ

အဆင့်အစိုးရများအား အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍများတွင် အသုံးပြုရန်အတွက် ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးနိုင်သည်။ သို့သော် ပြည်နယ်အစိုးရများနှင့် ဒေသအဆင့်အစိုးရများသည် ဗဟို 

အစိုးရ၏ လမ်းညွှန်ချက်များအတိုင်း ဆောင်ရွက်ရခြင်းဖြစ်သည်။ ဒေသအဆင့်အစိုးရများ 

သည် ဗဟိုအစိုးရနှင့်ပြည်နယ်အစိုးရတို့၏ မျှဝေပေးမှုအပေါ်တွင် အဓိကမှီခိုနေရခြင်း ဖြစ် 

သည။် ဒေသအဆင့အ်စိုးရများအနေဖြင့ ်အမှိုကသ်မိ်းခြင်း၊ လျှပစ်စဓ်ာတအ်ား ဖြန့်ဖြူးခြင်း 

စသည့် ၎င်းတို့ထောက်ပံ့ပေးထားသည့် လုပ်ငန်းအသီးသီးအား အခွန်အခများ ကောက်ခံ 

ပိုင်ခွင့်ရှိသည်။ 

	 သြစတြေးလျနိငုင်တံငွ ်ဘဏ္ဍာရေးနငှ့ပ်တသ်က၍် Loan Council အဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းထား 

ပြီး လပုထ်ုံးလပုန်ည်းများ ချမတှထ်ားသည။် အဆိပုါလပုထ်ုံးလပုန်ည်းများအရ ဗဟိအုစိုးရ 

နှင့် ပြည်နယ်အစိုးရများသည် လာမည့်ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက် လိုအပ်မည့်ဘဏ္ဍာငွေအသုံး 

စရတိက်ိ ုတငပ်ြတောင်းခရံသည။် သြစတြေးလျနိငုင်၏ံ ဖကဒ်ရယဖ်ွဲ့စည်းပုအံရ ဘဏ္ဍာရေး 

မဝူါဒများ ချမတှရ်ေးဆွရဲာတငွ ်အခကအ်ခမဲျားစွာ ကြုံတွေ့ရသည။် သိုဖ့ြစရ်ာ ဆုံးဖြတခ်ျက ်

များ အစီအစဉ်တကျ ချမှတ်နိုင်ရန်အတွက် ဘတ်ဂျက်ကလင်ဒါကို ဂရုတစိုက်ရေးဆွဲကြ 

ရသည။် ဗဟိအုစိုးရနငှ့ပ်ြညန်ယအ်စိုးရကြား ဘတဂ်ျကအ်စည်းအဝေးများကိလုည်း ပြညန်ယ ်
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ဘတ်ဂျက်မတိုင်မီ ခြေ ာက်လအထိလည်းကောင်း၊ 

ဗဟိအုစိုးရဘတဂ်ျကမ်တိငုမ် ီနစှလ် အလိအုထလိည်း 

ကောင်း  ပ ုံ မှန်ကျင်းပလေ့ရှိသည်။  စားသုံးသူနှင့်  

စီးပွားရေးလပုင်န်းများအနေဖြင့ ်မညသ်ိုဆ့ုံးဖြတခ်ျက ်

သည၊် အဆိပုါဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျားသည ်ဈေးကကွဈ်ေးနှုန်း 

များအပေါ် မည်သို့သက်ရောက်မှု ရှိသည်ကို လေ့လာ 

သည့် မိုက်ခရိုအီကော်နော်မီ စီမံခန့်ခွဲမှု (Micro-

economics management)သည ်ဗဟိအုစိုးရက အဓကိ 

ဆောင်ရွက်ရသည့်လုပ်ငန်း တာဝန် ဖြစ်သည်။ 

	 ဗဟိအုစိုးရနငှ့ ်ပြညန်ယအ်စိုးရကြားတငွ ်ဥပဒေ 

ပြုရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ရှေ့နောက်မညီမှုများ၊ အငြင်း 

ပွားမှုများ ပေါ်ပေါက်လေ့ရှိသည်။ ပြည်နယ်ဥပဒေပြု 

လွှတ်တော်မှ ပြဋ္ဌာန်းလိုက်သည့် ဥပဒေတစ်ရပ်အား 

ဗဟိုအစိုးရက ဓနသဟာယဥပဒေအဖြစ်နှင့် လက်မခံ 

နိုင်သည့်အချနိ် ၊  ပြည်နယ်ဥပဒေပြုလွှတ်တော်က 

တားမြစ်ထားသည့်အချက်များအား ဗဟိုအစိုးရက 

ခငွ့ပ်ြုပေးလိကုသ်ည့ ်အချနိမ်ျ ိုးတငွလ်ည်း ရှေ့နောက ်

မညမီှုများ (Inconsistency) ပေါ်ပေါကလ်ာတတသ်ည။် 

ထိုသို့ပေါ်ပေါက်လာသည့်အခါတိုင်း High Court ခေါ် 

တရားရုံးချုပက် ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေကိကုိုးကားပြီး 

ဆုံးဖြတ်ရသည်။ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကျင့်သုံးသည့်နိုင်ငံ 

တိငု်းသည ်ဗဟိအုစိုးရ၊ ပြညန်ယအ်စိုးရ စသည့ ်အစိုးရ 

အလွှာအသီးသီးက အပုခ်ျုပရ်ေး၊ ဥပဒေပြုရေး၊ တရား 

စရီငရ်ေးတိုန့ငှ့ပ်တသ်က၍်ဆောငရ်ကွရ်ာတငွ ်ဖွဲ့စည်းပု ံ

အခြေခံဥပဒေအား ကျော်လွန်ခြင်းရှိမရှိ ဆုံးဖြတ်ပေး 

နိုင်သည့်  အခွင့်အာဏာရှိထားရန်  လိုအပ်သည်။ 

သို့ ဖြစ်ရာ ဖက်ဒရယ်တရားရုံးများသည် ဖက်ဒရယ် 

စနစ်ကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်သည့် အကြီးအမှူး 

များ ဖြစ်သည်ဟု ဆိုနိုင်သည်။ တစ်နည်းအားဖြင့်  

တရားရုံးချုပ်များသည် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအား 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပေးရန် ဖွဲ့စည်းထားခြင်း ဖ ြစ်သည်။ 

ဖက်ဒရယ်တရားရုံးများအနေဖြင့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေပါ ဖက်ဒရယ်တည်ဆောက်ပုံအား ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက် ကြရခြင်း  ဖ ြစ်သည်။  သြ စတြေးလျ 

တရားရုံးချုပသ်ည ်ဗဟိအုစိုးရနငှ့ ်ပြညန်ယအ်စိုးရများ 

]]ဗဟိုအစိုးရနှင့် 

ပြည်နယ်အစိုးရ 

ကြားတွင် 

ဥပဒေပြုရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍ 

ရှေ့နောက်မညီမှုများ၊ 

အငြင်းပွားမှုများ 

ပေါ်ပေါက်လေ့ 

ရှိသည်။}}



wdkif;&if;om;a&;&m48

ကြား အငြင်းပွားမှုအပါအဝင ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေဆိငုရ်ာ အငြင်းပွားမှုများနငှ့ ်ပတသ်က၍် 

နောကဆ်ုံး အဆုံးအဖြတပ်ေးရသည့အ်ဖွဲ့အစည်းလည်း ဖြစသ်ည။် တရားရုံးချုပ ်တရားသကူြီး 

များကို ကောင်စီအတွင်းရှိ Governor General က ခန့်အပ်ခြင်း ဖြစ်သည်။ 

	 သြစတြေးလျဖက်ဒရယ်စနစ်တွင်လည်း အားနည်းချက်များရှိနေပြီး ပြင်ဆင်ရန် 

လိုအပ်ချက်များရှိသည်ဟု ထောက်ပြသည်များရှိသည်။ ပြင်ဆင်ရန် လိုအပ်သည့်အချက် 

များတွင် ဖွဲ့စည်းပုံ အခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာ အခွင့်အာဏာနှင့်တာဝန်များ ဖြန့်ခွဲခြင်း၊ အစိုးရ 

အလွှာအသီးသီးကြားတငွ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု မြငှ့တ်ငန်ိငုမ်ည့န်ည်းလမ်းများ၊ ဗဟိအုစိုးရ 

နငှ့ ်ပြညန်ယအ်စိုးရများတငွ ်ဘဏ္ဍာရေးဆိငုရ်ာဆကဆ်ရံေး၊ ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေဆိငုရ်ာ 

ပြင်ဆင်ရေးတို့ဖြစ်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ လက်ရှိ သြ စတြေးလျဖက်ဒရယ်စနစ်တွင်လည်း 

အစိုးရအလွှာအသီးသီးကြားတွင် တာဝန်ခံမှုအပိုင်းတွင် ဝေဝါးနေခြင်း၊ အပြစ်လွှဲချခြင်း၊ 

ထိရောက်သည့် မူဝါဒရေးရာညှိနှိုင်းမှုမရှိခြင်းနှင့် ဝန်ဆောင်မှုပေးရာတွင် လုပ်ငန်းတာဝန် 

များ ထပ်နေပြီး အကျ ိုးမရှိဖြစ်နေခြင်း စသည့် အားနည်းချက်များရှိသည်။ သြစတြေးလျ 

ဖက်ဒရယ်စနစ်တွင် အရေးတကြီး ပြင်ဆင်ရန် လိုအပ်သည့်အချက်မှာ ဗဟိုအစိုးရနှင့် 

ပြညန်ယအ်စိုးရကြားတငွ ်ဘဏ္ဍာရေးဆိငုရ်ာ ဆကဆ်ရံေးကောင်းတစရ်ပ ်တညဆ်ောကရ်န ်

ပင်ဖြစ်သည်။ ဗဟိုအစိုးရသည် ဘဏ္ဍာရေးအခွင့်အာဏာ ပိုမိုရရှိထားပြီး ပြည်နယ်အစိုးရ 

သည ်ဘဏ္ဍာရေးလိငုွေ အမြအဲလိပုြနေခြင်းပငဖ်ြစသ်ည။် သိုဖ့ြစရ်ာ ပြညန်ယအ်စိုးရများကိ ု

လက်ဖြန့်တောင်းနေကြရသူများ (Institutionalized beggars)အဖြစ် အမြဲ ဖော်ပြလေ့ရှိ 

သည်။

	 သြစတြေးလျနိုင်ငံ၏ ဖက်ဒရယ်စနစ်သည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ ဖက်ဒရယ်စနစ်များ၌ 

Vertical financial inbalance (VFI)အမြင့ဆ်ုံးများထတဲငွ ်တစခ်အုဖြစ ်ဖောပ်ြလေရ့ှသိည။် 

Vertical financial inbalance (VFI)ဆိုသည်မှာ အစိုးရအလွှာအသီးသီးကြားတွင် အခွန် 

အကောက်ရရှိမှုနှင့် အသုံးစရိတ် မညီမှုကို ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ ပြည်နယ်အစိုးရ 

များသည ်ဗဟိအုစိုးရအပေါ်တငွ ်မှခီိမုှု ကြီးမားလာသည။် Australian Bureau of Statistics 

၏ ၂၀၀၅ ခနုစှ ်ထတုပ်ြနခ်ျကအ်ရ ဗဟိအုစိုးရသည ်တိကုရ်ိကုက်ောကခ်ရံရှသိည့ ်အခနွမ်ှာ 

၈၂ ရာခိငုန်ှုန်းရှပိြီး ယင်းအနကမ် ှ၂၇ ရာခိငုန်ှုန်းကိသုာ ပြညန်ယအ်စိုးရများထသံို ့လွှပဲြောင်း 

ပေးသည်ဟု ဖော်ပြထားသည်။ 

	 နိငုင်တံကာနယပ်ယတ်ငွ ်ဝငဆ်ံရ့ာ၌ သဘောထားတစခု်တည်းဖြင့သ်ာ ပြောဆိရုန ်

လိအုပသ်ညဖ်ြစရ်ာ ဓနသဟာယအစိုးရကသာလျှင ်သြစတြေးလျနိငုင်၏ံကိယုစ်ား စာချုပ ်

များသို့ ဝင်ရောက်လက်မှတ်ရေးထိုးခြင်းနှင့် တာဝန်ယူခြင်းတို့ ပြုလုပ်နိုင်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ 

နိငုင်တံကာနငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့က်စိ္စရပမ်ျားအား ဗဟိအုစိုးရကိသုာ အခငွ့အ်ာဏာအပန်ငှ်း 

ထားခြင်း ဖြစ်သည်။ သို့သော် လွှတ်တော်များ၏ ခွင့်ပြုချက်ရယူရန်လိုအပ်သည်။ ထို့ပြင် 

နိုင်ငံတကာစာချုပ်များအား အတည်ပြု လက်မှတ်ရေးထိုးခြင်းမပြုမီ ဆွေးနွေးတိုင်ပင်မှု 

များအား အဆင့်ဆင့် ပြုလုပ်ရသည်။ 

	 သြစတြေးလျဖက်ဒရယ်စနစ်မှာလည်း ခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့် ရင်ဆိုင်နေရသည်။ 

ပထမခြမိ်းခြောကမ်ှုမှာ ၁၉၃၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ပေါ်ပေါကခ်ဲသ့ည့ ်Western Australia ပြညန်ယ ်
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၏ ခွဲထွက်ရေး ကြိုးပမ်းမှုဖြစ်သည်။ ဒုတိယခြိမ်းခြောက်မှုမှာ ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် New 

South Wales (NSW)နှင့် Northern Queensland ပြည်နယ်တို့မှ ပြည်နယ်အသစ်များ 

ခွထဲကွရ်န ်ကြိုးပမ်းမှုဖြစသ်ည။် ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေကိ ုပြငဆ်ငလ်ိပုါက လထူဆုန္ဒခယံပူွ ဲ

ပြုလုပ်၍ ကျင်းပနိုင်သည်။ သို့သော် လွှတ်တော်နှစ်ရပ်လုံး၏ သဘောတူညီချက်လည်း 

လိုအပ်သည်။ သြစတြေးလျပြည်သူအများစု၏ဆန္ဒသဘောထားမှာ ဖက်ဒရယ်စနစ်သည် 

စိုးရိမ်စရာ မဟုတ်ဘဲ အဓိကဦးစားပေးရမည့်အချက်မှာ အစိုးရများ၊ နိုင်ငံရေးပါတီများနှင့် 

နိငုင်ရံေး ခေါင်းဆောငမ်ျားအပေါ် ပြညသ်အူများစ၏ု ယုကံြညမ်ှုကျဆင်းနေခြင်းပင ်ဖြစသ်ည။် 

	 ဖက်ဒရယ်စနစ်သည် ပါဝါများကို မျှဝေထားသကဲ့သို့ ဘဏ္ဍာရေးအရင်းအမြစ်များ 

ကိလုည်း မျှဝေထားရာ ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်ေး ဖကဒ်ရယစ်နစအ်ပေါ်တငွ ်တညမ်ှနီေခြင်း 

ဖြစသ်ည။် သိုဖ့ြစရ်ာ အစိုးရ၏ မညသ်ည့အ်လွှာကမ ှအခြားအစိုးရအလွှာတစရ်ပက်ိ ုလွှမ်းမိုး 

ခြင်း မပြုနိုင်ပါ။ ဖက်ဒရယ်စနစ်တွင် ဘဏ္ဍာရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ဒေါင်လိုက်ရော၊ အလျား 

လိကုပ်ါ မညမီျှမှုများ ရှနိေတတသ်ည။် ထိသုိုရ့ှနိေခြင်းသည ်ပြညန်ယမ်ျားကြား အားပြိုငမ်ှု 

များရှနိိငုသ်ကဲသ့ို ့ဗဟိအုစိုးရကနေ ပြညန်ယအ်စိုးရများအပေါ် လွှမ်းမိုးမှုများ ဖြစန်ိငုသ်ည။် 

သိုသ့ော ်ဟနခ်ျကည်ှရိနမ်ှာလည်း ခကခ်သဲည။် တရားရုံးချုပသ်ည ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေကိ ု

ထိန်းညှိပေးရသည့် အဖွဲ့အစည်း ဖြစ်သည်။ ၁၉၄၀ ပြည့်နှစ် စစ်ဖြစ်ပွားချနိ်ကာလမျ ိုးတွင် 

ဗဟိအုစိုးရအား ကာကယွရ်ေးဆိငုရ်ာ အခငွ့အ်ာဏာများ ပိမုိအုပန်ငှ်းထားရာ ဗဟိအုစိုးရ၏ 

အာဏာအား ပိမုိခုိငုမ်ာစေသည။် ဖကဒ်ရယစ်နစ၏် နေ့စဉလ်ပုင်န်းဆောငရ်ကွမ်ှုမှာ ဝနက်ြီး 

များနှင့် ဗျူရိုကရက်ဝန်ထမ်းများဆောင်ရွက်သည့် အုပ်ချုပ်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်ပင် ဖြစ်သည်။ 

အပုခ်ျုပရ်ေးလပုင်န်း၏ အမြင့ဆ်ုံးအဆင့မ်ှာ ယခငက် Council of Australian Governments 

(COAG) ဟု သိထားကြသည့် New National Cabinet ပင် ဖြစ်သည်။

	 ဗဟိအုစိုးရသည ်နယစ်ပမ်ျားပတိခ်ြင်း၊ ဒေသအဆင့ ်lockdown များ ပြုလပုခ်ြင်းတိုန့ငှ့ ်

ပတ်သက်၍ ပြည်နယ်အစိုးရများ၏ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ကန့်ကွက်မှုများရှိသည်။ 

သိုသ့ော ်တစခ်ါတစရ်တံငွ ်ထိသုိုဝ့ငရ်ောကဆ်ောငရ်ကွပ်ိငုခ်ငွ့မ်ရှသိည့ ်အခြေအနေမျ ိုးလည်း 

ရှိခဲ့သည်။ ပြည်နယ်အစိုးရများက စာသင်ကျောင်းများပိတ်ခြင်း ပြုလုပ်သည်ကိုလည်း 

ဗဟိုအစိုးရက ဆန့်ကျင်ကန့်ကွက်ခဲ့သည်များရှိသည်။ ကြီးမားသည့်ပြဿနာတစ်ရပ်မှာ 

တရားစီရင်ရေးစနစ် ဖ ြစ်သည်။ ပြဿနာပေါင်း တစ်သောင်းခြောက်ထောင်အတွက် 

မည်သည့်အစိုးရတွင် တာဝန်ရှိသည်ဟု ရှင်းရှင်းလင်းလင်းမရှိခြင်းပင် ဖြစ်သည်။ အဆိုပါ 

ကိစ္စများထဲတွင် အများပြည်သူပိုင်နှင့်  ပ ုဂ္ဂလိကပိုင်ဆေးရုံများနှင့်  သက်ကြီးရွယ်အို  

စောင့်ရှောက်ရေးကိစ္စများလည်း ပါဝင်သည်။ အခြားပြဿနာတစ်ရပ်အနေဖြင့် လေဆိပ် 

အချ ို့မှာ ပြညန်ယအ်စိုးရ၊ ဒေသအစိုးရပိငုဖ်ြစသ်ောလ်ည်း ပြညတ်ငွ်းလေကြောင်း သွားလာ 

ရေး အခွင့်အာဏာကို ဗဟိုအစိုးရက ထိန်းချုပ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ အခြားသူများအား 

နယ်စပ်ပိတ်ပြီး တင်းကျပ်ထားချနိ်၊ ခရီးသည်များ ရောက်ရှိလာချနိ်တွင် အဆိုပါခရီးသည် 

များအား စောင့်ရှောက်ရေးနှင့် ပြုစုစောင့်ရှောက်ရေးတာဝန်မှာ ပြည်နယ်အစိုးရနှင့် ဒေသ 

အဆင့်အစိုးရများ၏ပခုံးပေါ်သို့ ကျရောက်လာခြင်း စသည့် ဝိရောဓိဖြစ်စရာများလည်း 

ရှိသည်။ 
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	 သြစတြေးလျဖကဒ်ရယစ်နစက်ိ ုလေလ့ာကြည့ပ်ါက ဗဟိအုစိုးရနငှ့ ်ပြညန်ယအ်စိုးရ 

များကြား ဘဏ္ဍာရေးမညမီျှခြင်း၊ ဥပဒေပြုရာတငွ ်အငြင်းပွားမှုများရှခိြင်း၊ အခနွအ်ကောက ်

မညီမျှခြင်း၊ ပြည်နယ်အချ ို့က ခွဲထွက်လိုခြင်း စသည့်ကိစ္စရပ်များကိုပင် တွေ့ရမည်ဖြစ် 

သည။် အဆိပုါကစိ္စရပမ်ျားသည ်ဖကဒ်ရယစ်နစတ်စရ်ပ်တငွ ်တွေ့ရတတသ်ည့ ်ကစိ္စများပင ်

ဖြစ်သည်။ မြ န်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း ဒီမိုကရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အခြေခံသည့် 

ပြည်ထောင်စု တည်ဆောက်မည်ဖြစ်ရာ အကြံတူနောက်လူကောင်းစမြဲ ဆိုသည့်အတိုင်း 

ဖက်ဒရယ်စနစ် ကျင့်သုံးလာခဲ့ကြသည့် နိုင်ငံများ၏ အားနည်းချက် အားသာချက်များကို 

သင်ခန်းစာယူကြရမည်ဖြစ်သည်။

ကျော်နိုင်တင့် 

ကိုးကား

-	 Reforming Federalism; A Proposal for Strengthening the Australian Federation 

by Augusto Zimmermann and Lorraine Finlay

-	 Reflections on the Australian Federal System of Government; Operations, 

Benefits and Limitations, Remarks at an International Conference on 

Federalism, Devolution of Power and Inclusive Democracy in Nepal and Asia 

by John Warhurst AQ, Emeritus Professor of Political Science 

-	 https://www.elibrary.imf.org/display/book/9781557756633/ch008.xml
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သီရိဓမ္မာသောကမင်းကြီးသည် ကမ္ဘောဇတိုင်း၊ ရမ္မဝတီပြည် 

ခေါ် မိုးဗြဲတွင် မြတ်စွာဘုရားမွေတော်ဓာတ်အစစ်ကို

ဌာပနာထည့်သွင်း၍ လှူဒါန်းတည်ထားခဲ့သည့် 

မိုးဗြဲမွေတော်ဘုရားစေတီ ကိန်းဝပ်စံပါယ်တော်မူသောနေရာ 

ဖြစ်သောကြောင့် မိုးဗြဲဟူသောအမည်

ပို၍ထင်ရှားလာသည်။
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မောရှမ်းကိုးပြည်ထောင်

	 မြနမ်ာသ့မိငု်းတငွ ်သကျသာကဝီငမ်င်းမျ ိုးအနယွဖ်ြစသ်ော ခနွလ်မူင်း ခေါ် မင်းသား 

တစ်ပါးက မောကိုးပြည်ထောင်ပါဝင်သည့် မိုင်းကောပြည်ကြီးကို တည်ထောင်ပြီး မြို့ကြီး 

ကိုးမြို့နှင့် အရန်မြို့ငယ်များဖြင့် မင်းပြုအုပ်ချုပ်ခဲ့သည်ဟု ဆိုသည်။ မောကိုးပြည်ထောင် 

မြို့ကြီးကိုးမြို့မှာ မိုးကောင်း၊ မိုးညှင်း၊ သောင်သွတ်၊  ညောင်ရွှေ၊ သိန္နီ၊ အုန်းပေါင်၊ မိုးမိတ်၊ 

မိုးနဲ၊ မိုးဗြဲ တို့ဖြစ်သည်။ ထိုမောကိုးပြည်ထောင်သည် မြန်မာဘုရင်တို့၏ ထီးစောင့်နန်းရံ 

စောဘ်ွားကြီးအဖြစ ်ခန့်အပအ်ပုခ်ျုပစ်ေပြီး မြနမ်ာဘရုငတ်ို ့ချးီမြငှ့ပ်ေးသော မင်းအဆောင ်

အယောင်များကို အသုံးပြုခွင့်ရှိသည့်မြို့များ ဖြစ်ပါသည်။

ပဒေသရာဇ် မိုးဗြဲနယ်

	 မိုးဗြဲနယ်ဟူသည် လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ၅၀၀ ခန့်က ပဒေသရာဇ်စော်ဘွားများ 

အုပ်ချုပ်ခဲ့သည့် နယ်မြေအမည်ဖြစ်သည်။ မိတ္ထီလာ - တောင်ကြီး ပြည်ထောင်စုကားလမ်း 

အတိုင်း မော်တော်ယာဉ်စီး၍လာခဲ့လျှင် ကလောမြို့အလွန် အောင်ပန်းမြို့မရောက်ခင် 

ညာဘက်သို့ချ ိုးကွေ့သည့် လွိုင်ကော်လမ်းခွဲအတိုင်း ဆက်သွားရသည်။ လွိုင်ကော်မြို့ 

မရောက်ခင် ၁၂ မိုင်အကွာ ဘီလူးချောင်းဘေးတွင် တည်ရှိသည်။ 

	 မိုးဗြဲသည် မောရှမ်းကိုးပြည်ထောင်တွင် တောင်ဘက်အစွန်ဆုံး နယ်မြေဖြစ်ပြီး 

လကရ်ှ ိရမှ်းပြညန်ယတ်ငွလ်ည်း တောငဘ်ကအ်စနွဆ်ုံးဖြစသ်ည။် ပထမအင်းဝခေတမ်စှ၍ 

ထငရ်ှားလာသော ထီးဖြူဆောင်းစောဘ်ွားအပုခ်ျုပခ်ဲသ့ည့ ်နယမ်ြေဖြစသ်ည။် မြနမ်ာဘရုင ်

များလက်ထက်တွင် အလွန်ထင်ရှားပြီး အရေးပါအရာရောက်သော နယ်ကြီးတစ်နယ်ဖြစ် 

သည။် ရမှ်းပြညမ်ြေလတန်ယမ်ျားကိ ုအပုခ်ျုပက်ပွက်ရဲာ အာဏာ၏ ဗဟိအုချကအ်ချာဖြစ ်

သည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် မိုးဗြဲစစ်ကဲကြီးသည် မြေလတ်ဝန်လည်းဖြစ်သည်ဟူ၍ 

ဦးအုန်းဖေ၏ ပင်လုံစစ်တမ်းတွင် ဖော်ပြထားသည်။

	 ထို့အပြင် ဗုဒ္ဓဘာသာသမိုင်းတွင်ထင်ရှားသော သီရိဓမ္မာသောကမင်းကြီးသည် 

ကမ္ဘောဇတိုင်း၊ ရမ္မဝတီပြည်ခေါ် မိုးဗြဲတွင် မြတ်စွာဘုရားမွေတော်ဓာတ်အစစ်ကို ဌာပနာ 

ထည့်သွင်း၍ လှူဒါန်းတည်ထားခဲ့သည့် မိုးဗြဲမွေတော်ဘုရားစေတီ ကိန်းဝပ်စံပါယ်တော် 

မူသောနေရာ ဖြစ်သောကြောင့် မိုးဗြဲဟူသောအမည် ပို၍ထင်ရှားလာသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံ လွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက်ပိုင်း ပထမဦးဆုံး တည်ဆောက်ခဲ့သော 

ရေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်းသည် လောပိတဖြစ်သည်။ လောပိတရေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်း 

အတွက် လိုအပ်သည့် ရေများ သိုလှောင်ထားရှိရန် ၁၉၆၇ ခုနှစ်တွင် မိုးဗြဲအနီး၌ မိုးဗြဲ 

ရေလှောင်ကန်ဟူသော အမည်ဖြင့် တည်ဆောက်ခဲ့သည်။ မိုးဗြဲရေလှောင်ကန်စီမံကိန်းကို 

နိုင်ငံခြားကုမ္ပဏီများနှင့် စာချုပ်စနစ်အရ တည်ဆောက်ခဲ့သောကြောင့် မိုးဗြဲအမည်သည် 

ကမ္ဘာကပါ သိရှိလာခဲ့သည်။
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မိုးဗြဲမြို့

	 မိုးဗြဲမြို့သည် မိုးဗြဲစော်ဘွားနေထိုင်သည့် နေရာဖြစ်သည်။ မိုးဗြဲနယ်တစ်ခုလုံး 

ကိုယ်စားပြု အထိမ်းအမှတ်နေရာလည်း ဖြစ်သည်။ သမိုင်းမှတ်တမ်းတင်ခဲ့သည့် ခရစ်နှစ် 

၁၅၄၁ ခုနှစ်မှစ၍ ရေတွက်လျှင် နှစ်ပေါင်း ၄၈၃ နှစ် သက်တမ်းရှိခဲ့သည့် ရှေးဟောင်းမြို့ 

တစမ်ြို့ဖြစသ်ည။်  မိုးဗြမဲြို့ဟောင်းတညန်ေရာသည ်မိုးဗြမဲွေတောဓ်ာတအ်စစစ်ေတတီော ်

တောင်ဘက် ဘီလူးချောင်းအနောက်ဘက်တောင်ကုန်း(မြို့မရပ်ကွက်) တွင် ဖ ြစ်သည်။ 

တောငက်နု်းပေါ်တငွ ်စောဘ်ွားကြီးဟောန်န်း၊ ဆွေတောမ်ျ ိုးတောမ်ျားနေအမိန်ငှ့ ်လုခံြုံရေး 

အစောင့်တပ်များသာ ထားရှိသည်။ ဟော်နန်းပတ်ပတ်လည်တွင် မြို့ရိုး၊ ကျုံးကတုတ်များ 

တူးထားသည။် ယနေ့အထ ိမြို့ရိုး၊ ကျုံးများ ကျနရ်ှနိေဆဖဲြစသ်ည။် မြို့သမူြို့သားများနေထိငု ်

ရန် ရပ်ကွက်များကို ဘီလူးချောင်းအရှေ့ဘက်တွင် နေရာချထားပြီး မြို့ရိုး၊ ကျုံးများ တူး 

ထားသည။် အရှေ့နငှ့အ်နောက ်ကူးလူးသွားလာနိငုရ်န ်“ဘလီူးချောင်း” ပေါ်တငွ ်သစသ်ား 

တတံားတစစ်င်း တညဆ်ောကထ်ားသည။် ဒတုယိကမ္ဘာစစတ်ငွ ်ထိတုတံား ပျကစ်ီးခဲသ့ည။်

	 မြို့တည၊် ဟောန်န်းတည ်အထမိ်းအမတှအ်ဖြစ ်အင်းဝမပှေးပိုလ့ာသည့ ်နန်းတော ်

တိုင်တစ်ချောင်းကို ဟော်နန်းအဆောက်အဦမြောက်ဘက် (မွေတော်ဓာတ်စစ်ဘုရား 

တောငဘ်ကခ်ြေရင်း) တငွ ်စိကုထ်ပူြီး မြို့စောင့န်တအ်ဖြစ ်ကိုးကယွခ်ဲက့ြောင်း သရိသည။် 

နန်းတောတ်ိငုမ်ရှတိောသ့ောလ်ည်း အထမိ်းအမတှန်တစ်ငသ်ည ်ယနေ့အထ ိတညရ်ှနိေဆ ဲ

ဖြစ်သည်။

မိုးဗြဲနယ် အကျယ်အဝန်း

	 မိုးဗြနဲယ၏် မလူအကျယအ်ဝန်းသည ်တတိကိျကျမသရိသောလ်ည်း ခရစန်စှ ်၁၆၇၉ 

ခနုစှ ်စောဘ်ွားကြီး “ကထံက”် အပုခ်ျုပသ်ည့ ်အချနိမ်စှ၍ ဝနသ်ုံးဦး ခန့်ထားပြီး မိုးဗြနဲယန်မိတိ ်

များကို တိတိကျကျ သတ်မှတ်၍ အုပ်ချုပ်သည်။

	 အရှေ့ဘကန်ယန်မိတိသ်ည ်ပနွမ်ြစက်ိကုျော၍် တနိ်းမြစန်ငှ့ ်သလံငွမ်ြစဆ်ုရံာအထ ိ

ကျယဝ်န်းသည။် အရှေ့တောငဘ်က ်နယန်မိတိသ်ည ်သလံငွမ်ြစအ်ရှေဘက ်လယွက်မူိငု်း 

တောင်ခြေ၊ ဇင်းမယ်နယ်စပ်အထိ ကျယ်ဝန်းသည်။ တောင်ဘက်နယ်နိမိတ်သည် မိုးဗြဲမှ 

ရစှရ်ကခ်ရီးအကွာ ကျောကတ်ုံးဖိ၊ု ကျောကတ်ုံးမ တောငင်နူယစ်ပအ်ထ ိဖြစသ်ည။် နောက ်

ဘက်နယ်နိမိတ်သည် မိုး ဗြဲမှ လေးရက်ခရီးအကွာ ပေါင်းလောင်းမြစ်အထိနှင့်  ယင်း 

မြောက်ဘက်တွင် ဆင်တောင်အထိ၊ မြောက်ဘက်နယ်နိမိတ်သည် ညောင်ရွှေနယ်စပ် 

ထမင်းဆုပ်ဘုရားခြေရင်း လွိုင်ထွန်းတောင်အထိ ကျယ်ဝန်းသည်။

	 ၁၇၆၃ ခနုစှ ်စောဘ်ွားကြီး ခနွပ်ြား လကထ်ကမ်တိငုခ်င ်မိုးဗြပဲိငု ်အောကပ်ါနယမ်ျား 

ကို မြို့စား ငွေခွန်မှူးများအား သီးခြားခွဲဝေအုပ်ချုပ်စေခဲ့ပြီးဖြစ်သည် -

	 (၁)	 မိုင်းခုံ (စကွယ်)

	 (၂)	 နန်းတုတ်

	 (၃)	 တဘက်

	 (၄)	 လမိုင်း
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	 (၅)	 လွိုင်လုံ (ပင်လောင်း)

	 (၆)	 လွိုင်ဘွဲ

	 (၇)	 ပြင်ကြီး

	 (၈)	 စွမ်ကဲကရား

	 (၉)	 နောင်ဝိုး

	 (၁၀)	 ကရင်နီနယ်(ယခု-ကယားပြည်နယ်) 

တို့ဖြစ်သည်။

	 ၁၇၈၃ ခနုစှတ်ငွ ်ရေးဆွထဲားသည့ ်စစတ်မ်းတငွ ်

ဖော်ပြပါနယ်မြေများသည် မိုးဗြဲနယ်တွင် ထည့်သွင်း

ဖော်ပြခြင်းမရှိတော့ကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

ပထဝီအနေအထား

	 နေပြည်တော်မှ  အရှေ့ဘက်ကိုမျှော် ကြည့်  

လိုက်လျှင် မြောက်မှ တောင်ဘက်သို့ သွယ်တန်းနေ 

သော  စိ မ်း ညို့ ညို့ တော င်တ န်း ကြီး သည်  ရှ မ်း  

တောငတ်န်းဟ၍ူလည်းကောင်း၊ အရှေ့ရိုးမဟ၍ူ လည်း 

ကောင်း အရပ်စကားအပြောများသည့် တောင်တန်း 

ဖြစ်သည်။ နဂါးကြီးတစ်ကောင်ပမာ အချွန်အတက် 

အမောက်များနှင့် မြ င့်ချနီိမ့်ချ ီတည်ရှိနေသော ပထဝီ 

အနေအထား၏ ကျောပေါ်တွင် မောရှမ်းတို့ဌာနီဟူ၍ 

အနပုညာရသမြောကအ်ောင ်ပြောကြ၊ ဆိကုြ၊ ရေးသား 

ကြသည်ကို ရှေးယခင်မှ ယနေ့အထိပင်ဖြစ်သည်။ 

	 တောင်တန်း၏ အရှေ့ဘက်တွင် မြေ ာက်မှ 

တောငဘ်ကသ်ို ့စီးဆင်းနေသော ဘလီူးချောင်းရှသိည။် 

ညောင်ရွှေမြို့နယ် စံကားဒေသမှ ကယားပြည်နယ် 

လွိုငက်ောမ်ြို့အထ ိပြန့်ပြူးသောမြေပြငအ်နေအထား 

ရှိသောကြောင့်  ဘီလူးချောင်း၏ဘေး ဝဲ/ ယာတွင် 

လယယ်ာ၊ ဥယျာဉခ်ြမံြေများ စိကုပ်ျ ိုးကြသည။် ၁၉၇၀ 

ပြည့်နှစ်နောက်ပိုင်းတွင် လောပိတရေအားလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေးစက်ရုံအတွက် ရေလှောင်ကန် တည် 

ဆောက်သောကြောင့် ရှမ်းရိုးမတောင်တန်း၏ အရှေ့ 

ဘက်တွင် တောင်ပေါ်ပင်လယ်တစ်စင်း ပေါ်ပေါက် 

လာခဲ့သည်။ 

	 တောငတ်န်း၏အနောကဘ်ကတ်ငွ ်မညမီညာ 

သော  တေ ာင် စွယ် ၊  တေ ာင်တန်း ငယ် များသည်  

]]လောပိတ 

ရေအားလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုံအတွက် 

ရေလှောင်ကန် 

တည်ဆောက် 

သောကြောင့် ရှမ်းရိုးမ 

တောင်တန်း၏ 

အရှေ့ဘက်တွင် 

တောင်ပေါ်ပင်လယ် 

တစ်စင်း ပေါ်ပေါက် 

လာခဲ့သည်။}}
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အရှေ့ဘက်မှအနောက်ဘက်သို့ နိမ့်ဆင်းပြီး နေပြည်တော်နှင့် တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း 

တည်ရှိနေသော နယ်မြေဖြစ်သည်။ မြောက်ဘက်ကလောမြို့နယ်အစမှ တောင်ဘက်သို့ 

စီးဆင်းနေသော ပေါင်းလောင်းချောင်း (စစ်တောင်းမြစ်ဖျား) သည် မိုးဗြဲနယ်၏ အနောက် 

ဘက် အနားသတ်နယ်စပ် ဖြစ်သည်။ 

နေထိုင်ကြသည့်တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ

	 မိုးဗြဲနယ်တွင် အစမူလက မည်သည့်လူမျ ိုး နေထိုင်ခဲ့သည်၊ မည်သည့်လူမျ ိုးက 

အရင ်ရောကလ်ာသည၊် မညသ်ည့လ်မူျ ိုးက နောကဆ်ုံးရောကလ်ာသည ်စသည့အ်ထောက ်

အထား မတွေ့ရချေ။ ၁၆၇၉ ခုနှစ် စော်ဘွားကြီးကံထက် အုပ်ချုပ်ခဲ့သည့် အချနိ်ကာလက 

တညရ်ှခိဲသ့ော မိုးဗြနဲယအ်ကျယအ်ဝန်း နယန်မိတိအ်တငွ်းရှ ိလမူျ ိုးများသည ်ရမှ်း၊ အင်းသား၊ 

ကရငန်၊ီ ယင်းဘော၊် ပဒေါင၊် ဇယမိ်း၊ ဂေခိ၊ု ပအိဝု်း၊ တောငရ်ိုး လမူျ ိုးများ နေထိငုခ်ဲက့ြသညဟ် ု

ဖောပ်ြထားသည။် လမူျ ိုးအလိကုသ်ီးခြားနေထိငုက်ြသောလ်ည်း လဦူးရေကိ ုမတှတ်မ်းတင ်

ရေးသားဖော်ပြခြင်း မရှိချေ။

မိုးဗြဲနယ် အုပ်ချုပ်ရေး

	 မိုးဗြဲနယ်သည် ခန်လူမင်းမတိုင်ခင်က မည်သည့်မင်း၊ မည်သည့်ပဒေသရာဇ်က       

ပိငုဆ်ိငုခ်ဲက့ြောင်းကိလုည်းကောင်း၊ သက္ကရာဇ ်၉၀၄ ခနုစှ၊် ခရစန်စှ ်၁၅၄၁  ခနုစှ ်မတိငုခ်င ်

မည်သည့်မင်း၊ မည်သည့်ပဒေသရာဇ်က အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်ကိုလည်းကောင်း ခိုင်လုံသည့် 

အထောက်အထားများ မတွေ့ရချေ။

	 ရှေးမြန်မာမင်းများအုပ်ချုပ်ခဲ့သော ပထမအင်းဝခေတ်ရောက်ရှိသည့် အချနိ်ကျမှ 

သာ မိုးဗြဲနယ် အုပ်ချုပ်ရေးအထောက်အထားများ တွေ့ရှိလာခဲ့သည်။ ဦးကုလားရေးသား 

သော မဟာရာဇဝငက်ြီး ဒတုယိအပု ်စာမျကန်ှာ(၁၃၉) ၌ သက္ကရာဇ ်၉၀၄ ခနုစှ၊် ကဆနုလ်တငွ ်

အင်းဝဘုရင် သိုဟန်ဘွား အနိစ္စရောက်၍ အမှူးအမတ်တို့သည် မင်းကြးရန်နောင်ကို မင်း 

ပြုတောမ်ပူါဟ ုတောင်းပနက်ြကနု၏်။ အနု်းပေါငခ်ုမံှိုင်း(သပီေါစောဘ်ွား) ကလည်း   မင်းကြီး 

ရန်နောင်သည်  ငါတို့ရွှေနန်းရှင် နရပတိ ဆွေမျ ိုးတော်သားတော်ဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်အဝရွှေနန်းတက၍် မင်းပြုတောမ်ပူါ။ အမှုအခင်းရှသိမျှကိ ုမစိုးရမိန်ှင့ဟ်၍ူစေလာ 

၏။ မင်းကြီးရနန်ောငက်ား သစ္စာစောင့သ်၏ိ။ တောဖ်ြောင့၏်။ သူ့ကျေးဇူးကိ ုသတိတသ်ော 

သူဖြစ်သောကြောင့် ကျွန်ုပ် မင်းစည်းစိမ်ကို အလိုမရှိ။ အရှင်စော်ဘွားကား ငါတို့အရှင် 

နရပတ ိအဆွေခငပ်နွ်းဖြစ၍် အမှုအခင်း ရှသိမျှကိ ုဆိုးတကူောင်းဖက ်ကြဉ်းဆောငသ်ဖူြစ ်

ပေသည်။ အရှင်စော်ဘွား အဝရွှေနန်းကို တက်၍ မင်းပြုတော်မူလော့ ဟူ၍ ပြန်စေ၏။ 

အုန်းပေါင်ခုံမှိုင်းသည် သက္ကရာဇ် ၉၀၄၊ ဝါဆိုလတွင် အဝရွှေနန်းကို တက်၍ မင်းပြုတော် 

မူသည်။ ညီဖြစ်သူ အုန်းပေါင်ပေး၏ သားဖြစ်သူ စောဖေကို မိုးဗြဲပေး၏ ဟူ၍ ဖြစ်သည်။
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အင်းဝမင်းဆက် အုပ်ချုပ်ခြင်း

	 အင်းဝဘရုင ်အနု်းပေါငခ်ုမံှိုင်း၏ သားတော ်စောဖေသည ်သပီေါစောဘ်ွား အမျ ိုးအနယွ ်

ဖြစ်သည်။ မိုးဗြဲစော်ဘွားအဖြစ် ၁၅၄၁ ခုနှစ်တွင် ခန့်အပ်ခြင်းခံရပြီး ၁၅၄၆ ခုနှစ်တွင် 

ခမည်းတော ်အင်းဝဘရုင ်နတရ်ွာစသံည။် မိုးဗြစဲောဘ်ွားစောဖေသည ်မိုးဗြနဲရပတ ိဟသူော 

အမည်ဖြင့် အင်းဝရွှေနန်းတော်တက်၍ မင်းပြုတော်မူသည်။

	 မိုးဗြဲစော်ဘွားနေရာကို ညီဖြစ်သူ စဝ်ကံကော်ကို စော်ဘွားအဖြစ် ခန့်အပ်သည်။ 

စဝ်ကံကော်ကွယ်လွန်ပြီးနောက် ညီတော်များဖြစ်ကြသည့် စောကြာ၊ စောနန်ဖတို့သည် 

၁၆၇၉ ခနုစှအ်ထ ိစောဘ်ွားအဖြစအ်ပုခ်ျုပခ်ဲသ့ည။် ၁၆၇၉ ခနုစှ ်နောကပ်ိငု်းတငွ ်စောနနဖ်၏ 

သားတော် ကံထက်က စော်ဘွားဖြစ်လာပြီး မိုးဗြဲကို အုပ်ချုပ်သည်။ အုပ်ချုပ်ရာတွင် 

အထောကအ်ကရူစေရန ်စိငု်းဦးမောင၊် ကေမိငု်းနငှ့ ်ကကံဦံး ပဂု္ဂိုလ ်သုံးဦးကိ ုဝနမ်ျားအဖြစ ်

ခန့်အပ်သည်။

	 မိုးဗြနဲယ၏် နယန်မိတိမ်ျားကိ ုတတိကိျကျသတမ်တှ၍် အပုခ်ျုပသ်ည။် ၁၅၄၁ ခနုစှမ် ှ

၁၆၇၉ ခုနှစ်အထိ မိုးဗြဲနယ်၌ ကြီးမားသည့် ပြဿနာဟူ၍ ပေါ်ပေါက်ခြင်းမရှိဘဲ အေးချမ်း 

တည်ငြိမ်သည့်ကာလ ဖြစ်သည်။ သို့သော် စော်ဘွားကံထက် လက်ထက်တွင် ဘော်ဆိုင်း 

ဒေသမ ှထကွသ်ည့ ်ခမဲျားကိ ုအင်းဝကိ ုအသပိေးခြင်းမရှဘိ ဲတရတုက်နုသ်ညမ်ျား အကအူည ီ

ဖြင့ ်တူးဖောခ်ဲသ့ည။် ယင်းကစိ္စကိအုကြောင်းပြုပြီး အင်းဝသည ်ကထံကက်ိ ုစောဘ်ွားအဖြစ ်

ရပ်ဆိုင်းခဲ့သည်။ ၁၆၈၂ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် ကံထက်နှင့် ညီတော်များ ဖ ြစ်ကြသည့် 

ငဆိုင်း၊ ငစီ၊ ငစံတို့နှင့်အတူ ယိုးဒယားနယ်အတွင်းသို့ ပြေးဝင်ကြသည်။

အခြား မင်းညီမင်းသား အုပ်ချုပ်ခြင်း

	 ၁၆၈၂ ခုနှစ်တွင် မိုးဗြဲစော်ဘွားအဖြစ် မိုင်းတုံမင်းသားကို အင်းဝက တာဝန်ပေး 

ခန့်အပခ်ဲသ့ည။် သိုသ့ောလ်ည်း မိုးဗြနဲယက်ိ ုတညင်ြမိအ်ေးချမ်းအောင ်မအပုခ်ျုပန်ိငုခ်ဲပ့ေ။ 

အပုခ်ျုပရ်ေး သကတ်မ်း ငါးနစှက်ြာလာသည့အ်ခါ မိုးဗြနဲယသ်ည ်မတညမ်ငြမိဖ်ြစလ်ာသည။် 

အင်းဝက မိုင်းတုံမင်းသားကို ဖယ်ရှားပြီး မိုင်းရယ်မင်းသားကို ၁၆၈၇ ခုနှစ်တွင် ထပ်မံ 

စေလွှတအ်ပုခ်ျုပစ်ေသည။် မိငု်းရယမ်င်းသားသညလ်ည်း မိငု်းတုမံင်းသားနည်းတ ူအပုခ်ျုပ ်

နိငုစ်မွ်း မရှပိါ။ ဟောန်န်းအသစ ်ဆောကလ်ပုရ်ာတငွ ်လိအုပသ်ည့တ်ိငုမ်ျားကိ ုသစက်ောင်း 

သစမ်ာများ ရှာဖွေခတုယ်ပူြီး ဟောန်န်းသိုပ့ေးပိုရ့သည။် တိငုမ်ျားပေးပိုရ့ာတငွ ်အလျားလိကု ်

ထမ်းပြီး ပေးပို့ခြင်းမပြုရ။ တိုင်ကို မတ်မတ်ထောင်ပြီး သယ်ဆောင်ပေးပို့ရမည်ဟု အမိန့် 

ချစေခိငု်းခဲသ့ည။် နယမ်ြေအတငွ်းရှ ိတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစမုျား၏ မကျေနပမ်ှု အထတွအ်ထပိ ်

သို ့ရောကရ်ှခိဲသ့ည။် သက္ကရာဇ ်၁၀၅၄ ခနုစှ၊် တနခ်ူးလဆန်း ၅ ရက၊် ၁၆၉၂ ခနုစှ၊် ဧပြလီတငွ ်

ကျင်းပသည့ ်စောဘ်ွားကနတ်ောခ့ပံွတဲငွ ်အခငွ့က်ောင်းယပူြီး မိငု်းရယ ်မင်းသားကိ ုလပုက်ြ ံ

သတ်ဖြတ်လိုက်သည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ မိုးဗြဲနယ်သည် အုပ်ချုပ်သူမရှိ မင်းမဲ့ကာလ ကျ 

ရောက်ခဲ့သည်။
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	 မိုးဗြဲနယ်သည် လူမျ ိုးအချင်းချင်းတိုက်ခိုက်မှု၊ ဒေသအချင်းချင်းတိုက်ခိုက်မှု အစဉ် 

မပြတရ်ှခိဲသ့ည့ ်နယမ်ြေဖြစသ်ည။် အတွေ့အကြုံနငှ့ ်အပုခ်ျုပမ်ှုအရညအ်ချင်း ညံဖ့ျင်းသည့ ်

စော်ဘွားငယ်(မင်းသား) များ  အုပ်ချုပ်သည့်ကာလတွင် နယ်မြေဒေသ မတည်မငြိမ် 

အမြတဲမ်းလိလုိ ုဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်မိုးဗြနဲယအ်ပုခ်ျုပရ်ေးကိ ုသာမနအ်ရပသ်ားစောဘ်ွား 

အုပ်ချုပ်မှုမှ ပထမဦးဆုံးအကြိမ်အဖြစ် အင်းဝမှ တပ်မှူးတစ်ဦးဖြစ်သော ဗိုလ်သာလှကို 

တာဝန်ပေး အုပ်ချုပ်စေသည်။

	 ဆင်ဖြူရှင်မင်း လက်ထက်တွင် တပ်စခန်းကို မိုးဗြဲမွေတော်ဘုရားအရှေ့ဘက်ရှိ 

သပြေပငက်ြီးအနီးတငွ ်ပြောင်းရွှေ့တပစ်ခန်းချစေခဲသ့ည။် ဖယခ်ုဒံေသရှ ိနယသ်နူယသ်ား 

များသည ်ငဌေးမိငုန်ငှ့ ်ငဆောငဆ်ိသု ူနွားကနုသ်ညတ်ိုက့ ဦးဆောငပ်ြီး ပြနလ်ညဝ်ငရ်ောက ်

လာခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ ဖယ်ခုံဒေသသည် ပြန်လည်အေးချမ်းစည်ကားလာခဲ့သည်။

	 အင်းဝရွှေနန်းတော်မှ ဝါရင့်ဝန်ကြီး၊ မှူးကြီး၊ မတ်ကြီးများ၏ ဆုံးဖြတ်ချက်အရ 

အရပသ်ား စောဘ်ွားအပုခ်ျုပရ်ေး ပြနလ်ညလ်ွှအဲပရ်န ်စောဘ်ွားမျ ိုးရိုး စောနောဆ်ိငု်း၏သား 

ခနွပ်ြာကိ ုမိုးဗြစဲောဘ်ွားအဖြစ ်ခန့်အပသ်ည။် ဆငဖ်ြူရငှန်တရ်ွာစပံြီးနောက ်နန်းတငွ်းဩဇာ 

တိက္ကမကြီးမားသည့် ဝန်ကြီးများနှင့် မှူးကြီးမတ်ကြီးတို့က စဉ့်ကူးမင်းသားကို နန်းတင်ခဲ့ 

သည်။ ဖောင်ကားမင်းသား မကျေနပ်သောကြောင့် ပုန်ကန်ထကြွပြီး အင်းဝနန်းတော်ကို 

ခနုစရ်က ်သမိ်းပိကုအ်ပုခ်ျုပခ်ဲသ့ည။် စဉ့က်ူးမင်းသားက ပြနလ်ညတ်ိကုခ်ိကုပ်ြီးနောကပ်ိငု်း 

တွင် ခွန်ပြာကို မိုးဗြဲစော်ဘွားအဖြစ် အသိအမှတ်မပြုတော့ဘဲ ရပ်စောက်မြို့စားကို မိုးဗြဲ 

အား ခေတ္တအုပ်ချုပ်ရန် ခန့်ထားတာဝန်ပေးအပ်သည်။

	 နောက်ပိုင်းတွင် အင်းဝမှ တပ်မှူးတစ်ဦးဖြစ်သူ ဗိုလ်ရဲကျော်ဒေဝကို မြို့ဝန်အဖြစ် 

ခန့်အပ၍် အပုခ်ျုပစ်ေခဲသ့ည။် ဗိလုရ်ကဲျောဒ်ေဝမ ှတကီျစစ်ောဘ်ွားကိ ုမိုးဗြစဲောဘ်ွားအဖြစ ်

အုပ်ချုပ်ရန် လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။ သုံးနှစ်ခန့်ကြာလာသည့်အခါ မိုးဗြဲနယ် မူလစော်ဘွား 

ဟောင်းများ၏ လူများက တီကျစ်စော်ဘွားအုပ်ချုပ်မှုကို မနာခံဘဲ ဆန့်ကျင်လာခဲ့သည်။ 

သာမန်အရပ်သား စော်ဘွားအုပ်ချုပ်မှု အာဏာသက်ရောက်မှု မရှိတော့သဖြင့် အင်းဝမှ 

ဗိုလ်ရဲကျော်ဒေဝကပင် မြို့ဝန်အဖြစ် ပြန်လည်တာဝန်ယူ အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။

	 ၁၈၀၃ ခုနှစ်တွင် အင်းဝမှ ခန့်ထားသည့် မြ ို့ဝန်ဗိုလ်ရဲကျော်ဒေဝကို ဖယ်ရှားပြီး 

မူလစော်ဘွားမျ ိုးရိုးဖြစ်သည့် ခွန်ပြာကို မိုးဗြဲစော်ဘွားအရာ ပြန်လည်ခန့်အပ်ခဲ့သည်။

	 စောဘ်ွားကြီး ခနွပ်ြာသည ်မိုးဗြစဲောဘ်ွားအဖြစ ်နစှန်စှ၊် ယင်း၏သား ခမ်းမောငက် 

တစ်နှစ်၊ ထို့နောက် ခမ်းလှိုင်က စော်ဘွားအဖြစ် အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။ ၁၈၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် 

လယ်ယာလုပ်ငန်းများ မလုပ်နိုင်ခဲ့သည့်နှစ်ဖြစ်ပြီး ဆန်စပါး ရှားပါးလာခဲ့သည်။

	 သက္ကရာဇ ်၁၁၈၃(၁၈၂၂) ခနုစှ ်မိုးဗြစဲောဘ်ွားခမ်းလှိုငသ်ည ်အင်းဝသို ့ရောကရ်ှလိာ 

ပြီး မိုးဗြဲနယ်တွင် ဆူပူနှောင့်ယှက်မှုများ ဟန့်တားနိုင်ရန် အကူအညီတောင်းလေသည်။ 

အင်းဝက အမြောက ်သုံးလက၊် မီးအိုးပေါက ်ရစှလ်က၊် သေနတ ်အလက ်၁၀၀ ပေးအပက်ညူ ီ

ခဲ့သည်။
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	 သက္ကရာဇ် ၁၁၈၄(၁၈၂၃) ခုနှစ် ဘကြီးတော်မင်းလက်ထက် မြ န်မာနှင့်မဏိပူရ 

အရေးအခင်းတွင် မိုးဗြဲစော်ဘွား ခမ်းလှိုင်က တပ်နှင့်အတူ ပါဝင်တိုက်ခိုက်၍ အရေးတော် 

အောင်မြင်ခဲ့သည်။ ၁၈၃၀ ပြည့်နှစ်အထိ မိုးဗြဲနယ်သည် တည်ငြိမ်အေးချမ်းခဲ့သည်။

	 ၁၈၃၁ ခုနှစ်တွင် နောင်ပုလဲမြို့စားက မိုးဗြဲပိုင် ယင်းဘော်နှင့် ပဒေါင်ရွာများကို 

တိကုခ်ိကုလ်ာကြသည။် ယင်းဘောန်ငှ့ ်ပဒေါငတ်ိုက့ မိုးဗြအဲား အကအူညတီောင်းခခံဲသ့ော ်

လည်း မိုးဗြဲစော်ဘွားသည် နောင်ပုလဲမြို့စားနှင့် မိတ်မပျက်လိုသောကြောင့် ကူညီခြင်း 

မပြုခဲ့ပေ။

	 ၁၈၃၃ ခုနှစ်တွင် လွယ်လုံနယ်မှ လထာ(ဇယိမ်း)တို့က မိုးဗြဲပိုင် လွယ်မန်ကန်ကို 

ဝင်ရောက်စီးနင်းတိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။ စော်ဘွားက ပြေလည်အောင် ကူညီဖြေရှင်းပေးခြင်း 

မရှိသောကြောင့် မိုးဗြဲနယ်သားများက မကျေနပ်၍ ထိုနှစ်တွင်ပင် စော်ဘွားခမ်းလှိုင်ကို 

လုပ်ကြံလိုက်သည်။

	 စောဘ်ွားခမ်းလှိုငက်ယွလ်နွပ်ြီးနောက ်စောဘ်ွားမဟာဒေဝသီည ်သားငယန်ငှ့အ်တ ူ

မိငု်းပနွစ်ောဘ်ွားထ ံသွားရောကခ်ိလုှုသံည။် အပုခ်ျုပသ်စူောဘ်ွားမရှသိည့ ်နောကပ်ိငု်း မိုးဗြ ဲ

နယသ်ည ်နစှအ်တနက်ြာ မိုးခေါငခ်ြင်း၊ သီးနှမံျားပျကစ်ီးခြင်းကြောင့ ်နယသ်နူယသ်ားများ 

အငတဘ်ေးနငှ့က်ြုံခဲရ့သည။် အထူးသဖြင့ ်တောငပ်ေါ်ဒေသတငွ ်တောငယ်ာတစမ်ျ ိုးတည်း 

သာ စိကုပ်ျ ိုးကြသည့ ်ကယန်း(ပဒေါင)် နငှ့ ်ကယန်းလထာ(ဇယမိ်း) တိုသ့ည ်ပိ၍ု အခြေအနေ 

ဆိုးသည်။ ထိုအချနိ်တွင် အတိတ်တဘောင်တစ်ခု ပေါ်လာသည်။ ငှက်တစ်ကောင်သည် 

“နှုတ်မမီဟန်း ယန်းမမီစောက်” ဟူသောအသံ ထူးထူးခြားခြား ဘာသာဘာဝအလျောက် 

အော်သံကြားရသည်။ အတိတ်နိမိတ် အဓိပ္ပာယ် နားလည်သည့်  ရှမ်းလူမျ ိုးထံ မေးမြန်းရာ    

“အသိုက်မရှိသော ငှက် သခင်မရှိသော ကယန်း”  ဟူသော  အဓိပ္ပာယ်ဖြစ်ကြောင်း  မိုးဗြဲ 

နယတ်ငွ ်နေထိငုက်ြသည့ ်ကယန်း(ပဒေါင)်နငှ့ ်ကယန်းလထာတိုသ့ည ်မမိတိို၏့ အကြီးအက ဲ

သခင် မရှိသောကြောင့် ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြီး အငတ်ဘေးနှင့် ကြုံရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

မိမိတို့၏ အကြီးအကဲ သခင်အမျ ိုးအနွယ်ကိုပြန်ရှာပြီး စော်ဘွားမင်းအဖြစ် ပြန်လည် 

တငမ်ြှောကအ်ပုခ်ျုပမ်သှာလျှင ်ယခကုြုံတွေ့နေသော သဘာဝဘေးအန္တရာယမ် ှကင်းလတွ ်

သွားမည ်ဟသူော အဓပိ္ပာယဖ်ြစက်ြောင်း ရမှ်းတိငု်းရင်းသားတိုက့ ပြနပ်ြောပြသညဟ်ဆုိသုည။် 

	 ကယန်း(ပဒေါင)်နငှ့ ်ကယန်းလထာတိုက့ မမိတိို၏့ အကြီးအကဖဲြစခ်ဲသ့ည့ ်(ကယွလ်နွ ်

သ)ူ စောဘ်ွားခမ်းလှိုင၏် အမျ ိုးအနယွက်ိ ုပြနလ်ညရ်ှာဖွေရန ်နောကလ်ယွပ်လိငု်းအရညှက်ိ ု 

လွယ်ပြီး တစ်ရွာဝင် တစ်ရွာထွက် လိုက်လံစုံစမ်း မေးမြန်းခဲ့သည်။ မိုင်းပွန်မြို့တွင် မိုးဗြဲ 

စော်ဘွားခမ်းလှိုင်၏ သားတော်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိခဲ့သည်။

	 ကယန်းတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်မိငု်းပနွမ်ြို့သို ့ဆကသ်ွားပြီး မိငု်းပနွစ်ောဘ်ွားကြီးထ ံ

ဝငရ်ောကခ်စား၍ အကျ ိုးအကြောင်းများ လျှောကထ်ားတငပ်ြသည။် မိငု်းပနွစ်ောဘ်ွားတငွ ်

မိုးဗြဲစော်ဘွားခမ်းလှိုင်၏သားနှင့် အရွယ်တူ သားတစ်ဦးရှိသည်။ ကယန်းတို့၏ စိတ်ကို 

စမ်းကြည့သ်ည့အ်နေဖြင့ ်မမိ၏ိသားကိ ုမိုးဗြစဲောဘ်ွားခမ်းလှိုင၏် သားဖြစက်ြောင်း မိုးဗြသဲို ့
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ပြန်ခေါ်သွားပြီး စော်ဘွားအရာတင်မြှောက်ပေးပါဟုပြောပြီး ယင်း၏သားကို ထုတ်ပြ 

သည်ဟု ဆိုသည်။

	 ကယန်း(ပဒေါင်)တို့က မိမိတို့၏ သခင်စော်ဘွားခမ်းလှိုင်၏သား ဟုတ်၊ မဟုတ် 

ကြကရ်ိုး ထိုးကြည့သ်ည။် ကြကရ်ိုးအဖြေက မဟတုက်ြောင်း နမိတိပ်ြသည့အ်တကွ ်မိငု်းပနွ ်

စော်ဘွားကို အကျ ိုးအကြောင်းဖြင့် ပြန်လည်တင်ပြခဲ့သည်။ မိုင်းပွန်စော်ဘွားကလည်း 

မိုးဗြစဲောဘ်ွားမင်းဆက ်ခမ်းလှိုင၏်သား အစစအ်မနှဖ်ြစသ်ည့ ်ခနွယ်ုကံိ ုကယန်းမျ ိုးနယွန်ငှ့ ်

အတ ူပြနလ်ညထ်ည့ပ်ေးလိကုသ်ည။် ထိုအ့ပြင ်နောငတ်ငွ ်ကယန်း(ပဒေါင)်နငှ့ ်ရမှ်းလမူျ ိုး 

တိုသ့ည ်အေးချမ်းစွာ အတတူကနွေထိငုက်ြမညဟ် ုဗဒု္ဓဆင်းတတုောရ်ှေ့တငွ ်သစ္စာပြုပြီးမ ှ

သွားခွင့်ပြုသည်။

စော်ဘွားခွန်ယုံအုပ်ချုပ်ခြင်း

	 ကယန်းတိုင်းရင်းသားတို့သည် ကွယ်လွန်သူ စော်ဘွားခမ်းလှိုင်၏သား ခွန်ယုံကို 

ဘောပ်ြား ၃၀ ကျပသ်ား၊ ငွေဒင်္ဂ ါး ၂၄ ကျပ၊် ရွှေ ၁၃ ပသဲား၊ ဖရောင်းပြား ၃၀ ကိ ုဘဏ္ဍာတော ်

အဖြစ ်ပေးသငွ်းပြီးမ ှရရှသိောစောဘ်ွားငယက်ိ ု“ဝယယ်စူောဘ်ွား” ဟ ုယနေ့အထ ိပြောဆိ ု

နေဆဲ ဖြစ်သည်။

	 ခွန်ယုံသည် မိုးဗြဲနယ်သို့ ရောက်ရှိလာသည့်အခါ ရှေးစော်ဘွားများအစဉ်အလာ 

ဟော်နန်းစိုက်ခဲ့သည့်မြို့တွင် နန်းစံခြင်းမပြုဘဲ ကယန်းအများစုနေထိုင်သည့် ပလေငံ 

(ပလေတုံ) တွင် ယာယီဟော်နန်းဆောက်လုပ်၍ နန်းစံအုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။ ပလေတုံသည် 

ယခုအခါ ရီနွဲ့ကျေးရွာအုပ်စု စလင်းပလေငံရွာ ဖ ြစ်သည်။ ဟော်နန်းစိုက်ခဲ့သည့် နေရာ 

ဟောင်း ယနေ့အထိရှိသည်။

ဆိုင်ခွန်ရွာတည်ဆောက်ခြင်း

	 ခနွယ်ုသံည ်ပလေငနံေရာ၏ အရှေ့မြောကဘ်က ်တစမ်ိငုခ်န့်အကွာ တောငပ်ေါ်တငွ ်

ကဗလားဟူသော ရှေးဟောင်း ကယန်း(ပ‌ဒေါင်) ရွာတစ်ရွာရှိသည်။ ရွာ၏ အမြင့်ပိုင်း 

တောင်ထိပ်တွင်  သီး ခြား တေ ာင်ကလပ်တစ်တောင်ရှိသည်။ လပြည့်နေ့ ညအချနိ်  

ပတ္တမြားရောင ်အလင်းတန်းတစခ်သုည ်အ‌ရှေ့ဘကအ်ရပမ် ှပျသံန်းလာပြီး ကျောကတ်ောင ်

ကလပ်ပေါ်ရှိ ကျောက်တွင်းထဲသို့ ဝင်သွားသည်။ ကျောက်တောင်ကလပ် ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 

ကဗလားရွာနှင့် အခြားရွာများသည် နတ်အမျ ိုးမျ ိုး ကိုးကွယ်ယုံကြည်ကြသည့် ကယန်း 

(ပဒေါင်)ရွာ ဖ ြစ်သည်။ ပတ္တမြားအလင်းတန်းနှင့်ပတ်သက်၍ အကောင်းအဆိုး၊ အကျ ိုး 

အပြစ်ရှိသည်ဟူ၍ စွဲလန်းယုံကြည်မှု မရှိချေ။

	 ခနွယ်ုသံည ်လပြည့န်ေ့ ညအချနိ ်အမြတဲမ်းလိလုိ ုကျောကတ်ောငက်လပအ်နီးတငွ ်

လာရောက်သည်။ အရှေ့ဘက်အရပ်မှပျသံန်းလာသော ပတ္တမြားရောင်အလင်းတန်းကို 

ကြည့်ရှုသည်။
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	 ဤကျောက်တောင်ကလပ်သည် ပတ္တမြားရှင် သို့မဟုတ် ပတ္တမြားအကြီးအကဲ 

အသိကုရ်ှသိည့န်ေရာ၊ ကျကသ်ရေမင်္ဂလာရှသိည့ ်နေရာဖြစသ်ညဟ် ုယုကံြညသ်ည။် ဤနေရာ 

အနီးတငွ ်ပြောင်းရွှေ့နေထိငုရ်န ်စတိသ်ဏ္ဌာန ်ဖြစပ်ေါ်စေခဲသ့ည။် အတတိန်မိတိန်ားလည ်

သည့ ်ပဂု္ဂိုလမ်ျား၊ ဗေဒငဆ်ရာများကိ ုခေါ်ယမူေးမြန်းသည။် ဤနေရာအနီးတငွ ်ပြောင်းရွှေ့ 

နေထိုင်လျှင် ဘုန်းကံမြင့်လာပြီး နယ်သူနယ်သားများ ကြည်ညိုလေးစားခြင်းခံရမည်ဟူ၍ 

အဟောထွက်လာသည်။

	 ထို့ကြောင့် ခွန်ယုံသည် ပလေငံရွာမှ ပတ္တမြားရှင်အသိုက်ရှိသည့် တောင်ခြေအနီး 

တွင် ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ရန် ရွာတစ်ရွာတည်ဆောက်ခဲ့သည်။ ရွာ၏အမည်ကို ရှမ်းဘာသာ 

စကားဖြင့် ဆိုင်ခွန်ဟူ၍ အမည်ပေးခဲ့သည်။ ဆိုင်ခွန်ဟူသော ရှမ်းစကားသည်  “ဆိုင်”   -   

ကျောကမ်ြကပ်တ္တမြား၊  “ခနွ”် - အကြီးအက ဲသိုမ့ဟတု ်ပတ္တမြားအရငှ ်ဟ၍ူ အဓပိ္ပာယရ်သည။် 

ရွာနှင့် မနီးမဝေး အမြင့်ပိုင်းတွင် ဘုရားစေတီတစ်ဆူ တည်ထားသည်။ စေတီအောက်ခြေ 

တွင် ဘုန်းကြီးကျောင်းတစ်ကျောင်း ဆောက်လုပ်လှူဒါန်းသည်။ ရှမ်းလူမျ ိုးဆရာတော် 

တစ်ပါးပင့်ဆောင်ပြီး ကိုးကွယ်ခဲ့သည်။

	 ဘရုားစေတနီငှ့ ်ဘနု်းကြီးကျောင်း ဝေယျာဝစ္စဆောငရ်ကွန်ိငုရ်န ်ရမှ်းလမူျ ိုးများကိ ု

ခေါ်ယူပြီး နေရာချထားပေးခဲ့သည်။ အချနိ်ကာလကြာလာသည့်အခါ ဆိုင်ခွန်ဟူသော 

ရွာ၏အမညသ်ည ်မိုးဗြနဲယတ်ငွထ်ငရ်ှားသည့ ်ရွာတစရ်ွာ ဖြစလ်ာခဲသ့ည။် ယခအုချနိအ်ထ ိ

ဆိုင်ခွန်ရှမ်းရွာဟူသော အမည်ဖြင့် ထင်ရှားဆဲဖြစ်သည်။

မိုးဗြဲမြို့သို့ ပြောင်းရွှေ့နန်းစံခြင်း

	 ခနွယ်ုသံည ်တရားဝင ်စောဘ်ွားခန့်အပလ်ွှာ ရရှရိေးအတကွ ်မိုးနစဲောဘ်ွားကြီးထမံ ှ

အကူအညီယူပြီး မန္တလေးနန်းတော်သို့သွားသည်။ ထီးဖြူဆောင်းစော်ဘွား အဆောင် 

အယောင်များ လက်ခံရရှိပြီး ကမ္ဘောဇမဟာဝန္တသီရိဓမ္မရာဇာဘွဲ့ဖြင့် မိုးဗြဲစော်ဘွားအဖြစ် 

တရားဝင်အုပ်ချုပ်ခွင့် ရခဲ့သည်။ နောက်ပိုင်း မိုးဗြဲမြို့သို့ ပြောင်းရွှေ့နန်းစံခဲ့သည်။

ခေါင်းအိ - တောင်ငူ ဝန်တင်လမ်း ဖောက်လုပ်ခြင်း

	 မိုးဗြဲနယ်အတွင်း ကုန်ကူးသန်း ရောင်းဝယ်ရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန် ၁၈၆၆  

ခုနှစ် မင်းတုန်းမင်းလက်ထက်တွင် ခေါင်းအိမှ တောင်ငူသို့ ဝန်တင်နွား၊ ဝန်တင်မြင်းများ 

သွားလာနိငုစ်ေရန ်အကျယ ်၆ ပေခန့်ရှသိည့ ်လမ်းတစလ်မ်းကိ ုခေါင်းအမိ ှဆိငုခ်နွ၊် ဖာလိငု၊် 

ခွီးတလတု၊် ပြငဆ်ောင၊် သာအောက၊် ကာဘလော၊့ နတက်ြီးစခန်း၊ မောငဘ်လော၊့ မောငက်ျော၊် 

သာထန်းပလို့၊ ဘရပ်ခူး၊ သစ်ခေါင်း၊ အုပ်ဖို၊ လိပ်သိုမှ တောင်ငူသို့ ခန့်မှန်းမိုင် ၁၀၀ ကျော် 

ရညှလ်ျားသော လမ်းကိ ုပြီးစီးအောင ်ဖောကလ်ပုန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ဤလမ်းကိ ုရမှ်းကနုသ်ညန်ငှ့ ်

တရတုက်နုသ်ညမ်ျားက ဝနတ်ငန်ွား၊ ဝနတ်ငမ်ြင်းများကိ ုအသုံးပြု၍ ရမှ်းပြညန်ယမ် ှထကွ ်
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ရှိသော ပစ္စည်းများကို တောင်ငူသို့ တင်ပို့သည်။ တောင်ငူမှ ဆား၊ ကွမ်းသီး၊ စဉ့်အိုးနှင့် 

အခြားပစ္စည်းများကို ပြန်လည်သယ်ယူလာသည်။ အသွားအပြန် ကုန်ပစ္စည်းသယ်ယူ 

ရောင်းချသည့လ်မ်းဖြစသ်ောကြောင့ ်ကနုသ်ယွရ်ေးလမ်းဟ၍ူလည်းကောင်း၊ ဒေသခမံျားက 

“ဆား” လမ်းဟ၍ူလည်းကောင်း ခေါ်ဆိကုြသည။် တောတောငထ်ထူပပ်ြီး အတက ်အဆင်း 

များသောကြောင့် ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာ အသုံးပြုနိုင်သည်။ ဤလမ်းဖောက်လုပ်ခဲ့သော 

ကြောင့် ကုန်သွယ်ရေးသာမကဘဲ တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်းထိတွေ့ဆက်ဆံနိုင်ခဲ့သည်။ 

တိငု်းရင်းသား စည်းလုံးညညီတွရ်ေးပါ အထောကအ်ကပူြုသည့လ်မ်း ဖြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင် ံ

လတွလ်ပရ်ေးရသည့ ်အချနိအ်ထ ိအသုံးပြုခဲသ့ည့လ်မ်း ဖြစသ်ည။် လမ်းကိ ုအသုံးပြ ကုြသည့ ်

ကနုသ်ညမ်ျားထမံ ှအကောကခ်နွ ်အသင့အ်တင့ ်ရရှခိဲသ့ည။် ခေါင်းအနိငှ့ ်တောငင်အူကြားတငွ ်

နေထိုင်ကြသည့် ရှမ်းရွာ တစ်ရွာ၊ ကရင်ဖြူရွာ ၂၀ ခန့်၊ ပဒေါင် ကိုးရွာ စုစုပေါင်း အိမ်ခြေ 

၁၀၀၀ ကျော်အတွက် နှစ်စဉ်အကောက်ခွန် ရရှိခဲ့သည်။
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မိုးဗြဲနယ် အခွန်တော်ကောက်ခံခြင်း

	 စော်ဘွားကြီးခွန်ယုံသည် မိုးဗြဲနယ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက် ဖယ်ခုံဆည် 

တညဆ်ောကပ်ေးခြင်း၊ ခေါင်းအရိွာ တညထ်ောင၍် တောငသ်လူယသ်မားများ လိအုပသ်ည့ ်

လယယ်ာသုံးပစ္စည်းများ ထတုလ်ပုစ်ေခြင်းများ လပုဆ်ောငပ်ြီးနောက ်အခနွတ်ောက်ောကခ် ံ

ရေးကိစ္စကို စနစ်တကျဖြစ်စေရန် အခွန်တော်ကောက်ခံမှု နှုန်းထားများကို သတ်မှတ် 

ပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။

	 အခွန်တော်နှုန်းထား သတ်မှတ်ရာတွင် အများပြည်သူလက်ခံနိုင်သည့် စနစ်မျ ိုး 

ဖြစ်စေရန် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းအခြေအနေ၊ ဝင်ငွေရရှိမှုအခြေအနေများကို သေချာစိစစ်ပြီး 

အောက်ပါနှုန်းထားအတိုင်း သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

	 စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအများဆုံးရှိသည့် ရှမ်းလူမျ ိုးကို အခွန်တော်အများဆုံး 

သတ်မှတ်ပေးပြီး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအနည်းဆုံးဖြစ်သည့် ကယန်း(ပဒေါင်) ကိုအနည်ဆုံး 

သတ်မှတ်၍ ကောက်ခံကြောင်း မှတ်တမ်းအရ သိရှိရသည်။

	 ရှမ်း	 တစ်အိုးစာ	 -၈ ပဲ

	 ကယန်းလထာ(ဇယိမ်း)	 ။	

	 ကယား	 ။	 ၁၂ ပဲ

	 ယင်းဘော်	 ။	 ၁၂ ပဲ

	 ကရင်ဖြူ	 ။	 ၈ ပဲ

	 ကယန်း(ပဒေါင်)	 ။	 ၄ ပဲ

စော်ဘွားအရိုက်အရာကို သားတော် ခွန်သူရိယသို့ လွှဲအပ်ခြင်း

	 ၁၈၉၀ ပြည့န်စှ၊် စောဘ်ွားကြီးခနွယ်ုသံည ်အသက ်၇၈ နစှရ်ှပိြီး နန်းစသံက ်၅၄ နစှ ်

ကြာခဲသ့ည။် အသကအ်ရယွက်ြီးရင့လ်ာပြဖီြစသ်ောကြောင့ ်သားဖြစသ် ူကျမှိုင်းခနွ ်သရူယိ 

ကို စော်ဘွားအရာ လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။ ကမ္ဘောဇနွယ်ဝင် မိုးဗြဲပဒေသရာဇ်စော်ဘွား 

ခွန်ယုံသည် သက်တော်ရှည်စော်ဘွားတစ်ဦး ဖြစ်သည်။ ကုန်းဘောင်ခေတ်မင်းဆက်  ဖြစ် 

သည့် သာယာဝတီမင်း၊ ပဂံမင်း၊ မင်းတုန်းမင်း၊ သီပေါမင်း စသည့် မင်းလေးဆက်နှင့်        

နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်အစိုးရလက်ထက်တွင်လည်း စော်ဘွားအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုခြင်းခံခဲ့ရ 

သည်။ မိုးဗြဲနယ်ကို အကြာဆုံးအုပ်ချုပ်ခဲ့သည့် စော်ဘွားဖြစ်သည်။

	 စော်ဘွားကြီးသည် ကယန်းတိုင်းရင်းသားတို့ ဝယ်ယူခဲ့သောစော်ဘွားဖြစ်သော

ကြောင့် အခွန်တော်ငွေကောက်ခံရာတွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသော ကယန်းလူမျ ိုးအတွက် 

အနည်းဆုံး သတ်မှတ်ပြီး ကောက်ခံခဲ့ကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။

	 မိုးဗြနဲယအ်ပုခ်ျုပသ်ည့ ်ကာလအတငွ်း ဖယခ်ုမံြို့အနီးတငွ ်ဆညမ်ြောင်းဖောကလ်ပု ်

၍ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း တိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ခေါင်းအိရွာ 

တညထ်ောင၍် ပြညသ်လူထူအုတကွ ်လယယ်ာလပုင်န်းသုံး ပေါကပ်ြား၊ ထယသ်ွား၊ ဓားနငှ့ ်
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အခြားပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ်သည်။ ထို့အပြင် ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်းနှင့် တောင်ငူဒေသ 

အတွင်း ကုန်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး တိုးတက်လာစေရန် ခေါင်းအိ - တောင်ငူ ဝန်တင် 

လမ်းကို မင်းတုန်းမင်းလက်ထက်တွင် ဖောက်လုပ်ခဲ့သည်။ ရိုးရာနတ်များသာ ကိုးကွယ် 

ယုကံြညက်ြသည့ ်ကယန်းမျ ိုးနယွစ်မုျား နေထိငုရ်ာ အနောကပ်ဒေါငဒ်ေသတငွ ်ဗဒု္ဓဘာသာ 

ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှု မျ ိုးစေ့ စတင်ပျ ိုးကြဲပေးခဲ့သူလည်း ဖြစ်ပါသည်။ 

	 စော်ဘွားကြီးခွန်ယုံသည် နန်းလုံ၊ နန်းဆိုင်၊ နန်းအီ၊ နန်းချ ို ဟူသော ကြင်ရာတော် 

လေးဦး ရှသိည။် နန်းလုကံိ ုမဟာဒေဝအီဖြစ ်ချးီမြငှ့သ်ည။် သားသမီးစစုပုေါင်း ၁၀ ယောက ်

ထွန်းကားသည်။ မဟာဒေဝီနန်းလုံနှင့် ရရှိသော သားသမီး သုံးဦးတွင် သား ခွန်သူရိယက 

မိုးဗြဲစော်ဘွားအရာရရှိပြီး သမီးနန်းလိင်သည် ပင်လောင်းစော်ဘွား စောလမူ(ခ) ခွန်မု၏ 

မဟာဒေဝီ ဖ ြစ်လာသည်။ ကြင်ရာတော် နန်းဆိုင်နှင့် ရရှိခဲ့သော သမီးနန်းမြိုင်သည် 

ဘော်နင်းစော်ဘွား၏ မဟာဒေဝီဖြစ်လာသည်။ နန်းအိနှင့်ရခဲ့သော သမီးနန်းမိုင်သည် 

စကွယ်စော်ဘွား၏ ကြင်ရာတော် ဖြစ်လာခဲ့သည်။ ပဒေသရာဇ်မိုးဗြဲနယ် အုပ်ချုပ်ခဲ့သည့်

စောဘ်ွားများတငွ ်စောဘ်ွားခနွယ်ုသံည ်နယသ်နူယသ်ားများ လေးစားခြင်းအခရံဆုံးသော 

စော်ဘွား ဖြစ်သည်။

စော်ဘွားခွန်သူရိယ အုပ်ချုပ်ခြင်း

	 ခွန်သူရိယသည် မိုးဗြဲနယ်အုပ်ချုပ်ရေးကို ဖခင်စော်ဘွားကြီးခွန်ယုံနှင့် မတူဘဲ 

ဗဟိအုပုခ်ျုပမ်ှုစနစဖ်ြင့ ်တစဦ်းတည်း တာဝနယ်အူပုခ်ျုပခ်ဲသ့ည။်  အမတမ်ျား၊ အတိငုပ်ငခ်မံျား 

ခန့်ထားခြင်းလုံးဝ မရှိချေ။ မိမိအုပ်ချုပ်မှု အထောက်အကူပြုစေရန် အစ်ကိုတစ်ဝမ်းကွဲ 

တောစ်ပသ် ူခနွလ်ုကံိ ုမြို့အပုအ်ဖြစ ်ခန့်ထားပြီး စာရေးဝနထ်မ်းတစဦ်းသာ ခန့်ထားသည။် 

၁၈၉၈ ခုနှစ်တွင် မိုးဗြဲနယ်စစ်တမ်းတစ်ခု ကောက်ယူခဲ့သည်။

မိုးဗြဲစော်ဘွား ခွန်သူရိယ(၁၈၉၀ - ၁၉၁၇)
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	 စော်ဘွားခွန်သူရိယ အုပ်ချုပ်ခဲ့သည့် ကာလအတွင်း မိုးဗြဲနယ်အတွက် ဖ ြစ်ပေါ် 

တိုးတကပ်ြောင်းလမဲှုမရှပိါ။ ၁၉၁၇ ခနုစှတ်ငွ ်သားတောက်ျမှိုင်း စဝပ်ညာကိ ုစောဘ်ွားအရာ 

လွှဲအပ်ခဲ့သည်။ နန်းမန် - နန်းကွမ်  ဟူသော ကြင်ရာတော် နှစ်ဦးရှိသည်။ နန်းမန်ကို မဟာ 

ဒေဝီအဖြစ် မြှောက်စားသည်။ သားသမီး ၁၀ ဦးထွန်းကားသည်။

မိုးဗြဲနယ်ပဒေသရာဇ်အုပ်ချုပ်ရေး

	 စောဘ်ွားစဝပ်ညာသည ်အခနွတ်ောက်ောကခ်ရံေးကစိ္စတငွ ်ယခငစ်ောဘ်ွားကြီးခနွယ်ု ံ

သတ်မှတ်ခဲ့သည့် နှုန်းထားကို လက်မခံဘဲ အခွန်တော်အားလုံးကို ၁၉၃၃ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ 

၁၀ ရကန်ေ့ထတုပ်ြနသ်ော မတှတ်မ်းအရ အောကပ်ါအတိငု်း ကောကခ်ကံြောင်းတွေ့ရသည-်

	 -	 သဿမေဓအခွန်	

	 -	 လယ်ခွန်(တစ်ဧက)	 ၈ - ပဲ

	 -	 ယာခွန်(တစ်ဧက)	 ၄ - ပဲ

	 -	 ကလေး(တစ်ဦး)	 ၁ - ပဲ

	 -	 ချွေးမ(တစ်ဦး)	 ၁ - ပဲ

မိုးဗြဲနယ်၏ နောက်ဆုံး ကမ္ဘောဇပဒေသရာဇ်မျ ိုးနွယ် ဦးစဝ်ပညာ (၁၉၁၇ - ၁၉၄၅)
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	 ရမှ်းပြညန်ယ ်တောငပ်ေါ်မြေမြင့ဒ်ေသတငွ ်ဒတုယိကမ္ဘာစစမ်ဖြစခ်ငက် လတူစဦ်း 

ချင်း၏ ပျမ်းမျှသကတ်မ်းသည ်(၂၆-၅၆) နစှသ်ာ ရှသိည။် ကလေး မွေး သေနှုန်းသည ်၁၀၀ 

လျှင် ၅၀ သေဆုံးသည်။ လူတစ်ဦး၏ တစ်နေ့တာပျှမ်းမျှဝင်ငွေသည် ခြောက်ပြားနှုန်းသာ 

ရှိသည်ဟု ဦးစံအောင် (တောင်ကြီး)၏ ညီညွတ်ရေးအရေးတော်ပုံစာအုပ်တွင် ဖော်ပြထား 

သည်။

မိုးဗြဲနယ်၏ နောက်ဆုံးနယ်ရှင် ဦးအိုက်မောင်ဦး

	 တောင်ပေါ်ဒေသ ပဒေသရာဇ်ခေတ် လူနေမှုသည် ဦးစံအောင်ဖော်ပြသည့်အတိုင်း 

ဝမ်းမဝ ခါးမလ ှနမိ့က်ျမွတဲေ မသေရုအံသကရ်ငှသ်ည့ဘ်ဝမျ ိုး ဖြစသ်ည။် ထိုအ့ပြင ်ရာသဦတ ု

ဖောကပ်ြန၍် သီးနှမံျားအထကွန်ှုန်းများ ကျဆင်းခြင်း၊ တောကြွကက်ျရောက ်ဖျကဆ်ီးခြင်း 

ကြောင့် စားဝတ်နေရေး အခက်အခဲများကြုံရခြင်း၊ အခွန်တော်ပေးဆောင်ရန် အတင်း 

အကျပ်ကောက်ခံခြင်း စသည်တို့သည် တစ်ပူပေါ် နှစ်ပူဆင့် ကြုံလာသည့်အခါ မိုးဗြဲနယ် 

အနောကဘ်ကခ်ြမ်း တောငပ်ေါ် ဒေသတငွန်ေထိငုက်ြသည့ ်ကယန်း(ပဒေါင)် တိငု်းရင်းသား 

ရွာသူကြီး ခြောက်ဦးသည် အခွန်တော် လျှော့ပေါ့ရေးကိစ္စကို စော်ဘွားစဝ်ပညာထံ သွား 

ရောက ်တငပ်ြခဲသ့ည။် လိကုလ်ျောခြင်းမရှသိည့အ်ပြင ်တောငက်ြီးမြို့ရှ ိအင်္ဂလပိအ်ရေးပိငု ်

က ထိုရွာသူကြီး ခြောက်ယောက်ကို ထောင် သုံးနှစ်နှင့် ငွေဒဏ်များချမှတ် အပြစ်ပေးခြင်း 

ခံခဲ့ရသည်။ ၁၉၃၆ ခုနှစ်တွင် အခွန်တော်လျှော့ပေါ့ရေးကိစ္စကို ဆက်လက်တောင်းဆိုခဲ့ရာ  
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အင်္ဂလပ်ိအရေးပိငုက် လ ူ၂၀ ဖမ်းဆီးအရေးယခူြင်း ထပ်မခံခံဲရ့သည။် ၁၉၄၂ ခနုစှ(်ဂျပနခ်ေတ)် 

တငွ ်အခနွတ်ောလ်ျှောပ့ေါရ့ေးကစိ္စ ထပမ်တံောင်းဆိခုဲရ့ာ စောဘ်ွားက လုံးဝလိကုလ်ျောခြင်း 

မရှိသောကြောင့် ၁၉၄၂ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက်နေ့တွင် ရရာလက်နက်ဖြင့် ဖယ်ခုံမြို့ 

ပေါ်ရှ ိစောဘ်ွားစဝပ်ညာ၏ ဟောန်န်းသို ့ဝငရ်ောကတ်ိကုခ်ိကု ်ဖျကဆ်ီးမီးရှို့ခဲသ့ည။် စောဘ်ွား 

စဝ်ပညာသည် ပင်လောင်းမြို့တွင် ထွက်ပြေး တိမ်းရှောင်သွားခဲ့သည်။ ယင်းပြဿနာကို 

ကလောမြို့ရှိ အမှတ်(၁၈) ဂျပန်တပ်မက ဖယ်ခုံမြို့တွင် နှစ်ဦးနှစ်ဖက် တွေ့ဆုံညှိနှိုင်း 

ဖြေရငှ်းပေးခဲသ့ောလ်ည်း ရေရညှပ်ြေလညမ်ှု မရရှသိောကြောင့ ်မိုးဗြနဲယပ်ဒေသရာဇအ်ပုခ်ျုပမ်ှု 

စနစ်သည် ၁၉၄၂ ခုနှစ် ဂျပန်ခေတ်တွင် အဆုံးသတ်နိဂုံးချုပ်ခဲ့သည်။

	 နောကပ်ိငု်းတငွ ်ကယန်း(ပဒေါင)် လမူျ ိုး ဦးသိငု်းဘဟန၊် ဦးပကီဝါး၊ ဦးအိကုမ်ောငဦ်း 

တို့က “မိုးဗြဲနယ်ရှင်” ဟူသောအမည်ဖြင့် ၁၉၅၉ ခုနှစ်အထိ အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။

	 ပဒေသရာဇ်မိုးဗြဲနယ်သည် မောရှမ်းကိုးပြည်ထောင်တွင်ပါဝင်သည့် နယ်ကြီး 

တစ်နယ်ဖြစ်သည်။ မြန်မာဘုရင်တို့၏ထီးစောင့်နန်းရံနယ်ဖြစ်သောကြောင့် ၁၅၄၆ ခုနှစ် 

အင်းဝဘုရင် အုန်းပေါင်ခုံမှိုင်းနတ်ရွာစံသည့်အခါ မိုးဗြဲစော်ဘွားစောဖေသည် မိုးဗြဲနရပတိ 

ဟူသော အမည်ဖြင့် အင်းဝရွှေနန်းတော်တွင် နန်းတက်မင်းဖြစ်ခဲ့ရသည်။

	 ထို့အပြင် မိုးဗြဲနယ်သည် ရှေးပဒေသရာဇ်ခေတ်ကပင် အရေးပါအရာရောက်သော 

နယ ်ဖြစသ်ည။် ရမှ်းပြညန်ယမ်ြေလတန်ယမ်ျားကိ ုအပုခ်ျုပက်ပွက်ရဲာ ဗဟိဒုေသကြီးဖြစသ်ည။် 

မိုးဗြဲစစ်ကဲကြီးသည် မြေလတ်ဝန်အဖြစ်လည်း တာဝန်ယူရသည့် နယ်ကြီးဖြစ်သည်။

ဦးကျော်သန်း(ဖယ်ခုံ)

ကိုးကား

-	 မိုးဗြဲနယ်သမိုင်း (ဗိုလ်ကြီးကျော်မြင့်-မြို့နယ်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ)

-	 နေရစ်တော့ပဒေသရာဇ် မိုးဗြဲနယ် (ဦးကျော်သန်း-ဖယ်ခုံ) ၂၀၀၂ ခုနှစ်
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မြန်မာအစ တကောင်းကဟု ဆိုသည့်အတိုင်း

တကောင်းမင်း အဘိရာဇာ၏သား ကံရာဇာကြီးသည် 

ရခိုင်တွင် ထီးနန်းစိုက်ခဲ့သည်။ မြန်မာဘုရင်များသည်

မြင်စိုင်း၊ ပင်းယ၊ အင်းဝကုန်းဘောင်ဟု

ခေတ်အဆက်ဆက် မင်းပြုစိုးစံအုပ်ချုပ်ခဲ့ကြပြီး

နှစ်ပေါင်းထောင်ချ၍ီ တည်တံ့ခဲ့သည်။
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	 လွန်ခဲ့သည့်နှစ်ပေါင်းများစွာက ရခိုင်ဘုရင်များသည် ကိုယ့်ထီးကိုယ့်နန်းနှင့ ်ခေတ် 

အဆကဆ်က ်မြု့တညန်န်းတည၍် မင်းလပ်ုအပ်ုချုပခ်ဲက့ြသည။် ပထမ ဓညဝတကီိ ုမာယမုင်း 

(ဘစီ ီ၃၃၀၀) တငွ ်ထီးနန်းတညခ်ဲပ့ြီး မင်းဆက ်(၅၄)ဆကဖ်ြင့ ်အပုခ်ျုပခ်ဲသ့ည။် မင်းဆက ်

(၅၄) ဆကမ်ြောက ်မင်းငယလ်ပှျောစ်ညသ်သူည ်ဓညဝတမီြို့၏ တောငဘ်က ်သရီမိာနဒသီရ ီ

ချောင်း၏ လက်ယာဘက်တွင် မြို့တည်နန်းစံရာတွင် အမတ် သုံးဦးမှ ပုန်ကန်တိုက်ခိုက်မှု 

ကြောင့် ကွယ်လွန်ခဲ့သည်။

	 ဒုတိယဓညဝတီအား ကံရာဇာကြီး (ဘီစီ ၁၅၀၇) တွင် ပထမဓညဝတီနေရာ၌ 

ထီးနန်းထူထောင်ပြီး နန်းစိုက်ခဲ့သည်။ ကံရာဇာကြီးမှ သီရိရာဇာမင်းအထိ မင်းဆက် (၂၈)

ဆက်ဖြင့် နှစ်ပေါင်း ၉၂၇ နှစ်ကြာထိ အုပ်ချုပ်ခဲ့ကြသည်။

	 တတိယဓညဝတီအား (ဘီစီ ၅၈၀ မှ အေဒီ ၃၂၆ အထိ) အဉ္စနမင်းကြီးကဆာ၊ 

ဝနေ့ကိန်းအမည် သက္ကရာဇ်ဖြိုပြီး စန္ဒသူရိယမင်းသည် သက္ကရာဇ် ၉၇ တွင် နန်းမြို့တည် 

အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။ တတိယဓညဝတီကို စန္ဒသူရိယမင်းမှ သူရိယကေတုမင်းအထိ မင်းဆက် 

(၂၅) ဆက ်နစှပ်ေါင်း ၉၀၀ ခန့် အပုခ်ျုပခ်ဲသ့ည။် အေဒ ၃၂၇ တငွ ်သရူယိကေတ၏ုသားတော ်

ငဒငစ်န္ဒြားမင်းသည ်မဖိရုားသပုဘာနငှ့ ်နမှတော ်ရှေ့ဆင့န်ောကဆ်င့က်ယွလ်နွ၍် ပညာရှ ိ

မှူးမတမ်ျားအား ရှေ့နောကဟ်ောကနိ်းများ ထကွဆ်ိစုေရာ ဓညဝတနီန်းမြို့အား စနွ့်ခွာသင့ ်

သညဟ် ုပညာရှမိှူးမတမ်ျား၏ လျှောကထ်ားချကအ်ရ ဓညဝတမီြို့အား စနွ့်ခွာပြီး ဝေသာလ ီ

မြို့ဟောင်းတွင် နန်းမြို့တည်၍ အုပ်ချုပ်သည်။

	 ဝေသာလခီေတတ်ငွ ်စန္ဒြမင်း (၂၅) ဆကန်ငှ့ ်အခြားအနယွမ်တသူည့ ်မင်းများဖြစသ်ည့ ်

မြိုမင်းအမြတ၊ူ ပဖဲြူမင်း နစှဆ်က ်အပါအဝင ်စစုပုေါင်း မင်းဆက ်(၂၇) ဆကဖ်ြင့ ်နစှပ်ေါင်း 

၄၄၈ နှစ်အထိ အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။

	 အေဒ ီ၇၇၆ တငွ ်မြိုပဖဲြူမင်းသည ်ဝေသာလမီြို့အား စနွ့်ခွာပြီးနောက ်မြောကဦ်းတငွ ်

နန်းမြို့တည၍်အပုခ်ျုပခ်ဲရ့ာ မနွဂ်ိလုယီ ံစစသ်ညမ်ျား ဝငရ်ောကတ်ိကုခ်ိကု၍် မြို့ပျကစ်ီးသည။် 

အေဒီ (၇၉၄-၈၁၈) တွင် ဝေသာလီနောက်ဆုံးမင်းဖြစ်သည့် စူဠစန္ဒြားနှင့်စန္ဒာဒေဝီတို့၏ 

သား ငတုံမင်းမှ သက်လူမျ ိုးတို့၏အကူအညီဖြင့် စမ္ဘာဝက်မြို့တည်၍ မင်းလုပ် အုပ်ချုပ်ခဲ့ 

သည။် ပဂုမံင်းစောခငန်စမ် ှစမ္ဘာဝကမ်ြို့ကိတုိကုခ်ိကု၍် ငတုမံင်းအား သတခ်ဲသ့ည့အ်တကွ ်

စမ္ဘာဝကမ်ြို့သည ်မငြမိမ်သကဖ်ြစ၍် မင်းမဲတ့ိငု်းပြညဖ်ြစန်ေချနိတ်ငွ ်မှူးမတမ်ျား တိငုပ်ငက်ာ 

နန်းမြို့ပြငရ်ှ ိခြတိခ်ျောင်းဖျားမ ှစဠူစန္ဒြားမင်း၏တ ူခေတ္တသငန်ငှ့ ်နမှတော ်သရီကိမု္မာအား 

ဘိသိက်သွန်းထီးနန်းအပ်သည်။

	 ခေတ္တသင်မင်းသည် ပဉ္ဇာမြို့ကို အေဒီ ၈၁၈ တွင် နန်းမြို့တည်စိုးစံခဲ့သည်။ ပဉ္ဇာ 

နန်းမြို့အား ခေတ္တသင်မင်းမှ မင်းပတိအထိ မင်းဆက် (၁၅) ဆက်ဖြင့် နှစ်ပေါင်း ၂၈၅ နှစ် 

အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။ မင်းဘီလူး၏မြေး လက်ျာမင်းနန်မှ ပုဂံမင်းအလောင်းစည်သူ၏အကူ 

အညဖီြင့ ်ထီးနန်းရယကူာ ပဉ္ဇာမြို့မ ှလေးမြို့မြစက်ိကုူး၍ လောင်းကြကမ်ြို့တည၍် ထီးနန်း 

စိုက်သည်။ လောင်းကြက်မြို့အမည်သည် လူသေကျေပျက်စီးသည်ဟု ပညာရှိပရောဟိတ် 

များ၏ အကြပံေးမှုကြောင့ ်လောင်းကြကမ်ြို့အား ပရုနိဟ် ုမင်္ဂလာယ၍ူမညှ့ခ်ေါ်သည။် ပရုနိ ် 

နန်းမြို့အား လက်ျာမင်းနနမ် ှကောလယိမင်းအထ ိမင်းခြောကဆ်က ်နစှ ်၂၀ (အေဒ ီ၁၁၀၃ 
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မ ှ၁၁၂၃) ထတိိငု ်အပုခ်ျုပခ်ဲသ့ည။် ကောလယိမင်း၏သားတော ်ဒဿရာဇာမင်းသည ်ပရုနိ ်

နန်းမြို့ကို စစ်ရေးအတွက် အသစ်တစ်ဖန်ပြန်လည်တည်ဆောက်၍ ဒုတိယပုရိန်နန်းမြို့ 

တညက်ာ ဒဿရာဇာ၏သားတော ်အနန္တသရီနိန်းတကသ်ည။် အပျောအ်ပါးမက၍် ပြညသ် ူ

များအား အခနွအ်ကောက ်ကြီးစွာကောက၍် ညဉှ်းပန်းနှပိစ်ကသ်ည့မ်င်းဖြစသ်ည့အ်တကွ ်

အမတ်ငသံတိုင်မှ လုပ်ကြံသတ်ဖြတ်၍ အနန္တသီရိမင်း ကွယ်လွန်သည်။

	 ဒုတိယပုရိန်နန်းမြို့သည် (အေဒီ ၁၁၂၃-၁၁၄၂) ဖခင် ဒဿရာဇာမင်းမှသားတော် 

အနန္တသရီမိင်းအထ ိမင်းနစှဆ်ကဖ်ြင့ ်၁၉ နစှအ်ပုခ်ျုပခ်ဲသ့ည။် အနန္တသရီကိယွလ်နွပ်ြီးနောက ်

မှူးမတ်များမှ အေဒီ ၁၁၄၂ ခုနှစ်တွင် ဒုတိယပုရိန်နန်းမြို့အား ထီးနန်းစိုးစံရန်အတွက် 

ဒုတိယပုရိန်မင်း အနန္တသီရိမင်း၏ညီတော် မင်းပုန်းစားအား ထီးနန်းတင်သည်။

	 ဒုတိယပုရိန်မြို့အား မနှစ်သက်သည့် မင်းပုန်းစားမှ ခြိတ်ချောင်းဖျားတွင် ခြိတ်မြို့ 

တည်သည်။ ခြိတ်နန်းမြို့အား မင်း သုံးဆက်ဖြင့် ၁၂ နှစ်အုပ်ချုပ်သည်။ ခြိတ်နန်းမြို့၏ 

နောက်ဆုံးမင်းဖြစ်သည့် ဓနရူပေါမင်းသည် ခြိတ်နန်းမြို့တွင် သုံးနှစ် ထီးနန်းစံပြီးကာလ 

ဆင်၊ မြင်း၊ လူ၊ ဗိုလ်ပါတို့ နာဖျားသေကျေပျက်စီးသည့်အတွက် အေဒီ ၁၁၅၄ တွင် ဒုတိယ 

အကြမိ ်စမ္ဘဝကမ်ြို့တည၍် နန်းစသံည။် ဓနရပူေါမင်း နန်းစသံက ်ခြောကန်စှအ်ကြာ အေဒ ီ

၁၁၆၀ တငွ ်အမတစ်လင်္ကာဗိလု၏်လပုက်ြမံှုကြောင့ ်ဓနရပူေါမင်း ကယွလ်နွသ်ည။် အမတ ်

စလင်္ကာဗိုလ် နန်းတက်သည်။

	 အမတ်စလင်္ကာဗိုလ် နန်းတက်သည်ကို မနှစ်မြို့သည့် ပြည်သူနှင့်မှူးမတ်ဗိုလ်ပါ 

အပေါင်း ပူးပေါင်း၍လုပ်ကြံကွပ်မျက်သည့်အတွက် အမတ်စလင်္ကာဗိုလ် ကွယ်လွန်သည်။ 

စလင်္ကာဗိုလ်၏နေရာတွင် မင်းမတ်ဗိုလ်ပါပြည်သူတို့မှ ဓနရပူေါမင်း၏သားတော် မဉ္ဇူသင ်

အား နန်းတငသ်ည။် ဒတုယိစမ္ဘဝကန်န်းမြို့အား ဓနရပူေါမင်း၊ အမတစ်လင်္ကာဗိလု၊် မဉ္ဇူသင ် 

မင်းအထိ မင်းသုံးဆက်ဖြင့် ၉ နှစ် စိုးစံသည်။ မဉ္ဇူသင်မင်းသားအား နေရဉ္ဇရာဟုလည်း 

ခေါ်ကြသည်။ နေရဉ္ဇရာမင်းသည် တောင်ငူမြို့ဟောင်းတွင် ဝါးတပ်နန်းမြို့တည်သည်။ 

နေရဉ္ဇရာမင်းမှ အလောမာဖြူမင်းအထိ (အေဒီ ၁၁၆၃ မှ ၁၂၅၀ ထိ) မင်းဆက် ၁၇ ဆက် 

၈၈ နှစ်ကြာ အုပ်စိုးခဲ့သည်။

	 အလောမာဖြူမင်းမှ တောင်ငူမြို့ဟောင်းတွင် တည်သည့် ဝါးတပ်နန်းမြို့အား 

မနှစ်သက်သည့်အတွက် လောင်းကြက်မြို့တွင်ပင် မြ ို့နန်းသစ်အား တည်လေသည်။ 

ဒုတိယလောင်းကြက်ဟု မှတ်သားရသည်။ ပင်နန်းမြို့တွင် မင်း ၁၁ ဆက်ဖြင့် နှစ်ပေါင်း 

၁၅၉ နှစ်အထိ စိုးစံခဲ့ကြသည်။

	 မြောကဦ်းမြို့အား မင်းစောမနွမ် ှနန်းမြို့တညပ်ြီး (အေဒ၁ီ၄၃၀-၁၅၃၁)ထ ိမင်းဆက ်

(၁၁) ဆက် ၁၀၁ နှစ် တည်တံ့ခဲ့သည်။ မြောက်ဦးဒုတိယခေတ် (အေဒီ ၁၅၃၁-၁၆၃၈)ထိ 

မင်းပါကြီးမှ မင်းစနေထိ မင်းဆက် (၉) ဆက် ၁၀၇ နှစ်ကြာ အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။

	 မြောက်ဦးတတိယခေတ် (အေဒီ ၁၆၃၈-၁၇၈၄)ထိ မင်းဆက် (၂၇) ဆက်ဖြင့် 

နှစ်ပေါင်း ၁၄၆ နှစ် တည်တံ့ခဲ့သည်။ ဤကဲ့သို့ နှစ်ပေါင်းများစွာ ရခိုင်ဘုရင်များသည် 

အချ ိုးအကွေ့ မြောက်မြားစွာကြားမှ လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ဆောင်လာသည့် ထီးမွေနန်းမွေ 

များအား ထိန်းသိမ်းလာခဲ့ကြရာတွင် ရခိုင်မြို့တည်နန်းတည်မင်းများနှင့် အစဉ်အဆက် 
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အုပ်ချုပ်ခဲ့ကြသည့် မင်းများတွင် ယေဘုယျအားဖြင့် နန်းတွင်းအမတ်များ၏ သစ္စာဖောက် 

လုပ်ကြံ၍ ထီးနန်းလုမှုများ၊ တိုင်းတစ်ပါးမင်းများအား ထီးနန်းသိမ်းပေးပါရန် တောင်းဆို 

တတ်ကြမှုတို့နှင့်အတူ နန်းတွင်းအမတ်၊ မြို့စားနယ်စားများ၏သစ္စာဖောက်မှုများ၊ ရခိုင် 

ဘုရင်တပ်ရှိ အမာခံများ၏ တာဝန်မဲ့သစ္စာပျက်မှု၊ ဘာသာဓလေ့စရိုက်မတူသူများနှင့် 

ပူးပေါင်းနေထိငုခ်ြင်း အပါအဝင ်ထီးနန်းပျကသ်ဉု်းရခြင်း၏ အကြောင်းရင်းများစွာဖြင့ ်ရခိငု ်

ထီးနန်း ပျက်သုဉ်းခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

	 လနွခ်ဲသ့ည့န်စှပ်ေါင်းများစွာ ရခိငုဘ်ရုငမ်င်းအဆကဆ်ကတ်ို၏့ ခမ်းနားစွာ တညရ်ှ ိ

ခဲ့သည့် ထီးနန်းနှင့် စစ်ရေးကြွယ်မှု သရုပ်ဖော်ကျူးမည်ဆိုပါက မြောက်ဦးဒုတိယခေတ် 

(အေဒ ီ၁၅၃၁ - ၁၆၃၈) ရခိငုဘ်ရုငမ်င်းရာဇာကြးထ ံတောငင်ဘူရုင ်မင်းရကဲျောထ်င(်အေဒ ီ 

၁၅၈၄ - ၁၆၈၉)က ကြယတ်ောင်းစားနငှ့ ်ကင်းသားစားတိုအ့ား စေလွှတ၍် ဟသံာဝတအီား 

လပုက်ြတံိကုခ်ိကုပ်ေးပါရန၊် စစပ်ြီးပါကသမီးကညာနငှ့ဆ်ငက်ြီး၊ မြင်းကြီးတိုအ့ား ဆကသ် 

ပါမည့်အကြောင်းပါသည့် စာသဝဏ်အား ဆက်သစေသည်။

	 ရခိုင်ဘုရင် မင်းရာဇာကြီးကလက်ခံပြီး သားတော်မင်းခမောင်း အိမ်ရှေ့မင်းအား 

ကက္ကူလွန်းကြင်(လှေ) ၅၀၀ ဖြင့် တာဝန်အပ်နှင်းသည်။ မင်းခမောင်းသည် မော်တင်မှ 

စစရ်ေးလမ်းကြောင်းရှ ိသနလ်ျငမ်ြို့သို ့ဝငရ်ောကတ်ိကုခ်ိကုရ်ာ သနလ်ျငမ်ြို့အား အနိငုတ်ိကု ်

နိုင်၍ မြို့ပျက်လေသည်။ ရခိုင်တပ်သားများ သန်လျင်မြို့တွင် အခိုင်အမာတပ်စွဲသည်။ 

တောင်ငူဘုရင် မင်းရဲကျော်ထင်၏သား နတ်ရှင်နောင်တပ်နှင့် ရခိုင်တပ်တို့ ပူးပေါင်းကာ 

ဟံသာဝတီသို့ရောက်ရှိပြီး ဟံသာဝတီအား မင်းရဲကျော်ထင်တပ်က မြို့အရှေ့ဘက်နှင့် 

သားတော ်နတရ်ငှန်ောင ်ဦးစီးသည့တ်ပက် မြို့မြောကဘ်က၊် ရခိငုတ်ပမ်ျားက မြို့တောငဘ်က ်

မ ှတိကုခ်ိကုရ်န ်ဝန်းရလံိကုက်ြသည။် ဟသံာဝတမီြို့သည ်ရနသ်တူပမ်ျား ဝန်းရထံားမှုကြောင့ ်

စားနပ်ရိက္ခာ ပြတ်လပ်လေသည်။ အစာရေစာရှားပါး ခြင်းအား တေ ာင့်မခံနိုင်သည့်  

ဟသံာဝတမီင်းတပ်မတှပ်အချ ို့သည ်ရခိငုတ်ပ်သို ့ဝငရ်ောကခ်ိလုှုကံြပြီး တပ်သားအချ ို့သည ်

မိမိတို့လွတ်မြောက်မည်ဟု ယူဆသည့်အရပ်သို့ ထွက်ပြေးကြလေသည်။

	 ဟံသာဝတီနန္ဒဘုရင်၏ သားတော် မင်းရဲကျော်စွာသည် ဟံသာဝတီအား ရခိုင်နှင့် 

တောင်ငူတပ်ပေါင်းစုမှ ဝိုင်းရံထားစဉ် တောင်ငူဘုရင်တပ်သို့ ခိုဝင်သည်။ ဟံသာဝတီနန္ဒ 

ဘုရင်မှ သားတော်သည် အားကိုးမရသည် လက်ရုံးဖြစ်သည်ကို သိရှိကာ ညီတော်အား 

ထီးနန်း ပြန်လည်ရရှိအောင် တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်မင်းပြုရန် မှာကြားပြီး တောင်ငူမြတ်စော 

ညီနောင်ဘုရားတွင် ရဟန်းဝတ်၍ သီတင်းသုံးလေသည်။

	 ဟသံာဝတကီျ၍ တောငင်တူပမ် ှဟသံာဝတအီား ဝငရ်ောကသ်မိ်းပိကုသ်ည။် တောငင်ူ

 ဘရုငသ်ည ်ရခိငုတ်ပသ်ို ့အဖိုးထိကုတ်နသ်ည် ့မင်းပဏ္ဍာနငှ့တ်က ွပခဲူးပြည့ရ်ငှဟ်သံာဝတ ီ

မင်း၏မဖိရုားနငှ့အ်တ ူသမီးတော ်ရငှန်ှောင်းအား မဖိရုားကြီး၏အဆောငအ်ယောင၊် အထနိ်း 

တော ်အချတီော ်လေးယောက၊် ကိယုလ်ပုတ်ောသ်ုံးကျပိန်ငှ့တ်က ွရခိငုဘ်ရုငမ်င်းရာဇာကြီး 

ထ ံဆကသ်သည။် ရငှထ်ွေးနှောင်းအား မင်းရာဇာကြီးမ ှတနဆ်ောငမ်ဖိရုားအဖြစ ်ချးီမြှောက ်

သည။် ရခိငုန်ိငုင်မံြောကဦ်းနန်းမြို့၏ အဆောငရ် မဖိရုားရငှထ်ွေးနှောင်းသည ်မြောကဦ်းမြို့ 

၏ တောတောင်၊ မြစ်ချောင်းအသွယ်သွယ် သဘာဝအလှနှင့် လူတို့ဖန်တီးမှုကြောင့် ဖွံ့ဖြိုး 
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တိုးတက်ခမ်းနားလှပနေသည့် ရခိုင်ပြည်သည် မိမိ 

မွေးရပ်နှင့်မတူ ခမ်းနားတင့်တယ်လွန်းသည့်အတွက် 

မြောကဦ်းရွှေနန်းတောဖ်ွဲ့ပိကုစ်ုရံတအုား ဖွဲ့နွဲ့သကီုံးခဲ ့

သည်။

	 မြန်မာအစ တကောင်းကဟုဆိုသည့်အတိုင်း 

တကောင်းမင်း အဘိရာဇာ၏သား ကံရာဇာကြီးသည် 

ရခိုင်တွင် ထီးနန်းစိုက်ခဲ့သည်။ မြန်မာဘုရင်များသည် 

မြငစ်ိငု်း၊ ပင်းယ၊ အင်းဝကနု်းဘောငဟ် ုခေတအ်ဆက ်

ဆက် မင်းပြုစိုးစံအုပ်ချုပ်ခဲ့ကြပြီး နှစ်ပေါင်းထောင်ချ ီ

၍ တည်တံ့ခဲ့သည်။

	 ရခိငုန်ငှ့မ်ြနမ်ာတိုသ့ည ်ရှေးရှေးနစှပ်ေါင်းများစွာ 

ကပင ်တစန်ေရာနငှ့တ်စန်ေရာ ကညူ၊ီ ကူးလူးဆကဆ်မံှု 

များ ရှိခဲ့သည်။ (အေဒီ ၁၀၄၄)တွင် အနော်ရထာမင်း 

သည် ပထမမြန်မာနိုင်ငံကိ ုစတင်ထူထောင်၍ ဒုတိယ 

မြန်မာနိုင်ငံအား ဘုရင့်နောင်၊ တတိယမြန်မာနိုင်ငံကို 

အလောင်းဘုရားတို့ မှ  ခေ တ်အဆက်ဆက် ၊  မင်း  

အဆက်ဆက်ဖြင့် အုပ်ချုပ်မင်းပြုခဲ့ကြသည်။

	 ကျန်စစ်သားမင်း (အေဒီ ၁၁၀၃ ခုနှစ်) သည် 

ရခိငုဘ်ရုင ်မငပ်တအီား မနွတ်ိုန့ငှ့ပ်ူးပေါင်းကာ ရခိငုမ်င်း 

လကယ်ာမင်းနနအ်ား ထီးနန်းတငပ်ေးခဲသ့ည။် မြနမ်ာ 

ဘုရင်များသည် ရခိုင်ထီးရေးနန်းရေးများအတွက် 

တိုက်ပွဲဝင် ကူညီခဲ့ကြသည်။

	 ရခို င်နှင့် မြန်မာ  ကူးလူးသွားလာနို င်သည့်  

လမ်းသုံးသွယ်ရှိသည်။ အမ်း၊ ဒလက်၊ တောင်ကုတ် 

တောင် ကြားလမ်းတို့ ဖြစ်၍ ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်းနှင့်  

ဧရာဝတမီြစဝ်မှ်းတိုက့ိ ုချတိဆ်ကသ်ည် ့အမ်းနငှ့ ်ဒလက ်

တောင်ကြားလမ်းသည် မီတာ ၁၄၀၀ ခန့်ဖြင့် မြင့်မား 

သည့်တောင်များကို  ခ က်ခဲစွာ ဖ ြတ်ကျော်ရသည်။ 

တောင်ကုတ်တောင်ကြားလမ်းသည် အမြင့် ၁၀၀၀ 

မီတာခန့် ရှိ ပြီး  ဖ ြတ် ကျော် ရ န်  လွယ်ကူသည် ။ 

တောငက်တုတ်ောငက်ြားလမ်း အရညှသ်ည ်ကလီိမုတီာ 

၁၂၀ မျှသာရှသိောကြောင့ ်ရခိငုသ်ိုဝ့ငသ်ည့လ်မ်းသုံးသယွ ်

တွင် အတိုဆုံးလမ်းဖြစ်သည်။ ရှေးဦးခေတ်ကုန်သည် 

များနှင့် အခြေချဝင်ရောက်နေထိုင်လိုသူတို့၏ ရခိုင် 

သို့ဝင်သည့် အဓိကတံခါးပေါက်ဖြစ်သည်။ ဓညဝတီ 

]]ရှေးဦးခေတ် 

ကုန်သည်များနှင့် 

အခြေချဝင်ရောက် 

နေထိုင်လိုသူတို့၏ 

ရခိုင်သို့ဝင်သည့် 

အဓိကတံခါးပေါက် 

ဖြစ်သည်။}}
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ရခိုင်ပြည်နယ်တွင် စစ်တွေနှင့် မြောက်ဦးမြို့တို့သည် စပါးအထွက်အကောင်းဆုံးမြို့ဖြစ် 

သည်။ ရခိုင်ပြည်နယ်နိုင်ငံ၏ ဗဟိုအချက်အချာမြို့မှာ စစ်တွေမြို့ဖြစ်ပြီး ၁၉ ရာစုတွင် 

ဆန်စပါး အများဆုံး တင်ပို့နိုင်သည့် အဓိကကျသည့် ဆိပ်ကမ်းမြို့ဖြစ်ခဲ့သည်။

	 ၁၇ ရာစမုစှ၍ဘရုငန်ိငုင်မံျား၏ထူးခြားဖြစစ်ဉမ်ျားမှာ မဏ္ဍလဟခုေါ်သည့ ်နိငုင်ရံေး၊ 

စီးပွားရေး၊ ယဉက်ျေးမှုအစရှသိညတ်ိုက့ိ ုအခြေပြု၍ ညညီတွသ်ောလမူျ ိုးစမုျား၊ အငအ်ားများ 

စုပေါင်းဖွဲ့စည်းလာခြင်းပင် ဖ ြစ်သည်။ အင်အားအကြီးဆုံးနိုင်ငံများမှာ မြ န်မာ၊ ထိုင်း၊ 

ဗီယက်နမ်တို့ ဖြစ်သည်။ အရှေ့တောင်အာရှတွင် မိမိနိုင်ငံနှင့်ထိစပ်သည့် ထီးပြိုင်နန်းပြိုင် 

ဘုရင်နိုင်ငံငယ်လေးများအား သိမ်းယူကာ မဟာနိုင်ငံကြီးများအဖြစ် ရပ်တည်ခဲ့ကြသည်။

	 ထူးခြားချကမ်ှာ လာအိ၊ု ကမ္ဘောဒယီားနိငုင်တံိုသ့ည ်နိငုင်ကံြီးများ၏ရနမ် ှကင်းဝေး 

ခဲ့သည်။ ၁၇ ရာစုကုန်သည်အထိ ရခိုင်သည် စီးပွားရေး၊ စစ်ရေး အင်အားတောင့်တင်းခြင်း 

ကြောင့် ကျန်ရှိရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။ အမရပူရနန်းမြို့ ပဒုံမင်း (အေဒီ ၁၇၈၂ - ၁၈၁၉)

လကထ်ကတ်ငွ ်ငယက်ျွနဗ်ိလုင်ခိငုလ်နှငှ့ ်ငချင်းခိငုတ်ိုန့စှယ်ောကအ်ား ရခိငုသ်ိုစ့ေလွှတ၍်

မြောက်ဦးမြို့အကြောင်း စုံစမ်းစေသည်။ ရမ်း ဗြဲကျွန်းအကြောင်း စုံစမ်းရန်အတွက် 

အထောကတ်ောန်စှဦ်းအား ထပမ်စံုစံမ်းထောကလ်မှ်းခဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်သားတောအ်မိရ်ှေ့ 

မင်း မဟာဥပရာဇာရွှေတောင်မင်း (သတိုးသုဓမ္မရာဇာ) သည် မြန်မာဘုရင့်တပ်နှင့်အတူ  

တပ်ပေါင်း ၃၃ တပ်၊ တိုက်ဆင် ၃၃၀၊ မြင်း ၃၃၀၀၊ စစ်သည် ၃၃၀၀၀ ဖြင့် ကြည်းကြောင်း၊ 

ရေကြောင်းတိုဖ့ြင့ ်ရခိငုသ်ို ့စစခ်ျတီကသ်ည။် မြနမ်ာတိုစ့စခ်ျလီာသညက်ိသုသိည့ ်မဟာသမ္မတ 

မင်းသည် မှူးမတ်ပညာရှိတို့နှင့် တိုင်ပင်ရာ ဓားပိုင်ကြီးကျော်ပုံက မြ န်မာတို့အင်အား 

သာလနွ်းသည့အ်တကွ ်လကဆ်ောငပ်ဏ္ဏာနငှ့ ်သမီးကညာအား ဆကသ်၍ မဟာမတိပ်ြုရန ်

အကြံပေးသည်။

	 သိုသ့ော ်မဟာသမ္မတမင်းကိယုတ်ိငု ်ဘရုင့တ်ပက်ိဦုးစီး၍ လောင်းကြကမ်ြို့ရှ ိမြနမ်ာ 

တပမ်ျားအား တိကုခ်ိကုရ်ာ အငအ်ားမတသူည့အ်တကွ ်မြောကဦ်းမြို့သို ့ပြနလ်ညဆ်တုခ်ွာ 

ခဲ့ရသည်။  ရခိုင်ဘုရင ်မဟာသမ္မတမင်းသည ်မြောက်ဦးရွှေမြို့တော်၊ ရွှေဝင်းတော်အတွင်း 

မ ှတိကုခ်ိကုရ်န ်ကြစံညသ်ောလ်ည်း အခြေမလသှည့အ်တကွ ်မြို့တောမ်ဆှတုခ်ွာပြီး ကျွန်း 

သာယာတငွ ်ခိဝုငန်ေခဲသ့ည။် မြနမ်ာတပမ်ျားမ ှကျွန်းသာယာတငွ ်ခိဝုငန်ေသည့ ်ရခိငုဘ်ရုင ်

နှင့်မိဖုရား၊ သားသမီးနှင့်အခြွေအရံတို့အား မြန်မာတပ်မှူး အက္ကပတ်မြင်းဝန်နေမျ ိုးကျော်

ထငမ် ှဖမ်းဆီး၍ မဟာဥပရာဇာရွှေတောငမ်င်းထ ံဆကသ်သည။် မဟာဥပရာဇာရွှေတောင ်

မင်းသည ်ရခိငုမ်င်းနငှ့တ်ကမွဖိရုား၊ သားသမီး၊ မင်းဆွေမင်းမျ ိုး၊ အခြွေအရ၊ံ အတတပ်ညာရငှ၊် 

အသိပညာရှင်၊ ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ကြေးရုပ်ကြီးများ၊ စိန်ပြောင်း၊ ဆင်မြင်း၊ စစ်သုံ့ပန်း 

တို့ကို ခေါ်ဆောင်၍ အမရပူရနန်းမြို့သို့ ပြန်လေသည်။

	 ရခိုင်ဒေသအုပ်ချုပ်ရေးအတွက် ရခိုင် (ဓညဝတီမြို့၊ မြောက်ဦးမြို့)အားနန္ဒပကြံ 

အားလည်းကောင်း၊ ရမ်းဗြမဲြို့ကိ ုပျခံျဇီေယျကျောထ်ငအ်ားလည်းကောင်း၊ သတံွခဲနုစခ်ရိငု ်

နငှ့ ်တောငစ်ဉမ်ြို့အား နန္ဒကာမဏအိားလည်းကောင်း မြို့ဝနမ်ျားခန့်၍ အပုခ်ျုပစ်ေခဲသ့ည။် 

ထိုန့ောက ်မြနမ်ာတိုသ့ည ်အင်္ဂလပိတ်ို၏့ကျူးကျောစ်စပ်ွမဲျားကြောင့ ်ထီးနန်း ပျကသ်ဉု်းခဲရ့ 

သည်။
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	 (၁)	 အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ ပထမစစ်ပွဲ (ဘကြီးတော်လက်ထက် ၁၈၂၄ ခုနှစ်) ရန္တပို 

စာချုပ်ဖြင့် ရခိုင်နှင့်တနင်္သာရီအား အင်္ဂလိပ်တို့အား ပေးလိုက်ရသည်၊

	 (၂)	 အင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာ ဒတုယိစစပ်ွ ဲ(ပဂုမံင်းလကထ်က ်၁၈၅၂ ခနုစှ)် မြေထမဲြို့(ခေါ်)

အောင်လံမြို့အား အင်္ဂလိပ်တို့ထံ ထပ်မံပေးလိုက်ရပြန်သည်။

	 (၃)	 အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ တတိယစစ်ပွဲ (သီပေါမင်းလက်ထက် ၁၈၈၅ ခုနှစ်)တွင် 

မန္တလေးနန်းတော်အား သိမ်းယူခဲ့ကြသည်။

	 ဗြိတိသျှ (ခေါ်) အင်္ဂလိပ်တို့မှ မြန်မာနိုင်ငံအား သုံးကြိမ်တိုင် ကျူးကျော်စစ်ပွဲများ 

ဆင်နွှဲ၍ မြန်မာနိုင်ငံအား သိမ်းယူသည့်အချနိ်မှစ၍ မြန်မာမင်းဆက် အပြီးတိုင်ဆိတ်သုဉ်း 

သွားလေသည။် ဘရုငတ်ို၏့ ခေတအ်ဆကဆ်က၊် မင်းအဆကဆ်ကဖ်ြင့ ်နစှပ်ေါင်းထောငခ်ျ ီ

အုပ်ချုပ်ခဲ့ ကြသော်လည်း နန်းတွင်းမိဖုရားများ၏ယှဉ်ပြိုင်မှု၊ နန်းတွင်းမှူးမတ်များ၏ 

သစ္စာဖောကမ်ှု၊ တိငု်းတစပ်ါးယဉက်ျေးမှု ထိုးဖောကဝ်ငရ်ောကမ်ှုများ၊ ဘရုငမ်ျား တနခ်ိုးထွား 

ရန်၊ နယ်မြေကျယ်ပြန့်ရန် ဖြန့် ကြက်ဆောင်ရွက်မှုများ၏ ရလဒ်များပင် ဖြစ်သည်။

	 ခေတ်စနစ်ပြောင်းလဲလာခြင်းနှင့်အတူ အမိမြန်မာနိုင်ငံဟု တင်စားခေါ်ဝေါ်သည့် 

နိငုင်တံောက်ြီးတငွ ်ဗမာ၊ မနွ၊် ရခိငု၊် ရမှ်း၊ ချင်း၊ ကချင၊် ကရင၊် ကယား အစရှသိည် ့လမူျ ိုးပေါင်း 

၁၃၅ မျ ိုး စုစည်း၍ မြန်မာနိုင်ငံဟု ဖြစ်တည်လာသည့် တိုင်းရင်းသားပေါင်းစုံနေထိုင်သည့် 

မြနမ်ာနိငုင်ကံြီးသည ်တောငပ်ေါ်မြေပြန့်မခွခဲြား လကတ်ွ၍ဲ အေးချမ်းစွာအတတူကနွေထိငု ်

ခြင်း ပျကပ်ြားစေရန ်တိငု်းတစပ်ါးမ ှဆောငရ်ကွန်ေမှုအား လကခ်သံအူချ ို့ကြောင့ ်မြနမ်ာပြည ်

ကြီး ပျကစ်ီးခဲပ့ါလျှင ်ရှေးယခငက်ဘရုငမ်ျားလကထ်ကတ်ငွ ်ခမ်းနားစွာ ရပတ်ညခ်ဲက့ြသော ်

လည်း ပြည်ပကျူးကျော်စစ်များကြောင့် တိုင်းနိုင်ငံပျောက်ခဲ့ရပြီဖြစ်သည်။ တိုင်းရင်းသား 

ပေါင်းစုံ ကြ ိုးစား၍ ပြန်လည်ရရှိခဲ့သည့် မြ န်မာနိုင်ငံကြီးတည်တံ့စေရန် ယနေ့ မြ န်မာ 

တိငု်းရင်းသားတိငု်း၏ မွေးရာပါတာဝနဖ်ြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်ကံြီး ပျကသ်ဉု်းကယွပ်ျောက ်

ပါက လူမျ ိုးပါ ပျောက်မည့်အရေးအား သတိထား၍ ပြည်တွင်းပြည်ပအန္တရာယ်အား 

မျ ိုးချစ်စိတ်ဖြင့် ကာကွယ်၊ ပြည်တွင်းသစ္စာဖောက်များ၏ စည်းရုံးသိမ်းသွင်းမှုများအား 

သတဖိြင့ ်ရှောငရ်ှား၍ အမမိြနမ်ာနိငုင်တံောက်ြီးအား တိငု်းရင်းသားများအားလုံး စည်းလုံး 

ညညီတွစ်ွာ ထနိ်းသမိ်း ကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကက်ြပါရန ်တိကုတ်နွ်းရေးသားလိကုရ်ပါတော့

သည်။

သက်မှူးခင်(ရွှေကျွန်းမြေ)

ကိုးကား

-	 ရခိုင်သမိုင်းမိတ်ဆက် (ဒေါက်တာအေးချမ်း၊ ရက္ခပူရ၊ ရက္ခိတ)
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နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင် ပြည်သူတို့၏ 

စားဝတ်နေရေးအဆင်ပြေမှုသည် အဓိကကျသဖြင့် 

အစိုးရများအနေဖြင့် နိုင်ငံတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေးကို အမျ ိုးသားရေးလုပ်ငန်းစဉ်အဖြစ် 

မျှော်မှန်းဆောင်ရွက်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။
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	 စိကုပ်ျ ိုးရေးကိအုခြေခပံြီး စကမ်ှုလယယ်ာစနစက်ိကုူးပြောင်းကာ ခေတမ်စီိကုပ်ျ ိုးရေး 

နည်းစနစမ်ျားဖြင့ ်စိကုပ်ျ ိုးနိငုရ်ေးလပုဆ်ောငမ်ှုကြောင့ ်စာရေးသတူိုန့ိငုင်အံနေဖြင့ ်စားနပ ်

ရကိ္ခာဖလူုမံှုရှသိည့အ်ပြင ်ဆန၊် ပမဲျ ိုးစုနံငှ့ ်အသီးမျ ိုးစုတံိုက့ိ ုပြညပ်သိုပ့ါ တငပ်ိုရ့ောင်းချနိငု ်

ခဲ့ပါသည်။ ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာနှင့် စိုက်ပျ ိုးရေးအဖွဲ့ (FAO)၏အဆိုအရ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

စားနပ်ရိက္ခာဈေးနှုန်းသည် ၂၀ ရာခိုင်နှုန်း ပိုမိုမြင့်တက်လျက်ရှိခြင်းကြောင့် တစ်ကမ္ဘာလုံး 

အတကွ ်စိုးရမိပ်ပူနစ်ရာဖြစလ်ာခဲသ့ညဟ် ုဆိပုါသည။် စာရေးသတူိုန့ိငုင်အံနေဖြင့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေး 

အတွက် ရေခံ၊ မြေခံကောင်းပြီး စိုက်ပျ ိုးမြေများစွာရှိသည့် ပထဝီအနေအထားကို ပိုင်ဆိုင် 

ထားသဖြင့် အားသာချက်ရှိပြီး အခြားနိုင်ငံများထက် စိုက်ပျ ိုးသီးနှံများကို ပြည်တွင်းတွင် 

လုံလောက်စွာ စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်ကို တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။ သို့သော် တစ်နေ့ထက် တစ်နေ့ 

မြင့်တက်လာသည့် စားသောက်ကုန်များ၏ ဈေးနှုန်းမြင့်မားမှုများမှာ သာမန်ဝန်ထမ်း၊ 

လကလ်ပုလ်ကစ်ားများအတကွ ်အခကအ်ခ ဲအကျပအ်တည်း ဖြစပ်ေါ်စေသညမ်ှာ အမနှပ်င ်

ဖြစ်ပါသည်။ စားသောက်ကုန် ၊ ကောက်ပဲသီးနှံများနှင့်အတူ စက်သုံးဆီဈေးနှုန်းများ 

မြင့်တက်လာမှုတို့ကို ထိန်းချုပ်ရန်လိုအပ်သည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။ နိုင်ငံအတွက် စားနပ် 

ရိက္ခာနှင့် စွမ်းအင်လုံလောက်မှုရှိရန်လိုအပ်သလို လုံခြုံမှုရှိရန်လည်း လိုအပ်လာပါသည်။

	 စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံမှုမှာ စာရေးသူတို့နိုင်ငံအနေဖြင့် ပူပန်စရာမလိုသော်လည်း 

စိကုပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍတငွ ်စားသုံးဆဖီလူုမံှုမရှသိဖြင့ ်လိအုပသ်ည့ ်စားသုံးဆမီျားကိ ုပြညပ်နိငုင် ံ

များမှ လစဉ်မြောက်မြားစွာဝယ်ယူတင်သွင်းနေရသဖြင့် နိုင်ငံခြားငွေ များစွာဆုံးရှုံးလျက် 

ရှပိါသည။် စားသုံးဆမီလုလံောကသ်လိ ုစမွ်းအငလ်ုလံောကမ်ှုလည်း မရှသိဖြင့ ်ပြညပ်နိငုင် ံ

များမှ စက်သုံးဆီများလည်း လစဉ်ဝယ်ယူတင်သွင်းနေရပါသည်။ နေ့စဉ် တရိပ်ရိပ် တက် 

လာသည့် အခြေခံစားသောက်ကုန်အပါအဝင် စားသုံးဆီနှင့်  စက်သုံးဆီဈေးနှုန်းများ 

ထနိ်းချုပန်ိငုရ်ေး အစိုးရအနေဖြင့ ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွပ်ေးခဲခ့ြင်းကြောင့ ်စားသုံးဆဈီေးနှုန်း 

များကို သင့်တော်သည့် ဈေးနှုန်းဖြင့် ရောင်းချပေးနိုင်ရေး လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

သို့သော် နိုင်ငံမှထွက်ရှိသည့် စွမ်းအင်မှာ လုံလောက်မှုမရှိခြင်းကြောင့် ပြည်ပနိုင်ငံများမှ 

တင်သွင်းနေရဆဲဖြစ်ပါသည်။ ယနေ့အချန်ိတွင် စက်သံုးဆီဈေးနှုန်းများမြင့်တက်ကာ ဈေး

နှုန်းတည်ငြမ်မှုမရိှခြင်းကြောင့် အခြေခစံားသောကက်နုအ်ပါအဝင ်လသူုံးကနုမ်ျားမှာလည်း 

ဈေးနှုန်းကျဆင်းမှု မရှိခြင်းဖြစ်သည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။

	 ဘင်္ဂလားပငလ်ယအ်ော ်စီးပွားရေးနငှ့ ်နည်းပညာဆိငုရ်ာ ဘကစ်ုပံူးပေါင်းဆောငရ်ကွ ်

ရေးအဖွဲ့ (BIMSTEC) မှ အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအနက် မြန်မာ၊ အိန္ဒိယနှင့် ဘူတန်နိုင်ငံတို့သည် 

ပြည်ပမှ စွမ်းအင်သွင်းကုန်များအပေါ် အလွန်အမင်း မှီခိုအားထားနေရသည်ဟု ပြောဆို 

လျက် ရှိပါသည်။ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် ပြည်ပမှတင်သွင်းသည့် စက်သုံးဆီအပေါ်          

အလနွအ်မင်းမှခီိအုားထားနေရခြင်းသည ်နိငုင်၏ံနိငုင်ခံြားငွေများစွာ ဆုံးရှုံးသလိ ုကောင်း 

သည့် လက္ခဏာမဟုတ်သည်ကို သတိပြုစေချင်ပါသည်။ ပြည်သူများ စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံမှု 

အတွက် အခက်အခဲမရှိသော်လည်း စက်သုံးဆီများ သင့်တော်သောဈေးနှုန်းဖြင့် အသုံးပြု 

နိငုရ်ေး ပြညတ်ငွ်းစကသ်ုံးဆလီိအုပခ်ျကမ်ှာ စနိခ်ေါ်မှုတစရ်ပအ်ဖြစ ်ရှနိေပါသည။် စာရေးသ ူ

တိုန့ိငုင်မံှာ ပြညတ်ငွ်းတငွ ်စားသုံးရန ်ဆန၊် ပ ဲအပါအဝင ်ကောကပ်သဲီးနှမံျား လုလံောကစ်ွာ 
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ထကွရ်ှမိှုကြောင့ ်စားနပရ်ကိ္ခာဖလူုမံှုရှပိြီး စားသုံးဆနီငှ့ ်စကသ်ုံးဆလီိအုပခ်ျက၊် စမွ်းအငလ်ုခံြုံ 

မှုအတကွ ်လိအုပခ်ျကမ်ျားရှနိေသညမ်ှာ အမနှပ်င ်ဖြစပ်ါသည။် ကမ္ဘာန့ိငုင်ရံေးမတညင်ြမိမ်ှု၊ 

စစ်ပွဲများဖြစ်ပွားမှုများကြောင့် မြ င့်တက်လာသည့် စွမ်းအင်ဈေးနှုန်းများသည် ဖွံ့ဖြိုးဆဲ 

နိငုင်မံျားအတကွ ်ငွေကြေးဖောင်းပမွှုမြင့တ်ကအ်ောင ်လှုံ့ဆောပ်ေးသကဲသ့ို ့ဖြစပ်ေါ်စေသည ်

ကိ ုသတပိြုမပိါသည။် ထိကုဲသ့ို ့အကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှုများကြောင့ ်စာရေးသတူိုန့ိငုင် ံစီးပွား 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအတကွ ်ထိကုသ်င့သ်လောက ်အနှောင့အ်ယကှ ်အဟန့်အတား ဖြစပ်ေါ် 

စေပါသည်။ စာရေးသူတို့နိုင်ငံတွင် ကျေးလက်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို 

အစိုးရက မြင့်မားတိုးတက်အောင် ကူညီဆောင်ရွက်မြှင့်တင်ပေးလျက်ရှိပြီး လုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်တိုးချဲ့နိုင်ရေးအတွက် နည်းပညာနှင့် ငွေကြေးထောက်ပံ့မှုများ၊ ချေးငွေများ ရရှိ 

အောင် အလေးထားလုပ်ဆောင်ပေးလျက် ရှိပါသည်။

	 စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးအတွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များရရှိရေး၊ နည်းစနစ်ပိုင်းတွင် 

မနှက်နစ်ွာ အသုံးပြုနိငုရ်ေး ကငွ်းဆင်းဆောငရ်ကွမ်ှုများကိ ုအလေးထားလပုဆ်ောငပ်ေးကာ  

စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးလပုင်န်းများ အောငမ်ြငအ်ောင ်ပံပ့ိုးကညူပီေးလျကရ်ှပိါသည။် မနှက်နသ်ည့ ်

စိကုပ်ျ ိုးရေးစနစဖ်ြင့ ်စိကုပ်ျ ိုးနိငုမ်ှု၊ ရတိသ်မိ်းမှု၊ ကျရောကတ်တသ်ည့ ်ပိုးမွှားများအန္တရာယမ် ှ

ကာကယွန်ိငုမ်ှု၊ ကောင်းမနွသ်ည့ ်မျ ိုးကောင်း မျ ိုးသန့်များဖြင့ ်စိကုပ်ျ ိုးနိငုမ်ှုတိုက့ိ ုကြပမ်တ ်

လပုဆ်ောငပ်ေးနိငုမ်ှုကြောင့ ်ယခငက်ထက ် ပိမုိတုိုးတကမ်ှုရှလိာသညမ်ှာ အမနှပ်င ်ဖြစပ်ါ 

သည်။ သို့သော် ကျေးလက်ဒေသများတွင် မိရိုးဖလာ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို 

ပုံမှန်အသိစိတ်ဖြင့်သာ ဆက်လက်လုပ်ကိုင်နေမှုများမှာလည်း အားနည်းချက်တစ်ခုပင် 

ဖြစ်ပါသည်။

	 အစိုးရအနေဖြင့ ်နိငုင်တံော၏် စီးပွားရေးလပုင်န်းများကိ ုမြငှ့တ်ငရ်ာတငွ ်လိအုပခ်ျက ်

များကို ဘက်ပေါင်းစုံက ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အပြင် 

မဝူါဒဆိငုရ်ာများ ပြနလ်ညစ်စိစ၍် ဖြေလျှောသ့င့သ်ညမ်ျားကိလုည်း ဖြေလျှောပ့ေးခဲပ့ြီး ဖြစ ်

ပါသည်။ စာရေးသူတို့နိုင်ငံတွင် စီးပွားရေးနှင့်ပတ်သက်၍ မြန်မာနိုင်ငံကုန်သည်များနှင့်  

စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ် (UMFCCI) ၏အခန်းကဏ္ဍကိုလည်း အစိုးရက 

အားပေးကညူပီေးလျက ်ရှပိါသည။် UMFCCI အနေဖြင့ ်အဓကိအားဖြင့ ်ထတုလ်ပုမ်ှုအပိငု်း၊ 

ကုန်သွယ်မှုအပိုင်းနှင့် ဝန်ဆောင်မှုအပိုင်းသုံးပိုင်းကို အလေးထားဆောင်ရွက်လျက် ရှိပါ 

သည။် အဆိပုါ အပိငု်းသုံးပိငု်းမှာ နိငုင်၏ံ GDP တကွခ်ျကမ်ှုတငွ ်ပါဝငသ်ည့အ်ပိငု်းများ ဖြစ ်

သဖြင့် အရေးပါသည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။

	 နိငုင်တံစန်ိငုင်တံငွ ်ပြညသ်တူို၏့ စားဝတန်ေရေးအဆငပ်ြေမှုသည ်အဓကိကျသဖြင့ ်

အစိုးရများအနေဖြင့ ်နိငုင်တံညင်ြမိအ်ေးချမ်းရေးနငှ့ ်စားနပရ်ကိ္ခာ ဖလူုရံေးကိ ုအမျ ိုးသားရေး 

လပုင်န်းစဉအ်ဖြစ ်မျှောမ်နှ်းဆောငရ်ကွရ်မည ်ဖြစပ်ါသည။် စာရေးသတူိုန့ိငုင်မံှာ အခြားနိငုင် ံ

များနှင့် မတူညီသည့် ရေမြေသယံဇာတများ၊ စိုက်ပျ ိုးမြေများ မြောက်မြားစွာပိုင်ဆိုင်ထား 

သည့် အားသာချက်ရှိ ခြင်းကြောင့်  စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေး မြူရေးလုပ်ငန်းများ ဖ ြစ်ထွန်း 

အောငမ်ြငန်ိငုရ်န ်အခငွ့အ်လမ်းကောင်းများရှပိြီး ဖြစပ်ါသည။် အဆိပုါ အခငွ့အ်လမ်းကောင်း 

များကိ ုအကျ ိုးရှရိှ ိအသုံးချနိငုရ်နလ်ည်း လိအုပပ်ါသည။် ထိုအ့ပြင ်စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့ ်မွေးမြူရေး 
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လုပ်ငန်းများ အောင် မြင်ရန်အတွက် လိုအပ်သည့်  

လသူားအရင်းအမြစမ်ျား လုလံောကစ်ွာ ရှပိြီးဖြစသ်ော ်

လည်း ခေတစ်နစန်ငှ့လ်ျောည်သီည့ ်နည်းစနစက်ောင်း 

များ၊ ခေတ်မီ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးစနစ်ကောင်းများကို 

လကတ်ွေ့ကျကျ ကျင့သ်ုံးနိငုမ်ှု အားနည်းလျကရ်ှခိြင်း 

ကြောင့ ်အောငမ်ြငတ်ိုးတကသ်င့သ်လောက ်မတိုးတက ်

ခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 နိုင်ငံ၏ စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်နိုင်မှုနှင့် ပတ် 

သက၍် ဝယလ်ိအုားနငှ့ ်ရောင်းလိအုား မျှတမှုမရှခိြင်း၊ 

ထတုလ်ပုမ်ှုကနုက်ျစရတိမ်ျား များပြားခြင်း၊ လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေး ခ က်ခဲသည့်ဒေသများတွင်  ဖ ွံ့ ဖြိုး  

တိုးတကမ်ှုမရှခိြင်း၊ အမနှတ်ကယ ်စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေး 

လပုက်ိငုသ်မူျားအနေဖြင့ ်အကျ ိုးခစံားခငွ့ ်အပြည့အ်ဝ 

မရရှဘိ ဲကနုသ်ညမ်ျား၊ လပုင်န်းရငှမ်ျား၏ ငွေကြေးဖြင့ ်

စီးပွားရှာ ခြယ်လှယ်မှုအောက်မှ ရုန်းမထွက်နိုင်ခြင်း၊ 

အထွေထွေ ကုန်ကျစရိတ် များပြားခြင်းတို့ကြောင့် 

ထုတ်လုပ်မှု ကုန်ကျစရိတ်မြင့်မားကာ ရှိသင့်ရှိထိုက် 

သည့်ဈေးနှုန်းထက် ပို၍ကြီးမြင့်နေရသည်ကို တွေ့ရှိ 

ရပါသည်။

	 ထို့အပြင် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို 

အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သော်လည်း ထွက်ရှိ  

လာသည့်ထုတ်ကုန်များအပေါ် ဈေးကွက်ရှာဖွေနိုင်မှု 

နည်းပါးခြင်း၊ ထွက်ရှိလာသည့်ကုန်ကြမ်းများအပေါ် 

မတူည၍် ကနုခ်ျောထတုလ်ပုန်ိငုမ်ှု အပြည့အ်ဝမရှခိြင်း 

ကြောင့ ်ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကသ်င့သ်လောက ်မတိုးတကခ်ြင်း 

ဖြစပ်ါသည။် ထိုအ့ပြင ်ထကွရ်ှသိည့ ်ကနုပ်စ္စည်းများကိ ု

ပြည်ပပို့ကုန်အဖြစ် အဆင့်မြှင့်တင်ပြောင်းလဲဆောင် 

ရကွန်ိငုမ်ှု မရှခိြင်းကြောင့ ်နစန်ာဆုံးရှုံးမှုများရှနိေခြင်း 

ပင် ဖ ြစ်ပါသည်။ ယနေ့အချနိ်တွင် အစိုးရအနေဖြင့် 

လယ်ယာကဏ္ဍ၊ စက်မှုကဏ္ဍနှင့် ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍ 

အသီးသီး ဖ ွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး လိုအပ်ချက်များကို  

အားပေးကညူလီျကရ်ှပိြီး MSME လပုင်န်းများကိလုည်း 

အောငမ်ြငအ်ောင ်တနွ်းအား ပေးကညူ ီဆောငရ်ကွလ်ျက ်

ရှိပါသည်။ MSME လုပ်ငန်းများဖြင့် ပြည်တွင်းမှ ရရှိ 

]]ယနေ့အချနိ်တွင် 

အစိုးရအနေဖြင့် 

လယ်ယာကဏ္ဍ၊ 

စက်မှုကဏ္ဍနှင့် 

ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍ 

အသီးသီး ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး 

လိုအပ်ချက်များကို 

အားပေးကူညီလျက် 

ရှိပြီး MSME လုပ်ငန်း 

များကိုလည်း 

အောင်မြင်အောင် 

တွန်းအားပေးကူညီ 

ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။}}
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နိငုသ်ည့ ်ကနုက်ြမ်းပစ္စည်းများကိ ုကနုခ်ျောထတုလ်ပုမ်ှုများအဖြစ ်တိုးမြငှ့ဆ်ောငရ်ကွန်ိငုရ်န ်

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

	 ပြညသ်မူျား၏ စားနပရ်ကိ္ခာဖလူုရံေး၊ စမွ်းအငဈ်ေးနှုန်းများ မြင့တ်ကမ်ှုမရှဘိ ဲ နိငုင် ံ

အတကွ ်လိအုပသ်ည့စ်မွ်းအငမ်ျား လုလံောကမ်ှုရှစိေရေးမှာ ယနေ့အချနိတ်ငွ ်ထနိ်းကျောင်း 

မှုတစ်ရပ်အဖြစ ်ရောက်ရှိလျက ်ရှပိါသည်။ နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တငရ်ေးအတွက ်အဓိကတာဝန် 

အရှိဆုံး ပုဂ္ဂိုလ်များအနေဖြင့် နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်နိုင်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ရန် စဉ်းစား

ဆောငရ်ကွန်ိငုမ်ည့အ်ဖြေများ ရရှနိိငုရ်ေးအတကွ ်အဖွဲ့အစည်းအားလုံးက စဉဆ်ကမ်ပြတ ်

ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွရ်န ်လိအုပပ်ါသည။် စာရေးသတူို ့နိငုင်၏ံအားနည်းချကမ်ှာ နိငုင်ံစ့ီးပွား 

မြှင့်တင်ရေးအတွက် အဓိကနေရာမှရှိကြသည့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင် အသီးသီးအနေဖြင့် 

ကဏ္ဍအလိကု ်ကြုံတွေ့နေရသည့ ်ပကတမိြေပြငအ်ခြေအနေများ၊ စနိခ်ေါ်မှုများနငှ့ ်ဆောင ်

ရွက်ရာတွင် ကြုံတွေ နေရသည့်အခက်အခဲများကုိ အပြန်အလှန် ပင့်ပွင့်လင်းလင်းဆွေးနွေး

ညိှနှိုင်းမှု အားနည်းလျက်ရှိနေခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနငှ့ ်ရေလပုင်န်းကဏ္ဍ၊ ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှုကဏ္ဍ၊  ဝနဆ်ောငမ်ှု 

ကဏ္ဍနှင့် အထောက်အကူပြုကဏ္ဍအသီးသီးရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအသီးသီးရှိ  

အသင်းအဖွဲ့များအလိုက် လိုအပ်ချက်များကို အစိုးရက ဖြည့်ဆည်း ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန် 

ကြိုးစားဆောငရ်ကွသ်င့ပ်ါသည။် သိုမ့သှာ အစိုးရအနေဖြင့ ်အမနှတ်ကယ ်လိအုပခ်ျကမ်ျား 

ကို တွေ့ရှိပြီး နိုင်ငံခြားသုံးငွေ ရှာဖွေပေးနိုင်မည့် ပို့ကုန်မြှင့်တင်ရေးမူဝါဒနှင့် မဟာဗျူဟာ၊ 

နည်းဗျူဟာများကိ ုမြေပြငအ်ခြေအနေနငှ့က်ိကုည်အီောင ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွပ်ေးနိငုမ်ည ်

ဖြစ်ပါသည်။

	 စာရေးသတူိုန့ိငုင်အံနေဖြင့ ်ပထဝနီိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ ပဋပိက္ခများကြောင့ ်စားနပရ်ကိ္ခာ 

နှင့် စွမ်းအင်မလုံခြုံမှုများ မဖြစ်ပေါ်စေရေး၊ နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု နောက်မကျ 

စေရေးတို့အတွက် ယနေ့အချနိ်တွင် ပြုပြင်သင့်သည်များကို အချနိ်မီပြုပြင်ရန် လိုအပ် 

လာပါသည်။ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအတွက် စက်မှုမူဝါဒတစ်ရပ် ရေးဆွဲဆောင်ရွက်နိုင်မှု မရှိ 

သညက်ိလုည်း သတပိြုမပိါသည။် နိငုင်ံစ့ီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအတကွ ်လပုသ်ာကိငုသ်ာ 

ရှိသည့် စီးပွားရေးဝန်းကျင် (Ease of Doing Business)ကို ဖော်ဆောင်၍ လုပ်ဆောင်သင့် 

သည်ဟု ထင်မြင်မိပါသည်။ ထိုကဲ့သို့ လုပ်ဆောင်လုပ်ကိုင်ရာတွင် မှန်မှန်ကန်ကန် လုပ်

ဆောငန်ိငုရ်နလ်ိအုပခ်ြင်းကြောင့ ်အစိုးရအနေဖြင့ ်ယခငက်ာလများကပင ် စဉဆ်ကမ်ပြတ ်

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် (Public- Private Dialogue)၊ ပဂ္ဂလိကကဏ္ဍ ဖံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

(Private Sector Development) လပုင်န်းစဉမ်ျားကိလုည်း အောငမ်ြငစ်ွာဆောငရ်ကွန်ိငုရ်ေး 

တာဝနရ်ှသိအူဆင့ဆ်င့က် သကဆ်ိငုသ်မူျားနငှ့ ်ပုမံနှဆ်ွေးနွေးညှနိှိုင်း ဆောငရ်ကွသ်င့ပ်ါသည။် 

ကဏ္ဍများအလိုက် လိုအပ်ချက်များကို သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနများက လုပ်သာကိုင်သာ 

ရှိအောင် လိုအပ်ချက်များကို ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်အဖြေရှာ သင့်ပါသည်။

	 နိငုင်၏ံစိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလပုင်န်းများ၊ စကမ်ှုကနုထ်တုလ်ပုင်န်းများ ဆောင ်

ရွက်ရာတွင် ယနေ့ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ပြည်သူများကြုံတွေ့နေရသည့် အခက်အခဲများ၊ 

စိန်ခေါ်မှုများကို အစိုးရကသိရှိပြီး နိုင်ငံတော်က ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးနိုင်သည့်ကိစ္စ 
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မှန်သမျှကို ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးနေသည်မှာ အားတက်စရာပင်ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံ၏ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှသာ ပြည်သူများအတွက် လိုအပ်သည့် စားနပ် 

ရကိ္ခာများ ပြည့ဝ်လုလံောကအ်ောင ်အခကအ်ခမဲရှ ိရရှခိစံားနိငုမ်ညဖ်ြစပ်ါသည။် စိကုပ်ျ ိုးရေး 

လပုင်န်းများ အောငမ်ြငဖ်ွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်သှာ မွေးမြူရေးလပုင်န်းများအတကွ ်လိအုပသ်ည့ ်

တိရစ္ဆာန်အစာကုန်ကြမ်းများသည်လည်း ဈေးနှုန်းသက်သာစွာ ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သဖြင့်  

စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့ ်မွေးမြူရေးလပုင်န်းများအချင်းချင်း အပြနအ်လနှခ်ျတိဆ်ကလ်ျက ်ရှသိညက်ိ ု

သတိပြုစေချင်ပါသည်။

	 မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို လေ့လာကြည့်ပါက ပြည်တွင်းရှိပြည်သူများအတွက်  

ဖူလုံမှုရှိစေရေး ဦးစားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး ပြည်ပသို့ ကုန်ကြမ်းတင်ပို့နိုင်မှုအစား 

ကုန်ချောထုတ်လုပ်၍ တန်ဖိုးမြင့်ထုတ်ကုန်များ ပြည်ပသို့တငပ်ို့နိုင်ရေး ပြုပြငပ်ြောင်းလဲမှု 

များကို အလေးထားဆောင်ရွက်ရန်လည်း လိုအပ်လာပါသည်။ အရေးကြီးသည့်အချက်မှာ 

နိုင်ငံအတွင်းတရားမဝင် ကုန်သွယ်မှုများ ပပျောက်စေရေးအတွက် အစိုးရအဆင့် အဖွဲ့ 

အစည်းများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များအားလုံး ဝိုင်းဝန်းကူညီဆောင်ရွက်မှု အားနည်းနေခြင်းပင် 

ဖြစ်ပါသည်။ ခေတ်အဆက်ဆက် တရားမဝင် ကုန်သွယ်မှုများ ပပျောက်စေရေး ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သော်လည်း ယနေ့အချနိ်ထိ ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက်နိုင်မှု မရှိသေးသည်မှာ  

အားလုံးအသိပင် ဖ ြစ်ပါသည်။ အစိုးရအနေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကဖ်ိုလ့ိအုပသ်ည့ ်အရင်းအနှီးများကိ ုပံပ့ိုးပေးရုဖံြင့ ်မရရှနိိငုသ်ေးပေ။ စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများအတွက် ချမှတ်ထားသည့် မူဝါဒများကို ပြန်လည်သုံးသပ်၍ မြေပြင်တွင် 

အမှန်တကယ်လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်မည့် မူဝါဒများပြင်ဆင်၍ လိုအပ်ချက်များကို ကူညီ  

ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ထို့အပြင် နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များ 

ကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားဆောင်ရွက်ပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။

	 စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးမှ ထုတ်ကုန်များ၊ စက်မှုကုန်ထုတ်ပစ္စည်းများ ပြည်ပဈေးကွက် 

တွင် ယှဉ်ပြိုင်ရောင်းချနိုင်ရေးနှင့် ထိုက်သင့်သည့်ဈေးကွက်များရရှိရေး၊ ထိုက်သင့်သည့် 

ဈေးနှုန်းများ ရရှရိေးတိုအ့တကွပ်ါ အစိုးရအနေဖြင့ ်ယနေ့အချနိတ်ငွ ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွလ်ျက ်

ရှပိါသည။် စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးကဏ္ဍများအပါအဝင ်စကမ်ှုကဏ္ဍများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကန်ိငု ်

ရေး ဆောင်ရွက်ရာတွင် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ကြသူများ၏ အမှန်တကယ် အခက်အခဲများကို 

ဖြေရှင်းပေးနိုင်ရေး အလေးထားလုပ်ဆောင်သင့်ပါသည်။ နိုင်ငံ၏ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍမှာ 

ဝင်ငွေပိုမိုရရှိနိုင်သည့် ကဏ္ဍတစ်ခုဖြစ်သဖြင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ကနုစ်ညပ်ိုဆ့ောငရ်ေး ဝနဆ်ောငမ်ှုလပုင်န်း၊ ဘဏလ်ပုင်န်းများနငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး ယခထုကပ်ိမုိ ု

တိုးတကအ်ောငမ်ြငအ်ောင ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွရ်န ်လိအုပပ်ါသည။် အထူးသဖြင့ ်အမိန်ီးချင်း 

ထိငု်းနိငုင်နံငှ့ ်စငက်ာပနူိငုင်တံို၏့ ဝနဆ်ောငမ်ှုကဏ္ဍ တိုးမြငှ့လ်ပုဆ်ောငပ်ေးနိငုမ်ှု၊ အောငမ်ြင ်

နေမှုများကိ ုပြန်လညလ်ေလ့ာသုံးသပ၍် မမိနိိုငင်နံှင့က်ိကုည်သီည့ ်ခေတသ်စဝ်န်ဆောငမ်ှု 

ကဏ္ဍကို အောင်မြင်အောင်လုပ်ဆောင်သင့်ပါသည်။

	 ပြညသ်မူျား စားနပရ်ကိ္ခာလုလံောကရ်ုသံာမက ပိမုိထုတုလ်ပုန်ိငုရ်ေးနငှ့ ်ပိမုိကုောင်းမနွ ်

သော စွမ်းအင်ဈေးကွက်ဖြန့်ဖြူးမှုစနစ်များကို ယနေ့အချနိ်တွင် အလေးထား၍ ပြုပြင် 
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ဖော်ဆောင်ပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာ ဈေးကွက်အခြေခံကောင်းသော 

အငစ်တကီျူးရငှ်းများနငှ့ ်အထောကအ်ကပူြု ပစ္စည်းကရိယိာများမတှစဆ်င့ ် ပိမုိကုောင်းမနွ ်

သည့ ်အစိုးရ၏စမီခံန့်ခွမဲှုဖြင့ ်နိငုင်၏ံ စီးပွားဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကအ်ောင ်ဖောဆ်ောငန်ိငုရ်န ်လိအုပ ်

ပါသည။် စာရေးသတူိုန့ိငုင်၏ံ မြနမ်ာကျပင်ွေတနဖ်ိုး ကျဆင်း၍ အခြေခစံားသောကက်နုန်ငှ့ ်

စက်သုံးဆီဈေးနှုန်းများ မြ င့်တက်လာမှုနှင့်အတူ စားဝတ်နေရေးခက်ခဲမှုဒဏ်ကိုလည်း 

ပြည်သူများ အလူးအလဲခံစားနေရသည်မှာ အားလုံးအသိပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးအခြေအနေမှာလည်း ရှုပ်ထွေးလျက်ရှိပြီး လက်ရှိအချနိ်တွင် ပထဝီ 

နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ ပဋိပက္ခများကြောင့် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတွင် စားနပ်ရိက္ခာနှင့် စွမ်းအင် 

ဈေးနှုန်းများ မြင့်တက်ကာ အခက်အခဲ အကျပ်အတည်းများနှင့် ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့နေကြ 

ရပါသည။် စာရေးသတူိုန့ိငုင်တံငွမ် ူစားနပရ်ကိ္ခာ ဖလူုမံှုရှသိညမ်ှာ မနှသ်ောလ်ည်း လောငစ်ာဆ ီ

ဈေးနှုန်းများ မြင့်တက်မှုမှာ ယနေ့အချနိ်ထိ ခက်ခဲမှုတစ်ခုအဖြစ် ကြုံတွေ့နေရဆဲ ဖြစ်ပါ 

သည်။ နိုင်ငံအတွက် စွမ်းအင်မလုံခြုံမှုများ တိုးမြှင့်ဖြစ်ပေါ်မှုမရှိစေရေး အစိုးရအနေဖြင့် 

ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှခိြင်းကြောင့ ်ပြညသ်အူားလုံးက ပူးပေါင်းပါဝငဆ်ောငရ်ကွသ်င့ ်

ပါသည်။

	 အစိုးရအနေဖြင့် စီးပွားရေးမြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ အောင်မြင်စေရန်အတွက် 

UMFCCI အပါအဝင် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သည့် အသင်းအဖွဲ့များမှ တာဝန်ရှိသူများ 

နငှ့ ်တွေ့ဆု၍ံ အစိုးရဘကမ် ှလပုပ်ေးရနလ်ိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုဖြည့ဆ်ည်းလပုဆ်ောငန်ိငုရ်ေး  

ညှနိှိုင်းအဖြေရှာလျကရ်ှပိါသည။် ပြညသ်မူျား လိအုပသ်ည့ ်စားနပရ်ကိ္ခာများ ပြည့စ်ုအံောင ်

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်သော်လည်း ပြည်ပသို့ တိုးမြှင့်တင်ပို့နိုင်ရေး၊ အရည်အသွေးကောင်းမွန် 

သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊ ခေတ်မီသည့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးစနစ်များကို လုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူများရရှိအောင် စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။ စာရေးသူတို့နိုင်ငံမှာ   

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများအတွက် ရေခံမြေခံနှင့် သဘာဝအရင်းအမြစ်များ ပိုင်ဆိုင် 

ထားရှပိြီး နည်းပညာနငှ့ ်နည်းစနစက်ောင်းများ၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များဖြင့ ်လပုဆ်ောငန်ိငု ်

ရေး အစိုးရအနေဖြင့် ပညာပေးမှုဆိုင်ရာနှင့် ခေတ်မီနည်းပညာမြင့်မားသည့်စနစ်များဖြင့် 

စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍကိ ုမြင့မ်ားအောင ်ပံပ့ိုးလပုဆ်ောငန်ိငုမ်ညဆ်ိပုါက တိုးတကမ်ှုများ 

ရရှိလာမည် ဖြစ်ပါသည်။

	 သဲကန္တာရတွင်တည်ရှိသည့် အစ္စရေးနိုင်ငံတွင် သဲကန္တာရစိုက်ပျ ိုးရေး နည်းစနစ် 

သစ်ကို တီထွင်ပြီး သီးနှံစိုက်ပျ ိုးပင်များကို ဆားငန်ရေလောင်းကာ သဲကန္တာရမြေပေါ်တွင် 

အောငမ်ြငစ်ွာ ဆောငရ်ကွန်ိငုခ်ြင်းမှာ မယုကံြညန်ိငုစ်ရာပင ်ဖြစပ်ါသည။် အစ္စရေးနိငုင်တံငွ ်

လယ်သမားများ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးသမားများ တစ်နှစ်ကို သုံးသီးအထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပြီး ဥရောပ 

ဈေးကွက်သို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ အောင်မြင်လျက်ရှိသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။ 

အမေရိကန်နိုင်ငံအနေဖြင့် အစ္စရေးနိုင်ငံတွင် သဲကန္တာရမြေ၏ စိုက်ပျ ိုးသီးနှံဖြစ်ထွန်း 

အောငမ်ြငမ်ှုများကိ ုအားရသဘောကျသညအ်ထ ိအစ္စရေးနိငုင်၏ံ သကဲန္တာရပေါ်တငွ ်စိကုပ်ျ ိုး 

ရေးလုပ်ဆောင်မှုမှာ ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ခဲ့ပါသည်။ ယနေ့အချနိ်တွင် အစ္စရေးနိုင်ငံသည် 

သဘာဝမြေအနေအထား မပေးသောလ်ည်း စိကုပ်ျ ိုးရေးနည်းပညာ မြင့မ်ားသည့န်ိငုင်အံဖြစ ်
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ရပတ်ညက်ာ စိကုပ်ျ ိုးရေးနငှ့ ်မွေးမြူရေးဆိငုရ်ာနည်းလမ်းများကိ ုအခြားနိငုင်မံျားသို ့ဖြန့်ဝေ 

ပေးလျက်ရှိသဖြင့် စာရေးသူတို့နိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း အစ္စရေးနိုင်ငံအပါအဝင် ပြည်ပ 

နိုင်ငံများမှ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးဆိုင်ရာပညာရပ်များ စနစ်တကျသင်ယူနိုင်မည်ဆိုပါက 

လနွစ်ွာအကျ ိုးရှနိိငုမ်ည ်ဖြစပ်ါသည။် ရေခမံြေခနံငှ့ ်သဘာဝအရင်းအမြစမ်ျား ပိငုဆ်ိငုထ်ား 

သည့် စာရေးသူတို့နိုင်ငံအနေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးကဏ္ဍမှ ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ 

တင်ပို့နိုင်မှုပမာဏမှာလည်း ယခုထက် ပိုမိုတိုးတက်လာအောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ပါသည်။

	 ယနေ့ ပြည်သူတို့ရင်ဆိုင် ကြုံတွေ့နေရသည့်  ကုန်ဈေးနှုန်း ကြီး မြင့်မှုများနှင့်  

စားဝတန်ေရေး အခကအ်ခ ဲအကျပအ်တည်းများ ဖြစပ်ေါ်လျကရ်ှသိညမ်ှာ ကမ္ဘာန့ေရာဒေသ 

အသီးသီးတငွ ်ပထဝနီိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ ပဋပိက္ခများကြောင့ ်စားနပရ်ကိ္ခာနငှ့ ်စမွ်းအငမ်လုခံြုံ 

မှုများ ဖြစ်ပေါ်နေသည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။ အထူးသဖြင့် ကမ္ဘာ့ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများနှင့် ထိခိုက် 

လယွသ်ောနိငုင်မံျားတငွ ်စားနပရ်ကိ္ခာနငှ့ ်စမွ်းအငလ်ုခံြုံရေးအတကွ ်ဖအိားများပိမုိဖုြစပ်ေါ် 

လျက်ရှိသော်လည်း စာရေးသူတို့နိုင်ငံတွင် ကုန်ဈေးနှုန်းကြီးမြင့်မှု ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးကိုသာ 

အလေးထားလပုဆ်ောငရ်န ်လိအုပလ်ျကရ်ှပိါသည။် တိငု်းရင်းသားပြညသ်မူျား အခကအ်ခ ဲ

အကျပအ်တည်း မဖြစပ်ေါ်စေရန ်အစိုးရ၏ ကနုဈ်ေးနှုန်း ကြီးမြင့မ်ှုမရှစိေရေး မနှက်နသ်ည့ ်

အခြေအနေတစ်ခုကို ဖော်ထုတ်၍ ပြည်သူများ၏ အခက်အခဲ အကျပ်အတည်းများမှ 

လတွမ်ြောကအ်ောင ်ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွန်ေမှုမှာလည်း တဖြည်းဖြည်း အောငမ်ြငမ်ှုရရှလိာပြ ီ

ဖြစပ်ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်ပြညသ်မူျား စားနပရ်ကိ္ခာနငှ့ ်စမွ်းအငလ်ုလံောကမ်ှု၊ လုခံြုံမှုရှမိသှာ 

နိငုင်ံစ့ီးပွား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးကိ ုဆကလ်ကဆ်ောငရ်ကွန်ိငုမ်ညဖ်ြစပ်ါသဖြင့ ်တိငု်းရင်းသား 

ပြညသ်အူားလုံးက အစိုးရ၏ ကြိုးပမ်းဆောငရ်ကွခ်ျကမ်ျား အောငမ်ြငစ်ေရေးအတကွ ်အတ ူ

တကွ လက်တွဲကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။

ကိုသားကြီး
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လီဆူစကားဟာ ခက်ခဲတဲ့ စကားဖြစ်တယ်လို့ 

ဘာသာစကားသုတေသီများက ဆိုကြတယ်။

အသံ အနိမ့်အမြင့် ခြောက်မျ ိုးရှိတဲ့အပြင်

ဗျည်းသံမပါဘဲ သရသံ သက်သက်ဖြင့် အဆုံးသတ်တဲ့ 

သီးခြားအသံပေါင်း ၂၅၀ ခန့်ရှိတယ်။
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	 ဤဆောင်းပါးဟာ လီဆူယဉ်ကျေးမှုရဲ့ ရှေ့ပြေးဖြစ်လို့ လီဆူတိုင်းရင်းသားတို့၏ 

ဓလေ့ထုံးစံများထဲမှ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ၊ လူမှုရေးနှင့် ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုများကိုသာ ခြုံငုံ 

တင်ပြထားပါတယ်။ ဓလေ့ထုံးစံများမရေးမီ လီဆူတို့ရဲ့ ဇာတိဇာစ်မြစ်ကို ဦးစွာဖော်ပြလို 

ပါတယ။် လဆီတူိငု်းရင်းသားတိုဟ့ာ မကူူးဒေသ (မနွဂ်ိလုီးယားကနု်းပြငမ်ြင့)်တငွ ်နေထိငုခ်ဲ ့

ကြပါတယ်။ လီဆူရဲ့အဓိပ္ပာယ်မှာ လူစွမ်းကောင်းတစ်ထောင်တို့က ခေါင်းဆောင်၍ 

တောငတ်န်းကြီးခြေရင်းရှ ိကငွ်းပြငက်ိ ုလယယ်ာ လပုက်ိငု ်စားသောကပ်ြီးနောက ်တောငတ်န်း 

ကြီးအပြငဘ်ကရ်ောကအ်ောင ်လယယ်ာလပုက်ိငုစ်ားသောက၍် ရေနငှ့င်ါးကိပုါ ပိငုစ်ိုးနိငုတ်ဲ ့

လူမျ ိုးကြီးလို့ ခံယူကြပါတယ်။ အဲဒီဒေသမှတစ်ဆင့် ဝါဘာနေရီ (မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းဒေသ)သို့ 

ပျ ံ့ နှံ့လာခဲ့တဲ့ အုပ်စု၊ နောမီနေရီ (သံလွင်မြစ်ဝှမ်းဒေသ)သို့ ပျ ံ့ နှံ့လာပြီး ဘာလီမြို့ကို 

တညခ်ဲတ့ဲအ့ပုစ်၊ု မြနမ်ာနိငုင် ံရမှ်းပြညန်ယမ်ြောကပ်ိငု်း၊ လားရှိုးနယ၊် ကျ ိုင်းတုနံယ၊် လယွလ်င၊် 

တောင်ကြီး၊ ပူတာအို၊ မြစ်ကြီးနား၊ မိုးကုတ် စသည့် ဒေသအသီးသီးသို့ ပျ ံ့နှံ့ရောက်ရှိလာ

တဲ့အုပ်စုဆိုပြီး လီဆူတို့ ပျ ံ့ နှံ့ပုံကို သုံးပိုင်းခွဲခြားနိုင်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် လီဆူလူမျ ိုးများကို 

နေထိုင်ရာဒေသနဲ့ စကားကိုလိုက်ပြီး အုပ်စုသုံးမျ ိုးခွဲခြားမယ်ဆိုရင် -

	 (	က	)	 ဟူးချား စကားစု၊

	 (	ခ	)	 လော်ဝူး စကားစု၊

	 (	ဂ	)	 ယီမူ စကားစု ဆိုပြီး ခွဲ ခြားနိုင်သလို လီဆူပဲ၊ လီဆူဖြူ၊ ပန်းလီဆူဆိုပြီး 

ခေါ်ဝေါ်ကြတာကိလုည်း တွေ့ရပါမယ။် ဟူးချားနဲ ့လောဝ်ူး စကားကိ ုပတူာအိနုဲ  ့သလံငွမ်ြစဝ်မှ်း 

လွင်ပြင်ဒေသရှိ နောမီလီဆူများ ပြောဆိုကြပြီး ယီမူစကားကို မြ စ်ကြီးနား၊ ဗန်းမော်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်နဲ့ မိုးကုတ်မှ လီဆူများ ပြောဆိုကြပါတယ်။

	 လီဆူလူမျ ိုးစုမှာ ဆွေမျ ိုးစုပေါင်း ၅၅ မျ ိုးလောက်ထိ ကွဲပြားပါတယ်။ သူတို့ရဲ့ 

ဆွေမျ ိုးစုအမည်များကို သတ္တဝါအမျ ိုးအမည်များနဲ့ သစ်သီးသစ်နှံတို့ရဲ့အမျ ိုးအမည်များ 

ဖြင့် မှည့်ခေါ်ထားတာကို တွေ့ရပါတယ်။ ဥပမာအနေနဲ့ သတ္တဝါ အမျ ိုးအမည်အနည်းငယ် 

ဖော်ပြရရင် -

	 ငါးမျ ိုးကို   (ငွါးဖာ)လီဆူအမျ ိုး၊

	 ကျားမျ ိုးကို (လာဖာ)လီဆူအမျ ိုး၊

	 ဝက်ဝံမျ ိုးကို(ဝေါ်ဖာ)လီဆူအမျ ိုး၊

	 ပျားမျ ိုးကို  (ဗျာဖာ)လီဆူအမျ ိုး၊

	 ကြွက်မျ ိုးကို (ဟဲဖာ) လီဆူအမျ ိုး၊

	 ကြက်မျ ိုးကို (ကြည်ကြာ) လီဆူအမျ ိုး၊

	 ဆိတ်မျ ိုးကို  (ယန်) လီဆူအမျ ိုးဟူ၍လည်းကောင်း။

	 သစ်သီးသစ်နှံတို့၏အမျ ိုးအမည်များ -

	 မုယောစပါး (ဂွာဖာမျ ိုး)၊

	 လျှော်ပင် (ဇီဖာမျ ိုး)၊

	 သစ်ခေါင်း (ဆီးဖာမျ ိုး)၊

	 ဝါး  (ဂျူကြာမျ ိုး)၊
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	 ဟင်းသီးဟင်းရွက်(ဝေါ်)ဟူ၍လည်းကောင်း။

	 မီးကို (ဟော်ကြာမျ ိုး)၊

	 မီးဖိုဆောက်တဲ့အမျ ိုးကို (စော)၊

	 လှေကိုစပြီးလုပ်သည့် လူမျ ိုးကို (လီကြာ)လို့ စသဖြင့် ခေါ်တာကိုတွေ့ရပါတယ်။ 

	 ဒါပ့ြင ်အစောဆုံးရောကလ်ာသောသမူျားကိ ု(ဇောက်ြာ)၊ နောကက်ျပြီး ရောကလ်ာ 

သူများကို (ဖီကြာ) ဆိုပြီး ခေါ်တာကိုလည်းတွေ့ရပါတယ်။ အကြောင်းမှာ လီဆူတို့ဟာ 

စိုက်ပျ ိုးရေးနဲ့ တံငါမုဆိုးဘဝတွင်သာ အမြဲကြုံတွေ့နေရတဲ့အတွက်ကြောင့် နီးစပ်ရာကို 

အစွဲပြု မှည့်ခေါ်ခဲ့ကြမယ်ထင်တယ်။

	 လဆီလူမူျ ိုးတိုရ့ဲ့ ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုကိ ုပြောရရင ်လဆီလူမူျ ိုးတိုဟ့ာ အတနွ့်များတဲ ့

ဂါဝန်ရှည်ကို နှစ်သက်ကြတယ်။ အင်္က ျမီှာ ကိုယ်ထည်အနက်ရောင် လက်ရှည်အဖြူနဲ့ 

ချုပဝ်တက်ြတယ။် ဒါပ့ြင ်လကဝ်ပဲခုံးမ ှလက်ျာခါးအထ ိပတုီးလုံး အန၊ီ အဝါ၊ အစမိ်း၊ အဖြူ 

စတာတွေကိ ုသပီြီး ဆွထဲားကြတယ။် ပတုီးနဲ့အတ ူပြောငလ်ကစ်ွာ သွေးထားတဲ ့ပငလ်ယ ်

ခရခုွကံိ ုပတိစ်အနကရ်ောငပ်ေါ်မှာ သပီြီး လယွထ်ားကြတယ။် ပစ္စည်းဥစ္စာ ကြွယဝ်သတူချ ို့ 

ကတော့ ဆင်စွယ်အပြားကို သီပြီး လွယ်ကြတယ်။

	 ဦးထုပ်(ဦးဂျာ)ကိုလည်း အသုံးပြုကြတယ်။ ဦးထုပ်ကို ကြယ်သီးအဖြူ လေးတန်း 

သိုမ့ဟတု ်ငါးတန်း သပီြီး ကပခ်ျုပထ်ားကာ အပေါ်ပိငု်းမှာ ခရခုွအံပြား ကပခ်ျုပထ်ားတယ။် 

ရှေ့နဖူးတည့တ်ည့မ်ှာ ပတုီးအဖြူ တစတ်န်း၊ အနတီစတ်န်း၊ အရညှလ်ိကု ်အတန်းနစှဆ်ယခ်န့် 

မျကခ်ုံးပေါ်ရောကလ်နုီးပါး တွလဲွခဲျထားပါတယ။် အဖျားမှာ သဖံြူလုံး သိုမ့ဟတု ်ကြေးနလီုံး 

လေးများတပဆ်ငထ်ားတယ။် လဆီလူမူျ ိုးတိုရ့ဲ့ ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုမှာ နေရာဒေသအလိကု ်

ကွာခြားမှု ရှိတာကို တွေ့ရှိနိုင်သလို တရုတ်ယဉ်ကျေးမှုများစွာ လွှမ်းမိုးနေတာကိုလည်း 

သတခိျပမ်တိယ။် ဒါကလည်း အဆန်းမဟတုဟ် ုထငပ်ါတယ။် အကြောင်းမှာ အရှေ့တောင ်

အာရတှစခ်ုလုံးပင ်လွနခ်ဲသ့ော ၂၀၀ လောက်က အိန္ဒိယနဲ့ တရတု်ယဉ်ကျေးမှုများ လွှမ်းမိုး 

ခဲသ့ညမ်ှာ သမိငု်းမှာ အထငအ်ရှားပေါ်လငွန်ေပါတယ။် ဒအီထမဲ ှလဆီတူိုန့ေထိငုတ်ဲ ့နေရာ 

မှာ များသောအားဖြင့ ်ယနေ့တိငု ်တရတုန်ငှ့ထ်စိပန်ေတဲအ့တကွက်ြောင့ ်တရတုယ်ဉက်ျေးမှု 

အများဆုံးလွှမ်းမိုးခံရတာဖြစ်နိုင်တယ်။

	 ဆက်လက်ပြီး အမွေဆက်ခံရေးကို ပြောရရင် လီဆူလူမျ ိုးများမှာ သတ်မှတ်ထား 

တဲ ့အမိပ်ုစံမံရှပိါ။ သုံးဆက ်အမိမ်ခွဘဲနဲေကြလို ့ရညှလ်ျားတဲ ့အမိထ်ောငစ်စုည်းနေထိငုသ်ူ

များလည်းရှတိယ။် အသကက်ြီးတဲယ့ောက်ျားဟာ မသိားစမုှာ ခေါင်းဆောငဦ်းစီးဖြစတ်ယ။် 

အရိုက်အရာမှာ ကြီးသူမှငယ်သူသို့ ဆင့်ကဲဆင့်ကဲ ပေးကြတယ်။ လီဆူလူမျ ိုးတို့ရဲ့ ဓလေ့ 

ထုံးတမ်းအရ အမွေဆကခ်ရံေးမှာ အမျ ိုးသမီးများကိ ုဦးစားပေးလေမ့ရှခိျေ။ အမိထ်ောငဦ်းစီး 

တစ်ယောက် ကွယ်လွန်တဲ့အခါ ၎င်းပိုင်ဥစ္စာပစ္စည်းများကို သားအငယ်ဆုံးက ဆက်ခံပြီး 

ကျနရ်စခ်ဲတ့ဲ ့မခိငန်ငှ့တ်က ွအမိသ်ားများအားလုံးကိ ုသားများကကြီးစဉင်ယလ်ိကု ်ဆကလ်က ်

တာဝနယ်ကူာ ရှာဖွေလပုက်ိငုက်ျွေးမွေးရတယ။် ကျနသ်ားသမီးများအဖို ့အမွေဟာ မဘိတိုရ့ဲ့ 

ဆန္ဒအရ ဝေငှပေးတဲ့ဝေစုကိုသာရတယ်။ သေဆုံးသူမှာ သားတစ်ယောက်မှ မထွန်းကားခဲ့ 

ရင်ဘဲဖြစ်စေ၊ သားသမီးများ မထွန်းကားလို့ဘဲဖြစ်စေ ညီအစ်ကိုများထဲမှ ညီအငယ်ဆုံးက 
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အမွေဆကခ်ရံတယ။် အမွေဆကခ်သံ ူညအီစက်ိမုျားက ကယွလ်နွသ်ရူဲ့ မသိားစတုစခ်လုုံးကိ ု

တာဝန်ယူစောင့်ရှောက်ရတယ်။ ဖခင်ကွယ်လွန်ချနိ်မှာ သားအငယ်ဆုံးဟာ ရပ်ဝေးသို့ 

ရောကန်ေရငဖ်ြစစ်ေ၊ ငယရ်ယွန်ေသညဖ်ြစစ်ေ သားကြီးက တစအ်မိထ်ောငစ်လုုံးကိ ုကပွက် ဲ

ရတယ်။ သားအငယ်ဆုံး ပြန်ရောက်လာတဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ် အရွယ်ရောက်လာတဲ့အခါ 

သားကြီးက သားအငယ်ဆုံးကို ပြန်လည်လွှဲပြောင်းပေးရတယ်။ ဇနီးမောင်နှံမှာ သားသမီး 

မထွန်းကားပါက မွေးစားသားကို အမွေခံသားလို့ သတ်မှတ်နိုင်တယ်။ ထိုအမွေခံသားမှာ 

မမိဖိခငရ်င်းရဲ့အမျ ိုးကိ ုစနွ့်လွှတပ်ြီး မွေးစားဖခငရ်ဲ့ အမျ ိုးကိခုယံရူတယ။် ဒါမသှာ မွေးစား 

ဖခငရ်ဲ့ အမွေကိဆုကခ်နံိငုတ်ယ။် အမွေဆကခ်မံှုမှာ ယောက်ျားဘကက်သာ ပိငုဆ်ိငုတ်ယ။် 

ယောက်ျားသေဆုံးပါက မိန်းမနှင့်သားသမီးများပိုင်ဆိုင်ပြီး မိန်းမသေဆုံးပါက မိန်းမရဲ့ 

ဆွေမျ ိုးနဲ့ လုံးဝမဆိုင်ပါ။ ယောက်ျားရဲ့ဆွေမျ ိုးနဲ့သာဆိုင်တယ်ဆိုတာကို တွေ့ရတယ်။ 

	 အမွေဆကခ်မံှုနဲ့ပတသ်ကလ်ို ့ပုသံေဝါဒ (Formalism) ဖြစပ်ြီး တစဖ်ကသ်တဆ်နလ်နွ်း 

တယ်လို့ မဆိုအပ်ပါ။ မိသားစုကြားဆက်ဆံရေးကို ကိုယ်ကျင့်တရားရှုထောင့်မှလည်း 

အကဲဖြတ်ရန် လိုအပ်ပါတယ်။ အကြောင်းမှာ အစဉ်အလာ ဓလေ့ထုံးစံများကို အခြေပြု 

ထားတဲအ့တကွဖ်ြစတ်ယ။် ထုံးဓလေမ့ျားကိ ုခိငုခ်ိငုမ်ာမာ စွမဲြကဲျင့သ်ုံးနေမှုဟာ အပြညပ်ြည ်

ဆိငုရ်ာလသူားဝါဒ (Universal Humanism) ကိ ုသယွဝ်ိကုဆ်န့်ကျငရ်ာ ရောကန်ေတယလ်ို ့

လည်း စွပ်စွဲကောင်း စွပ်စွဲကြပါလိမ့်မယ်။ ဒါပေမဲ့ ထုံးဓလေ့ ယဉ်ကျေးမှုတွေပျောက်ရင် 

လူမျ ိုးပျောက်တတ်တယ်ဆိုတာကိုလည်း ထည့်တွက်ရမယ်။

	 လီဆူလူမျ ိုးများမှာ အိမ်ထောင်ဖက်ပြုရန် တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး အကဲခတ်လေ့လာတဲ့ 

အပျ ိုလပူျ ိုလညှ့ခ်ြင်းဓလေ ့ရှပိါတယ။် လဆီအူမိတ်ိငု်းမှာ အပျ ိုဆောငအ်ခန်းတစခ်န်းရှတိယ။် 

အဲဒီအခန်းမှာ တွေ့ဆုံပြီး ချစ်ရေးဆိုခွင့်ရှိတယ်။ အဲဒီလို သွားရောက်ရာမှာ ကွမ်းအစ်များ 

ဖလယှခ်ြင်း၊ စကားထာဖွဲ ပ့ြိုငခ်ြင်း၊ ကဗျာ စကားအပြောပြိုငခ်ြင်း၊ လငူယခ်ျင်း သခီျင်းဆိပုြိုင ်

ခြင်း စသညဖ်ြင့ ်ချစရ်ေးဆိကုြတယ။် ပြိုငဆ်ိငုရ်ာမှာ ရှုံးသကူ နိငုသ်ကူိယုရူတယ။် အကယ၍် 

သစ္စာမဲ့ ဖောက်ပြားသွားသူကို အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုလုံးက ပစ်ပယ်ကြတယ်။ ဒီအချက်မှာ 

မိမိနဲ့ တစ်သက်လုံး ဘဝအဖော်မွန်အဖြစ် လက်တွဲမည့်သူကို ကြိုတင်လေ့လာအကဲခတ် 

ခြင်းမှာ ကောင်းမနွတ်ဲ ့ပြငဆ်ငမ်ှုတစရ်ပဖ်ြစပ်ါတယ။် ဒါပ့ြင ်ရိုးသားမှုနဲ့ သစ္စာရှမိှုကိ ုပေါ်လငွ ်

စေတယ။် အရယွရ်ောကသ်တူစဦ်းအနေဖြင့ ်မမိကိိယုက်ိမုမိ ိဆုံးဖြတပ်ိငုခ်ငွ့ရ်ှသိညက်ိလုည်း 

ပေါ်လွင်စေတယ်။

	 လဆီလူမူျ ိုးတိုရ့ဲ့ စေစ့ပက်ြောင်းလမ်းမှုမှာ အခြားတိငု်းရင်းသားတိုရ့ဲ့ စေစ့ပက်ြောင်း 

လမ်းမှုမျ ိုးနငှ့ ်မတပူါ။ ကချငလ်မူျ ိုးတိုမ့ှာ စေစ့ပက်ြောင်းလမ်းခြင်း လေးမျ ိုးရှတိယ။် လဆီ ူ

လမူျ ိုးတိုမ့ှာ အပျ ို လပူျ ို အဆငပ်ြေစေကာမ ူစေစ့ပတ်ောင်းရမ်းမှုမှာ အမျ ိုးသမီးအောငသ်ယွ ်

က ဆောင်ရွက်ပေးရတယ်။ အဖေအမေ၊ ဆွေမျ ိုးများ လုံးဝမသိစေရ။ အောင်သွယ်ခကို 

ငွေဒင်္ဂ ါး ၁၀ ကျပ်မှ ၂၅ ကျပ်ထိ ပေးရတယ်။ အောင်သွယ်၍ သဘောတူလက်ခံပါက 

ကတသိစ္စာငွေ ဒင်္ဂါး  မ ှ၁ဝ ိထ ိစုဂံဏန်းကိ ုလပူျ ိုကပေးလေ ့ရှတိယ။် အပျ ိုကလကခ်တံဲအ့ခါ 

ခိုးယမူည့အ်ချနိက်ိ ုချနိ်းချကရ်တယ။် အမျ ိုးသမီးအဖောန်စှယ်ောကက်ိ ုခေါ်ပြီး ညအချနိမ်ှာ 

ခိုးပြေးရတယ။် ခိုးပြေးတဲန့ေရာဟာ နီးပါက ညတငွ်းချင်း လနူစှယ်ောကစ်ေလွှတ ်သတင်း 
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ပိုရ့တယ။် အဒဲလီိ ုစေစ့ပက်ြောင်းလမ်းပြီး ထမိ်းမြားလကထ်ပခ်ြင်းကိ ုဆောငရ်ကွက်ြတယ။် 

စေ့စပ်တောင်းရမ်းရာမှာ အောက်ဖော်ပြပါအခြေအနေများကိုလည်းတွေ့ရှိရပါတယ် -

	 (	က	)	 စေ့စပ်တောင်းရမ်းမှု မပြီးပြတ်မီ သတို့သမီးနဲ့ သတို့သားကို တစ်ယောက်နဲ့ 

တစ်ယောက် မမြင်နိုင်အောင် မျက်နှာ ဖုံးပေးထားကြတယ်၊

	 (	ခ	)	 ရွာမှာရှတိဲ ့နတစ်ငက်ိ ုကနတ်ောရ့နအ်တကွ ်ကနတ်ောခ့ကိ ုသတင်းပိုသ့ကူ 

ပေးဆောင်ရတယ်၊

	 (	ဂ	)	 သတင်းပို့တဲ့အချနိ်က ကတိပြုထားတဲ့ စားစရာပစ္စည်းများယူသွားရတယ်၊ 

ပြုပြင်ထားတဲ့ ဆင်တူပန်းအိုးနှစ်ခုနဲ့ ကိုယ်စားလှယ်နှစ်ယောက်ရွေးပြီး 

သတို့သမီးအိမ်အပြင်မှာ ရပ်ပြီး  ဝင်ခွင့်တောင်းရတယ်၊

	 (	ဃ	)	 ဝငခ်ငွ့ပ်ြ ပုြီး သမီးရငှရ်ဲ  ့အမိမ်ှာ တာဝနရ်ှသိမူျားရှေ  ့ဆနက်ောချ၍ စကားစပြော 

နိုင်ရန် ငွေငါးကျပ် ဆန်ကောမှာ တင်ရတယ်၊ စကားပြောခွင့် ပြုတာနဲ့ 

တစပ်ြိုငန်က ်သမီးရငှဘ်ကမ် ှသတိုသ့ားဘကသ်ို ့အပြစတ်ငစ်ရာအားလုံးကိ ု

ဖော်ပြပြီး အလျော်တောင်းရတယ်၊

	 (	င	)	 နှစ်ဦးနှစ်ဖက်ပြေလည်ပြီးပါက အောင်မြင်ဝမ်းမြောက်မှုအထိမ်းအမှတ် 

အနေဖြင့ ်ဥနေတဲ ့ကြကမ်တစက်ောငက်ိ ုသတိုသ့ားက ပေး၍ နစှဖ်ကလ်ကူြီး 

များ စားပွဲပြုလုပ်ကြတယ်၊ ခမည်းခမက်တော်ကြောင်း မိတ်ဆက်ပြီးမှသာ 

စားခွင့်ပြုတယ်၊

	 (	စ	)	 သတိုသ့ားနဲ့ သတိုသ့မီးနစှဦ်းအတကွ ်အမိတ်ငွ်းနတစ်င ်ယဇပ်ဇူောရ်န ်ဝက ်

တစက်ောငလ်ိတုယ၊် ဝကအ်သားကိ ုသတိုသ့ားရဲ့အသကထ်က ်ငယသ်မူျား 

က မစားရချေ။

	 လဆီလူမူျ ိုးတိုရ့ဲ့ စေစ့ပက်ြောင်းလမ်းမှုမှာ မနိ်းမခိုးပြေးခြင်းသည ်မနှက်နစ်နစက်ျ 

သော စေ့စပ်ကြောင်းလမ်းခြင်း၊ ထိမ်းမြားလက်ထပ်ခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ပေ။ မိန်းမခိုးပြေးခြင်း 

သည ်မိဘသဘောမတူသောအခါတွင်သာ ထွကပ်ြေးခြင်း၊ တောင်းရမ်းကညာကြေး မပေး 

နိုင်တဲ့အခါတွေမှသာ ထွက်ပြေးခြင်းမျ ိုး ဖြစ်နိုင်တယ်။ လီဆူလူမျ ိုးတို့မှာ ထိုသို့မဟုတ်ပေ၊ 

ရိုးရာကိုက ခိုးပြေးခြင်းဖြစ်နေပါတယ်။ (ယခုတော့ ထိုဓလေ့ မရှိတော့ပါ)။  

	 ဆက်လက်၍ ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုကို ပြောရရင် နောင်တမလွန်ဘ၀ကို ယုံကြည်မှု 

တွေ့ရပါတယ။် လဆီလူမူျ ိုးတိုမ့ျှောမ်နှ်းကြတဲ ့တမလနွဘ်ဝမှာ မားမမီ ူခေါ် လတူိုရ့ဲ့ ဝညိာဉ ်

များစပုေါင်းရာ ပြညတ်ောဖ်ြစတ်ယ။် အဒဲနီောက ်လတူစက်ိယုတ်ငွ ်လပိပ်ြာတစခ်စုရီှသိည့ ်

အပြင် အချ ို့သောသူများတွင် စုန်းလိပ်ပြာဟူ၍ လိပ်ပြာအပိုတစ်ခုရှိတယ်လို့ ယုံကြည်ကြ 

တယ်။ သို့သော် အပိုလိပ်ပြာရှိနေသူကိုယ်တိုင်ပင် မသိဟုဆိုကြတယ်။ နတ်ကိုးကွယ်မှု 

သညလ်ည်း အဓကိဖြစက်ြောင်းတွေ့ရတယ။် လဆီတူိုမ့ှာ နတက်ိ ုအလနွရ်ိသုေကြတဲအ့ပြင ်

အလွန်ကြောက်ရွံ့ကြသဖြင့် နတ်များအကြောင်းနဲ့ ပတ်သက်ရင် မပြောဘဲနေကြတယ်။ 

အိမ်ထောင်စုတစ်ခုမှာ မွေးမြူထားတဲ့ ကျွဲ၊ နွား၊ ဝက်၊ ကြက်တို့မှာ စားသုံးရန်ထက် နတ် 

များကိ ုပဇူောပ်သရနအ်တကွ ်အဓကိထားကြတယ။် နတမ်ျားကိလုည်း နတဆ်ိုး၊ နတက်ောင်း 

ဟူ၍လည်း ခွဲခြားထားတယ်။ 
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	 နတက်ောင်းများမှာ ဘိုးဘွားနတ၊် သနံတ၊် ပျားဖယောင်းနတ၊် အသားနတ၊် တခံါးနတ၊် 

မြေနတ်၊ ဆွေမျ ိုးနတ် တို့ဖြစ်တယ်။ နတ်ဆိုးများမှာ ကျောက်နတ်၊ ရေနတ်၊ တောနတ်၊ 

သစပ်ငန်တ၊် မိုးကြိုးနတ၊် နဂါးနတ၊် ယာနတ၊် လယန်တ၊် တ နတ ်ဆိပုြီးဖြစတ်ယ။် အခြား

ကိုးကယွသ်ောနတမ်ျားလည်းတွေ့ရတယ။် ၎င်းတိုမ့ှာ သစပ်ငစ်ောင့န်တ ်(ဆဇီနီ)ီ၊ ကျောက ်

တောငန်တ(်မဆီဇီာခါး)၊ တောနကထ်မဲှာနေသော (ဆဆီဂီျလီော)်၊ တောမဆုိုးမနတ ်(မဆီမီခီျ)ိ

တိုဖ့ြစတ်ယ။် ၎င်းနတမ်ျားကိပုဇူောတ်ဲအ့ခါ ရိုးရိုးလကူ မပဇူောဘ် ဲဖဖီာ ခေါ် နတဆ်ရာကြီးက 

ပူဇော်ရတယ်။ ထိုကဲ့သို့သော ဖီဖာအမျ ိုးသည် နယ်တစ်နယ်မှာ တစ်ယောက်သာရှိတယ်။ 

နတ်များကို ပူဇော်တဲ့အခါတိုင်း ဖီဖာကိုခေါ်ရတယ်။ နတ်ပူဇော်ခအနေနဲ့ နွားသတ်ရင် 

နွားပေါင်၊ ဝက်သတ်ရင် ဝက်ပေါင် ပေးရတယ်။ 

	 အခြားမကောင်းသော နတက်ိကုခ်ြင်း၊ စနု်းလွှတခ်ြင်း၊ မဏ္ဍာနမ်ှုတခ်ြင်းကိ ုခရံပါက 

နဖီာ(နတဆ်ရာ)ကိ ုခေါ်၍ ကသုရတယ။် နဖီာ ခေါ် နတဆ်ရာဟာ အနှောင့အ်ယကှမ်နှသ်မျှ 

ကိ ုနငှထ်တုန်ိငုတ်ယ။် သတပ်စန်ိငုတ်ယ။် ချညန်ှောငထ်ားနိငုတ်ယ။် ဒါကြောင့ ်နဖီာဆိသုကူိ ု

လူတိုင်း ကြောက်ကြတယ်။ လူတစ်ကိုယ်လုံး အနာပေါက်ခြင်း၊ မျက်စိနာခြင်း ဖြစ်ပါက 

ရွှံ့နတ်က ဒုက္ခပေးတယ်ဆိုပြီး ကြက်ဖြူဖြင့် ပူဇော်ကြရတယ်။

	 နတက်ိုးကယွမ်ှုမှာ စပုေါင်းပြုလပုထ်ားတဲ ့နတအ်မိန်ဲ့ တစဦ်း သိုမ့ဟတု ်တစအ်မိက် 

သာ ပြုလပုထ်ားတဲ ့နတအ်မိဆ်ိပုြီး နစှမ်ျ ိုးနစှစ်ားတွေ့ရတယ။် နတအ်မိက်ြီးကိ ုရွာတစရ်ွာမှာ 

တစအ်မိသ်ာထားတယ။် ၎င်းနတအ်မိက်ြီးရဲ့ပုစံမံှာ လနူစှယ်ောကအ်ပိစ်ာခန့် ကြီးမားတယ။် 

နတအ်မိက်ြီးကိ ုမြင့တ်ဲ ့သစပ်ငက်ြီးရဲ့အနား သိုမ့ဟတု ်ရွာထပိက်နု်းမြင့မ်ျားမှာ ပြုလပုက်ြ 

တယ်။ များသောအားဖြင့် လီဆူများပြုလုပ်တဲ့ နတ်အိမ်မှာ ဝါးဖြင့်ပြုလုပ်ကြတယ်။ ဝါးကို 

ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ လှပအောင်ခြယ်မှုန်းပြီး ပြုလုပ်တတ်ကြတယ်။ နတ်အိမ်ငယ်ကို အိမ်တိုင်း 

အိမ်တိုင်းမှာ ပြုလုပ်ထားတယ်။ နတ်အိမ်ငယ်များကို လူတို့က မိမိတို့ ပ,သချင်တဲ့အချနိ် 

မှာ ပ,သကြပြီး နတ်အိမ်ကြီးကို အခါကြီးရက်ကြီးများမှာ  ပ,သကြတယ်။ နတ်အိမ်ကြီးကို 

အဘိုးကြီးနတပ်ဇူောရ်ာအမိလ်ိုလ့ည်း ခေါ်ကြတယ။် နတအ်မိင်ယက်ိ ုအမိမ်ျားတငွသ်ာမက 

ရွာထပိ၊် ရွာပြင၊် တောစပန်ဲ့ အလပုလ်ပုက်ိငုရ်ာ လပုင်န်းခငွတ်ငွလ်ည်း ဆောကလ်ပုက်ြတယ။် 

ဒါကို တစ်ဦးတည်းဖြစ်စေ၊ လူတစ်စုကဖြစ်စေ ပြုလုပ်လေ့ရှိတယ်။

	 လူမျ ိုးအသီးသီးရဲ့ ရိုးရာကိုးကယွမ်ှုသည ်နတ်နဲ့ကင်းသညဟ်၍ူမရှခိျေ။ ထိုအချက ်

မှာ အချနိ်ကာလရဲ့ ပညာရေး၊ စီးပွားရေး၊ ဘာသာရေးများပေါ်တွင် အမှီပြုပေါက်ဖွားလာ

ခဲခ့ြင်းဖြစရ်ာ ခေတက်ာလနငှ့လ်ျောည်သီော အရာများလည်း ရှခိျငရ်ှမိည၊် ခေတန်ငှ့မ်လျော ်

သောအရာများလည်း ရှိချင်ရှိမည်။ ကောင်းသည်ဆိုးသည်၊ ခေတ်နှင့်မလျော်သည်ကို 

မတွက်ဆဘဲ ရိုးရာအရ၊ မိရိုးဖလာအရဟူသောမူဖြင့် လက်ခံကျင့်သုံးနေကြခြင်း ဖြစ်နိုင် 

တယ။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိစုေ လမူျ ိုးဓလေက့ိ ုလေလ့ာရာတငွ ်ရှေးဟောင်းကိုးကယွမ်ှု (Primitive 

Religion) ကို ဦးစွာလေ့လာသင့်တယ်။

	 တမလနွဘ်၀ကိယုုကံြညမ်ှုနဲ့အတ ူအသဘုအခမ်းအနားကိ ုတငပ်ြရရင ်သေဆုံးသ ူ

ကို ဝိညာဉ်တိုင်းပြည် (မားမီမူ)သို့ပို့ရတယ်။ မပို့မိရင် ထိုဝိညာဉ်က လူများအား မကြာခဏ 

လာရောကန်ှောင့ယ်ကှန်ေလမိ့မ်ညလ်ို ့ယုကံြညက်ြတယ။် အသကက်ြီးတဲသ့မူျား သိုမ့ဟတု ်
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ဆွေမျ ိုးအများအပြားရှတိဲ ့လကူြီးတစယ်ောက ်ကယွလ်နွပ်ါက ဆွေမျ ိုးနဲ့သားသမီးအားလုံး 

မစုံမချင်း သုံးရက်မှငါးရက်အထိ မမြှုပ်နှံဘဲထားကြတယ်။ အလောင်းကို မမြှုပ်သေးတဲ့ 

အချနိက်ာလတငွ ်ဧည့သ်ညမ်ျားကိ ုဧည့ခ်ရံတယ။် ကယွလ်နွတ်ဲ ့အမိထ်ောငစ်ဝုငအ်ားလုံးမှာ 

ဝမ်းနည်းသောသဘောဖြင့ ်ခေါင်းပေါ်မှာ ပတိဖ်ြူအစဖြင့ ်ပတထ်ားကြတယ။် ရောကလ်ာတဲ ့

ဧည့်သည်အားလုံးတို့ဟာ အလွန်စိတ်အားငယ်သောသဘော၊ ဝမ်းနည်းသောအသံဖြင့် 

ငိကုြွေးကြရတယ။် သေလျှငသ်ေချင်း ကြကတ်စက်ောငသ်တပ်ြီး နတပ်ဇူောရ်တယ။် ကြက ်

တွန်ချနိ်ရောက်တိုင်း ပြန်သတိရတယ်လို့ ခံယူကာဆွေမျ ိုးများက ငိုကျွေးရတယ်။

	 သင်္ခ ျ ိုင်းမြေရွေးတဲ့အခါ ဓိဋ္ဌာန်၍ ကြက်ဥကို ပစ်ပြီး ကွဲတဲ့နေရာမှာ မြှုပ်ရန်ကောင်း 

တယ်လို့ ယူဆပြီး မြှုပ်ကြတယ်။ တချ ို့သောနေရာများမှာ မြေမြှုပ်ရန်အတွက် သင်္ခ ျ ိုင်းကို 

ရှာတဲအ့ခါ ဗေဒငတ်ကွ၍်ဖြစစ်ေ၊ နတမ်ျားကိ ုမေးမြန်း၍ဖြစစ်ေ မြှုပက်ြတယ။် မြှုပတ်ဲန့ေရာ 

မကောင်းပါက နောငလ်ာနောကသ်ားများ ဆင်းရတဲတတ်ယဆ်ိတုဲ ့အယရူှတိယ။် သေဆုံးသ ူ

ရဲ့ ရပုက်လာပက်ိ ုအမိမ် ှထတုသ်ွားတဲအ့ခါ သေနတပ်စခ်ြင်း၊ ဒူးလေးပစခ်ြင်း၊ သားသမီးများ 

ကန်တော့ခြင်းပြုလုပ်ကြတယ်။ ရုပ်ကလာပ်မြှုပ်နှံသူအားလုံးကို ရေဖြင့်ပက်ကြတယ်။ 

ပါလာတဲ ့သစက်ိငု်းစမိ်းများဖြင့ ်အမိက်ိရုိကု၍် မကောင်းဆိုးဝါးများကိ ုနငှထ်တုပ်ြီး သစက်ိငု်း 

ကို ပစ်လိုက်ကြတယ်။ ကွယ်လွန်သူကို မြ ှုပ်နှံပြီးနောက် ၁၃ ရက်အထိ ကွယ်လွန်သူရဲ့ 

ဆွေမျ ိုးများမ ှငရတုသ်ီးမစားဘ ဲရှောငက်ြတယ။် အစမိ်းသေနဲ့ အချနိအ်ခါမဟတုဘ် ဲသေသ ူ

များကိုသာ မီးသ လေ့ရှိတယ်။

	 လဆီလူမူျ ိုးတိုမ့ှာ လပိပ်ြာလငွ့ခ်ြင်းအယအူဆရှတိယ။် လပိပ်ြာလငွ့ရ်တဲ ့အကြောင်း 

ရင်းများမှာ အလနွက်ြောကလ်န့်တဲအ့ခါဖြစစ်ေ၊ တ ခြောကတ်ဲအ့ခါဖြစစ်ေ၊ ဖျားနာတဲအ့ခါ 

ဖြစ်စေ လိပ်ပြာလွင့်သွားတတ်လို့ ယူဆကြတယ်။ ဝိညာဉ်သည် မာမီမူဟုခေါ်သည့် သေ 

သောသူတို့ နေထိုင်ရာအရပ်သို့ လိပ်ပြာရောက်သွားတဲ့အခါ ကျန်တဲ့လူရဲ့ ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

မကျန်းမမာဖြစ်ပြီး သေသွားနိုင်တယ်လို့ ယူဆကြတယ်။ ၎င်းနှင့်အတူ လိပ်ပြာပြန်ခေါ်တဲ့ 

ဓလေက့ိလုည်း တွေရတယ။် လပိပ်ြာပြနခ်ေါ်တဲအ့ခါ မနကစ်ောစောမ ှစလျှင ်နေ့ ၁၁ နာရ ီ

လောက်မှ ပြီးတယ်။ လိပ်ပြာပြန်ခေါ်ပုံ အစီအရင်မှာ နတ်ပူဇော်မှုနှင့် ကွာခြားမှုမရှိတာကို 

တွေ့ရတယ်။

	 ဖော်ပြပါဓလေ့ထုံးစံများကို အမှီ ပြုပြီး ယုံ ကြည်မှု၊ အယူသည်းမှု၊ စွဲလမ်းမှုတို့  

ဖြစပ်ေါ်ခဲတ့ယ။် အချ ို့မှာ လိကုန်ာကျင့သ်ုံးပါက ကောင်းကျ ိုးကိပုေးနိငုပ်ြီး အချ ို့မှာ ဆိုးကျ ိုး 

ကို ပေးနိုင်တယ်။ အချ ို့မှာ ကောင်းကျ ိုးလည်းမပေး၊ ဆိုးကျ ိုးလည်းမပေး။ သို့သော် ရိုးရာ 

အရဖြစ်တဲ့အတွက် လက်ခံကျင့်သုံး လိုက်နာနေကြခြင်းဖြစ်မယ်။

	 လီဆူလူမျ ိုးတို့ရဲ့ နာမည်ပေးခြင်းဓလေ့ကိုတင်ပြရရင် မီးဖွားပြီးသုံးရက်အကြာမှာ 

နာမည်ပေးလေ့ရှိတယ်။ နာမည်မှည့်ရာမှာ ကြွေချပြီးမှည့်လေ့ရှိတယ်။ “စုံ” ကျပါက 

ကောင်းမွန်ပြီး “မ” ကျပါကမကောင်းလို့ ယူဆကြတယ်။ လီဆူတို့ဟာ လောကီပညာနဲ့ 

ပတ်သက်လို့ ယုံကြည်လိုက်နာကြရာမှာ ဗေဒင်ပညာက လီဆူတို့ရဲ့ စိတ်ထားကို လွှမ်းမိုး 

နိငုဆ်ုံးလိုဆ့ိတုယ။် မွေဖွားချနိမ်စှလို ့ဗေဒငအ်ရပဖဲြစဖ်ြစ၊် ဗေဒငလ်ိုထ့ငရ်တဲ ့အမတှအ်သား 

များအရဖြစဖ်ြစ ်အဖြစန်ိငုဆ်ုံးလိကုန်ာကြတယလ်ို ့ဆိရုမယ။် ဒါပ့ြင ်လဆီတူိုမ့ှာ ကျမ်းကျနိ ်
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ခြင်း သုံးမျ ိုးတွေ့ရတယ။် သာသနာသကဝ်ငမ်ှု၊ ကိုးကယွ ်

ယုံကြည်မှုနဲ့ မသက်ဆိုင်တဲ့ လောကီပညာရပ်များကို 

ယုံကြည်ကြောင်းပေါ်လွင်စေတယ်။

	 လောကီပညာရပ်များ၊ ယုံကြည်မှုများနဲ့အတူ 

ရာသပီွသဲုံးမျ ိုးရှကိြောင်းတွေ့ရတယ။် ရာသပီွမဲျားမှာ-

	 (	က	)	 ဇနန်ဝါရလီတငွက်ျင်းပတဲ ့နစှသ်စက်ူးပွ၊ဲ

	 (	ခ	)	 မတ်လတွင်ကျင်းပတဲ့ ဓားတက်ပွဲ၊

	 (	ဂ	)	 နိဝုငဘ်ာလတငွက်ျင်းပတဲ ့ကောကသ်စ ်

စားပွဲ။

	 ရှေးအစဉ်အဆက်မှစလို့ ရှိပြီးသုခုမပညာများ 

တညတ်ံရ့ေးနဲ့ ပျောကက်ယွန်ေပြဖီြစတ်ဲ ့ပညာရပမ်ျား 

ဖောထ်တုရ်ာမှာ ရိုးရာတေးဂတီဟာ လပုခ်င်းကိငုခ်င်းနဲ့ 

ရာသီပွဲများကို အခြေပြုပေါက်ဖွားလာခဲ့ခြင်းဖြစ်လို့ 

ရိုးရာသခုမုများ မတမိက်ောစေလိလုျှင ်ရာသပီွမဲျားကိ ု

အခါရာသမီပျက ်မနှမ်နှက်ျင်းပပြီး ရိုးရာသခုမုများကိပုါ 

ထည့်သွင်းခင်းကျင်းပြသခြင်းက မိမိတို့ရဲ့ အနုသုခုမ 

ပညာများကို ထိန်းသိမ်းရာရောက်ပါမယ်။

	 ဒါကြောင့ ်လဆီတူိုရ့ဲ့ အနသုခုမုကိလုေလ့ာရာ 

မှာ အကကို လီဆူဘာသာစကားဖြင့် (ကွာချဲချဲ) လို့ 

ခေါ်တယ်။ စုပေါင်းဝိုင်းဖွဲ့ကတဲ့  အကနဲ့  ဓလေ့ကို  

သရုပ်ဖော်တဲ့ အကများပင် ဖ ြစ်တယ်။ အကအမျ ိုး 

အမညမ်ျားစွာရှတိယ။် ကတဲအ့ခါ ဆိတုဲသ့ခီျင်းရဲ့ အသ ံ

အနေအထားကို လိုက်ပြီးဖြစ်စေ၊ သီချင်းရဲ့အဓိပ္ပာယ်

ကိုလိုက်ပြီးဖြစ်စေ၊ ကကွက်ကို လိုက်ပြီးဖြစ်စေ အက 

ပေါင်း ၂၅၀ ကျော်ရှိတယ်လို့တောင် ဆိုတယ်။ အက 

အမျ ိုးအမည်များကို ဆက်လက် လေ့လာသုတေသန 

ပြုသင့်တယ်။ အကနဲ့အတူ တွဲဖက်ပါလာတဲ့ တူရိယာ 

ပစ္စည်းမှာ ကြိုးသုံးချောင်းပါတဲ့ တူရိယာဖြစ်ပြီး ချဘီီ 

လို့ခေါ်တယ်။ ဒါ့အပြင် ဘူးသီး၊ ဝါး၊ ကြေးပြားတို့ဖြင့် 

ပြုလုပ်ထားတဲ့ တူရိယာများလည်းရှိတယ်။ ၎င်းတို့ကို 

သံ ပြိုင်ပလွေလို့ ခေါ် ကြတယ်။  အနုသုခုမဆိုတာ 

အောငမ်ြငခ်ြင်းကြောင့ဖ်ြစစ်ေ၊ ကြေကွမဲှုကြောင့ဖ်ြစစ်ေ၊ 

ပျောရ်ွှငမ်ှုကြောင့ ်ဖြစစ်ေပေါ်လာမြဖဲြစတ်ာကိသုတပိြု 

မိတယ်။ လီဆူတို့ရဲ့ ထင်ရှားတဲ့ သီချင်းများမှာ-

]]လီဆူတို့ရဲ့ 

ထင်ရှားတဲ့ 

သီချင်းများမှာ-

နှစ်သစ်သီချင်း၊ 

သမီးပေးသီချင်း၊ 

ချွေးမယူသီချင်း၊ 

ဆွေမျ ိုးစပ်သီချင်း၊ 

ဝိညာဉ်ခေါ်ပင့် 

သီချင်း၊ လူပျ ိုလူရွယ် 

သီချင်း၊ ဆုယူဆုပေး 

မင်္ဂလာသီချင်း၊ 

အသုဘသီချင်းဆိုပြီး 

တွေ့ရတယ်။}}
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	 နှစ်သစ်သီချင်း၊ သမီးပေးသီချင်း၊ ချွေးမယူသီချင်း၊ ဆွေမျ ိုးစပ်သီချင်း၊ ဝိညာဉ် 

ခေါ်ပင့်သီချင်း၊ လူပျ ိုလူရွယ်သီချင်း၊ ဆုယူဆုပေးမင်္ဂလာသီချင်း၊ အသုဘသီချင်းဆိုပြီး 

တွေ့ရတယ်။ အဲဒီသီချင်းများထဲမှ ဓလေ့နှင့်ယဉ်ကျေးမှုသမိုင်းကြောင်းများ လေ့လာလို့ 

ရမယ်။

	 လူ့သမိငု်းမှာ အမိထ်ောငစ်စုနစ ်စတငပ်ေါ်ထနွ်းလာကတည်းက မသိားစတုငွ်း ပညာ 

သငက်ြားမှုများရှခိဲတ့ယ။် ဒနီေရာမှာ စာပေမပေါ်ထနွ်းမ၊ီ ဘာသာ သာသနာများမပေါ်ထနွ်းမ ီ

ပညာသငက်ြားရေးရှတိယ ်ဆိတုဲ့ အဆိဟုာ ရတုတ်ရက ်မှားထငစ်ရာဖြစန်ိငုတ်ယ။် ရှေးဦး 

လူ့သမိုင်းမှာ အစားအစာကို ရှာဖွေစားသောက်ရတဲ့ကာလ (Food Gathering Stage)နဲ့ 

အစားအစာကို ကိုယ်တိုင်ထုတ်လုပ်စားသောက်ရတဲ့ကာလ(Food Producing Stage) 

ဆိုပြီး အပိုင်းနှစ်ပိုင်းတွေ့နိုင်တယ်။ အကြောင်းမှာ အတွေ့အကြုံများအပေါ် အခြေခံပြီး 

ပြောပြခဲတ့ဲ ့ပုပံြငမ်ျားထမဲှာ အားကျစရာများ၊ တပုစရာများ၊ ရှောငက်ြဉစ်ရာများ၊ ထနိ်းသမိ်း 

စရာများ စသဖြင့ ်ပါဝငန်ေတာကြောင့ဖ်ြစတ်ယ။် အတွေ့အကြုံပြောပြချကမ်ျားဟာ တစဦ်းမ ှ

တစ်ဦး၊ တစ်ဆင့်မှတစ်ဆင့် ကူးပြောင်းလာတဲ့အခါ နားထောင်ချင်စဖွယ် ပုံပြင်များအဖြစ်

ရောကရ်ှလိာခဲတ့ယ။် ဒလီိနုဲ့ လူ့သမိငု်းမှာ ပုပံြငမ်ျား ဖြစထ်နွ်းပေါ်ပေါကခ်ဲတ့ယ။် ဒါကြောင့ ်

လဆီလူမူျ ိုးတိုမ့ှာလည်း ပုပံြငမ်ျားစွာတွေ့ရှရိတယ။် ဥပမာ မဘိမဲသ့ ူကလေးတစဦ်းအကြောင်း၊ 

လပေါ်တွင် အရိပ်ထင်လာခြင်းအကြောင်းတို့ဖြစ်တယ်။ (လူထုဦးလှရဲ့ “လီဆူရိုးရာပုံပြင်” 

စာအပုဖ်တက်ြည့သ်င့တ်ယ)်။ ပပံြငရ်ဲ့ ပဓာနရညရ်ယွခ်ျကမ်ှာ အန္တရာယက်ိ ုရှောငရ်ှားတတ ်

စေလို၍၊ အောင်မြင်မှုရလဒ်ကို ထိန်းသိမ်းထားစေလို၍ စသဖြင့် တစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြစ်နိုင်တယ်။ 

တကယတ်ော ့ပုပံြငတ်ွေဟာ သမိငု်းမမညသ်ောလ်ည်း သမိငု်းရဲ့ ရှေ့ပြေးအဖြစအ်ပျကမ်ျား 

လို့ ဆိုနိုင်တယ်။ စာပေမပေါ်မီကာလမှသည် ယနေ့တိုင် ပုံပြင်ရဲ့အခန်းကဏ္ဍ ပါဝင်နေဆဲ 

ဖြစ်တာ တွေ့နိုင်ပါမယ်။

	 ပုပံြငအ်ပြောကောင်းသဟူာ ယဉက်ျေးမှုထနွ်းကားလာတဲအ့ခါ မှော၊် စနု်း၊ နတတ်ိုန့ငှ့ ်

ဆိုင်တဲ့ ပုံပြင်များအဖြစ်ရောက်ရှိကာ မှော်ဆရာ၊ နတ်ဆရာများ ဖြစ်လာနိုင်ခြေများတယ်။ 

အဒဲမီတှစဆ်င့ ်မတှတ်မ်းတငရ်န ်စာပေများ တထီငွလ်ာရတယ။် ရှေးအခါက လဆီစူာပေမှာ 

ကျောက်ဂူထဲ၌ နတ်များက သင်ပေးခဲ့တယ်လို့ ဆိုတယ်။ ၎င်းစာကို သားရေပြားပေါ်မှာ 

ရေးထားပြီး ဖတ်ကြတယ်။ ကိုင်ဆောင်ရန် အလွန်ခက်ခဲတယ်။

	 လဆီလူမူျ ိုးတိုဟ့ာ စာမရှဘိ ဲနစှပ်ေါင်းများစွာနေခဲရ့ပြီး ၁၉၁၂ ခနုစှရ်ောကတ်ဲအ့ခါမ ှ

သာ အမေရကိနသ်ာသနာပြုဆရာကြီး Rev.Frasen (ဖိုးမဆ)ီ ဆိသုကူ လဆီလူမူျ ိုးအတကွ ်

သာသနာပြုရန ်မြစက်ြီးနားမြို့နယ၊် မနခ်နိက်ျေးရွာကိ ုရောကရ်ှလိာပြီး သာသနာပြုလပုင်န်း 

လွယ်ကူစေရန်အတွက် ရောမအက္ခရာကို အခြေခံကာ ဗျည်းနဲ့ သရ စာလုံးပေါင်း ၄၀ ပါ 

လီဆူစာပေကို တီထွင်ပေးခဲ့တယ်။ တရုတ်ပြည်ရှိ အမေရိကန်သာသနာပြုဆရာကြီး 

အားရီတားက ထိုဗျည်းဖြင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းကို ဘာသာပြန်ဆိုပေးခဲ့တယ်။ ထိုစာများကို 

အာရှတိုက်အရပ်ရပ်မှာ ပျ ံ့ နှံ့နေထိုင်လျက်ရှိတဲ့ လီဆူအများစုမှာလည်း သုံးစွဲလျက်ပင် 

ဖြစ်တယ်။
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	 ယနေ့ထိ လီဆူစာပေမတတ်သူများ ရှိပါသေးတယ်။ လီဆူစာပေမတတ်သော 

နေရာများမှာ ဆက်သွယ်ရေးအနေဖြင့် အရာဝတ္ထုများပေးပို့ခြင်း၊ လျှ ို့ဝှက်အဓိပ္ပာယ်ဖော် 

နိုင်သော အရာဝတ္ထုများပေးပို့ ခြင်း၊ ဖက်ရွက်များကို ပေးပို့ ခြင်းဖြင့် ကျန်းမာကြောင်း၊ 

စတိဆ်င်းရကဲြောင်း၊ ချစခ်ြင်း၊ သနားခြင်း၊ မနု်းခြင်းနငှ့ ်သာရေး၊ နာရေး သတင်းများကိလုည်း 

ပေးပို့ခဲ့ကြတယ်လို့ဆိုတယ်။

	 လီဆူစကားဟာ ခက်ခဲတဲ့ စကားဖြစ်တယ်လို့ ဘာသာစကားသုတေသီများက 

ဆိုကြတယ်။ အသံ အနိမ့်အမြင့် ခြောက်မျ ိုးရှိတဲ့အပြင် ဗျည်းသံမပါဘဲ သရသံ သက်သက် 

ဖြင့် အဆုံးသတ်တဲ့ သီးခြားအသံပေါင်း ၂၅၀ ခန့်ရှိတယ်။ လီဆူစကားပြောသူများမှာ 

တရုတ်စကားပြောဆိုရာတွင် အသံကို ပီသစွာမပြောနိုင်သောကြောင့် လီဆူစကားတွင် 

ရောနှောနေတဲ ့တရတုစ်ကားလုံးများမှာ တရတုစ်ကားစစစ်စမ်ဟတုဘ် ဲတရတုပ်ျကစ်ကား 

များ ဖြစလ်ာခဲတ့ယ။် တကယတ်ော ့လဆီစူကားမှာ သုံးတဲဝ့ေါဟာရများမှာ မြနမ်ာစကားနဲ့ 

ဆင်တူတာက များတယ်။ မြန်မာစကားနဲ့ လီဆူစကားမှာ ဝေါဟာရများသာဆင်တူသည် 

မဟတုဘ် ဲဝါကျဖွဲ့စည်းပုမံှာလည်း အလနွတ်တူယ။် ဒါက့ြောင့ ်လဆီစူကားနဲ့ မြနမ်ာစကား 

မှာ အခြေခံတစ်ခုတည်းမှ ဆင်းသက်လာမယ်ထင်တယ်။ ဥပမာအနေနဲ့ - 

	 မြန်မာ	 လီဆူ

	 ငို	 ငို

	 စား	 ဇာ

	 မျက်စိ	 မျာဆီ

	 နား	 နားပေါ်

	 နှာခေါင်း	 နာခူ

	 လာ	 လာ

	 တရုတ်	 လီဆူ	 မြန်မာ

	 အပါး	 အားဘာ	 အဖေ

	 အမား	 အားမာ	 အမေ

	 လာဇီး	 လားဇီ	 ငရုတ်သီး

	 အညမ်း	 အားညီ	 အဒေါ်

	 လော်ဝူ	 အားဝူ	 ပဉ္စမသား

	 လော်လူ	 အာလူး	 ဆဋ္ဌမသား

	 အချုပ်အားဖြင့်ဆိုသော် တောင်ပေါ်သားတို့ဟာ  ဆီးနှင်းတစ်လှည့်၊ တောင်ခိုး 

တစ်လှည့် တစ်မုဟုတ်ချင်းပြောင်းလဲနေတဲ့ ရာသီဥတုဒဏ်ကိုလည်း ကြံ့ကြံ့ခံကြရတယ်။ 

စူးထိုးတောင်ယာ စိုက်တဲ့အခါ စိုက်ကြရတယ်။ ကိုယ်ထူကိုယ်ထသဘောကို ဆောင်နေ 

တယ်။  အများစုက စာရေးစာဖတ် မတတ်ကြ၊ ကိုယ်ပိုင်စာပေဟူ၍လည်း မရှိကြ။ လီဆူ 

လူမျ ိုးတို့ဟာ ဘဝကပေးသောအသိဖြင့် မိမိတို့ကိုယ်ကို မိမိတို့ထိန်းကျောင်းကြတယ်။ 
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လကတ်ွေ့လပုက်ိငုရ်င်းဖြင် ့အတွေ့အကြုံသငခ်န်းစာများရယကူြရတယ။် စိကုရ်င်းပျ ိုးရင်းဖြင့ ်

အသီးအနှအံကြောင်း၊ မြေကြီးအကြောင်းကိ ုအကခဲတတ်တလ်ာကြောင်း၊ ပန်းကိကုြည့ပ်ြီး 

ရာသကီိ ုခွခဲြားတတလ်ာကြောင်း၊ နေသွားလမ်းကြောင်းကိ ုကြည့ပ်ြီး ဥတကုိ ုအကခဲတတ်တ ်

လာကြတယ်လို့ ဆိုကြတယ်။ လီဆူတို့အနေဖြင့် တောင်ယာသည် အသက်သခင်ဖြစ်ပြီး 

တောငယ်ာနငှ့ ်မနီးမဝေးတငွ ်နေထိငုက်ြပြီး မသိားစအုလိကု ်ရွာတညက်ြ၊ အနယွအ်လိကု ်

ရွာတည်ကြတယ်။ အနွယ်အလိုက် လက်ဆက်ကြတယ်။ စုစုစည်းစည်းနေထိုင်ကြတယ်။ 

သာရေး၊ နာရေးကစိ္စအဝဝကိ ုစပုေါင်းစနစက်ိ ုအခြေပြုထားတယ။် တစန်စှပ်တလ်ုံး ရနု်းကန ်

နေရတဲ့ကြားမှ အိမ်သစ်တက်၊ ပျ ိုးကြဲ၊ ကောက်ရိတ် စတဲ့အခါများမှာ ရွာလုံးကျွတ်ဖြစ်စေ၊ 

အနယွအ်လိကု ်ဖြစစ်ေ၊ စပုေါင်း၍ကကြ၊ ခနုက်ြခြင်းဖြင့ ်အနသုခုမုများ ထနွ်းကားလာတယလ်ို ့

ဆိရုမယ။် စနစ၊် ဓလေထ့ုံးစတံိုသ့ည ်အကြောင်းမဲသ့ကသ်က ်ပေါ်ပေါကလ်ာခဲခ့ြင်း မဟတု ်

ပါ။ သူ့ခေတ၊် သူ့ကာလ၊ သူ့ပတဝ်န်းကျင၊် သူ့လနူေမှုစနစန်ငှ့ ်ထငဟ်ပခ်ဲရ့ာမ ှအခြေခိငုခ်ဲရ့ာ 

လူမျ ိုးအလိုက် ပြန့်ပွားလာခြင်းလို့ ဆိုရပါမယ်။ အချ ို့သောဓလေ့ထုံးစံတို့ဟာ တိုးတက် 

ပြောင်းလဲလာတဲ့ ခေတ်ကာလအမြင်ဖြင့် အကျ ိုးသက်ရောက်ဖွယ်ရာ မဟုတ်သော်လည်း 

ထိဓုလေထ့ုံးစတံိုရ့ဲ့ ဇာစမ်ြစအ်ကြောင်းရင်းအမနှက်ိ ုလေလ့ာဆန်းစစရ်နမ်ှာ ပညာရငှတ်ိုရ့ဲ့ 

တာဝန်သာဖြစ်ပါတယ်။

ဒေါက်တာကျော်ဆွေညွန့်
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အိမ်ဆောက်သည့်နေ့တွင် မိမိရွာသားများအပြင် 

အခြားရွာမှလာသော ဆွေမျ ိုးများနှင့်

မနက်စောစောအချနိ်တွင်

အိမ်တိုင်ထူခြင်းမှစ၍ အမိုးပြီးသည်အထိ

တစ်ရက်တည်းဖြင့် ဆောက်လုပ်ကြသည်။
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	 ချင်းတိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်အားလုံးသည် မိမိတို့လူမျ ိုးအမည်ကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင် 

က ချင်း ဟ ုမခေါ်ကြပေ။ ကျနတ်ိငု်းရင်းသားညအီစက်ိမုျားက (သငူယခ်ျင်း) (ခြင်းကြားကြီး 

လွယ်ပိုးသူ) စသဖြင့်ခေါ်ရာမှ ချင်းဟုအမည်တွင်လာကြောင်း အချ ို့ပညာရှင်များက ယူဆ 

ကြသညလ်ည်းရှသိည။် ချင်းတိုက့ိယုတ်ိငုက် ခေါ်ဝေါ်သော မမိတိိုလ့မူျ ိုးအမညက်ိ ုချင်းလမူျ ိုး 

အမည်အစား ပြောင်းလဲခေါ်ဝေါ်ရန် စဉ်းစားခဲ့ကြဖူးသည်။ သို့သော် မျ ိုးနွယ်စုအသီးသီးက 

မမိတိိုအ့ခေါ်အဝေါ်ကိသုာ ရှေ့တန်းတင ်ရွေးချယလ်ိကုြသဖြင့ ်အားလုံးက သဘောတသူော 

ဘုံအမည်ကို မရနိုင်ခြင်း၊ ချင်း ဟူသော အမည်က တစ်နိုင်ငံလုံး၊ တစ်ကမ္ဘာလုံးက သိထား 

ကြပြီးဖြစခ်ြင်း၊ ချင်းအမညက်လည်း ချင်းအားလုံးကိ ုဘုသံဘောကိယုစ်ားပြုပြီးဖြစ၍် ချင်း 

ဟူသောအမည်ကိုပင် ဆက်လက် သုံးစွဲရန် အများစုက သဘောတူကြလေသည်။

	 ချင်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်းရှိ မင်းတပ်မြို့နယ်နှင့် ကန်ပက်လက်မြို့နယ်များတွင် 

နေထိုင်ကြသော ချင်းတိုင်းရင်းသားများသည် မိမိတို့လူမျ ိုးအမည်ကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင်က 

“ချ ို”ဟုသာ ခေါ်ကြ၍ ချ ိုချင်းများဟု ထင်ရှားလေသည်။

နတ်ကိုးကွယ်မှုနှင့် ဆက်နွှယ်သော ဓလေ့များ

	 ချင်းအားလုံးသည ်မလူက ရိုးရာနတက်ိသုာ ကိုးကယွလ်ာခဲက့ြကြောင်း၊ လတွလ်ပရ်ေး 

ရရှသိော ၁၉၄၈ ခနုစှတ်ငွ ်ချင်းတောငတ်န်းဒေသနေ လဦူးရေအားလုံး၏ ၈၀ ရာခိငုန်ှုန်းသည ်

ရိုးရာနတ်ကိုသာ ကိုးကွယ်နေခဲ့ကြကြောင်း၊ ချင်းထုံးဓလေ့သည် ရိုးရာနတ်ကိုးကွယ်မှုနှင့် 

ဆကန်ွှယန်ေကြောင်း၊ ယခအုခါ  ချင်းလထူအုကြား၌ နတဘ်ာသာ ကိုးကယွမ်ှု ကျောခိငု်းမှုများ 

တစန်ေ့တခြား တိုးပွားလာနေရာ ထိတုိုးပွားမှုနငှ့အ်တ ူရိုးရာဓလေထ့ုံးစမံျားလည်း မှေးမှနိ ်

ရာမ ှပျောကက်ယွလ်လုဖုြစလ်ာကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်ရှေ့မ ီနောကမ် ီသကက်ြီးတစဦ်းဖြစသ် ူ

ဦးလိန်းအွမ် (စိုက်ပျ ိုးရေးဌာန - ငြိမ်း )က မျက်ဝါးထင်ထင် ကြုံတွေ့မှတ်သားလာခဲ့သော 

ဓလေ့ထုံးစံများကို မှတ်တမ်းတင် မျှဝေ ပြောပြလေ့ရှိသည်။ ထိုရိုးရာဓလေ့များအနက် 

နေအိမ်နှင့် ပတ်သက်သော အကြောင်းအရာများလည်း ပါဝင်ပါသည်။

အိမ် နှစ်မျ ိုး

	 ချ ိုချင်းတို့သည် ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင် အသက်မွေးကြ 

သည်ဖြစ်ရာ နှစ်တစ်နှစ်တွင် ရွာအိမ်မှာတစ်လှည့်၊ တောင်ယာအိမ်မှာ တစ်လှည့်နေထိုင် 

ကြရသည။် ရွာအမိသ်ည ်ရေရညှန်ေထိငုရ်မည့အ်မိဖ်ြစ၍် အခိငုအ်ခံ ့ဆောကလ်ပုလ်ေရ့ှကိြ 

သည်။ ချင်းတို့ တန်ဖိုးထားသောအရာသုံးခုတွင် ခံ့ညားကြီးမားသောနေအိမ်ပိုင်ဆိုင်ခြင်း

လည်း ပါဝင်သည်။

	 တောင်ယာအိမ်မှာမူ တောင်ယာ၏မြေဆီဩဇာနှင့် သီးနှံအထွက်ကောင်းမှုအပေါ် 

မူတည်၍ နှစ်နှစ်မှ လေးနှစ်ထိသာ သုံးစွဲနေထိုင်ရမည်ဖြစ်၍ အလုပ်ဖြစ်ရုံသာ ဆောက်ကြ 

သည်။ ဤဆောင်းပါး၌ ရွာအိမ်နှင့် ပတ်သက်သည်ကို အဓိကထား တင်ပြမည်ဖြစ်သည်။
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ချ ိုချင်းရိုးရာ အိမ်ဆောက်ခြင်း၏ထူးခြားသော အချက်များ

	 ပထမထူးခြားချကမ်ှာ အမိက်ြီးသညဖ်ြစစ်ေ၊ အမိသ်ေးသညဖ်ြစစ်ေ အမိတ်ိငုထ်သူည ်

မှစ၍ အမိုးမိုးပြီးသည်အထိ တစ်ရက်တည်းတွင် အပြီးအစီးဆောက်လုပ်ရခြင်းဖြစ်သည်။ 

	 ဒတုယိထူးခြားချကမ်ှာ ရိုးရာအမိစ်စစ်စဆ်ောကလ်ပုမ်ှုတငွ ်အမိရ်ိကုသ်၊ံ ဝကအ်ရူစ ်

စသော သံထည် အသုံးပြုမှုများ လုံးဝမရှိခြင်းဖြစ်သည်။

	 တတိယထူးခြားချက်မှာ အိမ်ဆောက်ပစ္စည်း စုဆောင်း သယ်ဆောင်ခြင်းနှင့်  

ဆောက်လုပ်ခြင်းများအတွက် လုပ်အားရှင်များကို ဘာအဖိုးအခမှ ပေးဆောင်ရမှု မရှိခြင်း 

ဖြစ်သည်။ တစ်ဦးတစ်ယောက် အိမ်ဆောက်မည်ဆိုလျှင် ကျန်ရွာသားနှင့် ဆွေမျ ိုးများက 

သူတို့လုပ်အားဖြင့် ဝိုင်းဝန်း ဆောက်လုပ်ပေးကြသည်။ သူ့အလှည့် ကိုယ်လည်းပါဝင်၊ 

ကိုယ့်အလှည့် သူလည်းပါဝင်၍ အပြန်အလှန်လုပ်အားပေးသောစနစ် ဖြစ်သည်။

နေအိမ်ဆောက်လုပ်ရန် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း

	 တစရ်ကတ်ည်းတငွ ်အပြီးအစီး ဆောကလ်ပ်ုရခြင်းဖြစ၍် နေအမိအ်သစဆ်ောကလ်ပ်ု 

နိုင်ရန် ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများစွာ လုပ်ရသည်။ နိုဝင်ဘာလ၊ ဒီဇင်ဘာလများတွင် သစ်ပင်၊ 

ဝါးပင်၊ ကြိမ်ပင်များ ခုတ်ကြသည်။ နှီးဖြာကြ၏။ ယခင်က အဆီထွက်အောင် မြောင်းဖော် 

ထားသည့် ထင်းရှူးပင်များကို တိုင်အဖြစ် သုံးရန် ခုတ်ကြသည်။ အခင်းအဖြစ် သုံးနိုင်ရန် 

တိုင်ကို ခြမ်းကြ၏။ ထင်းရှူးပင်ပျ ိုများကို ထုပ်တန်း၊ ရနယ် အဖြစ်သုံးရန် ခုတ်ကြသည်။ 

အိမ်တိုင်များ ခုတ်ရာတွင် လူတစ်ယောက် ကွယ်နိုင်သည့် အခြမ်းဖြစ်အောင် ဖျဉ်းရသည်။ 

တောင်ယာအိမ်ပုံစံ
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ဆိလုိသုညမ်ှာ လကူိယုလ်ုံးထကပ်င ်လုံးပတက်ြီးမားသော တိငုက်ြီးများကိ ုအသုံးပြုရခြင်း 

ဖြစသ်ည။် ဇနန်ဝါရလီ၊ ဖေဖောဝ်ါရလီများသည ်တောငယ်ာမအှမိသ်ို ့ပြနပ်ြောင်းရွှေ့ရသော 

ကာလများ ဖ ြစ်သည်။ အိမ်ပြန်ပြောင်းပြီးသည်မှစ၍ ယောက်ျားများက ဝါးခြမ်းခြင်း၊ 

စိတ်ခြင်းများ လုပ်ကြသည်။ အိမ်ရှင်မက လုပ်အားခေါ်၍ အိမ်မိုးမြက်သက္ကယ် ရှာဖွေ 

စုဆောင်းရ၏။ တစ်အိမ်တစ်ယောက် ရွာလုပ်အားဖြင့် တိုင်၊ ဝါး၊ သစ်၊ မြက်သက္ကယ်များ 

ရွာအရောက် ထမ်းရ၊ စုရ၏။ ထိုသို့ ရွာလုပ်အားဖြင့် လုပ်ကိုင်ရသည့်နေ့များတွင် လုပ်အား 

ခေါ်သမူ ှမနကစ်ာ၊ နေ့လယစ်ာ၊ ညစာကျွေးရသည။် ညစာနငှ့တ်ွ၍ဲ ခေါငရ်ညတ်ညပ်ေးရသည။်

	 ထိုသို့အိမ်ဆောက်ရန် ပစ္စည်းကိရိယာများ စုဆောင်း၍ပြီးပါက အိမ်ဆောက်ရန် 

အတွက်လည်းကောင်း၊ အိမ်သစ်တက်ပွဲကို လာရောက်ဆင်နွှဲရန်အတွက်လည်းကောင်း 

ရွာအနီးအနားရှိ ဆွေမျ ိုးများ၊ ညီအစ်ကိုများကို ရက်ချနိ်း၍ ကြိုတင်ဖိတ်ကြားရသည်။

အိမ်သားများ ဘေးကင်းရန် ကြက်ဥဗေဒင်ဟောခြင်း

	 ထိသုို ့အမိတ်ိငုမ်ထမူ ီအမိဆ်ောကသ်ည့န်ေ့တငွ ်အမိဦ်းတိငုထ်မူည့န်ေရာတငွ ်နတ ်

တင်ရသည်။ အိမ်တွင်နေထိုင်မည့် မိသားစုအားလုံး အနာရောဂါဘေး၊ သဘာဝအန္တရာယ် 

ဘေးများ မကျရောကစ်ေကြောင်း ဆတုောင်းရသည။် ထိသုို ့နတတ်ငရ်န ်ကြိုတင၍် ကြကဥ် 

ဗေဒင် ဟောရ၊ မေးရသည်။ ကြက်ဥဗေဒင်ဟောခြင်းဓလေ့ကို ယခင်က ဖော်ပြခဲ့ဖူးသဖြင့် 

အကျယ် မဆိုပြီ။

အိမ်ဆောက်ခြင်း

	 မိသားစု၏နိစ္စဓူဝ အလုပ်အကိုင်မှလွဲ၍ လုပ်အားလိုအပ်သော အလုပ်အကိုင်များ 

တငွ ်အမိရ်ငှမ် ှလပုအ်ားခေါ်လျှင ်လပုအ်ားခပေးစရာမလိဘု ဲမခိမုကပဝ်ိငု်းဝန်း လပုက်ိငုက်ြ 

သည်။ အိမ်ဆောက်ခြင်းကို ပြာသို၊ တပို့တွဲလ (ဇန်နဝါရီလနှင့် ဖေဖော်ဝါရီလ) များတွင် 

ပြုလုပ်လေ့ရှိကြ၏။ ဆွေမျ ိုးများကလည်း ခေါင်တစ်လုံးဖြင့် အသီးသီး ကူညီလေ့ရှိကြ၏။

	 အမိဆ်ောကသ်ည့န်ေ့တငွ ်မမိရိွာသားများအပြင ်အခြားရွာမလှာသော ဆွေမျ ိုးများ 

နငှ့ ်မနကစ်ောစောအချနိတ်ငွ ်အမိတ်ိငုထ်ခူြင်းမစှ၍ အမိုးပြီးသညအ်ထ ိတစရ်ကတ်ည်းဖြင့ ်

ဆောက်လုပ်ကြသည်။ အိမ်ဆောက်ရာတွင် အိမ်အပေါ်ပိုင်း တာဝန်ယူမည့်အုပ်စုနှင့် အိမ် 

အောက်ပိုင်း တာဝန်ယူမည့်အုပ်စုဟူ၍ နှစ်အုပ်စု ခွဲဝေကာ တာဝန်ချကြသည်။ အုပ်စုတွင် 

တာဝန်ခံခေါင်းဆောင်များကို ခန့်အပ်တာဝန် ပေးလေ့လည်းရှိကြသည်။

	 အိမ်အပေါ်ပိုင်းတာဝန်ယူမည့်အုပ်စုသည် ဝါးလုံးများဖြင့် ထုပ်၊ ယောက်၊ ဒိုင်း၊ မြား 

များကိ ုဝါးနှီး၊ ကြမိန်ှီးများဖြင့ ်ချညန်ှောငတ်ပဆ်ငတ်ညဆ်ောကက်ြသည။် အမိုးမိုးကြသည။် 

(မိန်းမများက အိမ်အမိုး မိုးသူများကို မြက်သက္ကယ်ထုံးများ လှမ်းပေးရသည်။)

	 အမိအ်ောကပ်ိငု်းတာဝနယ်မူည့အ်ပုစ်သုည ်ကြမ်းခင်းခြင်း၊ ထရကံာခြင်း၊ အမိအ်ောက ်

ပတ်ပတ်လည်တွင် ဝါးလုံးစိုက်၍ ကာရန်ခြင်းများ လုပ်ကြသည်။ (အိမ်အောက်ပိုင်းတွင် 

ကြက၊် ဝကမ်ျားမွေးနိငုရ်န ်ဖြစသ်ည။် ကြကမ်ျားကိ ုစငထ်ိုးမွေးကြ၍ ဝကမ်ျားကိ ုမြေပြငပ်ေါ် 

မွေးလေ့ရှိကြသည်။)
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	 အိမ်ဆောက်ရန် လုပ်အားပေးလာသည့် လုပ် 

အားရှင်များအား နေ့လယ်စာကို  အမဲသားခြောက် 

ထောင်းနှင့် ပဲလွန်းထောင်းဟင်းတို့ဖြင့် ထမင်းကျွေး 

လေရ့ှကိြသည။် ထမင်းကိ ုဆနက်ော (ဒေါင်းလန်း)တငွ ်

ထည့်၍ အသားနှင့် ပဲထောင်းကို ဆန်ကောအလယ် 

ထမင်းပေါ် ချပေးရသည်။ ဟင်းရည်ကို ဘေးမှ ရံပေး 

ရသည။် ထမင်းပွပဲြငပ်ြီးပါက အဆငသ်င့ပ်ြငထ်ားသော 

ခေါင်ရည်ကို သောက်ရသည်။ စားသောက်ပြီးပါက 

အလုပ် ပြန်ဆက်လုပ်ရသည်။ အိမ်အမိုး မိုး၍ပြီးပါက 

အိမ်၏အတွင်းဘက် အနောက်မြောက်ထောင့်နေရာ 

တွင် မီးဖိုလုပ်၍ မီးမွှေးရသည်။ မီးဖိုလုပ်ပုံမှာ အလျား 

၄ပေ၊ အနံ ၃ပေခန့် သတ်မှတ်၍ သစ်သားလုံးများဖြင့် 

ပတ်ပတ်လည် အထိုင်ချရသည်။ ထိုဧရိယာအတွင်း 

ဝါးခြမ်းပြားများကို ခပ်စိပ်စိပ်ခင်းပြီး မြေကြီးများကို 

ဖြည့်ရသည်။ ထမင်းရည်၊ ဆန်ဆေးရည်များ လောင်း 

ထည့်ကာ စေးကပ်အောင် ပြုလုပ်ရသည်။ ထို့နောက် 

ကျောက်တုံးများကို ဖိုခနောက်ဆိုင်ချကာ ငြိမ်အောင် 

အောက်ခြေကိုသင့်သလို မြှုပ်ရသည်။

	 ချင်းရိုးရာ ရွာအိမ်များမှာ များသောအားဖြင့် 

ငါးပင ်လေးခန်း ပုစံမံျ ိုးဖြစသ်ည။် တောငယ်ာအမိမ်ှာမ ူ

လေးပင် သုံးခန်း ပုံစံမျ ိုးဖြစ်သည်။ အိမ်၏အဝတွင် 

အဝင်အထွက် ပင်မတံခါးရှိပြီး ဆန့်ကျင်ဘက် အခြား 

ထိပ်ဘက်တွင် အခန်းငယ်လေး ဖွဲ့ထားလေ့ရှိသည်။ 

ထိုအခန်းငယ်လေးတွင် ပြတင်းပေါက်ငယ်ပါရှိသည်။ 

ချင်းရိုးရာ အမိမ်ျားသည ်ကချငရ်ိုးရာအမိမ်ျားနငှ် ့ဆငတ် ူ

သည်ဟုလည်း ဆိုကြ၏။

	 မီးဖိုနှင့်ကပ်သော အိမ်ခေါင်တိုင်ခြေရင်းတွင် 

ခေါငအ်ိုးတစလ်ုံး တညရ်သည။် ၎င်းကိ ုမီးဖိအုသအိမတှ ်

ပြု မီးဖိုခေါင်ဟုခေါ်သည်။ အိမ်မိုးသူက အိမ်ခေါင်ပေါ် 

အပြငဘ်က၏် ခေါငထ်ပိတ်စဖ်ကတ်စခ်ျကတ်ငွ ်ခေါင ်

ဆံထုံး ထုံးပေးရသည်။

အိမ်သစ်တက်ပွဲ

	 အိမ်သစ်တက်ပွဲတွင် ဝက်တစ်ကောင်သုံးရပြီး 

ဝကက်ိ ုအမိတ်ခံါးအတငွ်းဘကတ်ငွ ်စမီ ံ(သတ)်ရသည။် 

]]အိမ်ဆောက်ရန် 

လပုအ်ားပေးလာသည့ ်

လုပ်အားရှင်များအား 

နေ့လယ်စာကို 

အမဲသားခြောက် 

ထောင်းနှင့် 

ပဲလွန်းထောင်းဟင်း 

တို့ဖြင့် 

ထမင်းကျွေးလေ့ 

ရှိကြသည်။}}
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အသင့အ်တင့ ်ချမ်းသာပါက နွားနောကက်ိ ုသုံးကြပြီး နွားနောကက်ိ ုအမိရ်ှေ့ပွနဲတတ်ိငုတ်ငွ ်

ချည်၍ သတ်ရသည်။ အကောင်(များ)၏သွေးကို အိမ်ရှေ့နံရံနှင့် အိမ်ဦးနတ်နေရာ အိမ်ဦး 

ထရံကို သုတ်ရ၊ ပက်ရသည်။

	 ထိုအသားကို ဆန်ဖြင့်ပြုတ်သူကပြုတ်ရ၊ ချက်ရ၏။ ထမင်းချက်သူက ချက်ရ၏။ 

အသားခတုဖ်ြတစ်ဉတ်ငွ ်အကောင၏်ခြေထောက ်လကတ်ိုက့ိ ုတစဖ်ကစ် ီချနထ်ားရသည။် 

ထိနုည်းတ ူဝကခ်ေါင်းကိလုည်း ချနထ်ားရသည။် အမိဆ်ောကသ်ော မြေနေရာသည ်တခြား 

သူ၏မြေ (အငှားမြေ)ဖြစ်ပါက ထိုချန်ထားသောအကောင်၏ ခြေထောက်ကို မြေရှင်အား 

ပေးရသည်။ ကိုယ်ပိုင်မြေဖြစ်ပါက အခြားဆွေမျ ိုးတစ်ဦးဦးကို ပေးရသည်။ ပွဲအတွက် 

သုံးသော အကောင်ကြီးပါက (ဥပမာ-နွား၊ နွားနောက်ဖြစ်ပါက) ပွဲလာသူ၊ လုပ်အားရှင် 

များကို ခွဲစိတ်၍ ပေးရသည်။ အိမ်ဦးတွင်လည်း ကြက်ဥဗေဒင် အလိုအတိုင်း ကြက်ဖြင့် 

ပသရသည။် ထိအုကောငက်ြီးနငှ့ ်ကြက၏် အသည်း၊ အမြစ(်ချကပ်ြီး)ကိ ုသီးသန့်ချကသ်ော 

ထမင်းဖြင့ ်ပေါင်း၍ အမိဦ်းတငွ ်ချထားပေးရသည။် ထမင်းဟင်းများ ချကပ်ြုတ၍် အဆငသ်င့ ်

ဖြစ်ပါက ထမင်းပွဲမတည်မီ စားဦးသောက်ဦးကို ဆွေမျ ိုးရင်းတစ်ဦးဦးအား ဦးဆုံးခွံ့ကျွေး 

သည်။ ထိုပွဲ၌ ထမင်းဟင်းတည်၍ ဧည့်သည်အားလုံးကို ကျွေးရသည်။ ပွဲအတွက် ဦးတည် 

ချကထ်ား၊ ထည့ထ်ားခဲသ့ော ခေါငအ်ိုးကိ ုစမိထ်ားရသည။် ခေါငရ်ညက်ိလုည်း ဆွေမျ ိုးထမဲ ှ

တစ်ဦးဦးကို ဦးရည်တိုက်ရသည်။ (ဦးရည် ဆိုသည်မှ ပထမဆုံးထွက်လာသော အပြင်းဆုံး 

ခေါင်ရည်များကို ဆိုလိုသည်။)

	 ထမင်းစားပွအဲတကွ ်ဒေါင်းလန်းတငွပ်ု၍ံ အသားပြုတထ်ည့ပ်ြီး ပွလဲာဧည့သ်ညမ်ျားကိ ု

ညစာအဖြစ ်ကျွေးရသည။် ခေါငရ်ညက်ိလုည်း ကလေးလကူြီး တစယ်ောကမ်ကျနရ်အောင ်

တိကုရ်သည။် ခေါငတ်ိကုရ်ာတငွ ်လတူစယ်ောကက် တာဝနယ်ပူြီး တစဦ်းပြီးတစဦ်း လကူနု ်

အောင် ခေါ်ပေးရသည်။ ညစာစားပွဲပြီးပါက လူကြီးသူကြီးများ ညဉ့်နက်သည်အထိထိုင်၍  

အိမ်ရှေ့နံရံတွင် ချတိ်ဆွဲထားသော နွားနောက်၊ ကျွဲဦးခေါင်းများ
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ပွတဲကသ်ခီျင်း သဆီိကုြ၏။ ထိအုချနိတ်ငွ ်ခေါငရ်ည ်အဆကမ်ပြတ ်တညပ်ေး၊ တိကုပ်ေးသည။် 

ထိတုေးသခီျင်းများသည ်အမိရ်ငှက်ိ ုချးီကျူးထောမနာပြုသော ဂဏုပ်ြုတေးသခီျင်းများသာ 

ဖြစ်လေ့ရှိသည်။

	 အမိသ်စတ်ကပ်ွ၏ဲ နောကန်ေ့တငွ ်ညအပိသ်ော ဧည့သ်ညန်ငှ့ ်ရွာသရူွာသားများကိ ု

ဝက်ခေါင်းချက်၍ ထမင်းကျွေးရသည်။ ခေါင်ရည်လည်း ပြန်တည်ပေးရသည်။ 

တောင်ယာသို့ပြောင်းခြင်း

	 ကောက်ပင်များ လှိုင်လှိုင်ထလာပြီး ပေါင်းပင်များလည်း ထူလာသော၊ မိုးအဆက် 

မပြတ ်ရွာသော အချနိမ်ှာ ဝါဆိလု (ဇနွလ်၊ ဇလူိငုလ်များ) တငွ ်ဖြစ၏်။ ထိအုချနိတ်ငွ ်ပေါင်း 

နုတ်ရန် တောင်ယာအိမ်သို့ ပြောင်းရ၏။ အိမ်ရှိအသုံးအဆောင်နှင့် ကြက်၊ ဝက်များပါ 

ယူသွားရ၏။ စပါးဆန်ရေ ရှားပါးပြတ်လပ်လေ့ရှိသောအချနိ် ဖြစ်သည်။ရှားပါးသောအချနိ်

ဖြစ်ကြောင်းကို “သူဌေးသော်မှ ပိန်ချုံးရ၊ ကြက်ဖမှာလည်း အမောက်ညှိုး” ဟူသော ချင်း 

ဆိုရိုးစကား ပြုကြသည်။

	 တောငယ်ာသို ့ပြောင်းရွှေ့သည့န်ေ့တငွ ်ကြကဥ်ဗေဒငအ်လိအုရ တောငယ်ာ အမိရ်ှေ့ 

တငွ ်နတတ်ငရ်၏။ ပေါင်းကိနုိငုန်င်းစွာ နတုပ်ြီး သီးနှအံထကွက်ောင်းစေကြောင်းနငှ့ ်သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယမ်ျား မကျရောကစ်ေကြောင်း ဆတုောင်း၍ ပသရသည။် လကစ်ားလိကုဖ်ြင့ ်

ပေါင်းနုတ်ကြရသည်။

တောင်ယာအိမ်ဆောက်ခြင်း၊ ထင်းခွေခြင်း 

	 တနခ်ူးလ(မတလ်)တငွ ်တောငယ်ာမီးရှို့စဉက် မီးမကျွမ်းသောကိငု်းခြောက၊် ကိငု်းစ 

များ ရငှ်းလင်း၍ မီးရှို့ခြင်း၊ တောငယ်ာတဆဲောကခ်ြင်းများ ပြုလပုရ်၏။ အချ ို့နယမ်ျားတငွ ်

တောင်ယာအိမ်ကို  အသင့်အတင့်ကောင်းအောင် ဆောက်ကြသော်လည်း အချ ို့ကမူ 

တအဲမိသ်ာသာ ဆောကခ်ြင်းများလည်း ရှသိည။် အမျ ိုးသားများက အမိဆ်ောက၍် အမျ ိုးသမီး 

များက ကိုင်းခြောက်ရှင်းရသည်။ တောင်ယာတဲအိမ်ဆောက်ရာတွင် မြေပိုင်ရှင် သို့မဟုတ် 

ဦးစီးသူက ဦးစွာဆောက်ပြီးမှ ဆောက်ကြရသည်။ အကယ်၍ တစ်စုံတစ်ရာအကြောင်း 

ကြောင့် မဆောက်နိုင်သေးပါက ဦးစီးသူ၏တဲအိမ်နေရာတွင် တိုင်တစ်လုံး ထူထားပေးရ 

သည်။

နေအိမ်မီးလောင်ပါက ကျင့်သုံးသော ဓလေ့များ

	 လူနေအိမ် မတော်တဆမီးလောင်ခဲ့လျှင် နောက်တစ်နေ့တွင် ကြက်ဥဗေဒင်မေး၍ 

မီးလောင်မှု ထပ်မဖြစ်ရေး၊ တောကောင်ရရေးတို့အတွက် ဦးယူတိုင်နေရာတွင် နတ်တင် 

ရသည။် ဆွေမျ ိုးရင်းနငှ့ ်ရွာသရူွာသားများက လိအုပသ်ောပစ္စည်း၊ လပုအ်ားများပေးကြသည။်

အိမ်မြေနေရာသည် မိမိပိုင်မြေမဟုတ်ဘဲ တစ်ပါးသူ၏ပိုင်မြေဖြစ်ခဲ့ပါက မြေပိုင်ရှင်က 

မီးလောင်ခံရသူ အိမ်ရှင်အား ကြက်သား၊ ငှက်သား၊ ခေါင်တို့ဖြင့် သင့်တော်သလို နှစ်သိမ့် 

ပေးရသည။် ရွာအမိ၊် တောငယ်ာအမိ ်မီးလောငလ်ျှင ်ရွာသရူွာသားများ အနီးပတဝ်န်းကျငရ်ှ ိ
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ရွာသားများက ဝမ်းနည်းကြောင်း အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် အလုပ်မလုပ်ဘဲ ရှောင်ကြဉ်ကြရ 

သော ထုံးစရံှသိည။် တစရ်ွာတည်းနေထိငုသ်မူျားကလည်း မီးလောငခ်ြင်းကိ ုပြန၍် မကစုား 

နိုင်မီစပ်ကြားတွင် ရှောင်ကြဉ်စရာများ ရှိပါသည်။ မြေကြီးတူးဆွရသောအလုပ်၊ ဟင်းရွက် 

အချဉရ်ကွ ်စားသောကခ်ြင်း၊ ဗိငု်းငငရ်ကက်န်းရကခ်ြင်း၊ ငါးရှာ ဖားကောကခ်ြင်းကိ ုအမိရ်ငှ ်

နှင့်ထပ်တူ ရှောင်ကြဉ်ကြရ၏။ ထိုသို့ ရှောင်ကြဉ်နေစဉ် သာမန်အားဖြင့် အစားအသောက် 

အဆင်ပြေစေရန် အသားခြောက်နှင့် ထမင်းကို သုံးဆောင်ကြသည်။

	 မီးလောငမ်ှု ထပမ်ဖြစရ်ေး၊ တောကောငရ်ရေးတိုအ့တကွ ်ကြကဥ်ဗေဒငမ်ေး၍ ဦးယ ူ

တိုင်နေရာတွင် နတ်တင်ရကြောင်း ဖော်ပြခဲ့၏။ နတ်တင်ပြီးချနိ်မှစ၍ တောလိုက်ကြရ၏။ 

သားကောငရ်လာလျှင ်မညသ်ကူ ရသညဖ်ြစစ်ေ အမိမ်ီးလောငသ်ည့ ်အမိရ်ငှထ်သံို ့ယသူွား 

ပြီး ချကပ်ြုတ၍် မီးလောငသ်ည့န်ေရာတငွ ်တိငုတ်စလ်ုံးစိကုက်ာ မြကသ်က္ကယခ်ေါကခ်ျ ိုးမိုး၍ 

နတ်ပသရသည်။

	 ထိသုုံးရကအ်တငွ်း အများကဝိငု်း၍ တောချောကတ်ောလိကုပ်ြီး တောကောင ်မရခဲ ့

လျှင် အလျဉ်းသင့်သလို တောချောက်ခြင်း၊ တစ်ဦးတစ်ယောက်တည်း တောလိုက်၍ 

သားကောင်ရအောင်ရှာခြင်းများ ပြုလုပ်ကြ၏။ အခြားသူ၏ မတော်တဆမီး သို့မဟုတ် 

ရှို့မီးဖြစခ်ဲလ့ျှင ်ထိသုကူ သားကောငရ်အောင ်ရှာပေးရ၏။ မီးလောငရ်ာတငွ ်ဆုံးရှုံးမှုများလျှင ်

လျောပ်ေးရသည။် အကယ၍် နေအမိ၊် စပါးကျ ီစသော ပစ္စည်းဆုံးရှုံးမှုကြီးမားလျှင ်အမိရ်ှေ့ 

အိမ်နောက်ကို ပြန်သန့်ပေးသည့်သဘောဖြင့် စုတ်လာဘ်ပြန်ဝင်အောင် နားဘက် နှစ်ရံ 

(နွားနောက်နှစ်ကောင် တန်ဖိုး)ကို အလျော်သဘောဖြင့် နှစ်သိမ့်ပေးရသည်။

	 ပွစဲင(်နတတ်ိငု)်ရှေ့တငွ ်လေးမြား၊ သေနတ ်စသော တောလိကုလ်ကန်ကမ်ျား ချပု ံ

ကြ၏။ အမျ ိုးနီးစပသ်မူျားသည ်လအတနက်ြာမြင့သ်ွားပြီးနောက၌်ပင ်တောလိကု၍်ရသော 

သားကောငက်ိ ုထိမုီးလောငမ်ှုအတကွ ်စားပွသဲောကပ်ွတဲငွ ်အသုံးပြုရနပ်ေးအပလ်ေရ့ှကိြသည။် 

	 ရှို့မီးဖြစပ်ါက မီးလောငမ်ှုတငွ ်ကျူးလနွသ်ညဟ် ုစပွစ်ွခဲရံသကူ ဝနခ်ခံြင်း မပြုပါက 

သမာဓရိှသိော လကူြီးများရှေ့မှောကတ်ငွ ်စပွစ်ွသဲနူငှ် ့စပွစ်ွခဲရံသတူိုသ့ည ်နတက်ိတုိငုတ်ည ်

၍ သစ္စာဆိုခြင်း၊ ကျမ်းကျနိ်ခြင်း ပြုကြရ၏။ နေရာဒေသအဝန်းအဝိုင်းနှင့် အိမ်တွင်းအိမ်ပ  

တရိစ္ဆာန၊် အချနိက်ာလ သတမ်တှရ်သည။် ဥပမာ ခနုစရ်ကအ်တငွ်း ကျနိဆ်ိသုပူိငုဆ်ိငုသ်ော 

အမိမ်ွေးတရိစ္ဆာနက်ိ ုတောကောငက် ကိကုသ်တခ်ြင်းခခံဲရ့သော ်ကျနိဆ်ိသုအူရှုံးဟ ုသတမ်တှ ်

ခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ ပေါ်ထွက်လာသော အဖြေရလဒ်အရ တစ်ဖက်ဖက်မှ လျော်ကြေးပေး 

ရသည်။ (မှတ်ချက်။ ကျမ်းကျနိ်၍ တရားတပေါင် အမှုအခင်းရင်ဆိုင်ကြသော ချ ိုချင်း 

ဓလေမ့ှာ အလနွက်ျယပ်ြန့်နကရ်ှိုင်းသဖြင့ ်သီးသန့်တငပ်ြရမည့ ်အကြောင်းအရာဖြစသ်ည။်)

ချ ိုချင်းရိုးရာအိမ်များတွင် အိမ်ရှေ့၌ ၁၅ ပေ၊ ၂၀ ပေကျယ်၍ အိမ်မကြီး၏ကြမ်းပြင်နှင့် 

တစ်ပြေးတည်း တည်ဆောက်ထားသော အမိုးအကာမရှိသော လသာဆောင်ပုံစံများ ရှိ 

သည။် အမိရ်ှေ့နရံမံျားတငွလ်ည်း နွားနောကခ်ေါင်း၊ ကျားခေါင်းတိုက့ိ ုအမြတတ်နိုး ချတိဆ်ွ ဲ

ချည်နှောင်ထားကြလေ့ရှိသည်။

အမ်းမ်လောင်ရွှီ
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နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်နေ့များသည်

မတူညီသောလူမျ ိုးစုတို့၏

မင်္ဂလာရှိသော၊ လူမျ ိုးပေါင်းစုံ

စုစည်းမိသောနေ့ရက်

ယဉ်ကျေးမှုဖြစ်လေသည်။
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	 ကမ္ဘာပေါ်တငွ ်လသူားထတုစရ်ပလ်ုံး၏ ကနဦးသမိငု်းတိုသ့ည ်သကဆ်ိငုရ်ာလမူျ ိုးစ ု

တို့၏ ကိုးကွယ်လာခဲ့ကြသည့် ဘာသာရေးမှ မူရင်းမှတ်တမ်းဖြစ်လေသည်။ ထို့နောက် 

၁၉၄၅ ခနုစှ၊် အောကတ်ိဘုာလ ၂၄ ရကန်ေ့တငွ ်စတငဖ်ွဲ့စည်းခဲသ့ည့ ်United Nation - UN 

နိငုင်ပံေါင်းချုပ ်အသင်းကြီးလကအ်ောကရ်ှ ိနိငုင်တံကာပူးပေါင်းထားပြီး တိုးချဲ့ဖွဲ့စည်းခဲသ့ည့ ်

UNESCO ယူနက်စကိုအဖွဲ့သည် နိုင်ငံတကာရှိ ဒြပ်ရှိဒြပ်မဲ့တို့၏ သမိုင်းအမွေအနှစ်များကို 

မှတ်တမ်းတင်ရသောအဖွဲ့ကြီးဖြစ်ကြောင်း မှတ်သားရသည်။ ထို့ကြောင့် နှစ်တစ်နှစ်သည် 

၁၂ လရာသီရှိရာ လတိုင်းတွင် နှစ်သစ်ကူးပွဲတော် ကျင်းပကြသည့်ဓလေ တွေ့ရှိရကြောင်း၊ 

သိုဖ့ြစ၍် မညသ်ည့န်စှသ်စက်ူးပွတဲောက် အမနှက်နဆ်ုံးနည်းဟ၍ူ သုံးသပရ်ငှ်းလင်းထားရာ 

အားလုံးတို့သည် နေရာဒေသ မတူညီခြင်း၏ ကွဲပြားသောရာသီဥတုတို့သည် နှစ်သစ်ကူးရ 

သော ယဉက်ျေးမှုဓလေက့ိ ုဖြစပ်ေါ်စေ၍ အားလုံးတိုသ့ည ်မနှက်နက်ြပါကြောင်း မတှတ်မ်း 

တင်ထားပေသည်။

နိုင်ငံတို့၏ လူမျ ိုးအမြင်ယဉ်ကျေးမှု

	 မျက်မှောက်ခေတ်ကာလတွင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသည် ဗမာလူမျ ိုး 

မဟုတ်သော မြန်မာနိုင်ငံရှိ အခြားသောလူမျ ိုးစုတို့အား “တိုင်းရင်းသား လူမျ ိုးစု”ဟူ၍ 

ခေါ်ကြလေသည်။ ထို့အတူ တရုတ်နိုင်ငံသည်လည်း တရုတ်နိုင်ငံရှိ အခြားသောလူမျ ိုးစု 

များကိ ု“မခီျူ့”ဟ၍ူခေါ်ကြသည။် ထိုအ့ပြင ်ထိငု်းနိငုင်သံညလ်ည်း ထိငု်းနိငုင်ရံှ ိအခြားသော 

လူမျ ိုးစုတို့အား “ချတ်တိဖန်း”ဟူ၍ ခေါ်ကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရလေသည်။

နှစ်သစ်ကူးခြင်းယဉ်ကျေးမှု

	 စာရေးသသူည ်အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်မမိဒိေသရှဌိာနေတိငု်းရင်းသား လမူျ ိုးစတုို၏့ 

ရိုးရာ နှစ်သစ်ကူးခြင်းဓလေ့များကို  လက်လှမ်းမီသ၍ တင်ပြပါမည်။ 

	 နှစ်သစ်ကူးခြင်းယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ကို လေ့လာရသော် လူမျ ိုးစုဆိုင်ရာနှစ်သစ် 

ကူးခြင်းနငှ့ ်ဘာသာရေးဆိငုရ်ာတိုအ့ား အခြေပြု၍ နစှသ်စက်ူးပွတဲော ်ကျင်းပကြကြောင်း 

တွေ့ရလေသည်-

	 ၁။	 ခရစ်နှစ် ၁.၁.၂၀၂၅ ရက်နေ့သည် နိုင်ငံတကာနှစ်သစ်ကူးနေ့ဖြစ်ကြောင်း 

တွေ့ရသည်၊

	 ၂။	 ရမှ်းလမူျ ိုးတို၏့ နစှသ်စက်ူးနေ့သည ်ဒဇီငဘ်ာလ ၁ ရကန်ေ့၊ အဓကိ နတတ်ော ်

လဆန်း ၁ ရကန်ေ့ကိ ုရညည်ွှန်းကြောင်းသရိသည။် ထိနုေ့သည ်ရှေးရမှ်းစောဘ်ွား 

ခေတတ်ငွ ်လန်းချနမ်ြို့သို ့ပဋကိတသ်ုံးပု ံရောကရ်ှခိဲသ့ော နေ့ရကက်ိ ု ဂဏုပ်ြု 

သတ်မှတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်၊

	 ၃။	 ကရငလ်မူျ ိုးစတုို၏့ နစှသ်စက်ူးနေ ့ဒဇီငဘ်ာလ ၃၀ ရကန်ေ၊့ အဓကိ ပြာသိလုဆန်း 

၁ ရက်နေ့ကို ရည်ညွှန်းလေသည်။

	 ၄။	 တရုတ်တို့၏ နှစ်သစ်ကူးနေ့သည် ၂၉.၁.၂၀၂၅ ရက်နေ့ တပို့တွဲလဆန်း ၁ 

ရက်နေ့ကို ရည်ညွှန်းထားလေသည်။
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	 တဗိကက်နု်းမြင့ဒ်ေသမ ှဆင်းသကလ်ာခဲက့ြသည့ ်လမူျ ိုးစမုျားသည ်သားယဉသ်ားရ ဲ

တရိစ္ဆာန ်၁၂ ကောင၏် သဘာဝကိ ုအခြေခ၍ံ နေ့ရက၊် လ၊ နစှ ်တိုက့ိ ုတကွခ်ျကအ်သုံးပြုနေ 

ကြသည်။

	 လားဟူလူမျ ိုးစုတို့၏ နှစ်သစ်ကူးနေ့သည်လည်း နှစ်စဉ်တပို့တွဲလဆန်း ၁ ရက်နေ့ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ လားဟူတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုသည် ချယ်ရီပန်းပွင့်သည့် ကာလ၊ 

မက်မုန်သီးပွင့်ချနိ်၊ ထင်းရှူးပင်ဖူးထွက်သည့် နှစ်ကူးကာလဟူ၍ တေးသီကျူးရသည့် 

ဓလေ့ရှိကြောင်း မှတ်သားရသည်။ ၇.၁.၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် လားဟူတိုင်းရင်းသား စုပေါင်း 

နစှသ်စက်ူးပွတဲော၌် စာရေးသလူည်း လားဟလူယွအ်တိန်ငှ့ ်ခေါပတု ်နစှခ်ျပ ်လကဆ်ောင ်

ရ၍ နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်အား ဂုဏ်ယူခဲ့ရသည်။

	 အာခါတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုို၏့ “ထောင်းလဘာလ”ဟ၍ူ ရိုးရာနစှသ်စက်ူးရသော 

အချနိ်သည် ဒီဇင်ဘာလတွင် နှစ်သစ်ကူးလေသည်။ အာခါရိုးရာနှစ်သစ်ကူးခြင်းသည် 

မိသားစုတွင် အဓိကဦးစားပေးကျင်းပကြသည်။ ထို့နောက် စုပေါင်းနှစ်သစ်ကူးပွဲတော်ကို 

၂၈.၁၂.၂၀၂၄ ရက်နေ့၌ ကျ ိုင်းတုံမြို့ ပြည်နယ်အားကစားကွင်းကြီးတွင် စည်ကားစွာ 

ကျင်းပခဲ့သည်။

	 “အာခါအမျ ိုးသားနေ့”ဖြစ်ပေါ်လာပုံမှာ ၂၈.၁၂.၁၉၇၅ ရက်နေ့ အာခါလူမျ ိုးစုများ 

စုပေါင်းနှစ်သစ်ကူးပွဲတော်နေ့ မြန်မာဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီခေတ် ဒေသခေါင်းဆောင် 

တို၏့ လမ်းညွှနမ်ှုဖြင့ ်ထိခုေတအ်ာခါတိငု်းရင်းသားလကူြီးသမူတို၏့ ဦးဆောငမ်ှုဖြင့ ်နစှစ်ဉ ်

စုပေါင်း၍ ကျင်းပလာခဲ့သည့် ၂၈.၁၂.၂၀၁၅ ရက်နေ့သို့ အကြီးအကဲများ၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

များ တက်ရောက်ချးီမြှင့်၍ “အာခါအမျ ိုးသားနေ့”အဖြစ် ဂုဏ်ယူသတ်မှတ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မှတ်တမ်းတင်ထားလေသည်။

	 ထို့ကြောင့် ၂၈.၁၂.၂၀၂၄ ရက်နေ့တွင် ကျရောက်သည့် နှစ်(၅၀)ပြည့်ရွှေရတုအာခါ 

အမျ ိုးသားနေ့ပွဲတော်အခမ်းအနားသို့  နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင်က နှစ်သစ် 

သဝဏ်လွှာ ပေးပို့ဂုဏ်ပြုခဲ့ကြောင်း မှတ်တမ်းတင်ထားပါသည်။

	 အိမ်နီးချင်းတရုတ်နိုင်ငံရှိ တရုတ်လူမျ ိုးတို့၏ ရိုးရာပြက္ခဒိန်တွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်သည် 

နဂါးနှစ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ထို့အပြင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်သည် မြွေနှစ်ဖြစ်သည်ဟု မှတ်သား 

ရသည်။ အတိတ်ကာလ ဖြတ်သန်းခဲ့သည့် သင်ခန်းစာများကို လေ့လာသော် ရေဘေး၊ 

မီးဘေး၊ အစာရေစာ ခေါင်းပါးခြင်း၊ စစမ်ကဖ်ြစပ်ွားခြင်း စသညတ်ိုသ့ည ်နဂါးနစှန်ငှ့ ်မြွေနစှ ်

များတွင် ဖ ြစ်ပွားလေ့ရှိကြောင်း ဆိုရိုးစကားထားရှိ၍ ထူးခြားသည့် ရတနာတို့ရတတ် 

ကြောင်းလည်း မှတ်သားရလေသည်။

	 တရတုလ်မူျ ိုးတို၏့ ရိုးရာနစှသ်စက်ူးပွတဲောက်ိ ုမသိားစနုေအမိမ်ျားတငွ ်အနရီောင ်

စာတန်း ပန်းအလှဆင်၍လည်းကောင်း၊ ဘုံကျောင်းတို့တွင် စုပေါင်းနှစ်သစ်ကူးပွဲတော်ကို 

ဒေသအပုခ်ျုပသ်ည့ ်အာဏာပိငုမ်ျား၊ အမိန်ီးချင်းဌာနေတိငု်းရင်းသားများဖတိခ်ေါ်၍ အနရီောင ်

ဝတ်စုံများဖြင့် နှစ်သစ်စာအိတ်အနီကို လက်ဆောင်ပေး၍ ဧည့်ခံပွဲများကျင်းပကြသည်။
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နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်နှင့် စီးပွားရေးအမြင်

	 ဌာနေတို င်းရင်းသားလူမျ ိုးစုတို့သည်  မိမိ  

တိငု်းရင်းသား ရိုးရာဓလေအ့တိငု်း  နစှစ်ဉ ်နစှသ်စက်ူး 

ခြင်းဖြင့ ်အထူးပျောရ်ွှငက်ြလေသည။် လမူျ ိုးစတုိငု်း မမိ ိ

တို၏့ ရိုးရာနစှသ်စက်ူးနေ့တငွ ်ရိုးရာဝတစ်ု ံလကဆ်ောင ်

ဖြင့ ်လကူြီးသမူတိုအ့ား ဆငမ်ြန်းပေးကြသည။် ပွတဲော ်

နေ့သည် သက်ဆိုင်ရာလူမျ ိုးစုအရောင်ဖြင့်  လူမျ ိုး 

ပေါင်းစုတံိုသ့ည ်အားလုံးတစမ်ျ ိုးတည်းဖြစ၍် သဘာဝ 

အတိုင်းလှပနေရသည့် နှစ်သစ်ကူးနေ့သည် အထူး 

စည်းလုံးမိကြလေသည်။

	 စာရေးသူငယ်စဉ်က ရိုးရာဝတ်စုံများသည် 

သီးသန့်မိမိလူမျ ိုးများသာ ချုပ်လုပ်၍ ဝတ်ဆင်ခဲ့ကြ 

သည်။ မျက်မှောက်ခေတ်တွင် ဌာနေတိုင်းရင်းသား 

လမူျ ိုးစတုို၏့ ရိုးရာဝတစ်ု ံအရောင်းဆိငုမ်ျား၊ စကခ်ျုပ ်

ဆိုင်များ ခေတ်စားနေကြသည်။ ထို့ကြောင့် ဝတ်စား 

ဆင်ယင်မှုသည် ဌာနေတိုင်းရင်းသားများ နှစ်သက်ရာ 

ဝယယ်ဆူငမ်ြန်းနိငုသ်ော ဈေးကကွစ်ီးပွားရေးစနစသ်ို ့

တက်လှမ်းခြင်းကို တွေ့ရလေသည်။

	 ထိုအ့ပြင ်နစှသ်စက်ူးပွတဲောက် ဧည့ခ်ကံျွေးမွေး 

သည့ ်ဟင်းလျာများ၏ အရသာသညလ်ည်း ဒေသတငွ်း 

တိငု်းရင်းသားဆိငုအ်မညပ်ေး၍ စားသောကဆ်ိငုမ်ျားက 

ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်သို့  ပြေ ာင်းလဲနိုင်ခဲ့သည်။ 

သာဓကအားဖြင့ ်အာခါရိုးရာစားသောကဆ်ိငု၊် လားဟ ူ

ငါးကန်စားသောက်ဆိုင် ၊  “ဝ”တိုင်းရင်းသားတို့၏ 

ဝါးဟားဟား စားသောကဆ်ိငု၊် ရမှ်းဟင်းလျာစားသောက ်

ဆိငုမ်ျား၊ မြနမ်ာဟင်းလျာဆိငုမ်ျား ခေတစ်ား၍ ခေတမ် ီ

နေကြသည်။

	 ဌာနေတိုင်းရင်းသားတို့၏ နှစ်သစ်ကူးပွဲတော် 

နေ့သည ်နိငုင်တံကာခရီးသွားများအား အထူးဆွဆဲောင ်

မှုရှိသည်။ အာခါတိုင်းရင်းသားတို့ နှစ်စဉ်ပြုလုပ်သည့် 

နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်နေ့များမှာ ပြည်တွင်းသတင်းဌာန 

များနငှ့ ်နိငုင်ခံြားသား ခရီးသွားဓာတပ်ုဆံရာများ အထူး 

နှစ်သက်ကြကြောင်း တွေ့ခဲ့ရသည်။

]]ဌာနေ 
တိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးစုတို့သည် 

မိမိတိုင်းရင်းသား  

ရိုးရာဓလေ့အတိုင်း  

နှစ်စဉ် နှစ်သစ်ကူး 

ခြင်းဖြင့်

အထူးပျော်ရွှင်ကြ 

လေသည်။}}
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နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်မှ စည်းလုံးညီညွတ်ခြင်း

	 ဌာနေတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုိုသ့ည ်နစှသ်စက်ူးပွတဲောန်ေ့ အခမ်းအနားတငွ ် မမိတိို ့

စာပေဖြင့် ဖော်ဆောင်ခြင်း၊ မိမိတို့ဘာသာစကားဖြင့် ဂုဏ်ယူကြရသည့် နေ့ထူးနေ့မြတ် 

ဖြစ်၍ ဂုဏ်ယူဖော်ဆောင်ကြရသည်။ ဌာနေတိုင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှု ဖ ြစ်ရလေသည်။  

ထိုသို့ နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်နေ့များသည် မတူညီသောလူမျ ိုးစုတို့၏ မင်္ဂလာရှိသောလူမျ ိုး 

ပေါင်းစု ံစစုည်းမသိောနေ့ရက ်ယဉက်ျေးမှုဖြစလ်ေသည။် ထိုပ့ြင ်နစှစ်ဉ ်နစှသ်စက်ူးပွတဲော ်

တိုင်းတွင် အိမ်နီးချင်းတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများ၊ ဒေသအာဏာပိုင် လူကြီးသူမတို့အား   

ဖိတ်ကြားကြသည်။

	 ထိုကဲ့သို့ ဌာနေတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများသည် နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်နေ့မှတစ်ဆင့် 

ဘာသာရေး အလှူပွမဲျား၊ အမိသ်စတ်ကပ်ွမဲျား၊ မွေးနေ့ဧည့ခ်ပံွမဲျား အတတူကပွါဝင ်မတိဖ်ွဲ့ 

ရင်းနှီးမှုရခြင်းကြောင့ ်မျကမ်ှောကခ်ေတ၏် မျ ိုးဆကသ်စသ်ားသမီးတိုအ့ား အေးချမ်းသော 

အမိထ်ောငသ်စတ်ညဆ်ောကန်ိငုပ်ြဖီြစသ်ည။် ဘာသာလမူျ ိုး မခွခဲြားကြတောဘ့ ဲမတကူွပဲြား 

သည့် လူမျ ိုးစုအမြင်များသည် ရင်းနှီး၍ နားလည်ပေးမှု၏စွမ်းအားသည် ငြ ိမ်းချမ်း၍ 

စည်းလုံးသော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကခ်ေတမ်သီည့ ်နိငုင်ံတောသ်စတ်ညဆ်ောကရ်ာတငွ ်မရှမိဖြစ ် 

ဖြစပ်ါသည။် ထိုက့ြောင့ ်ဌာနေတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုို၏့ ရိုးရာနစှသ်စက်ူးပွတဲောက်ိ ုအစဉ ်

အလာမပျက် ကျင်းပနိုင်ရေး အားပေးကူညီထောက်ပံ့ပေးနိုင်ပါရန် ရေးသားဖော်ပြလိုက် 

ပါသည။် ယခတုငပ်ြခဲသ့ည့ ်ဌာနေတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုို၏့ နစှစ်ဉက်ျင်းပသည့ ်စပုေါင်း 

နစှသ်စက်ူးပွတဲောန်ေ့များသို ့စာဖတသ်မူျားလည်း သမိတှ၍် ကြွရောကခ်ျးီမြငှ့ ်ပါဝငမ်တိဖ်ွဲ့ 

နိုင်ပါရန် ပြည်ထောင်စုဖွား ညီရင်းအစ်ကိုစိတ်ထားဖြင့် လှိုက်လှဲစွာ ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည် 

ခင်ဗျား။

နှစ်သစ်ကူးနှင့် နှုတ်ဆက်စကားလက်ဆောင်

၁။	 မြန်မာ	 မင်္ဂလာနှစ်သစ်ကူးပါ။

၂။	 ရှမ်းစကား	 ဂျ ိုးစေးပီမိုင်ခ

၃။	 လားဟူစကား	 ဒါဝေ့ဟော်စီးယိုမယ်

၄။	 အာခါစကား	 ကိုရှင်နွန်ဆားအို့လူ

၅။	 အင်္ဂလိပ်	 Happy New Year

၆။	 တရုတ်	 GONG  XI  FA  CHAI

၇။	 ထိုင်းစကား	 ဆဝပ်ဒီ ပီမိုင်ခရပ်

ဝင်အားလယ်(ဓာတု)

ကိုးကား

-	 ၂၀၂၄ခုနှစ် အာခါအမျ ိုးသားနေ့သဝဏ်လွှာ

-	 ဌာနေတိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်များနှင့် ပြက္ခဒိန်များ

-	 စာရေးသူ ခရီးသွားအတွေ့အကြုံများ
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အဲ့ဒိုပေါ်မီ ခေါ် ဒီးကူပွဲတော်ကို

တောင်ယာစိုက်ပျ ိုးပြီးချနိ်ဖြစ်သည့်

တော်သလင်းလ၊ သီတင်းကျွတ်လများတွင် 

ကျင်းပလေ့ရှိကြသည်။
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	 ရိုးရာဓလေယ့ဉက်ျေးမှုဟသူည ်လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုး၏ အသကသ်ွေးကြောပင ်ဖြစသ်ည။် 

တိုင်းရင်းသားပေါင်းစုံ စုစည်းနေထိုင်ကြသော မြန်မာနိုင်ငံတွင် စုစည်းခြင်း၊ ညီညွတ်ခြင်း၊ 

စည်းလုံးခြင်း၊ ချစခ်ငခ်ြင်းကိ ုဖောည်ွှန်းသော ရိုးရာပွတဲောမ်ျား၊ ဓလေထ့ုံးစမံျားကိ ုစုလံငစ်ွာ 

တွေ့ရှနိိငုပ်ါသည။် မြနမ်ာနိငုင်သံည ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး ၁၃၅ မျ ိုးကျောရ်ှပိြီး အားလုံးတငွ ်

ကိယုပ်ိငုရ်ိုးရာ၊ ဘာသာစကားနငှ့ ်ဓလေထ့ုံးစမံျား ရှသိည။် လမူျ ိုးစတုစခ်စု၏ီ ဓလေထ့ုံးတမ်း 

များကို အသိအမှတ်ပြုတန်ဖိုးထားခြင်းဖြင့် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး နားလည်မှုလွဲမှားခြင်းကို 

လျှော့ချနိုင်ပြီး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု စိတ်ဓာတ်ကို မြှင့်တင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

	 စည်းလုံးညညီတွမ်ှုရရှရိနမ်ှာ အပြနအ်လနှလ်ေးစားမှုနငှ့ ်နားလညမ်ှုကိ ုမြငှ့တ်ငရ်န ်

အရေးကြီးသည။်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစမုျား၏ စည်းလုံးညညီတွမ်ှုသည ်အမျ ိုးသား ပြနလ်ည ်

သင့်မြတ်ရေးနှင့် တိုးတက်မှုအတွက် မရှိမဖြစ် လိုအပ်ပါသည်။ မတူကွဲပြားမှုများရှိပါက 

လည်း ပြဿနာတစ်ခုမဟုတ်ဘဲ ခွန်အားတစ်ခုအဖြစ်သာ လက်ခံရှုမြင်ကြရပေမည်။ 

ငြမိ်းချမ်းရေး၏ သောခ့ျကမ်ှာ စည်းလုံးညညီတွမ်ှုဖြစသ်ည။် ယုကံြညမ်ှု တညဆ်ောကန်ိငုရ်န ်

နားလည်မှု၊လေးစားမှုတို့ဖြင့် လက်တွဲ လုပ်ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

	 မြန်မာတို့တွင် ၁၂ လရာသီပတ်လုံး ဘာသာရေး၊ လူမှုရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု ရိုးရာဓလေ့  

ပွဲတော်များကို ပျော်ရွှင်စွာ တွေ့မြင်နိုင်သည်။ တန်ခူးလတွင် သင်္ကြန်ပွဲ၊ ကဆုန်လတွင် 

ညောငရ်ေသနွ်းပွ၊ဲ နယနုလ်တငွ ်စာတောပ်ြနပ်ွ၊ဲ ဝါဆိလုတငွဝ်ါဆိပုွ(ဲပဉ္စင်းတောခ်ပံွ)ဲ၊ ဝါခေါငလ် 

စာရေးတမံပဲွ၊ဲ တောသ်လင်းလတငွ ်လှေပြိုငပ်ွ၊ဲ သတီင်းကျွတလ် မီးထနွ်းပွ၊ဲ တနတ်ောငမ်နု်းလ 

တွင် ကထိန်ပွဲ၊ နတ်တော်လ စာဆိုတော်ပွဲ၊ ပြာသိုလ မြင်းခင်းပွဲ ၊ တပို့တွဲလတွင် ထမနဲပွဲ၊ 

တပေါင်းလတွင် သဲပုံစေတီပူဇော်ပွဲ တို့ဖြစ်သည်။ 

	 ပွတဲောန်ငှ့ယ်ဉှတ်ွနဲေသော ရိုးရာအစားအစာများမှာ သင်္ကြနက်ာလဆိလုျှင ်မနု့်လုံး 

ရေပေါ်၊ သာက၊ူ မနု့်လကဆ်ောင်း၊ ဝါဝငဝ်ါထကွ ်အလှူအတန်းနငှ့ ်ရိုးရာနတပ်ဇူောပ်သကြ 

သည့် မုန့်ဖက်ထုပ်၊ မုန့်ဆန်း၊ အညာဒေသမှ မုန့်ဆီကြော်၊ အေးမြသည့်ဆောင်းကာလကို 

အနတ်နုိငုသ်ည့ ်ကောကည်ငှ်းဆနဆ်ရီွှရဲွှနဲငှ့ထ်မနတဲိုမ့ှာ ရာသအီလိကု၊် ပွလဲမ်းသဘငတ်ိုန့ငှ့ ်

အတူယှဉ်တွဲနေသည့် မြန်မာရိုးရာ မုန့်ပဲသရေစာများ ဖြစ်ကြသည်။

	 ပြညထ်ောငစ်ဖုွားတိငု်းရင်းသားညအီစက်ိမုောငန်မှများကိ ုကြည့လ်ျှငလ်ည်း လမူျ ိုး 

အလိုက် ထင်ရှားကျော်ကြားသည့် ဒေသထွက်ကုန်များ၊ ရိုးရာအစားအစာများနှင့်အတူ 

ရိုးရာဓလေ့ပွဲတော်များကိုလည်း ၁၂ လရာသီပတ်လုံး တွေ့မြင်နိုင်သည်။ ကချင်၊ ကယား၊ 

ချင်းတိငု်းရင်းသားတို၏့ ခေါငရ်ည၊် ဒေသထကွအ်စားအစာများက သူ့ဒေသနငှ့သ် ူသဘာဝ 

အရသာနှင့် ကျော်ကြားလှသည်။

	 ကချငတ်ိငု်းရင်းသားတိုတ့ငွ ်ရိုးရာဓလေထ့ုံးစမံျားအရ ကျင်းပသောပွလဲမ်းများတငွ ်

အကြီးကျယ်ဆုံး၊ အခမ်းနားဆုံးဖြစ်သော မနောပွဲမှာ အထူးထင်ရှားလှသည်။ အိမ်သစ် 

တကပ်ွ၊ဲ မင်္ဂလာဆောငပ်ွ၊ဲ အသဘုပွ ဲစသော လမူျ ိုးရေးဆိငုရ်ာပွလဲမ်းများ၊ ရိုးရာနတပ်ဇူောပ်ွ၊ဲ 

ကောကသ်စစ်ားပွ ဲစသော ပွလဲမ်းတိုမ့ှာ ကျေးရွာတစရ်ွာ သိုမ့ဟတု ်တစအ်မိထ်ောင ်သိုမ့ဟတု ်

အမျ ိုးအနယွတ်စခ်နုငှ့သ်ာ သကဆ်ိငုသ်ော ပွလဲမ်းများဖြစသ်ောလ်ည်း မနောပွမဲှာ နယမ်ြေ 

တစ်ခုလုံးတွင်ရှိသော ကျေးရွာအားလုံး၊ ထိုနယ်မြေအတွင်းနေထိုင် ကြသော မျ ိုးနွယ် 
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အားလုံးနှင့်သက်ဆိုင်သောပွဲ ဖြစ်သည်။

	 မနောပွဲမှာ ဘာသာရေးပွဲဖြစ်သော်လည်း စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး၊ နိုင်ငံရေးအားလုံး 

နှင့်လည်း အကျုံးဝင်နေကြောင်း တွေ့ရသည်။ ကချင်မျ ိုးနွယ်စုများသည် မနောပွဲတော်ကို 

မမိတိို ့အထတွအ်မြတထ်ားသော နေ့ထူးနေ့မြတမ်ျားတငွသ်ာမက ဇနန်ဝါရလီ ၁၀ရကန်ေ့ 

တငွ ်ကျရောကသ်ော ကချငပ်ြညန်ယန်ေ့တငွ ်လမူျ ိုးဘာသာမရွေး ပျောရ်ွှငစ်ွာပါဝငန်ိငုရ်န် 

နှစ်စဉ် ကျင်းပကြသည်။

	 ကရင်တိုင်းရင်းသားတို့ကလည်း နှစ်စဉ်ဝါခေါင်လတွင် အမျ ိုးသားရေး ရိုးရာဓလေ့ 

များကိ ုသွေးစည်းညညီတွမ်ှုဖြင့ ်ထနိ်းသမိ်းကြစေရန ်ကရငရ်ိုးရာ ချညဖ်ြူဖွဲ့မင်္ဂလာပွ ဲကျင်းပ 

ကြသည်။ စည်းလုံးညီညွတ်မှုနှင့် ယုံကြည်မှုစိတ်ခွန်အားရရှိစေရန်အတွက် လက်တွင် 

ချညဖ်ြူဖွဲ့ဆတုောင်း၍ အမတှအ်သားပြ ခုြင်း ပွတဲောဖ်ြစသ်ည။် ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီးတငွ ်

နေထိုင်ကြသော အနောက်ပိုးကရင်လူမျ ိုးများ၏ စပါးရိတ်သိမ်းပြီးချနိ်တွင်ပြုလုပ်သော 

နောင်လာမည့်နှစ်တွင် စပါးအထွက်တိုးရန် ဆုတောင်းကျင်းပသည့် စပါးလိပ်ပြာခေါ်ပွဲ၊ 

ရိုးရာ ကောက်သစ်စားပွဲတော်နှင့် ဖိဗူးယော် ပူဇော်ပွဲ၊ နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်များ အချနိ်အခါ 

နေရာလိုက်၍ ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး ကျင်းပကြသည်။

	 ချင်းတိငု်းရင်းသားတိုက့လည်း တောငယ်ာသီးနှမံျား တစန်စှတ်ာ ရတိသ်မိ်းပြီးစီးမှု 

အောင်ပွဲ၊ ရွာသူရွာသားများ ကျန်းမာပျော်ရွှင်ရေးနှင့် အနာရောဂါဘယ ကင်းဝေးစေရန်၊ 

ရာသီဥတု ကောင်းမွန် မှန်ကန်ပြီး တောင်ယာသီးနှံများ အထွက်တိုးအောင်မြင်စေရန်၊ 

ရွာတွင်းမှ မကောင်းဆိုးဝါးများနှင့် နတ်ဆိုးများကို နှင်ထုတ်ပြီး အန္တရာယ်ကင်းဝေးစေရန်၊ 

အေးချမ်းသာယာစွာ နေထိုင်စားသောက်နိုင်ရန်နှင့် စိတ်သစ်ကိုယ်သစ်ဖြင့် ပျော်ရွှင်စွာ 

နှစ်သစ်သို့ ကူးပြောင်းရန်တို့ကို ရည်ရွယ်၍ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ပြုလုပ်ကြသည်။ 

	 ချင်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ရိုးရာပွဲတော်များမှာ ကောက်သစ်စားပွဲ၊ အိမ်သစ်တက်ပွဲ၊ 

လုံယူးပွဲ ၊ ကုမ်သီပွဲ ၊ ခွါဒိုပွဲ(ခေါ်)နှစ်သစ်ကူးပွဲ ၊ ခွာင်ကြွဲပွဲတော်၊ ရန်သူအောင်ပွဲ ၊ သားရဲ 

တရိစ္ဆာနရ်သည့အ်ောငပ်ွ ဲစသညဖ်ြင် ့ပွလဲမ်းသဘငအ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင် ့ဆငန်ွှကဲျင်းပလေ ့ရှသိည။်

	 ကယားတိငု်းရင်းသားတိုသ့ညလ်ည်း နစှစ်ဉတ်နခ်ူးလနငှ့က်ဆနုလ်တငွ ်မိုးလေဝသ 

မှန်ကန်ပြီး အသီးအနှံများဖွံ့ဖြိုးစေရန်၊ လုပ်ငန်းများ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းအောင်မြင် 

ရန်အတွက် မိုးရေကို ပေးသောမိုးနတ်၊ တောစောင့်တောင်စောင့်နတ်၊ ချောင်းစောင့်နတ်၊ 

ယာစောင့်နတ်တို့ကို ပူဇော်ပသကြသော ကူထိုးဘိုး ခေါ် တံခွန်တိုင်ပွဲတော်ကို ကျင်းပကြ 

သည်။

	 ကောက်ပဲသီးနှံများကို ရိတ်သိမ်းပြီး မိမိတို့၏ စပါးကျမီျားထဲ သိုလှောင်ပြီးသော 

အခါတွင် “ကေကရဲဒါး” ခေါ် ငှက်လိုက်ပွဲတော်ကိုလည်း ကျင်းပကြကြောင်း သိရှိရသည်။ 

ပြညစ်ောင့န်တ၊် ရွာစောင့န်တမ်ျားကိ ုမမိတိို၏့စီးပွားရေး တိုးတကစ်ေရနန်ငှ့ ်ဘေးအန္တရာယ ်

အမျ ိုးမျ ိုးတို့မှ ကင်းရှင်းစေရန်၊ ကူညီစောင်မရန် ပူဇော်ပသရသော ပွဲတော်ဟုသိရသည်။ 

	 မနွတ်ိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်တောသ်လင်းလပြည့န်ေ့တငွ ်သင်္ဘောဦးဆမွ်း ခေါ် ဆမွ်း၊ 



wdkif;&if;om;a&;&m 109

ဆီမီး၊ ပန်း (၁၀၀၀) တင်လှူပူဇော်ပွဲများ၊ သဲပုံစေတီပူဇော်ပွဲများ ကျင်းပကြသည်။ 

တော်သလင်းလပြည့်နေ့ မရောက်ခင် တစ်ရက်အလိုတွင် ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၌ 

မိမိတို့ တတ်စွမ်းနိုင်သည့် အလှူငွေ၊ လုပ်အားဒါနများဖြင့် သင်္ဘောပုံစံ ပြုလုပ်ထားရှိပြီး 

အဆိုပါသင်္ဘောထဲတွင် ဆွမ်း၊ သစ်သီး၊ မုန့်အမျ ိုးမျ ိုး ၊ ပန်း၊ ထီး၊ တံခွန် အစရှိသည့် 

ထောငန်ငှ့ခ်ျသီော လှူဖယွဝ်တ္ထုတိုက့ိ ုစပုေါင်းထည့သ်ငွ်းကာ ရွာတငွ်းလညှ့လ်ည ်အလှူခ၍ံ 

လပြည့်နေ့ နံနက်အရုဏ်တက်ချနိ် မြတ်စွာဘုရားရှင်ထံ ဆွမ်းတော်ကြီးတင်လှူကြသည့် 

ပွဲဖြစ်သည်။ အလှူအတန်း ရက်ရောလှသည့် မွန်လူမျ ိုးတို့က ထောင်နှင့်ချသီော လှူဖွယ် 

ဝတ္ထု အစုစုတို့ကို ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသောကြောင့် ဆွမ်းတစ်ထောင် တင်လှူပူဇော်ပွဲ 

ဟုလည်း ခေါ်ကြကြောင်းသိရှိရသည်။

	 ရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားတိုတ့ငွလ်ည်း ၁၂ လရာသပီွတဲောမ်ျားကျင်းပကြရာ နံ့သာသွေးပွ၊ဲ 

ဘရုားရေသပ္ပာယပ်ွ၊ဲ သင်္ကြနပ်ွ၊ဲ ရခိငုရ်ိုးရာကျငပ်ွ၊ဲ လှေပြိုငပ်ွ၊ဲ ရထားဆွပဲွတဲိုမ့ှာ ထငရ်ှားလသှည။် 

သီးနှပံေါ်စ ဝါကျွတက်ာလတငွ ်ထမင်းထောငပ်ွ ဲ(ကောကဦ်းဆမွ်းတငပ်ွ)ဲ ပြုလပုက်ြသည။် 

ကောက်သစ်ဆန်ဖြင့် ဆွမ်းချက်ပြီး စေတီပုံစံအရွယ်အမျ ိုးမျ ိုးပြုလုပ်၍ ထမင်းကန်တော့ 

ချွနမ်ျားကိ ုလငပ်န်းပေါ်တငွတ်ငက်ာ ခေါင်းပေါ်ရကွ၍် ကျောင်းကနဘ်ရုားသို ့သွားရောက ်

ကပလ်ှူပဇူောက်ြသည။် အမျ ိုးအဆွေရွာလညပ်ွဟဲသူော ထူးခြားသောရိုးရာဓလေတ့စခ်မုှာ 

ပြဿနာဖြစ်၍ နှစ်ခြမ်းကွဲသွားသော ရွာတောင်ပိုင်းနှင့် မြောက်ပိုင်း ပြန်လည်သင့်မြတ် 

အောင ်ကျင်းပခဲရ့ာမ ှအမျ ိုးအဆွေရွာလညပ်ွဖဲြစပ်ေါ်လာကြောင်း သရိသည။် ရွာတောငပ်ိငု်း 

နေသမူျားက ရွာမြောကပ်ိငု်းသို ့သွားရောကလ်ညပ်တက်ာ အစားအသောကမ်ျား ယဆူောင ်

၍ ဧည့ခ်ကံျွေးမွေးခြင်း၊ နောကတ်စန်ေ့၌ ရွာမြောကပ်ိငု်းနေသမူျားက ရွာတောငပ်ိငု်းနေသ ူ

များထ ံသွားရောကလ်ညပ်တပ်ြီး အစားအသောကမ်ျားဖြင့ ်ပြန၍် ဧည့ခ်ကံျွေးမွေးကြသည။် 

အုပ်စုလိုက် သွားရောက်လည်ပတ်ကြပြီး  ရယ်ရွှင်ဖွယ်ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး ဝတ်စားဆင်ယင်ကြ 

သည်။

	 ရမှ်းတိငု်းရင်းသားတိုက့လည်း တပိုတ့ွလဲတငွ ်ရိုးရာဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာဖြစသ်ော 

တပံပူငပ်ွတဲော ်သိုမ့ဟတု ်ပွလဲလူိဟုခုေါ်သော သနပခ်ါးနံ့သာဆမီီး ဘရုားပဇူောပ်ွကဲျင်းပကြ 

သည်။ တပို့တွဲလတွင် ခေါက်ယာဂု ဟုခေါ်သော ထမနဲအားလည်း လှူဒါန်းကြသည်။ မီး 

လှူဒါန်းသော တပံပူငပ်ွတဲောက်ိ ုကျင်းပကြသညမ်ှာ ဓာတက်ြီးလေးပါးမ ှတစပ်ါးဖြစသ်ည့ ်

မီးဓာတလ်ှူဒါန်းခြင်းဖြင့ ်“ရငှအ်နရုဒု္ဓ” ရဟန်းကဲသ့ို ့ဉာဏပ်ညာထနွ်းလင်းတောကပ်သညဟ် ု 

ယုံကြည်ကြသည်။  ထွန်းလင်းတောက်ပခြင်းကို ကိုယ်စားပြုသော ရှမ်းအမျ ိုးသားတို့၏ 

တံပူပင်ပွဲတော်၊ တောင်ကြီးမီးပုံးပျပံွဲတော်တို့မှာ ကြီးကျယ်ခမ်းနားပြီး ဘိုးဘွားစဉ်ဆက် 

ထုံးတမ်းစဉ်လာကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နေခြင်းပင် ဖြစ်သည်။

	 တိုင်းရင်းသားတို့၏ ရိုးရာပွဲတော်များအနက်မှ အဓိပ္ပာယ်လေးနက်ကာ တစ်မူ 

ထူးခြားသော ကယားတိငု်းရင်းသားများ၏ ရိုးရာ အဲဒ့ိပုေါ်မ ီ(ခေါ်) ဒီးကပူွတဲော ်(ကောကည်ငှ်း 

ထုပ်ပွဲတော်) အကြောင်း တင်ပြလိုပါသည်။ အဲ့ဒိုပေါ်မီ ခေါ် ဒီးကူပွဲတော်ကို တောင်ယာ 
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စိကုပ်ျ ိုးပြီးချနိဖ်ြစသ်ည့ ်တောသ်လင်းလ၊ သတီင်းကျွတလ်များတငွ ်ကျင်းပလေရ့ှကိြသည။်  

“အဲ့ဒို”ဟူသည် ကွယ်လွန်ပြီးသည့် မိဘဆွေမျ ိုးများကို အောက်မေ့သတိရသည့်အနေဖြင့် 

ကွယ်လွန်ပြီးသော မိဘဆွေမျ ိုးများနှင့် သက်ရှိထင်ရှားရှိသည့် မိဘဆွေမျ ိုးများအတွက် 

ကောင်းမှုပြုလပုခ်ြင်းဟ၍ူ လည်းကောင်း၊ “ပေါ်မ”ီသည ်မကောင်းဆိုးဝါးများနငှ့ ်ကျူးကျော ်

လာသည့ ်ရနသ်မူျားကိ ုမောင်းထတုခ်ြင်း ဟ၍ူလည်းကောင်း အဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိနုိငုက်ြောင်း 

သိရသည်။

	 “ဒီးကူ”ကို မြ န်မာဘာသာသို့ ဆီလျော်အောင် ဘာသာပြန်ဆိုရမည်ဆိုပါက “ဒီး” 

ဟသူည ်ထမင်း၊ ကောကည်ငှ်းဟ၍ူ လည်းကောင်း၊ “က”ူဟသူည ်ထပုပ်ိုးသည၊် “ဒီးက”ူရကွ ်

ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ တစန်ည်းအားဖြင့ ်“ထပုပ်ိုးထားသည့ ်ကောကည်ငှ်းထပု”်ဟ ုအနီးစပဆ်ုံး 

ဆိုနိုင်ပါသည်။ ဒီးကူဆိုသည့် ကောက်ညှင်းထုပ် သုံးထုပ်စည်း၍ တစ်ထုပ်အဖြစ် ပြုလုပ်ရ 

ခြင်းမှာ စည်းလုံးညီညွတ်ကြရန်ဖြစ်သည်။ စည်းစည်းလုံးလုံးနေကြပြီး မကောင်းဆိုးဝါး 

ရန်သူများကို နှင်ထုတ်နိုင်ရန် ဒီးကူစားကြခြင်းဖြစ်သည်ဟု ဆိုသည်။ 

	 ရှေးယခငက် ငွေတောငပ်ြညသ်ည ်ယနွ်းလမူျ ိုးတို၏့လကအ်ောက ်ကျရောကခ်ဲသ့ည ်

ဟဆုိသုည။် ကယားလမူျ ိုးစတုိုသ့ည ်ယနွ်းရမှ်းတိုက့ိ ုပြနလ်ညတ်ိကုထ်တုခ်ျနိတ်ငွ ်ကယား 

တိုင်းရင်းသားတို့သည် ကောက်ညှင်းဆန်ကို ဒီးကူရွက်ဖြင့်ထုပ်ကာ ကြာရှည်စွာ စားသုံး 

နိုင်သော “ဒီးကူ”များကိုစား၍ တိုက်ပွဲများကို နေ့ရောညပါ ဆင်နွှဲခဲ့ကြသည်။ ကယား 

တိုင်းရင်းသားတို့သည် ဒီးကူထုပ်ကဲ့သို့  စည်းလုံးညီညွတ်ခြင်း၊ လွှတ်မြောက်ခြင်းနှင့်  

မကောင်းဆိုးဝါးများအား အောင်နိုင်ခြင်း စသည့် တန်ဖိုးကြီးလှသော ရိုးရာအစဉ်အလာ 

ကောင်းတစရ်ပအ်ဖြစ ်အဲဒ့ိပုေါ်မပီွကဲိ ုကျင်းပကြသည။် ကယားရိုးရာလများဖြစသ်ည့ ်လခ ု

(ဩဂတုလ်)၊ လရဲှေးမိုး(စကတ်ငဘ်ာလ)၊ လရဲှေးကျယ ်(အောကတ်ိဘုာလ)များတငွ ်နစှစ်ဉ ်

ရွာအလိုက် ကြက်ရိုးထိုးပြီး ရက်သတ်မှတ်ကာ ဂုဏ်ပြုကျင်းပကြကြောင်းသိရှိရသည်။

	 ရိုးရာ “အဲဒ့ိပုေါ်မပီွ”ဲ ကျင်းပပြုလပုရ်ာတငွ ်ယေဘယုျအားဖြင့ ်လပုင်န်းစဉအ်ဆင့ဆ်င့ ်

ရှိသည်။ “အဲ့ဒိုပေါ်မီ”ပွဲ၏ လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်တွင် မပါမဖြစ်အရေးကြးသော အခန်း 

ကဏ္ဍများမှာ “ဒီးကူ” ရွက်ခူးခြင်း၊ “ဒီးကူ” ထုပ်ပိုးချက်ပြုတ်ခြင်းနှင့် “ဒီးကူ”ဖြင့် လှူဒါန်း 

ကျွေးမွေးခြင်းတို့ ဖ ြစ်ကြပါသည်။ “အဲ့ဒိုပေါ်မီ”ပွဲ၏ လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုမှာ ဒီးကူရွက် ခူးယူ 

မည့်နေ့ရက်ကို ကြက်ရိုးထိုး၍ သတ်မှတ်ခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ကေးဗျားကျယ် ခေ ါ် ရိုးရာအကြီးအကဲမှ  ကြက်ရိုးထိုး ခြင်းအမှုကို  ဦးဆောင် 

ပြုလုပ်ကြရသည်။ ကြက်ရိုးထိုးပြီး သတ်မှတ်သည့်နေ့ရက်၌သာ “ဒီးကူ”ရွက်ကို ခူးယူ 

ကြရသည။် သတမ်တှရ်က ်မတိငုမ်နီငှ့ ်သတမ်တှထ်ားသည့ရ်က ်နောကပ်ိငု်းတိုတ့ငွ ်“ဒီးက”ူ 

ရွက် ခူးယူရိုးထုံးစံ မရှိကြပါ။ “ဒီးကူ” ရွက်ခူးမည့် နေ့ရက်ကို ကြက်ရိုးထိုး၍သတ်မှတ်ရာ၌  

ရည်ရွယ်ချက်၊ တည်ကြည်လေးနက်မှုနှင့် တန်ဖိုးထားမှုများမှာလည်း နက်ရှိုင်းစွာရှိသည်။

	 ကယားသူရဲကောင်းများ ဦးဆောင်၍ ရန်သူများနှင့် မကောင်းဆိုးဝါးများကို တိုက် 

ထုတ် အောင်မြင်ခဲ့သည့် အချနိ်အခါသမယကို ဂုဏ်ပြုသည့် ရိုးရာကို စတင်တော့မည် ဖြစ် 
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ကြောင်း တိုင်တည်ခြင်း၊ “ဒီးကူ”စားသုံး၍ တိုက်ပွဲဝင်

ခဲသ့ည့သ်ရူကဲောင်းများနငှ့ ်ကယွလ်နွလ်ေပြီးသော မဘိ 

ဘိုးဘွားများ၏ ဂဏုက်ျေးဇူးကိ ုအမတှရ်လျက ်“အဲဒ့ိ”ု 

ခေါ် ကောင်းမှုပြုလပုခ်ြင်းနငှ့ ်လှူဒါန်းကျွေးမွေးခြင်းအမှု 

တို့ကို စတင်တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း တိုင်တည်ခြင်း၊ 

တစ်နှစ်တစ်ကြိမ် ပြုလုပ်သည့် “အဲ့ဒိုပေါ်မီ” ပွဲ အချနိ် 

အခါသမယတငွ ်ရပရ်ွာအေးချမ်း၍ အန္တရာယက်င်းစေ 

ခြင်းအလို့ငှာ “ပေါ်မီ”ခေါ် ရွာတွင်းရွာပြင်၊ အိမ်တွင်း 

အိမ်ပြင်၌ ကပ်ခိုနေနိုင်သော မကောင်းဆိုးဝါးများကို 

နှင်ထုတ်ခြင်းအမှု စတင်တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း တိုင် 

တည်ခြင်း စသည်တို့ဖြစ်သည်။

	 ကေးဗျာကျယ် ခေါ် ရိုးရာအကြီးအကဲသည် 

အဓိဋ္ဌာန်ပြုတိုင်တည်ခြင်းကို အခြေပြု ကြက်ရိုးထိုး၍ 

“ဒီးကူ”ခူးမည့်နေ့ရက်ကို သတ်မှတ်ပြီးပါက ရိုးရာ 

“အဲဒ့ိပုေါ်မ”ီပွကဲိ ုစတင ်ပြုလပုက်ြသည။် ပထမနေ့တငွ ်

ခူး၍ရသော “ ဒီးက”ူရကွမ်ျားကိ ုသန့်စင၍် ကောကည်ငှ်း 

ထပုက်ြသည။် မျ ိုးနယွစ်(ု၃)စကုိ ုဂဏုပ်ြုသောအားဖြင့ ်

“ဒီးကူ”ထုပ်ရာတွင် (၃) ခုကို တစ်တွဲစုပေါင်း၍ ထုပ် 

ကြခြင်းဖြစသ်ည။် ထိသုိုထ့ပုရ်ခြင်း၏ အခြားရညရ်ယွ ်

ချက်များစွာလည်း ရှိပါသေးသည်။ ကယားမျ ိုးနွယ်စု 

များ ဥမကွဲ သိုက်မပျက်ဘဲ သွေးစည်းညီညွတ်ခြင်းကို 

ပြသခြင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း သိရပါသည်။

	 ကောက်ညှင်းအား သုံးထောင့်ပုံသဏ္ဌာန်မျ ိုး 

ထုပ်၍ သုံးခုကိုတွဲကာ အတွဲပေါင်း များစွာကို တစ်ရေ 

ခန်း၊ နစှရ်ေခန်းသညအ်ထ ိတစည်လုံး ပြုတက်ြရသည။် 

ဒတုယိနေ့တငွ ်ကောကည်ငှ်းထပုမ်ျားကိ ုဦးဦးဖျားဖျား 

နတ်ပူဇော်ပြီး စားသောက်ကြသည်။ တတိယနေ့တွင် 

အလညလ်ာသော ဧည်သ့ညမ်ျားအား ဖတိခ်ေါ်ကျွေးမွေး 

ကြသည်။ “ဒီးကူ”ပွဲသို့ အလည်လာသည့်ဧည့်သည် 

များအား လမူျ ိုးဘာသာမရွေး အမိတ်ိငု်းသို ့ဖတိခ်ေါ်ပြီး 

“ဒီးက”ူ ထပုက်ျွေးခြင်း၊ (ကယားရိုးရာ)ထမင်းဟင်းလျာ 

အစားအစာများ၊ ရိုးရာခေါငရ်ည၊် အရကမ်ျားဖြင့ ်ဧည့ခ် ံ

ကြသည်။ ထို့ပြင် ဒီးကူပွဲတော်မှ မိမိဒေသများသို့ ပြန် 

]]ကယားမျ ိုးနွယ်စု 

များ ဥမကွဲ 

သိုက်မပျက်ဘဲ 

သွေးစည်းညီညွတ် 

ခြင်းကို ပြသခြင်း 

လည်း ဖြစ်ကြောင်း 

သိရပါသည်။}}
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သွားကြသော ဧည့်သည်များအား ခေါင်ရည်၊ ဒီးကူ၊ ဟင်းလျာအချ ို့ လက်ဆောင်ပေးကာ 

လှူဒါန်းပေးကမ်းမှု ပြုလုပ်ကြသည်။

	 အဲ့ဒိုပေါ်မီပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်ခြင်းမှာ ကယားတိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်များကို 

အောကမ်ေသ့တရိခြင်း၊ မကောင်းဆိုးဝါးများ နငှထ်တုခ်ြင်း၊ ကျန်းမာရေး ကောင်းမနွစ်ေရေး 

(ရောဂါဘယ ကင်းဝေးခြင်း)၊ စည်းလုံးညီညွတ်ခြင်းနှင့် လူမှုစီးပွားရေးအတွက်ပါ အထွတ် 

အမြတ်ထားသည့် တန်ဖိုးကြီးမားသည့် ရိုးရာအစဉ်အလာကောင်းတစ်ရပ် ဖြစ်သည်။ 

	 ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်သည် လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏အမှတ်သညာနှလုံးသား ဖြစ်သည်။ 

မြနမ်ာနိငုင်ရံှ ိတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစမုျားတငွ ်ဘာသာစကား၊ စာပေ၊ အက၊ ဂတီနငှ့ ်ပွတဲော ်

များအပါအဝင ်နကရ်ှိုင်းသော ရိုးရာဓလေမ့ျား ရှသိည။် ဤဓလေထ့ုံးတမ်းများကိ ုနောငလ်ာ 

နောကသ်ား မျ ိုးဆကမ်ျားအတကွ ်ထနိ်းသမိ်းထားကြရမည။် ယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှမ်ျားကိ ု

ထနိ်းသမိ်းရန ်မတှတ်မ်းပြုစခုြင်းနငှ့ ်သတုေသနပြုခြင်းများ၊ ရိုးရာပုပံြငမ်ျား၊ ဓလေထ့ုံးတမ်း 

များကို မှတ်တမ်းတင်ပြီး ၎င်းတို့ကို မှေးမှိန်မသွားစေရန် ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းကြရပါမည်။

နှင်းပွင့်

ကိုးကား

-	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတို့၏ ဓလေ့ထုံးတမ်းများ (သိန်းထွန်း-မြဝတီ)

-	 https://www.doca.gov.mm/my/node/5042
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ရိုးရာပွဲတော်ကြီးငယ်များပြုလုပ်ရန် အစီအစဉ်ရှိသည့် 

မိသားစုများအတွက်

အနည်းဆုံး နှစ်နှစ်၊ သုံးနှစ်ခန့်  ကြိုတင်၍

ခေါင်ရည်အိုးများကို

စုဆောင်းပြင်ဆင်ထားကြရသည်။
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	 တောင်ပေါ်တိုင်းရင်းသားတို့တွင် ထူးခြားသည့် ဝိသေသလက္ခဏာများစွာရှိသည့် 

အနက် ခေါင်ရည်ယဉ်ကျေးမှုသည် တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သည်။ စာရေးသူငယ်စဉ်က ချင်း 

ပြည်နယ် ဇိုတုန်နယ် စာလ်ထောင်ရွာ၌ ခေါင်ရည်ပြုလုပ်သောက်သုံးသည့် ပတ်ဝန်းကျင် 

အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ကြီးပြင်းခဲ့ရသည်။ ခရစ်ယာန်ဘာသာ ကျယ်ပြန့်စွာ ရောက်ရှိမလာမီ 

မရိိုးဖလာနတဘ်ာသာ ကိုးကယွသ် ူအမိထ်ောငစ်တုိငု်းအတကွ ်ခေါငရ်ညအ်ိုးနငှ့ ်ခေါငရ်ည ်

သည ်အဓကိအဆောငအ်ယောငအ်ဖြစ ်ရှေးမဆကွပင ်တညရ်ှနိေခဲသ့ည။် သာရေးနာရေးကစိ္စ 

များ၊ ရိုးရာပွတဲောမ်ျား၊ လကထ်ပထ်မိ်းမြားမင်္ဂလာ အခမ်းအနားများ၊ ပဇူောပ်သပွမဲျားတငွ ်

ခေါင်ရည်ကို မရှိမဖြစ် အသုံးပြုကြရသည်။ လေးလံထိုင်းမှိုင်း ချမ်းစိမ့်စိမ့်ဖြစ်နေသည့် လူ 

တစယ်ောကက်ိ ုခေါငရ်ညခ်ျ ိုတစခ်ကွက် နွေးထွေးလန်းဆန်း တကက်ြွစေသည။် လမူှုအသိငု်း 

အဝိုင်းကြားတွင် ဖြစ်ပွားတတ်သည့် ပြဿနာကြီးငယ်များကို ဆွေးနွေးအဖြေရှာ ဖြေရှင်း 

ရာတွင် ခေါင်ရည်အိုးတစ်လုံးသည် ချောဆီသဖွယ် အသုံးတည့် အစွမ်းထက်လှသည်။ 

ခေါင်ရည်ပြုလုပ်နည်း

	 ခေါငရ်ညပ်ြုလပုရ်ာတငွ ်အရေးပါသည့ ်ခေါငရ်ညအ်ိုးဆ ီအရငသ်ွားရအောင။် ဒေသ 

ထကွ ်ရွှံ့စေးမြေများဖြင့ ်ဒေသခ ံကျွမ်းကျငပ်ညာရငှမ်ျားပြုလပုသ်ည့ ်အကြမ်းထည ်ခေါငရ်ည ်

အိုးများသည် အမြင့်သုံးပေမှ လေးပေခန့် အရွယ်အစားအမျ ိုးမျ ိုး ရှိသည်။ ယင်းအကြမ်း 

ထည ်မြေအိုးကြီးများကိ ုထင်းပေါသည့တ်ောထ ဲထမ်းသယသ်ွားရသည။် ထင်းခြောကပ်ုကံြီး 

ထထဲည့ပ်ြီး မီးဖတုရ်သည။် ပြာပုကံျသညအ်ထ ိမီးဖတုထ်ားသည့ခ်ေါငရ်ညအ်ိုး ရွှံ့သားများ 

ကျကပ်ြီး အရောငလ်ည်း ပြောင်းသွားသည။် အပဓူာတရ်ှနိေချနိ ်အဆငသ်င့ ်စဆုောင်းထား 

သည့ ်အငတ်ွ ဲပွညဲကမ်ျားကိ ုအိုးထထဲည့၊် အရညဖ်ျောရ်သည။် တတုခ်ျောင်းရညှတ်စခ်ျောင်း 

ထပိတ်ငွ ်အဝတဟ်ောင်းများလုံးချညထ်ားပြီး ယင်းကိ ုလကက်ိငုအ်ဖြစအ်သုံးပြုကာ အငတ်ွ ဲ

ပွဲညက်အရည်ပူပူကို ခေါင်ရည်အိုး အတွင်းအပြင် အထပ်ထပ်သုတ်လိမ်းရသည်။ အမည်း 

ရောငပ်ြောင်းသွားသည့ ်ခေါငရ်ညအ်ိုးများ အေးသွားပြီး ညနေစောင်းမ ှတောထကဲနေ အမိ ်

သို့ ပြန်ထမ်းသယ်လာရသည်။ အောက်ခံထု အထူထားပြီး ကြ ိမ်များဖြင့် အကွက်ဖော် 

ကွပ်ကာ အလှဆင်ရသည်။ ထိုကဲ့သို့ ကြိမ်များ၊ ဝါးနှီးကြောများဖြင့် ကွပ်ကာထားခြင်းဖြင့် 

တစန်ေရာမ ှတစန်ေရာသို ့ရွှေ့ပြောင်းသယမ် ကိငုတ်ယွရ်ာတငွ ်လယွက်စူေသည။် မတော ်

တဆ ထိခိုက်ကွဲရှမည့်အန္တရာယ်မှ သက်သာစေသည်။ ထိုအခါ ခံ့ညားလှပသည့် ရိုးရာ 

ခေါင်ရည်ရိုးအဖြစ် အသုံးတော်ခံရန် အဆင်သင့်ဖြစ်နေပါပြီ။

	 ခေါငရ်ညပ်ြုလပုရ်ာတငွ ်ကာလဒေသအလိကု ်အမျ ိုးမျ ိုးကွပဲြားမှုရှနိိငုသ်ည။် စာရေးသ ူ

၏ မခိငက်ိယုတ်ိငု ်ခေါငရ်ညပ်ြုလပ်ုသညက်ိ ုငယစ်ဉက် တစစ်နွ်းတစစ် မြငတ်ွေ ဖူးခဲသ့ည။် 

တစစ်နွ်းတစစ်ဟ ုဆိရုခြင်းမှာ ကလေးများ၊ အခြားသမူျား၊ အမိမ်ွေးကြကမ်ျား ဝငထ်ကွန်ှောင့ ်

ယှက်မရအောင် ခေါင်ရည်ပြုလုပ်သည့်နေ့များတွင် အိမ်မကြီးတံခါးကို မိခင်က ပိတ်ထား 

တတ်၍ဖြစ်သည်။ ပြောင်းဖူးဆန် သို့မဟုတ် ပြောင်းဆန်ပမာဏ တော်တော်များများကို 

အခွကံျွတသ်ညအ်ထ ိ(ပြညမ်အခေါ် လုံးတီးဆနက်ဲသ့ို)့ လကဆ်ုမံောင်းဖြင့ ်ထောင်းရသည။် 

ပေါင်းချောင်ဖြင့်ပေါင်းပြီး ဖျာပေါ်ဖြန့်ကာ အအေးခံထားရသည်။ ထို့နောက် Yeast ခေါ် 
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တဆေးမှုန့် ဖြူးရသည်။ ဤနေရာတွင် လက်ဆက အရေးပါသည်။ အတွေ့အကြုံရှိသူက 

ပြောင်းဖူးဆနပ်မာဏ ဘယလ်ောကက်ိ ုတဆေးမှုန့် ဘယလ်ောကသ်ုံးရမညက်ိ ုမနှ်းတတက်ြ 

သည်။ တဆေးမှုန့်သုံးရာတွင် လက်ဆများလျှင် ခေါင်ရည်ပြင်းသွားပြီး လက်ဆနည်းလျှင် 

ခေါင်ရည်ပျော့သွားတတ်သည်။ ပေါင်းပြီး၊ ကျက်ပြီး၊ တဆေးမှုန့်ဖြူးပြီး၊ အအေးခံပြီးသည့် 

ပြောင်းဖူးဆန် သို့မဟုတ် ပြောင်းဆန်များကို ခြောက်သွေ့သန့်ရှင်းသည့် ခေါင်ရည်အိုးထဲ 

ထည့်ရသည်။ အိုးနှုတ်ခမ်းအပေါက်ဝတွင် ကျောက်သင်ပုန်းအမျ ိုးအစား ကျောက်ပြားဖြင့် 

ဖုံးအုပ်ထားရသည်။ လေမဝင်အောင် ကျောက်ပြားအနားပတ်လည်ကို ပျားဖယောင်းဖြင့် 

သေချာစွာပတိထ်ားရသည။် အနည်းဆုံး တစန်စှက်ြာထားပြီးမ ှခေါငရ်ညဖ်ောကရ်န ်ဖငွ့က်ြည့ ်

ရသည်။ ချင်းတောင်တွင် ရာသီဥတု အလွန်အေးသည်ဖြစ်၍ ထိုမျှကြာကြာထားရခြင်းဖြစ် 

သည။် ရာသဦတပုနူွေးသည့ ်မြေပြန့်ဒေသမျ ိုးတငွ ်သုံးလေးလနငှ့ ်ခေါငရ်ညခ်ျ ိုဖြစန်ိငုသ်ည။် 

ပြောင်းဖူး၊ ပြောင်းဆန်ကို အခွံကျွတ်အောင် လက်ဆုံဖြင့် ထောင်းရခြင်း၊ ပေါင်းချောင်ဖြင့် 

ပေါင်းရခြင်း၊ ဖျာပေါ်တငွ ်အအေးခရံခြင်း၊ တဆေးဖြူးထည့ရ်ခြင်း၊ နောကဆ်ုံး ခေါငရ်ညအ်ိုး 

ထဲထည့် အလုံပိတ်ရခြင်း စသည့် လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်အတွက် လုပ်အားလည်းလိုသည်။ 

အချနိလ်ည်း တစန်ေကနုပ်ေးရသည။် အမိထ်ောငစ်တုိငု်းသည ်အနည်းဆုံး နစှခ်ျ ို့ခေါငရ်ညအ်ိုး 

သုံးလုံးမ ှငါးလုံးအထ ိအဆငသ်င့ ်အမြဆဲောငထ်ားကြရသည။် အထူးသဖြင့ ်သကက်ြီးရယွအ်ိ ု

အဘိုးအဘွားများ၊ သားသမီး အပျ ို၊ လပူျ ိုများရှသိည့ ်အမိထ်ောငစ်တုငွ ်လကထ်ပမ်င်္ဂလာပွ ဲ

များ၊ နာရေးကစိ္စများ အချနိအ်ခါမရွေး ပေါ်ပေါကလ်ာနိငုသ်ညက်ိ ုကြိုတငတ်ကွဆ်ထားကြ 

၍ဖြစ်သည်။ အိမ်မွေးဝက်များကိုလည်း မသတ်မရောင်းဘဲ အရေးပေါ်ကိစ္စအတွက် ထိန်း 

ထားကြရသည။် ရိုးရာပွတဲောက်ြီးငယမ်ျားပြုလပုရ်န ်အစအီစဉရ်ှသိည့ ်မသိားစမုျားအတကွ ်

အနည်းဆုံး နှစ်နှစ်၊ သုံးနှစ်ခန့် ကြိုတင်၍ ခေါင်ရည်အိုးများကို စုဆောင်းပြင်ဆင်ထားကြ 

ရသည။် ထိုအ့တကွ ်ပြောင်းဖူး၊ ပြောင်းဆနမ်ျားများလိသုညဖ်ြစ၍် တောငယ်ာစိကုပ်ျ ိုးခြင်းကိ ု

ကြိုးစားလုပ်ကိုင်ကြရသည်။

တောင်ပေါ်ခေါင်ရည် ချ ိုမြ

	 ရာသီဥတုအေးသည့် တောင်ပေါ်ဒေသတွင် နှစ်နဲ့ချကီြာထားမှ ခေါင်ရည်ကောင်း 

ကောင်းရသည်။ နှစ်ချ ို့ခေါင်ရည်အိုးများ အောက်ခြေတွင် ချ ိုမြမြဦးရည် အတော်များများ 

စုနေတတ်သည်။ ကျောက်သင်ပုန်းပြား အဖုံးပတ်လည်က ပျားဖယောင်းကို ဓားဦးနဲ့ 

ကလောဖ်ငွ့ဖ်ောကပ်ြီး အနံ့ခမံရိုနံငှ့ ်ခေါငရ်ညအ်ောငမ်အောင ်ကျွမ်းကျငသ်မူျားက သသိည။် 

အိုးမသန့်၍ဖြစ်စေ၊ အခြားကြောင့်ဖြစ်စေ မချ ိုဘဲ ချဉ်စူးနေလျှင် ခေါင်ရည်ပျက်သည်ဟု 

ဆိကုာ အရကခ်ျကရ်နဖ်ယထ်ားရသည။် ထိဖုြစရ်ပမ်ျ ိုးက ရှားပါးကြုံခလဲသှည။် အောငသ်ည့ ်

ခေါင်ရည်အိုး ဖောက်သုံးရာတွင် ခေါင်ရည်အိုးအမြင့်ထက် တစ်ထွာခန့်ပို၍ အဆစ်များ 

အပေါက်ဖောက်ထားသည့် ကျူရိုးတံကို အောက်ခြေထိ ထိုးစိုက်ရသည်။ ကျူရိုးတံထိပ်က 

ပါးစပဖ်ြင့ ်စပုက်ြည့လ်ျှင ်ချ ိုမြ ဦးရည၏်အရသာကိ ုမြည်းစမ်းလိုရ့ပြ။ီ ပြောင်းဖူးခေါငရ်ညန်ငှ့ ်

ပြောင်းခေါင်ရည် ချ ိုတာချင်းတူသော်လည်း အရသာက ကွဲပြားသည်။ အရောင်အဆင်း 

လည်း ကွာသည။် ပြောင်းဖူးခေါငရ်ညက် အချ ိုပိကုသဲညလ်ည်းဆိသုည။် အချ ို့က ဆပဆ်နန်ငှ့ ်
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တညထ်ားသည့ ်ဆပခ်ေါငရ်ညလ်ည်းရှသိည။် ခေါငရ်ညအ်ိုး အပေါ်ထပိပ်ိငု်းကိ ုခေါငဖ်တမ်ျား 

မပေါ်အောင ်ငကှ်ပျောဖကန်ှင့်အပု်၊ ဝါးနှီးနှင့ ်ဖိကာထားရသည်။ လက်တစ်မိကုခ်န့်အရှည ်

ဝါးတံတစ်ချောင်းကိုလည်း ထိုးစိုက်ထည့်ထားရသည်။ ခေါင်ရည်အိုးတစ်လုံးကို လူအများ 

စုလံငစ်ေင့အုောင ်မျှဝေသောကသ်ုံးနိငုရ်န ်စမီကံပွက်ရဲသ ူအိုးထနိ်း (Marker) တစယ်ောကက်ိ ု

သီးသန့် တာဝန်ပေးထားရသည်။ ခေါင်ဦးရည်သည် ပျစ်လွန်းချ ိုလွန်းပြီး ပမာဏလည်း 

နည်းသည။် ခေါငအ်ိုးထနိ်း (Marker) သည ်ခေါငရ်ညအ်ိုးထသဲို ့ရေအပြည့ထ်ည့ပ်ြီး ကြိုတင ်

စိမ်ထားရသည်။ အိုးနှုတ်ခမ်းဝ ငှက်ပျောဖတ်ပေါ်က ဝါးငုတ်လေးမြုပ်အောင် ရေကို ဖြည့် 

ထားရသည်။ ခေါင်ရည်ကျပြီး အဆင်သင့်ဖြစ်သည့်အခါ ပရိသတ်ထဲက သက်ကြီးဝါကြီး 

ပဂု္ဂိုလမ်ျားကိ ုဦးစားပေး၍ ခေါငရ်ညသ်ောကရ်န ်ဖတိခ်ေါ်ရသည။် ထိငုခ်ုဖံြင့ ်ကျကျနနထိငုက်ာ 

စကားစမြည်ပြောရင်း ဖြည်းဖြည်းချင်း အရသာခံ သောက်တတ်ကြသည်။ မြုပ်နေသည့် 

ဝါးငုတ်ပေါ်အောင် သောက်ရသည်။ ထိုပမာဏသည် မတ်ခွက်တစ်ခွက်စာနှင့် ညီမျှသည်။ 

တစယ်ောကထ်သွားပြီးပါက ရေတစခ်ကွထ်ပဖ်ြည့က်ာ နောကတ်စယ်ောက ်ဖတိခ်ေါ်ရသည။် 

ပွဲတော်တစ်ခုတွင် ခေါင်ရည်အိုး အနည်းဆုံး ငါးလုံးမှ ၁၀ လုံးထိ ရှိတတ်သည်။

ပျော်ရွှင်ဆင်နွှဲ ခေါင်ရည်ပွဲ

	 မိရိုးဖလာ အသက်မွေးမှုလုပ်ငန်းဖြစ်သော ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစိုက်ပျ ိုးခြင်း 

လပုက်ိငုရ်ာမ ှအောငမ်ြငဖ်ြစထ်နွ်းလာသည့သ်ီးနှမံျားနငှ့ ်အမိမ်ွေးတရိစ္ဆာနမ်ျားသည ်မသိားစ ု

စားသုံးရန် သက်သက်သာမဟုတ်ဘဲ အမျ ိုးမျ ိုးသော ရိုးရာပွဲတော်များကို တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

ကျင်းပပြုလပုခ်ြင်း တစန်ည်းအားဖြင့ ်အလှူအတန်းပြုလပုခ်ြင်းသည ်အမိထ်ောငမ်သိားစ ု

တိုင်း၏ အန္တိမရည်မှန်းချက် ဖြစ်သည်။ ရိုးရာပွဲတော်များတွင် အမျ ိုးအစား အကြီးအသေး 

ကွပဲြားနေသည။် ကျင်းပသည့န်ေ့ရက၊် ဖတက်ြားမည့ ်ပရသိတ၊် ခေါငရ်ညအ်ိုး အရေအတကွ၊် 

ပူဇော်သတ်ဖြတ်မည့် နွားနောက်ရေ၊ ဝက်ကောင်ရေ၊ ချက်ကျွေးရမည့် ပြောင်းဖူးဆန်၊ 

ဆပဆ်နပ်မာဏ စသညတ်ိုက့ိ ုနစှန်ဲ့ချကီာ ကြိုတငပ်ြငဆ်င ်စဆုောင်းထားရသည။် နစှစ်ဉ ်

တောင်ယာများ စိုက်ပျ ိုးပြီး ဧပြီလနှင့် မေလများတွင် ကျင်းပကြသည်။ အိမ်မကြီးနှင့် 

ဘေးချင်းဆက် အသစ်ဆောက်လုပ်ထားသော ကျယ်ပြန့်ရှည်လျားသည့် “Ha Vaw” ခေါ် 

“ကပြင”်ပေါ်တငွ ်အစားအစာများကိ ုကျွေးမွေးသည။် ထိကုပြငအ်ဆုံးတငွ ်ထင်းရှူးအနစှသ်ား 

ဖြင့် ဆောက်လုပ်ထားပြီး အကွက်၊ အပြောက်၊ အမွှမ်း ပန်းပုလက်ရာများဖြင့် တန်ဆာ 

ဆင်ထားသည့် Ta Ray ခေါ် ဧရာမအကာအရံကြီးများ ရှိသည်။ ထို Ta Ray, Ha Vaw နှင့် 

အိမ်မကြီးကြား မြေကွက်လပ်တွင် ခေါင်ရည်အိုး ၁၀ လုံးခန့်ကို တန်းစီထားပြီး နှစ်ရက်မှ 

သုံးရက်ထိ ပွဲတော်ကို ကျင်းပရခြင်းဖြစ်သည်။ အိမ်ထောင်မိသားစုတိုင်းက ဘယ်ပွဲကို 

ဘယ်နှကြိမ်ပြုလုပ်ပြီးကြောင်း ဘဝတွင် အောင်မြင်မှုမှတ်တိုင်အဖြစ် ခံယူထားကြသည်။ 

ခေါင်အိုးများကလည်း စံချနိ်မီ အကြီးစားများဖြစ်သည်။ ရက်ရှည်ကျင်းပသည့်ပွဲများတွင် 

ဆွေမျ ိုးရင်းချာများက ခေါငရ်ညအ်ိုးတစလ်ုံးစဖီြင့ ်လာကတူာမျ ိုးလည်းရှသိည။် တစစ်ုတံစဦ်း 

လပုသ်ည့ ်ရိုးရာပွတဲငွ ်ခေါငရ်ည ်ဘယန်အှိုး၊ နွားနောက ်ဘယန်ကှောင၊် ဝကက် ဘယန်ကှောင၊် 

ဆပဆ်နက် ဘယန်တှင်း စသညဖ်ြင့ ်ဂဏုပ်ြုပြောဆိနုေကြသညမ်နှသ်ောလ်ည်း အများစကု 
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ပွတဲငွ်း ခေါငရ်ည ်ချ ိုမချ ို၊ ပွလဲာသတူွေအားလုံး မူးမမူး 

စသည့် ပေတံဖြင့်သာ ပွဲ၏ အောင်မြင်မှုကို တိုင်းထွာ 

ပြောဆိုလေ့ရှိကြသည်။

	 ခေါင်ရည်အိုးတန်းကို  ဗ ဟို ပြု ပြီး  ဝိုင်း ကြီး  

ပတ်လည်ပုံစံ ဖြင့်  အတွေ့အကြုံရင့်  လူကြီးများက 

ရှေ့ကနေ ဦးဆောငက်သည့အ်တိငု်း ယောက်ျား၊ မနိ်းမ 

တစယ်ောကခ်ြား နေရာယလူျက ်လိကုပ်ါကကြရသည။် 

အတွေ့အကြုံမရှိသေးသည့် လူငယ်များသည် ရှေ့က 

လကူြီးများ၊ ဦးဆောငသ်ည့အ်တိငု်း ခြေဟနလ်ကဟ်န၊် 

ရှေ့တိုးနောက်ဆုတ်၊ ဘယ်ယိမ်းညာနွဲ့ စည်းချက်ကျ 

အောင် လေ ့လာသင်ယူကြရသည်။ မြ ူးမြူးကြွကြွ 

သွက်သွက်လက်လက် အကမျ ိုးလည်းရှိသည်။ တစ် 

ယောက်ခါး တစ်ယောက်ဖက်လျက်၊ လက်ချင်းချတိ် 

လျက် ငြိမ့်ညောင်းညင်သာ ကရသည်လည်း ရှိသည်။ 

သံပြိုင်သီဆိုသည့် တေးသီချင်းများက စုံလင်သည်။ 

အမျ ိုးဂဏု၊် ဇာတဂိဏုက်ိ ုဖောက်ျူးသည့ ်တေးသခီျင်း 

များ၊ ချစခ်ြင်းမေတ္တာကိ ုညွှန်းဆိသုည့ ်အလမွ်းအဆွေး 

သီချင်းများ၊ တေ ာင်ယာခုတ်ခြင်း ၊ အမဲလိုက်ခြင်း ၊ 

တောတောင် ရာသီဥတုနှင့် ကျေးငှက်သာရကာတို့၏ 

သဘာဝအလှတရားကို ဖွဲ့ဆိုသည့်တေးသီချင်းများ 

စသညဖ်ြင့ ်ထွေပြားစုလံငလ်သှည။် မောလို ့နားလိကု၊် 

ခေါင်ရည်တစ်အိုးသောက်လိုက်၊ ပြန်ဝင်ကလိုက်နှင့် 

ညနေစောင်းချနိတ်ငွ ်အားလုံးက ရဝီေဝေ ခပထ်ွေထွေ 

ဖြစ်ကုန်ကြပြီ။ တီးလုံးတွေ၊ သီချင်းတွေ၊ အကတွေ 

ကလည်း ပိုလို့ မြိုင်ဆိုင်မြူးကြွလာသည်။

	 ကပွဲအလယ် ခေါင်ရည်တန်းမှ အိုးတာဝန်ခံ 

(Marker) များသည် ပွဲခင်းထဲရှိ ပရိသတ်အားလုံးကို 

တစ်ယောက်မှမကျန်ရအောင် ခေါင်ရည်သောက်ရန် 

အလညှ့က်ျဖတိခ်ေါ်ရသည။် မညသ်ကူ မမိခိေါငအ်ိုးကိ ု

သောက် ပြီး  မည်သူက မသောက်သေးဆိုသည်ကို  

အလွတ်မှတ်သားထားရသည်။ ခေါင်အိုး ၁၀ လုံးရှိ၍ 

လူတစ်ယောက်သည် အနည်းဆုံး ၁၀ ကြိမ်သောက်ရ 

မည ်ဖြစသ်ည။် သိုရ့ာတငွ ်လကတ်ွေ့မှာ အကြမိပ်ေါင်း 

၂၀ ကျော် သောက်နေကြရသည်။ အဘယ်ကြောင့် 

ဆိသုော ်ခေါငရ်ညသ်ောကရ်န ်ခေါငအ်ိုးထနိ်းသ(ူMarker) 

]]ခေါင်ရည်အိုးတန်း 

ကို ဗဟိုပြုပြီး 

ဝိုင်းကြီးပတ်လည် 

ပုံစံဖြင့် 

အတွေ့အကြုံရင့်  

လူကြီးများက 

ရှေ့ကနေ 

ဦးဆောင်ကသည့် 

အတိုင်း ယောက်ျား၊ 

မနိ်းမ တစယ်ောကခ်ြား

 နေရာယူလျက် 

လိုက်ပါ 

ကကြရသည်။}}
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က လာဖိတ်ခေါ်ရင် ငြင်းရရိုးထုံးစံမရှိသလို တစ်ယောက်တည်းလည်း သွားသောက်လေ့ 

မရှိ ကြချေ။  အမျ ိုးသားက အမျ ိုးသမီးတစ်ယောက်ယောက်ကိုသော်လည်းကောင်း ၊ 

အမျ ိုးသမီးက အမျ ိုးသားတစယ်ောကယ်ောကက်ိသုောလ်ည်းကောင်း၊ ပျ ိုပျ ိုအိအုိ ုပွခဲင်းထရဲှ ိ

မိမိသဘောကျရာတစ်ယောက်ယောက်ကို ခေါင်ရည်အတူ လိုက်ပါသောက်ကူရန် အဖော် 

ခေါ်ခငွ့ရ်ှသိည။် ဤနေရာတငွ ်ထူးခြားချကအ်ဖြစ ်အမိထ်ောငရ်ငှအ်မျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးများ 

သည ်အကြောင်းမညညီတွ၍် ဖူးစာမဆုခံဲရ့သည့ ်ရည်းစားဟောင်းများကိ ုခေါငရ်ညသ်ောက ်

ဖောအ်ဖြစ ်ခေါ်ယတူွသဲွားကြသညက်ိ ုတွေ့ရှရိသည။် အပျ ို လပူျ ိုများအတကွမ် ူမမိ ိတတိတ်ခိုး 

ချစ်မြတ်နိုးသူအား ဇာတ်လမ်းအစပျ ိုးရန် ဖူးစာရှင်ကို တီးခေါက်ရွေးချယ်နိုင်သည့် မဟာ 

အခွင့်အရေးကို လက်လွှတ်မခံကြပေ။ လူပုံအလယ်တွင် လူပျ ိုတစ်ယောက်နှင့် ခေါင်ရည် 

တွသဲောကရ်၍လည်းကောင်း၊ ခေါငရ်ညအ်ရှနိက်ြောင့လ်ည်းကောင်း ရကှသ်ွေးဖြန်း နမီြန်း 

နေသည့် ချင်းမလေး၏ မျက်နှာပါးပြင်လေးက လှပလွန်းသည်။

	 မြေပြန့်သား မိတ်ဆွေတစ်ယောက်အနေဖြင့် မိမိဇနီး သို့မဟုတ် မိမိချစ်သူတစ် 

ယောက် လူပုံအလယ်တွင် အခြားသူတစ်ယောက်နှင့် ခေါင်ရည်တွဲသောက် စကားပြော 

ရယမ်ောနေသညက်ိ ုမြငတ်ွေ့ရသညမ်ှာ အတောစ်တိမ်သကသ်ာစရာပင။် အလားတစူွာပင ်

မိမိအနေဖြင့်လည်း ပွဲခင်းထဲမှ မိမိသဘောကျရာ အမျ ိုးသမီးတစ်ယောက်ယောက်အား 

ခေါင်ရည် အတူသောက်ရန် တွဲခေါ်ခွင့်ရှိသည် မဟုတ်ပါလော။ ခေါင်ရည်သောက်ရာတွင် 

အားလုံးသိရှိ လိုက်နာရသည့် စည်းကမ်းလေးတွေ ရှိသည်။ အိုးနှုတ်ခမ်းဝမှ ဝါးငုတ်လေး 

ပေါ်အောင် စုပ်သောက်ရသည်။ ပေါ်အောင်မသောက်ဘဲ ထပြန်လို့မရပါ။ ပါးစပ်ထဲငုံပြီး 

ဘေးတစ်နေရာသို့ ထွေးမထုတ်ရပါ။ တချ ို့စုံတွဲများ စကားအမျှင်မပြတ် လေကြောရှည် 

နေရင် ခပ်မြန်မြန်ပြီးအောင် သောက်ကြရန် အိုးထိန်းက သတိပေးရသည်။

	 ညနေစောင်းချနိတ်ငွ ်ကိယု့ခ်ွတဲမ်းရော၊ သမူျားခွတဲမ်းပါ သောကထ်ားရသညဖ်ြစ၍် 

အားလုံး မူးကုန်ကြပြီ။ အိမ်အပြန်လမ်းတွင် သူတွဲကိုယ်တွဲ ဒယိမ်းဒယိုင်ဖြင့် ပွဲသိမ်းကြမှ 

အမိရ်ငှက် ကျေနပသ်ည။် ခေါငရ်ညပ်ွအဲောငမ်ြငသ်ညဟ် ုပြောစမတှပ်ြ ကုြသည။် အမူးလနွပ်ြီး 

မပြန်နိုင်ဘဲ ပွဲခင်းမှာ ညအိပ်သူလည်းရှိသည်။ ထိုသူများကို မနက်ရောက်ရင် အိမ်ရှင်က 

အသားဆန်ပြုတ်ကျွေးသည်။ ညသိပ် ခေါင်ရည်လက်ကျန်လည်း ထပ်သောက်ရသည်။

ဆလိုင်းမာန်ငိုင်း
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ပုသိမ်ခရိုင်၌ ၁၈၆၂ ခုနှစ်တွင်

သိက္ခာတော်ရ ဗန်မေတာနှင့် သိက္ခာတော်ရ ဘီးချားတို့က 

ဦးဆောင်၍ နော်မန်ကျောင်းနှင့် 

စက်မှုသင်တန်းကျောင်းတို့ကို တည်ထောင်ခဲ့သည်။ 
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အနောက်တိုင်း ပညာရေးအစ

	 ၁၈၄၅ ခနုစှ ်အင်္ဂလပ်ိအစိုးရက အနောကတ်ိငု်းပညာရေးကိ ုစတငအ်ကောငအ်ထည ်

ဖော်ခဲ့ရာတွင် -

	 ၁။	 Middle Class Schools (အလယ်တန်းကျောင်းအဆင့်)၊

	 ၂။	 Lower Class Schools (မူလတန်းကျောင်းအဆင့်)၊

	 ၃။	 Monastic Schools (ဘုန်းတော်ကြီးသင်ကျောင်း)၊

	 ၄။	 Normal Schools (နော်မန်ကျောင်းများ)၊

	 ၅။	 Female Schools( အမျ ိုးသမီးကျောင်း)စသညဖ်ြင့ ်သတမ်တှ ်သငက်ြားခဲသ့ည။် 

	 ၁၈၆၇-၆၈ ခနှစ်တွင် သင်ကြားသည့်စနစ်အရ စာသင်ကျောင်းများကို အောက်ပါ 

အတိုင်း ခွဲခြားနိုင်ပါသည် -

	 ၁။	 သာမန်အင်္ဂလို-ဗာနီကူလာ ခရိုင်ကျောင်း၊

	 ၂။	 ပုံမှန်အလယ်တန်းအဆင့်ကျောင်း၊

	 ၃။	 အမျ ိုးသမီးကျောင်း၊

	 ၄။	 မူလတန်းနှင့်ကျေးရွာကျောင်း၊ အထူးစာသင်ကျောင်းတို့ ဖြစ်သည်။

	 ၁၉၁၁-၁၂ ခုနှစ်တွင် ဗာနီကူလာ စာသင်ကျောင်းများကို အေအဆင့်နှင့် ဘီအဆင့် 

ကျောင်းဟ၍ူ ခွခဲြား၏။ အေအဆင့က်ျောင်းမှာ သတမ်တှခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်ကိကုည်သီည့ ်ကျောင်း 

များဖြစပ်ြီး ဘအီဆင့က်ျောင်းမှာ ပညာရေးဌာနက လမ်းညွှနသ်ည့ ်သငရ်ိုးညွှန်းတမ်းများကိ ု

သင်ကြား၍ မိမိဘာသာစီမံခန့်ခွဲသည့် ကျောင်းများဖြစ်သည်။

	 ၁၉၀၈ ခုနှစ်မှ ၁၉၁၂ ခုနှစ်တွင် ၄ တန်းအား အင်္ဂလိပ်စာ ရေးတတ် ပြောတတ် 

အဆင့ဖ်ြင့ ်သတမ်တှ၏်။ အဆင့မ်ြင့ ်ဗာနကီလူာကျောင်းတငွ ်တိငု်းရင်းသားဘာသာမအှပ 

ဘာသာရပအ်ားလုံးကိ ုအင်္ဂလပိစ်ာဖြင့သ်ာ သငယ်စူေသည။် အထူးစာသငက်ျောင်းများတငွ ်

ဥရောပသားများအပြင် အခြားသောလူမျ ိုးများကိုလည်း တက်ရောက် သင်ယူခွင့်ပြုသည်။ 

ခရစယ်ာန ်မဟတုသ်ည့ ်အခြားတိငု်းရင်းသားများကိလုည်း တကရ်ောကသ်ငက်ြားခငွ့ပ်ြုသည။်

	 ၁၉၁၁-၁၂ ခုနှစ်သို့ရောက်သောအခါ အထူးစာသင်ကျောင်းစာရင်းတွင် မြေတိုင်း 

ပညာ၊ အငဂ်ျငန်ယီာကျောင်း၊ စကမ်ှုကျောင်း၊ တရိစ္ဆာနက်သုရေးနငှ့ ်မွေးမြူရေးကျောင်းနငှ့ ်

ဆေးကျောင်းများပါ ပါဝငလ်ာခဲသ့ည။် နောမ်နက်ျောင်းများတငွ ်ဆရာဖြစသ်ငလ်ေက့ျင့ရ်ေး 

အစအီစဉမ်ျားကိပုါ ထည့သ်ငွ်း သငက်ြားလာသည။် အငဂ်ျငန်ယီာကျောင်းများမှာ သုံးနစှသ်င ်

ကျောင်းဖြစ်သည်။ နှစ်နှစ်မှာ စာသင်၍ တစ်နှစ်မှာ လုပ်ငန်းခွင် လက်တွေ့ဆင်းရသည်။ 

ရနက်နုအ်စိုးရဆေးကျောင်းကိ ုအထွေထွေဆေးရုကံြီး၏ စမီအံပုခ်ျုပမ်ှုအောကတ်ငွ ်ထားရှ ိ

၏။ တ/ိမွေးကကုျောင်းကိလုည်း မြနမ်ာနိငုင် ံမြို့ပြ တ/ိမွေးကဌုာနအောက၌် ထားရှခိဲသ့ည။်

	 အစိုးရကျောင်းများအပြင ်နောမ်နက်ျောင်း၊ အထောကအ်ပံယ့သူော ကရငက်ျောင်း၊ 

အမျ ိုးသမီး သာသနာပြုကျောင်း၊ ဗမာအမျ ိုးသမီးစာသငက်ျောင်း၊ ကရငအ်မျ ိုးသမီးစာသင ်

ကျောင်း၊ ရိုမန်ကက်သလစ် သာသနာပြုကျောင်းဟူ၍ ကျောင်းများ ပေါ်ထွန်းခဲ့သည်။ 

ထိုကျောင်းများ၏ သင်ကြားပုံကို အခြေခံ၍ -
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	 ၁။	 အင်္ဂလိပ်စာသင်ကျောင်း (English School)၊

	 ၂။	 အင်္ဂလိပ်-တိုင်းရင်းသားဘာသာသင် ယောကျ်ားလေးကျောင်း (Anglo-

Vernacular Boys' School)၊

	 ၃။	 အင်္ဂလပ်ိ-တိငု်းရင်းသားသင ်မနိ်းကလေးကျောင်း (Anglo-Vernacular Girls' 

School)၊

	 ၄။	 တိုင်းရင်းသားဘာသာသင်ကျောင်း (Vernacula School)၊

	 ၅။	 ကရင်ကျမ်းစာသင်ကျောင်း (Karen Theological School)

	 ၆။	 Karen Schools by Grants-in-Aid ကျောင်းဟ ုဗြတိသိျှ အပုခ်ျုပရ်ေးအစရီငခ်စံာ 

တွင် ဖော်ပြသည်။

	 ၁၈၆၂-၆၃ ခနုစှတ်ငွ ်အင်္ဂလပ်ိအစိုးရအထောကအ်ပံယ့သူည့ ်ကရငစ်ာသငက်ျောင်း 

များမှာ အောက်ပါအတိုင်း တွေ့ရသည် -

	 ၁။	 ကရင် အင်္ဂလိပ်-တိုင်းရင်းဘာသာသင်ကျောင်း၊ ကြည့်မြင်တိုင် - ရူပီး ၁,၅၀၀၊

	 ၂။	 ကရင်နော်မန်ကျောင်း၊ ဟင်္သာတ - ရူပီး ၆၀၀၊

	 ၃။	 ပိုးကရင်ယောက်ျားလေးကျောင်း၊ ပုသိမ် - ရူပီး ၅၀၀။

	 ကရင်စာသင်ကျောင်းများရှိသကဲ့သို့ တောင်ကြီး၌ ရှမ်းစော်ဘွား သားမြေးများ 

ပညာသင ်အစိုးရအထကတ်န်းကျောင်း၊ မနွ၊် ချင်း၊ ကချင၊် တောငသ် ူ(ပအိဝု်း)တိငု်းရင်းသား 

ဘာသာသင်ကြားသည့် စာသင်ကျောင်းများ ရှိပါသည်။ မဏိပူရ်၊ မဒရပ်စ်၊ တရုတ်စာသင် 

ကျောင်းများလည်း ပေါ်ပေါက်ခဲ့ပါသည်။

	 ကရငစ်ာသငက်ျောင်းမှာ ၁၉၀၆-၀၇ ခနစှတ်ငွ ်အလျငအ်မြနတ်ိုးတကလ်ာခဲသ့ည။် 

အမျ ိုးသမီးကျောင်းများအနက် တောင်ငူမှ အမျ ိုးသမီးကျောင်းမှာ အထင်ရှားဆုံးဖြစ်ခဲ့ပြီး 

တောငပ်ေါ်ကရငအ်မျ ိုးသမီးများ တကရ်ောကခ်ဲပ့ါသည။် အင်္ဂလကီနန်ငှ့ ်ရိမုနက်ကသ်လစ ်

ခရစယ်ာန ်ဘနု်းတောက်ြီးများကလည်း မဘိမဲက့လေးများ စာသငက်ျောင်းများကိ ုဖငွ့လ်စှ ်

ခဲ့သည်။ အမေရိကန် နှစ်ခြင်းသာသနာပြုများက ကရင်လူမှုအဖွဲ့အစည်းအပေါ် အထူး 

အာရုံစိုက်လုပ်ဆောင်ကြပြီး အင်္ဂလီကန်နှင့် ကက်သလစ်ခရစ်ယာန်ရဟန်းတော်များကမူ

ကရင်သာမက ဗမာ၊ အိန္ဒိယ၊ ဥရောပသားများကိုပါ သင်ကြားပေးခဲ့သည်ကို တွေ့ရသည်။ 

၁၉၀၆-၀၇ ခနုစှတ်ငွ ်ကရငအ်မျ ိုးသမီးကျောင်းမှာ ၉၆၉၆ ဦး တကရ်ောကသ် ူရှလိာခဲသ့ည။်

	 ထိစုဉက် ကျ ိုက္ခမတီငွ ်ဗမာလမူျ ိုးများက အများဆုံးဖြစပ်ြီး ယင်းတို၏့ မခိငဘ်ာသာ 

စကားဆိုင်ရာ အရေး၊ အဖတ်၊ အတွက်ကို ဗုဒ္ဓဘာသာဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများက 

သင်ကြားပေးခဲ့သည်။ ဘုန်းကြီးကျောင်း အရေအတွက် အမြောက်အမြားရှိပြီး ဘုန်းကြီး 

ကျောင်းတိငု်းသည ်ဒေသခမံျားအတကွ ်စာသငက်ျောင်းများပင ်ဖြစက်ြသည။် ဘနု်းတောက်ြီး 

များသည ်ထိစုာသငက်ျောင်းများ၌ ကျောင်းအပုန်ငှ့ ်ဆရာများ ဖြစက်ြပါသည။် ၁၈၆၇-၆၈  

ခုနှစ်တွင် အင်္ဂလိပ်အစိုးရခန့် ဆရာများလည်း ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများတွင် ရှိလာ 

ခဲပ့ါသည။် ၁၈၉၄-၉၅ ခနစှတ်ငွ ်အောကမ်ြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ဘနုတ်ောက်ြီးသင ်စာသငက်ျောင်း 

၅၇၇ ကျောင်း ရှိလာခဲ့ပါသည်။

	 ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ရဟန်းတော်များက သာသနာပြုကျောင်းများသို့ မကြာခဏသွား 
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ရောကလ်ေလ့ာခဲက့ြောင်း အင်္ဂလပိအ်စိုးရ၏ အစရီငခ်စံာ၌ တွေ့ရပါသည။် အဆိပုါ ဘနု်းတော ်

ကြီးသင ်စာသငက်ျောင်းကိ ုအင်္ဂလပိအ်စိုးရက တိငု်းရင်းသားဘာသာသင ်စာသငက်ျောင်း 

စာရင်း၌ ထားရှိခဲ့ပါသည်။

	 အထကမ်ြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုအင်္ဂလပိတ်ို ့သမိ်းပိကုပ်ြီးနောက ်အထကမ်ြနမ်ာနိငုင်ဒံေသ၌ 

စာသငက်ျောင်း ၅၁ ကျောင်းကိ ုဖငွ့လ်စှန်ိငုခ်ဲပ့ါသည။် တစန်ိငုင်လံုံးတငွ ်တကရ်ောကသ်ည့ ်

ဦးရေ ၂၄၄၇၃၄ ဦးရေအထ ိတိုးတကမ်ျားပြားလာခဲပ့ါသည။် ၁၈၉၀ ပြည့န်စှက်ာလများတငွ ်

ဆရာဖြစသ်ငက်ျောင်းများ ပေါ်ပေါကခ်ဲပ့ြီး ရနက်နုက်ောလပိက်ျောင်း၌ ၁၉၉၈-၉၉ ခနုစှတ်ငွ ်

ဥပဒေပညာကိ ုစတငသ်ငက်ြားခဲပ့ါသည။် ရနက်နုအ်ငဂ်ျငန်ယီာကောလပိက်ျောင်း ပေါ်လာ 

ခဲပ့ြီး တကရ်ောကသ်ဦူးရေ တိုးမြင့လ်ာခဲပ့ါသည။် ၁၈၉၉-၉၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ရနက်နုက်ောလပိ ်

ကျောင်းသည် ကာလကတ္တားတက္ကသိုလ် ကောလိပ်အဖြစ် ရှိခဲ့ပါသည်။

ပုသိမ်ခရိုင် ကရင်ပညာရေး

	 ပုသိမ်ခရိုင်၌ ၁၈၆၂ ခုနှစ်တွင် သိက္ခာတော်ရ ဗန်မေတာနှင့် သိက္ခာတော်ရ ဘီးချား 

တိုက့ ဦးဆောင၍် နောမ်နက်ျောင်းနငှ့ ်စကမ်ှုသငတ်န်းကျောင်းတိုက့ိ ုတညထ်ောငခ်ဲသ့ည။် 

ဗန်မေတာ ဦးဆောင်သည့် နော်မန်ကျောင်းမှာ ထိပ်ဆုံးမှ အောင်မြင်မှုရရှိခဲ့သည့် ကျောင်း 

ဖြစသ်ည။် ရွာပေါင်း ၃၈ ရွာတငွ ်ကျောင်းသားပေါင်း ၁၀၀၈ ဦး တကရ်ောက ်ပညာသငက်ြား 

နိငုခ်ဲသ့ည။် အဆိပုါကျောင်းအားလုံးနီးပါးကိ ုကျေးရွာကပင ်ထောကပ်ံပ့ေးခဲက့ြသည။် သ၏ူ  

စာသင်ကျောင်းများအနက် နှစ်ကျောင်းမှာ အထူးသင်ကြားပေးသည့် အကယ်ဒမီကျောင်း 

နှစ်ကျောင်း ဖြစ်သည်။

	 ထိကုျောင်းများတငွ ်သင်္ချာ၊ မြေတိငု်းပညာ၊ သမိငု်း၊ ပထဝဝီင၊် နက္ခတဗ်ေဒပညာနငှ့ ်

သဘာဝဒဿနကိဗေဒ ပညာရပမ်ျားကိ ုကရငဘ်ာသာစာပေဖြင့ ်သငက်ြားပေး၏။ ထိကုျောင်း 

များသည ်စကောနငှ့ ်ပိုးကရငဘ်ာသာသင ်စာသငက်ျောင်းများဖြစပ်ြီး စကောကရငစ်ာမှာ 

ပိမုိတုိုးတကသ်ည့ဘ်ာသာ ဖြစခ်ဲ၏့။ ထိုအ့ပြင ်ကျောင်းသ၊ူ ကျောင်းသားများကိ ုခရစယ်ာန ်

ကျမ်းစာများကိုပါ သင်ကြားပေးသည့်ကျောင်းများ ဖ ြစ်ကြသည်။ စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သည့်အခါ အဆင်ပြေစေရန်နှင့် အခြားတိုင်းရင်းသားများနှင့် ဆက်ဆံသည့်အခါ 

အဆင်ပြေစေရန် မြ န်မာစာကိုလည်း အလေးထား သင်ကြားပေးခဲ့ကြသည်။ ဤသို့ဖြင့် 

၁၈၅၈ ခုနှစ်တွင် ပုသိမ်ခရိုင် ၌ ကရင်နှစ်ခြင်း သာသနာပြု စာသင်ကျောင်းများမှာ တက် 

ရောကသ် ူ၅၈၆ ဦး ရှခိဲပ့ြီး ရွာပေါင်း ၂၈ ရွာတငွ ်ပေါ်ပေါကလ်ာခဲသ့ည။် တစန်စှထ်ကတ်စန်စှ ်

ကျောင်းသားဦးရေ တိုးတက်လာခဲ့သည်။ ၁၈၆၃-၆၄ ခုနှစ်တွင် ရွာပေါင်း ၄၀ မှ ကရင် 

ကျောင်းသားပေါင်း ၈၆၅ ဦးအထ ိတိုးတကလ်ာခဲသ့ည။် ထိုအ့ပြင ်ရနက်နုန်ငှ့ ်ပသုမိမ်ြို့များ 

တငွ ်ရိမုနက်ကသ်လစ ်ဘနု်းတောက်ြီးဘဂိနဒက ်ဦးဆောင၍် စာသငက်ျောင်း ငါးကျောင်း 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး ကရင်-ဗမာ ကျောင်းသားဦးရေ ၁၀၀ ခန့်  တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

	 ၁၈၆၃-၆၄ ခုနှစ်တွင် မစ္စတာဘီးချား အုပ်ချုပ်သည့် နော်မန်ကျောင်းနှင့် စက်မှု 

အတတ်သင်ကျောင်းများတွင် ကျောင်းသား ၁၅၀ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ပြီး ယင်းတို့အနက် 

၁၂၀ ဦးသည် အင်္ဂလိပ်စာကို သင်ယူကြ၍ ၃၀ ဦးတို့မှာ ကရင်စာကို သင်ယူခဲ့ကြသည်။ 
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စက်မှုအတတ်၌ မိန်းကလေးများအတွက် စက်ချုပ် 

အတတန်ငှ့ ်ယောက်ျားလေးများအတကွ ်လကသ်မား 

အတတ်ပညာကို သင်ကြားပေး၏။ ပုသိမ်ခရိုင်တွင် 

ပိုးကရငအ်မျ ိုးသမီး စာသငက်ျောင်း နစှက်ျောင်း ဖငွ့လ်စှ ်

ခဲ့ပြီး ပိုးကရင်ကျောင်းသူပေါင်း ၄၄ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ 

သည်။

ဟင်္သာတခရိုင် ကရင်ပညာရေး

	 ဟင်္သာတခရိုင်တွင် သိက္ခာတော်ရ မစ္စတာ 

သောမတ်စ်နှင့် ဇနီးတို့က ဦးစီးသည့် ကရင်နော်မန် 

စာသင်ကျောင်းနှင့် ကရင်အမျ ိုးသမီး စာသင်ကျောင်း 

များကိ ုဖငွ့လ်စှခ်ဲသ့ည။် ထိကုရငအ်မျ ိုးသမီးကျောင်းတငွ ်

သင်္ချာ၊ သဘာဝဒဿနိကဗေဒ၊ ခရစ်ယာန်ကျမ်းစာ၊ 

မြေပုဆံွပဲညာနငှ့ ်ပထဝဝီင ်အခြေခဘံာသာရပမ်ျားကိ ု

သင်ကြားပေးခဲ့သည်။ အဆိုပါ စာသင်ကျောင်းများသို့ 

အင်္ဂလပိအ်စိုးရက ထောကပ်ံင့ွေ ရပူီး ၆၀၀ ကိ ုပေးခဲပ့ြီး 

ကျောင်းသား ၈၄ ဦးနငှ့ ်ကျောင်းသ ူ၂၀ တို ့တကရ်ောက ်

သင်ယူခဲ့ကြသည်။ ၁၈၆၂-၆၃ ခုနှစ်တွင် ဟင်္သာတ 

နော်မန်ကျောင်းတွင် ကရင် ၇၃ ဦး၊ ဗမာ ၂၁ ဦးအထိ 

တိုးတကလ်ာခဲ၏့။ ၁၈၆၃-၆၄ ခနုစှတ်ငွ ်အထကတ်န်း 

ကျောင်း ငါးကျောင်း၊ ကျေးရွာစာသင်ကျောင်းပေါင်း 

၄၀ အထိ တိုးတက်လာခဲ့ပြီး ကျောင်းသားအားလုံးမှာ 

ကရငလ်ငူယမ်ျားသာ ဖြစက်ြသည။် အဆိပုါ ဟင်္သာတမ ှ

မစ္စတာ သောမတစ်၏် အဆိအုရ ကရငလ်မူျ ိုးများအကြား 

တိုးတကဖ်ြစထ်နွ်းမှုမှာ အနည်းငယသ်ာရှသိေးကြောင်း၊ 

သိုသ့ော ်လုလံောကသ်ည့အ်ချနိတ်ငွ ်အခကအ်ခမဲျားကိ ု

ကျောဖ်ြတလ်ျက ်ကရငပ်ညာတတမ်ျား ပေါ်ပေါကလ်ာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဆိုခဲ့သည်။

ရန်ကုန် ကရင်ပညာရေး

	 အင်္ဂလိပ်အစိုးရက ရူပီး ၂၀၀၀ ဖြင့် ပါဝင်တည် 

ထောငထ်ားသည့ ်နောမ်နက်ျောင်းကိ ုဖငွ့လ်စှန်ိငုခ်ဲသ့ည။် 

အဆိုပါကျောင်းတွင် အင်္ဂလိပ်စာ၊ သဒ္ဒါ၊ စာစီစာကုံး၊ 

အဟောအပြောပညာ၊ ရှေးဟောင်းနငှ့ ်ခေတသ်စသ်မိငု်း၊ 

နက္ခတ်ဗေဒပညာ၊ သင်္ချာပညာရပ်များကို သင်ကြား 

]] ကြည့်မြင်တိုင် 

အရပ်တွင် 

သိက္ခာတော်ရ 

မစ္စတာဗင်တန် 

ဦးစီးသည့် 

ကရငန်ောမ်နက်ျောင်း 

တစ်ကျောင်း 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။}}
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ပေးပြီး ကျောင်းသားအများစမုှာ ကရငလ်မူျ ိုးများပင ်ဖြစသ်ည။် ရန်ကနု်အတငွ်းရှ ိနော်မန ်

ကျောင်းများကိ ုကျေးလကဒ်ေသများ၌ပါ ဖငွ့လ်စှန်ိငုခ်ဲရ့ာ ရွာပေါင်း ၃၆ ရွာမျှ ရှလိာခဲသ့ည။် 

အလားတူ တောင်ငူဒေသတွင်လည်း နော်မန်ကျောင်းတစ်ကျောင်း ပေါ်ထွန်းလာခဲ့ရာ 

ကျောင်းသားပေါင်း တစ်ထောင်ကျော် တက်ရောက်ပညာသင်ယူခဲ့ကြသည်။

	 တစ်ဖန် ဟင်္သာတနှင့် ပြည်မြို့များတွင်လည်း နော်မန်သာသနာပြုကျောင်းများ 

ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့သည်။ ကြည့်မြင်တိုင်အရပ်တွင် သိက္ခာတော်ရ မစ္စတာဗင်တန် ဦးစီးသည့် 

ကရငန်ောမ်နက်ျောင်းတစက်ျောင်း ဖငွ့လ်စှခ်ဲသ့ည။် ထိကုျောင်းသည ်အထကတ်န်းကျောင်း 

အဆင့်ဖြစ်ပြီး အင်္ဂလိပ်အစိုးရ၏ တစ်နှစ်လျှင် ရူပီး ၁၅၀၀ အထောက်အပံ့ကို ရယူသော 

ကျောင်း ဖြစသ်ည။် ၁၈၅၇-၅၈ ခနုစှတ်ငွ ်ထိကုျောင်း၌ ကျောင်းသား ၁၁၈  ဦး တကရ်ောက ်

သင်ယူခဲ့သည်။ ထိုကျောင်း၌ ဌာန သုံးခုရှိပြီး အင်္ဂလိပ်စာဌာန၊ စကောကရင်စာဌာနနှင့် 

မြနမ်ာစာ ဘာသာစကားဌာနများရှခိဲပ့ြီး အင်္ဂလပိစ်ာ အထူးသငက်ြားပေးသည့ ်သီးခြားအတန်း 

ငါးတန်းလည်း ထားရှခိဲသ့ည။် သပိ္ပဘံာသာရပမ်ျားဖြစသ်ည့ ်မြေတိငု်းပညာ၊ နက္ခတဗ်ေဒပညာ၊ 

သင်္ချာပညာ၊ ဂျဩီမေတြီသင်္ချာ၊ ပထဝီဝင်၊ ဓာတုဗေဒဘာသာရပ်များကို သင်ကြားပေး၏။ 

မြနမ်ာစာသငယ်သူ ူကျောင်းသား ၁၈ ဦးသာ ရှခိဲသ့ည။် မစ္စတာဗငတ်န၏်အဆိအုရ ထိကုျောင်း 

မ ှကျောင်းသ၊ူ ကျောင်းသားများ၏ အင်္ဂလပိဘ်ာသာစကား အရညအ်သွေးကိ ုဆရာ၊ ဆရာမ 

များက အထူးအားရ ကျေနပ်ခဲ့ကြပြီး နှစ်စဉ် စာမေးပွဲသို့ ဝင်ရောက်ဖြေဆိုနိုင်ကြသူများ 

လည်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ကြည့်မြင်တိုင်အရပ်တွင် ခရစ်ယာန်ကျမ်းစာသင်ကျောင်း 

တစက်ျောင်းကိ ုသကိ္ခာတောရ် ဒေါကတ်ာဘနန်ေက ၁၈၆၂-၆၃ ခနုစှတ်ငွ ်ဦးစီးဖငွ့လ်စှခဲ်သ့ည။် 

ကျောင်းသားပေါင်း ၅၇ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ပြီး ကရင်လူငယ်များက အများဆုံး ဖြစ်သည်။ 

ကျမ်းစာများအပြင် ကရင်ဘာသာစကားကို အထူးပြု သင်ကြားပေး၏။ သိက္ခာတော်ရ 

မစ္စတာ ဒ-ီအယ(်လ)် ဘရေတန ်ဦးစီးသည့ ်ပိုးကရငစ်ာသငက်ျောင်းလည်း ၁၈၆၂-၆၃ ခနုစှ ်

တငွ ်ပေါ်ပေါကခ်ဲသ့ည။် ပိုးကရငဘ်ာသာဖြင့သ်ာ သငက်ြားပေးပြီး ကျောင်းသားပေါင်း ၅၆ 

ဦး တကရ်ောကသ်ငက်ြားခဲသ့ည။် ဘရေတနက်ျောင်းသည ်အစိုးရစာမေးပွကဲိ ုဝငရ်ောကဖ်ြေဆိ ု

ခြင်း မရှိပေ။ ထိုကျောင်းမှ ကျောင်းသူ၊ ကျောင်းသားများသည် ကျေနပ်စရာကောင်းသည့် 

တိုးတက်မှုများရှိခဲ့ကြောင်း အင်္ဂလိပ်အစိုးရ၏ အစီရင်ခံစာတွင် ဖော်ပြထား၏။ ဤသို့ဖြင့် 

၂၅ နှစ်တာကာလအတွင်း ရန်ကုန်တွင် ကရင်ရွာကျောင်း ၃၁ ကျောင်းထိ တိုးမြှင့်လာခဲ့ပြီး 

ကျောင်းသ၊ူ ကျောင်းသားပေါင်း ၅၁၆ ဦးထ ိရှခိဲသ့ည။် နောမ်နက်ျောင်းများ ဖငွ့လ်စှသ်ငက်ြား 

ပေးခဲ့ရာ ကရင်လူမျ ိုးများ၏ပညာရေး မြင့်မားလာခဲ့ပြီး အစိုးရရုံးများတွင် ဝင်ရောက် အမှု 

ထမ်းနိုင်ခဲ့သည်။

တောင်ငူခရိုင် ကရင်ပညာရေး

	 တောင်ငူဒေသတွင် တောင်ပေါ်ကရင်မျ ိုးနွယ်စုများအတွက် စာသင်ကျောင်းများ 

ဖြစပ်ေါ်လာခဲပ့ြီး ထိစုာသငက်ျောင်းများအား ဒေသခတံိငု်းရင်းသားများကပင ်ပံပ့ိုးပေးရပြီး 

ခရစ်ယာန် သာသနာပြုလုပ်ငန်းများကိုလည်း လုပ်ဆောင်ခဲ့သည်။ သာသနာပြုဆရာမ 

မစ္စမေစန် ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျောင်းသူ ၅၀ ဦးခန့် တက်ရောက်ခဲ့သည်။ ကရင်အမျ ိုးသမီး 
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စာသင်ကျောင်းလည်း ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ ၁၈၆၂-၆၃ ခုနှစ်တွင် အဆိုပါ ကရင်အမျ ိုးသမီး 

ကျောင်း၏ကျောင်းအပု ်နောဖ်ွားခင၏်အဆိအုရ ကျောင်းသပူေါင်း ၅၀ ခန့်တကရ်ောကခ်ဲပ့ြီး 

ထိကုျောင်းသမူျားမှာ ပကူး၊ ဘွ၊ဲ ဂေခိနုငှ့ ်မိပုွာကရငမ်ျ ိုးနယွစ်ဝုငမ်ျား ဖြစက်ြသည။် ထိကုျောင်း 

တွင် သင်္ချာ၊ အရေး၊ အဖတ်၊ စာစီစာကုံး၊ ပထဝီဝင်၊ နက္ခပညာအခြေခံ၊ သမ္မာကျမ်းစာနှင့် 

သူနာပြုအတတ်ပညာများကို သင်ကြားပေးခဲ့သည်။

	 ၁၈၆၂-၆၃ ခုနှစ် ဒေါက်တာမေစန်၏ အစီရင်ခံချက်အရ ကရင်ရွာပေါင်း ၁၃၀ မှ 

တောငပ်ေါ် ကရင ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသပူေါင်း ၂၀၀၀ ကျော ်တကရ်ောကပ်ညာသငက်ြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ ကရင်ပညာတတ် သင်ကွာလ၏ ဦးဆောင်မှုဖြင့် ကရင်လူမျ ိုးများ 

ပညာတတ်လာခဲ့ပြီး အစိုးရအမှုထမ်းများအဖြင့် ရပ်တည်လာနိုင်ခဲ့ ကြသည်။ အဆိုပါ 

အမေရကိန ်နစှခ်ြင်း သာသနာပြု စာသငက်ျောင်းများအား အောငမ်ြငမ်ှုအရှဆိုံး ကျောင်းများ 

အဖြစ် အင်္ဂလိပ်အစိုးရက မှတ်ချက်ပြုခဲ့သည်။

	 ၁၈၆၃ ခုနှစ်တွင် တောင်ငူနော်မန်အမျ ိုးသမီး စာသင်ကျောင်းမှာ အစိုးရစာမေးပွဲ 

စာသင်ကျောင်း ဖြစ်လာခဲ့သည်။ အင်္ဂလီကန် ခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းများမှလည်း မိဘမဲ့ကလေး 

၂၁ ဦးအတွက် စာသင်ကျောင်းတစ်ကျောင်းကို ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့သည်။ နော်မန်အမျ ိုးသား 

အထက်တန်းကျောင်းကိုလည်း သိက္ခာတော်ရ မစ္စတာ မေစန်က ဦးစီးဖွင့်လှစ်ထား၏။

	 ၁၈၆၃ ခုနှစ်တွင် ကျောင်းသားပေါင်း ၇၀ တက်ရောက်သင်ယူခဲ့ကြ၏။ ထိုကျောင်း 

သည် အစိုးရ အထောက်အပံ့ကို ၁၈၆၃-၆၄ ခုနှစ်သို့ ရောက်ရှိသောအခါ မယူပေ။ ၁၈၅၅-

၅၆ ခုနှစ်၌ ကျောင်းအဆောက်အဦများ ဆောက်လုပ်ရန်နှင့် ကျောင်းသုံးသင်ထောက်ကူ 

ပစ္စည်းများဝယယ်ရူန ်အင်္ဂလပိအ်စိုးရက ရပူီးငွေ ၃၀၀၀ ကိ ုထောကပ်ံပ့ေးခဲသ့ည။် ယင်းအနက ်

ရူပီး ၁၂၀၀ မှာ ကရင်နော်မန်ကျောင်းများအတွက် ရရှိခဲ့သည်။

ကရင်စာပုံနှိပ်တိုက် တည်ထောင်ခြင်း

	 ၁၈၅၈-၅၉ ခနုစှတ်ငွ ်ပသုမိခ်ရိငု၊် မြောင်းမြ၌ ကရငအ်က္ခရာသုံး စာပုနံှပိစ်ကတ်စလ်ုံး 

ကို တည်ထောင်ခဲ့သည်။ သို့ရာတွင် လိုအပ်ချက်များစွာ ရှိနေသေးသည့် အခြေအနေမျှသာ 

ရှိသေးသည်။ ထိုစဉ်က ပုံနှိပ်တိုက်လုပ်ငန်း အစပျ ိုးနေချနိ်ဖြစ်ပြီး ၁၈၆၇ ခုနှစ်ရောက်မှ 

စာပုံနှိပ်တိုက်ဖြင့် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည့် စာအုပ် ၁၄၆ မျ ိုးအထိ ပုံနှိပ်နိုင်ခဲ့သည်။

	 မြနမ်ာဘာသာဖြင့ ်ထကွရ်ှသိည့ ်စာအပုမ်ျားမှာ အများစဖုြစပ်ြီး ၁၈၉၄-၉၅ ခနုစှတ်ငွ ်

ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည့် ၃၅ မျ ိုးအနက် စကောကရင်ဘာသာဖြင့် ရေးသားသော စာအုပ်လည်း 

ငါးအပု ်ပါဝငန်ိငုခ်ဲ၏့။ ထိုအ့ပြင ်ကရငဘ်ာသာရေး ဆာဒဝူေါ် ခေါ် မိုးသောကက်ြယစ်ာစောင ် 

ကိ ုအပတစ်ဉ ်စောငရ်ေ ၁၁၀၀ အထ ိထတုဝ်ေနိငုခ်ဲသ့ည။် တစဖ်န ်တစပ်တလ်ျှင ်နစှက်ြမိထ်တု ်

ကရင်အမျ ိုးသားသတင်းစာကိုလည်း စောင်ရေ ၈၀၀ အထိ ရိုက်နှိပ်နိုင်ခဲ့သည်။ ၁၈၉၉-

၁၉၀၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်စကောကရငသ်ာမက ပိုးကရငပ်ုနံှပိစ်ာအပုမ်ျားလည်း ထကွပ်ေါ်နိငုပ်ြ ီ

ဖြစ်ပါသည်။ သို့သော် တစ်အုပ်စီမျှသာ ဖြစ်သည်။
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နိဂုံး

	 ကရငလ်မူျ ိုးများ၏ စာပေနငှ့ပ်ညာရေးသည ်၁၈၅၂ ခနုစှန်ောကပ်ိငု်း အောကမ်ြနမ်ာ 

နိုင်ငံအား အင်္ဂလိပ်တို့က သိမ်းယူပြီးနောက် စတင်ဖွံ့ဖြိုးလာခဲ့သည်။ အင်္ဂလိပ်အစိုးရထံမှ 

ဘဏ္ဍာငွေ အထောက်အပံ့ ရရှိပါသော်လည်း အမေရိကန်နှစ်ခြင်းသာသနာပြုဆရာများ၏ 

အခန်းကဏ္ဍမှာ အဓိကပင်ဖြစ်သည်။ ပညာရေးမြင့်မားသည့် ကရင်လူ့အဖွဲ့အစည်းအဖြစ် 

ပြောင်းလတဲိုးတကခ်ဲသ့ည။် အင်္ဂလပိစ်ာတတ ်ခရစယ်ာန ်ကရငလ်မူှုအဖွဲ့အစည်းဟ ုဆိနုိငု၏်။ 

ပညာရေးမြင့်မားလာသည့်အလျောက် ကရင်စာပေကဏ္ဍသည်လည်း မြ င့်မားတိုးတက် 

လာခဲသ့ည။် နစှခ်ြင်းသာသနာပြုတိုက့ ကရငတ်ို၏့ ဘာသာစကားအား စာပေအရေးအသား 

တထီငွပ်ြဋ္ဌာန်းပေးနိငုခ်ဲပ့ြီး ထိစုာပေဖြင့ ်ခရစယ်ာန ်ဓမ္မကျမ်းစာများကိ ုဘာသာပြန ်ထတုဝ်ေ 

ကာ ကရငဘ်ာသာဖြင့ ်ကျောင်းစာသငပ်ညာရပမ်ျားကိ ုသငက်ြားပေးနိငုမ်ည့အ်ပြင ်ကရင ်

ဘာသာရေးအပတ်စဉ်၊ လစဉ် စာနယ်ဇင်းများပါ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခဲ့သည်။

	 အင်္ဂလိပ်အစိုး၏ ဌာနရုံးများတွင် ပညာရေးအခြေခံ အားကောင်းလာသည့် ကရင် 

တိုအ့တကွ ်ခန့်အပခ်ြင်းခခံဲရ့သည။် သာသနာပြုကျောင်းများတငွ ်အင်္ဂလပိစ်ာ၊ ကရငစ်ာနငှ့ ်

မြန်မာစာတို့ကို ကောလိပ်ကဲ့သို့ ဌာနများကို ဖွင့်လှစ်သင်ကြားသည့်အထိ တိုးတက်လာခဲ့ 

သည်။ မြန်မာစာကို လုပ်ငန်းခွင်၌ အများနှင့်ဆက်ဆံရာတွင် အဆင်ပြေစေရန် ရည်ရွယ် 

သငက်ြားပေးခဲသ့ည။် နောကပ်ိငု်းတငွ ်ရနက်နု ်စကောကရငက်ျောင်း၌ မြနမ်ာစာကိ ုသငယ် ူ

သူ နည်းပါးလာသည်ကို တွေ့ရသည်။ ကရင်လူမျ ိုးများအတွက် ပညာရေးသည် ထိုစဉ်က 

အခြားတိုင်းရင်းသားများထက် များစွာသာလွန် ကောင်းမွန်ခဲ့သည်။ ခေတ်ကာလမှ ပေး 

လာသည့် အခွင့်အလမ်းဟုလည်း ဆိုနိုင်သည်။ သာသနာပြုကျောင်းဆင်း ကရင်လူမျ ိုး 

တစ်ဦးသည် မိမိ၏မိခင်ဘာသာစကားကို အဆင့်မြင့်မြင့် သင်ယူတတ်မြောက်ခွင့်ရသည် 

သာမက အများသုံး မြန်မာစာကိုလည်းကောင်း၊ ရုံးသုံးနှင့် ပညာရပ်ဆိုင်ရာသုံး အင်္ဂလိပ် 

ဘာသာစကားကိုလည်းကောင်း ကောင်းမွန်စွာ သင်ယူတတ်မြောက်ခွင့် ရခဲ့သည်ကို တွေ့ 

ရမှာ ဖ ြစ်ပါသည်။ သို့ဖြစ်၍ ကိုလိုနီခေတ်ဦး အောက်မြန်မာနိုင်ငံရှိ ကရင်တို့သည် နတ် 

ကိုးကွယ်သည့်အဆင့်မှ ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်အဖြစ်သို့လည်းကောင်း၊ သာမန်တောသူ 

တောင်သား လယ်လုပ်ကိုင်းထွင်အဆင့်မှ လူလတ်တန်းစား အစိုးရအမှုထမ်းအရာထမ်း 

အဆင့်သို့လည်းကောင်း တိုးမြင့်ရောက်ရှိခဲ့သည်ကို တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

မန်းသန်းဝင်းဦး

ကျမ်းကိုး

-	 မြနမ်ာနိငုင်ပံညာရေးသမိငု်း (၁၈၈၆-၁၉၄၇)၊ ရနက်နုတ်က္ကသိလု၊် တက္ကသိလုမ်ျား ဗဟိ ု

စာကြည့်တိုက်၊ ဦးသော်ကောင်းစာစု၊
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ရှေးကပိလဝတ်ပြည်

သာကီဝင်မင်းများလက်ထက်နှင့်

ပုဂံပြည် နရသီဟပတေ့မင်းလက်ထက်တို့တွင်လည်း 

အတာရေစင်သွန်းလောင်းသည့်

အစဉ်အလာများ ရှိခဲ့ကြောင်း

ရှေးမဟာပညာရှိမင်းများ၏ 

ထုတ်ဖော်ကိုးကားရေးသားချက်များအရ သိရသည်။
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	 ရှေးအခါကပင် လူပညာရှိ ရဟန်းပညာရှိတို့သည် လောကသဘာဝတရားနှင့် 

ကမ္ဘာကြီးတို့ ဆက်စပ်ပတ်သက်လှုပ်ရှားနေပုံများကို စာကဗျာ ပျ ို့လင်္ကာများရေးဖွဲ့ကာ 

မှတ်တမ်းပြုစုထားရှိခဲ့ကြသည်။ အဆိုပါ စာကဗျာ ပျ ို့လင်္ကာများမှာလည်း နှောင်းလူတို့ 

အတကွ ်အကျ ိုးရှလိသှည။်တနဖ်ိုးကြီးမားလသှည။် လောကသဘာဝတရားနငှ့ ်ကမ္ဘာကြီး၏ 

ဆကစ်ပပ်တသ်ကပ်ုကံိပုြဆိရုေးဖွဲ့ခဲသ့ော ရှေးပညာရှတိစဦ်း၏ အိငုခ်ျင်းတစပ်ဒုက်ိ ုရညည်ွှန်း 

ဖော်ပြလိုပါသည်။

	 “တန်ခူးစိတြ၊ မိဿခါတော်

	 ရင်ကပ်ကယ်ကံ့ကော်၊ မွှေးကျော်ကြိုင်လွင့်

	 အတာသဘင်၊ ပျော်ရွှင် ဆိတ်မင်းဝင့်။

	 ပြိဿကဆုန်၊ မြူးခုန်နွားနှင့်

	 စံကားပွင့်ပါလို့၊ ခါသင့်ချနိ်မှာ

	 ညောင်ရေတော်ပွဲ၊ သွန်းမြဲ ဝိသာခါ။

	 မေထုန် ကိန္နရာ၊ လှိုင်စွာ မွှေးလို့

	 မုလေးစံပယ်၊ ဇေဌကြယ်

	 သုဓမ္မာဝယ်၊ ပျော်ဖွယ် စာမေးလို့လေး။

	 ဝါဆိုကရကဋ်၊ ပညတ်ကယ် ပုစွန်

	 ပုန်းညက်ကယ် ပွင့်မွန်၊ ရောင်ဝှန်ရိုးရဲ

	 ကြယ်ပြုပ္ပါသန်၊ ခါမှန် ပဉ္ဇင်းတော်ပွဲ။

	 သိန် သရဝဏ်၊ မိုးစွန်တင့်ကဲ

	 ထွန်းလျှစံွဲလို့၊ ပွင့်မြဲခတ္တာ

	 စာရေးတံချ၊ သီဟ မြတ်ရာဇာ။

	 ကန်ရာသီမှာ၊ ပြုပ္ပါဘဒြပိုဒ်ကယ်နှင့်

	 ညွန့်ကိုက်ကယ် ယင်းမာ၊ နတ်ကညာ

	 စပါးနှံကိုင်ကာ၊ သီတာမှာ လှေပွဲတည့်လေး။”

	 မြန်မာ့ရိုးရာပြက္ခဒိန်တွင် တန်ခူးလ စိတြရာသီ၊ ကဆုန်လ ပြိဿရာသီ၊ နယုန်လ 

မေထုန်ရာသီ၊ ဝါဆိုလ ​ကရကဋ်ရာသီ၊ ဝါခေါင်လ သိန်ရာသီ၊ တော်သလင်းလ ကန်ရာသီ  

ဟူ၍ ပြဆိုခဲ့ကြသည်။

	 အလားတူ သီတင်းကျွတ်လကိုမူ တူရာသီဟုခေါ်ဆိုကာ ကြာပန်း၊ ကုံကုမံပန်းတို့ 

ပွင့်သောကာလ၊ အသဝဏီနက္ခတ်စန်းယှဉ်ကာ ဆီမီးမြင်းမိုရ်ပွဲကျင်းပဆင်နွှဲသောကာလ၊ 

ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားသခင်က တာဝတိံသာနတ်ပြည်တွင် အဘိဓမ္မာတရားဟောကြားပြီး 

လူ့ပြညသ်ို ့ပြနဆ်င်းလာစဉ ်လတူိုက့ ပဇူောပ်ွကဲျင်းပကြသည့ ်သတီင်းကျွတက်ာလဖြစပ်ြီး 

ရှေးအခါက သံတူလဟုလည်း ခေါ်ကြောင်း မှတ်သားရသည်။

	 ကင်းလကမ်ည်းကိကုိယုစ်ားပြုသော ဗြစိ္ဆာရာသမီှာမ ူတနဆ်ောငမ်နု်းလဖြစသ်ည။် 

ခဝပဲန်း၊ ပြညပ်န်း၊ ရွှေပန်းတို ့ပငလ်ုံးအနှံဖ့ူးပငွ့ဝ်ေဆာကြပြီး ကြတ္တကိာနက္ခတ ်စန်းယဉှသ်ည။် 

ရှေးအခါကပင ်ဗဒု္ဓမြတစ်ွာဘရုားရငှအ်ားရညစ်ူးကာ မသိုးသင်္ကန်းများ ရကလ်ပုပ်ဇူောလ်ှူဒါန်း 
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ကြကာ ကထနိပ်ွတဲောမ်ျားကျင်းပကြသော ရာသ ီဖြစ ်

သည်။

	 ဓနုဟူသော သဒ္ဒါ၏အနက်မှာ လေး ဟူ၍ဖြစ် 

သည။် ထိုက့ြောင် ့လေးမြားကိ ုကိငုစ်ွထဲားသောသဏ္ဌာန ်

ရှိသည့် ရာသီဖြစ်သောကြောင့် ဓနုရာသီဟုခေါ်သည်။ 

မြန်မာလ အခေါ်အဝေါ်အား ဖြင့်  နတ်တော်လဟု 

ခေါ်ဆိုပြီး သဇင်ပန်း၊ ဂမုန်းပန်းတို့ ပွင့်လန်းဝေဆာ 

တတသ်ော ရာသဖီြစသ်ည။် ရှေးအခါကာလက ဤဓန ု

ရာသီတွင် မဟာပိန္နဲနတ်ပွဲကို ကျင်းပဆင်နွှဲတတ်ကြ 

ကြောင်းသရိှရိပြီး နတတ်ောလ်ကိ ုနတန်ိုးလဟလုည်း 

ခေါ်ဝေါ်ကြကြောင်း လေ့လာမှတ်သားရပါသည်။

	 ထို့အတူ ခွာညိုပန်းများ လှိုင်လှိုင်ပွင့်ဝေသော 

ပြာသိုလကိုမူ မိကျောင်းခေါ် မကန်းရပု်ဖြင့ ်သတ်မှတ် 

ပြီး မကာရရာသီဟူ၍ ခေါ်ဝေါ်ကြသည်။ ရှေးအခါ 

ရှေးကာလက မင်းနေပြညတ်ော ်အရပရ်ပတ်ငွ ်မြင်းခင်း 

သဘင ်မြင်းရေးပြပွမဲျား ကျင်းပပြလပုက်ြသော အစဉ ်

အလာရှိခဲ့ ပြီး စက်သွင်းသဘင်ဟုလည်း ခေါ်ဆိုကြ 

ကြောင်း သိရသည်။ ဖုသျှနက္ခတ် စန်းယှဉ်သည့် ရာသ ီ

ဖြစ်သည်။

	 အလားတ ူပေါကလ်ပဲန်းတိုပ့ငွ်သ့ော တပိုတ့ွလဲ 

ကို ရှေးအခါက ကုံရာသီဟူ၍ မှတ်သား ခေါ်ဝေါ်ခဲ့ကြ 

သည်။ မာဃနက္ခတ်စန်းယှဉ်ပြီး မီးပုံပွဲ၊ ယာဂုပွဲများ 

ကျင်းပတတက်ြသော ရာသဖီြစသ်ည။် မီးပုပံွမဲှာ လမူျား 

မီးလှုံကြရန်ဖြစ်ပြီး ယာဂုပွဲမှာမူ ယခု ထမနဲပွဲဟုခေါ် 

သော  ထမနမဲျားထိုးကာ ဘရုားရငှအ်ား ကပလ်ှူခြင်း၊ 

အများပြညသ်မူျားအား ထမနစဲတဒုသိာ ပေးဝေငသှော 

ပွဲပင် ဖြစ်သည်။

	 မြန်မာ့ရိုးရာ ပြက္ခဒိန်အရနောက်ဆုံးလမှာ  

တပေါင်းလဖြစ်သည်။ ရှေးအစဉ်အလာအရ ငါးကြင်း 

ရပုက်ိ ုအမတှအ်သားပြုသော ငါးကြင်းမြူးသောရာသ ီ

ဖြစသ်ည။် ပြုဗ္ဗဖလဂဏု ီနက္ခတစ်န်းယဉှက်ာ ဖကဆ်တွ ်

ပန်းတိုပ့ငွ့က်ြသည။် ထိနုည်းတစူွာ ဖကဆ်တွရ်ေကြောင် ့ 

သရဖပီန်း၊ အငက်ြင်းပန်းတိုလ့ည်း ဖူးပငွ်ဝ့ေဆာတတ ်

ကြကြောင်း၊ လတူိုသ့ညလ်ည်း သပဲုစံေတပီွမဲျား ကျင်းပ 

တတ်ကြကြောင်းကို -

]]ရှေးကာလကပင် 

မြန်မာတို့သည် 

ရာသီအလိုက် 

ပွင့်သောပန်းများနှင့် 

ယှဉ်ကာ 

ရာသီအလိုက် 

ပွဲတော်များကိုလည်း 

ကျင်းပခဲ့ကြကြောင်း 

မှတ်သား

သိရှိနိုင်ပါသည်။}}
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	 “ မိန်ငါးကြင်းဆော်၊ ရွှင်ပျော်မြူးပါလို့

	 ပြုဗ္ဗဖလဂုဏီ၊ ဖက်ဆွတ်ကယ်ချ ီ

	 သဲပုံသရီ၊ စေတီတော် ပွဲငယ်တည့်လေး” ဟူ၍ ရှေးပညာရှိတို့က စာကဗျာ လင်္ကာ 

ဖွဲ့သီခဲ့ကြသည်။

	 သိုန့ငှ့ ်ရာသမီသ ိပန်းနငှ့ည်ှဟိသူော စကားလင်္ကာနငှ့အ်ည ီ မြနမ်ာရိုးရာယဉက်ျေးမှု 

အစဉအ်လာအရ ရှေးအခါ ရှေးကာလကပင ်မြနမ်ာတိုသ့ည ်ရာသအီလိကုပ်ငွ့သ်ောပန်းများ 

နှင့် ယှဉ်ကာ ရာသီအလိုက်ပွဲတော်များကိုလည်း ကျင်းပခဲ့ကြကြောင်း မှတ်သားသိရှိနိုင်ပါ 

သည်။

	 မြန်မာ့ရိုးရာအစဉ်အလာအရ ဆယ့်နှစ်လရာသီတွင် ပထမဦးဆုံးသောလသည်  

တနခ်ူးလဖြစသ်ည။် တနခ်ူးလဟသူော ဝေါဟာရမှာ မနိရ်ာသမီ ှမဿိရာသသီို ့တနင်္ဂနွေဂြိုဟ ် 

သင်္ကြန်အတာကူးသောကြောင့် တာကူးလ၊ တစ်နည်း တန်ခူးလဟု ခေါ်ဝေါ်ကြောင်း 

ဝေါဟာရလနီတ္တဒပီနကီျမ်း၌ ပြဆိထုားကြောင်း သရိသည။် မြနမ်ာလမူျ ိုးတိုသ့ည ်ရှေးအခါ  

ရှေးကာလကပင ်တနခ်ူးလအခါသမယတငွ ်အတာကူးခြင်း၊ သင်္ကြနရ်ေပကဖ်ျန်းကစားခြင်း 

အမှုတို့ကို ပြုခဲ့ကြကြောင်း သမိုင်းအထောက်အထားအချ ို့အရ မှန်းဆသိရှိနိုင်ပါသည်။ 

ရှေးမြန်မာပညာရှ ိဆရာကြီး ဦးဖိုးလတက် တာကူးဟူသော ဝေါဟာရမှာ နစှ​်ပြောင်းသည၊် 

နစှပ်ြောင်းလ၊ တနခ်ူးလ၊ မဿိရာသ ီဟ ုအဓပိ္ပာယဖ်ငွ်ဆ့ိခုဲပ့ါသည။် ထိုအ့တ ူတနင်္ဂနွေဟသူော 

နေမင်းသည ်တစရ်ာသ၌ီ အသံာရကပ်ေါင်း ၃၀ ရှ ိတစလ်အတငွ်း နက္ခတန်စှလ်ုံး တစပ်တန်ငှ် ့

ယဉှ၍်သွားပြီးမ ှတစရ်ာသသီိုက့ူးပြောင်းကြောင်း၊ ဤသို ့တစရ်ာသမီ ှတစရ်ာသသီို ့တနင်္ဂနွေ 

ဂြိုဟ် ကူးပြောင်းသည်ကို သင်္ကြန်ဟူ၍ခေါ်ဝေါ်ကြောင်းနှင့် အတာရက်ပေါင်း ၃၀ စီရှိ 

ဆယ့်နှစ်လစေ့၍  တစ်နှစ်ကြာလျှင် မိန်ရာသီမှ မိဿရာသီသို့ ကူးပြောင်းသည်ကို  မဟာ 

သင်္ကြန်ကျသည်ဟု ဆိုကြောင်း လေ့လာမှတ်သားရသည်။

	 ထို့အပြင် ဆရာကြီး ဦးဖိုးလတ်က တန်ခူးဟူသည်မှာ ထန်းဆွတ်သည်၊ ထန်းသီး 

ဆွတ်သည်၊ ထန်းဆွတ်လ၊ ထန်းသီးဆွတ်လ၊ မြန်မာဆယ့်နှစ်လတွင်  ပထမ၊ မိဿရာသီ 

ဟူ၍လည်း ရှင်းလင်းပြဆိုခဲ့သည်။ ဆရာကြီး ဦးဖိုးလတ်၏အဆိုအရမူ ပါဠိလို တာလမှ  

တန်း(ထန်း) ဖြစ်သည်။ ခူးမှာ ဆွတ်ခြင်းဖြစ်သည်ဟူ၍ ဖြစ်သည်။

	 မြန်မာ့ရိုးရာ အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ကုန်းဘောင်ခေတ် မဟာ 

ရာဇဝင်တွင် ရတနာပုံ ပထမမြို့တည်နန်းတည် မင်းတရားကြီးလက်ထက်က -

	 “ထိုသက္ကရာဇ် နှောင်းတန်ခူးလပြည့်ကျော် ဆယ်ရက် တနင်္ဂနွေနေ့ အရှင်နှစ်ပါး 

ရွှေနန်းတောအ်တငွ်း သင်္ကြနခ်ေါ် မြအဲရပတ်ငွ ်အတာသင်္ကြနခ်ေါ်တောမ်ပူြီးလျှင ်၎င်းလဆန်း 

တစဆ်ယ့န်စှရ်ကန်ေ့ ရှေးစာတမ်းထကွအ်တိငု်း မနှန်န်းတော ်ဘမရာသနပလ္လင ်မနောဟရ 

ထီးဖြူတောအ်ောကတ်ငွ ်နေရာတောခ်င်းကျင်းပပြီးလျှင ်အတာပွတဲော ်တညတ်ောမ်သူည။် 

မင်းညီမင်းသား မှူးတော်မတ်တော်တို့ကိုလည်း မှန်နန်းတော်ပတ်လည် အတာသင်္ကြန် 

ထမင်းကျွေးတောမ်သူည။် နစှစ်ဉလ်ှူဒါန်းမြ ဲအတာသဘငမ်စှ၍ တစဆ်ယ့န်စှရ်ာသ ီသဘင ်

မင်းပွဲအလှူတော်များကိုလည်း လစဉ်မပြတ် စီရင်ခင်းကျင်း လှူဒါန်းတော်မူသည်ဟူ၍ 

လေ့လာမှတ်သားရသည်။
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	 အလားတ ူ ရှေးကပိလဝတပ်ြည ်သာကဝီငမ်င်းများလကထ်ကန်ငှ် ့ပဂပံြည ်နရသဟီ 

ပတေ့မင်းလက်ထက်တို့တွင်လည်း အတာရေစင်သွန်းလောင်းသည့် အစဉ်အလာများ 

ရှိခဲ့ကြောင်း ရှေးမဟာပညာရှိမင်းများ၏ ထုတ်ဖော်ကိုးကားရေးသားချက်များအရ သိရ 

သည်။

	 မဟာရာဇဝင်ကျမ်းတွင် ဖော်ပြချက်အရ ပဂံပြည် နရသီဟပတေ့မင်းလက်ထက် 

တော်အခါက နွေလအခါ ရေပက်ဖျန်းကစားမြဲ​ဖြ​စ်ရာ နန်းတော်မှသည် မြ စ်ဆိပ်အထိ 

ရှည်လျားသော တဲနန်းများ တည်ဆောက်တော်မူပြီးသကာလ လူတို့မမြင်မတွေ့ရအောင်  

အမိုးအကာများ ကာရံစေသည်။ ထို့အတူ မြ စ်ဆိပ်မင်းတဲကိုလည်း လူသူမမြင်အောင် 

ကာရတံောမ်ပူြီးလျှင ်မဖိရုားနငှ့ ်မောင်းမမဿိတံို ့ပျောရ်ွှငက်ြညန်ူးစွာ ရေပကဖ်ျန်း ကစား 

တော်မူကြကြောင်း သိရသည်။ ဤသည်ကား အတာရေသွန်းလောင်းခြင်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍  

ရှေးခေတ်ကာလကပင် နွေရာသီ၌ မြစ်ဆိပ်ရေပြင်တို့တွင် ရေကစားကြခြင်း အစဉ်အလာ 

ရှိခဲ့သည်မှာ ထင်ရှားလှပါသည်။

	 မဟာအတုလမင်းကြီးဖွဲ့ဆိုသော မိဿရာသီ တန်ခူးလဖွဲ့လွမ်းချင်းတွင်လည်း 

“ဤလ၌ မြေပြင၌် ရငခ်တပ်န်းပငွ်၏့။ ကောင်းကငယ်ထံကဝ်ယ ်စတိြကြယထ်နွ်းလင်း၏။ 

နှစ်သစ်ကူးသော အတာသင်္ကြန်ကာလဖြစ်၍ ပြည်သူအများ အတာရေသွန်းကြ၏” ဟူ၍ 

ဖော်ပြပါရှိသည်။

	 ရှေးခေတစ်ာဆိအုကျောအ်မောတ်စဦ်းဖြစသ်ည့ ်စာဆိစုစသ်ည ်ရတဘုရုငန်တရ်ငှန်ောင ်

ကလည်း -

	 “ပေါ်နွေလလျှင်၊ တောင်ကခြိမ့်မြူး

	 မင်းလွင်ဦးနှင့်၊ ပျပံျူးချုပ်ဆိုင်း

	 မုန်တိုင်းဆင်လို၊ တိမ်ညိုမှိုင်းထပ်

	 ပြက်လျှပ်ပြကာ၊ စိမ်းဝါမိုးပန်း

	 ထွေထွေစွန်းက၊ ရေသွန်းသာကြည်

	 ပျော်ရမည်ကို၊ မြရည်သတ်မှတ်

	 ရောက်ခဲလတ်ဟု၊ ချစ်ထွတ်တင်သည်

	 ပြာစင်ရွှန်းလတ်၊ ဖြူဝင်းမွတ်လျှင်

	 ကြာညွှတ်ဖယောင်း၊ နေရှိန်ပြောင်းသို့

	 ဆင့်လောင်းလွမ်းဝှန်၊ ရှိလိမ့်ဟန်ကို

	 တိမ်စွန်လေလျှင်၊ ဖူးရောက်ချင်သည်

	 ငှက်သွင်ပျကံြွ မတတ်သော်” ဟူ၍ ရတုပိုဒ်စုံတစ်ပုဒ်ရေးကာ ချစ်သူဆီသို့ အလွမ်း 

သဝဏ်လွှာ ဆက်သွင်းရေးဖွဲ့ခဲ့ပါသည်။

	 စာဆိုစစ်သည် ရတုဘုရင်နတ်ရှင်နောင်သည် ပြည့်ဝန်ထမ်းဘဝဖြင့်  စစ်မြေပြင် 

တစ်နေရာသို ့ရောက်ရှိနေပါသော်လည်း အတာကူးသည့် လတန်ခူးသို့ရောက်သောကာလ 

တငွ ်ချစသ်နူငှ်အ့တ ူပျောရ်ွှငက်ြညန်ူးစွာ ရေပကဖ်ျန်းကစားချငသ်ောစတိဖ်ြင် ့တမ်းတနမွ်းလျ 

မှန်းဆ ကြေကွဲဖြစ်ရပုံ၊ တိမ်စွန်က လေလျင်ကဲ့သို့ ချစ်သူထံပါး အရောက်သွားလိုသည်မှာ 
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ငှက်ကလေး အသွင်သဏ္ဌာန်ကဲ့သို့ပင် ဖြစ်သည်ဟူ၍ ဖြစ်သည်။

	 အလားတ ူလမွ်းမောဆတွပ်ျဖံယွရ်ာ မြနမ်ာတို ့အတာနစှက်ူးခါသင်္ကြနန်ငှ့ ်စပလ်ျဉ်း၍ 

မဟာအတုလမင်းကြီးက -

	 “ထပ်ထပ်သာ ​စောတော့တယ်

	 မြကြောငယ် ရယ်သီ

	 ကိုက်ဖူးငယ် စီသည်

	 ပွင့်သိင်္ဂီ ရွှေရင်ခတ်ကယ်တို့

	 ရှစ်ရပ်ကယ် နယ်တခိုက

	 စိုလှတယ်လေး ။

	 နွေခါမှီငယ်

	 ရာသီမိဿ ဂိမှာနမို့

	 စိတြကြယ်၊ တိမ်မိုးလယ်မှာ

	 စံပယ်ကွန့်ကာ၊ တိမ်ဗွေချာဝယ်

	 ဒေသစာလမ်း၊ လှည့်လည်ငယ်မြန်းလို့

	 နှစ်ဆန်းငယ် သင်္ကြန်

	 သစ်သစ်သာ ဖန်တော့တယ်

	 နိုင်ငံကြော့ ပြည်သူမှာ

	 ပန်ဆုယူ တာရေသွန်းချနိ်မို့

	 လွမ်းလှတယ်လေး”  ဟူ ရေးသားစပ်ဆိုခဲ့ပေသည်။

	 မည်သို့ဆိုစေ အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ဆိုသည်မှာ မိမိတို့မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဘုရားရှင် 

လကထ်ကမ်စှတငက်ာ ပေါ်ပေါကလ်ာခဲပ့ြီး ရှေးမြနမ်ာမင်းအဆကဆ်က ်နစှပ်ေါင်းထောငခ်ျ ီ

ကာ လက်ဆင့်ကမ်း ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်လာခဲ့သည့် ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ် 

တစ်ရပ် ဖ ြစ်သည်။ သို့ဖြစ်၍ မြန်မာတို့၏ ကိုယ်ပိုင်အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုလက္ခဏာဖြစ် 

သော မဟာသင်္ကြနပ်ွတဲောသ်ည ်ကလုသမဂ္ဂ ပညာရေး၊ သပိ္ပနံငှ် ့ယဉက်ျေးမှုအဖွဲ့(UNESCO) 

၏ လသူားမျ ိုးနယွက်ိယုစ်ားပြု ဒြပမဲယ့ဉက်ျေးမှုအမွေအနစှစ်ာရင်း (The Representative 

List of Intangible Cultural Heritage of Humanity) သိုလ့ည်း ၂၀၂၄ ခနုစှတ်ငွ ်ဝငရ်ောက ်

ခဲ့ပြီ ဖြစ်သည်။

	 အတာသင်္ကြန်ဟူသည်ကား နှစ်ဟောင်းမှ နှစ်သစ်သို့ကူးပြောင်းခြင်း၊ အေးမြခြင်း၊

ငြမိ်းချမ်းပျောရ်ွှငခ်ြင်းနငှ် ့အမျ ိုးဘာသာ သာသနာ ရောငဝ်ါထနွ်းလင်း တောကပ်ခြင်းဟသူော 

အတိတ်ကောင်း နိမိတ်ကောင်းများပင် ဖြစ်ပါတော့သည်။

ဦးဦးစန်းမောင်

မှီငြမ်း

-	 ရာသီသဘင်၊ ဦးသော်ဇင်၊ မြဝတီ၊ ၁၉၈၀။
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a&mf&rf;rSef;qwrf;wrdwJh tnmt&yfu

ykcef;oBuFefyGJawmf

armifoef;aqG(tnmajr)

မြန်မာတို့၏အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်သည်

လူမျ ိုးစု တစ်စုတည်းနှင့်သာ သက်ဆိုင်သော 

ရိုးရာဓလေ့ပွဲတော် မဟုတ်ဘဲ လူမျ ိုးမရွေး၊ ဘာသာမရွေး 

အားလုံးသော လူအပေါင်းတို့ 

လွတ်လပ်စွာပါဝင်ဆင်နွှဲနိုင်သော

အများနှင့်ဆိုင်သော ပွဲတော်ဖြစ်ပါသည်။
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	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောသ်ည ်တောတောငရ်ေမြေ၊ မြစ၊် ချောင်း၊ အင်း၊ 

အိုင်များ၊ မြောက်ဘက်ဖျားတွင် ရေခဲတောင်များနှင့် သာယာလှပသော ပင်လယ်ကမ်းခြေ 

စသည့် သဘာဝအရင်းအမြစ်များ ပြည့်စုံကြွယ်ဝသောနိုင်ငံ ဖြစ်ပါသည်။

	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစု ၁၃၅ မျ ိုးရှိကြပြီး ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှု ဓလေ့ထုံးစံများနှင့် 

အေးချမ်းစွာ အတူယှဉ်တွဲနေထိုင်ခဲ့သော နိုင်ငံလည်း ဖြစ်ပါသည်။

	 နိုင်ငံတော်သည် ကမ္ဘာပေါ်တွင် လူသားမျ ိုးနွယ်တို့ လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း သန်း ၄၀ 

ကပင် နေထိုင်ခဲ့သော ဒေသဖြစ်၍ ခေတ်အဆက်ဆက်တို့တွင် ယဉ်ကျေးမှုအဆင့်အတန်း 

မြင့်မားခဲ့သော အထောက်အထားများစွာတို့ ယနေ့ကာလတိုင် တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။

	 အေဒ ီ၂ ရာစမု ှ၉ ရာစအုတငွ်း ထနွ်းကားခဲသ့ည့ ်ယဉက်ျေးမှုအဆင့အ်တန်း မြင့မ်ား 

သော ပျူနိငုင်မံျားဖြစသ်ည့ ်သရေခေတ္တရာ၊ ဟနလ်င်းကြီး စသော ရှေးမြို့တောဟ်ောင်းများ၊ 

သည့်နောက် ပုဂံခေတ်တစ်လျှောက် ခံ့ညားထည်ဝါသော အဆင့်မြင့်ဗိသုကာလက်ရာများ 

ဖြင့် တည်ဆောက်ခဲ့ကြသော စေတီ၊ ပုထိုးများကို ယနေ့တိုင် ပုဂံယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေတွင် 

မြောက်မြားစွာ တွေ့မြင်လေ့လာနိုင်ပါသေးသည်။

	 ထို့ကြောင့်ပင် ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ UNESCO အဖွဲ့ကြီးက အထက်ပါဒေသအသီးသီး 

ကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန် ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်စာရင်းဝင်အဖြစ် တရားဝင် သတ်မှတ် 

ကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။

	 ယခုအခါ မြန်မာတို့၏နှစ်စဉ်မပျက် တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာနှင့် ကျင်းပလေ့ရှိ 

သော အတာသင်္ကြနပ်ွကဲိ ု၂၀၂၄ ခနုစှတ်ငွ ်လသူားမျ ိုးနယွက်ိယုစ်ားပြု ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှုအမွေ 

အနှစ် စာရင်းဝင်အဖြစ် သတ်မှတ်ကြေညာခဲ့ပြန်ပါသည်။ ပြည်ထောင်စုသားအားလုံးအဖို့ 

ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ ဖြစ်ပါသည်။

သင်္ကြန်ဆိုသည်မှာ

	 မြနမ်ာတို၏့ ယဉက်ျေးမှုထုံးတမ်းအစဉအ်လာအရ မြနမ်ာတို၏့ ကောဇာသက္ကရာဇ ်

တစ်နှစ်တာတွင ်၁၂ လပတ်လုံး ရိုးရာပွတဲော်များ၊ ဘာသာရေးပွတဲော်များ ကျင်းပလေ့ရှိပါ 

သည်။ ထိုပွဲတော်များအနက် မြ န်မာတို့၏ ကောဇာသက္ကရာဇ်ကူးပြောင်းသောလကို 

သင်္ကြန်လအဖြစ် သတ်မှတ်၍ သင်္ကြန်ပွဲတော်ကို တစ်နိုင်ငံလုံး တစ်ပြေးညီစွာ ဆင်ယင် 

ကျင်းပလေ့ရှိပါသည်။

	 အတာသင်္ကြန်ကျင်းပရသော ရည်ရွယ်ချက်များမှာ သင်္ကြန်ကာလသည် ထူးခြား 

မြင့်မြတ်သောကာလဟု သတ်မှတ်ကြ၍ ကုန်ဆုံးတော့မည့်နှစ်ဟောင်းမှ ပြုမူဆောင်ရွက် 

ခဲမ့ှုများတငွ ်အမှားအယငွ်း၊ အညစအ်ကြေးများ၊ လောဘ၊ ဒေါသ၊ မောဟတိုက့ြောင့ ်မှားယငွ်း 

မှု၊ ချ ို့ယငွ်းမှုများကိ ုအတာသင်္ကြနရ်ေနငှ့ ်ဆေးကြောသတုသ်ငခ်ြင်းနငှ့အ်တ ူကူးပြောင်းတော ့

မည့် နှစ်သစ်ကာလကို ကြိုဆိုခြင်း စသော လေးနက်သောအဓိပ္ပာယ်တို့ ဆောင်ပါသည်။

	 အတာသင်္ကြန်ရက်အတွင်း လူငယ်လူရွယ် လုံမငယ်တို့က ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ 

ထုံးစနံငှ့အ်ည ီယဉက်ျေးသမိမ်ွေ့စွာ ရေပကက်စားကြရပါသည။် ထိကုာလတငွ ်အားလုံး၏ 

စိတ်တွင် ထူးမြတ်သောကာလနှင့် ကိုက်ညီစေရန် မကောင်းသောအပြုအမူ အပြောအဆို 
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တို့ကိုလည်းကောင်း၊ ခိုက်ရန်ဖြစ်ပွားမှုများ ပဋိပက္ခများလည်းကောင်း အတတ်နိုင်ဆုံး 

ဆင်ခြင်ကြပါသည်။

	 ထိုအ့တ ူကသုိလုတ်ရားများဖြစသ်ော ဘရုား၊ ကျောင်းကနသ်ွားခြင်း၊ ဆင်းတတုော ်

များကို  ရေ သပ္ပာယ်ခြင်း ၊  ဘုရားကျောင်းကန်တို့ကို  သန့်ရှင်းရေးပြုလုပ် ခြင်းများကို  

အလေးထား လပုဆ်ောငက်ြပါသည။် အာဟာရဒါနကသုိလုအ်နေဖြင့ ်အရပလ်ေးမျကန်ှာမ ှ

ရောကလ်ာကြကနုသ်ော လအူပေါင်းတိုက့ိ ုအယတု၊် အလတ၊် အမြတမ်ရွေး ဧည့ခ်ကံျွေးမွေး 

ကြ၍ ကုသိုလ်ပြုကြပါသည်။ လုလင်ငယ်၊ လုံမငယ်တို့ ပျော်ရွှင်အေးချမ်းစွာ ရေကစားပြီး 

သကက်ြီးရယွအ်ိမုျားကိ ုတစက်ိယုရ်ေသန့်ရငှ်းပေးခြင်း၊ ခေါင်းလျှောပ်ေးခြင်း၊ လကသ်ည်း 

ခြေသည်း ညှပ်ပေးခြင်း၊ သနပ်ခါး၊ နံ့သာဖြူ၊ ကရမက် စသော နံ့သာများ သွေးပေးခြင်း၊ 

သောက်ရေသုံးရေကအစ ရေခပ်ရာတွင် ကူညီပေးကြခြင်း စသော ကုသိုလ်ကောင်းမှုများ 

ပြုလုပ်ကြလေ့ ရှိပါသည်။

	 မြနမ်ာသင်္ကြန၏် ထူးခြားချကမ်ှာ မြနမ်ာတို၏့အတာသင်္ကြနပ်ွတဲောသ်ည ်လမူျ ိုးစ ု

တစ်စုတည်းနှင့်သာ သက်ဆိုင်သော ရိုးရာဓလေ့ပွဲတော် မဟုတ်ဘဲ လူမျ ိုးမရွေး၊ ဘာသာ 

မရွေး အားလုံးသော လအူပေါင်းတို ့လတွလ်ပစ်ွာပါဝငဆ်ငန်ွှနဲိငုသ်ော အများနငှ့ဆ်ိငုသ်ော 

ပွဲတော်ဖြစ်ပါသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်သံို ့ထိကုာလတငွ ်လာရောကလ်ညပ်တက်ြသော ကမ္ဘာလညှ့ခ်ရီးသည ်

များ၊ နိငုင်ခံြားသားများ၊ သတံမနမ်ျားကအစ ပျောရ်ွှငလ်တွလ်ပစ်ွာ ပါဝင၍် ရေကစားနိငု၍် 

မြန်မာသင်္ကြန်ကို ကမ္ဘာကအစ နှစ်သက်မြတ်နိုးတတ်ကြပါသည်။

	 မြန်မာတို့၏ရိုးရာအတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကို မည်သည့်ခေတ်က စတင်ခဲ့သည်ဟု 

အတိအကျ မသိရသော်လည်း ပုဂံခေတ် နရသီဟပတေ့မင်းလက်ထက်တွင် သင်္ကြန်တော် 

ရေကစားရာမ ှစတိအ်ခန့်မသင့ဖ်ြစ၍် မဖိရုားစောလု ံဘဝဆုံးခဲရ့ရှာသောအဖြစက်ိ ုထောက ်

ချင့ခ်ြင်းဖြင့ ်လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်း ထောငခ်ျကီာလ ပဂုခံေတက်ပင ်အတာသင်္ကြနရ်ေကစား 

မှုအလေ့ ရှိနှင့်ပြီးဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။

	 မြန်မာ့ရိုးရာအတာသင်္ကြန်ပွဲတော်နှင့် ပတ်သက်၍ စာရေးသူတို့ နေထိုင်ရာ အညာ 

အရပ်ဒေသမှ ဗမာတိုင်းရင်းသားတို့၏ နှစ်စဉ်ကျင်းပသော သင်္ကြန်ပွဲတော်များအနက်မှ 

ထူးခြားသော ပုခန်းဒေသ ပုခန်းမြို့ဟောင်း၏ နှစ်စဉ်ကျင်းပပြုလုပ်သော သင်္ကြန်ကာလ 

ပွဲတောအ်ကြောင်းကိ ုတငပ်ြချင်ပါသည။် ရှေးဦးစွာ အညာအရပဒ်ေသအကြောင်းကိ ုဦးစွာ 

တင်ပြပါမည်။

အညာအရပ်ဆိုသည်မှာ

	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ၏ အလယ်ပိုင်းတွင် တည်ရှိပြီး အများအားဖြင့် 

“ဗမာ” တိုင်းရင်းသားအများစု နေထိုင်ရာအရပ်ကို အညာအရပ်ဟု ခေါ်ပါသည်။

	 ယေဘုယျအကျယ်အဝန်းအားဖြင့် မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

နငှ့ ်တတယိမြနမ်ာနိငုင်တံောက်ိ ုစည်းရုံးတညထ်ောငခ်ဲသ့ော အလောင်းမင်းတရားကြီး၏ 

ဇာတိ ရွှေဘိုနယ်အထိ ကျယ်ဝန်းပါသည်။ (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း)ထိ ဖြစ် 
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ပါသည်။

	 အဆိုပါအညာအရပ်တစ်ခွင်သည် မိုးနည်း၍ ပူပြင်းခြောက်သွေ့သော ရာသီဥတု 

အောက်တွင် အတူတကွ ခံစားကြရပြီး စားသောက်နေထိုင်မှု၊ ဝတ်စားဆင်ယင်မှု၊ ရိုးရာ 

ဓလေ့ ယုံကြည်ကိုးကွယ်မှု၊ ပြောဆိုသောစကားတွင် လေယူလေသိမ်းအသံထွက် တူညီမှု၊ 

လယယ်ာကျွနဲွား အသုံးပြု၍ စိကုပ်ျ ိုးထနွယ်ကမ်ှုများ၊ အသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်း၊ လကမ်ှုပညာ 

များလည်း တူညီကြပါသည်။

	 အညာအရပ်သည် ရာသီဥတုအရ ပူပြင်းခြောက်သွေ့သည်ဆိုသော်လည်း သမိုင်း 

တစ်လျှောက် လူသားတို့ အဆက်မပြတ်နေထိုင်လာခဲ့ပြီး ယဉ်ကျေးမှုအဆင့်အတန်းများ 

တိုးတက်ပြောင်းလဲခဲ့ပါသည်။

	 ကမ္ဘာသ့မိငု်းပညာရငှတ်ိုက့ ထိအုကြောင်းအရာများကိ ုစနစတ်ကျလေလ့ာမတှတ်မ်း 

ပြုခဲက့ြပါသည။်  ထိမုတှတ်မ်းတိုက့ိ ု“အညာသားယဉက်ျေးမှုသမိငု်း” (အညာသယီယံဉက်ျေးမှု 

ဟု) တရားဝင်အမည် မှည့်ခေါ်၍ မှတ်တမ်းပြုခဲ့ကြပါသည်။

	 အညာအရပ်တစ်ခွင်တွင် မြ န်မာနိုင်ငံအဖ့ုိရော ကမ္ဘာ့ယဉ်ကျေးမှုအထင်ကရဖြစ် 

သော ပုဂံရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေ တည်ရှိနေပါသည်။ ယခု စာရေးသူတင်ပြမည့် 

ပုခန်းနယ်သည်လည်း ပုဂံနယ် ပုဂံဒေသနှင့်တစ်ဆက်တည်း တည်ရှိခဲ့သော ဒေသ၊ ပဂံ 

ယဉ်ကျေးမှု အနုပညာလက်ရာများ၊ စေတီပုထိုးများနှင့်  ခေ တ်ပြိုင်ထွန်းကားခဲ့သော 

ရှေးဟောင်းဒေသတစ်ခုလည်း ဖြစ်ပါသည်။

	 ရှေးက အညာဒေသတငွ်းတငွ ်သူ့နယပ်ယအ်လိကု ်ပိငု်းခြားသတမ်တှခ်ြင်းများ ရှခိဲ ့

ပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံအောက်ပိုင်းအရပ်ကို အကျေအရပ်ဟု ခေါ်ပြီး ပုဂံနယ်၊ ပုခန်းနယ်၊ 

ဗန့်ကျနီယ်၊ ကျောက်ဆည်လယ်တွင်း ကိုးခရိုင်နယ်၊ ရွှေဘိုနယ် စသဖြင့် ရှိခဲ့ပါသည်။ 

ထိုအနက်မှ ပုခန်းနယ် ပုခန်းကြီးမြို့ဟောင်းအကြောင်းကို ဆက်လက်တင်ပြပါမည်။

ပုခန်းကြီး၏နောက်ခံသမိုင်း

	 ပခုန်းကြီးဒေသသည ်လနွခ်ဲသ့ော ကျောကခ်ေတဦ်း၊ ကျောကခ်ေတလ်ယ၊် ကျောက ်

ခေတ်သစ်ကာလများဆီက လူ့ယဉ်ကျေးမှုအစ အသုံးအဆောင်များဖြစ်သည့် ကျောက် 

လကန်က၊် ကြေးလကန်က၊် သလံကန်က ်စသော လူ့အသုံးအဆောငက်ရိယိာများကိ ုတူးဖော ်

တွေ့ရှိခဲ့ကြရပါသည်။ ထို့ကြောင့်ပင် ပုခန်းသမိုင်း၏အစသည် လူ့သမိုင်းအစကတည်းက 

ဟုပင် ဆိုနိုင်ပါသည်။

ပုခန်းကြီးဒေသ၏တည်နေရာ

	 ပခုန်းကြီးမြို့ဟောင်းသည ်မြောကလ်တ္တတီဒွ ်၂၁° ၃၂' ၀၅၆" နငှ့ ်အရှေ့လောငဂ်ျတီဒွ ်

၉၅° ၅၂' ၂၄၇" အတွင်း တည်ရှိ၍ ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်အထက် ပေ ၂၀၀ တွင် တည်ရှိပါ 

သည်။

	 လက်ရှိပုခန်းကြီးမြို့ဟောင်းသည် မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပခုက္ကူခရိုင် ရေစကြိုမြို့ 

နယတ်ငွ်းတငွ ်တညရ်ှပိြီး ပခကု္ကူမြို့မြောကဘ်က ်၁၈ မိငုအ်ကွာ ရေစကြိုမြို့၏တောငဘ်က ်
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၉ မိုင်အကွာတွင် ရှိပါသည်။

	 ပထမပခုန်းကြီးမြို့ကိ ုလနွခ်ဲသ့ောနစှပ်ေါင်း ၂၅၃၃ နစှ၊် ဘစီ ီ၅၀၈ ခနုစှ ်ဓနသုဟီမင်း 

လက်ထက်က စတင်တည်ဆောက်ခဲ့ပြီး ယနေ့ခေတ်ကာလအထိ ငါးကြိမ်ပြန်လည်မွမ်းမံ 

တည်ဆောက်ခဲ့သည်ဟု သိရပါသည်။ သမိုင်းပညာရှင်တို့၏ မှတ်တမ်းတွင် -

	 ပထမမြို့ကို ဓနုသီဟမင်းလက်ထက်	 ဘီစီ ၅၀၈ ခုနှစ်။

	 ဒုတိယမြို့ကို စည်သူနှင့်ကျော်စွာတို့က ကောဇာ ၁၀၀၊ အေဒီ ၇၃၈။

	 တတိယမြို့ကို တစ်စီးရှင်သီဟသူက ကောဇာ ၆၆၇၊ အေဒီ ၁၃၀၅။

	 စတုတ္ထမြု့ကို မင်းကြီးစွာစော်ကဲက ကောဇာ ၇၄၂၊ အေဒီ ၁၃၈၀။

	 ပဉ္စမမြို့ကိ ုမဟာဓမ္မရာဇာဓပိတကိ ကောဇာသက္ကရာဇ ်၁၁၀၀၊ အေဒ ီ၁၇၃၈ စသော 

နှစ်အပိုင်းအခြားများတွင် တည်ဆောက်ခဲ့ကြသည်ဟု လေ့လာသိရှိရပါသည်။

	 ယနေ့ကာလ ပခုန်းကြီးမြို့ဟောင်းသည ်ပခကု္ကူ-မန္တလေးသွားရာ ကားလမ်းမဘေး 

တွင် တည်ရှိ၍ ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားသွားလာမှုများ၍ စည်ကားလျက်ရှိပါသည်။

	 ထိုပ့ြင ်တနခ်ိုးကြီးဘရုားတစဆ်ဖူြစသ်ည့ ်သရက္ခနရ်ပုပ်ွားတောမ်ြတ ်ကနိ်းဝပစ်ပံယ ်

ရာအရပ်ဖြစ်ပြီး ရှေးဟောင်းကျောင်းတော်ကြီးမှအစ ထုထည်ကြီးမားလှသော အုတ်မြို့ရိုး 

အကြွင်းအကျန်များနှင့် သာသနိကရှေးဟောင်းအဆောက်အဦ စေတီပုထိုးများ စသဖြင့် 

ဖူးမြော်လေ့လာစရာ များစွာတည်ရှိနေသည့်အတွက် ဘုရားဖူးများ အမြဲတစေလာရောက် 

နေကြသော အရပ်လည်း ဖြစ်ပါသည်။

	 သနပခ်ါးနံ့သာတိုက့ြောင့ ်နာမညက်ျောက်ြားလသှော ရငှမ်တောငတ်ောသ်ညလ်ည်း 

ပုခန်းကြီးမြို့ဟောင်း အနောက်မြောက်ဘက် ၃ မိုင်အကွာတွင် တည်ရှိနေ၍ ပုခန်းကြီး 

ဒေသတစ်ခွင် သွားလာလေ့လာစရာ များစွာရှိနေသောအရပ်ပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 ထိုကဲ့သို့ လေ့လာစရာများစွာရှိနေသည့်အနက်မှ ထူးခြားစွာ နှစ်စဉ်ကျင်းပမြဲဖြစ် 

သော အတာသင်္ကြန်တွင်းကာလတွင်မှ ကျင်းပသော သရက္ခန်ရုပ်ပွားတော်မြတ် ကိန်းဝပ် 

စပံါယတ်ောမ်ရူာ စညသ်ရူငှစ်ေတတီောမ်ြတက်ြီး၏ ဗဒု္ဓပဇူနယိပွတဲောအ်ကြောင်းကိ ုတငပ်ြ 

အပ်ပါသည်။

နစှပ်ေါင်းခြောကဆ်ယခ်န့်က ပခုန်းကြီးပွတဲောသ်ွားခဲရ့သော ပုရံပိမ်ျားကိ ုလမွ်းဆတွတ်မ်းတ 

မိခြင်း

	 လနွခ်ဲသ့ော နစှပ်ေါင်းခြောကဆ်ယ ်စာရေးသတူို ့ကလေးငယဘ်ဝက သင်္ကြနက်ာလ 

အတွင်း ပုခန်းကြီးပွဲသို့ တပျော်တပါးသွားခဲ့ကြပုံများကို ပြန်လည်တမ်းတမိရပါသည်။

	 နစှစ်ဉ ်သင်္ကြနက်ာလရောကတ်ိငု်း ပခုန်းနယတ်စန်ယလ်ုံးက အညာသ ူအညာသား 

များအဖို့ ပုခန်းပွဲတော် သွားရောက်ကြဖို့ အုန်းအုန်းကျွက်ကျွက် ဆော်ဩစီစဉ်ကြပါသည်။ 

ပခုန်းကြီးမြို့ဟောင်းကိ ုမောတ်ောက်ားဖြင့ ်သွားရောကန်ိငုပ်ါသည။် သိုသ့ော ်ထိခုေတက်ာလ 

များဆီက မောတ်ော်ကားများ နည်းပါးသည်ကတစ်ကြောင်း၊ ရိုးရာမပျက ်လှည်းတန်းများ 

ဖြင့် သွားရောက်ရသည်က ပိုမိုလွတ်လပ်ပျော်ရွှင်ကြရခြင်းများကြောင့် ပုခန်းပွဲတော်သို့ 

ပေါင်းမိုးတပ်ထားကြသော လှည်းများဖြင့် သွားလာကြပါသည်။ တောလမ်းကလေးများမှ 



wdkif;&if;om;a&;&m138

တောပန်းရနံ့ကလေးများ သင်းပျ ံ့လျက ်နွေဦးရာသဖီြစ ်

သည့အ်တကွ ်အညာဒေသ၏ သင်္ကေတတစခ်ဖုြစသ်ည် ့

တစ်ပင်လုံး ရဲရဲနီအောင် ပွင့်နေကြသည့် ကြ ီးမားလှ 

သော လက်ပံပင်ကြီးများအောက်မှ နွားလှည်း ဖ ြတ် 

မောင်းသွား ကြပါသည်။  တေ ာလမ်းတစ်လျှောက်  

တောစာ ၊  တေ ာင်စာ  အသီးအရွက်များ ဖြစ်သည့်  

ဆူးပပုရ်ကွ၊် ကျးီအာရကွ၊် ကငပ်နွ်းရကွ၊် ကင်းပုသံီးမစှ၍ 

တွေ့ရသည့်အခါ ဆင်းခူးကြပါသည်။ ရဲရဲနီအောင် 

ကြွေကျနေသော လကပ်ပံငွ့မ်ျားကိလုည်း အားပါးတရ 

ကောက်ယူကြပါသည်။ အိမ်ရောက်လျှင် လက်ပံပွင့် 

များကို အခြောက်လှန်း၍ လက်ပံခေါင်း လက်ပံပွင့် 

ခြောက်များကို မြေအိုးတွင် ထည့်၍ သိမ်းဆည်းတတ် 

ကြပါသည်။ အညာဒေသ၏ ဓလေ့တစ်ခု ဖြစ်သော 

လကပ်ခံေါင်းခြောက၊် ခရမ်းသီးခြောက၊် ဘူးသီးခြောက၊် 

သရက်သီး ခြောက်၊ မှိုခြောက်များကို  စုဆောင်း၍ 

မိုးတွင်းစာအဖြစ် မိုးတွင်းအခါမှ ထုတ်ယူချက်ပြုတ် 

စားသောက်လေ့ ရှိပါသည်။

	 ခရီးလမ်းတစလ်ျှောက ်တွေ့ရှရိသော ထန်းလျက ်

တတဲိကုမ်ျား (ထန်းလျကခ်ျကသ်ည့ ်တစဲမုျား) ကျေးရွာ 

များမှလည်း ပွဲတော်သွားလှည်းများကို ရပ်နားစေ၍ 

ဒေသအစားအစာများဖြစသ်ော ထန်းလျက၊် ထန်းရည ်

ချ ို၊ မနု့်ပဆဲပု၊် မနု့်လုံးရေပေါ်၊ ပနဲပီြုတသ်ပု၊် လကဖ်က ်

သပုမ်ျားနငှ့ ်ပျူပျူငှာငှာ စတဒုသိာ ကျွေးမွေးဧည့ခ်ကံြ 

ပါသည။် ပွတဲောမ်ရောကမ်ချင်း စားသောကဖ်ယွရ်ာများ 

အဆကမ်ပြတ ်စားသောကက်ြရသဖြင့ ်ကလေး၊ လကူြီး 

များအားလုံးမှာ ဗိုက်ပြည့်ကြရပါသည်။ ထမင်းအဝ 

ကျွေးသော ရွာများလည်း ရှိပါသည်။

	 ခြွင်းချကတ်စခ်အုနေဖြင့ ်ပြောရလျှင ်ထိခုေတ ်

ထိုအခါက အညာဒေသ၏ သဘောသဘာဝအရ 

နေပူရှိန်မြင့်မားခြင်း၊ ရေရှားပါးခြင်း၊ ဖုန်ထူခြင်းတို့ 

ကြောင့ ်ပခုန်းဒေသတငွ ်မျကခ်မ်းစပရ်ောဂါဝေဒနာရငှ ်

များကိုလည်း တွေ့မြင်ခဲ့ရပါသည်။ သည့်နောက်ပိုင်း 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးမှု တိုးတကလ်ာခြင်း၊ တစက်ိယုရ်ေသန့်ရငှ်း 

မှုနှင့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ဗဟုသုတ အသိတရားများ 

မြင့မ်ားလာခြင်း၊ ခေတမ်ဆီေးဝါးများ၏ အစမွ်းထကမ်ှု 

]]ရိုးသားသော 

ပုခန်းနယ်သူ 

နယ်သား 

ဗမာများသည် 

စောင့်လေ့မျ ိုးနွယ် 

ဆိုဘိသကဲ့သို့ 

ရိုးရာဓလေ့ 

ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များကို 

အလေးထား 

ထိန်းသိမ်းတတ်ကြ 

ပါသည်။}}
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တိုက့ြောင့ ်ယခကုာလတငွ ်ဒေသတစခ်လုုံးမှာ မျကခ်မ်း စပရ်ောဂါများ လုံးဝကင်းစငသ်ွားရပြ ီ

ဖြစ်ပါသည်။

	 ရိုးသားသော ပုခန်းနယ်သူ နယ်သား ဗမာများသည် စောင့်လေ့မျ ိုးနွယ်ဆိုဘိသကဲ့ 

သို့ ရိုးရာဓလေ့ ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို အလေးထားထိန်းသိမ်းတတ်ကြပါသည်။

	 ယနေ့ကာလအထိ ရိုးရာဓလေ့ ဆင်ယင်ထုံးဖွဲ့မှုအဖြစ် ကလေးသူငယ်လေးများ၊ 

ယောက်ျားလေး၊ မိန်းကလေးငယ်များ သျှောင်ပေစူး၊ ဆံရစ်ဝိုင်းကလေးများ ထားရှိနေဆဲ 

ဖြစသ်ည့ ်ပခုန်းနယန်ငှ့တ်စဆ်ကတ်ည်းဖြစသ်ည့ ်ပဂုညံောငဦ်းဒေသ စကစ်ကယ်ိရုွာကလေး 

ဆိုလျှင် ပြည်တွင်းပြည်ပ စိတ်ပါဝင်စားကြ၍ အမြဲမပြတ် ဧည့်သည်များ အထပ်ထပ် လာ 

ရောက်လေ့လာလျက် ရှိပါသည်။

	 ထိုကာလက ပုခန်းနယ်သူနယ်သားများ၏ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံများမှာ ရိုးသားလှ 

သည်ကိုလည်း သတိရမိပါသည်။

	 ရိုးရာယဉက်ျေးမှု အနပုညာများ၊ လကမ်ှုပညာများလည်း အစဉမ်ပြတ ်လကဆ်င့က်မ်း 

သင်ယူခဲ့ကြ၍ မပျောက်ကွယ်စေရန် ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိပါသည်။ ဗမာတို့၏ လူမှုဝန်းကျင် 

တငွ ်အစဉတ်ွေ့မြငန်ေကြရသည့ ်သမုင်္ဂလ၊ ဒမုင်္ဂလ ဟဆုိသုော ဘရုားပွ၊ဲ အလှူပွ၊ဲ ဘနု်းကြီး 

ပျ၊ံ မယတ်ောပ်ျမံစှ၍ နာရေးယာဉအ်ဖြစ ်ထိခုေတက် သုံးခဲက့ြသော ပန်းရထား၊ မဏ္ဍပမ်ျား၊ 

ပြာသာဒဆ်ောငမ်ျားကိ ုဝါးကြမိတ်ိုဖ့ြင့ ်ပြုလပု၍် မိငု်းကိငုစ်က္ကူ (ဂျပစ်က္ကူ)တိုဖ့ြင် ့မမွ်းမကံာရ ံ

ပြီး ဆေးရောင်စုံခြယ်သရသော စပ်ပန်းချပီညာများ တတ်မြောက်ကြပါသည်။

	 ပခုန်းကြီးပွတဲော ်သွားရောကက်ြသမူျားအဖို ့ပထမရညရ်ယွခ်ျကမ်ှာ ထူးမြတသ်ော 

သင်္ကြနက်ာလ တစန်စှတ်စခ်ါမျှသာ ဖူးမြောရ်သော တနခ်ိုးကြီး သရက္ခနရ်ပုပ်ွားတောမ်ြတ ်

ကိ ုဖူးမြောရ်နန်ငှ့ ်သင်္ကြနက်ာလ စတိလ်ကပ်ေါပ့ါးပျောရ်ွှငရ်သော ဘရုားဖူးခရီးတိအုနေဖြင့ ်

လည်းကောင်း၊ မိမိတို့၏မျ ိုးဆက်သစ် သားငယ်၊ သမီးငယ်များကို မိမိတို့ ပုခန်းဒေသ၏ 

အထင်ကရများကို သိမြင်ခွင့်ရကြစေရန်နှင့် တစ်နှစ်ပတ်လုံး အသုံးပြုနိုင်ရန်အတွက် 

လယ်ယာသုံး ထွန်တုံးထွန်ဆံမှအစ တောင်း၊ ဆန်ကောဆန်ခါ စသော လက်မှုထည် 

အမိသ်ုံးပစ္စည်းများ ဝယယ်ရူနန်ငှ့ ်ပခုန်းပွတဲောတ်ငွ ်ရောင်းချလေရ့ှသိော ဒေသထကွ ်သီးနှ ံ

အခြောကအ်ခြမ်းကလေးများ၊ ဗမာတို၏့ရိုးရာမနု့်ပသဲရေစာများဖြစသ်ည့ ်ပေါကပ်ေါကဆ်ပု၊် 

မုန့်ကြာရိုး၊ မုန့်ခေါင်းပွ၊ မုန့်လေပွေ၊ မုန့်ကျွတ်ကျ ိုး၊ မုန့်ဩဇာခွေ၊ ကရေကရာမုန့်  စသည် 

တိုက့ိ ုဝယယ်ရူန ်စသောအမျ ိုးမျ ိုးသော စတိက်ူးများဖြင့ ်တစန်စှတ်စခ်ါ အားခလဲာရောက ်

ကြခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 ကလေးသငူယမ်ျားအဖို ့ယခခုေတက်ာလလိ ုနိငုင်ခံြားဖြစ ်ကလေးကစားစရာများ 

အလွန်အမင်းပေါများသောကာလ မဟုတ်သည့်အတွက် တစ်နှစ်တစ်ခါမှသာ မိဘများက 

ဝယပ်ေးတတက်ြသော ဂျပစ်က္ကူဖြင့ ်ပြုလပုထ်ားသော ခေါင်းလှုပသ်ည့ ်ကျားရပု၊် ဆငရ်ပု၊် 

ဖိုးဝရပု၊် ပစတ်ိငု်းထောငရ်ပုက်လေးများကိ ုလိခုျငက်ြပါသည။် မနိ်းကလေးငယမ်ျားမှာမကူား 

ရွှံ့မီးဖုတ်ပြုလုပ်ထားသော ကစားစရာ အိုးခွက်ပန်းကန်၊ အိုးပုတ်၊ ချ ိုးရုပ်ကလေးများကို 

မျှော်မှန်းတမ်းတလျက် လိုက်ပါလာကြရပါသည်။

	 ပခုန်းပွတဲောက်ြီးသို ့ရောကပ်ြဆီိလုျှင ်လညှ်းများကိ ုလညှ်းဝိငု်းထားရာတငွ ်ချွတ၍် 



wdkif;&if;om;a&;&m140

ဦးစွာပထမ စညသ်ရူငှစ်ေတတီောမ်ြတက်ြီးကိ ုဦးတိကုက်ြရပါသည။် သည့န်ောက ်အနု်းအနု်း 

ကျွက်ကျွက် လူအများဝိုင်းအုံကြည့်နေကြသော ပုခန်းကြီးပွဲ၏ ထူးခြားသော ဝိသေသဖြစ် 

သည့် ဘုရားပင့်၊ ဘုရားလှည့်သည်တို့ကို ရင်သပ်ရှုမော ငေးမောကြည့်ရှုကြရပါသည်။

	 ကလေးများအဖို ့မမြငဖ်ူး၊ မတွေ့ဖူးသေးသော အလနွမ်ြင့မ်ားလပှသည့ ်ဘရုားတင ်

ပြသာဒက်ြီးများ၊ ဘရုားလညှ့လ်ညအ်ပဇူောခ်ရံာတငွ ်ဧည့ခ်ဖံျောဖ်ြေသည့အ်နေဖြင့ ်ကရဝတိ ်

ငှက်ကြီးပုံစံ ပြင်ဆင်ထားသည့် ယာဉ်ကြီးပေါ်တွင် ယိမ်းသမလေးများက သီချင်းသံပြိုင် 

သဆီိ၍ု လှောတ်ကပ်ုမံျားကိ ုညညီာစွာလှောခ်တဟ်နဖ်ြင့ ်ကပြဖျောဖ်ြေ၍ ဘရုားပွလဲညှ့လ်ည ်

ရာတွင် ပါဝင်သော လှော်ကားယိမ်းအဖွဲ့ကိုလည်း တမေ့တမော ကြည့်ကြရပါသည်။

	 ထိကုရဝတိဖ်ောငတ်ောက်ြီး၏ အမြီးပိငု်းတငွ ်လှေတောသ်ား၊ လှေထိုးသားကြီးများ 

အဖြစ် ဟန်ပါပါ သရုပ်ပေါ်အောင် နှုတ်ခမ်းမွေးကားကား၊ ရင်ဘတ်၊ နောက်ကျောတို့တွင် 

ဆေးဖြင့် အင်းကွက်သဏ္ဌာန်များ ရေးဆွဲထားပြီး ခါးတောင်းကျ ိုက်၍ ဟန်ပါပါလှော်ခတ် 

ပုံများကို အားပါးတရ ကြည့်ခွင့်ရခဲ့ကြ၍ အံ့ဩဝမ်းသာဖြစ်ခဲ့ကြရသည်ကိုလည်း ယခုအခါ 

ပြန်လည်မြင်ယောင် တမ်းတမိရပါသည်။

	 ပခုန်းကြီးပွတဲောအ်တငွ်း စားစရာတွေက အစုစံု၊ံ ကြည့စ်ရာတွေက အဖုဖံု၊ံ ဝယခ်ြမ်း 

စရာတွေ အပြည့်အစုံ၊ ဝယ်လို့ကုန်ပြီ မြို့ညနေဆည်းဆာအချနိ် အိမ်အရောက်ပြန်ကြရမှာ 

မို့ လှည်းတန်းကြီး စတင်ကာ ပုခန်းကြီးမြို့ဟောင်းမှ နှုတ်ဆက်ထွက်ခွာခဲ့ကြရပါတော့ 

သည်။

	 အပြန်လမ်းလှည်းပေါ်တွင်မတော့ လူကြီးများက တွေ့မြင်ရသမျှ ရင်သပ်ရှုမော 

ပြောမဆုံးနိုင်ကြ၊ တစ်နေကုန်ပင်ပန်းသမျှ ကလေးတွေက အိပ်ကြ ငိုက်ကြနဲ့ လှည်းတန်း 

ကြီး တအအီမီှာ ရွှငမ်ြူးရှာကြသော ကလေးအချ ို့မှာတော ့မြေမီးဖတုခ်ျ ိုးရပုက်လေးများကိ ု

မှုတလ်ာခဲက့ြ ချ ိုးကသူ ံတကကူူးနဲ့ ထူးတဲသ့င်္ကြနက်ာလကိ ုပြနပ်ြောင်းမနှ်းဆ လမွ်းမရိပါ 

သည်။

ပုခန်းသင်္ကြန်၏ထူးခြားမှုများ

	 ပခုန်းကြီးဒေသ စညသ်ရူငှဘ်ရုားပွတဲောက်ြီးကိ ုနစှစ်ဉသ်င်္ကြနက်ာလ သင်္ကြနအ်ကြို 

နေ့မ ှအတကန်ေ့အထ ိကျင်းပလေရှပိါသည။် ဘရုားပွကဲျင်းပရန ်တစလ်ခန့်ကပင ်ကြိုတင ်

ပြင်ဆင်လေ့ကျင့်ကြရပါသည်။

	 ရပက်ကွအ်လိကု ်ပြုလပုသ်ော ဘရုားတငွ ်စညသ်ရူငှဘ်ရုား၊ မြတပ်ေါင်းမဉ္ဇူဘရုား၊ 

ရငှမ်တောငက်ိယုတ်ောက်ြီးဘရုား၊ ဒက္ခဏိသာခါ ညတီောန်ောငတ်ောလ်ေးဆတူိုက့ိ ုတစန်ေ့ 

လျှင ်သုံးကြမိ ်မစဲနစဖ်ြင့ ်အလညှ့က်ျ ပင့ဆ်ောငက်ြရပါသည။် မမိတိို ့မပဲေါကသ်ော ရပုပ်ွား 

တော်များကို သက်ဆိုင်ရာ ပြသာဒ်ပေါ်သို့ ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်လူကြီးများက အလှည့်ကျ 

ပင့်ဆောင်ပေးပါသည်။ အကြိုနေ့ညနေတွင် ဘုရားပြသာဒ်ကုသိုလ်ရှင်များက မိမိတို့ 

ကောင်းမှုအစုစုကို ရေစက်သွန်းချ လှူဒါန်းကြပါသည်။

	 မမိတိိုမ့ပဲေါကရ်ာ ရပုပ်ွားတောမ်ျားကိ ုစပပ်န်းချပီညာဖြင့ ်ပြုလပုထ်ားသော ပြသာဒ ်

ဆောငပ်ေါ်သို ့ပင့ဆ်ောငပ်ြီး တစန်ေ့လျှင ်သုံးကြမိ ်သုံးပတ ်လညှ့လ်ညက်ြွချ ီအပဇူောခ်ကံြ 
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ပါသည။် အလောင်းစညသ်မူင်းကြီး ဖောငစ်င်္ကြာနငှ့ ်လညှ့လ်ညခဲ်သ့ညက်ိ ုအစွပဲြု၍ ကရဝတိ ်

ဖောင်ကြီးကို တခမ်းတနားဆင်ယင်၍ လှည့်လည်ကြပါသည်။

	 ယာယီပြာသာဒ်ကျောင်းဆောင်များကို ဗမာရိုးရာခြေနင်းအက၊ ဓားသိုင်းအကတို့ 

ဖြင့ ်က၍ ပင့ဆ်ောငက်ြပါသည။် အညာအရပက် သိငု်းရိကုအ်ကဟလုည်း ခေါ်ကြပါသည။်

	 ဓားများကိ ုလေးဖကမ်ျကန်ှာအခြေမှာ ပြုလပုရ်ာ ပြာသာဒဆ်ောငက်ြီးများ တငပ်ြီး 

သန်မာသော လူငယ်နှစ်ဆယ်ခန့်က ပြာသာဒ်ဆောင်ကြီးကို ထမ်းထားကြရသည်။ ရှေ့မှ 

ချွင်ချပ်ဟု ခေါ်သော စည်းဝါးကိုလိုက်၍ ခေါင်းဆောင်လုပ်သူက ပူဇော်သည့်တေးသီချင်း 

များကို သီဆိုပေးသည့်အခါ ပြာသာဒ်ထမ်းထားသော လူငယ်များက ညီညာစွာ လက်ကိုင် 

တုတ်ကလေးများဖြင့် စည်းဝါးမှန်စွာ ရိုက်ခတ်၍ ယိမ်းထိုး၊ ထိုင်ထ အနုပညာမြောက်စွာ 

ကပြကြပါသည်။ ချွေးတရွှဲရွှဲဖြင့် ကုသိုလ်ရေးမို့ မမောမပန်း ကပြဆင်နွှဲကြပါသည်။

	 ထိသုိုသ့ိငု်းရိကုအ်ကများ ယခကုာလတငွ ်တွေ့မြငရ်ဖိုအ့နေအထား အလနွန်ည်းပါး 

သွားပြီ ဖြစ်ပါသည်။

	 နစှဆ်န်းတစရ်ကန်ေ့တငွ ်သဃံာတောအ်ရငှသ်မူြတတ်ိုအ့ား ဆမွ်းဆနစ်မိ်းလောင်း 

လှူပွ ဲကျင်းပပြီး ပခုန်းပွတဲောက်ိ ုအဆုံးသတက်ြပါသည။် ပွတဲောက်ျင်းပပြီး တစလ်အကြာ 

တွင် ရုပ်ပွားတော်များအား ရေသပ္ပာယ်ကြ၍ ရေကြည်တော်သွင်းပွဲ ကျင်းပကြပါသည်။

	 ထူးခြားချက်တစ်ရပ်မှာ သင်္ကြန်တွင်းကာလတွင် ပုခန်းနယ်သူဒေသခံများနှင့် 

ဘုရားဖူးလာသူအားလုံး ရေမပက်ကြပါ။ တစ်လအကြာ ရေကြည်တော်သွင်းပွဲရောက်မှ 

ပျော်ရွှင်စွာ ရေပက်ကစားလေ့ ရှိကြပါသည်။

	 အထကပ်ါအကြောင်းအရာများသည ်အညာဒေသတငွ်းမ ှဗမာတိငု်းရင်းသားများ၏ 

ရိုးရာဓလေ့များကို အကျဉ်းမျှ တင်ပြခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ ပုခန်းကြီးမြို့ဟောင်းမှ ထူးခြား 

သော သင်္ကြနက်ာလတငွ ်ကျင်းပလေရ့ှသိော ပခုန်းကြီးပွတဲောအ်ကြောင်းကိလုည်း တစဆ်က ်

တစ်စပ်တည်း တင်ပြလိုက်ပါသည်။

	 စောင့လ်ေမျ ိုးနယွဆ်ိသုော စကားရပန်ငှ့အ်ည ီပခုန်းနယသ်ားတိုက့ ခေတအ်ဆကဆ်က ်

ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံများကို မပျောက်ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိပါသည်။ ပုခန်းပွဲတော်ကို 

နှစ်စဉ်မပျက် ကျင်းပခဲ့ကြပါသည်။

	 အညာအရပ်က တိုင်းရင်းသား ပြည်သူအများက တရားဥပဒေ စိုးမိုးရေး၊ နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးတို့နှင့်အတူ အတိတ်ကာလများဆီက အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာနေထိုင်ခဲ့ 

ကြရသော၊ ပျောရ်ွှငစ်ွာဖြင့ ်ကသုိလုတ်ရားများ ပွားများနိငုက်ြပြီး ရိုးရာအစဉအ်လာ မပျောက ်

ပျက် မမှေးမှိန်သွားစေရန်အတွက် ငြိမ်းချမ်းသာယာသော အခြေအနေတစ်ရပ်ကို အထူး 

မျှော်လင့်တောင့်တလျက် ရှိနေကြပါတော့သည်။

	 ပြညထ်ောငစ်တုစဝ်န်း ငြမိ်းချမ်းစေလိသုော ဆန္ဒများကိယုစ် ီရှနိေကြရပါတောသ့ည။်

မောင်သန်းဆွေ(အညာမြေ)
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ရခိုင်တို့၏ ရှေးခေတ်အဆက်ဆက် 

တိုးတက်ထွန်းကားခဲ့သော ယဉ်ကျေးမှုများနှင့်အညီ

၁၂ လရာသီပွဲတော်များကို ဘာသာရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ လူမှုရေး၊ 

ကျန်းမာရေး စသည့် အချက်အလက်များနှင့် လျော်ညီစွာ 

အခြေခံ၍ ကျင်းပခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ပါသည်။
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	 ကျွန်ုပ်တို့နေထိုင်သော ဤကမ္ဘာကြီးသည် မီး၊ ရေ၊ လေ၊ မြေ စသည့် ဓာတ်ကြီး 

လေးပါးနှင့် တည်ရှိနေပြီး နေ၊ လ၊ နက္ခတ်တာရာတို့၏ လှည့်ပတ်သွားလာမှုကြောင့် 

ဤကမ္ဘာပေါ်၌ ဥတု၊ ရတု၊ ရာသီနှင့် လ၊ ရက်၊ အချနိ်နာရီ စသည်တို့ တဝဲလည်လည် 

ပြောင်းလဲဖြစ်ပျက်နေကြပါသည်။ သြကာသလောက ရေ၊ မြေ၊ တော၊ တောင်၊ သစ်ပင်၊ 

ပန်းမန်တို့မှာလည်း သူ့ရာသီ၊ သူ့နက္ခတ်၊ သူ့အချနိ်အလိုက် ဖူးပွင့်ကြပါသည်။ ပန်းများ 

သည ်ရာသအီလိကု ်ဖူးပငွ့ပ်ြီး “ရာသမီသ ိပန်းနငှ့ည်ှ”ိ ဆိရုိုးစကားအရ ရာသဦတသုညလ်ည်း 

ဖူးပွင့်သည့်ပန်းများအလိုက် ပြောင်းလဲနေကြကြောင်း သိရှိရပါသည်။ 

	 ကျွန်ုပ်တို့၏ ရခိုင်ဒေသတွင်လည်း လအလိုက် ရာသီပန်းများ ဝေဆာစွာ ဖူးပွင့်ကြ 

ပါသည်။ တစ်နှစ်တွင် တစ်ဆယ့်နှစ်လရှိသည်နှင့်အညီ လရာသီအလိုက် ထွန်းပသော 

နက္ခတ်တာရာများအရ ဆီလျော်သော ပွဲတော်များကို ရှေးကာလများကပင် ရခိုင်ပြက္ခဒိန် 

လအလိကုက်ျင်းပသော ထုံးတမ်းဓလေအ့စဉအ်လာများ ရှခိဲက့ြပါသည။် ထိုက့ြောင့ ်‌မြောကဦ်း 

ခေတ် ရခိုင့်ရာသီအလိုက် နက္ခတ်တာရာ၊ ရာသီရုပ်၊ လအလိုက်ဖူးပွင့်လေ့ရှိကြသော ပန်း 

များနှင့် ပွဲတော်များအကြောင်းကို အကျဉ်းမျှ ဖော်ပြလိုပါသည်။

လအလိုက်ပွဲတော်များ

	 (၁) တန်ခူးလ။   တန်ခူးလသည် မိဿရာသီဖြစ်သည်။ ရာသီရုပ်မှာ ဆိတ်ရုပ်ဖြစ်၍ 

ပုသျှနက္ခတ်၊ စိတ္တနက္ခတ်နှင့် ဆံကျင်တာရာတို့ ထွန်းပကြပါသည်။ ယင်းလတွင ်ရာသီပန်း 

များဖြစသ်ော ပတိောကပ်န်း၊ ကံက့ောပ်န်း၊ ရငခ်တပ်န်းတို ့ဖူးပငွ့က်ြပါသည။် ရာသပီွတဲော ်

အဖြစ် “နံ့သာသွေးပွဲ”၊ “ဘုရားရေသပ္ပာယ်ပွဲ”၊ “ရေသွန်းသဘင်”(သင်္ကြန်ပွဲ)တို့မှာ အဓိက 

ကျသော ပွဲတော်များပင် ဖြစ်ကြပါသည်။ ရခိုင်တို့မှာ ဘုရားရေသပ္ပာယ်ပွဲကို ဦးစွာကျင်းပ 

ပြီးမသှာ လောင်းလှေများဖြင့ ်တနဆ်ာဆငထ်ားသော မဏ္ဍပမ်ျားတငွ ်အမျ ိုးသား အမျ ိုးသမီး 

များ အပြန်အလှန်ရေလောင်းကစားကြသည့် သင်္ကြန်ပွဲကို ကျင်းပကြပါသည်။ သင်္ကြန်ပွဲ 

ပြီးသည်နှင့် လတစ်လလုံး ကျေးရွာအလိုက်ပြိုင်ဆိုင်ကြသည့် “လောင်း(လှေ)ပြိုင်ပွဲ”များ 

ကျင်းပလေ့ရှိကြပါသည်။ 

	 (၂) ကဆုန်လ။   ကဆုန်လသည် ပ ြိဿရာသီဖြစ်သည်။ ရာသီရုပ်မှာ နွားလား 

ဥသဘရုပ်ဖြစ်သည်။ မာဃနက္ခတ်၊ ဝိသာခါနက္ခတ်နှင့် တံဌတာရာတို့ ထွန်းပကြသည်။ 

ရာသီပန်းအဖြစ် စံကားပန်းများ ဝေဆာစွာ ပွင့်လေ့ရှိကြပါသည်။ ရာသီပွဲတော်အဖြစ် 

“ညောငရ်ေသနွ်းပွ”ဲ နငှ့ ်“ကျငပ်ွ”ဲတိုက့ိ ုကျင်းပလေရ့ှကိြပါသည။် ရှေးရခိငုမ်င်းများ လကထ်က ်

ကပင ်ရခိငုရ်ိုးရာကျငပ်ွမဲျားကိ ုမင်းပွညဲလီာခ ံနန်းတငွ်းသဘငမ်ျား၌ ကျင်းပလာခဲမ့ြ ဲဖြစပ်ါ 

သည်။ ရုပ်ဝတ္ထုသက်သေအဖြစ် မြောက်ဦးမြို့ သျှစ်သောင်းလိုဏ်ပတ်အတွင်း၌ ကျင် 

အားကစားပွဲဆိုင်ရာ ရုပ်လုံးရုပ်ကြွများထွင်းထုထားသည်ကို ယခုတိုင် မြ င်တွေ့နိုင်ပါ 

သေးသည်။ ယခုခေတ်တွင်လည်း ရခိုင်ပြည်နယ်အဝန်း မြ ို့ပြကျေးလက်ဒေသများတွင် 

အခါကြီးရကက်ြီးများ၌ ကျငပ်ွမဲျားကိ ုစညက်ားသိကုမ်ြိုကစ်ွာ ကျင်းပနေကြဆဖဲြစပ်ါသည။်

	 (၃) နယုန်လ။   နယုန်လသည် မေထုန်ရာသီဖြစ်သည်။ ရာသီရုပ်မှာ ကိန္နရီဖိုမရုပ် 

ဖြစ်သည်။ ဇေဋ္ဌနက္ခတ်၊ ဥတ္တရဖလဂုနီနက္ခတ်နှင့် ကေးဝတ်တာရာတို့ ထွန်းပကြသည်။ 
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ရာသီပန်းအဖြစ် စံပယ်ပန်း၊ မြ တ်လေးပန်းတို့ ဝေဆာစွာ ဖူးပွင့်ကြပါသည်။ ၎င်းလတွင် 

ရှေးရခိုင်တို့ “ကိန္နရီဖိုမပွဲ” ကျင်းပလေ့ရှိကြောင်း သိရှိရပါသည်။

	 (၄) ဝါဆိလု။   ဝါဆိလုသည ်ကရကဋရ်ာသဖီြစ၍် ရာသရီပ်ုမှာ လယပ်စုနွရ်ပ်ု ဖြစပ်ါ 

သည။် စတိ္တနက္ခတ၊် ပြုပါသနံက္ခတန်ငှ့ ်ဆဒါနတ်ာရာတို ့ထနွ်းပကြပါသည။် ရာသပီန်းအဖြစ ်

ပနု်းညကပ်န်းများ ဝေဆာစွာ ဖူးပငွ့က်ြပါသည။် ဝါဆိလုရာသ၏ီ ပွတဲောမ်ျားကား “ဝါဆိပုွ”ဲ၊ 

“ပဉ္စင်းခံပွဲ”များ ကျင်းပလေ့ရှိကြောင်း သိရှိရပါသည်။

	 (၅) ဝါခေါင်လ။   ဝါခေါင်လသည် သိဟ်ရာသီဖြစ်သည်။ ရာသီရုပ်မှာ ခြင်္သေ့ရုပ် ဖြစ် 

ပါသည။် ဝသိာခါနက္ခတ၊် သရဝဏန်က္ခတန်ငှ့ ်မြင်းတာရာတို ့ထနွ်းပကြသည။် ရာသပီန်းအဖြစ ်

ခတ္တာပန်းများ ဝေဆာစွာ ဖူးပွင့်လေ့ရှိကြပါသည်။ ယင်းလတွင် ရာသီပွဲတော်အဖြစ် “စာ 

ရေးတံပွဲ”များ ကျင်းပလေ့ရှိကြပါသည်။

	 (၆) တောသ်လင်းလ။   တောသ်လင်းလသည ်ကနရ်ာသဖီြစ၍် ရာသရီပုမ်ှာ နတမ်နိ်းမ 

ရုပ်ဖြစ်ပါသည်။ ပြုပ္ပါပရပိုက်နက္ခတ်နှင့် ဗျ ိုင်းတာရာတို့ ထွန်းပကြပါသည်။ ယင်းလတွင် 

ရာသပီန်းအဖြစ ်ယင်းမာပန်းများ ဝေဆာစွာ ဖူးပငွ့က်ြပါသည။် ရာသပီွတဲောအ်ဖြစ ်“‌လောင်း 

(လှေ)ပွသဲဘင”် (ရွှလီှတီောဆ်င်း၊ ရခီင်းသဘင)် ကျင်းပလေရ့ှကိြပါသည။် တောသ်လင်းလ 

တငွက်ျင်းပသော ‌လောင်း(လှေ)ပွသဲဘငမ်ှာ မင်းညမီင်းသားများ၊ နန်းတငွ်းသ ူနန်းတငွ်းသား 

များသာ ပါဝငယ်ဉှပ်ြိုငပ်ျောပ်ါးခငွ့ရ်ကြသဖြင့ ်ရွှလီှတီောဆ်င်း၊ ရခီင်းသဘင ်ဟ ုခေါ်တငွခ်ြင်း 

ဖြစ်ပါသည်။

	 (၇) ဝါကျွတ်လ (သီတင်းကျွတ်လ)။   ဝါကျွတ်လသည် တူရာသီဖြစ်၍ ရာသီရုပ်မှာ 

ချနိ်ခွင်ကိုနတ်သား ကိုင်ဟန် ဖြစ်ပါသည်။ သရဝဏ်နက္ခတ်၊ အာသာဝတီနက္ခတ်နှင့် (ကျးီ)

တာရာတို့ ထွန်းပကြပါသည်။ ဤလတွင် ရာသီပန်းအဖြစ် ကြာမျ ိုး ငါးပါးဝေဆာစွာ ဖူးပွင့် 

ကြပါသည်။ ရာသီပွဲတော်အဖြစ် “ကန်တော့ပွဲ၊ ဆီမီးမြင်းမိုရ်ပွဲ”တို့ ကျင်းပကြပါသည်။ 

ဤလတွင် ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားရှင်က မယ်တော်မိနတ်သားအား တာဝတိံသာနတ်ပြည်တွင် 

ဓမ္မတရား ဟောကြားခဲ့ပြီး လပြည့်နေ့တွင် လူ့ပြည်သို့ ပြန်လည်ဆင်းသက်လာစဉ် ဆီမီး 

များဖြင့် ကြိုဆိုပူ‌ဇော်ပသကြသည့် အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် ယခုတိုင် သီတင်းကျွတ် ပွဲတော် 

အဖြစ် ဆင်ယင်ကျင်းပကြမြဲ ဖြစ်ပါသည်။

	 (၈) တန်ဆောင်မုန်းလ။   တန်ဆောင်မုန်းလသည် ဗြိစ္ဆာရာသီဖြစ်၍ ရာသီရုပ်မှာ 

ကင်းပစုနွရ်ပုဖ်ြစသ်ည။် သတ္တဗသီျှနက္ခတ၊် ကြတ္တကိာနက္ခတန်ငှ့ ်ကက္ကတတာရာတို ့ထနွ်းပ 

ကြသည။် ယင်းလတငွ ်ရာသပီန်းအဖြစ ်ခဝပဲန်းများ ဝေဆာစွာ ဖူးပငွ့လ်ေရ့ှကိြသည။် ရာသပီွ ဲ

အဖြစ ်“ကထနိပွ်တဲောမ်ျား”၊ “သငပ်တုဆ်မွ်းတငပ်ွ”ဲ၊ “ဆမီီးတစထ်ောင ်ပန်း တစထ်ောငပ်ွ”ဲ 

များ ကျင်းပလေ့ရှိကြပါသည်။ ဤလရာသီတွင် တောင်သူလယ်သမားများအနေဖြင့် စပါး 

ကောကသ်စ ်ပေါ်ဦးပေါ်စဖြင့ ်ဘရုားရငှက်ိ ုအထတွအ်မြတ ်ဆမွ်းကပလ်ှ ခူြင်း အစဉအ်လာမ ှ

စတငလ်ာခြင်း ဖြစပ်ါသည။် ယခတုိငု ်ဤပွတဲောက်ိ ုရခိငုဒ်ေသများမက ရနက်နုမ်ြို့တငွပ်င ်

ကျင်းပလျက် ရှိနေကြပါသည်။

	 (၉) နတတ်ောလ်။   နတတ်ောလ်သည ်ဓနရုာသဖီြစသ်ည။် ရာသရီပ်ုမှာ မန္ဓာနမ်င်းရပ်ု 

ဖြစ်သည်။ ဥတ္တရာပရပိုက်နက္ခတ်၊ မက္ကသီနက္ခတ်နှင့် ဟင်္သာတာရာတို့ ထွန်းပကြသည်။ 
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ရာသီပန်းများအဖြစ် သဇင်ပန်း၊ ဂမုန်းပန်း ဝေဆာစွာ 

ဖူးပွင့်ကြသည်။ ရာသီပွဲတော်အဖြစ် “မဟာပိန္နဲနတ် 

ရထားဆွပဲွ”ဲကိ ုကျင်းပလေရ့ှကိြပါသည။် ဤနတတ်ော ်

လတငွ ်ကျင်းပသော ရထားဆွပဲွကဲား မဟာပနိ္နနဲတရ်ပု ်

ကြီးကိ ုရထားပေါ်တင၍် မြို့တစခ်ငွ ်လညှ့လ်ညပ်ဇူော ်

ခံသောပွဲ ဖြစ်ပါသည်။

	 (၁၀) ပြာသိုလ။   ပြာသိုလသည် မကာရရာသီ 

ဖြစ်သည်။ ရာသီရုပ်မှာ မကန်းရုပ် ဖ ြစ်သည်။ ဖုသျှ 

နက္ခတ်၊ ဘရဏီနှင့် ပစွန်တာရာတို့ ထွန်းပကြသည်။ 

ဤလတွင် ခွာညိုပန်းနှင့် နွယ်ပန်းမျ ိုးစုံတို့ ရာသီပန်း 

အဖြစ် ဖူးပွင့်ကြသည်။ ရာသီပွဲတော်အဖြစ် “မြင်းခင်း 

သဘင်” ကျင်းပလေ့ရှိခဲ့ ကြပါသည်။ ရှေးရခိုင်များ 

မြင်းခင်းသဘင် ကျင်းပရခြင်းမှာ မြ င်းစီးကျွမ်းကျင် 

သော သူရဲကောင်းများ ပေါ်ထွန်းစေရန် ရည်ရွယ်ပြီး 

ကျင်းပခြင်းဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံကာကွယ်ရေးအတွက် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော မြင်းရေးကျွမ်းကျင်သူ စစ်သည် 

တောမ်ျားကိ ုမွေးထတု ်ချးီမြှောကသ်ော ပွလဲမ်းသဘင ်

မျ ိုး ဖြစ်ပါသည်။

	 (၁၁) တပိုတ့ွလဲ။   တပိုတ့ွလဲသည ်ကုရံာသဖီြစ ်

သည။် ရာသရီပ်ုမှာ ကြာပငစ်ိကုဟ်န ်ဖြစသ်ည။် ရောဟန ီ

နက္ခတ၊် မာဃနက္ခတန်ငှ့ ်ချနိစ်င်းတာရာတို ့ထနွ်းပကြ 

သည။် ရာသပီန်းများအဖြစ ်ပေါကလ်ေးပန်းနငှ့ ်ဆူးပန်း 

အမျ ိုးမျ ိုးတို ့ဝေဆာစွာ ဖူးပငွ့က်ြပါသည။် ရာသပီွတဲော ်

အဖြစ် “ယာဂုပွဲ”၊ “ထမနဲပွဲ”၊ “မီးပုံကြာသွတ်အိုးပွဲ”၊ 

“ရထားဆွဲပွဲ” တို့ ကျင်းပကြပါသည်။ တပို့တွဲလတွင် 

ကျင်းပသော ရထားပွဲမှာအရပ်သူအရပ်သားများ  

တစ်ဖက်နှင့် တစ်ဖက် သူနိုင်ငါနိုင် အပြိုင်ဆွဲကာ ယှဉ် 

ပြိုင်အားပြနိုင်ကြသည့်ပွဲပင် ဖ ြစ်ပါသည်။ နိုင်သည့် 

ဘက်နှင့် ရှုံးသည့်ဘက်တို့ အပြန်အလှန် အကအခုန် 

များဖြင့ ်သခံျပထ်ိုး၍ စကြ နောကက်ြ စကားနိငုလ်ကုြ 

သဖြင့် ယဉ်ကျေးမှုပြိုင်ပွဲသဘောလည်း ဖြစ်ပါသည်။ 

ယခခုေတတ်ိငု ်နစှစ်ဉမ်ပျက ်ကျင်းပကြမြဖဲြစပ်ါသည။်

	 (၁၂) တပေါင်းလ။   တပေါင်းလကား မနိရ်ာသ ီ

ဖြစ်သည်။ ရာသီရုပ်မှာ ငါးကြင်းရုပ် ဖြစ်သည်။ ဥတ္တရ 

ဖလဂုနီနက္ခတ်၊ ဟာသာဒနက္ခတ်နှင့်  တူလာ ခေါ် 

]]ရာသီပန်းများအဖြစ် 

ပေါက်လေးပန်းနှင့် 

ဆူးပန်း အမျ ိုးမျ ိုးတို့ 

ဝေဆာစွာ 

ဖူးပွင့်ကြပါသည်။ 

ရာသီပွဲတော်အဖြစ် 

‘ယာဂုပွဲ’၊ ‘ထမနဲပွဲ’၊ 

‘မီးပုံကြာသွတ်အိုးပွဲ’၊ 

‘ရထားဆွဲပွဲ’ တို့ 

ကျင်းပ ကြပါသည်။}}



wdkif;&if;om;a&;&m146

ချနိခ်ငွတ်ာရာတို ့ထနွ်းပကြသည။် ရာသပီန်းများအဖြစ ်သရဖပီန်း၊ အငက်ြင်းပန်းတို ့ဖူးပငွ့ ်

ကြသည။် ရာသ ီပွတဲောအ်ဖြစ ်“သစဲေတပီွ”ဲ ခေါ် “သျှစသ်ောင်းမြောကပ်ွ”ဲကိ ုကျင်းပကြသည။် 

ပငလ်ယ ်ကမ်းမြောင‌်ဒေသဖွား ရခိငုသ်ားတိုမ့ှာ တာဝတိံသာနတပ်ြညမ် ှစဠူာမနုစိေတတီော ်

အား ရညစ်ူး၍ ပငလ်ယက်မ်းခြေမ ှသသဲန့်သန့်များဖြင့ ်စေတတီောပ်ုသံနွ်းပြုကာ ပဇူောပ်သ 

သောဓလေ ့ဖြစပ်ါသည။် တ‌ပေါင်းလပြည့န်ေ့ရောကတ်ိငု်း ရခိငုတ်ိုန့ေထိငုရ်ာ မြို့ရွာများတငွ ်

“သျှစ်သောင်းမြောက်ပွဲ” ခေါ် “သဲစေတီပွဲ” များကို အကအခုန် အတီးအမှုတ်များဖြင့် 

ယနေ့တိုင် ကျင်းပကြဆဲ ဖြစ်ပါသည်။

ရခိုင့်အစဉ်အလာရာသီပွဲတော်များ၏ ထူးခြားကွဲပြားချက်အချ ို့

	 (က) သင်္ကြနပွ်။ဲ  သင်္ကြနပ်ွကဲိ ုပြညတ်ငွ်းပြညပ်များတငွ ်အနည်းနည်းအဖုဖံု ံကျင်းပ 

သညမ်ျား ရှကိြသောလ်ည်း ရခိငုလ်မူျ ိုးတို၏့ သင်္ကြနသ်ည ်အခြားလမူျ ိုးတို၏့ အစဉအ်လာနငှ့ ်

မတူညီသည်မှာ ရခိုင်သင်္ကြန်သည် ရခိုင်ပြက္ခဒိန်ကို ‌အခြေပြုကျင်းပခြင်းဖြစ်သဖြင့် အချ ို့ 

နှစ်များတွင် သင်္ကြန်အစပြုရာ တန်ခူးလဆုတ်တစ်ရက်ကို သတ်မှတ်သည်မှာ ကွဲလွဲတတ် 

ပါသည်။ ထို့ပြင် ရခိုင်တို့က နံ့သာသွေးပွဲတစ်ရက်၊ ဘုရားရေသပ္ပာယ်ပွဲတစ်ရက် ကြိုတင် 

ကျင်းပပြီးမှသာ ရေလောင်းကြသဖြင့် မြ န်မာတို့အစဉ်အလာသင်္ကြန်ပွဲထက် တစ်ရက် 

နောက်ကျပြီးမှ သင်္ကြန်အတက်နေ့ ရောက်ကြပါသည်။ အခြားကွဲ ပြားချက်များတွင်  

လောင်းလှေများတွင် ရေထည့်ပြီး မိန်းမပျ ိုလေးများက မဏ္ဍပ်ထဲမှနေ၍ ရေလောင်းမည့် 

လူပျ ိုကာလသားများကို စောင့်ဆိုင်းရေလောင်းကြသည့်ဓလေ့မှာ မည်သည့်လူမျ ိုးနှင့်မျှ 

မတူကွဲပြားသော ဓလေ့ထုံးစံပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 (ခ) လှေသဘင်ပွဲများ။    ရခိုင်တို့၏ ရာသီအလိုက် သရုပ်ဖော်ထားသော ရာသီ 

ရုပ်ပြသဏ္ဌာန်များမှာ တခြားလူမျ ိုးများနှင့် တူညီသော ရုပ်သဏ္ဌာန်များပါရှိသလို မတူညီ 

သော ရပုသ်ဏ္ဌာနမ်ျားကိလုည်း တွေ့ရပါသည။် ရှေးရခိငုတ်ို၏့ ရာသအီလိကု ်ကျင်းပသော 

ပွဲတော်များတွင်လည်း တန်ခူးလတွင် ကျင်းပသော “လှေပြိုင်ပွဲ”နှင့် တော်သလင်းလတွင် 

ကျင်းပသော “လှေသဘငပ်ွတဲော”်တိုမ့ှာ မတကူွပဲြားကြပါသည။် ရှေးအခါက ရခိငုတ်ိုသ့ည ်

“လှေပြိုငပ်ွ”ဲ နငှ့ ်“ကျငပ်ွ”ဲများကိ ုသင်္ကြနက်ာလလနွမ်ြောက၍် “ကဆနုည်ောငရ်ေသနွ်းပွ”ဲ 

မကျင်းပမီကာလတွင် ကျင်းပခဲ့ကြပါသည်။

	 ဤသို့ကျင်းပရခြင်းမှာ အများပြည်သူတို့အတွက် ပျော်ရွှင်စေရန်ပြုလုပ်သော 

ပွဲလမ်းသဘင်ဖြစ်၍ တောင်သူလယ်သမားတို့၏ အားလပ်ချနိ်ဖြစ်သော တလင်းပွဲချနိ်၊ 

စပါးရောင်းပြီးချနိ်ဖြစ်၍ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်က အားကောင်းမောင်းသန်ယောကျ်ားသား

များ၊ ပြိုငလ်ောင်းများဖြင့ ်သနူိငု ်ငါနိငု ်အကြတိအ်နယပ်ါဝင ်ယဉှပ်ြိုငက်ြသော “လှေပြိုငပ်ွ ဲ

သဘင”်ဖြစပ်ါသည။် တစဖ်ကန်ငှ့တ်စဖ်က ်မခခံျငအ်ောင ်သခံျပမ်ျားထိုးကြသညမ်ှာလည်း 

အလနွက်ြညန်ူးစရာကောင်းသော ဓလေတ့စခ်ပုငဖ်ြစပ်ါသည။် တောသ်လင်းလတငွ ်ကျင်းပ 

သော “လှေပွသဲဘင”်မှာကား ရှေးခေတအ်ခါက မင်းညမီင်းသား၊ နန်းတငွ်းသ၊ူ နန်းတငွ်းသား 

များသာ ပါဝငယ်ဉှပ်ြိုင ်ပျောပ်ါးခငွ့ရ်ကြသော “ရွှလီှတီောဆ်င်း၊ ရခီင်းသဘင”်သာ ဖြစပ်ါသည။်
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	 (ဂ) ရထားဆွဲပွဲများ။  တပို့တွဲလတွင် ကျင်းပသောရထားပွဲနှင့် နတ်တော်လတွင် 

ကျင်းပသော ရထားပွဲမှာလည်း မတူကြောင်း သိရှိရပါသည်။ တပို့တွဲလတွင် ကျင်းပသော 

ရထားပွဲမှာ အရပ်သူ၊ အရပ်သားများ တစ်ဖက်နှင့် တစ်ဖက် သူနိုင် ငါနိုင် အပြိုင်ဆွဲပွဲ 

သို့မဟုတ် ရထားငင်ပွဲဖြစ်ပါသည်။ နိုင်သည့်ဘက်က ရှုံးသည့်ဘက်ကို စကားနိုင်လု၍ 

သံချပ်များထိုးကြသဖြင့် အလွန်တရာပျော်စရာကောင်းသော ပွဲတော်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

နတတ်ောလ်တငွ ်ကျင်းပသော ရထားပွကဲား မဟာပနိ္နနဲတရ်ပုက်ြီးကိ ုရထားပေါ်တငွ ်တင ်

ပြီး မြို့ကို လှည့်လည်၍ ပူဇော်ခြင်း “မဟာပိန္နဲဆွဲရထားငင်ပွဲ” ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရပါသည်။

နိဂုံး

	 ရခိငုတ်ို၏့ ရှေးခေတအ်ဆကဆ်က ်တိုးတကထ်နွ်းကားခဲသ့ော ယဉက်ျေးမှုများနငှ့ ်

အညီ ၁၂ လရာသီပွဲတော်များကို ဘာသာရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး စသည့် 

အချကအ်လကမ်ျားနငှ့ ်လျောည်စီွာ အခြေခ၍ံ ကျင်းပခဲက့ြခြင်းဖြစပ်ါသည။် အထကဖ်ောပ်ြပါ 

ပွတဲောမ်ျားသည ်ယခထုကတ်ိငု ်ကျင်းပဆ၊ဲ ကျင်းပမြပဲွတဲောမ်ျားရှသိလိ ုတချ ို့ပွတဲောမ်ျား 

မှာ တိမ်ကောပပျောက်သွားခဲ့ပြီ ဖြစ်ပါသည်။

	 ရှေးခေတအ်ဆကဆ်ကက် ရခိငုယ်ဉက်ျေးမှုနငှ့အ်ည ီကျင်းပခဲက့ြသော ရာသပီွတဲော ်

များ မတိမ်ကော မပျောက်ကွယ်ရအောင် ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ကြရမည်မှာ 

မျ ိုးဆကသ်စ ်ရခိငုလ်ငူယမ်ောငမ်ယမ်ျား၏တာဝနသ်ာ ဖြစပ်ါကြောင်း ရေးသားတငပ်ြလိကု ်

ရပါသည်။

မေလတ်သျှင်

ကိုးကား

-	 တက်ထွန်းနီ (မြောက်ဦး)၊ ရခိုင်မဂ္ဂဇင်းအမှတ် (၄) ၁၉၇၇။

-	 ရခိုင်စာပေနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့(ရန်ကုန်) ၏မှတ်တမ်းမှတ်ရာများ။
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ဆရာ မန်းတင်၏ အောင်မြင်ထင်ရှားသော 

သုတရသစာပေလက်ရာများအနက်

မော်စကိုမှ ရန်ကုန်သို့ စာအုပ်ဖြင့်

၁၉၅၆ ခုနှစ်အတွက် စာပေဗိမာန်စာပေဆု၊

ဂျူးလိယက်ဆီဇာ စာအုပ်ဖြင့်

၁၉၆၆ ခုနှစ်အတွက် အမျ ိုးသားစာပေ(ဘာသာပြန်)ဆုများကို 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။
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	 “တိုးတကသ်ောလမူျ ိုးသည ်စာဖတ၍် စာဖတသ်ောလမူျ ိုးသည ်တိုးတကက်ြသည”် 

ဟ၍ူ ကလုသမဂ္ဂတငွ ်အထွေထွေအတငွ်းရေးမှူးချုပတ်ာဝနထ်မ်းဆောငခ်ဲသ့ော ဦးသန့်က 

ဆိုသည်။ အလားတူ ကမ္ဘာကျော်စာရေးဆရာကြီးတစ်ဦးဖြစ်သည့် ဂျွန်ရပ်စ်ကင်းကလည်း  

“စာဖတ်ခြင်းနှင့် ကြီးမြတ်သောလူမျ ိုး”ဟူသော ခေါင်းစဉ်ဖြင့် “ကျွန်တော်တို့တစ်တွေဟာ 

လူတွေ စာဖတ်ဖို့ ဘာကြောင့်ပြောနေရသလဲ၊ ခုအခြေအနေမှာ ကျွန်တော်တို့လူမျ ိုးဟာ 

စာမဖတန်ိငုဘ် ဲ​ဖြစန်ေတယ။် ဒလီိ ုစတိဓ်ာတပ်ျကပ်ြားနေတဲ ့လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုးဟာ စာမဖတခ်ျင ်

ကြဘူး။ ဘယ်လောက်ပဲ ကြီးကျယ်တဲ့စာရေးဆရာတစ်ယောက်ကပဲ ရေးခဲ့တဲ့စာပဲဖြစ်စေ 

စိတ်ဓာတ်ပျက်ပြားနေတဲ့ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးဟာ နားဝင်မှာ မဟုတ်ဘူး။ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးဟာ 

စာပေနဲ့ သပိ္ပပံညာကိ ုအထငသ်ေးနေရင၊် မေတ္တာက ကရဏုာကိ ုအထငသ်ေးနေရင၊် ပိကုဆ် ံ

နောကက်ိ ုငမ်းငမ်းတကလ်ိကုန်ေရင ်အဒဲလီမူျ ိုးဟာ ရေရညှတ်ညတ်ံမ့ှာ မဟတုဘ်ူး” ဟ၍ူ 

မမိတိို၏့ လမူှုဘဝတစသ်ကတ်ာတငွ ်စာဖတရ်နအ်ရေးကြီးပု၊ံ နိငုင်တံစခ်၊ု တိငု်းပြညတ်စခ် ု

တည်ဆောက်ရာတွင် အသိအလိမ္မာ ဉာဏ်ပညာနှင့်ပြည့်စုံသော လူသားအရင်းအမြစ်များ 

၏ အရေးပါပုံကို ရည်ညွှန်းဖော်ပြ ရေးသားခဲ့ကြသည်။

	 စာရေးဆရာဟူသည်ကား စာဖတ်သူများအား အသိဉာဏ်ပညာ၊ အတွေးအမြင်၊ 

ဗဟုသုတများတိုးပွားရင့်သန်လာစေရန် ပေါင်းကူးဆက်သွယ်ပေးသည့် တံတားတစ်စင်း 

သို့တည်းမဟုတ် ပြတင်းပေါက်တစ်ပေါက်ပင်ဖြစ်သည်။အဆိုပါစာရေးဆရာများအနက် 

အချ ို့စာရေးဆရာများကား လူမှုဘဝမြင်ကွင်းများကို  ဦးစားပေးရေးသားတတ်သည့် 

ဘဝသရုပ်ဖော် စာရေးဆရာများဖြစ်သည်။ အချ ို့ကမူ မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်မောင်မယ်များ 

ကျောင်းသား ကျောင်းသမူျား အနာဂတဘ်ဝတိုးတကအ်ောငမ်ြငစ်ေရေးအတကွ ်တစဖ်က ်

တစလ်မ်းမ ှစတိဓ်ာတခ်နွအ်ားမြင်မ့ားရေးကိ ုအဓကိရေးဖွဲ့သည့ ်တကက်ျမ်းစာရေးဆရာများ 

တစ်နည်း အောင်မြင်ရေးစာရေးဆရာများ ဖ ြစ်ကြသည်။ အချ ို့စာရေးဆရာများကမူ 

အမဲလိုက်ခြင်း၊ တောကစားခြင်း၊ သက်စွန့်ဆံဖျား စွန့်စားလှုပ်ရှားခြင်း၊ ရှေးဟောင်း 

ရတနာသိကုမ်ျား၊ ရှေးဟောင်း ပစ္စည်းအမွေအနစှမ်ျားကိ ုစူးစမ်းရှာဖွေသည့ ်ဝတ္ထုဇာတလ်မ်း 

များကို ရေးဖွဲ့ကြသော မုဆိုးစာရေးဆရာများဖြစ်သည်။

	 အချ ို့စာရေးဆရာများကမူ နိုင်ငံရပ်ခြား တိုင်းတစ်ပါးမှထုတ်ဝေသော စာအုပ်များ၊ 

နိုဗယ်ဆုရစာအုပ်များ၊ ကမ္ဘာ့ရောင်းအားအကောင်းဆုံး ပရိသတ်အကြိုက်ဆုံးစာအုပ်များ၊

ကမ္ဘာကျောစ်ီးပွားရေးသမားကြီးများ၊ နိငုင်ရံေးသမားကြီးများ၊ ထငရ်ှားကျောက်ြားသမူျား၏  

အတ္ထုပ္ပတ္တိစာအုပ်များကိုသာ သီးသန့်ဘာသာပြန်ဆို ရေးသားထုတ်ဝေတတ်ကြသည့်  

ဘာသာပြနစ်ာရေးဆရာများဖြစက်ြသည။် အချ ို့ကမ ူစုထံောကဝ်တ္ထုဇာတလ်မ်းများကိသုာ  

တစိုက်မတ်မတ် ရေးသားတတ်ကြသည့် စုံထောက်စာရေးဆရာများဖြစ်သည်။ အချ ို့ကမူ 

စတိန်ယလ်နွဝ်တ္ထုဇာတလ်မ်းများ၊ သရတဲ နငှ့ ်ဝညိာဉဆ်ိငုရ်ာဝတ္ထုဇာတလ်မ်းများကိသုာ 

ရေးသားကြသည့်  ဂမ္ဘီရစာရေးဆရာများလည်း ရှိသည်။

	 အချ ို့စာရေးဆရာများကမူ လူမှုဘဝပတ်ဝန်းကျင်တွင် နေ့စဉ်တွေ့ကြုံခံစားနေရ 

သည့် ဆင်းရဲဒုက္ခများ၊ ဘဝအခက်အခဲ အကျပ်အတည်းများကို ရှုထောင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှ မျှဝေ 

ခစံားရေးဖွဲ့တတက်ြသည့ ်ဘဝသရပ်ုဖောစ်ာရေးဆရာများဖြစက်ြသည။် အချ ို့ကမ ူလငူယ ်
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ပရိသတ်အကြိုက် ချစ်ညားကွဲ စသည့် အပျော်ဖတ် 

ဝတ္ထု ဇာတလ်မ်းများကိသုာ သီးသန့် ရေးသားထတုဝ်ေ 

တတ်ကြသည့် အချစ်ဝတ္ထုရေးဆရာများ ဖြစ်သည်။

	 ဖော် ပြပါစာရေးဆရာများအနက် အချ ို့က 

လူတို့ကို အသိဉာဏ်ပညာ ဗဟုသုတများ တိုးပွားရရှိ 

စေရနအ်လိုင့ှာ သတုစာပေများကိသုာ ဖနတ်ီးရေးသား 

သည့် စာရေးဆရာများ ဖြစ်သည်။ အချ ို့က လူမှုဘဝ 

ဝန်းကျငမ် ှကျပန်းအလပုသ်မားများ၊ ခေါင်းရကွဗ်ျကထ်ိုး 

စျေးသည်များ၊ လက်လုပ်လက်စား ဆိုက်ကားနင်းသူ၊ 

ရေစညလ်ညှ်းတနွ်းသ၊ူ အဝတလ်ျှောသ် ူစသည့ ်အခြေခ ံ

လူတန်းစားများ၏ လူမှုဘဝဆင်းရဲဒုက္ခများကို ရသ 

ပပီြငစ်ွာ ခစံားရေးဖွဲ့ တငပ်ြတတက်ြသည့ ်ရသစာရေး 

ဆရာများ ဖြစ်သည်။

	 အဆိုပါ ဘာသာပြန်စာရေးဆရာ၊ စုံထောက် 

စာရေးဆရာ၊ ဂမ္ဘီရစာရေးဆရာ၊ မုဆိုးစာရေးဆရာ၊ 

အပျောဖ်တစ်ာရေးဆရာများအနက ်သတုရသစာမျ ိုးစု ံ

ကိ ုရေးသားဖနတ်ီးခဲ ့သတူစယ်ောက။် ထိမုျှမက ကမ္ဘာ 

ပေါ်မှ ထင်ရှားသောဂန္ထဝင်စာပေလက်ရာများကိုပါ 

ဘာသာပြန်ဆိုရေးသားခဲ့သူ  စွယ်စုံရစာရေးဆရာ 

တစ်ယောက်။ အမျ ိုးသားလွတ်လပ်ရေး ကြ ိုးပမ်းမှု 

ကာလတစလ်ျှောကမ်သှည ်မြနမ်ာနိငုင် ံလတွလ်ပရ်ေး

ရရှိ ပြီးကာလနောက်ပိုင်းတွင်လည်း နိုင်ငံ့တာဝန် ၊ 

တိငု်းပြညတ်ာဝန၊် အမျ ိုးသားရေးတာဝနမ်ျားကိ ုကျေပနွ ်

စွာ ထမ်းဆောင်ခဲ့သူတစ်ယောက်။ အဆိုပါဂုဏ်ပုဒ် 

ဂဏုရ်ညမ်ျားနငှ့ ်မြနမ်ာစာပေလောကတငွ ်ထငရ်ှားခဲသ့ ူ

စာရေးဆရာတစ်ဦးမှာ သုတရသစွယ်စုံရ စာရေး 

ဆရာကြီး မန်းတင်ပင် ဖြစ်ပါသည်။

	 စာရေးဆရာ မန်းတင်ကို ၁၉၁၆ ခုနှစ် ပထမ 

ကမ္ဘာစစက်ာလအတငွ်းက မွေးဖွားခဲပ့ြီး ငယအ်မညရ်င်း 

မှာ မောင်ထွန်းတင်ဖြစ်သည်။ ဆရာ မန်းတင်သည် 

ငယ်ရွယ်စဉ်ကလေးဘဝမှပင် မိဘနှစ်ပါးကွယ်လွန် 

သွားသဖြင့် ဆွေမျ ိုးများ၏ အထောက်အပံ့ဖြင့် ပညာ 

သငက်ြားခဲရ့သည။် ငယစ်ဉက် ဘနု်းတောက်ြီးကျောင်း 

တွင် ပညာစတင်သင်ကြားခဲ့ရပြီး ပညာရည် ထူးချွန် 

သောကြောင် ့အင်္ဂလပိ-်မြနမ်ာစာသငက်ျောင်းများတငွ ်

]]လူမှုဘဝဝန်းကျင်မှ 

ကျပန်းအလုပ်သမား 

များ၊ ခေါင်းရွက် 

ဗျကထ်ိုးစျေးသညမ်ျား၊ 

လက်လုပ်လက်စား 

ဆိုက်ကားနင်းသူ၊ 

ရေစည်လှည်း 

တွန်းသူ၊ အဝတ်လျှော် 

သူ စသည့် အခြေခံ 

လူတန်းစားများ၏ 

လူမှုဘဝ 

ဆင်းရဲဒုက္ခများကို 

ရသပီပြင်စွာ 

ခံစားရေးဖွဲ့ 

တင်ပြတတ်ကြသည့် 

ရသစာရေးဆရာများ 

ဖြစ်သည်။}}
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ပညာဆကလ်က ်သငက်ြားခငွ်ရ့ခဲသ့ည။် စာပေအနပုညာကိ ုဝါသနာပါသော ဆရာ မန်းတင ်

သည ်အထကတ်န်းကျောင်းသားဘဝမစှတငက်ာ ဝတ္ထုများ၊ ဆောင်းပါးများ စတငရ်ေးသား 

ခဲ့သည်။ အလားတူ ကိုလိုနီလက်အောက်ခံဘဝက အမျ ိုးသားလွတ်မြောက်ရေးအတွက် 

ကျောင်းသားသပိတ် လှုပ်ရှားမှုများတွင်လည်း တက်ကြွစွာ ပါဝင်ခဲ့သည်။ သို့ဖြစ်၍ ၁၉၃၇ 

ခနုစှတ်ငွ ်ဆယတ်န်း အောငမ်ြငပ်ြီး ရနက်နုတ်က္ကသိလု၌် တကရ်ောကပ်ညာသငက်ြားနေစဉ ်

၁၉၃၈-၁၉၃၉ ကျောင်းသား လှုပရ်ှားမှုတငွ ်ပါဝငသ်ောကြောင် ့ကျောင်းမ ှခေတ္တအနားပေးခ ံ

ခဲ့ရသည်။ ထို့နောက် ကျောင်းပြန်တက်ခွင့်ရရှိခဲ့ပြီး ၁၉၄၁ ခုနှစ်တွင် ဘီအေဘွဲ့ရရှိခဲ့ကာ 

ရနက်နုတ်က္ကသိလုတ်ငွ ်အချနိပ်ိငု်း နည်းပြဆရာ အဖြစ ်လပုက်ိငုန်ေချနိတ်ငွ ်ဒတုယိကမ္ဘာ 

စစမ်ီး တောကလ်ောငလ်ာသောကြောင် ့ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး၊ မြောင်းမြဘကသ်ို ့စစပ်ြေး 

ရှောင်တိမ်းခဲ့ရသည်။

	 ထိသုို ့စစဘ်ေးရှောငဘ်ဝဖြင့ ်မြောင်းမြမြို့သိုရ့ောကရ်ှနိေချနိ ်၁၉၄၂ ခနုစှတ်ငွ ်ဗမာ ့

လတွလ်ပရ်ေးတပမ်တောမ် ှစစီဉထ်တုဝ်ေသော မြစဝ်ကျွန်းပေါ်သတင်းစဉတ်ငွ ်အယဒ်တီာ 

အဖြစ် တာဝန်ယူထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ ထို့နောက် ရန်ကုန်မြို့သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့ပြီး  

ရနက်နုစ်စရ်ုံးချုပ၌် စစသ်ားစဆုောင်းရေးနငှ့ ်သတင်းဖြန့်ချရိေးတာဝနမ်ျားကိ ုတာဝနက်ျေပနွ ်

စွာ ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။

	 ယင်းနောက ်ဗမာလ့တွလ်ပရ်ေးတပမ်တော(်BIA) ကိ ုဗမာက့ာကယွရ်ေးတပမ်တော ်

(BDA)အဖြစ ်ပြောင်းလဖဲွဲ့စည်းရာတငွ ်တပဘ်ကတ်ာဝနမ် ှနယဘ်ကတ်ာဝနသ်ို ့ပြောင်းလ ဲ

တာဝနထ်မ်းဆောငခ်ဲရ့သည။် ယင်းသို ့အပုခ်ျုပရ်ေးတာဝနဖ်ြင့ ်သာယာဝတခီရိငု၌် အလပုသ်င ်

မြို့ပိုင်အဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရင်း ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေးကာလ၌  မင်းလှမြို့တိုက်ပွဲ 
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များတွင် ပါဝင်တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့သူလည်း ဖြစ်သည်။

	 ထိုအ့တ ူ၁၉၄၅ ခနုစှ ်ဗြတိသိျှအပုခ်ျုပရ်ေးကာလတငွလ်ည်း သာရဝေါ၊ သာယာဝတ၊ီ 

စစ်ကွင်း၊ လက်ပံတန်းမြို့များတွင် မြ ို့ပိုင်အဖြစ် နယ်ဘက်တာဝန်များကို ထမ်းဆောင် 

ရသကဲသ့ို ့စာပေဝါသနာကြီးမားသော ဆရာ မန်းတငသ်ည ်အယဒ်တီာအဖြစ ်သာယာဝတမီြို့မ ှ

ထုတ်ဝေသော  မြန်မာ့တက်လမ်းသတင်းစာအား တာဝန်ယူတည်းဖြတ်ထုတ်ဝေခဲ့သည်။

	 ထို့နောက် ဆရာ မန်းတင်သည် လွတ်လပ်ရေးရရှိခါနီးကာလ ၁၉၄၆-၁၉၄၇ ခုနှစ် 

ခန့်က ရခိုင်ဘက်တွင် သက်သာချောင်ချရိေးအရာရှိအဖြစ် ခေတ္တသွားရောက် တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

	 လတွလ်ပရ်ေးရရှပိြီး နောကပ်ိငု်းကာလတငွ ်ဆရာ မန်းတငသ်ည ်၁၉၅၀ ပြည့န်စှမ် ှ

စတင်ကာ ၁၉၇၅ ခုနှစ်အထိ မတ္တရာမြို့ နယ်ပိုင်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ ကျောက်ဆည်မြို့ 

မြို့မဝနထ်ောကန်ငှ့ ်ငွေတိကုအ်ရာရှအိဖြစလ်ည်းကောင်း၊ သာယာဝတခီရိငု ်ခရိငုဝ်နထ်ောက ်

အဖြစ်လည်းကောင်း နယ်ဘက်အုပ်ချုပ်ရေးတာဝန်အဆင့်ဆင့်ကို တာဝန်ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောငခ်ဲသ့ည။် အလားတ ူလယယ်ာမြေနိငုင်ပံိငုပ်ြုလပုရ်ေးဝနက်ြီးဌာန၊ လယယ်ာနငှ့ ်

သစ်တောဌာန၊ မြေယာကျေးလက် ကြ ီးပွားတိုးတက်ရေးကော်ပိုရေးရှင်း၊ ပြန်ကြားရေး  

ဌာနနှင့် အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာနတို့တွင်လည်း ဒုတိယအတွင်းဝန်၊ အတွင်းဝန်၊ 

အမှုဆောင်အရာရှိချုပ်၊ တိုင်းမင်းကြီးတာဝန်များကို ထမ်းဆောင်ခဲ့သူတစ်ဦးဖြစ်သည်။

	 ဆရာ မန်းတငသ်ည ်ထိကုဲသ့ို ့နယဘ်ကဝ်နထ်မ်းဘဝဖြင့ ်တာဝနထ်မ်းဆောငခ်ဲသ့ကဲ ့

သို့ အခြားတစ်ဖက်မှလည်း ဘဝဖြတ်သန်းမှုဆောင်းပါးများ၊ လူမှုဘဝသရုပ်ဖော်ဝတ္ထု 

ဇာတ်လမ်းများကို ရေးသားခဲ့ရာ အောင်မြင်ထင်ရှားသော စာရေးဆရာတစ်ဦး ဖြစ်လာခဲ့ 

သည်။ ဆရာ မန်းတင်၏ ပင်ကိုရေးလက်ရာများအနက် ထိုသုံးနှစ်၊ ပ ြုံးတမဲ့မဲ့၊ အနိုင်မခံ၊ 

ကိုဖိုးလုံး၊ လယ်ယာမြေ၊ ပထမအရွယ်၊ မြစ်ကြီးငါးသွယ် မြစ်ငယ်ငါးရာ၊ ဒုတိယအရွယ်၊ မြ 

စာအုပ်များမှာ ဆရာ မန်းတင်၏ထင်ရှားသော စာပေလက်ရာများဖြစ်သည်။ အလားတူ 

လွတ်လပ်ရေးအကြိုကာလမှ စတင်ကာ နယ်ဘက်အုပ်ချုပ်ရေးတာဝန်များကို စတင် 

တာဝနထ်မ်းဆောငခ်ဲသ့ည် ့ဆရာ မန်းတငသ်ည ်နယပ်ိငုမ်ြု့ပိငုဘ်ဝ၊ ခရိငုဝ်နထ်ောကဘ်ဝမ ှ

အတွေ့အကြုံ အဖြစ်အပျက်များကိ ုအခြေတည်ရေးဖွဲ့ခဲ့သည့် မြို့ပိုင ်မောင်ပြုံးချ ို၊ နယပ်ိုင ်

မောင် ပြုံးချ ို ၊  မေ ာင် ပြုံးချ ို၏ ဘဝအထွေထွေ ၊  မေ ာင် ပြုံးချ ို၏ဆောင်းပါးအထွေထွေ 

စာအပုမ်ျားမှာလည်း စာဖတပ်ရသိတ ်နစှသ်ကလ်ကခ်အံားပေးခဲက့ြသည့ ်စာအပုမ်ျား ဖြစ ်

သည်။

	 ထို့အတူ ဆရာ မန်းတင်သည် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဘဝ၊ သံတမန်ဘဝအတွေ့အကြုံများ 

ကိ ုအခြေခကံာ ပြညသ်ူ့ကြားမ ှပြညသ်ူ့ဝနထ်မ်းတစဦ်း(A People's Servant Among the 

People) စာအုပ်ကို အင်္ဂလိပ်-မြန်မာနှစ်ဘာသာဖြင့် ရေးသားထုတ်ဝေသကဲ့သို့ သံကြီး 

တမန်ကြီး စာအုပ်ကိုလည်း ပြုစုရေးသားထုတ်ဝေခဲ့သည်။

	 ထိုအ့ပြင ်ဆရာ မန်းတငသ်ည ်ဖရိဆုိ၊ု ဇင်းဒါးအကျဉ်းသား၊ တောင​်လေသွေးတော၊့ 

ကောက်သိမ်းချနိ်၊ အမြင်သစ်၊ ဂျူးလိယက်ဆီဇာ၊ ဘဝဟူသည်တိုက်ပွဲ၊ မီးလျှနံှင့်သီတာ၊ 

သံအမတ်ကြီး စာအုပ်များကို ဘာသာပြန်ဆို ရေးသားထုတ်ဝေခဲ့သည်။
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	 ဆရာ မန်းတင်၏ အောင်မြင်ထင်ရှားသော သုတရသစာပေလက်ရာများအနက် 

မော်စကိုမှ ရန်ကုန်သို့ စာအုပ်ဖြင့် ၁၉၅၆ ခုနှစ်အတွက် စာပေဗိမာန်စာပေဆု၊ ဂျူးလိယက် 

ဆီဇာ စာအုပ်ဖြင့် ၁၉၆၆ ခုနှစ်အတွက် အမျ ိုးသားစာပေ(ဘာသာပြန်)ဆုများကို ဆွတ်ခူး 

ရရှိခဲ့သည်။

	 ပငက်ိရုေး သတုရသနငှ် ့ဘာသာပြနစ်ာအပုမ်ျားစွာကိ ုရေးသားပြုစထုတုဝ်ေခဲသ့ည့ ်

ဆရာ မန်းတင်သည် လွတ်လပ်ရေးအကြုကာလမှစတင်ကာ နိုင်ငံ့တာဝန်အရပ်ရပ်ကို 

လေးနက်ကျေပွန်စွာ ထမ်းဆောင်ခဲ့သကဲ့သို့ မြ န်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီခေတ်တွင် 

လည်း သတင်းနငှ့စ်ာနယဇ်င်းကောပ်ိရုေးရငှ်းတငွ ်ဦးဆောငည်ွှနက်ြားရေးမှူးအဖြစလ်ည်း 

ကောင်း၊ ပါကစ္စတန်နိုင်ငံနှင့် အီရန်နိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာသံအမတ်ကြီးအဖြစ်လည်းကောင်း 

အဆင်မ့ြင်တ့ာဝနမ်ျားကိ ုထမ်းဆောငခ်ဲပ့ြီး ၁၉၇၈ ခနုစှတ်ငွ ်အငြမိ်းစားယခူဲသ့ည။် ထိုန့ောက ်

၁၉၇၉ ခုနှစ်မှစတင်ကာ ၁၉၈၈ ခုနှစ်အထိ စာပေဗိမာန်အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဝင်၊ အမျ ိုးသား 

စာပေဆုစိစစ်ရေးအဖွဲ့ဝင်၊ စွယ်စုံကျမ်းစိစစ်ရေးဥက္ကဋ္ဌ၊ စာပေလုပ်သားအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

နိုင်ငံတော်ကောင်စီ အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် နိုင်ငံတော်မှပေးအပ်လာသော တာဝန်အသီးသီးကို 

ကျေပွန်စွာ ထမ်းဆောင်ခဲ့သူတစ်ဦး ဖြစ်သည်။

	 ဆရာ မန်းတင်သည် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဘဝဖြင့် ဆိုဗီယက်ပြည်ထောင်စု၊ တရုတ်နိုင်ငံ၊ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၊ အမေရိကန်နိုင်ငံ၊ ကနေဒါနိုင်ငံ၊ ဂျပန်နိုင်ငံတို့သို့ လေ့လာရေးခရီးများသွား

ရောက်ခဲ့ပြီး နိုင်ငံတော်မှပေးအပ်ချးီမြှင့်သည့် လွတ်လပ်ရေးမော်ကွန်းဝင် ပထမအဆင့်၊ 

ဝဏ္ဏကျော်ထင်ဘွဲ့နှင့် ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းကောင်းတံဆိပ်များကို ရရှိခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

	 ဆရာ မန်းတငသ်ည ်၁၉၄၅ ခနစှမ်စှတငက်ာ ၁၉၉၄ ခနုစှအ်ထ ိလုံးချင်းစာအပ်ုပေါင်း 

၂၆ အပုက်ိ ုပြုစရုေးသားထတုဝ်ေခဲပ့ြီး ဆရာမန်းတင၏် ကလောငအ်မညခ်ွမဲျားမှာ မောငပ်ြုံးချ ို၊ 

ဖိုးလုံး၊ ပေါက်စတို့ဖြစ်သည်။

	 မြနမ်ာစာပေလောက၏ လေးစားဂဏုယ်ဖူယွရ်ာ ပငက်ိရုေးသတုရသဝတ္ထုဆောင်းပါး 

များ၊ ဘာသာပြန်စာအုပ်များကို ရေးသားပြုစုထုတ်ဝေခဲ့သည့် ဆရာ မန်းတင်သည် ၁၉၉၇ 

ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၉ ရက်နေ့က ကွယ်လွန်အနိစ္စရောက်ရှိခဲ့ပြီး ဖ ြစ်သည်။ သို့ရာတွင် ဆရာ 

မန်းတင ်ရေးသားပြုစခုဲသ့ည ်သတုရသစာပေလကရ်ာမနွမ်ျားမှာ မြနမ်ာစ့ာပေနငှ့ ်စာနယဇ်င်း 

လောကတငွ ်သမိငု်းမတှတ်ိငုမ်ျားအဖြစ ်ခိငုခ်ိငုမ်ာမာကျနရ်စမ်ြဖဲြစပ်ါကြောင်း တလေးတစား 

ရေးသားဂုဏ်ပြုဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

သုတေသီမောင်ငြိမ်းချမ်း
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rGefaoG;ruif;onfh tEkokckr pmqdkynm&Sifrsm; (4)

&mrn-aoG;rGef

မြဝတီမင်းကြီးဦးစသည်  စစ်ကိုင်းမြို့၊ အနောက် 

မိကျောင်းတက်ကျေးရွာတွင် မွေးဖွားခဲ့သော်လည်း

မွန်သွေးမကင်းသူဖြစ်၍ ယိုးဒယား (မွန်)နှင့်ရှိသော 

“အီနောင်”ဇာတ်ကို ဗမာ (မြန်မာ)ဘာသာပြန်ကာ

ရေးသားခဲ့သည်။
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	 မမိတိို ့မြနမ်ာနိငုင်တံငွ်းသို ့ကနဦးရောကရ်ှနိေထိငုခ်ဲက့ြသော တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး 

များတွင် မွန်လူမျ ိုးများသည် အစောဆုံးဟု ဆိုရပါမည်။ ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား ပွင့်ထွန်း 

မလာမီ ရှေးနှစ်ပေါင်း ၂၅၀၀(ဘီစီ ၃၀၀၀)ခန့်ကပင် နိုင်ငံတွင်းသို့ နီဂရစ်တို စလုံ၊ မလေး 

တို့ ဝင်ရောက်ပြီးနောက်ပိုင်း အစောဆုံးဝင်ရောက်လာပြီး မုတ္တမကွေ့ ပင်လယ်ကမ်းနား 

တစလ်ျှောက ်ပသုမိမ်ြစဝ်ကျွန်းပေါ်ဒေသများတငွ ်နေထိငုခ်ဲက့ြ သည။် မနွတ်ို ့ပျ ံ့နှံန့ေထိငုရ်ာ 

မွန်တိုင်းသုံးရပ် နေရာဒေသတို့ကို (၁) ဟံသာဝတီ၊ ပဲခူး မဏ္ဍလ။ (၂)ပုသိမ် မဏ္ဍလ။               

(၃) သထုံ၊ မုတ္တမ မဏ္ဍလ ဟူ၍ပိုင်းခြားသတ်မှတ်ကာ “မွန်ဒိုင်၊ မွန်ဒ၊ မွန်ည”ဟူ၍ ခေါ် 

ဝေါ်ခဲ့ကြသည်။ သီချင်းကဗျာ ရေးသားစပ်ဆိုရာတွင် ပြောင်မြောက်သည့်ပုဂ္ဂိုလ် ပြင်စည် 

မြို့စားမင်းသား “သုသီရိဓမ္မရာဇာ” ရေးသားစပ်ဆိုသည့် မွန်ဘာသာ သာချင်းတွင် “အို..

မွန်တိ မွန်စ မွန်ည အမည်တွင်။ ရာမညနယ်ပိုင်း၊ သုံးရပ်ပြည်လည်း၊ စဉ်ရှည်ထာဝရ” ဟု 

ရေးစပ်ထားသည်ဖြစ်ရာ (မွန်တို့ဒေသသုံးရပ်ကို မူကွဲအဖြစ် မွန်တိ မွန်စ မွန်ည ဟုလည်း 

တွေ့ရသည်)။ ငယ်ဘဝ ရှင်လောင်း ရွှေထီးဆောင်းခဲ့သည်ကို တမ်းတနေသည်ဟု ဆိုဆို 

မွန်တို့ ကောင်းစားစဉ်က ‘သရက်’(ဆရပ်)မြို့ ဟူသည် သရက်ပင် မဟုတ်၊ မွန်ဘာသာ 

“စည်းတားရေးခြစ်ခြင်း” ဖြစ်သည်။ အထက်ဗမာပြည်နှင့် မွန်တို့ဒေသကို ပိုင်းခြားထား 

သော အမတှလ်က္ခဏာ ရေးခြစစ်ည်းတားထားသည့မ်ြို့ဟ ုဆိလုိခုြင်း  ဖြစသ်ည။် အချုပအ်ား 

ဖြင့် ယနေ့သတ်မှတ်ပိုင်းခြားထားသော ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကရငပ်ြညန်ယ၊် မနွပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြးများသည ်ရှေးအခါက မနွတ်ိုန့ေထိငု ်

ခဲ့ရာ ဒေသများဖြစ်သောကြောင့် “ရာမည”တိုင်းဟု အမည်ရခဲ့သည်။  

	 အနောရ်ထာ (အေဒ ီ၁၀၄၄-၁၀၇၇) ပဂုခံေတက်ိ ုဖွံ့ဖြိုးစညပ်ငအ်ောင ်အထကပ်ိငု်း 

ပျူတို့ဒေသ သရေခေတ္တရာမှလည်းကောင်း၊ အောက်ပြည်အောက်ရွာ မွန်တို့ဒေသ သထုံမှ 

လည်းကောင်း ရနိငုသ်မျှ မမိတိိုထ့က ်သာလနွသ်ော ယဉက်ျေးမှုများကိ ုစစရ်ေးစိုးပိငုမ်ှုဖြင့ ်

စုစည်းရယူကာ ဗမာတို့၏ ပုဂံမြေကိုထွန်းကား စည်ပင်စေခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် ပထမဗမာ 

နိုင်ငံ ထူထောင်ခဲ့သည့်မင်းအဖြစ် သမိုင်းမှတ်တမ်းတင်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။ ပျူတူရိယာ၊ ပျူ 

သီချင်း၊ ပျူအကများနှင့် မွန်တူရိယာ၊ မွန်သီချင်း၊ မွန်အကများဖြင့် ဗမာတို့၏အနုသုခုမ 

စာပေတို့ကို ဆင့်ပွားတိုးတက်စေခဲ့သည်။

	 မနွန်ငှ့ဗ်မာသည ်မလူကပင ်တရတုပ်ြညမ်ကြီး ဖြစပ်ေါ်မလာမ ီလနွခ်ဲသ့ောနစှပ်ေါင်း 

ထောင်သောင်းချကီပင် မွန်လူမျ ိုးများသည် မွန်ဂိုလီးယားလွင်ပြင်တွင် နေထိုင်ခဲ့ရာက 

ပြောင်းရွှေ့လာသမူျားဖြစသ်ည။် ဤသိုသ့ော မရူင်းဒေသကိအုစွပဲြု၍ မနွတ်ိုက့ိ ုမနွဂ်ိလုွှိက ် 

နယွဝ်ငဟ် ုဆိခုဲသ့ည။် အချ ို့က တရတုပ်ြည၏်အနောကတ်ောငအ်ရပ ်“မောင်းဂတွ”်မျ ိုးနယွစ် ု

မှ ဆင်းသက်လာကြသူများဟုလည်း ဆိုသည်။ မွန်တို့သည် မွန်ခမာအုပ်စုဝင်ဖြစ်၍ ဗမာ 

မှာ တိဗက်ဗမာအုပ်စုဝင် ဖြစ်သည်။ မွန်နှင့်ဗမာသည် စာပေ၊ နှုတ်ပြောစကား လုံးဝမတူ 

ကွပဲြားနေသောလ်ည်း အမျ ိုးအနွယ်ဘကတ်ွင ်တူညနီေသဖြင့ ် ရပု်ရညက် ခွဲမရအောင ်တ ူ

နေကြသည်ဖြစ်ရာ စာပေအနုသုခုမတွင်လည်း  ထွေးရောယှက်တင် ရှိလှပေသည်။ ယနေ့ 

မြန်မာတို့၏ မဟာတေးဂီတနယ်မြေတွင် “မွန်သီချင်း”ဟူ၍ ဖျောက်မရ၊ ဖျက်မရသော 

အသုံးအနှုန်းဝေါဟာရက ရှနိေပေသည။် ကျနစ်စသ်ားမင်း၏ နန်းတညမ်နွက်ျောကစ်ာတငွ ်
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“ဗမာသီချင်း(မြန်မာသီချင်း)၊ မွန်သီချင်း”ဟူ၍ အတိအလင်း ရေးထိုးထားပေသည်။

	 ညောငရ်မ်းခေတတ်ငွ ်ဝနက်ြီးပဒေသရာဇာကဲသ့ိုသ့ော နန်းတငွ်းဂတီပညာရငှမ်ျား 

ပေါ်ထနွ်းလာခြင်းကြောင့ ်မြနမ်ာဂ့တီသည ်ရငှသ်နဖ်ွံ့ဖြိုးလာသည။် ကနု်းဘောငခ်ေတတ်ငွ ်

မြနမ်ာမ့ဟာဂတီသည ်အထတွအ်ထပိဟ် ုဆိရုပေမည။် မြဝတမီင်းကြီးဦးစသည ် စစက်ိငု်းမြို ၊့ 

အနောက် မိကျောင်းတက်ကျေးရွာတွင် မွေးဖွားခဲ့သော်လည်း မွန်သွေး မကင်းသူဖြစ်၍ 

ယိုးဒယား (မွန်)နှင့်ရှိသော “အီနောင်”ဇာတ်ကို ဗမာ (မြန်မာ)ဘာသာပြန်ကာ ရေးသားခဲ့ 

သည။် တီးကကွ၊် မှုတက်ကွ ်ဇာတသ်ခီျင်းများနငှ့ ်မဟာဂတီနယွဝ်င ်မနွသ်သံခီျင်းများ ပေါ် 

ပေါက်လာခဲ့သည်။

	 မြဝတီမင်းကြီးဦးစ၊ ပြင်စည်မင်းသားကြီး၊ အနောက်နန်းမတော် မမြကလေး၊ လှိုင် 

ထိပ်ခေါင်တင်၊ ပြည်မင်းသား၊ ပခန်းမင်းသား၊  လယ်ဝန်မင်းဦးစီ စသည့် ဂီတပညာရှင်တို့ 

ကြိုးပမ်းမှုကြောင့် မြန်မာ့ဂီတသည် လွန်စွာ စည်ပင်ခဲ့သည်။ယင်းသို့သော ထီးသုံးနန်းသုံး 

မဟာဂီတတို့ကို စိုက်ပျ ိုးပွားများစေခဲ့သူများထဲတွင် မွန်သွေးမကင်းသော “အနောက် 

နန်းမတော် မမြကလေး”လည်း ပါသည်ဖြစ်ရာ ယင်းအကြောင်းကို ဤဆောင်းပါးတွင်  

မိမိတင်ပြလိုပါသည်။

	 သက္ကရာဇ ်၁၁၉၉ ခနုစှတ်ငွ ်နန်းတကတ်ောမ်သူော ရွှေဘိမုင်းတရားကြီး၏ အနောက ်

နန်းမဖိရုား မမြကလေး(ငယမ်ည ်-မမြကြုတ)်သည ်သက္ကရာဇ ်၁၁၇၁ ခနုစှ၊် သတီင်းကျွတ ်

လပြည့်ကျော် ၂ရက်၊ တနင်္လာနေ့၌ဖွားသည်။ အမိအဖတို့မှာ ဘိုးတော်မင်းတရားကြီး 

လက်ထက် အိမ်တော်ပါကျွန် ဝေါတော်ထမ်း မွန်လူမျ ိုး ဖိုးထောရာအား ပုသိမ်နယ် အဝင် 

အပါ မိမိဇာတိချက်မြုပ်ကျေးရွာကိုပင် “သာရဝေါ”အမည်ပေး၍စားကျေး သနားတော် 

မူလေသည်။ တစ်ဖန် ထိုဘိုးထောရာ၏သားကို “သမိန်ထောရာဇာ”ဘွဲ့နှင့် ပုသိမ်မြို့ဝန် 

ခန့်တောမ်ပူြနသ်ည။် ထိပုသုမိမ်ြို့ဝန၏် ဇနီးတငွ ်မောငအ်ရင်း ရေကင်းမြို့ဇာတ ိ‘မောငဦ်း’ 

ဆိုသူတစ်ယောက်ရှိပြန်ရာ မောင်ဦးကိုလည်း သာရဝေါလှေတော် ပဲ့နင်း ခန့်တော်မူလေ 

သည်။ နောက် ရာဇသတ်၊ ဓမ္မသတ်တို့တွင် အထူးကျွမ်းကျင်လှသည့်ပြင် ဟင်္သာတနယ် 

တစဝ်ိကုက်ပင ်‘မောငဦ်း’၏ အစအီရငက်ိ ုနစှခ်ြိုကက်ြသည့အ်လျောက ်‘ခု’ံသမာဓအိရာသို ့ 

တင်မြှောက်ထားကြလေကြောင်းကို မင်းတရားကြီး ကြားသိတော်မူသောအခါ ‘မင်းပျခံျ’ီ 

ဘွဲ့နှင့် ဟင်္သာတမြို့ အစီအရင် ခန့်အပ်တော်မူပြန်သည်။ ထိုအခါရေကင်းသား ဇာတိ 

‘မင်းပျခံျ’ီနငှ့ ်မယား ရေကင်းသဇူာတ ိမယအ်တိို ့ဟင်္သာတမြို့သို ့ပြောင်းရွှေ့နေလာခိကုတ်ငွ ် 

သမီး မမြကြုတ်ကို ဖွားမြင်ခဲ့လေသည်။ 

	 မမြကြုတသ်ညက်ား လမူမည ်ငယရ်ယွစ်ဉက်ပင ်ရပုဆ်င်းရပူကာနငှ့ ်အထူးပြည့စ်ု ံ

၍ မြငသ်တူကာ ချစခ်ငစ်ဖယွရ်ှရိကား အမိန်ီးနားချင်းအားလုံးတိုက့ ‘မြမြ’ဟ၍ူသာ ချစစ်နိုး 

‌ခေါ်ကြသည်။ သက္ကရာဇ် ၈၈၁၅ ခုနှစ်တွင် ပထမအင်္ဂလိပ်-မြန်မာစစ်ဖြစ်သည်။ အိမ်ရှေ့စံ  

သာယာဝတီမင်းသားသည် ရဲမက်ဗိုလ်ပါအလုံးအရင်းနှင့် အောက်ပြည်အောက်ရွာသို့ ချရီ 

သည။် သက္ကရာဇ ်၁၁၈၇ ခနုစှ၊် တပေါင်းလပြည့က်ျော ်၄ ရကန်ေ့တငွ ်‘ရန္တပိစုာချုပ’်ကိ ုချုပ ်

ဆိုပြီးသောအခါ ရုတ်တရက်မပြန်သေးဘဲ ဆက်လက်ချတီက်တော်မူ၍ ဓနုဖြူမြို့တွင် 

ရပတ်န့်စနံေတောခ်ိကု ်သက္ကရာဇ ်၁၁၈၈ ခနုစှ ်နစှဦ်းခန့်လောကအ်တငွ်းကပင ်သတင်းကြား 
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နှင့်တော်မူပြီးသော် ‘မမြကြုတ်’ကို ဟင်္သာတသူကြီး 

ဦးရွှေလမှ ှတစဆ်င့ ်ဆင့ဆ်ိခုေါ်ယ ူသမိ်းပိကုတ်ောမ်လူေ 

သည်။

	 ထိအုခါ ‘မမြကြုတ’်အား ‘မမြကလေး’ ဟသူော 

အမညသ်ို ့ပြောင်းလခဲေါ်ဝေါ်စေကာ  အမိရ်ှေ့စမံဖိရုား 

အရာတွင် ထားတော်မူပေ၏။ သာယာဝတီမြို့အဝင် 

အပါ ‘ရွှေလောင်းတိုက်’ ကိုလည်း သနားတော်မြတ် 

ခံ ရ လေသေ ာ ကြော င့်  ‘ ရွှေ လော င်းတို က် သ ခ င်  

မမြကလေး’ ဟ ုစတငထ်ငရ်ှားခြင်းဖြစလ်ာသည။် သိုန့ငှ့ ်

သက္ကရာဇ် ၁၁၉၅ ခုနှစ်တွင် နောင်သောအခါ ‘လှိုင် 

ထိပ်ခေါင်တင်’ဟု အထူးကျော်စောမည့် သမီးတော် 

‘မဖွား’(မဖွားကြီး)ကို ဖွားမြင်တော် မူလေသည်။

	 သက္ကရာဇ် ၁၁၉၉ ခုနှစ်တွင် သာယာဝတီမင်း 

အထွတ်အမြတ်သို့ ရောက်သည်။ ထိုအခါကျမှ ‘ရွှေ 

လောင်းတိုက်စား’မမြကလေးအား ဟင်္သာတမြို့စား 

ပေးပြန်ကာ အနောက်နန်းထားတော်မူပြန်လေသည်။ 

သမီးတော ်‘မဖွား’ကိလုည်း ‘လှိုငမ်ြို့’ကိ ုပေးတောမ်၏ူ။ 

ထိစုဉက် မဖွားမှာ အသကအ်ရယွအ်ားဖြင့ ် လေးနစှမ်ျှ 

သာ ရှသိေး၏။ သက္ကရာဇ ်၁၂၀၂ ခနုစှ၊် ဝါဆိလုအတငွ်း 

သာယာဝတရီွှေဘိမုင်းတရားကြီးသည ်ရာဇဘသိေက 

မုဒ္ဓာဘိသိက်ကို ခံတော်မူလေသည်။ 

	 ထုိရောအခါတွင် အနောက်နန်းမိဖုရား မမြကလေး 

ကိ ု‘သရီမိဟာသဘုရတနာစန္ဒာ ဒေဝ’ီဘွဲ့အမည ် သမတု ်

တော်မူသည့်အပြင် သမီးတော်‘လှိုင်မြို့စား’ကိုလည်း 

“သီရိသုမြတ်စွာ ရတနာဒေဝီ” ရွှေဘွဲ့ချည်တော်မူ 

လေသည်။ ထိုနှစ် သီတင်းကျွတ်လအတွင်း ဝါကျွတ် 

ကနတ်ောခ် ံဥကငတ်ောဖ်ငွ့ ်အခမ်းအနားတငွ ်မြောက ်

နန်းမိဖုရား ‘အလယ်နန်းမိဖုရား၊ မင်းခင်းမိဖုရား၊ 

ဗန်းမော်မိဖုရား’တို့နှင့်အတူ ရတနာပုံထက် မဟေသီ 

ဘိသိက်သွန်းမိဖုရားအဖြစ် ချးီမြှင့်တော်မူပြန်သည်။ 

ထိအုခါကာလမစှ၍လည်း ‘အနောကန်န်းမမြကလေး’ 

ဟု  ထင်ရှားခေါ်တွင်စ  ပြုလာကြသည်။

	 တစ်ခါသော် အနောက်နန်းမမြကလေးအား 

‌ရွှေဘိုမင်းတရားကြီး အမျက်တော် ရှိသောကြောင့်  

အကျဉ်းတိကုတ်ငွ ်ချထားလေသည့အ်ခါ ‘ချစသ်မျှကိ’ု 

]]အနောက်နန်း 

မမြကလေးအား 

‌ရွှေဘိုမင်းတရားကြီး 

အမျက်တော် 

ရှိသောကြောင့် 

အကျဉ်းတိုက်တွင် 

ချထားလေသည့်အခါ 

‘ချစ်သမျှကို’ ချ ီ

ပတ်ပျ ိုးကို

ရေးသားတင်ဆက် 

လေသည်တွင်မှ 

အမျက်တော် 

ပြေပျောက်၍ 

အကျဉ်းမှ လွှတ်တော် 

မူဖူးသည်။}}
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ချပီတ်ပျ ိုးကို ရေးသား တင်ဆက်လေသည်တွင်မှ အမျက်တော်ပြေပျောက်၍ အကျဉ်းမှ 

လွှတ်တော်မူဖူးသည်။ သက္ကရာဇ် ၁၂၀၇ ခုနှစ်(ခရစ် ၁၈၄၅ခုနှစ်) အတွင်း သားတော် 

ပြည်မင်းအရေးတော် ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်။ ပြည်မင်းသားသည် သာယာဝတီမင်းနှင့် 

အလယန်န်းမဖိရုားမ ှ ၁၈၀၉ ခနုစှတ်ငွ ်ဖွားမြငသ်ောကြောင့ ်အနောကန်န်းမမြကလေးနငှ့ ်

သက်တူရွယ်တူ ဖြစ်သည်။ ပြည်မင်းသားသည်  သာယာဝတီမင်း၏  ရန်ကုန်ချခီရီးတွင် 

ဗိုလ်ချုပ်အဆင့်ဖြင့် လိုက်ပါခဲ့ရ၏။ သာယာဝတီမင်းသည် ရန်ကုန်နေပြည်တော်၌ ငါးလ 

ခန့်နေထိုင်ပြီး အမရပူရသို့ ပြန်လည်ထွက်ခွာခဲ့သည်။ အပြန်ခရီးစဉ်အတွက် ၁၈၂၄ ခုနှစ်၊ 

ဖေဖော်ဝါရီလ ၂၆ ရက်နေ့တွင် မင်းဘူးမြို့ ရွာသာတဲနန်း၌ ဆိုက်ကပ်နားနေစဉ် ပြည် 

မင်းသားသည ်အခြွေအရမံျားနငှ့ ်ရွှေစကတ်ောဘ်ရုားသို ့သွားရောကဖ်ူးမြောရ်ာမ ှတပတ်ော ်

သို ့အချနိမ် ီပြနမ်ရောကခ်ဲခ့ျေ။ ထိအုခါ သာယာဝတမီင်းသည ်ပြညမ်င်းသားအပေါ် အမျက ်

ရပှြီး ရာထူးရပုသ်မိ်းကာ အကျယခ်ျုပ ်ထားလိကု၏်။ ရေကြောင်းကပွက်ရဲေးတာဝနက်ိလုည်း 

ကောင်းတုံဝန်ကြီး ဦးရွှေသာသို့ လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။ ထိုစဉ်အတွင်း စာပေ ဂီတ 

ဝါသနာထုံသူ ပြည်မင်းသားသည် စာဆိုတော် အနောက်နန်းမမြကလေးနှင့် ရင်းနှီးစွာ 

ပြောဆိုဆက်ဆံလေ့ရှိသည်ကိုလည်း နန်းတွင်းရှိ မနာလိုသူတို့က သာယာဝတီမင်းအား 

ချဲ့ထငွလ်ျှောကတ်ငက်ြသည။် ၁၈၄၂ ခနုစှ၊် မတလ် ၁၄ ရကန်ေ့တငွ ်သာယာဝတမီင်းသည ်

နေပြညတ်ောသ်ို ့ပြနလ်ညရ်ောကရ်ှပိြီးနောက ်ပြညမ်င်းသားအား အကျယခ်ျုပမ် ှကင်းလတွ ်

ခွင့်ပေးခဲ့သော်လည်း လွှတ်တော်မင်းသားကြီးအရာကိုမူ ပြန်မပေးတော့ချေ။ 

	 ထိုစဉ်အတွင်း ယင်းတောဝန်ကြီး၊ ဆင်ဝန်၊ အင်းဝမြို့ ဆောအတွင်းဝန်ဟောင်း 

စသည့် ထိပ်တန်းအရာရှိများသည် ပြည်မင်းသားထံ မကြာခဏ ဝင်ရောက်ကာ တိုင်းရေး 

ပြည်ရာများကို ဆွေးနွေးတိုင်ပင်လေ့ရှိခဲ့သည်။ သာယာဝတီမင်းသည် ၁၈၄၂ ခုနှစ်အစ၌ 

စိတ္တဇဝေဒနာခံစားလာခဲ့ရာ သားတော် ပြည်မင်းသားထံ နိုင်ငံရေးကိစ္စဝင်ရောက်တိုင်ပင် 

သတူိုက့ိ ုမမိအိား ဆန့်ကျငရ်န ်အားပေးအားမြှောကပ်ြုနေသမူျားအဖြစ ်မြငက်ာ စာရင်းနငှ့ ်

တက ွဖမ်းဆီးစစဆ်ေးခဲသ့ည။် ၁၈၄၅ ခနုစှ၊် ဇလူိငုလ်တငွ ်ဆောအတငွ်းဝနဟ်ောင်း ဦးရစန်ငှ့ ်

သံတော်ဆင့် လက်ဝဲတို့အား ပြစ်မှုထင်ရှားသည်ဟု ဆိုကာ စီရင်ကွပ်မျက်စေခဲ့သည်။  

တစဖ်န ်၁၈၄၅ ခနုစှ၊် ဩဂတုလ် ၂၄ ရကန်ေ့တငွ ်ယင်းတောဝနက်ြီး သတိုးမင်းလကှျောထ်င ်

ဘွဲ့ခ ံဦးရွှေတတု ်(ယောအတငွ်းဝနဦ်းဖိုးလှိုင၏် ဖခင)် အား စနံန်းတောဦ်း မြောကလ်ှေကား  

အဆင်း၌ ကိုယ်တော်တိုင် လက်သုံးတော် လှံဖြင့် ထိုး၍ ကွပ်မျက်လိုက်ပြန်သည်။

	 ပြည်မင်းသားသည် အခြေအနေအရပ်ရပ်ကို လေ့လာသုံးသပ်ကာ ယင်းနေ့ညမှာ 

ပင ်စအံမိတ်ောက်ိ ုဝန်းရထံားသည့ ်သာယာဝတမီင်း၏ တပမ်ျားအကြားမ ှဆငဖ်ြင့ ်ဖောက ်

ထွက်ကာ မိုင်းခုံဘက်သို့ ထွက်ခွာလေတော့သည်။ ပြည်မင်းသားထွက်ခွာသည်နှင့် အမှု 

စစ်ဆေးဆဲဖြစ်သည့် အင်းဝမြို့ဝန်၊ ညောင်ပင်ကြီးဗိုလ်၊ ဆင်ဝန်မင်းကြီး မဟာမင်းခေါင် 

ကျော်ထင် စသူတို့ကို စီရင်ကွပ်မျက်လိုက်၏။ ထို့နောက် ၁၈၄၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၉ 

ရကန်ေ့တငွ ်ပြညမ်င်းသားနငှ့ ်မသိားစကုိ ုပြနလ်ညဖ်မ်းဆီးမခိဲသ့ည။် ထိအုခါ မနာလိသုတူို ့

က အနောကန်န်းမမြကလေးသည ်ပြညမ်င်းနငှ့ ်နလှုံးစတိဝ်မ်းမကွမဲခြား  ကြရံာပါဖြစသ်ည’် 
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ဟ ုကနု်းချောကြလေသောစကားကိ ုယုကံြညတ်ောမ်သူဖြင့ ်ထိနုစှ ်သတီင်းကျွတလ်အတငွ်း 

အနောကန်န်းမမြကလေးနငှ့ ်လာရောကန်ေထိငုသ်ော မယတ်ောမ်ယအ်နိငှ့တ်က ွဆွေတော ်

မျ ိုးတော်အလုံးကို ထောင်သွင်း အကျဉ်းထားတော်မူလေသည်။

	 ထို့နောက် ထိုနှစ် သီတင်းကျွတ်လဆန်း ၁၂ ရက်နေ့နံနက်တွင် အနောက်နန်း 

မမြကလေးနငှ့ ်မယတ်ော ်မယအ်တိိုက့ိ ုအမရပရူမြို့ အနောကမ်ျကန်ှာ သရကတ်ပင ်သင်္ခ ျ ိုင်း 

သို့ ထုတ်ဆောင်ပြီးသော် ထုံးစံနှင့်အညီ စီရင်ဖျောက်ဖျက်တော်မူ၏။ ထို့ကြောင့် အသက် 

၃၆ နှစ်အရွယ် အငယ်သော်ကပင် မြ န်မာစာပေသမိုင်း၌ အထူးကျော်ကြားထင်ရှား၍ 

စာဆိတုော ်လှိုငထ်ပိခ်ေါငတ်င၏်မယတ်ောလ်ည်း ဖြစသ်ော အနောကန်န်းမဖိရုား မမြကလေး 

သည် ရှေးဝိပါက် ကံကြမ္မာအလျောက် ပျောက်ပျက်သေဆုံးရရှာလေသည်။           

	 စာရေးဆရာမကြီး ဒဂုခံငခ်ငလ်ေးက “အမျ ိုးသမီး အနပုညာရငှမ်ျား”တငွ ်မမြကလေး 

သည် အလွန်ရဲရင့်၏။ မိမိဆံပင်ကိုဆွဲတွန်းလှဲသူ ပါးကွက်အာဏာသားတို့၏လက်တွင် 

သေအံမ့ူးမူးအခါ၌ရေးသားသော “လောကဓ ံရစှပ်ါး၊ ဘရုားပဟောရာ၊ ဖြစပ်ျကမ်ြ ဲဓမ္မတာ....” 

ချ ီတေးထပ်ဖြင့် ဆုံးမပေရာ အပိုဒ် ၈ပိုဒ်မပြည့်ပါ။ အလယ်က ၆ ပိုဒ်ကျနေသည်ကို တွေ့ရ 

ပေသည်။”ဟု ဆိုသည်။

	 ဆရာမကြီး ခင်ဆွေဦးကလည်း သူ၏ “သတ္တိဖြင့် လူ့ဘဝကို ဖြတ်သန်းခြင်း”စာမူ 

တငွ ်အနောကန်န်းမတောမ်မြကလေးသည ်ရာဇဝတသ်ားအဖြစ ်ဘေးသင့၍် အသတခ်ရံလ ု

ဆဆဲ ဲစက္ကန့်ပိငု်းမှာ အာဏာပါးကကွသ်ားက လညမ်ျ ိုကိ ုတတုတ်ိနုငှ့ ်နကှရ်န ်စဉ်းတတီုံးပေါ် 

ခေါင်းတငဖ်ို ့ဆပံငက်ိဆုွကဲိငု ်လှခဲါနီးတငွ ်အနောကန်န်းမတော ်မမြကလေးက ပါးကကွသ်ား 

၏လက်ကို ဖျတ်ခနဲ ပုတ်ချကာ “ဟယ်...ငါနန်းရမိဖုရား၊ ငါ့ဆံပင်ကို မကိုင်နဲ့၊ ငါကိုယ်တိုင် 

လညစ်င်းပေးမယ”် ဟ ုပြောရသဲည့သ်တ္တသိွေး၊  ဇာတမိာနပ်ြောငမ်ြောကခ်ဲသ့ ူဖြစပ်ါကြောင်း 

ရေးသားထားသည်။

	 လူ့ဘဝ ၃၆ နှစ်သော အချနိ်တိုကာလအတွင်း အနောက်နန်းမမြကလေးသည် 

“ရှစိုရံကွက်ြာ”ချ ီပတပ်ျ ိုး၊ “နဝရတရ်ောငစ်ု”ံချ ီပတပ်ျ ိုး၊ “ဂန္ဓမာရပ်ိသာ ဖလဂ်နူန်းကလေ”ချ ီ

ပတ်ပျ ိုး၊ “ရွှေဖီဂေါ်ဇင်”ချပီတ်ပျ ိုး၊ “ဂန္ဓမာတောင် လိုဏ်ချောင်ဂူနန်း” ချ ီပတ်ပျ ိုး၊ “ချစ် 

သမျှကိ”ုပတပ်ျ ိုးတိုအ့ပြင ်တေးထပမ်ျား၊ ဒွေးချ ိုးများ၊ လေးချ ိုးများ၊ တြခိျ ိုးများ၊ ဘနု်းတောဘ်ွဲ့  

သခီျင်းခန့်ကြီးများကိလုည်း ဖွဲ့ဆိသုကီုံးခဲသ့ေးသည။် ထိုပ့ြင ်မနွသ်ွေးမကင်းသည့ ်အနသုခုမု 

စာဆိုပညာရှင်များတွင် အပါအဝင်ဖြစ်သည်နှင့်အညီ ရွှေဘိုမင်းတရားကြီး “သီရိမဟာ 

သုတရတနာ စန္ဒာဒေဝီ” အနောက်နန်းမိဖုရား မမြကလေးသည် နန်းတွင်း “ဣန္ဒာဝုဓ” 

ဇာတ်တော်ကြီးကိုလည်း သီကုံးရေးသားခဲ့ပေသေးသည် ဟု အဆိုရှိသတည်း။

ရာမည-သွေးမွန်

ကျမ်းကိုး

-	 စာဆိုတော်များအတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ မောင်သုတ(ဗိုလ်မှူးဘသောင်း)

-	 သမိုင်းတကွေ့မှ အကျော်ဇေယျအမျ ိုးသမီးများ ၊ သန်းဝင်းလှိုင်။
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လုံးချောသည် သင်လွယ် တတ်လွယ်ဆိုသော 

အနေအထားမဟုတ်သော်လည်း

ဇွဲကောင်းသူတစ်ယောက် ဖြစ်သည်။

ထိုအချက်ကပင်

သူ့ကို ပထမတန်းချန်ပီယံအဆင့်ထိ

တွန်းတင်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပေမည်။
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	 မြန်မာ့ရိုးရာလက်ဝှေ့လောကတွင် ဝိတ်တန်းစနစ်မပေါ်ခင်က အောင်လံတန်းဖြင့် 

သတမ်တှခ်ဲသ့ညဟ် ုဆိရုမည။် ထိစုဉက် ပဉ္စမအောငလ်မံသှည ်ပထမတန်းအောငလ်အံထ ိ

အောင်လံပွဲများကျင်းပ၍ ထိုအောင်လံတန်းသို့ဝင်ရောက်နိုင်သော အနေအထားကို ကြည့် 

၍ အမြင့်ဆုံးတန်းလက်ဝှေ့သမားကို ပထမတန်းလက်ဝှေ့ကျော်ဟု ခေါ်ဆိုကြသည်။ ထိုသို့ 

ရှရိာမ ှစနိခ်ေါ်ပွစဲနစသ်ို ့ပြောင်းလလဲာသည့အ်ခါတငွလ်ည်း အောငလ်တံန်းမ ှအခေါ်အဝေါ် 

များအတိငု်းပင ်ဆကလ်ကသ်ုံးစွကဲာ ပထမတန်း၊ ဒတုယိတန်း၊ တတယိတန်း၊ လသူစတ်န်း 

ဟူ၍ ခေါ်ဆိုသတ်မှတ်ကြသည်။ တစ်ဦးချင်း စိန်ခေါ်ပွဲစနစ် ဖြစ်ထွန်းလာသည့်အခါတွင် 

လည်း ကိုယ်အလေးချနိ်တန်းဆိုသည်ထက် ရှေးကအောင်လံတန်း အခေါ်အဝေါ်ဖြင့်သာ 

ဆက်လက်၍ သုံးစွဲနေခဲ့ကြသည်။

	 ပီကင်းပြန်ဆရာကြီး ဦးဘိုစိန်၏ အပြောအရ “အတန်းဆိုတာတွေကို လက်ဝှေ့ 

ထိုးသက၊် လကဝ်ှေပ့ညာခန်းဆိတုာတွေကိ ုအလေးထားရပေမယ့ ်လကူောင ်အကြီးအသေး 

ကလည်း စကားပြောတယ။် ကိယုတ်ွေတနု်းက စနိခ်ေါ်ပွတဲွေ မပေါ်သေးဘ ဲအောငလ်တံန်း 

ထိုးရတဲ့အခါ ပထမတန်းကို တက်ထိုးဖို့ အတွေ့အကြုံနဲ့ ပညာဆည်းပူးမှုအရ မကြောက် 

ပေမယ့ ်ကိယုတ်ွေက လကူောငသ်ေးတဲအ့ခါကျတော ့ပထမတန်းက လကူောငက်ြီးတဲသ့တူွေ 

ကိ ုယဉှဖ်ိုက့ြတော ့နိငုဖ်ိုထ့က ်မရှုံးအောင ်မနည်းထိုးရမလိ ုဖြစန်ေတယ။် အရမ်းပငပ်န်းတာ 

ပေါ့။ ဒီတော့ ကိုယ်တွေလည်း ပထမတန်း အလံမတက်တော့ဘဲ ဒုတိယတန်းအလံမှာပဲ 

ထိုင်နေလိုက်တော့တယ်။”

	 “အခုခေတ်စိန်ခေါ်ပွဲတွေမှာလည်း ပထမတန်းတက်ဖို့ဆိုရင် လူကောင်နဲ့ အရပ် 

အမောင်းကောင်းဖို ့လိတုယ”်ဟ ုပြောကြားဖူးသည။် ထိုက့ြောင့လ်ည်း ပထမတန်းချနပ်ယီ ံ 

(နောက်ပိုင်းတွင် အလွတ်တန်းချန်ပီယံဟုလည်း ခေါ်ဆိုကြ) ဖြစ်ဖို့ဆိုလျှင် လူကောင်နှင့် 

အရပ်အမောင်းအားဖြင့် အတန်အသင့်ရှိဖို့ လိုပေမည်။ ထိုသဘောကို ပထမတန်းချန်ပီယံ 

ဖြစ်ခဲ့သူများဖြင့် ချနိ်ထိုးလေ့လာခြင်းအရ သိသာပေမည်။

	 ပြောရစတမ်းဆိုလျှင် တစ်ဦးချင်းစိန်ခေါ်ပွဲစနစ်အစ၏ ပထမတန်းချန်ပီယံကို (ဦး)

မိုးကြိုးဟ ုဆိရုပါမည။် သကူ အောငလ်ခံေတတ်ငွ ်ပထမတန်းအောငလ် ံအလလီဆီတွခ်ူးခဲ ့

ပြီး သ၏ူတောင်းဆိုမှုအရပင ်တစဦ်းချင်း စနိ်ခေါ်ပွစဲနစသ်ို ့ပြောင်းလလဲာရခြင်း ဖြစ်ပေရာ 

သူ့ကို စိန်ခေါ်ပွဲစနစ်၏မူလအစ ပထမတန်းချန်ပီယံဟု သတ်မှတ်ရပါမည်။

	 ထိုမှသည် ပထမတန်းချန်ပီယံအဆက်ဆက်ကို လေလာကြည့်သည့်အခါ ကရင် 

အမျ ိုးသားအများစဖုြစန်ေသညက်ိ ုတွေ့ရပါမည။် ဒေသအားဖြင့ ်ကြည့လ်ျှငတ်ော ့ကရငန်ငှ့ ်

မွန်က အများဆုံးဟု ဆိုရမည်။ မိုးကြိုးသည် သထုံမိုးကြိုးဟု နာမည်ကျော်သည့်အတွက်  

မွန်ပြည်နယ်မှ ပထမတန်းချန်ပီယံဟု ဆိုရမည်ဖြစ်သော်လည်း သူ၏ဇာတိမှာ သံလွင်မြစ် 

အနောက်ဘက်ခြမ်း ကျုံပိုက်ရွာမှ ကရင်လူမျ ိုးဖြစ်သည်။ ငယ်နာမည် မော့တော့ဖြစ်ပြီး 

အသက် ၁၀ နှစ်ဝန်းကျင်တွင်မှ မွန်ပြည်နယ် သထုံမြို့ ဘင်လှိုင်ရပ်သို့ ပြောင်းရွှေ့နေထိုင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ သူ၏နောက်တွင် ပထမတန်းချန်ပီယံဘွဲ့ခံယူသည့်သူကလည်း ပေါင် 

သမန်းကျားဟု မွန်ပြည်နယ် ပေါင်မြို့ကို နာမဝိသေသနပြုသော်လည်း တကယ်တမ်းတွင် 

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံမြို့အနီးမှ ရွှေတောရွာဇာတိ ကရင်လူမျ ိုးဖြစ်သည်။
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	 ထိုန့ောက ်ဆယစ်နုစှက်ြာ ချနပ်ယီဘံွဲ့ကိ ုခယံခူဲသ့ ူရွှေဝါထနွ်းကတော ့မနွပ်ြညန်ယ ်

သထုဇံာတ ိဖြစသ်ည။် ရွှေဝါထနွ်းထမံ ှပထမတန်းချနပ်ယီဘံွဲ့ကိ ုလွှပဲြောင်းရယခူဲသ့ ူရွှေဓဝူ ံ

ကလည်း ကရင်လူမျ ိုးဖြစ်၍ လှိုင်းဘွဲ့ကွမ်ဘီဇာတိ ကရင်ပြည်နယ်သားပင်ဖြစ်သည်။

	 ထိုန့ောက ်ပထမတန်းချနပ်ယီဘံွဲ့က ကရငပ်ြညန်ယထ်၌ဲပင ်လညှ့လ်ညန်ေသညဟ် ု

ဆိရုမည။် ရွှေဓဝူနံောကတ်ငွ ်ကောက့ရတိမ်ြို့နယ ်ကောန့ရဲွာသား ဝမခ်ျ ိုင်းဖြစခ်ဲပ့ြီး သူ့ထမံ ှ

ပထမတန်းချနပ်ယီဘံွဲ့ကိ ုမြဝတမီြို့သား ကျောစ်ွာ(ခ)ရမှ်းလေးသွေး ရယခူဲသ့ည။် ထိမုတှစဖ်န ် 

လှိုင်းဘွဲ့ လခရွာဇာတ ိကရငအ်မျ ိုးသား ရွှေဆိငု်း(မြိုငက်ြီးင)ူထသံို ့ချနပ်ယီဘံွဲ့ ရောကရ်ှသိွား 

ပြန်သည်။

	 ထိုအထိ လေ့လာကြည့်ပြီး ယခုလက်ရှိ ပထမတန်းချန်ပီယံဟု သတ်မှတ်ထားကြ 

သော ကရင်အမျ ိုးသား သွေးသစ်ဝင်းလှိုင်သည် ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံမြို့သားဖြစ်သည်။ 

နောက်သို့ဆန်တက်ကြည့်သည့်အခါ မွန်ပြည်နယ် ကျ ိုက်မရောမြို့နယ် ဖနုံဇာတိ မုဒုံသား 

ကလပမ် ှထနွ်းထနွ်းမင်းက ပထမတန်း ချနပ်ယီဖံြစခ်ဲသ့ည။် ထနွ်းထနွ်းမင်းကိ ုပထမတန်း 

ချန်ပီယံဘွဲ့ကို လွှဲပေးခဲ့သူက ဘားအံမြို့မှ စောငမန်းဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ပထမတန်း 

ချနပ်ယီဟံ ုဆိလုိကုလ်ျှင ်ကရငပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်မနွပ်ြညန်ယမ်သှာ ထကွပ်ေါ်သညဟ် ုဆိရုမည ်

ဖြစသ်ောလ်ည်း ကရငအ်မျ ိုးသားချနပ်ယီတံစယ်ောက ်ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီးထမဲ ှထူးထူး 

ကဲကဲ ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်ကိုတော့ မှတ်တမ်းတင်ရပေလိမ့်မည်။

	 သူကား အရပ် ၅ ပေ ၁၁ လက်မ၊ ကိုယ်အလေးချနိ် ၇၅ ကီလိုရှိသော လုံးချော 

ဖြစသ်ည။် ကရငပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်မနွပ်ြညန်ယပ်ြီးလျှင ်ရိုးရာလကဝ်ှေသ့မား  အမြောကအ်မြား 

ပေါ်ထွက်ခဲ့သည်ဟု ဆိုရမည်ဖြစ်သော မန္တလေးမှပင် ပထမတန်းချန်ပီယံ မပေါ်ထွက်ခဲ့ဖူး 

ပေ။ ထို့ကြောင့် ဧရာဝတီကရင်အမျ ိုးသားများအနေဖြင့် ရိုးရာလက်ဝှေ့နှင့် ပတ်သက်လျှင် 

လုံးချောသည် ဧရာဝတီဂုဏ်ဆောင် ကရင်အမျ ိုးသားတစ်ဦးအဖြစ် မှတ်ယူထားကြသည်။

	 လုံးချောကို ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ညောင်တုန်းမြို့နယ် စက္ကော့ကျေးရွာကြီးနှင့် 

မဝေးလှသော ဆင်ထုံးကျေးရွာအုပ်စု အောက်စုကျေးရွာတွင် ပိုးကရင်များဖြစ်ကြသော 

အဖ ဦးအေးသနိ်း၊ အမ ိဒေါ်ခငစ်န်းတိုက့ ၁၉၇၆ ခနုစှ၊် အောကတ်ိဘုာလ ၃၀ ရက ်စနေနေ့တငွ ်

မွေးဖွားခဲသ့ည။် သားဦးစနေ စနိငုလ်င်းနငှ့ ်ညမီဖြစသ်ခူငခ်ငဆ်ွေ မွေးချင်းနစှယ်ောကသ်ာ 

ရှိသည်။

	 ယခအုခါတငွ ်ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီးအတငွ်း၌ ရိုးရာလကဝ်ှေ ့မျ ိုးဆကပ်ြတသ်ွားပြ ီ

ဟု ဆိုရမလောက်ဖြစ်နေခြင်းမှာ ရိုးရာလက်ဝှေ့ပွဲများ ရှားပါးသွားခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။ 

လုံးချော ငယစ်ဉက်တော ့ညောငတ်နု်း၊ မအပူင၊် ဇလနွ၊် ဟင်္သာတ၊ အမိမ်၊ဲ ပန်းတနော ်စသည့ ်

မြို့များတွင် ရိုးရာလက်ဝှေ့ပွဲများ စဉ်ဆက်မပြတ်ဆိုသကဲ့သို့ ရှိနေသည်။ လုံးချော၏ ရိုးရာ 

လက်ဝှေ့သမားအစသည် ၁၉၉၅ ခုနှစ်က စက္ကော့ကျေးရွာ ဘုန်းတော်ကြီးပျပံွဲတွင် ပါဝင် 

သော ရိုးရာလက်ဝှေ့ပွဲမှ စတင်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။ ထိုပွဲတွင် လေးယောက်အလံကို တစ်နေ့ 

တည်း ထိုးကြရာ ဖော်စိန်ဟူသော ပြိုင်ဘက်ကို အနိုင်ယူခဲ့သည်။ ဗိုလ်လုပွဲတွင် သူ့ထက် 

ဝါရင့်သောပြိုင်ဘက်ကို အနိုင်ရခဲ့ခြင်းကြောင့် ရိုးရာလက်ဝှေ့ပိုးတို့ လုံးချော၏သွေးထဲသို့ 

ဝင်ရောက်သွားခဲ့လေသည်။ ထို့နောက် မိခင်ဘက်မှ စပ်လျှင် အစ်ကိုဝမ်းကွဲတော်သူ 
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စောဧရာ၏ ဦးဆောငခ်ေါ်ယမူှုဖြင့ ်ဇလနွ၊် ဟင်္သာတ ဒူးယား၊ အမိမ် ဲနတမ်ှော ်စသည့ ်ဒေသ 

များသို့ လှည့်လည်ကာ လက်ဝှေ့သမားဘဝ၌ ပျော်မွေ့ခဲ့သည်။ တွံတေးဘက်သို့လည်း 

ရောက်ရှိခဲ့သည်။ စောဧရာသည် သူ့ခေတ် သူ့အခါက ဒေသတွင်း လက်ဝှေ့ကျော်တစ်ဦး 

ဖြစ်သည်။ လုံးချောဟူသောအမည်မှာလည်း မိခင်ဘက်က အဘွားဖြစ်သူ ဒေါ်မတ်ဌေးက 

ချစ်စနိုးဖြင့်ခေါ်သော ငယ်နာမည်ဖြစ်ရာ အစ်ကိုဖြစ်သူ စောဧရာကလည်း စနိုင်လင်းဆို 

သောအမည်ကို မသိ၊ လုံးချောဟုသာ သိပေရာ ရိုးရာလက်ဝှေ့သမားစာရင်းပေးသည့်အခါ 

ထိုအမည်ကိုပင် ပေးလိုက်သည်။

	 စောဧရာတို့အုပ်စုတွင် လုံးချော၏ ဧရာဝတီသားစီနီယာများဖြစ်သော ဝမ်းစတား၊ 

မိုးဒေဝါ၊ ပုတီးညို၊ စိုးစိုးလေး၊ မန်းကပ္ပလီတို့ ပါဝင်ကြပြီး ဒေသတစ်ခွင် ပွဲရှိရာသို့ လိုက်လံ 

ထိုးသတ်ခဲ့ကြသည်။ ထိုသို့ရှိရာမှ ၁၉၉၉ ခုနှစ်တွင် ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး မြန်မာ့ 

ရိုးရာလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပသည့်အခါ လုံးချောတစ်ယောက် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

သားဖြစ်သော်လည်း ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးကို ကိုယ်စားပြုဖို့ ဖန်လာသည်။

	 ထိစုဉက် တခံနွစ်ိကုဆ်ရုရှရိေးအတကွ ်ပြညန်ယန်ငှ့တ်ိငု်းဒေသကြီး အသီးသီးတိုက့ 

သူ့ထကင်ါ လကဝ်ှေသ့မားကောင်းများရှာဖွေ၍ ပြိုငပ်ွဝဲငစ်ေသည။် ထိုက့ြောင့လ်ည်း ထိစုဉက် 

ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး မြနမ်ာရ့ိုးရာလကဝ်ှေအ့ောငန်ိငုရ်ေး ဆပက်ောမ်တဦက္ကဋ္ဌ တာဝနယ် ူ

ထားသော ဦးစိငု်းဇောဇ်ော ်(နောငတ်ငွ ်ရိုးရာလကဝ်ှေအ့ဖွဲ့ချုပ ်အထွေထွေ အတငွ်းရေးမှူး/

ဇောပ်စတ်ိငု်းထောင ်ဗဒီယီိ)ု၏ ဆန္ဒသဘောထားအရ တွတံေးမြို့မ ှကိအုောငက်ျောသ်န်းက 

ညောင်တုန်းဘက်သို့သွားကာ လုံးချောကို ခေါ်ယူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ တွံတေးတွင် ဆရာ(ဦး)

ဒေါင်းညိုကြီးထံတွင် တပည့်ခံ သင်ယူ၍ ပြိုင်ပွဲဝင်ခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် ဒေါင်းညိုကြီး၏ 

သားများဖြစသ်ော သကဦ်း၊ ဒေါင်းညိုလေးတိုန့ငှ့ ်ညအီစက်ိသုဖယွ ်ချစခ်ငရ်င်းနှီးခဲက့ြသည။် 

ဒေါင်းညိုလေးက လုံးချောကိုအစ်ကိုဟုခေါ်၍ လုံးချောကလည်း ညီလေးဟုပင် ယခုထိ 

ခေါ်ဆိသုည။် ပြညန်ယန်ငှ့တ်ိငု်းဒေသကြီးပြိုငပ်ွတဲငွ ်ရွှေတဆံပိဆ်ရုငှ ်ဖြစခ်ဲသ့ော လုံးချောကိ ု

တတိယမြောက်ဆရာအဖြစ် အင်းစိန် စီအိုင်ဒီမှ ဆရာပွဲကျောင်းသား ထံတွင် နှစ်နှစ်နီးပါး 

ဆည်းပူးလေလ့ာခဲပ့ြနသ်ည။် ထိုန့ောက ်ပွရဲှားသဖြင့ ်ရွာကိပုြနလ်ာ လယထ်နွန်ေရသောလ်ည်း 

လုံးချော၏စိတ်ကတော့ လက်ဝှေ့ကြိုးဝိုင်းထဲသို့သာ ရောက်ရှိ နေသည်။ ထိုစိတ်စွမ်းအား 

ကပင် ဦးစိုင်းဇော်ဇော်ကို နှိုးဆော်လိုက်လေသည်လားမသိ။ ဦးစိုင်းဇော်ဇော်က မြို့တော် 

စည်ပင်ကလပ်အတွက် လုံးချောကို ခေါ်ယူလိုက်လေသည်။

	 မြို့တော်စည်ပင်တွင် စတုတ္ထမြောက် ဆရာဖြစ်သူ ဦးမင်းဦး၏ သင်ကြားပို့ချမှုကို 

သာမက အုပ်ချုပ်သူ ဆရာ(ဦး)ဒေါင်းနီထံမှလည်း ပညာရခဲ့ပြန်သည်။ ထိုစဉ်က မြို့တော် 

စည်ပင်ကလပ်တွင် သူရလင်းထွဋ် (ဒေးဒရဲ)၊ နိုင်းဝမ်းလေး(တွံတေး)၊ စောငမန်း(ဘားအံ) 

တောသားကြီး(ပျဉ်းကတိုး-တွတံေး)တိုလ့ည်း ရှနိေကြသည။် မြို့တောစ်ညပ်ငက်လပတ်ငွ ်

ရှစိဉက် ရိုးရာလကဝ်ှေပ့ွမဲျား ထိုးသတခ်ဲသ့ောလ်ည်း လုံးချောဟ၍ူ ပရသိတမ်သကိြသေးပေ။

ထိကုလပတ်ငွ ်နစှန်စှန်ီးပါး ကြာပြီးသောအခါ ဆရာစောညညီတီညထ်ောငသ်ော သရူကဲောင်း 

ကလပ်သို့ ရောက်ရှိသွားသည်။ ထိုကလပ်တွင် ဒေါဂျစ်၊ မြ ားတစ်စင်း၊ မောင်ကျူးတို့နှင့် 

အတူနေခဲ့ကြသည်။ ထိုမှ ရွှေဓူဝံ၊ သာစည်မောင်ကြီး၊ မိုးပုလဲ၊ စောသဲအောင်၊ စောသဲမျ ိုး၊ 
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စောသဲထွေး၊ စောသဲဖြူ၊ အယ်ထီးကော်တို့ကို နာမည်ကျော်စေခဲ့သူ ဆရာ ဦးဝင်းဇင်ဦး 

ထံသို့ ၂၀၀၄ ခုနှစ်တွင် ရောက်ရှိလာခဲ့သည်။ ကရင်အမျ ိုးသားတစ်ဦးပင်ဖြစ်သော ဆရာ 

ဦးဝင်းဇင်ဦးက လုံးချောကို ပထမတန်းချန်ပီယံအလားအလာရှိသော လက်ဝှေ့သမား 

တစ်ယောက်အဖြစ် ယုံကြည်သည်နှင့်အမျှ လုံးချောကိုလည်း ထိုသို့သော ယုံကြည်မှုများ 

ကိန်းအောင်းစေရန် စိတ်ဓာတ်ရေးရာ မြှင့်တင်ပေးခဲ့သည်။

	 လုံးချောသည် သင်လွယ် တတ်လွယ်ဆိုသော အနေအထားမဟုတ်သော်လည်း 

ဇွကဲောင်းသတူစယ်ောက ်ဖြစသ်ည။် ထိအုချကက်ပင ်သူ့ကိ ုပထမတန်းချနပ်ယီအံဆင့ထ် ိ

တွန်းတင်ခဲ့ခြင်း ဖ ြစ်ပေမည်။ ရိုးရာလက်ဝှေ့နည်းပြဆရာလောကတွင် စည်းကမ်းကြီး၍ 

အလနွတ်ကိျသညဟ် ုနာမညက်ျောသ်ော ဆရာ ဦးဝင်းဇငဦ်း၏ လေက့ျင့သ်ငက်ြားပေးမှုကိ ု

လုံးချောကလည်း ပျပ်ဝပ်နာခံသည်။ ဆရာက လေ့ကျင့်ခန်းတစ်ခုကို ပေးထားခဲ့၍ သူ၏ 

ဌာနဆိုင်ရာ (ထိုစဉ်က ယူနီဆက်) အလုပ်ကိစ္စဖြင့် ခရီးထွက်သွားရသည်ဆိုလျှင်လည်း 

ဆရာက့ယွရ်ာ၌ လုံးချောက လေက့ျင့ခ်န်း ခိလုိကုခ်ြင်းမရှ။ိ ဆရာချမတှထ်ားသည့အ်တိငု်း 

တိကျစွာ လုပ်ဆောင်သည်။ အချ ို့လက်ဝှေ့သမားများက တော်ရုံ ကိုယ်ပူ နှာစေးဖြစ်လျှင် 

အတင်းပင် အနားယူလိုက် ကြခြင်းမျ ိုးရှိသော်လည်း လုံးချောကမူ ထိုမျှလောက်နှင့်  

လေက့ျင့ခ်န်းအပျကမ်ခ။ံ နနံကခ်င်းအပြေး လေက့ျင့မ်ည့အ်ချနိ ်မိုးရွာလျှငလ်ည်း ပျင်းရခိြင်း 

မရှိ။ ကြွပ်ကြွပ်အိတ်ကို ခေါင်းစွပ်ပြီး ကမ္ဘာအေး မဟာပါသနလိုဏ်ဂူတော်ကြီးကို ဆရာ 

သတ်မှတ်ပေးထားသည့် အပတ်ရေပြည့်အောင် ပြေးနေတော့သည်သာ။

	 လုံးချောနှင့် သူ့ဆရာအကြား လေးစားကြောက်ရွံ့မှုတစ်ခုကို ကိုယ်တွေ့ကြုံခဲ့ဖူး 

သည။် ထိစုဉက် လုံးချောအပါအဝင ်ရိုးရာလကဝ်ှေသ့မားအချ ို့ ငှားရမ်းနေထိငုသ်ောအမိန်ငှ့ ်

ဆရာဦးဝင်းဇငဦ်း၏ အမိက် ခြေလမှ်း နစှရ်ာလောကမ်ျှသာ ဝေးသည။် တစခ်သုော ညနေခင်း 

၌ ဆရာဦးဝင်းဇင်ဦးထံသို့ အရင်ဝင်ရောက်၍ စကားစမြညပ်ြောဆိုပြီး လုံးချောတို့ဘက်သို ့

ထွက်လာခဲ့သည်။ ဆရာဦးဝင်းဇင်ဦး ပြောခဲ့သောစကားထဲ၌ လုံးချောကို သိစေလိုသော 

စကားများပါသည့တ်ိငု ်အထူးအရေးကြီးသော စကားလည်း မဟတုသ်ဖြင့ ်နောကန်ေ့တစန်ေ့ 

သူ့ဆရာနငှ့ ်သူ့တပည့တ်ွေ့ကြမ ှပြောလျှငလ်ည်း ရသညသ်ာ။ ထိသုိုပ့င ်မတှယ်ပူြီး လုံးချော 

နငှ့ ်ခြဝံတငွရ်ပက်ာ အာလာပသလ္လာပ ပြောနေကြသည။် လုံးချောက ကရငပ်ပီ ီကမွ်းကြိုက ်

သူဖြစ်ပြီး စာရေးသူကလည်း ကွမ်းစားလေ့ရှိသူဖြစ်ရာ ဦးသူက ကွမ်းတောင်းစားသော 

အလေရ့ှကိြသည။် ထိနုေ့က မှောငရ်ဖီျ ိုးဖျဖြစန်ေချနိ ်လုံးချောက ခြအံပြငဘ်ကသ်ို ့မျကန်ှာမ ူ

၍ စာရေးသူက သူနှင့် မျက်နှာချင်းဆိုင် ကွမ်းတစ်ယာစီဝါး၍ စကားပြောနေကြသည်။ 

ထိုအချနိ်တွင် ဆရာဦးဝင်းဇင်ဦးက လုံးချောအား ပြောရန်ရှိသော စကားကို ချက်ချင်းပင် 

ပြောလိုပုံရပြီး စာရေးသူနောက်မှ မရှေးမနှောင်း လိုက်ပါလာပုံရသည်။ ဆရာဦးဝင်းဇင်ဦး 

၏ လုံးချောရေဟု ခေါ်လိုက်သောအသံကို ကြားသည့်အခါ စာရေးသူစိတ်ထဲတွင် “ဟာ.. 

လုံးချောတော့ သူ့ဆရာမကြိုက်တဲ့ ကွမ်းယာစားလျက်သား ပက်ပင်းမိသွားပြီ”ဟု စိတ်ပူ 

လိကုမ်သိည။် သိုရ့ာတငွ ်သူ့ဆရာနငှ့ ်အပြနအ်လနှစ်ကားပြောကြသည့အ်ခါ ပါးစပထ်တဲငွ ်

ကမွ်းငုထံားသည့ ်အနေအထားမရှ။ိ ထွေးထတုပ်စရ်နလ်ည်း မလယွက်သူော အနေအထား 

ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်သူ့ဆရာ ပြနသ်ွားသောအခါ “လုံးချော ခနု မင်းနဲ့ငါ ကမွ်းစားနေကြတာ 
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မဟတုလ်ား။ မင်းကမွ်းယာ ဘယရ်ောကသ်ွားတနု်း”ဟ ု

မေးလိကုသ်ည။် လုံးချောက သူ ့ထုံးစအံတိငု်း ဟီးဟီးဟ ု

ရယရ်င်း “မျ ိုချပစလ်ိကုတ်ယ ်ဆရာ”ဟ ုပြနဖ်ြေသည။်

	 Talent အားနည်းသည်ဟု ဆိုရမည်ဖြစ်သော 

ရိုးရာလကဝ်ှေသ့မားတစယ်ောကအ်နေဖြင့ ်ပထမတန်း 

ချန်ပီယံအထိ ထွန်းပေါက်ခဲ့ ခြင်းမှာ ဆရာကောင်း 

တပည့ဖ်ြစခ်ငွ့ရ်ပြီး ထိဆုရာကိ ုယုကံြညလ်ေးစား ချစ ်

ကြောက်ရိုသေခြင်းသည် အဓိကအချက် ဖြစ်သည်ဟု 

ဆိုရပေမည်။ ဆရာဦးဝင်းဇင်ဦးထံတွင် လုံးချော၏ 

ရွှေရောင်ကာလ စတင်ခဲ့သည်ဟု ဆိုရမည်ဖြစ်သော် 

လည်း ဝမခ်ျ ိုင်းနငှ့ ်ပထမဆုံးအကြမိတ်ွေ့သည့ ်မြတိမ်ြို့ 

ပွ၌ဲ ရှုံးခဲသ့ေးသည။် ထိုန့ောက ်ဒတုယိအကြမိတ်ွေ့ကြ 

သည့် MCC ပွဲတွင် အစီးသရေ ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

တတယိအကြမိအ်ဖြစ ်ပြနတ်ွေ က့ြသည့ ်မြတိမ်ြို့ပွတဲငွ ်

တော ့အလထဲိုး အနိငုရ်ခဲသ့ည။် ထိပုွနဲငှ့ ်၁၀ ရကမ်ျှသာ 

ခြားသော မန္တလေးပွ၌ဲလည်း ဝမခ်ျ ိုင်းကိ ုအနိငုရ်ခဲသ့ည။် 

ထိအုခါ ပရသိတမ်ျား လုံးချောကိ ုပထမတန်း လကဝ်ှေ ့

ကျော်အဖြစ် အသိအမှတ်ပြုလာကြသည်။ လက်ရှိ 

ပထမတန်းချနပ်ယီ ံရွှေဆိငု်းနငှ့ ်ပထမဆုံးတွေ က့ြသော 

MCC ခန်းမပွတဲငွ ်ချနပ်ယီ ံအပြောင်းအလ ဲဖြစလ်မိ့မ်ည ်

ဟု  ပ ရိသတ်အများစုက ထင်ကြေးပေး ကြသည်။ 

သိုသ့ော ်ဒတုယိအချတီငွ ်လုံးချော အနားတောင်းခဲရ့ပြီး 

သရေပွဲ ဖြစ်သွားခဲ့သည်။ နောက်ပိုင်းအချမီျားတွင် 

သကလ်ုကံျလာသော ရွှေဆိငု်းကိ ုလုံးချောက တစဖ်က ်

သတ် တိုက်စစ်ဆင်နိုင်ခ့ဲရာ ပရိသတ်လက်ခုပ်သံရခဲ့ 

သည်။

	 ထို ပွဲအ ပြီး  လအနည်း ငယ်တွ င်  စီ စဉ်သူ  

ဦးစိုးသန်းဝင်းက ၂၀၀၆ ခနုစှ ်ရွှေခါးပတခ်ျနပ်ယီ ံပြိုငပ်ွ ဲ

ကြီး အလွတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်အတွက် ပရိသတ် 

အကြိုက် မပါမဖြစ် လုံးချောကို အထိုင်ထား၍ ပြိုင် 

ဘက်အ ဖြစ်  ရွ ှေဆို င်းကို  ဖ ိတ် ခေါ်ခဲ့ သော်လည်း  

ရွှေဆိုင်းက ပွဲမဝင်ခဲ့သည့်အတွက် ချန်ပီယံအဟောင်း 

ကြီး ရွှေဝါထနွ်းကိ ုဖတိခ်ေါ်ခဲရ့သည။် ထိပုွတဲငွ ်လုံးချော 

က အမတှဖ်ြင့ ်အနိငုရ်ပြီး ၂၀၀၆ ခနုစှ ်ရွှေခါးပတခ်ျနပ်ယီ ံ

ဖြစခ်ဲသ့ည။် ၂၀၀၇ ခနစှတ်ငွလ်ည်း ဈာနထ်ူးကိ ုအမတှ ်

]] ၂၀၀၅ ခုနှစ်တွင် 

ဂျပန်နိုင်ငံ 

နာဂါစကီမြို့ 

ငြမိ်းချမ်းရေးခန်းမတငွ ်

မြန်မာ့ရိုးရာ 

လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ 

သွားရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရသည်။ 

ထိုပွဲတွင် 

ဂျပန်လက်ဝှေ့

သမားကို အလဲထိုး 

အနိုင်ရခဲ့သည်။}}
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ဖြင့် အနိုင်ရကာ ထပ်ဆင့်ရွှေခါးပတ်ချန်ပီယံဖြစ်ခဲ့သည်။ ထိုကာလသည် လုံးချော၏ 

ရွှေရောငန်စှမ်ျားဟ ုဆိရုမညဖ်ြစပ်ြီး ၂၀၀၅ ခနုစှ ်ယနူဆီက၏်ကလေးများဆိငုရ်ာ သတံမန ်

ဖြစ်ခဲ့သည်။ အာဆီယံအလှမယ် အိရူပါဝင်း၊ စာရေးဆရာမ ဂျူး၊ ရုပ်ရှင်မင်းသား လွင်မိုးတို့ 

လည်း သံတမန်များဖြစ်သည့်နှစ်ပင်။

	 ဆရာဦးဝင်းဇင်ဦး၏ မိတ်ဆွေဖြစ်သူ ရိုးရာလက်ဝှေ့ဝါသနာရှင် ကြီး မစ္စတာ 

တာကာမိရု၏ီ ခေါ်ဆောငမ်ှုဖြင့ ်၂၀၀၅ ခနုစှတ်ငွ ်ဂျပနန်ိငုင် ံနာဂါစကမီြို့ ငြမိ်းချမ်းရေးခန်းမ 

တငွ ်မြနမ်ာရ့ိုးရာလကဝ်ှေ့ပြိုငပ်ွဲ သွားရောက ်ယဉှ်ပြိုငခ်ွင့ရ်သည။် ထိပုွတဲငွ ်ဂျပနလ်က်ဝှေ့

သမားကို အလဲထိုး အနိုင်ရခဲ့သည်။

	 ၂၀၀၆ ခုနှစ်တွင်လည်း တိုကျ ိုမြို့၌ ဂျပန်လက်ဝှေ့သမားကို အနိုင်ရခဲ့ပြန်သည်။ 

ထိပုွမဲျားတငွ ်စောဇွလဲေးလည်း ပါဝငခ်ဲသ့ည။် ထပမ်၍ံ ၂၀၀၇ ခနုစှတ်ငွ ်ဂျပန၌်ပင ်အမေရကိန ်

ကစဘ်ောငဆ်ငသ်မား နစခ်ဖ်ယီိဒုိကုိ ုအမတှဖ်ြင့ ်အနိငုရ်ခဲပ့ြနသ်ည။် ထိပုွ၌ဲ စောဇွလဲေးလည်း 

ဂျပန်ကရာတေးသမားကို အနိုင်ရခဲ့ပြီး ကျော်ငြိမ်း (သထုံ) ကမူ သရေကျခဲ့သည်။

	 ၂၀၀၈ ခုနှစ်တွင် ဘိလပ်မြေစက်ရုံကလပ်မှ ဆရာမိုးပုလဲနှင့်အတူ အောင်ဇေယျ၊ 

တာတိုးဝါး၊ ဘလိပမ်ြေစတားတို ့လိကုပ်ါလျက ်လုံးချောနငှ့ ်စောဇွလဲေးတို ့ဂျပနသ်ို ့စတတု္ထ 

အကြိမ်မြောက် သွားရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။ ဘိလပ်မြေစတားတစ်ယောက်သာ ဆာမူ 

ကာဝါ၏ နောက်မှချုပ်သိုင်းမှုကိုခံရပြီး အရှုံးပေးခဲ့ရသော်လည်း လုံးချော၊ အောင်ဇေယျ၊ 

စောဇွဲလေးတို့က နိုင်ပွဲရခဲ့သည်။

	 ၂၀၀၈ ခနုစှတ်ငွ ်သဝုဏ္ဏအမျ ိုးသားအားကစားရု၌ံ ထိငု်းလကဝ်ှေသ့မား ထနွ်းထောင်း 

ကို အလဲထိုး အနိုင်ရခဲ့ခြင်းသည် ပရိသတ်ကို မှတ်မှတ်ထင်ထင်ရှိစေခဲ့သော ပွဲဖြစ်သည်။

	 လုံးချော၏ချန်ပီယံသက်တမ်းသည် ၂၀၀၉ ခုနှစ်တွင် ကုန်ဆုံးခဲ့သည်ဟု ဆိုရမည်။ 

၂၀၀၉ ခနုစှ ်ရွှေခါးပတခ်ျနပ်ယီပံြိုငပ်ွတဲငွ ်ဖောကသ်ညက်ြီး စောငမန်းကိ ုအမတှဖ်ြင့ ်ရှုံးကာ  

ချနပ်ယီဘံွဲ့ကိ ုစနွ့်လွှတလ်ိကုရ်သည။် စောငမန်းနငှ့ ်လုံးချောတိုသ့ည ်ဖောကသ်ညက်ြီးများ 

ဟု ဆိုရလောက်အောင်ပင် ရင်ဆိုင်တွေ့ဆုံခဲ့သောပွဲများလှသည်။ ၂၀၀၄ ခုနှစ်က သုဝဏ္ဏ 

အမျ ိုးသားအားကစားရုတံငွ ်သရေပွစဲတငခ်ဲပ့ြီး စစတ်ွေ၊ တာချလီတိ၊် မြတိတ်ိုတ့ငွ ်သရေပွမဲျား 

ဖြစ်ခဲ့သည်။ မြစ်ကြီးနားတွင် တွေ့သည့်ပွဲ၌ လုံးချောရှုံးခဲ့သည်။ သူ၏ ဗလာဒူးပစ်ချက်ကို 

ကြိုးတန်းဘေးမ ှစောငမန်းက ဘေးထကွ ်ရှောငတ်မိ်းလိကုရ်ာ အားလနွသ်ွားသော လုံးချော 

ခမျာ ကြိုးတန်းပေါ်ကျောက်ာ စငအ်ောကက်ျ၍ ပြန်မထနိုငတ်ောဘ့ ဲရှုံးပွဲကြုံသွားခြင်းဖြစ် 

သည။် မြစက်ြီးနားနငှ့ ်၂၀၀၉ ခနုစှ ်ရွှေခါးပတပ်ွတဲငွ ်စောငမန်းအနိငုမ်တှတ်မ်း နစှပ်ွရဲှထိားပြီး 

လုံးချောက စောငမန်းကို မျှော်စင်ကျွန်းပွဲနှင့် နှစ်ကရင်ပွဲတွင် အနိုင်ရခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် 

သတူိုန့စှယ်ောက ်သရေလေးပွ၊ဲ အနိငုန်စှပ်ွ၊ဲ အရှုံးနစှပ်ွစဲဖီြင့ ်တွေ့ဆုမံှု မတှတ်မ်းတငခ်ဲက့ြသည။် 

လုံးချော၏ ရိုးရာလကဝ်ှေသ့မားဘဝတငွ ်ပြိုငဘ်ကပ်ေါင်းများစွာနငှ့ ်ယဉှပ်ြိုငထ်ိုး သတခ်ဲဖ့ူးရာ 

စောကျား သွေးနှင့်သာမက သူ၏တူ ရန်ကြီးအောင်နှင့်လည်း ထိုးဖူးသည်။ ဆရာကြီး(ဦး)

ဗိုလ်စိန်၏ သားငယ် နေသူရိန်၊ ထိန်ချုံး(မြစ်ကြီးနား)၊ အလီ (သထုံ)၊ ကျော်ငြိမ်း(သထုံ)၊ 

ဝဏ္ဏ(ရေး)၊ ရွှေဆိငု်း (မြိုငက်ြီးင)ူ၊ စောငမန်း၊ ကြယလ်င်းအောင၊် ရမှ်းလေးသွေး(ခ)ကျောစ်ွာနငှ့ ်

ဈာနထ်ူး တို ့ပါဝငခ်ဲသ့ည။် ဝင်းထနွ်းနငှ့လ်ည်း မျှောစ်ငက်ျွန်းပွ၊ဲ တွတံေးပွတဲို၌့ သရေကျခဲပ့ြီး 



wdkif;&if;om;a&;&m 167

လမိုင်းပွဲတွင် အလဲထိုးခံလိုက်ရသည်။

	 မန္တလေးဘက်မှ လက်ဝှေ့သမားများနှင့်ဆိုလျှင် အေ ာင်ကိုကို ၊  သူရရဲအောင် ၊ 

မြနန်းတော်၊ ဖိုးကေတို့နှင့် ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ဖူးသည်။ ထိုကဲ့သို့ ဆရာကောင်းများထံတွင် ပညာ 

ဆည်းပူးခဲ့ပြီး ဘဝတစ်ခုလုံး ရိုးရာလက်ဝှေ့ထဲတွင်သာ နစ်မြုပ်ထားခဲ့သော လုံးချောသည် 

သ၏ူ ဘဝတစလ်ျှောကလ်ုံး ဆည်းပူးခဲသ့ော ပညာရပမ်ျားနငှ့ ်အတွေ့အကြုံများကိ ုနည်းပြ 

ဆရာအဖြစ် ပြန်လည်ဖြန့်ဝေလျက်ရှိသည်။ ၂၀၀၉ ခုနှစ်က မဇင်ဇင်မြနှင့် အိမ်ထောင်ကျ 

ခဲ့ပြီး ရိုးရာလက်ဝှေ့လောကမှ အနားယူလိုက်သော လုံးချောက ဆရာဦးဝင်းဇင်ဦးထံတွင် 

၂၀၁၈ ခုနှစ်အထိ လက်ထောက်နည်းပြဆရာအဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

	 ထို ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် မိခင်ဖြစ်သူ ဆုံးပါးသွားပြီးနောက် ဆရာဖြစ်သူ၏ ခွင့်ပြုချက် 

ဖြင့ ်ကိယုပ်ိငုသ်ငတ်န်းတစခ် ုတညထ်ောငက်ာ ဖခငက်ြီးကိ ုအလပုအ်ကျွေးပြုလျကရ်ှသိည။် 

ဆရာ့ထံမှ ထွက်ခွာလာခဲ့ပြီး ပြင်ပနည်းပြဆရာအဖြစ် လိုက်လံသင်ကြားပေးခဲ့ရာ တစ်နှစ် 

ခန့်အကြာတွင် ဘုရင့်နောင်ပွဲရုံတန်း အင်ကြင်းလမ်းနှင့် ငုဝါလမ်းထောင့် တိုက်အမှတ် 

(၇၂)၊ ငါးလွှာ၌ လုံးချော ချန်ပီယံမြန်မာ့ရိုးရာလက်ဝှေ့သင်တန်း ဖွင့်လှစ်နိုင်သည်။

	 သင်တန်းကို ညနေ ၃ နာရီမှ ၈ နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ထားသည်။ မနက်ပိုင်းတွင်မူ ၈ 

နာရမီ ှနေ့လယ ်၁ နာရအီထ ိသဝုဏ္ဏ ပေါ်ဆန်းမွှေးလမ်းရှ ိပဂု္ဂလကိ စာသငက်ျောင်းတစခ် ု

တွင် လက်ဝှေ့နည်းပြဆရာအဖြစ် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်းသိရသည်။

	 ပထမတန်းချန်ပီယံများထဲတွင် ရှားရှားပါးပါး ဧရာဝတီတိုင်းသား ကရင်လူမျ ိုး 

လုံးချော (ခ) စနိငုလ်င်း ကျန်းမာပျောရ်ွှငစ်ွာဖြင့ ်ရိုးရာလကဝ်ှေပ့ညာရပမ်ျားကိ ုဆကလ်က ်

ဖြန့်ဝေနိုင်ပါစေကြောင်း ဆန္ဒပြု ဆုတောင်းလိုက်ရပါသည်။

ဇင်လင်းထွန်း(ဓနုဖြူ)
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ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာဓမ္မသတ်ကျမ်းများမှလွဲ၍ 

ပြည်ထောင်စုအတွင်း မှီတင်းနေထိုင်ကြသည့် 

အခြားလူမျ ိုးစုတို့၏ ဓမ္မသတ်ကျမ်းများမှာ

မရှိသလောက် ရှားပါးနေစဉ်တွင်

ဤချင်းဓမ္မသတ်ကျမ်းမှာ တစ်မူထူးခြားလှ၍

အထူးဂရုပြုသင့်သည့် ဓမ္မသတ်ကျမ်းကောင်းတစ်စောင်ပင် 

ဖြစ်ပေသည်။
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	 ၁၈၈၁ ခနုစှတ်ငွ ်အောကမ်ြနမ်ာနိငုင် ံအင်္ဂလပိအ်စိုးရတို ့ကောကယ်သူော သန်းခေါင ်

စာရင်းအရ မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း နေထိငုက်ြသော ချင်းလမူျ ိုးတို၏့ အရေအတကွမ်ှာ ငါးသောင်း 

ငါးထောငက်ျောမ်ျှရှလိေသည။် နေထိငုရ်ာဒေသနငှ့ ်လဦူးရေကိ ုတစဖ်နခ်ွခဲြားကြည့ရ်ှုပါလျှင ်

သရက်ခရိုင်တွင် ၁၆၄၁၆ ဦး၊ ကျောက်ဖြူခရိုင်တွင် ၁၁၆၁၇  ဦး၊ ပြည်ခရိုင်တွင် ၁၀၀၀၀ 

ကျော်နှင့် ဟင်္သာတခရိုင်တွင် ၃၆၅၂ ဦးရှိပေသည်။ ထိုချင်းလူမျ ိုးတို့၏ ဦးရေကို ၁၈၇၂ 

ခုနှစ်တွင် ကောက်သော သန်းခေါင်စာရင်းနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါလျှင် ၁၀ နှစ်ခန့်အတွင်း လူဦးရေ 

၄ဝဝဝ ကျော်မှ တိုးတက်လာသည်ဟု သိရှိရသည်။ 

	 ထိုသို့များပြားလှသောချင်းလူမျ ိုးတို့၏ အနေအထိုင် ဓလေ့ထုံးစံကို သေချာစွာ 

စူးစမ်းခဲ့သည့် စစ်ကဲတော်မင်း ဦးတက်ဖြိုးသည် မြန်မာနိုင်ငံတော်တွင် ပထမဆုံးအကြိမ် 

အဖြစ် ချင်းလူမျ ိုးများ၏ ဓမ္မသတ်ကို စီစဉ်ရေးသားခဲ့လေသည်။ ယင်းကဲ့သို့ စီစဉ်ရေးသား 

ရာ၌ အနမုာနမျကယ်မ်းဆ အနေဖြင့မ်ဟတုဘ် ဲယထာဘတူ မနှက်နက်ျနစေရန ်ချင်းလကူြီး၊ 

ပညာရှိ ပဆန်းဆရာတို့နှင့် စုံစမ်းညှိနှိုင်း လေ့လာ၍ ရေးသားပြုစုသည်ဟု ဓမ္မသတ်၏ 

စကားချးီတွင် အသေအချာ ရေးသားညွှန်ပြခဲ့သည်။

	 စစ်ကဲတော်ကြီး ဦးတက်ဖြိုး မြန်မာဘာသာဖြင့် စီရင်ခဲ့သည့် ချင်းဓမ္မသတ်စာမူကို 

ဗြိတိသျှမြန်မာနိုင်ငံ၏ အစိုးရလက်ထောက်စာတော်ပြန် မြ ို့အုပ်ဦးရွှေအိမ်က အင်္ဂလိပ် 

ဘာသာဖြင့ ်ပြနဆ်ိခုဲလ့ေသည။် ထိကုဲသ့ိုသ့ော အင်္ဂလပိန်ငှ့မ်ြနမ်ာ နစှဘ်ာသာဖြင့ ်ပြုစခုဲသ့ော 

ချင်းဓမ္မသတ် (Customary Law of the Chin Tribe) ကို ခရစ်သက္ကရာဇ် ၁၈၈၄ ခုနှစ်တွင် 

ရန်ကုန်မြို့ရှိ အစိုးရပုံနှိပ်တိုက်မှ ရိုက်နှိပ်ထုတ်ဝေခဲ့ပေသည်။

	 ထိဓုမ္မသတက်ျမ်းစာအပုတ်ငွ ်နဒိါန်းရေးသားခဲသ့ော ဗြတိသိျှမြနမ်ာနိငုင်တံရားဥပဒေ 

ဆိုင်ရာ ကော်မရှင်နာမင်းကြီးနှင့် ဗြိတိသျှမြန်မာနိုင်ငံပညာရေးဆင်ဒီကိတ် ဥက္ကဋ္ဌ ဘုံဘေ 

ပဋိညာဉ်ခံဝန်ထမ်း မစ္စတာဂျွန်ဂျာဒိန်း၏ မှတ်တမ်းအရ ဓမ္မသတ်ပြုစုသူ စစ်ကဲတော်ကြီး 

ဦးတက်ဖြိုး၏အကြောင်းကို အနည်းငယ်သိခွင့်ရခဲ့သည်။

	 ဦးတက်ဖြိုးသည် ရှေးရုိးမြန်မာအနွယ်ဝင်ဖြစ်၍ သရက်ခရုိင် ညောင်ပင်ဆိတ် မြု့သူကြး 

မျ ိုးရိုး ဖ ြစ်သည်။ အလောင်းမင်းတရားတော်လက်ထက်မှစ၍ မြ ို့သူကြီးမျ ိုးရိုးအဖြစ် 

အစဉအ်ဆက ်ထမ်းရကွခ်ဲသ့မူျား၏ ငါးဆကမ်ြောက ်အနယွပ်ငဖ်ြစသ်ည။် ဦးတကဖ်ြိုးသည ်

ချင်းလူမျ ိုး အမြောက်အမြား နေထိုင်ကြသည့် သရက်ခရိုင်တွင် ၁၈၅၉ ခုနှစ်မှစ၍ ဗြိတိသျှ 

အစိုးရလက်အောက်၌ တရားဥပဒေဆိုင်ရာ တရားသူကြီးအဖြစ် အမှုထမ်းခဲ့သူဖြစ်သည်။

	 ဦးတက်ဖြိုးသည် ဤဓမ္မသတ်ကျမ်းကို ပြုစုရာတွင် တရားဥပဒေဆိုင်ရာ အချက် 

အလက် အသုံးအနှုန်းများကို မြ န်မာဓမ္မသတ်ကျမ်းများမှ မှီငြမ်းပြုပေသည်။ သူသည် 

ဤကျမ်းကိုပြုစုပြီးနောက် ဝန်ရှင်တော်မင်းကြီးချုပ်၏ လက်ထောက်အတွင်းဝန် မစ္စတာ 

တရစ်ကယ်ဝှိုက်နှင့် တွေ့ဆုံ၍ ဤစာမူမှာ မစ္စတာဂျွန်ဂျာဒိန်းထံသို့ ရောက်ရှိခဲ့ရခြင်း ဖြစ် 

သည။် မစ္စတာဂျွနဂ်ျာဒနိ်းသည ်ဗြတိသိျှ မြနမ်ာနိငုင်အံစိုးရ ကျောကစ်ာဝနန်ငှ့ ်ပါဠပိါမောက္ခ 

ဖြစ်သူ ဒေါက်တာ အီးဖိုချမ်မာနှင့် တိုင်ပင်ဆွေးနွေး၍ သူတို့၏ထောက်ခံမှုဖြင့် ဤချင်း 

ဓမ္မသတ်ကျမ်းစာတစ်စောင် မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပေါ်ထွက်လာရခြင်းဖြစ်ပေသည်။ 

	 ဤချင်းဓမ္မသတ်ကို အကြမ်းဖျင်းလေ့လာရာ၌ ထူးခြားသည့်အချက်ပေါင်းများစွာ
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တွေ့ရှိရသည်။

	 (၁)	 မြန်မာဘာသာမှ အင်္ဂလိပ်ဘာသာသို့ ပြန်ဆိုထားသည့်အတိုင်း ဘာသာပြန် 

မှုနှင့် ပတ်သက်၍ ထူးခြားချက်များတွေ့ရခြင်း။

	 (၂)	 မြန်မာဓမ္မသတ်များ ရေးထုံးနည်းအတိုင်း စာသွားစာလာတိုတုတ်၍ လိုရင်း 

အချက်ကိုပြတ်သားစွာ ရေးသားထားခြင်း။

	 (၃)	 ချင်းလူမျ ိုးတို့၏ ဓလေ့ထုံးစံကို ကောင်းစွာ လေ့လာနိုင်ခြင်း။

	 (၄)	 မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးစံနှင့် ချင်းဓလေ့ထုံးစံတို့ကို ညှိနှိုင်းတွေးခေါ်ယူဆနိုင်ခြင်း 

စသည်တို့အား တွေ့ရပေသည်။

	 ဥပမာအားဖြင့ ်ချင်းလမူျ ိုးတို၏့ အရေးကြီးသော ဆငယ်ငထ်ုံးဖွဲ့သည့ ်ပစ္စည်းများနငှ့ ်

တရားဥပဒေ အလျော်ပေးရသော ပစ္စည်းဝတ္ထုတို့ကို အမျ ိုးအစားနှင့် တန်ဖိုးအားဖြင့် 

အောက်ပါအတိုင်း တွေ့ရှိရသည်။

	 ချင်းဓမ္မသတ်ကျမ်းစာမျက်နှာ (၇) တွင် -

	 ဂ။ ချင်းလူမျ ိုးတို့ပူဇော်ပေးလျော်၊ ပစ္စည်းများတို့၏အဘိုးတန်တရားလမ်း။ 

	 ချင်းလူမျ ိုးများတို့၏ ဘာသာတရားအရ ပေးလျော်ပူဇော်ရန် ဥစ္စာပစ္စည်းများကို 

အထက်က အဖိုးတန်မထားကြ၍ တရားလူကြီးရုံးသို့ လာရောက် စွဲဆိုခဲ့လျှင် အဖိုးတန် 

မထားမရှကိ ရှုပထ်ွေးခခဲကရ်နရ်ှသိောကြောင့ ်ချင်းလကူြီးပဆန်းဆရာ ဘာသာတရားအရ 

ပညာရှသိတူိုက့ိ ုစုစံမ်းရာ အောကက်ရေးသည့ ်နှုန်းအတိငု်း အဖိုးတန ်ထားသင့က်ြောင်းများကိ ု

ချင်းလူကြီးအများ မြွက်ဖော်ပြောဆိုကြသည့်အရ စွဲဆိုဆုံးဖြတ် လွယ်အောင် အောက်က 

ရေးသားသည့်စာရင်းအတိုင်း အဖိုးတန်ပြုလုပ်မှတ်ထားသည်။

နံပါတ် ပစ္စည်းအမည် ဦးရေ အဘိုးတန်

ကျပ်။ ပဲ။ ပိုင်

၁ ခေါင်ဘူး ... ၅ ၂ ၈ ၀

၂ ဝက် ၅-ဆုပ် ... ၁ ၁၀ ၀ ၀

၃ ကြွေအိတ် ... ၁ ၂ ၈ ၀

၄ ကြွေပြား ... ၁ ၀ ၈ ၀

၅ ထားငယ် ... ၁ ၀ ၄ ၀

၆ ငှက်တော်မြီးခွထား ... ၁ ၀ ၈ ၀

၇ နွားထီး ... ၁ ၃၀ ၀ ၀

၈ အောင်မပွားလှံ ခဲမဖြူပြားကွပ်။

အသွားတတောင်။ လှံဒင်တမိုက် ... ၁ ၅ ၀ ၀

အလျော်ပေးရန်ပစ္စည်းအမည်

၉ တောင်ပြည့်မောင်း ... ၁ ၃၀ ၀ ၀

၁၀ လင်းကွင်း ... ၁ ၅ ၀ ၀
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နံပါတ် ပစ္စည်းအမည် ဦးရေ အဘိုးတန်

ကျပ်။ ပဲ။ ပိုင်

၁၂ ယောက်ျားဝတ်ပိုးသင်ဒိုင်း ... ၁ ၅ ၀ ၀

၁၃ ချင်းယောက်ျား။ ပိုးခေါင်းပေါင်း ... ၁ ၀ ၀ ၀

၁၄ ပခုန်းတင်စောင် ... ၁ ၅ ၀ ၀

၁၅ ကျွန် ... ၁ ၃၀ ၀ ၀

၁၆ မိန်းမဝတ်သင်ဒိုင်း... ၁ ၅ ၀ ၀

၁၇ မိန်းမဝတ်ခေါင်းပေါင်း ... ၁ ၁ ၀ ၀

၁၈ မိန်းမဝတ် မဲထဘီ ... ၁ ၁ ၈ ၀

	 စစ်ကဲတော်ဦးတက်ဖြိုးသည် ပစ္ဆိဇန ချင်းလူမျ ိုးတို့၏အပေါ်တွင် စီစဉ်ဆုံးဖြတ်ရာ 

ဖြစသ်ည့ ်ဓမ္မသတက်ျမ်းစာ၌ အခန်း ( ၈ ) ခန်း၊ အခန်းငယ(်၁၂၇) တိုဖ့ြင့ ်ခွခဲြားစရီငထ်ားသည။် 

အခန်းကြီး (၈) ခန်းကို အကျဉ်းမျှတင်ပြရလျှင် -

	 (၁)	 ဆိုင်ရာမောင်နှမတို့အကြောင်းနှင့်၊ ဆိုင်ရာပြု၍လက်ထပ်ရန်၊ ဆက်လက် 

ထိုက်သူတို့အကြောင်း။

	 (၂)	 လက်ထပ်ရန်ဆိုင်ရာတို့အကြောင်း။

	 (၃)	 လက်ထပ်ရန် မှန်သော်လည်း၊ အထူးသူနှင့် အခွင့်ပေးရန်အကြောင်း။

	 (၄)	 လင်မယားကွာခြင်းအကြောင်း။

	 (၅)	 လင်မယားထိမ်းမြားပြီးနောက်၊ မင်္ဂလာကြီးမဆောင်မီ မယားသေဆုံးရာ၊ 

အလောင်းကိုမချမီ၊ ထုံးစံမပျက်အောင် မင်္ဂလာကြီး ထပ်မံဆောင်ရမည့် 

အကြောင်း။

	 (၆)	 နှုတ်လွန်လက်ရောက်ပုတ်ခတ်၍၊ ပေးလျော် ပူဇော်ခြင်းအကြောင်း။

	 (၇)	 အမွေခံထိုက်သော သားသမီးတို့၏ အကြောင်း။

	 (၈)	 အမွေခွဲဝေ ပိုင်ဆိုင်ခြင်း၏ အကြောင်းတို့ ပါဝင်ပေသည်။

	 ထိုမျှသောအခန်းကဏ္ဍတို့တွင် ပါဝင်သည့်အထဲမှ စိတ်ဝင်စားဖွယ်အချက်များကို 

ကောက်နုတ်ဖော်ပြပါမည်။

	 ချင်းလူမျ ိုးတို့တွင် နှစ်ဦးနှစ်ဖက် အိမ်ထောင်သင့်ရာ၌ အကယ်၍ မယားဖြစ်သူ 

သေဆုံးပါက ထိုမယားတွင် အစ်မညီမကျန်ရှိခဲ့သော် ထိုသူတို့နှင့် အိမ်ထောင် ဆက်လက် 

ပြုမြဲဖြစ်သည်။ ထိုအကြောင်းကို ဓမ္မသတ်ကျမ်းစာမျက်နှာနံပါတ် (၆)တွင် -

	 “လငယ်ောက်ျားတငွ ်မယားသေဆုံး၍ သေသမူနိ်းမတငွ ်ညမီ၊ အစမ်ရှသိော ်၎င်းညမီ၊ 

အစမ်ကိ ုဆိငုရ်ာပြုမြဖဲြစလ်ေသည။် အဘယက်ြောင့န်ည်းဟမူကူား၊ အစဉထ်ုံးစအံရ ဆွေမျ ိုး 

မပြတစ်ေလိသုညတ်စက်ြောင်း၊ သစူမိ်းမနိ်းမနငှ့ ်ပေါင်းဖကခ်ဲသ့ော ်ကျနရ်ှရိစသ်ည့ ်သားသမီး 

များ ညှိုးငယ်နွမ်းရ၊ ကျန်ပစ္စည်းများလည်း သူစိမ်းမိန်းမလက်ကို ရောက်ခြေတော့မည်ကို 

ရည်၍ ဆက်လက်မြဲ ထုံးစံထားသတည်း” ဟု ပါရှိချေသည်။
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	 ချင်းလမူျ ိုးတိုတ့ငွ ်လကထ်ပရ်နက်တထိားပြီး နစှဦ်းသဘောတ ူကာမရာဂစပယ်ကှ ်

ပြီးမ ှဖောကပ်ြနပ်ျကက်ကွလ်ျှင ်ပေးလျောရ်သည့ ်တရားနည်းလမ်းမှာလည်း အထငအ်ရှား 

ရှိပေသည်။ မြန်မာလူမျ ိုးတို့တွင် လက်ထပ်ရန် အညီအညွတ်ပြုပြီးမှ တခြားတစ်ပါးသူနှင့်  

လိုက်ပြေးသောကြောင့် မင်္ဂလာဖိုးပေးလျော်ရသည်နှင့် တူလှပေသည်။ ထိုအကြောင်းကို 

ယင်းဓမ္မသတ်တွင်-

	 “ထမိ်းမြားလကထ်ပမ်ညဟ် ုကတထိားကာမျှ မဟတု၊် ဝကသ်ဝဲကအ်ကူြည့ရ်ှု၊ ကာမ 

ရောစပပ်ြီးမ၊ှ ယောက်ျားဘကက် ပျကက်ကွခ်ြေသောလ်ည်းကောင်း၊ မနိ်းမဘကက် ပျကက်ကွ ်

ခြေသော်လည်းကောင်း၊ ဝက်သဲကြည့်ရှုရာ ကုန်စရိတ်ကို၊ ပျက်ကွက်သူက မပျက်ကွက်သူ 

ကို ပေးလျော်စေ။ ဝက်သဲကြည့်ရှုပြီးမှ ပျက်ကွက်ခြေသောကြောင့် ဝတ်စုံတစ်စုံနှင့်သာ၊ 

အလျောပ်ြီးငြမိ်းသင့သ်ညဟ် ုမဆိသုာ။ ယောက်ျားပျကက်ကွလ်ျှင ်ယောက်ျားတစက်ိယုဖ်ိုး 

၃၀၊ မိန်းမသို့ပေးလျော်စေ။ မိန်းမပျက်ကွက်လျှင်လည်း၊ မိန်းမတစ်ကိုယ်ဖိုး ငွေဒင်္ဂ ါး ၂၅ 

ကျပ် ပေးလျော်စေ။ လက်ထပ်ရန် ပြုပြင်ကုန်ကျသည့်စရိတ်ကိုလည်း၊ အလျော်ပေးရခြေ 

သောကြောင့်၊ ကင်းလွတ်သင့်သည်မဆိုသာ။ လက်ထပ်မင်္ဂလာပြုရန်၊ ဝက်သဲကြည့်ရှုရန်၊ 

ပြင်ဆင်ရသည့် ကုန်စရိတ်ကို ဖောက်ပြန်ပျက်ကွက်သူက၊ မဖောက်မပြန်မပျက်ကွက်သူ 

သို့၊ ပေးလျော်စေ”ဟု ပါရှိသည်။

	 သိုသ့ော ်အကယ၍် ထိကုဲသ့ိုလ့ကထ်ပရ်န ်စေစ့ပပ်ြီး ကာမရောနှောပြီး၍ သန္ဓေစွကဲပ ်

ခဲ့လျှင်ကား တရားဥပဒေမှာ တစ်မျ ိုးဖြစ်ခဲ့ရသည်။ ထိုဥပဒေကား -

	 “လက်ထပ်မင်္ဂလာပြုရန်ပြောဆိုကတိထားရှိကြသည့်နောက်၊ ကာမရောစပ်သန္ဓေ 

စွကဲပပ်ြီးမ၊ှ ယောက်ျား သစ္စာဖျက၍်၊ ကတ ိဖောကပ်ြနခ်ဲခ့ြေသော၊် ငွေဒင်္ဂ ါး ၆၀ ပေးလျောစ်ေ၊ 

မနိ်းမဘကက် ဖောကပ်ြနပ်ျကက်ကွခ်ြေသော၊် မနိ်းမ နည်းအလျော ်၆၀ ရကောင်းသညမ်ဆိ ု

သာ။ လျောင်ွေ ၂၅ နှင့ ်လက်ထပ်ရန်ပြုပြငသ်ည့ ်ကနု်ကျစရတိ်ကိသုာ ပျကက်ွကသ်ူ မိန်းမ 

ဘက်က ကျခံပေးလျော်စေ။ အဘယ်ကြောင့်နည်းဟူမူကား ကိုယ်မရနွမ်းရသောကြောင့် 

တည်း”ဟူ၍ ရေးသားဆုံးဖြတ်သည်။

	 ဤကိစ္စကို ကြည့်ခြင်းဖြင့် ချင်းလူမျ ိုးတို့တွင် ယောက်ျားထက် မိန်းမကို အားငယ် 

နုနယ်သူအဖြစ် အခွင့်အရေးပိုမိုပေးကြောင်းမှာ ထင်ရှားလှပေသည်။

	 တစဖ်န ်လငမ်ယားကွကဲွာခြင်းနငှ့ပ်တသ်က၍် မတှသ်ားဖယွ ်ဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျားကိ ု

တွေ့နိငုပ်ေသေးသည။် ထိသုို ့လငမ်ယားကွကဲွာကြရာ၌ လငဖ်ြစသ်ကူ မယားအား အပြစမ်ဲ ့

နာကျငအ်ောင ်ရိကုန်ကှသ်ော ်မယားက အမိမ် ှဆင်းသွားနိငုပ်ေသည။် စရီငခ်ျက ်ဓမ္မသတ ်

အမှတ်-၂၉ တွင် -

	 “လင်မယား လက်ထပ်၍ အတူပေါင်းသင်းနေထိုင်သည့်အတွင်း ယောက်ျားက 

မိန်းမအပေါ်တွင် အပြစ်မဲ့ဆံပြုတ်အောင် ဆွဲငင်၊ ဝါးကွဲအောင်ရိုက်နှက်၊ သွေးထွက်အောင် 

ဒဏ်ရာထင်မြင်ရှိခြေသော် အမိ မောင်ဖွားတို့ရှိရာ ဆင်းသွားလိုက ဆင်းသွားနိုင်သည်။ 

မယားဖြစ်သည် မသွားရဟုမတားပုိင်။ သွားလိုက ဆင်းသွားစေ၊ မယားကျေနပ်၍ မဆင်း 

မသွားသော်လည်း အထက်က ရေးသားခဲ့သည့်အတိုင်း နာကျင်အောင် ရိုက်နှက်ကျူးလွန် 

ကြောင်းကို ဆိုင်ရာ မောင်နှင့် ဘမိတို့ ကြားသိခေါ်ယူက လင်ဖြစ်သည်ဟူ၍ မတားသာ။ 
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အရိုက်ခံရသူ မိန်းမလည်း မလိုက်မပါလို၊ ကျေနပ်ပါ 

သည်ဟု မနေသာ။ ဆိုင်ရာမောင်နှင့်မိဘ တို့ခေါ်ရာ 

လိုက်ပါစေ။ အဘယ်ကြောင့် လိုက်ပါရသနည်းဟူမူ 

ကား လက်ထပ်မင်္ဂလာပြုကြရာ ဝါးကွဲ၊ ဆံပြတ်၊ သွေး 

ပေါက်သွေးမြင်၊ အပြင်းအထန်နာကျင်အောင် မပြု 

မလပုပ်ါဟ ုဆိငုရ်ာ မောငန်ငှ့မ်ဘိတိုထ့ ံသစခ်တုခ်ေါင်း 

ညွတ်၍ ခံဝန်ကတိဖြစ်သည်ကို ဖောက်ပြန်ကျူးလွန် 

ခြေသောကြောင့်တည်း” ဟူ၍ အဆိုရှိထားပေသည်။

	 ထိစုရီငရ်ာ ဓမ္မသတအ်ရ မယားဖြစသ်ကူ လင ်

ဖြစ်သူ ရိုက်နှက်တိုင်း အပြစ်မဲ့ ရိုက်နှက်ပါသည်ဟူ၍ 

အမိမ် ှဆင်းသွားဖယွရ်ာသဘောမျ ိုး သကရ်ောကသ်လိ ု

ရှိနေပေသည်။ သို့သော်လည်း ထိုကဲ့သို့ရိုက်နှက်တိုင်း 

မဆင်းသွားနိုင်ကြောင်းကို ဓမ္မသတ်စီရင်ထုံး အမှတ်- 

၃၆ ၌ အောက်ပါအတိုင်း ဖော်ပြရပေသည်။

	 “လငမ်ယား ပေါင်းသင်းနေထိငုက်ြသည့အ်တငွ်း 

လုပ်ကိုင်နိုင်လောက်သည့် အရာကို လုပ်ကိုင်စေရန် 

လင်က စေခိုင်းလျက် မယားဖြစ်သူမလုပ်ကိုင်၊ လင် 

ဩဇာကို မနာမယူ၊ လင်ကို အကြောင်းမဲ့ ရန်တွေ့ 

ခြေသော ်တပံြာကြမိလ်ုံးဖြင့ ်၃-ကြမိက်ိ ုပတုခ်တဆ်ုံးမ 

စေ။ နာကျငအ်ောင ်ပတုခ်တသ်ညဟ် ုမဆိသုာ။ အဘယ ်

ကြောင့်နည်းဟူမူကား လင်စေခြင်းသည်ကို မလုပ် 

မကိငု၊် မမိလိငက်ိ ုနားမခသံာအောင ်ရနတ်ွေ့တတခ်ြေ 

သောကြောင့်တည်း။ ၃-ကြိမ်မြောက် ဆုံးမပါလျက် 

မနာမယ၊ူ ထိမုနိ်းမကျူးလနွခ်ြေသော ်ခါးဝတထ်ညခ်ျင်း 

နှင့် ဆင်းသွားရမည်ဟူ၍ လင်ယောက်ျား နှင်လိုလျှင် 

နှင်နိုင်သည်။ မနှင်လိုလျှင် ပုတ်ခတ်ဆုံးမမြဲဆုံးမနိုင် 

သည။် နာကျငအ်ောငပ်ြုလပုသ်ညဟ် ုမဆိသုာ။ တပံြာ 

ကြမိလ်ုံးဖြင့ ်နာကျငအ်ောင ်ဆုံးမပတုခ်တစ်ေ။ အဘယ ်

ကြောင့န်ည်းဟမူကူား ပတုခ်တဆ်ုံးမသညက်ိ ုမနာမယ ူ

ဆိုးသမွ်းလသှဖူြစ၍်တည်း” ဟ၍ူ အတအိလင်း ဆိထုား 

ပေသည်။

	 ဤဓမ္မသတ်တွင် တစ်ခုထူးခြားချက်မှာ လင် 

မယား သင့်တင့်စွာ နေထိုင်ကြစဉ်တွင် ယောက္ခမ ဆိုး 

သမွ်းပါက အမိခ်ွ၍ဲနေထိငုန်ိငုခ်ြင်းပငတ်ည်း။ ဤစရီင ်

ထုံးသည် ဆိုးသွမ်းသော ယောက္ခမအိမ်၌ သိမ်ငယ်နေ 

]]ဤဓမ္မသတ်တွင် 

တစ်ခုထူးခြားချက်မှာ 

လင်မယားသင့်တင့်စွာ 

နေထိုင်ကြစဉ်တွင် 

ယောက္ခမဆိုးသွမ်းပါက 

အိမ်ခွဲ၍နေထိုင်နိုင်ခြင်း 

ပင်တည်း။}}
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ရသော ချွေးမအဖို့ ဒီမိုကရေစီအပြည့်အဝရှိသော စီရင်ထုံးပေတည်း။

	 “ချွေးမကိုခေါ်၍ ယောက္ခမအိမ်သို့လိုက်ပါ။ ဦးယူခုန်နတ်သွင်းထားပြီးနောက် 

ယောက္ခမကလည်းကောင်း၊ ချွေးမစားသောကဝ်တဆ်ငသ်ညက်ိ ုမကြညဖ်ြူ သားသမီးအရင်း 

တိုက့ဲသ့ို ့မဝတမ်ဆင ်မစားမသုံးရရှခိဲ၍့ ၎င်းအမိတ်ငွ ်ချွေးမ မပျောမ်နေလိ၊ု လငန်ငှ့သ်ီးခြား 

နေလိုသည်ဆိုသော် အရင်အိမ်နီးချင်းတို့ကို ယောက္ခမ မကြည်မလင် ပြုလုပ်ကြောင်းနှင့် 

၃-ကြမိမ်ြောက ်တိငုပ်ြောပြသ ပြောဆိစုေ။ ၃-ကြမိမ်ြောက ်တိငုပ်ြောပြသ ပြောဆိပုြီးနောက ်

အထက်နည်း ယောက္ခမပြုချေသော် မယားသီးခြားနေလိုသည့်အတိုင်း လင်ယောက်ျား 

လိုက်၍ သီးခြားနေစေ။ ချွေးမတစ်ယောက် မရှိသေး၍ မဆင်းသင့်မဆိုသာ။ ဆင်းသွား 

လိုက်ပါစေ။ အဘယ်ကြောင့်နည်းဟူမူကား မိမိအိမ်ကိုလိုက်ပါသည့် ချွေးမကို သားသမီး 

တို့နည်း မကြည်မဖြူ မဝတ်မဆင် မစားမသုံးရချေသောကြောင့်တည်း”

	 လူတို့သည် ပုထုဇဉ်များဖြစ်ကြသည့်အတိုင်း ဖောက်ပြန် ပြောင်းလဲတတ်ချေ၏။ 

အကြီးရှလိျက၊် ကလေး သားငယရ်ှလိျကလ်ည်း တစယ်ောကလ်ငင်ယ ်ဖောကပ်ြနတ်တခ်ျေ 

သည်။ ချင်းဓမ္မသတ်တွင် ထိုသို့ဖောက်ပြန်ချေကား ဆိုဆုံးမ၊ ကွာရှင်းနှင်ထုတ်နိုင်ကြောင်း 

ပြဆိုချက်ရှိသည်။ စီရင်ချက် အမှတ်-၃၅ တွင် -

	 “လင်နှင့်ပေါင်းသင်းနေထိုင်သည့်အတွင်း၊ မယား ဖောက်ပြန်၍ လင်ငယ်ယူသော်၊ 

အခြားယောက်ျားနငှ့ ်ပြစမ်ှားကျူးလနွသ်ော ်တစက်ြမိဖ်ြစလ်ျှင ်တပံြာကြမိလ်ုံးဖြင့ ်သာမည 

ဆုံးမ၍ လင်ငယ်အပေါ်မှာသာ ထိုက်ရာပြောဆိုရမည်။ ၎င်းအကြောင်းနှင့်မပေါင်းလို ရှင်း 

ကွာလိုက အပြင်းအထန် မရိုက်မနှက်ဘဲ မိန်းမမိဘထံ တိုင်ပြောပို့သ ရှင်းကွာရမည်။ ၎င်း 

အကြောင်းနှင့် ရှင်းကွာသော် မိန်းမမိဘက လက်ထပ်ရာပေးဘွဲ့သည့် ပစ္စည်း၊ နှစ်ပါးစုံ 

လပုက်ိငု ်ရှာကြ၍ံ ရသည့ ်ပစ္စည်းများကိ ုယောက်ျားအလုံးရစေ။ မနိ်းမမှာ ပတုီးနားဋောင်း 

ကိ ုမရမယနူိငု။် ခါးဝတထ်ဘ ီခါးဝတသ်ငတ်ိငု်းများနငှ့သ်ာ ဆင်းသွားစေ။ တစက်ြမိဖ်ောက ်

ပြန်လျှင် မိဘထံ တိုင်ပြော၍ လင်ငယ်အပေါ်တွင် အမှုပြုလုပ် ပေါင်းသင်းနေသည့်နောက် 

၎င်းမနိ်းမ ထပမ်ဖံောကပ်ြန ်အခြားယောက်ျားနငှ့ ်ကျူးလနွခ်ျေသော ်ထဘကီြိုး ဖြတခ်ျွတ ်

နာကျင်အောင် ရိုက်နှက်၍ နေအိမ်မှ ဆင်းသွားရန် နှင်ထုတ်စေ။ နှင်ထုတ် ဆင်းသွားသည့် 

အခါ လင်ဖြစ်သည်၊ ဥစ္စာကို ပိုင်သင့်သည် မဆိုသာ။ ပိုင်ဆိုင် ခြင်းမှ ကင်းလွတ်စေ။ 

အဘယ်ကြောင့်နည်းဆိုသော် လက်ထပ်မင်္ဂလာပြုကြရာ အမျ ိုးဘာသာသစ်ခုတ် ဆံညွှတ် 

ပြု၍ထားရင်း ကတရိှသိညက်ိ ုဖောကပ်ြနခ်ျေသောကြောင့တ်ည်း...”ဟ၍ူ ဖောကပ်ြနသ်ော 

မိန်းမကို အဆင့်ဆင့်  အရေးယူသင့်သည့်အချက်များကို ညွှန်ပြထားပေသည်။

	 ဤသို့အားဖြင့် မနုရင်းဓမ္မသတ်၊ မနုကျယ်ဓမ္မသတ်၊ အနုသင်္ခေပဓမ္မသတ်၊ ဓမ္မ 

ဝိလာသဓမ္မသတ် အစရှိသော မြန်မာဗုဒ္ဓဘာသာဓမ္မသတ်များအကြားတွင် ဤစစ်ကဲတော် 

ကြီး ဦးတကဖ်ြိုး၏ “ပစ္ဆဇိန ချင်းလမူျ ိုးတိုအ့ပေါ်တငွ ်စရီငရ်ာဓမ္မသတ”် ကျမ်းသည ်တသီး 

တခြား ထငပ်ေါ်ကျောက်ြားမှု ရှနိိငုလ်ေသည။် ဗဒု္ဓဘာသာ မြနမ်ာဓမ္မသတက်ျမ်းများမလှွ၍ဲ 

ပြည်ထောင်စုအတွင်း မှီတင်းနေထိုင်ကြသည့် အခြားလူမျ ိုးစုတို့၏ ဓမ္မသတ်ကျမ်းများမှာ 

မရှိသလောက် ရှားပါးနေစဉ်တွင် ဤချင်းဓမ္မသတ်ကျမ်းမှာ တစ်မူထူးခြားလှ၍ အထူးဂရု 

ပြုသင့်သည့် ဓမ္မသတ်ကျမ်းကောင်းတစ်စောင်ပင် ဖ ြစ်ပေသည်။ (မွန်ဓမ္မသတ်ကျမ်းကို 
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မဆိုလိုပါ) ဤဓမ္မသတ်ကျမ်းသည် အင်္ဂလိပ်တို့ အထက်မြန်မာနိုင်ငံတော်ကို သိမ်းပိုက်ရန် 

တစ်နှစ်အလိုခန့်လောက်တွင် ထုတ်ဝေခဲ့ရာ သက်တမ်းအားဖြင့် ၇၄ နှစ်ခန့်ရှိပေပြီ။ စုံစမ်း 

သိရှိရသမျှ ဤချင်းဓမ္မသတ်ကျမ်းမှာ ဆရာကြီးဇေယျထံတွင် တစ်အုပ်၊ ကျွန်တော့်ထံတွင် 

ရှိသောစာအုပ် တစ်အုပ်၊ ပေါင်း နှစ်အုပ်သာရှိသည်ဟု သိရသည်။ ဟုတ် မဟုတ်ကား 

မသိရပါပေ။ ဤမျှရှားပါးသော အဖိုးတန်စာအုပ်တစ်အပု်ကိ ုနိုင်ငတံော်အစိုးရ ယဉ်ကျေးမှု 

ဌာန (သို့မဟုတ်) နိုင်ငံတော်တရားဥပဒေပြုစုရာဌာန (သို့မဟုတ်) ချင်းဝိသေသတိုင်း 

အစိုးရတို့က ထပ်မံပုံနှိပ် လုပ်ဆောင်သင့်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းနှိုးဆော် အကြံပေးလိုက် 

ရပါသည်။

စိန်လွင်လေး

ချင်းဓမ္မသတ်မှ စကားအသုံးအနှုန်း မှတ်ချက်များ။

၁။	 ပစ္ဆိဇန	 =	 (ပစ္ဆိ = ချင်း၊ ချင်းတောင် - ဇန = လူသတ္တဝါ) (ပါဠိ) – ချင်း လူမျ ိုး။ 

(ဦးတက်ဖြိုး တီထွင်သော ပါဠိပျက်)

၂။	 ပဆန်းဆရာ	 =	 နတ်ဝင်ဆရာ။

	 	 	 (ပုစ္ဆန်း = (ပေါ) နတ်ထိန်း၊ နတ်ဝင်။

	 	 	 “ရှေးတီးစဉလ်ာ၊ နတရ်ကာပြငဆ်ငဖွ်ယရ်ငထ်ူးလည၊် ပစ္ဆန်းသညက်ိ၊ု 

ငါးမည်ဘောဇဉ်၊ ချ ိုချဉ်မြတ်လေး၊ လုပ်ကျွေးပြီးသော် (ရတနာနဒီ 

မော်ကွန်း) “အိပ်လိုရဟန်း၊ စားလိုမှန်း၊ ပုစ္ဆန်းလုပ်ပါလေ”

	 	 	 	 (ကဝိလက္ခဏာသတ်ပံု) (ပေါရာဏ ပစ္ဆန်းမှ ပဆန်းဖြစ်လာ 

သည်ထင်သည်။)

၁၉၅၉ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလထုတ် မြဝတီမဂ္ဂဇင်းမှ မူရင်းအတိုင်း ကူးယူဖော်ပြပါသည်။
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သာလွန်မင်းသည် အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများ၊ 

စစ်သည်ရဲမက်များ၊ ရွာမြေအကြီးအကဲများ 

ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ရမည့် တာဝန်ဝတ္တရားများနှင့် 

လုပ်ပိုင်ခွင့်များအပြင် ပြည်သူလူထု ဆင်းရဲသားများအပေါ် 

ထားရှိရမည့် သဘောထားများကို အမိန့် ပြန်တမ်းများတွင် 

ပြည့်ပြည့်စုံစုံထည့်သွင်းကာ ထုတ်ပြန်သည်။
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	 သာလွန်မင်းတရားကြီးသည် ညောင်ရမ်းမင်းဆက် စတုတ္ထမြောက်ဘုရင်ဖြစ်ပြီး 

အလနွထ်ငရ်ှားကျောက်ြားသည့ ်ဘရုငတ်စပ်ါးဖြစပ်ါသည။် သတိုးဓမ္မရာဇာဘွဲ ဖ့ြင့ ်နန်းတက ်

သည့်တိုင် သာလွန်မင်းဟု ခေါ်ဆိုခဲ့ကြခြင်းမှာ တိုင်းကား ပြည်ရွာကို အလွန်အကဲသာယာ 

အောင် ဆောင်ရွက်တော်မူသောကြောင့်လည်းကောင်း၊ ရွှေနန်းတော်ထက်၌ ညင်ညင် 

သာသာ နတ်ရွာစံသောကြောင့် သာလွန်မင်းဟု ခေါ်ဆိုရခြင်းဖြစ်သည်ဟုလည်းကောင်း 

ယဆူခဲက့ြပါသည။် နန်းရလျှငရ်ချင်း နန်းတကဘ်သိကိမ်ခသံေးဘ ဲလေးနစှတ်တိ ိတိငု်းပြည ်

စည်းရုံးရေး၊ တညင်ြမိရ်ေးလပုင်န်းစဉမ်ျားဖြင့သ်ာ အချနိက်နုခ်ဲသ့ည။် နောငတ်ော ်အနောက ်

ဘက်လွန်မင်း နန်းစိုက်ခဲ့ရာ ဟံသာဝတီမှ အင်းဝသို့ ပြန်လည်နန်းစံခဲ့သည်။

	 သာလွန်မင်းသည် ထီးနန်းကိုဆက်ခံပြီးသည်နှင့် လယ်တွင်းကိုးခရိုင်ဒေသကို 

ပြန်လည်ထူထောင်လိုက်ပါက ယခင်အချနိ်များက ထွန်းကားခဲ့သော နိုင်ငံတော်များကဲ့သို့ 

မိမိ၏နိုင်ငံတော်လည်း ကြ ီးပွားတိုးတက်လာနိုင်သည်ဟု တွက်ဆခဲ့ကြောင်း လေ့လာ 

မှတ်သားရပါသည်။ အင်းဝသို့ ပြန်လည်ပြောင်းရွှေ့ပြီးသည်နှင့် ကျောက်ဆည်ဒေသကို 

ပြန်လည်ပျ ိုးထောင်ခဲ့သည်။ ၁၆၃၇ ခုနှစ်တွင် သာလွန်မင်း၏ အမိန့်တော်အရ လယ်တွင်း 

ကိုးခရိုင်တွင် လုပ်ကိုင်စားသောက်နေကြသည်ကို စစ်ကြောရှင်းလင်းပြီးလျှင် လူဦးရေ 

စာရင်း ၊ အိမ်ခြေ၊ မြေအကျယ်အဝန်း၊  ထွက်ရှိသည့်အသီးအနှံ၊ စီးပွားရေးအခြေအနေနှင့် 

ပေးဆောင်ရသည့် အခွန်အတုတ်၊ အသက်၊ နေ့၊ နံ၊ ကျား၊ မ၊ ကြီး၊ ငယ် စသည်ဖြင့် စာရင်း 

စစ်တမ်းကောက်ယူခဲ့သည်။ ထို့ပြင် အရပ်ရပ်နေပြည်တော်မှ လူသူများကိုစုရုံးပြီးလျှင် 

ကျောကဆ်ညစ်ိကုပ်ျ ိုးရေးဒေသတို၌့ နေရာချထားပေးသည။် ထိုပ့ြင ်မြို့ရွာများတငွ ်ဝေးလ ံ

သည့ဒ်ေသမလှာသမူျားကိ ုနေရာချထားပေးခြင်းဖြင့ ်လသူအူငအ်ားတောင့တ်င်းစေခဲသ့ည။်

အုပ်ချုပ်ရေး

	 သာလနွမ်င်းတရားကြီးသည ်အပုခ်ျုပရ်ေးကိ ုစနစတ်ကျရှစိေရန ်ဆောငရ်ကွခ်ဲသ့ည။် 

ထိသုို ့စနစတ်ကျ ဆောငရ်ကွခ်ဲသ့ညဆ်ိသုည့အ်ဆိကုိ ုသ၏ူအမနိ့်တောမ်ျားတငွ ်ပါဝငသ်ည့ ်

အချက်တို့ကို ကိုးကား၍ ဆိုရမည်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံကာကွယ်ရေးနှင့် စစ်ရေးတို့အတွက် 

စစသ်ညအ်ငအ်ား စဆုောင်းရေးတငွ ်သေနတ ်၁၀၀၀၀ဝ၊ အမြောက ်၁ဝဝဝဝ၊ လေး ၅ဝဝဝဝ၊ 

ရဲလှေ ၁ဝဝဝ၊ ကင်းလောင်း ၅ဝဝဝဝ၊ လွှား ၅ဝဝဝဝ စုရမည်ဟု အမိန့်တော်မှတ်ခဲ့သဖြင့် 

ထိုအခါက စစ်သည် ၄၀ဝဝဝဝ ခန့်လိုသည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

	 သာလနွမ်င်းသည ်အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများ၊ စစသ်ညရ်မဲကမ်ျား၊ ရွာမြေအကြီးအက ဲ

များ ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ရမည့် တာဝန်ဝတ္တရားများနှင့် လုပ်ပိုင်ခွင့်များအပြင် ပြည်သူလူထု 

ဆင်းရသဲားများအပေါ် ထားရှရိမည့ ်သဘောထားများကိ ုအမနိ့်ပြနတ်မ်းများတငွ ်ပြည့ပ်ြည့ ်

စုံစုံထည့်သွင်းကာ ထုတ်ပြန်သည်။ အမိန့်တော်တမ်းတစ်ခုကို ဥပမာပြလိုပါသည်-

	 “မြို့သို့ စစ်အင်္ဂါလေးပါးနှင့် ချတီော်မူရာတွင်ပါသည့် မင်းသား၊ ဗိုလ်မှူး၊ တပ်မှူး၊ 

ဝန်၊ ဝင်းမှူးတို့မှစ၍ အုပ်စုတပ်ပါ စစ်ကဲ၊ နာခံ၊ တပ်ရေးရာ အကြပ်အကွပ်တို့၊ အုပ်စုသူရဲ 

သူခက်တို့သည် လမ်းခရီးဆိုင်သင့်ရာ မြ ို့ရွာတောနေများတွင် ကြက်၊ ဝက်၊ နွား၊ ကျွဲ၊ 

ဆတိတ်ိုမ့စှ၍ သူ့အသကတ်ိုက့ိ ုသတစ်ားခြင်းမ ှရှောငက်ြဉရ်မည။် အရငှမ်ပေးသော ဥစ္စာကိ ု
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မလမုယ ူမဖျကမ်ဆီးစေနငှ့။် သားပျ ို သမီးပျ ိုတိုက့ိ ုအညဉှ်းအပန်း မရှစိေနငှ့။် ဥစ္စာကြေးငွေ 

အဆောင်အရွက်တို့ကို မဖျက်မဆီးစေနှင့်။ အိမ်ထောင်ခမ်းနား ယောက်ျား၊ မိန်းမတို့ကို 

မသမိ်းမယစူေနငှ့။် လလူခူျင်း အထိုးအခတု ်အပတုအ်ခတ ်မရှစိေနငှ့။် ခိကုရ်နဒ်ေါသ မောဟ 

မာန်မာနတို့ကို ချုပ်တည်းစေ။ မင်းရှိန် စိုးရှိန် ကပ်ခို၍ အာဏာထုတ်ပြ ဆင်းရဲသားတို့က 

တောင်းဆိသုမျှကိ ုဆင်းရသဲားတိုက့ ပြနမ်ပေးရစေနငှ့။်” စသည် ့ဥပမာဖြင့ပ်င ်သာလနွမ်င်း 

သည ်လသူအူများ နစန်ာမညက်ိ ုများစွာ စိုးရမိတ်ောမ်သူညဆ်ိသုည့အ်ချကက်ိ ုသရိှနိားလည ်

နိုင်ပါသည်။

          သာလွန်မင်းလက်ထက် ၁၆၃၅ ခုနှစ်တွင် မီးဘေးအန္တရာယ်ကို အကြီးအကျယ်ခံခဲ့ 

ရသည်။ မီးဘေးသည် တစ်ကြိမ်တစ်ခါမက ကျရောက်ခဲ့ဟန်တူပါသည်။ ထိုသို့သော 

မီးလောင်မှုများကို တားမြစ်နိုင်ရန် အမိန့်ထုတ်ပြန်ခဲ့ပါသည်-

	 “ခိုးသေးမီးပွားမပေါ်မထကွရ်အောင ်ညဉ့န်ေ့နှိုးဆော၍် တစအ်မိက်ိ ုတစခ်ျတိသ်ော 

ဝါး ၁၀ စင်းတနသ်ည ်ငါးစင်းတနသ်ည ်စိကုထ်ောင၍် အမိမ်ိုးမှာလည်း ရေအိုးရေပြည့တ်ငစ်ေ။ 

ထမင်းဟင်း ချက်ပြုတ်သည်မှာလည်း ကျင်းကို စောက်သုံးတောင်တူး၍ ချက်ချနိ်ကိုသာ 

ချကစ်ေ။ နနံက ်လေးချကတ်ီးကျော ်သုံးမောင်းက ချကပ်ြုတ၍် ချကပ်ြုတပ်ြီးပါက မီးသေငြမိ်း 

စေ။ ညနေ သုံးချက်တီးကျော် နှစ်မောင်းတွင် လက်မထောင်မှူးတို့က မောင်းသံပေးလျှင် 

ထမင်းချက်စေ။ ညနေသုံးချက်တီးကျော် ခုနစ်မောင်းကို မီးသေငြိမ်းစေ။ ချက်ပြုတ်ချနိ် 

မောင်းသံပေးသည့် အချနိ်တွင်းက လွန်သည့်အချနိ်တွင် တစ်အိမ်မှ မီးပေါက်မီးပွား မီးပွင့် 

မရှိစေနှင့်။ မီးကျင်းတွင် မီးဆော်တို့ အမှိုက်၊ ကြက်မွေးနှင့်တို့၍ စမ်းသပ်စေ။ သေငြိမ်းချနိ် 

ကာလဖြစ်လျက် မသေမငြိမ်း စမ်းသပ်သည့်အမှိုက်ကြက်မွေးကို စွဲကပ်လောင်လျှင် မီးရှိ 

သည့အ်မိရ်ငှက်ိ ုရှေ့ရုံးမှာ အပစ်ေ။ လမ်းခရီး လမ်းကူး၊ လမ်းကြား၊ လမ်းကွေ ပ့ြင ်အတငွ်းအမိ ်

များမှာလည်း ဆေးအိုး ဆေးတသံောက၍် မသွားမလာစေနငှ့။် သွားလာသတူိုက့ိတုွေ့လျှင ်

ဆေးအိုးဆေးတံကို လုယူသိမ်းထား၍ အချက် ၁ဝဝ ရိုက်။ မီးဆော်ကို တစ်နေ့ငါးကြိမ်   

လှည့်ပတ်စမ်းသပ် စစ်ကြောစေ”ဆိုသည့်အမိန့် ဖြစ်ပါသည်။

	 ခိုးယသူည့အ်မှုအခင်းများ ထနိ်းသမိ်းရနလ်ည်း အမနိ့်ထတုပ်ြနခ်ဲပ့ါသည။် ထိအုမနိ့် 

မှာ “ညဉ့်မှု ညဉ့်ခင်းမှာလည်း အမှုအခင်းမရှိသည်ကို ညဉ့်တစ်ချက်တီးကျော် (ညကိုးနာရီ 

ကျော)်လျှင ်မသွားမလာစေနငှ့။် အမှုအခင်းရှ၍ိသွားလျှင ်မီးအမိ၊် မီးအိုးတိုန့ငှ့ ်သွားလာစေ။ 

သူခိုးသူဝှက်တို့ အိမ်ရာကျကီြ ဖောက်ယူတက်ခိုးသည်ကိုသိ၍ ဟစ်ကြော်လျှင် ကြားသမျှ 

ဝန်းရံဖမ်းဆီးစေ။ ကြားထောက်သိထောက်သင့်လျက် မလာမရောက် မညီမညာနေလျှင် 

နေသူတို့ကို အချက် ၅ဝ ရိုက်” ဟူသော အမိန့် ဖြစ်သည်။

	 ထိုန့ောက ်စတိဝ်ငစ်ားဖယွက်ောင်းသော အမနိ့်တစခ်ကုိ ု၁၆၄၃ ခနုစှတ်ငွ ်ထတုပ်ြန ်

ခဲ့ပါသည်။ ထိုအမိန့်မှာ အုပ်ချုပ်ရေးအခြေတကျရှိစေရန် အစုအမှုထမ်းတို့နှင့်ပတ်သက်၍ 

ထုတ်ပြန်သော အမိန့် ဖြစ်ပြီး ပါဝင်သောအချက်များမှာ- 

	 (၁)	 အစုသားတို့အတွက် စားမြေနှင့်နေမြေ ချထားပေးခြင်း၊

	 (၂)	 တစ်စုကတစ်စုသို့ ယှက်တင်ကူးပြောင်းကာ အမှုထမ်းခွင့်မရခြင်း၊

	 (၃)	 နိမ့်ရာအစုမှ မြင့်ရာအစုသို့တက်ခွင့်မရခြင်း၊
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	 (၄)	 တစရ်ွာမတှစရ်ွာသို ့ပြောင်းရွှေ့မနေရခြင်း၊

	 (၅)	 အမှုတော်မရှိလျှင် လယ်ယာလုပ်ရခြင်း၊ 

ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားရခြင်း၊

	 (၆)	 လုပ်ဆောင်ချနိ်မပြီးမချင်း ရွာမှထွက်ခွာ 

မသွားရခြင်း၊

	 (၇)	 မမိထိမ်းဆောငရ်ာအမှုတငွ ်မကျွမ်းကျင ်

သေးလျှင် ကျွမ်းကျင်အောင် လေ့ကျင့် 

ရခြင်း၊

	 (၈)	 နှစ်တိုင်း ကျား၊မ အတိုးအပွား သေပျက်၊ 

ရှောင် ၊  ရဟန်း ပြု ၊  အိုမင်းမစွမ်းတို့ကို  

စာရင်းပြုရခြင်း စသည်တို့ဖြစ်သည်။

	 သာလွန်မင်းတရားကြီးသည် နိုင်ငံတော်ကို 

ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ာတငွ ်တာဝနရ်ှသိမူျားက မတရား 

မပြုစေရန်၊ ကျေးလက်များ စည်ပင်အောင်မပြုဘဲ 

အခွန်အခတို့ကိုသာ မက်မောမနေကြစေရန်လည်း 

အမနိ့်တောမ်ျား ထတုပ်ြနခ်ဲသ့ည။် အမနိ့်တောမ်ျားမှာ 

စကားအသုံးအနှုန်း အဆကအ်စပ ်အလနွလ်ပှပါသည။် 

ဥပမာ- “ငှက်သည် အသီးရှိသောအပင်တွင် နားသကဲ့ 

သို့ အခွန်ခံသောရွာကိုသွား၍ ပြန်မကြည့်ငှက်ကဲ့သို့ 

မရှိစေနှင့်။ စားဟန်သာ တတ်စေ။ ရွာပြည်ကိုမပြု၊ 

စားရသောက်ရအောင်သာ စီရင်သော် ကွပ်မည်” ဟု 

မင်းမိန့်တွင် ပါသည်။

	 “ပြည်ရေးတိုင်းရေး စသော ဆင်းရဲသားတို့ကို 

ညဉှ်းပန်းနှပိစ်က၍် မြို့ရွာတငွ ်မနေဝံ ့ထကွသ်ွားသည ်

များကိ ုရွှေနားတောက်ြားလျှင ်ဝနတ်ို ့နစှခ်နွ်းချေရမည ်

မမတှန်ငှ့။် ကြီးစွာသော ရာဇဝတတ်ောက်ိ ုခရံလမိ့မ်ည”် 

ဟုလည်း မင်းမိန့်မှာ တိတိကျကျ ဆိုထားပါသည်။ 

	 ရွာများမှာ လဝူငလ်ထူကွရ်ှလိျှင ်ချကခ်ျင်းသနိိငု ်

အောင် ဆောင်ရွက်ထားခြင်းဖြင့် ရာဇဝတ်မှုကျူးလွန် 

ကာ တစရ်ပတ်စက်ျေးသို ့ရှောငတ်မိ်းနေခငွ့ ်မရနိငုခ်ျေ။ 

သာလနွမ်င်း၏ အမနိ့်တောမ်ျားသည ်စနစတ်ကျရှသိည့ ်

အပြင ်အချနိက်ာလမရွေး၊ ခေတက်ာလမရွေး အသုံးပြု 

ရန် သင့်တော်နေပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့် -

	 “မြို့တွင် မြို့လက်ကျေးရွာတွင် အိမ်ခြေတွင်း 

စိကုန်ေသရွေ့ကိ ုတစယ်ောကမ်ကြွင်းတိုတ့ငွ ်အသည ်

]]သာလွန်မင်းတရားကြီး 

သည် နိုင်ငံတော်ကို 

ပြန်လည် 

ထူထောင်ရာတွင်

တာဝန်ရှိသူများက 

မတရားမပြုစေရန်၊ 

ကျေးလက်များ 

စည်ပင်အောင်မပြုဘဲ 

အခွန်အခတို့ကိုသာ 

မက်မော မနေကြ 

စေရန်လည်း 

အမိန့်တော်များ 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။}}
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အလာမညသ်ို ့မညသ်ည့လ်မူျ ိုးနေသညဟ်၍ူ နေသမျှကိ ုမြို့သကူြီး ရွာသကူြီး မြို့ကပွမ်ြို့ကိငု ်

တို့သည် စာရင်းမှတ်သား၍ သိမြင်စေ။ တစ်ရွာက သည်တစ်ရွာ မထွက်မသွားစေနှင့်။ 

ထကွသ်ွားခြင်းရှ၍ိ  ထကွသ်ွားလျှင ်မညသ်ည့ရ်ွာမှာ နေလမိ့မ်ညဟ်၍ူ သစိေ။ ရွာထကွပ်ေးမ ှ

အခငွ့ရ်ှလိျှင ်ထကွစ်ေ။ အမိခ်ြေတငွ်းစိကုမ်နေဘ ဲအရောကအ်ပေါကတ်ည်းလာသကူိလုည်း 

မည်သည့်လူမျ ိုးဟူ၍ သိစေ။ အရုပ်အရည်ကိုမှတ်။ သည်အမိန့်တော်အတိုင်း မတည်သော် 

ပြည်သူကြီး ရွာသူကြီး မြို့ကွပ်မြို့ကိုင်တို့ကိ ုကြီးစွာသော အကွပ်တော်ကို ကွပ်မည်” ဟူ၍ 

ထတုပ်ြနသ်ောအမနိ့်တောမ်ှာ လလူေလလူငွ့ ်ပေါပ့ေါတ့နတ်န ်နေထိငုသ်ွားလာသမူရှစိေရန ်

အတည်တကျနေတတ်ကြစေရန် စည်းကြပ်ပေးသော အမိန့်တော် ဖြစ်လေသည်။

တရားစီရင်ရေး

	 မြန်မာတို့တွင် ကြ ီးသောအမှုကို ငယ်အောင်၊ ငယ်သောအမှုကို ပပျောက်အောင် 

ဆိသုည့စ်ကားသည ်အထူးတငွက်ျယသ်ည့ ်အသုံးအနှုန်းဖြစသ်ည။် မြနမ်ာမင်းများ အဆက ်

ဆက်တို့၏ ဖျန်ဖြေပြေငြိမ်းလိုသည့် သဘောသဘာဝ ဖြစ်ပါသည်။ ပြည်သူတို့တွင် တရား 

တပေါင်ဖြစ်လျှင် တရားစကားကိုလက်ခံ၍ ဖျန်ဖြေဖြေရှင်းပေးရမည့် ခုံသူမတ် ခေါ်သော 

တရားသူကြီးများကို မင်းက ခန့်ထားသည်။ တရားသူကြီးတို့ကို တံစိုးလက်ဆောင်ယူပြီး 

အဂတိလိုက်စားကာ မတော်မတရားစီရင်ခြင်းမပြုကြဘဲ ပြဋ္ဌာန်းထားသော ဓမ္မသတ်များ 

အတိုင်း စီရင်ဆုံးဖြတ်ကြရန် သာလွန်မင်းကြီးက ဆော်သြတော်မူခဲ့သည်။

	 ၁၆၂၉ ခုနှစ်တွင် သာလွန်မင်းတရားကြီး၏ အမိန့်တော်ဖြင့် တောင်ဘီလာပုဂ္ဂိုလ် 

ကျောသ်ည ်တရားမကျင့ထ်ုံးကိ ုရေးသည။် ကိငု်းရွာစား မနရုာဇာကလည်း ထိအုချနိမ်ှာပင ်

မနုသာရရွှေမျဉ်း ဓမ္မသတ်ကျမ်းကို ပ ြီးစီးအောင် ရေးသားစီရင်သည်။ ထိုနှစ်တွင်ပင် 

ကိုင်းရွာစား မနုရာဇာက မဟာရာဇသတ်ဖြတ်ထုံးကို တင်လျှောက်သည်။ ထိုစီရင်ထုံးများ 

သည ်သာလနွမ်င်းလကထ်ကတ်ငွ ်ခုသံမူတတ်ို ့လကခ်ကံျင့သ်ုံးရမည့ ်စရီငထ်ုံးများဖြစက်ြ 

သည်။ တရားစရိတ်သတ်မှတ်ပုံမှာလည်း အလွန်ချးီမွမ်းထိုက်သည်ဟု ပညာရှင်များက 

ဆိုသည်။ အမှုတန်ဖိုးထက် တရားစရိတ်က မပိုရဟုလည်း ဆိုသည်။ ငွေကိုလိုချင်သော 

ကြောင့ ်ခုသံမူတတ်ိုသ့ည ်အမှုကိလုကခ်ခံြင်း မဖြစစ်ေရ။ မျှတညညီတွစ်ေလိသုဖြင့ ်အမှုကိ ု

လက်ခံခြင်းဖြစ်စေရမည်ဟုလည်း ဆိုထားသည်။ တရားသူကြီးက အမှုကိုလက်ခံရာမှာ 

အပြစ်ပေးရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် လက်ခံခြင်းလည်း မဖြစ်စေရဘဲ တရားလိုနှင့် တရားခံတို့ 

ညီညွတ်သွားစေရန်၊ ပြေပြစ်သွားစေရန်၊ သင့်တင့်သွားစေရန်အထိ ရည်ရွယ်ကာ လက်ခံရ 

သည်။

	 စိတ်ဝင်စားစရာကောင်းလှသည်မှာ ရှေ့နေတို့၏ အခန်းကဏ္ဍနှင့်ပတ်သက်ပြီး 

သတ်မှတ်ထားခြင်း ဖ ြစ်သည်။ အကယ်၍ တရားရင်ဆိုင်ရသူတို့သည် မိမိတို့ကိုယ်တိုင် 

တောင် ခုံသူမတ်၏ရှေ့မှောက်တွင် ရှင်းလင်းအောင် လျှောက်ထားတင်ပြနိုင်စွမ်းမရှိပါက 

ရှေ့နေ သို့မဟုတ် ခေါင်ရပ်တို့ကို ငှားရမ်းနိုင်သည်။ ရှေ့နေခကိုလည်း သတ်မှတ်ပေးထား 

သည်။ အလွန်နည်းပါးသည်။ ပိုမိုတောင်းခံပါကလည်း ဒဏ်ပေးစေရန် ဘုရင်က အမိန့် 

ထုတ်ပြန်ထားပြီးဖြစ်သည်။ ထိုရှေ့နေများမှာလည်း တရားစကားရှိသည့်အတိုင်းသာ 
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ပြောဆိခုငွ့ရ်သည။် စကားတတတ်ိငု်း ချဲ့ကားပြောဆိခုငွ့ ်မရကြချေ၊  မဟတုမ်မနှပ်ြောသော 

ရှေ့နေကို သျှောင်ဆွဲ၍ ရုံးတော်မှ ဆွဲထုတ်ရန် ဘုရင်က အမိန့်ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

	 ရှေ့နေများသည် ခေါင်းပေါင်းချွန်ချွန်ကို ပေါင်းကြရသည်။ လွယ်အိတ်ကိုလည်း 

လွယ်ရသည်။ မြေခွက်နှင့် အရိုးပါသောယပ်တောင်ကိုလည်း ကိုင်စွဲရသည်။ ထိုသူတို့သည် 

စကားပြောတတတ်ိငု်း လအူများကိ ုလညှ့စ်ားနိငုသ်မူျားဟ ုသတမ်တှက်ြသည။် တရားသကူြီး 

က ရှေ့နေလျှောကလ်ဲချကပ်ေးနေသည်မှာ လှည့စ်ားသည့သ်ဘောပါပါက ဆကမ်ပြောရန် 

တားနိငုသ်ည။် ရှေ့နေရှေ့ရပမ်ျားကိ ုထိခုေတက်တည်းက လအူများက အားကိုးကြရသည့ ်

တိုင် ကြောက်ကြသည်။ ထိုသူတို့ နေထိုင်ရသည့်အိမ်များကိုပင် သီးခြားထားသည်ဟု 

ဆိုသည်။

	 အမှုကိစုစဆ်ေးသည့အ်ခါ အမှုသညက်ိသုာမက အမှုသညမ်ျားကပြသည့ ်သကသ်ေ 

ကိုပါ ဆင့်ခေါ်စစ်မေးသည်။ သက်သေတို့သည်လည်းကောင်း၊ အမှုသည်တို့သည်လည်း 

ကောင်း တရားသူကြီးက ရက်ချနိ်းပေး၍ ခေါ်ဆောင်ပါလျက် မလာရောက်ခဲ့လျှင် နာကျင် 

လှအောင်ကွပ်ဟု သာလွန်မင်းကြီးက အမိန့်ထုတ်ပြန်ထားသည်။

	 ထိခုေတက် အမှုများကိခုွခဲြားပုနံငှ့ ်ယခခုေတ ်အမှုများကိခုွခဲြားပုတံိုမ့ှာ မတညူကီြ 

ချေ။ အမှုအခင်းများမှာ တရားမမှုနှင့် ရာဇဝတ်မှုဟု အမှုနှစ်မျ ိုးရှိသည်။ ဘုရင့်အာဏာ 

ဖီဆန်သည့် အမှုအခင်းမှန်သမျှကို ရာဇဝတ်မှုဟုခေါ်သည်။ ပြည်သူအချင်းချင်းကြားတွင်  

ဖြစပ်ွားသည့အ်မှုများကိ ုတရားမမှုများဟခုေါ်သည။် ဘရုငန်ငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်အမှုဆိရုာတငွ ်

အကြီးအငယ် ကွဲပြားခြားနားမည်ဖြစ်သည်။ ဘုရင်ကို တော်လှန်ပုန်ကန်သည့်ကိစ္စသည်  

အကြီးမားဆုံးသော ရာဇဝတ်မှုဖြစ်သည်။ ကွပ်မျက်ရာတွင် ပြင်းပြင်းထန်ထန် ကွပ်မျက် 

သောနည်းကိ ုသုံးလေရ့ှသိည။် ဘရုငပ်ေးအပထ်ားသော အဆောငအ်ယောငမ်ျားကိ ုဝတဆ်င ်

ရာတငွ ်စနစတ်ကျမရှပိါကလည်း ရာဇဝတမ်ှုဖြစသ်ည။် ရပဝ်ေးသိုပ့ိုခ့ြင်း၊ ရာထူးမ ှနတုသ်မိ်း 

ခြင်း စသည့် အပြစ်ဒဏ်များကို ပေးခဲ့ပါသည်။

	 သာလွန်မင်းကြီး၏ အမိန့်တော်များကို လေ့လာကြည့်ပါက ပြည်သူများအပေါ် 

မနစ်နာစေလိုသော စေတနာသည် ထူးခြားစွာပေါ်လွင်နေကြောင်း သိမြင်နိုင်ပါသည်။ 

မင်းကြီး၏ အမိန့်တော်များသည် ဥပမာ ဥပမေယျတို့ဖြင့် သိမြင်နားလွယ်အောင် ရေးသား 

ထားသဖြင့် စိတ်ဝင်စားဖွယ်၊ နှစ်သက်ဖွယ်ကောင်းလှပါသည်။ ဤသို့ နိုင်ငံအုပ်ချုပ်ရေး၊ 

တရားစီရင်ရေး၊ ဘာသာသာသနာရေးကိစ္စရပ်များ စသည်တို့တွင် စနစ်တကျ ဆောင်ရွက် 

နိငုခ်ဲသ့ောကြောင့ ်ပြညသ်အူများက သာလနွမ်င်းတရားဟ ုချစခ်ငလ်ေးစားစွာ ခေါ်ဆိခုဲက့ြ 

ခြင်းလည်း ဖြစ်နိုင်ကောင်းလှပါသည်။

မြင့်မြတ်သီတာ

ကိုးကား

-	 မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း(အတွဲ-၁၃)

-	 ဒေါက်တာမတင်ဝင်း၏ မင်းဆယ်ပါးရာဇဝင်
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obm0ywf0ef;usifwGif ta&;ygaom a&pDrHcefYcGJrI

armifarmifjrifhodef;(pufrIwuúodkvf)

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုလျှော့ချရေး 

ရည်မှန်းချက်များ အောင်မြင်ရန်

ရေလုံလောက်စွာ ရရှိရေးသည်

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။
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	 ရေရညှတ်ညတ်ံခ့ိငုမ်ြသဲော အနာဂတက်ိ ုအာမခရံနအ်တကွ ်သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းရေးသည် လွန်စွာအရေးကြီးသည်။ ဂေဟစနစ်များကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ခြင်း၊ ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို ထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့် အရင်းအမြစ်များကို ပိုမိုကောင်းမွန်အောင် 

အသုံးချခြင်းတိုသ့ည ်ကမ္ဘာရ့ာသဦတပုြောင်းလမဲှုကိ ုလျောပ့ါးသကသ်ာစေသည။် သဘာဝ 

ပတဝ်န်းကျငထ်နိ်းသမိ်းခြင်းသည ်လသူားတို၏့ဖြစတ်ညမ်ှု၊ စီးပွားရေးနငှ့လ်မူှုအဖွဲ့အစည်း 

ကို ပံ့ပိုးကူညီပေးသည်။ သစ်တောများ၊ မြ စ်များ၊ သမုဒ္ဒရာများနှင့် မြေဆီလွှာများသည် 

လသူားတို ့စားသုံးသောအစားအစာ၊ ရှူရှိုကသ်ောလေ၊ ကောကပ်သဲီးနှစံိကုပ်ျ ိုးရန ်ရေတိုက့ိ ု

ပံပ့ိုးပေးသည။် လသူားတို ့အားထားနေသော ကနုပ်စ္စည်းများသည ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငန်ငှ့ ်

ဆကန်ွှယပ်တသ်ကန်ေသည။် သဘာဝပတဝ်န်းကျငသ်ည ်ရာသဦတ၊ု အသီးအနှ၊ံ မြေဆလီွှာ၊ 

ရေနှင့်လေထု၏ အရည်အသွေးကို ထိန်းညှိပေးသည့်အပြင် လူသားတို့၏အပန်းဖြေမှု၊ 

ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်စတိပ်ိငု်းဆိငုရ်ာဝနဆ်ောငမ်ှုများကိ ုပံပ့ိုးပေးသည။် လသူားတို၏့ကျန်းမာရေး 

အတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော အရင်းအမြစ်ကိုလည်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်က ထောက်ပံ့ 

ပေးသည်။

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဟုဆိုရာဝယ် သက်ရှိများ၊ သက်ရှိများကို ပံ့ပိုးပေးသော ဇီဝ 

စကဝ်န်း (Biosphere) ဟ ုခေါ်သော မြေကြီး၊ လေ၊ ရေနငှ့ ်သကရ်ှဇိဝီရပ်ု (Organism) များ 

ပါဝင်သည်။ စင်စစ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် သဘာဝအတိုင်းဖြစ်ပေါ်နေသော ဇီဝနှင့် 

ဇီဝဗေဒဆိုင်ရာ အရာအားလုံးကို လွှမ်းခြုံထားသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် သက်ရှိ 

မျ ိုးစိတ်များ၊ ရာသီဥတု၊ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအမြစ်တို့၏ အပြန်အလှန်အကျ ိုး 

သကရ်ောကမ်ှုကိလုည်း လွှမ်းခြုံထားပြနသ်ည။် ဤသိုဖ့ြင့ ်လသူားတို၏့ ရငှသ်နမ်ှုနငှ့ ်စီးပွား 

ရေးလုပ်ဆောင်မှုများကို အကျ ိုးသက်ရောက်စေသည်။

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ထနိ်းသမိ်းရေးသည ်သစတ်ောများ၊ တောရိငု်းတိရစ္ဆာန်များ၊ 

ရေနှင့်စွမ်းအင်များကဲ့သို့ သဘာဝအရင်းအမြစ်များကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်း ဖ ြစ် 

သည။် ဤတငွ ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငက်ိ ုကာကယွခ်ြင်း၊ ထနိ်းသမိ်းခြင်း၊ စမီခံန့်ခွခဲြင်းသာမက 

လတူိုန့ေထိငုသ်ော သဘာဝပတဝ်န်းကျငန်ငှ့ ်ဂေဟဗေဒဆိငုရ်ာ အသိကုအ်မြုံများ ပြနလ်ည ်

ထထူောငခ်ြင်းလည်း ပါဝငသ်ည။် ရေရညှတ်ညတ်ံသ့ော လမူှုစီးပွားရေး အသုံးချမှုများအတကွ ်

သဘာဝအရင်းအမြစမ်ျားကိ ုစနစတ်ကျ သုံးစွတဲတစ်ေရန ်စမီခံန့်ခွခဲြင်းလည်း ပါဝငသ်ည။်

	 ပတ်ဝန်းကျင်သိပ္ပံပညာရှင်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းရေးပညာရှင် 

များကဖော်ပြသော လူများနှင့် သဘာဝစနစ်များ၏ အကျ ိုးစီးပွားအတွက် ရည်မှန်းချက် 

များတွင် အောက်ပါအချက်များ ပါဝင်နေသည်ကို တွေ့ရသည် -

	 -	 လေ၊ ရေ၊ မြေဆလီွှာ၊ အဆောကအ်အုမံျား၊ ထတုလ်ပုသ်ောကနုပ်စ္စည်းများနငှ့ ်

အစားအစာများတွင် ညစ်ညမ်းမှုနှင့် အဆိပ်အတောက်များ ပပျောက်ရေး။

	 -	 ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကွမဲျား ထနိ်းသမိ်းခြင်းနငှ့ ်မျ ိုးသဉု်းလနုီးပါး မျ ိုးစတိမ်ျားကိ ုအကာ 

အကွယ်ပေးရေး။

	 -	 ရေ၊ မြေ၊ လေ၊ စွမ်းအင်၊ ကုန်ကြမ်းနှင့် သဘာဝအရင်းအမြစ်များကဲ့သို့သော 

အရင်းအမြစ်များကို ထိန်းသိမ်းရေးနှင့် ရေရှည်တည်တံ့စွာ အသုံးပြုရေး။
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	 -	 လေထညုစည်မ်းမှု၊ ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာမှုနငှ့ ်ရေရညှတ်ညတ်ံမ့ှုတိုက့ိ ုကိငုတ်ယွ ်

ဖြေရှင်းရန်အတွက် လျှပ်စစ်၊ အပူခံအအေးပေးမှုနှင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးတို့ 

တငွ ် ရပုက်ြွင်းလောငစ်ာများမ ှပြနလ်ညပ်ြည့ဖ်ြိုးမြစဲမွ်းအငသ်ို ့ကူးပြောင်းရေး။

	 -	 ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကွမဲျား ဆုံးရှုံးခြင်းနငှ့ ်ရာသဦတပုြောင်းလခဲြင်းတိုက့ိ ုလျောပ့ါးစေရန ်

အတကွ ်အသားများပါဝငသ်ည့ ်အစားအစာများမ ှအပငအ်ခြေခ အစားအစာများ 

အဖြစ် ကူးပြောင်းရေး။

	 -	 အပန်းဖြေရနန်ငှ့ ်ဂေဟစနစ ်ထနိ်းသမိ်းရနအ်တကွ ်သဘာဝကြိုးဝိငု်းများ တည ်

ထောင်ရေး။

	 -	 အမှိုကလ်ျှောခ့ျရေး။ (အမှိုကမ် ှစမွ်းအငအ်ဖြစ ်ပြနလ်ညအ်သုံးချရေးနငှ့ ်ရေရညှ ်

တည်တံ့ပြီး ညစ်ညမ်းမှုနည်းပါးသော စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံခန့်ခွဲမှု။)

	 -	 တရားမဝင်ငါးဖမ်းမှုနှင့် သစ်ခုတ်ခြင်းတို့ကို တားမြစ်ရေး။

	 ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု (Climate Change) ကိ ုလေလ့ာကြည့လ်ျှင ်ရေနငှ့ပ်တသ်က ်

သညမ်ျားကိ ုတွေ့ရသည။် သဘာဝဘေးအန္တရာယ ်ဆယခ်တုငွ ်ကိုးခသုည ်ရေနငှ့ဆ်ကစ်ပ ်

နေသည။် ဝငရ်ောကသ်ော ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုကိ ုလိကုလ်ျောညထီွေဖြစအ်ောင ်လမ်းညွှန ်

ရနန်ငှ့ ်ရာသဦတဒုဏခံ်နိငုရ်ညအ်ား တညဆ်ောကရ်ေးအတကွ ်ရေစမီခံန့်ခွမဲှုသည ်အရေးပါ 

သော အခန်းကဏ္ဍမ ှပါဝငန်ေသည။် ရေဝေရေလစဲမီခံန့်ခွမဲှု၊ ကမ်းရိုးတန်းများမ ှပံပ့ိုးပေးသော 

သဘာဝအခြေခံ အဆောက်အအုံများစီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် ဂေဟစနစ်ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများကို 

စနစတ်ကျ ဆောငရ်ကွရ်မည ်ဖြစသ်ည။် ဤသိုပ့ေါင်းစပလ်ပုဆ်ောငခ်ြင်းဖြင့ ်ရာသဦတဒုဏ ်

ခံနိုင်ရည်ကို တည်ဆောက်ရန် အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ လုပ်ဆောင်နိုင်မည် ဖြစ်သည်။

	 ရေသည် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၏ အခန်းကဏ္ဍတိုင်းတွင် ပါဝင်သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ 

လူပေါင်းနှစ်ဘီလီယံခန့်သည် ကောင်းစွာ စီမံခန့်ခွဲနိုင်သော သောက်သုံးရေဝန်ဆောင်မှု 

များ မရရှိကြချေ။ ထို့ပြင် ၃ ဒသမ ၆ ဘီလီယံသည် ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ စီမံခန့်ခွဲနိုင်သော 

သန့်ရှင်းရေးဝန်ဆောင်မှုများ မရရှိကြသေးချေ။ ရေပေးဝေရေးနှင့် သန့်ရှင်းရေးဆိုင်ရာ 

လက်လှမ်းမီမှု ကွာဟချက်၊ တိုးပွားလာသောလူဦးရေ၊ မိုးရွာသွန်းမှု ပြောင်းလဲလာခြင်းနှင့် 

လေထညုစည်မ်းမှု၊ စီးပွားရေးတိုးတကမ်ှု၊ ဆင်းရမဲွတဲေမှု ပပျောကရ်ေးနငှ့ ်ရေရညှတ်ညတ်ံ ့

သော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် အကြီးမားဆုံး အန္တရာယ်များမှတစ်ခု ဖြစ်လာစေသည်။

	 စီးပွားရေးတိုးတက်မှုတွင် ရေသည် အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်လျက်ရှိ 

သည်။ ရေသည် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတွင် အရေးပါလျက်ရှိရာ စဉ်ဆက်မပြတ် ထုတ်လုပ်ရေး 

အတကွ ်ရေထောကပ်ံမ့ှု လိအုပသ်ည။် စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ ဝငင်ွေနငှ့ ်ချမ်းသာကြွယဝ် 

မှုတို့တွင် ရေနှင့်ပတ်သက်သော ဆုံးရှုံးမှုများကြောင့် အချ ို့ဒေသများတွင် တိုးတက်မှုနှုန်း  

သည် ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဂျဒီီပီ၏ ၆ ရာခိုင်နှုန်းအထိ ကျဆင်းသွားနိုင်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ 

ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ ဆင်းရနဲမွ်းပါးမှု လျှောခ့ျရေး ရညမ်နှ်းချကမ်ျား အောငမ်ြငရ်န ်ရေလုလံောက ်

စွာရရှိရေးသည် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။

	 ရေပေးဝေမှုနှင့် ရေရရှိနိုင်မှုတို့ကို ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ၏ သင့်လျော်သောနေရာတွင် 

တုိးချဲ့ရန် အရေးကြးသည်။ ဤတွင် ရေသုိလှောင်ခြင်း၊ ရေပြန်လည်အသံုးပြုခြင်းတ့ုိအတွက်  
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]]ရေသန့်နှင့်မိလ္လာ 

ဆိုင်ရာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

များသည် မလိုအပ်ဘဲ 

သေဆုံးသွားမှုများကို 

တားဆီးပေးပြီး 

လူတို့၏ ဘဝများကို 

ပြောင်းလဲ 

သွားစေနိုင်သည်။}}

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။ ရေကို မျှမျှ 

တတနငှ့ ်ရေရညှတ်ညတ်ံစ့ွာ မျှဝေသုံးစွနဲိငုရ်ေးအတကွ ်

အားလုံးပါဝင်သော ချဉ်းကပ်မှုလိုအပ်သည်။ ဤတွင် 

ရေသန့်နှင့်မိလ္လာဆိုင်ရာ ရင်းနှီး မြှုပ်နှံမှုများသည် 

မလိအုပဘ် ဲသေဆုံးသွားမှုများကိ ုတားဆီးပေးပြီး လတူို ့

၏ဘဝများကိ ုပြောင်းလဲသွားစေနိုငသ်ည်။ ဘေးကင်း 

စွာ စီမံခန့်ခွဲထားသော ရေ၊ မိလ္လာနှင့် တစ်ကိုယ်ရေ 

သန့်ရှင်းရေးဝန်ဆောင်မှုများသည် COVID-19 ကပ် 

ရောဂါကာလ၌ လူသားတို့၏ ကျန်းမာရေးအတွက် 

ကာကွယ်ခြင်းတွင် မရှိမဖြစ်လုပ်ဆောင်ရမည့်အပိုင်း 

ဖြစ်ခဲ့သည်။

	 ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုသည ်မိုးရွာသနွ်းမှု ပြောင်း 

လခဲြင်းမစှပြီး ရေလွှမ်းမိုးမှုများ၊ မိုးခေါငရ်ေရှားမှုဖြစစ်ဉ ်

များနငှ့အ်တ ူရေရရှနိိငုမ်ှု၊ ရေကိ ုမှခီိနုေရသော စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့် ဂေဟစနစ်များအပေါ် သက်ရောက်မှု 

ရှသိည။် ဥရောပသမဂ္ဂ (အီးယ)ူ တငွ ်ရေအရညအ်သွေး 

နှင့် ရေပမာဏ စီမံခန့်ခွဲမှုနှစ်ခုလုံးကို အကျ ိုးဝင်သည့် 

ကောင်းမွန်စွာ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်သော ရေစီမံခန့်ခွဲမှု 

မဝူါဒများ ရှသိည။် ဤသို ့မဝူါဒများ အကောငအ်ထည ်

ဖောရ်ာတငွ ်ဂေဟစနစအ်ခြေခသံော လိကုလ်ျောညထီွေ 

ရှမိှုနငှ့ ်သဘာဝအခြေခဖံြေရငှ်းနည်းများနငှ့ ်နီးကပစ်ွာ 

ချတိဆ်ကထ်ားသည။် သဘာဝ ရေတိငု်းတာရေးကရိယိာ 

များကိုလည်း ပံ့ပိုးထားသည်။ နိုင်ငံအလိုက် အစီရင်ခံ 

ထားသော အချကအ်လကမ်ျားအပေါ် အခြေခ၍ံ ရေစမီ ံ

ခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ တိုးတက်မှုကို ပုံမှန်အကဲဖြတ် ဆောင် 

ရွက်သည်။ ယင်းအကဲဖြတ်မှုများသည် ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုနှင့် လိုက်လျောညီထွေဖြစ်သော ရှုထောင့် 

များပါဝင်သည်။

	 ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုသည် ရာသီအလိုက် ရေ 

ရရှိမှုနှင့် နှစ်စဉ်ရေရရှိနိုင်မှုကို ပြောင်းလဲစေသည်။ 

ရေစမီခံန့်ခွမဲှုအပေါ် သကရ်ောကမ်ှုရှသိည။် ရေစီးဆင်း 

မှုနည်းပါးခြင်းသည ်ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေးဆောငရ်ကွ ်

မှုများနှင့် သန့်ရှင်းသော ရေအပေါ် မှီခိုနေသော ဂေဟ 

စနစ်များအပေါ် သက်ရောက်မှုရှိသည်။ ရေစီမံခန့်ခွဲမှု 

သည် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး၊ စွမ်းအင်နှင့် 
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ဂေဟစနစမ်ျား အပါအဝင ်အမိထ်ောငစ်မုျား၊ စီးပွားရေးကဏ္ဍများအတကွ ်လုလံောကသ်ော 

ရေအရညအ်သွေးကိ ုရရှစိေရန ်ရညရ်ယွသ်ည။် မြစမ်ျား၊ ရေကနမ်ျား၊ မြေအောကရ်ေများအပြင ်

ရေလွှမ်းမိုးသည့်ဧရိယာများ သို့မဟုတ် ရေစိမ့်ဝင်သည့်ဧရိယာများသည် ဂေဟစနစ်များ၊ 

သောက်သုံးရေရရှိရေးနှင့် ရေဆိုးစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် အဓိကကျသော အစိတ်အပိုင်းများ 

ဖြစ်သည်။

	 ဤတွင် ရေရှည်မတည်တံ့သော ရေစီမံခန့်ခွဲမှုသည် ဂေဟစနစ်များကို ထိခိုက်စေ 

သော အကြောင်းခြင်းရာတစခ်ဖုြစသ်ည။် ဥပမာ ရေရညှမ်တညတ်ံသ့ော ဆညမ်ြောင်းသည ်

မြေအောက်ရေများ လျော့နည်းလာခြင်း၊ စိုစွတ်သောမြေဆီလွှာနှင့် ကမ်းရိုးတန်းနေထိုင်မှု 

ပြောင်းလမဲှုများနငှ့ ်ပငလ်ယရ်ေများ ဝငရ်ောကမ်ှုတိုက့ိ ုဦးတညစ်ေသည။် ထိုက့ြောင့ ်ကမ်းရိုး 

တန်းဒေသများတငွလ်ည်း သင့လ်ျောသ်ော ရေစမီခံန့်ခွမဲှုများရှရိမည ်ဖြစသ်ည။် ရာသဦတ ု

ပြောင်းလဲမှုနှင့် လိုက်လျောညီထွေဖြစ်အောင် ရေချ ိုကို ရေရှည်ရရှိရေး၊ ရေအသုံးပြုမှုကို 

စနစ်တကျအသုံးချရေး၊ ရေအရည်အသွေးကို ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ မိုးခေါင်ခြင်းနှင့် ရေလွှမ်းမိုး 

ခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်စေသည့် ပြင်းထန်သော ရာသီဥတုအန္တရာယ်များ ကာကွယ်ရေးကို ထည့် 

သွင်းစဉ်းစားရန် လွန်စွာအရေးကြီးပေသည်။

	 ထိုပ့ြင ်ရေထကွပ်စ္စည်းအားလုံးတငွ ်ကောင်းမနွသ်ော ဂေဟစနစအ်ဆင့အ်တန်းကိ ု

ရရှခိြင်းဖြင့ ်ရေနေပတဝ်န်းကျင၏် မြင့မ်ားသောအဆင့က်ိ ုအခြေခ၍ံ ရေရညှတ်ညတ်ံသ့ော 

ရေစီမံခန့်ခွဲမှုကို ဆောင်ရွက်ကြသည်။

	 ရေကြီးခြင်းနငှ့ ်ပငလ်ယရ်ေမျကန်ှာပြင ်မြင့တ်ကလ်ာခြင်းသည ်ရေငနန်ငှ့ ်ရေအရင်း 

အမြစမ်ျားကိ ုညစည်မ်းစေသည။် ရေတငွ်းများ၊ အမိသ်ာများနငှ့ ်ရေဆိုးသန့်စငခ်ြင်းဆိငုရ်ာ 

အဆောကအ်အုမံျားကဲသ့ိုသ့ော ရေနငှ့သ်န့်ရငှ်းရေးဆိငုရ်ာ အခြေခအံဆောကအ်အုမံျားကိ ု

ပျက်စီးစေသည်။ ထို့ကြောင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ရေစီမံခန့်ခွဲမှုတွင် ဆုံးဖြတ်ချက်ချခြင်း၊ 

အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ရေစီမံခန့်ခွဲခြင်းတို့ ပါဝင်သည်။

	 စငစ်စ ်ရေစမီခံန့်ခွမဲှုသည ်သကရ်ှသိတ္တဝါတို၏့ အသကန်ငှ့ ်ဥစ္စာပစ္စည်းများ ပျကစ်ီး 

ဆုံးရှုံးမှု အနည်းဆုံးဖြစရ်နန်ငှ့ ်အကျ ိုးရှစိွာ အသုံးချနိငုစ်ေရနအ်တကွ ်ရေအရင်းအမြစမ်ျား 

ကို ထိန်းချုပ်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ဤတွင် ဆည်များနှင့် ကမ်းလွန်ရေများကို ကောင်းမွန်စွာ 

စမီခံန့်ခွခဲြင်းသည ်ရေလွှမ်းမိုးမှုကြောင့ ်ထခိိကုမ်ှုအန္တရာယက်ိ ုလျောန့ည်းစေသည။် ရေကိ ု

ချွေတာခြင်းသည် ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်းကို ကူညီပေးသည်။ ရေကိုချွေတာခြင်းသည် 

ဖနလ်ုအံမိဓ်ာတ်ငွေ့ထတုလ်ွှတမ်ှုကိ ုလျောန့ည်းစေသည့ ်စမွ်းအငက်ိ ုထနိ်းသမိ်းပေးသည။်

	 ဂေဟစနစက်ိ ုထနိ်းသမိ်းရာတငွ ်သန့်ရငှ်းသော ရေကိ ုထနိ်းသမိ်းရနအ်တကွ ်ရေကိ ု

ထနိ်းသမိ်းရနလ်ိအုပသ်ည။် ဆညမ်ြောင်းများသညလ်ည်း ရေစမီခံန့်ခွမဲှုတငွ ်အရေးပါသော 

နေရာမ ှပါဝငလ်ျကရ်ှသိည။် ယခအုခါ ရေရညှတ်ညတ်ံသ့ော ရေစမီခံန့်ခွမဲှုသည ်အရေးကြီး 

လာပြဖီြစသ်ည။် အနာဂတတ်ငွ ်ရေလိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုဖြည့ဆ်ည်းပေးနိငုစ်မွ်းကိ ုမထခိိကု ်

စေဘ ဲလကရ်ှအိနေအထား၊ ဂေဟစနစ၊် လမူှုရေးနငှ့ ်စီးပွားရေးဆိငုရ်ာ လိအုပခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်

ကိုက်ညီသောနည်းလမ်းဖြင့် ရေကို စီမံခန့်ခွဲသုံးစွဲရမည် ဖြစ်ပါသည်။ ရေသည် ကမ္ဘာပေါ် 

တငွ ်အပေါများဆုံး သဘာဝသယဇံာတဖြစသ်ည။် ထိုပ့ြင ်မရေမတကွန်ိငုသ်ော ဂေဟစနစ ်
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ဝနဆ်ောငမ်ှုများ၏ အရင်းအမြစလ်ည်း ဖြစသ်ည။် စကမ်ှုလပုင်န်း၊ စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ အမိသ်ုံးနငှ့ ်

အပန်းဖြေလှုပ်ရှားမှုများတွင်လည်း ရေသည် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။

	 ရေဆိုးသန့်စင်ခြင်းသည်လည်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းရေးအတွက် 

အရေးပါသည်။ ရေဆိုးသန့်စင်စက်ရုံများသည် လူသားတို့၏ အခြေခံအဆောက်အအုံများ 

အတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် လူတို့၏လူနေမှု 

ဘဝနငှ့ ်ပတဝ်န်းကျငက်ိ ုကာကယွပ်ေးသည။် လနူေမှုဘဝပုစံ ံမထခိိကုစ်ေရန ်မလိ္လာစနစန်ငှ့ ်

ရေသန့်စင်ခြင်းတို့သည် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။

	 ရေစမီခံန့်ခွမဲှုကိ ုဖောဆ်ောငရ်ာတငွ ်စနိခ်ေါ်မှုများရှနိေဆ ဲဖြစသ်ည။် ရေအရင်းအမြစ၊် 

အရညအ်သွေး၊ ဖြန့်ဖြူးမှုနငှ့ ်ခွဝဲေသုံးစွရဲေးဆိငုရ်ာ ပြဿနာများစွာကိ ုလွှမ်းခြုံထားသည။် 

နိုင်ငံရေး၊ လူမှုရေး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် စီးပွားရေးပြဿနာများသည် ယင်းစိန်ခေါ်မှု 

များကို မီးမောင်းထိုးပြနေသည်။ လက်ရှိသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ပြဿနာများတွင် 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု၊ လေထုညစ်ညမ်းမှု၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ပျက်စီးယိုယွင်းမှုနှင့် 

အရင်းအမြစ်လျော့နည်းလာခြင်းတို့ ပါဝင်သည်။ ဂေဟစနစ် ထိန်းသိမ်းရေးနှင့် ကမ္ဘာကြီး 

ပူနွေးလာမှုတို့လည်း ပါဝင်သည်။

	 ကမ္ဘာဘ့ဏက် ရေအကျပအ်တည်းသည ်စီးပွားရေးတိုးတကမ်ှုနငှ့ ်ရေရညှတ်ညတ်ံ ့

သော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို ခြိမ်းခြောက်နေသော စိန်ခေါ်မှုတစ်ရပ်ဖြစ်သည်ဟုဆိုသည်။ 

ယင်းအကျပအ်တည်းသည ်ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု၊ လဦူးရေတိုးပွားမှုနငှ့ ်လေထညုစည်မ်းမှု 

အပါအဝင် အကြောင်းရင်းများ ပေါင်းစပ်ခြင်းကြောင့် ဖ ြစ်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် 

ရေနငှ့ပ်တသ်ကသ်ော အန္တရာယမ်ျားသည ်ဆင်းရမဲွတဲေမှု လျှောခ့ျရေးကိလုည်း ခြမိ်းခြောက ်

လျက်ရှိသည်။ ကမ္ဘာ့ဘဏ်အနေဖြင့် ရေရှားပါးမှုပြဿနာများ၊ ရေနှင့်ပတ်သက်သော 

စိန်ခေါ်မှုများကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန် နိုင်ငံများအား ငွေကြေးများ ပံ့ပိုးထောက်ပံ့လျက် 

ရှသိည။် ရေတငွ ်ရင်းနှီးမြှုပန်ှခံြင်းသည ်ကျန်းမာသောလမူျား၊ စီးပွားရေးနငှ့ ်ဂေဟစနစမ်ျားကိ ု

ဖနတ်ီးရာတငွ ်အ‌ထောကအ်ကဖူြစစ်ေနိငုသ်ည။် ထိကုြောင့ ်လမူှုအသိကုအ်ဝန်းများအတကွ ်

ကမ္ဘာ့ဘဏ်အနေဖြင့် မြေအောက်ရေရရှိရေးနှင့် ရေထိန်းသိမ်းရေးကို ကူညီပံ့ပိုးလျက် ရှိ 

သည။် ရေရညှတ်ညတ်ံသ့ော အနာဂတအ်တကွ ်ပတဝ်န်းကျငထ်နိ်းသမိ်းရေးတငွ ်မရှမိဖြစ ်

အရေးပါသော ရေနှင့်ပတ်သက်၍ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများအနေဖြင့် ရေစီမံချက်များ၊ မူဝါဒများ၊ 

ရညမ်နှ်းချကမ်ျား ချမတှအ်ကောငအ်ထညဖ်ောရ်န ်လိအုပက်ြောင်း ရေးသားလိကုရ်ပါသည။်

မောင်မောင်မြင့်သိန်း (စက်မှုတက္ကသိုလ်)
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လူအများနှင့်

ပြေပြစ်စွာဆက်ဆံနည်းကို သိရှိ၍

ကျင့်သုံးမှသာလျှင်

မိမိရည်ရွယ်ချက်နှင့်

ဘဝတိုးတက်အောင်မြင်မှုကို

ရကြမည် ဖြစ်ပေသည်။
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	 သမိငု်းစဉတ်စလ်ျှောက ်နိငုင်မံျား၏ ဖြစပ်ေါ်ပြောင်းလမဲှု၊ ခေတစ်နစမ်ျားအဆင့ဆ်င့ ်

ပြောင်းလမဲှုတငွ ်နိငုင်ရံေးအငအ်ားစ ုအားကောင်းခြင်းသည ်အရေးကြီးကြောင်း‌ တွေ့ရသည။် 

နိုင်ငံရေးစွမ်းအားတွင် အင်အားနှစ်မျ ိုးရှိလေသည်။ စည်းရုံးရေးနည်းနှင့် စစ်ရေးနည်းတို့ 

ဖြစ်သည်။

	 ၁။	 Soft Power:	 စည်းရုံး၊ သိမ်းသွင်း၊ ဆွဲဆောင်ခြင်း ပါဝါအပျော့နည်း။

	 ၂။	 Hard Power:	 စစရ်ေးနည်း၊ အငအ်ားအသုံးပြု အနိငုယ်နူည်း၊ ပါဝါအမာနည်း။

	 နောက်ထပ်တစ်မျ ိုးတိုးလာခဲ့သည် -

	 ၃။	 Smart Power:	 သစ်လွင်ခေတ်မီသော ပါဝါနည်း။

	 နှစ်ဖက်ရင်ဆိုင် အားပြိုင်ကြရင်းပင် အမေရိကန်က ၁၉၉၁ ခုနှစ်တွင် ဆိုဗီယက် 

ပြညထ်ောငစ်အုား အနိငုယ်၍ူ စစအ်ေးတိကုပ်ွ ဲအဆုံးသတသ်ွားနိငုသ်ညမ်ှာ သတင်းမဒီယီာ 

လွှမ်းမိုးမှု၊ မှိုင်းတိကုဖ်ြိုခွလဲိကုခ်ြင်းနည်းအားဖြင့ ်အသုံးချခဲခ့ြင်း ဖြစ၏်။ မျကမ်ှောကခ်ေတ ်

တငွ ်အနွလ်ိငု်းမဒီယီာ တငွက်ျယစ်ွာ အသုံးပြုနေချနိဖ်ြစ၍် မမိတိိုသ့ညလ်ည်း ဤနည်းလမ်း 

များအားလုံးကို သိရှိတတ်ကျွမ်းသင့်ကြပေသည်။

	 လအူများနငှ့ဆ်ကဆ်သံညဖ်ြစစ်ေ၊ လတူစဦ်းချင်းစနီငှ့ ်ထတိွေ့ရသညဖ်ြစစ်ေ နိငုင် ံ

ဝန်ထမ်း၊ ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်း၊ ပါတီစည်းရုံးရေးမှူး စသည်တို့သည် လူအများနှင့် ပြေပြစ်စွာ 

ဆက်ဆံနည်းကို သိရှိ၍ ကျင့်သုံးမှသာလျှင် မိမိရည်ရွယ်ချက်နှင့် ဘဝတိုးတက်အောင်မြင် 

မှုကို ရကြမည် ဖြစ်ပေသည်။

	 မည်သည့်လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ အယူအဆ၊ ပါတီမူဝါဒ၊ ကျား၊ မ၊ အသက်အရွယ်၊ မြို့နှင့် 

တောရွာနေထိုင်ရာဒေသ၊ တောင်ပေါ်မြေပြန့်၊ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအလုပ် စသည်တို့ 

မည်သို့ပင် ကွဲပြားခြားနားကြစေကာမူ ကျွန်ုပ်တို့မှာ မတူတာလည်း ရှိမည်၊ တူတာလည်း 

ရှိကြမည်။ ဤအချက်ကို အလေးထား၍ စဉ်းစားတတ်ရပါမည်။

	 ကျွန်ပုတ်ိုမ့ှာ ဤနိငုင်သံားများသာ ဖြစက်ြသည့အ်လျောက ်နိငုင်သံားတစယ်ောက ်

မှာ လုပ်ဆောင်ရမည့်တာဝန်များ၊ ကျေပွန်ရမည့်ဝတ္တရားများကိုကား မဖြစ်မနေ လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ကြရပေလိမ့်မည်။ ဥပမာ -

	 ၁။	 လွတ်လပ်ရေးနှင့် အချုပ်အခြာအာဏာကာကွယ်ရေး၊

	 ၂။	 နယ်မြေတည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

	 ၃။	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေး၊

	 ၄။	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

	 ၅။	 အေးချမ်းသာယာရေး၊ လုံခြုံရေး၊

	 ၆။	 ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊

	 ၇။	 ပြည်သူတို့၏ လူနေမှုဘဝ မြင့်မားရေး စသည် စသည် ...။

	 ပကတိအမှန်တရားကို ပင့်လင်းစွာ ဖော်ပြရလျှင် ဆယ်စုနှစ်အနည်းငယ်အတွင်း 

တငွ ်အမိန်ီးချင်းဘေးနိငုင်မံျားသည ်မမိတိိုန့ိငုင်ထံက ်စိကုပ်ျ ိုး၊ စကမ်ှု၊ ကနုထ်တု၊် ကနုသ်ယွ၊် 

ဝနဆ်ောငမ်ှုများ ပိမုိတုိုးတကက်ောင်းမနွသ်ွားကြသညက်ိ ုမြငတ်ွေ က့ြရသည။် မမိတိို ့အဆင့ ်

နမိ့က်ျမကျနရ်စခ်ဲရ့အောင ်စည်းလုံးညညီတွစ်ွာ နိငုင်တံော၏် တစခ်တုည်းသော အလတံော ်
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အောက်ဝယ် ကြိုးစားလုပ်ဆောင်ကြရပေလိမ့်မည်။

	 လူတစ်ယောက် အစွမ်းကုန် အလုပ်လုပ်လာ 

အောင် ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်သည့် နည်းလမ်းများမှာ 

ထိသုအူား စတိဝ်ငစ်ားစွာ အသအိမတှပ်ြုခြင်း၊ ချးီကျူး 

ခြင်းနှင့် အားပေးအားမြှောက်ခြင်းပင် ဖ ြစ်ပေသည်။ 

အဆင့်ဆင့်သော ဝန်ထမ်းတိုင်းကို လုပ်ချင်ကိုင်ချင် 

စိတ် ထက်သန်တက်ကြွနေရန် ဆွဲဆောင်နိုင်ရမည်။ 

လပုင်န်းခငွမ်ှာ ကျွမ်းကျငထ်ရိောကစ်ွာ လပုတ်တက်ိငု ်

တတ်ရှိရန်  သင် ကြားလေ့ကျင့်နေရမည်။ မည်သို့  

ဆွဲဆောင်ရမည်နည်း။

	 ၁။	 အသိအမှတ်ပြုပေးပါ။ ဂရုစိုက်တာ ခံချင် 

ကြပါ၏။

	 ၂။	 ချးီကျူးပါ။ စိတ်လိုလက်ရ ချးီကျူးပါ။

	 ၃။	 အားပေးပါ။ စတိပ်ါလကပ်ါ ထတိွေ့အားပေး 

ပါ။

	 ၄။	 လေးစားခငမ်ငမ်ှုကိ ုပြပါ။ ရင်းနှီးဆကန်ွှယ ်

မှု အရေးပါ၏။

	 ၅။	 ခေါ်လျှင် လာချင်အောင် ခေါ်တတ်ပါစေ။

	 ၆။	 ခိုင်းလျှင် လုပ်ချင်အောင် ခိုင်းတတ်ပါစေ။

	 ၇။	 တောင်းလျှင် ပေးချင်အောင် (အကြည် 

အသာ) တောင်းပါ။

	 ၈။	 ရောင်းလျှင် ဝယ်ချင်အောင် ရောင်းတတ် 

ပါစေ။

	 ၉။	 ခေါ င်း ဆောင်သူက  စံ နမူ နာ ပြလျက်  

ဦးဆောင်ပါလေ။

	 (ငါပြောသလိုလုပ်၊ ငါလုပ်သလို မလုပ်နဲ့ဟု 

ဆိုလျှင် ဘယ်သူကမှ လေးစားလိုက်နာ စိတ်ပါမည် 

မဟုတ်။)

	 လနွခ်ဲသ့ော နစှ ်၁၀၀ ကာလဆမီှာ အမေရကိန ်

ပြည်ထောင်စုတွင် တစ်လလျှင် ဒေါ်လာ ၂၀၀ လခ 

ရပါက လူတစ်ယောက် စားဝတ်နေရေး လုံလောက် 

လေသည်။ မိသားစု အနည်းငယ်ကိုပင် ဝလင်အောင် 

ကျွေးမွေးနိငုသ်ေး၏။ ထိအုခြေအနေ အချနိက်ာလတငွ ်

လတူစယ်ောကက်ိ ုလပုင်န်းအလနွက်ြီးမားသော ကမု္ပဏ ီ

ကြီးတစခ်ကု တစန်စှစ်ာ လခ တစသ်န်း ဒေါ်လာပေး၍ 

]]လူတစ်ယောက် 

အစွမ်းကုန် အလုပ် 

လုပ်လာအောင် 

ဆောင်ရွက် 

ပေးနိုင်သည့် 

နည်းလမ်းများမှာ 

ထိုသူအား 

စိတ်ဝင်စားစွာ 

အသိအမှတ်ပြုခြင်း၊ 

ချးီကျူးခြင်းနှင့် 

အားပေး 

အားမြှောက်ခြင်းပင် 

ဖြစ်ပေသည်။}}
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အလုအယက်ငှားခဲ့လေသည်။ သူ့အမည်မှာ ချားလ်ရွှပ်ဇ်ဖြစ်၏။

	 မစ္စတာချားလ်ရွှပ်ဇ်ကို ဤမျှလစာပေး၍ ငှားရမ်းသူမှာ ကမ္ဘာကျော် သံမဏိသူဌေး 

ကြီး အင်ဒရူးကာနက်ဂျဖီြစ်၏။ သံမဏိကုမ္ပဏီကြီးက ထိုကုမ္ပဏီ၏ ဥက္ကဋ္ဌ တာဝန် ရာထူး 

ပေး၍ ငှားခဲ့ခြင်းပင်။ အမှန်တကယ်ဖြစ်ခဲ့ ရှိခဲ့သော သက်ရှိထင်ရှားပုဂ္ဂိုလ်များ ဖြစ်ပါ၏။ 

မစ္စတာချားလ်ရွှပ်ဇ်က ဘာတော်လို့ပါလိမ့်။ အင်ဂျင်နီယာလည်း မဟုတ်ပါ။ စီးပွားရေး 

ပညာရှင်၊ ငွေစာရင်းကျွမ်းကျင်သူလည်း မဟုတ်ပါ။ ထိုခေတ်က မြို့တော်ဝန်၊ ဆီးနိတ် 

လွှတ်တော်အမတ်၊ နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်လည်း ဘာမှမဟုတ်ပါ။ လူတကာထက် သူက 

ဘယ်အရာမှာများ သာနေလို့လဲ။ ဘာတော်တာလဲဆိုရလျှင် “လူအများနှင့် ပြေပြစ်စွာ 

ဆက်ဆံတတ်ခြင်း” အရာတွင် ဖြစ်လေသည်။

	 ထင်ရှားကျော်ကြားသော စာရေးဆရာတစ်ဦးက သံမဏိကုမ္ပဏီဥက္ကဋ္ဌဖြစ်နေသူ 

ချားလရ်ွှပဇ်က်ိ ုမေးဖူးသည။် “လတူွေအများနဲ့ ပြေပြေလညလ်ည ်ဘယလ်ိဆုကဆ်သံလ”ဲ၊

	 “ကျွနတ်ောက် ဝနထ်မ်းတွေ စတိပ်ါလကပ်ါ အလပုလ်ပုခ်ျငလ်ာအောင ်လပုပ်ေးနိငု ်

တဲ ့စမွ်းအားဟာ ကျွနတ်ော့မ်ှာ ပိငုဆ်ိငုသ်မျှ အရညအ်ချင်းတွေထမဲှာ အကောင်းဆုံးပ ဲထင ်

ပါတယ်”။

	 လတူစယ်ောက ်အစမွ်းကနုအ်လပုလ်ပုလ်ာအောင ်ဆောငရ်ကွပ်ေးနိငုတ်ဲ ့နည်းလမ်း 

မှာ (၁) အသအိမတှပ်ြုခြင်း၊ (၂) ချးီကျူးခြင်းနဲ့ (၃) အားပေးခြင်းတိုပ့ ဲဖြစပ်ါတယ။် အထက ်

လူကြီးရဲ့ ကဲ့ရဲ့ခြင်းကို၊ အပြစ်တင်ခြင်းကို ဝန်ထမ်းတွေက စက်ဆုပ်ရွံ့မုန်းကြပါတယ်။ 

မကြိုက်ပါဘူး။ ဒါကြောင့် ဘယ်တော့မှ လူတွေကိုမဝေဖန်ပါဘူး။ အပြစ်မတင်ပါဘူး။ 

ကျွန်တော် သဘောကျတာတွေ့ရင် စိတ်ပါလက်ပါ ချးီကျူးပါတယ်။  အားရပါးရထောက်ခံ 

အားပေးတယ်။”

	 ဒေါ်လာတစ်သန်းတန်သော နည်းနာပညာတစ်ရပ်ကို ယနေ့ စာဖတ်သူသည် 

ကံကောင်းထောက်မစွာ ဘဝတစ်ခုလုံးကို ပြောင်းပြန်လှန်၍ ပြောင်းလဲလိုက်ဘိသကဲ့သို့ 

လက်ဝယ်ပိုင်စွာ သိမြင်ရရှိလိုက်ပါပြီ။ နည်းနာနိဿယက များများစားစား မဟုတ်ပေ။

	 ၁။	 ပထမဦးဆုံး လတူွေအပေါ် ရှုမြငရ်ာတငွ ်အပြုသဘောအမြငရ်ှရိပေမည။် မညစ ်

ပါနှင့်၊ မရစ်ပါနှင့်၊ မကျစ်ပါနှင့်။ သူတစ်ပါး အားနည်းချက်၊ အပြစ်၊ ချွတ်ယွင်း 

ချက်ကို မရှာပါနှင့်။ မနှိမ်ပါနှင့်။ လူရှေ့သူရှေ့ မဆူပါနှင့်။ မေတ္တာရှေ့ထား၍ 

ကောင်းစေလိုသော သဘောထားနှင့် လူအများအပေါ် ဆက်ဆံပြုမူပါ။

	 ၂။	 အထက်လူဖြစ်စေ၊ အောက်လူဖြစ်စေ ဘယ်သူ့ကိုမှ အပြစ်တင်၊ ငြူစူ၊ မုန်းတီး၊ 

အခမဲကျေ၊ ခစားမှုမရှပိါလေနငှ့။် ခေါင်းထမဲှာ အမှိုကတ်ွေ ထည့ထ်ားပြီး အမှိုက ်

စော်သာ နံနေတတ်ပါသည်။ သန့်ရှင်းပစ်လိုက်ပါ။

	 ၃။	 အပြစ်တင်စကားသည် ဆိုးကျ ိုးကိုသာဖြစ်စေ၍ ဝန်ထမ်းအချင်းချင်းအပေါ် 

သာမက ကလေးသူငယ်မှအစ ခွေး၊ ကြောင်၊ ဆင်၊ မြ င်း၊ ကျွဲ၊ နွား စသော 

တိရစ္ဆာန်များအားလုံးကိုပါ မငေါက်ပါလေနှင့်။ ဆူပူဆဲရေး မာန်မဲခြင်း မပြုပါ 

နှင့်။ (ပြုသူက မိုက်မဲရာကျပါ၏)



wdkif;&if;om;a&;&m192

	 ၄။	 စည်းကမ်းရှပိါ။ ကျင့ဝ်တလ်ိကုန်ာပါ။ တာဝနက်ိ ုလေးစားပါ။ လတူွေက ကိယုတ်ိငု ်

ကသာ စည်းကမ်းမရှခိျင ်မရှမိည။် စည်းကမ်းရှသိကူိသုာ သကူ ရိသုေချငသ်ည။် 

ကြိုက်သည်၊ လိုက်နာချင်ပါသည်။ ခေါင်းဆောင်ကောင်းအနေနှင့် ကောင်းမွန် 

သော အရည်အသွေး လက္ခဏာများကို ရှေ့က စံနမူနာပြပါ။

	 ၅။	 လူတွေ ဘာကြိုက်ကြသလဲ။ လူတွေကြိုက်အောင်လုပ်ရန် -

	 	 (	က	)	 လူတွေက စည်းကမ်းကောင်းသူ ကြိုက်၏။ ကောင်းပါ။

	 	 (	 ခ	 )	 စည်းစနစ်ရှိသူကို လေးစား၏။ စည်းစနစ်ရှိပါ။

	 	 (	 ဂ	 )	 အပြောအဆို ယဉ်ကျေးချ ိုသာခြင်း။

	 	 (	ဃ	)	 အဝတ်အစားသပ်ရပ်သန့်ရှင်းခြင်း။

	 	 (	 င	 )	 သူတစ်ပါးကို စာနာကြင်နာ နားလည်တတ်ခြင်း။

	 	 (	 စ	 )	 သူတစ်ပါးကို ကူညီအားပေးတတ်ခြင်း။

	 	 (	ဆ	)	 ပေးကမ်းထောက်ပံ့ရက်ရောခြင်း။

	 	 (	 ဇ	 )	 သူတစ်ပါးကို လေးစားစွာ ဆက်ဆံခြင်း။

	 	 (	ဈ	)	 ပြုံးရွှင်ကြည်လင်ခြင်း။

	 	 (	ည	)	 အများအကျ ိုးကို ဆောင်ရွက်လိုစိတ်ရှိခြင်း။

	 ၆။	 လူတွေ ဘာမကြိုက်ဘူးလဲ။ ရှောင်ရပေမည်။

	 	 (	က	)	 ဒေါသကြီးခြင်း၊ ရန်လိုခြင်း။

	 	 (	 ခ	 )	 မောက်မာ၊ ရိုင်းစိုင်းခြင်း။

	 	 (	 ဂ	 )	 လိမ်ညာ၊ လှည့်စားခြင်း။

	 	 (	ဃ	)	 တစ်ကိုယ်ကောင်းဆန်ခြင်း။

	 	 (	 င	 )	 အသေးအဖွဲ ဇီဇာကြောင်ခြင်း။

	 	 (	 စ	 )	 အပြစ်ရှာ၊ အပြစ်တင်၊ အတင်းပြောခြင်း။

	 	 (	ဆ	)	 သူများကို ချောက်တွန်း၊ ချောက်ချခြင်း။

	 	 (	 ဇ	 )	 သူတစ်ပါးကောင်းစားမှု မနာလိုတတ်ခြင်း။

	 	 (	ဈ	)	 အပျင်းထူ၊ အလုပ်မလေးစားခြင်း။

	 	 (	ည	)	 မျက်နှာအောက်သိုး၊ စူပုပ်ခြင်း။

	 စာဖတ်သူလည်း အကြိမ်ကြိမ်ဖတ်ဖူး မှတ်ဖူးပြီးသား ဖြစ်ကောင်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။  

လနွခ်ဲသ့ော နစှ ်၉၀ ကာလဆကီ ဒေးလက်ာနကဂ်ျရီေးခဲပ့ြီး ဦးန ုဘာသာပြနခ်ဲသ့ော မတိ္တဗလ 

ဋီကာ ခေါ် How to Win Friends and Influence The People စာအုပ်ထဲမှ အနှစ်ချုပ်ကို 

တင်ပြပါရစေ။

	 ၁။	 လူတွေကို အမှန်တကယ် စိတ်ဝင်စားပါ။

	 	 (တစ်ဦးချင်း၏အကြိုက်၊ မကြိုက်တို့ကို စူးစမ်း၊ မှတ်သားထားပါ။ သူကြိုက် 

တာနှင့် ဆက်နွှယ်ပါ)

	 ၂။	 ပြုံးပါ။ ပြုံးခြင်း၏စွမ်းအားက ထက်ဝက်မက အောင်မြင်ချောမောစေပါသည်။
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	 ၃။	 စကားပြောလျှင် နာမည်ခေါ်ပြီး ပြောဆိုပါ။ သူ့နာမည်ကို ကြားရလျှင် မည်သူ 

မဆို ကျေနပ်၏။

	 ၄။	 တစ်ဖက်သားစကားပြောနေစဉ်မှာ သေချာစွာ အာရုံစူးစိုက်၍ နားထောင်ပါ။ 

သူ့မျက်နှာကို ကြည့်နေပါ။ များများ သူပြောပါစေ။

	 ၅။	 တစဖ်ကသ်ား စတိဝ်ငတ်စားရှသိော အကြောင်းအချကက်ိ ုအစပျ ိုး၍ ဆကလ်က ်

ပြောချင်အောင် ဆွဲဆောင်စည်းရုံးပါ။ ကောင်းသောနားထောင်သမားသည် 

အောင်မြင်ပါသည်။

	 ၆။	 စတိရ်ောကိယုပ်ါဖြင့ ်တစဖ်ကလ်ကူိ ုသူ့ကိယုသ် ူအထငက်ြီးအောင ်မြှောကပ်င့ ်

ပေးပါ။

	 ၇။	 အပြစ်တင်စကား မပြောနှင့်။ ဘယ်သူမှ မကြိုက်။

	 ၈။	 မိတ်ဆွေဖွဲ့ဖို့ရာ မိမိက စတင်ချဉ်းကပ်ပါ။

	 ၉။	 သူတို့က မိမိအတွက် တစ်ခုခုလုပ်ပေးသောအခါ ချးီမွမ်းပါ။ အသိအမှတ်ပြုပါ။ 

ကျေးဇူးတင်ကြောင်း ထုတ်ဖော်ပြောဆိုပါ။

	 ဂန္ထဝင်အထက်ပါအချက်များမှာ နှစ်ပေါင်းများစွာ ကြာမြင့်သော စကားကောင်း 

စကားမွန် အဖိုးတန်ရတနာများ ဖြစ်ကြသကဲ့သို့ အောက်ပါသဘောထားအမြင် (၆) ချက်၊ 

စကား (၆) ခွန်းသည်လည်း စာရေးသူ၏ လက်တွေ့ဘဝဝယ် နိုင်ငံရပ်ခြား သွားရောက် 

ခဲသ့ော ခရီးစဉန်ငှ့ ်နေခဲရ့သောကာလအားလုံး လကတ်ွေ့ကျင့သ်ုံးသဖြင့ ်အဆငပ်ြေ ချောမွေ့ 

အောင်မြင်စေပါသဖြင့် လက်ဆောင်ပါးလိုက်ပါရစေ။

	 ၁။	 We ဟုပြောပါ။ (Not I) ကျွန်ုပ်တို့ဟု ခံယူပါ။

	 ၂။	 Thank You. ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ များများပြောပါ။

	 ၃။	 If you please. ကျေးဇူးပြု၍ ကူညီပါ။ အကူအညီယူပါ။

	 ၄။	 What is your opinion? တိုင်တိုင်ပင်ပင် လုပ်ပါ။

	 ၅။	 You did a good job. မင်း တော်တယ်၊ ချးီကျူးပါ။

	 ၆။	 I think I made a mistake. ကျွန်တော် မှားသွားပါတယ်။ မှားလျှင် ဝန်ခံ၊ 

အမှန်ပြုပြင်ပါ။

	 အသေးအဖွဲလေးများဟု ထင်စရာရှိပါသော်လည်း အံ့ဩလောက်အောင် ကြီးမား 

သော အောင်မြင်မှုများအတွက် လမ်းခင်းပေးနိုင်ပါသည်။ လက်တွေ့ကျင့်သုံးကြည့်စေလို 

သည်။ ထို့အတူပင် လူအများဆိုသည့်အတိုင်း ဤနိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းနေထိုင်ကြသော 

တိငု်းရင်းသား ၁၃၅ မျ ိုးအတငွ်းတငွလ်ည်း အပြနအ်လနှ ်တလေးတစား ပြေပြစစ်ွာဆကဆ် ံ

မှုများကလည်း ပန်းခင်းသောလမ်းသဖွယ်ပင် ဖြစ်ပါပေတော့သတည်း။

	 တိုးတက်အောင်မြင်ပျော်ရွှင်ကြပါစေ။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)
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သျှင်ဒိသာပါမောက္ခသည် သံတမန်ရေးရာတွင် 

လိမ္မာပါးနပ်၍ ဇွဲသတ္တိရှိသောကြောင့် ပုဂံပြည်တွင် 

နောက်ထပ် ကျရောက်တော့မည့်ဘေးအန္တရာယ်ကို 

ဖယ်ရှားနိုင်ခဲ့လေသည်။ ထို့ကြောင့်လည်း 

သျှင်ဒိသာပါမောက္ခဦးဆောင်သော ငြိမ်းချမ်းရေးသံအဖွဲ့၏ 

အောင်မြင်မှုသည် မြန်မာ့စည်းရိုးတွင်သာမက 

နိုင်ငံရပ်ခြားထိတိုင် ထင်ရှားကျော်ကြားခဲ့ရပါတော့သည်။
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	 ပထမမြန်မာနိုင်ငံတော်ကို စတင်တည်ထောင်ခဲ့သော ပုဂံနေပြည်တော်ကြီး၏ 

အရငှသ်ခင ်အနောရ်ထာဘရုငလ်ကထ်ကမ်စှ၍ ကျစွာမင်းကြီးထတိိငု ်နစှပ်ေါင်းနစှရ်ာကျော ်

ပုဂံမင်းအဆက်ဆက်တို့ ဖြင့် တိုင်းရင်းသားမြန်မာလူမျ ိုးစုတို့သည် စည်ပင်ဝပြောကာ 

ငြိမ်းချမ်းသာယာစွာ နေထိုင်ခဲ့ကြ၏။

	 သိုရ့ာတငွ ်ကျစွာမင်းကြီး ကကံနုတ်ောမ်ပူြီးနောက ်ဆကခ်သံော ပဂုမံင်းများသည ်

ရှေးပုဂံမင်းများကဲ့သို့ အရည်အချင်း မပြည့်ဝသည့်အပြင် အုပ်ချုပ်မှုအပိုင်းတွင် လစ်ဟင်း 

လာခဲ့ကြသည်။ ကျစွာမင်းကြီး၏ အရိုက်အရာထီးနန်းကို ဆက်ခံသော ဥဇနာမင်းဆိုလျှင် 

နိုင်ငံအုပ်ချုပ်ရေးကို လျစ်လျူရှု၍ တောဆင်လိုက်ခြင်းဖြင့်သာ အချနိ်ကုန်ခဲ့ပြီး ပြည်တွင်း 

ရေးရာ၊ ပြညပ်ရေးရာတိုက့ိ ုမှူးမတတ်ိုန့ငှ့ ်ပြီးစေသည။် ထိုန့ောက ်ဥဇနာမင်း တောလိကုရ်င်း 

ဆငန်င်း၍ အသကဆ်ုံးပါးခဲရ့ာ နန်းရပထ်ီးဖြူ ဆကခ်ခံဲသ့ော သားတောင်ယ ်နရသဟီပတေ ့

လက်ထက်တွင်လည်း အုပ်ချုပ်ရေးထက် စည်းစိမ်ခံခြင်း၌သာ တပ်မက်မှု ပြင်းပြကာ 

နိုင်ငံအင်အားအခြေအနေမှာ များစွာ ကျဆင်းလျော့နည်းလာခဲ့ပေသည်။

	 နရသီဟပတေ့မင်း နန်းစံချနိ်တွင် မွန်ဂိုဘုရင်ကူဗလိုင်ခန်သည် မြ ို့တော်ကို 

ကယရ်ာကိရုမမ် ှတရတုပ်ြည ်ပကီင်းမြို့နေရာသို ့ပြောင်းရွှေ့ကာ တယတ်မူြို့တောသ်စက်ိ ု

တည်ထောင်လျက် ယွန်မင်းဆက်ကို  ခ ိုင်မာစေခဲ့၏။ သူ၏ဩဇာခံ မဖြစ်သေးသော 

အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများကို ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်၍ မွန်ဂိုအင်ပါယာ တိုးချဲ့ 

ကျယ်ပြန့်စေခဲ့ရာတွင် မြန်မာနိုင်ငံကိုပါ အလွတ်မပေးခဲ့ပေ။

	 မွန်ဂိုဘုရင် ကူဗလိုင်ခန်သည် မြန်မာနိုင်ငံနယ်ခြားဒေသများကို ၁၂၇၇ ခုနှစ်တွင် 

နှစ်ကြိမ်တိုင် တိုက်ခိုက်မှု ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ ငဆောင်ချမ်းနှင့် ကောင်းစင်၌ တစ်နှစ်ကြာမျှ 

တပစ်ွကဲာ နေထိငုခ်ဲပ့ြီး ၁၂၇၈ ခနုစှ ်နွေရာသကီျမ ှတပခ်ေါကပ်ြနသ်ွားခဲက့ြသည။် ထိုန့ောက ်

ခြောက်နှစ်ခန့်ကြာသောအခါ မွန်ဂိုတို့သည် ငဆောင်ချမ်းနှင့် ကောင်းစင်ကို တစ်ဖန်          

တိုက်ခိုက်ကျူးကျော်လာခဲ့ကြပြန်ရာ ၁၂၈၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်နေ့၌ ကောင်းစင် 

ကျခဲ့ရသည်။

	 ငဆောင်ချမ်းနှင့် ကောင်းစင်တိုက်ပွဲ၌ မြန်မာတို့အရေးနိမ့်ခဲ့သဖြင့် အညံ့ခံဝင်လာ 

လမိ်မ့ညဟ် ုမနွဂ်ိနုယခ်ျဲ့တို ့မျှောလ်င့ခ်ဲဟ့နတ်၏ူ။ ထိုက့ြောင့လ်ည်း မနွဂ်ိတုိုသ့ည ်သတံမန ်

နှစ်ဦးကိုစေလွှတ်၍ မြန်မာတို့အညံ့ခံဝင်လာရန် ဆင့်ဆိုခဲ့သည်။ သို့ရာတွင် မြ န်မာတို့က 

မည်သို့မျှပြန်ကြားခြင်းမရှိခဲ့သည့်အပြင် မြ န်မာတပ်ဖွဲ့သည် ကောင်းစင်မှ ဧရာဝတီ 

မြစ်ကြောင်းအတိုင်း ဆုတ်ခွာလျက် တကောင်း(သင်းကွဲ)တွင် တပ်ချခဲ့သည်။ ဧရာဝတီ 

အတိုင်းဆင်းလာမည့် မွန်ဂိုတပ်ဖွဲ့ကို ခုခံတိုက်ခိုက်ရန် ပြင်ဆင်နေခဲ့ရာ ယန်ဂန်တေဂိ(န်)

ဆိုသော မွန်ဂိုအကြံပေးအရာရှိကလည်း မြန်မာတို့ကို သိမ်းသွင်းရန်အတွက် ရဟန်းတော် 

တို့အား စေလွှတ်ဖျောင်းဖျ အညံ့ခံစေခဲ့သည်။

	 မညသ်ိုမ့ျှ မြနမ်ာတိုက့ိ ုပရယိာယအ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်ဆွဆဲောငသ်မိ်းသငွ်း၍ မရနိငုက်ြောင်း  

မနွဂ်ိတုို ့သရိှခိဲသ့ောအခါ စစသ်ညအ်လုံးအရင်းနငှ့ ်ရေကြောင်းအချကအ်ချာဒေသဖြစသ်ော  

တကောင်းတွင် ခံတပ်ပြု၍ ခုခံခဲ့ကြသည်။ သို့ရာတွင် မွန်ဂိုတို့၏ စစ်သည်အင်အား အလုံး 

အရင်းဖြင့ ်ထိုးစစဆ်ငတ်ိကုစ်စက်ြောင့ ်၁၂၈၄ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ ၅ ရကန်ေ့တငွ ်တကောင်း 



wdkif;&if;om;a&;&m196

ကျခဲ့လေသည်။ မြ န်မာတို့၏ လက်အောက်ခံဖြစ်သော ကန္တု(ကဒူး)မင်းသည် အညံ့ခံ 

ဝင်သွားခဲ့ပြန်၏။

	 ဤသို့ တစ်ဆင့်ချင်း ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်လာခဲ့သော မွန်ဂိုနယ်ချဲ့ကျူးကျော်မှု 

သည် ပုဂံနေပြည်တော်ထိတိုင် ဦးတည်နေခဲ့ပြီဖြစ်၍ နရသီဟပတေ့မင်းသည် ပြည်မြို့ 

အနောက်ဘက်လှည်းကျအရပ်သို့ စုန်ဆင်းရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရလေတော့၏။ သို့သော် မွန်ဂို 

တပက်ြီးသည ်တကောင်းကိအုခြေပြု၍ မြနမ်ာနိငုင်မံြောကပ်ိငု်းသာ သမိ်းပိကုထ်ားနိငုခ်ဲပ့ြီး 

ပုဂံမြို့ကြီးနှင့် မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းကိုမူ အုပ်စိုးသိမ်းပိုက်ခြင်း မပြုနိုင်သေးပေ။

	 မွန်ဂိုဘုရင်နှင့်လည်း စစ်ပြေငြိမ်းရန်ဆန္ဒရှိခဲ့၏။ ထိုအရေးကိစ္စကို အနန္တပိစည်နှင့် 

မဟာဗိုလ်တို့အား မွန်ဂိုတပ်၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် အစီအစဉ်များကိုစုံစမ်း၍ စစ်ပြေငြိမ်း 

ရေးအတွက် ကူဗလိုင်ခန်ဘုရင်ထံမှောက် သွားရောက်ဆောင်ရွက်ရန် စေလွှတ်ခဲ့သည်။

	 ခရစ်နှစ် ၁၂၈၅ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလနှင့် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း စေလွှတ်ခဲ့သော အနန္တပိ 

စညန်ငှ့ ်မဟာဗိလုတ်ိုသ့ည ်ပဏာမဆွေးနွေးပွတဲစခ်ကုိ ုပြုလပုဖ်ြစခ်ဲပ့ြီးနောက ်နစှလ်ကြာ 

လျှင် အနန္တပိစည်နှင့် မဟာဗိုလ်တို့သည် စစ်တပ်ဖွဲ့နှင့်တကွ ကောင်းစင်သို့လာရောက်ရန်  

သဘောတူကြလေသည်။ ထိုအချနိ်ကျရောက်သော် မိုးနား-မိုင်းမောဒေသ တိုင်းမင်းကြီး 

ကလည်း မွန်ဂိုစစ်သည်များကို ဦးဆောင်လျက် ပျောင်တို့အဲန်အရပ်၌ကြိုဆို၍ ဆွေးနွေးမှု

ပြုလပုဦ်းမညဖ်ြစက်ြောင်းကိလုည်း သဘောတကူြသည။် ကဗူလိငုခ်နမ်င်းကြီးက ယင်းသို ့

စေ့စပ်မှုကို သဘောတူညီကြောင်း အမိန့်တော်ကို ရှေးဦးစွာ ချမှတ်ပါလျှင် မြန်မာတို့ဘက် 

မှလည်း ရာထူးကြီးမြင့်သည် အရာရှိတစ်ဦးကို တရုတ်နိုင်ငံသို့စေလွှတ်ပါမည်ဟု အနန္တပိ 

စည်က အဆိုပြုခဲ့လေသည်။

	 အနန္တပိစည်နှင့် မဟာဗိုလ်တို့သည် မွန်ဂိုတို့နှင့် ထပ်မံဆွေးနွေးရန် ချနိ်းချက်ထား 

ခဲ့သည့်နေ့ရက် ရောက်ခါနီးတွင် မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းကို စစ်ဆင်ရန် မွန်ဂိုစစ်သည်များ 

တကောင်း၌တပ်စွဲနေသော သတင်းနှင့်အတူပါလာပြီး တကောင်းမှာ သီတင်းသုံးနေသည့် 

သတင်းအား ကြားသိခဲ့ရလေ၏။ ဤသို့ ပြဿနာတစ်ခုတိုးပွားလာသဖြင့် အနန္တပိစည်နှင့် 

မဟာဗိုလ်တို့သည် မိမိတို့နှစ်ဦးသာသွားရလျှင် တာဝန်ကို ပိုင်နိုင်စွာထမ်းဆောင်နိုင်မည် 

မဟုတ်၊ မွန်ဂိုအာဏာပိုင်တို့နှင့် စစ်ရေးကြောင်းသာမက သာသနာရေးအကြောင်းကိုပါ 

ဆွေးနွေးနိုင်သူ၊ အဆုံးအဖြတ်ပေးနိုင်သူအဖြစ် မင်းဆရာ သျှင်ဒိသာပါမောက္ခ ဆရာတော် 

အား စေလွှတ်မှ ပိုမိုသင့်တော်မည်ဖြစ်ကြောင်း မင်းကြီးနရသီဟပတေ့ဘုရင်ကို လျှောက် 

တင်ခဲ့ကြ၏။ ဤသို့ဖြင့် သျှင်ဒိသာပါမောက္ခသည် မွန်ဂိုတို့နှင့်တရားဝင် စေ့စပ်ဆွေးနွေး 

မည့် အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် ဖြစ်လာခဲ့တော့၏။

သျှင်ဒိသာပါမောက္ခ၏ စွမ်းရည်

	 သျှင်ဒိသာပါမောက္ခသည် မင်းခွေးချေးဟုလည်းကောင်း၊ တရုတ်ပြေးမင်းဟူ၍ 

လည်းကောင်း ရာဇဝင်သမိုင်း၌ ထင်ရှားခဲ့သူ နရသီဟပတေ့မင်းလက်ထက်တွင် အသက် 

၆၀ ကျော်မှ ရဟန်းပြုသော “ဦးကျည်ပွေ့”ခေါ်သည့် သာသနာဝင် ကျမ်းအစောင်စောင်၌ 

မှတ်တမ်းတင်လောက်အောင် ထက်မြက်ထူးခြားခဲ့သော ဆရာတော်မထေရ်ကြီးတစ်ပါး 
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ဖြစ်သည်။

	 ထိဆုရာတောမ်ထေရက်ြီး၏အကြောင်းကိ ုဘကြီးတောဘ်ရုားလကထ်က ်မင်းတိငုပ်င ်

အမတ်ကြီး မဟာဓမ္မသင်္ကြံခေါ် သာသနာပိုင်လူထွက် မောင်းထောင်ဆရာကြီးရေးသား 

သော သာသနာလင်္ကာရစာတမ်း၌ “ပုဂံ ပြည်တွင်  နရသီဟပတေ့မင်း  လက်ထက် 

ခြောကဆ်ယက်ျောအ်ရယွမ် ှရဟန်းပြုသော ရဟန်းကြီးတစဦ်းသည ်စာပေသငရ်န ်ကံက့ဆူန ်

ခမံညဟ် ုမင်းအမိသ်ိုဝ့ငလ်ေသော ်အကြောင်းကိမုေး၍ စာပေသငရ်န ်ကံက့ဆူနခ်ကံြောင်း 

ကို ပြောသည်တွင် ကျည်ပွေ့အတက်ပေါက်မှ စာပေတတ်တော့မည်ဟု မင်းက ဆိုလိုက် 

သည်နှင့် တစ်နေ့လျှင် ဒန်ပူခန့်မျှတတ်၍ သဒ္ဒါuစလျက် စာပေကျမ်းဂန်သင်သည်။ 

မကြာမြင့မ်ပီင ်ကျမ်းဂန ်တတမ်ြောကလ်ေ၏။ ကျညပ်ွေ့ကိ ုသစခ်ကသ်စည်နွ့်စီး၍ မင်းအမိ ်

သို့ ဝင်ပြန်လေသည်တွင် အကြောင်းကိုမေးသော် ကျည်ပွေ့အတက်ပေါက်၍ ဝင်လာ 

ကြောင်းကို ပြောဆိုသောကြောင့် စာပေကျမ်းဂန်တတ်မြောက်ပြီဟု ဆိုလိုသည်။ မြောက် 

ကျောင်းသား၊ ကျမ်းတတ်သံဃာများကို မေးမြန်းစုံစမ်းစေ အမိန့်တော်ရှိ၍ မေးမြန်းစုံစမ်း 

ကြရသည။် မေးမြန်းတိငု်း ဖြေပြောနိငုသ်ည။် ငါရ့ငှတ်ို ့ငါက့ိ ုမေးမြန်းလလှေပြ။ီ ငါတစလ်ညှ့ ်

မေးမြန်းပါဦးမည်ဟု ခွင့်ပန်၍ အညသမန်းစေတသိက်၌ အည၏အပဒါန်ကိုခံပါကုန်ဟု 

ရဟန်းကြီးက မေးမြန်းသည်ကို မြောက်ကျောင်းသား သံဃာများက အပဒါန်မခံတည့်နိုင် 

ရှိသည်။

	 ထိအုကြောင်းကိ ုနရသဟီပတေမ့င်းကြီးကြား၍ ထိရုဟန်းကြီးကိ ု“ဒသိာပါမောက္ခ” 

ဟူသော တံဆိပ်နာမံနှင့် ဆရာပြု၍ ကိုးကွယ်လေသည်ဟု ယခုထက်တိုင် ဆရာစဉ်ဆက် 

ဥဒါန်းစဉ်ရှည် ပြောဆိုကြသည်ဟု တခမ်းတနား ဖော်ပြထားခြင်းအား လေ့လာတွေ့ရှိရ 

ပေသည်။ အသက်အရွယ် ခြောက်ဆယ်ကျော်ရောက်မှ ပညာသင်ရန် အားထုတ်ခဲ့သော 

ရဟန်းအိုကြီးကို ကျည်ပွေ့များ အတက်အညွန့်ပေါက်လေ့မရှိကြောင်းဖြင့် ဘုရင်က ရယ် 

သမွ်းသွေးစကားဆိခုဲခ့ြင်းအား ပညာလိအုိသုညမ်ရှဟိသူော သာဓကကိပုြ၍ ပညာသငက်ြား 

တတမ်ြောကလ်ေသော ်ကျညပ်ွေ့မ ှအတကပ်ေါကဟ် ုဘရုငထ်သံို ့လာရောကမ်နိ့်ကြားခဲ၏့။ 

နရသီဟပတေ့မင်းသည် သူပျက်ရယ်ပြု ရယ်သွမ်းသွေးခဲ့ခြင်းအတွက် တောင်းပန်ခဲ့သည့် 

အပြင် သဒ္ဓါကြည်ညိုစိတ်ပွားကာ “ဒိသာပါမောက္ခ” ဘွဲ့အမည်ဖြင့် ဆည်းကပ်ကိုးကွယ်ခဲ့ 

လေတော့သည်။

	 ဒိသာပါမောက္ခဘွဲ့အမည်နှင့်ထိုက်တန်စွာ သာသနာ့အကျ ိုးသာမက နိုင်ငံအကျ ိုး 

ကိုပါ သယ်ပိုးထမ်းရွက်ခဲ့သည်မှာ အံ့မခန်းလောက်ဖွယ် အာဇာနည်ရဟန်းတစ်ပါးဖြစ် 

ကြောင်း တရတု-်မြနမ်ာ ငြမိ်းချမ်းရေးသတံမနဆ်ောငရ်ကွခ်ျကမ်ျားက မြနမ်ာရ့ာဇဝငမ်ျှမက 

တိုင်းတစ်ပါး ရာဇဝင်မှတ်တမ်းများ၌ပင် အထူးအလေးထား ရေးသားခဲ့ခြင်းကို လေ့လာ 

မှတ်သားမိရပေသည်။

သံတမန်သျှင်ဒိသာပါမောက္ခ၏ ခရီးကြမ်း

	 မွန်ဂိုတပ်စွဲထားသော တကောင်းသို့ ဆရာတော် ဒိသာပါမောက္ခ သံတမန်အဖွဲ့ 

ရောက်သွားလျှင် ပုဂံပြည့်ရှင် နရသီဟပတေ့၏ သဝဏ်လွှာကို ပေးအပ်ခဲ့သည်။
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	 သို့ ရာတွ င်  သျှ င် ဒိသာပါ မောက္ခ ပေး သော  

သဝဏ်လွှာကို အသိအမှတ်မပြုဘဲ ပုဂံဘုရင်စေလွှတ် 

သည့် သံတမန်မဟုတ်ဟု ငြင်းဆိုကာ ဖမ်းဆီးခဲ့လေ 

သည်။ မြန်မာ့သံတမန်အဖဲွ့ ဖမ်းဆီးခံရသောသတင်း 

ကို ပြည်၌ခိုလှုံနေထိုင်သည့် ဘုရင်နရသီဟပတေ့မှာ 

တကောင်းရှ ိမနွဂ်ိအုာဏာပိငုတ်ိုထ့ ံသဝဏလ်ွှာတစခ် ု

ကိ ုထပဆ်င့၍် အလျငအ်မြနပ်ေးပိုခ့ဲသ့ည။် တကောင်း၌ 

ဖမ်းဆီးထားသော သံအဖွဲ့သည် မိမိစေလွှတ်ခဲ့သည့် 

သံအဖွဲ့ဖြစ်၍ နိုင်ငံကို အုပ်စိုးသူမင်းတို့ကား သံတမန် 

တို့ကို မချုပ်နှောင်ရာဟု ပါရှိခဲ့လေသည်။

	 မွန်ဂိုအာဏာပိုင်တို့သည် မိမိတို့၏နိုင်ငံကို  

အယဉ်ကျေးဆုံးသော ကမ္ဘာ့အင်အားကြီး နိုင်ငံတစ်ခု 

အဖြစ် ဂုဏ်ယူခဲ့ ကြသည့်အလျောက် ပုဂံ ပြည့်ရှင်  

နရသီဟပတေ့မင်း၏ သဝဏ်လွှာကို လက်ခံရရှိလျှင် 

မိမိတို့သည် ယဉ်ကျေးသောနိုင်ငံတို့၏ အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ ဆက်သွယ်ရေးအစဉ်အလာအား ဖောက်ဖျက်

မိရာရောက်နေပြီဖြစ်ကြောင်း သတိဝင်လာကြ၏။

	 ထို့ကြောင့် မွန်ဂိုအာဏာပိုင်တို့က သျှင်ဒိသာ 

ပါမောက္ခတို ့သအံဖွဲ့ကိ ုအလျငအ်မြန ်စေလွှတခ်ဲသ့လိ ု

ဖော်ရွေကောင်းမွန်စွာ ဆက်ဆံခဲ့ကြလေသည်။ မွန်ဂို 

ဘုရင်နန်းစံရာ ပီကင်းမြို့တော်သို့ ခရီးဆက်နိုင်ရန် 

အတကွလ်ည်း လိအုပသ်မျှ စစီဉဆ်ောငရ်ကွပ်ေးခဲက့ြပေ 

သည်။

	 မနွဂ်ိဘုရုငသ်ည ်တကောင်းသို ့နစှသ်ောင်းခန့် 

ရှ ိမနွဂ်ိတုပက်ြီးကိ ုထပမ်စံေလွှတခ်ဲရ့ာတငွ ်မဟာထေရ ်

ကြီးများ၊ ရဟန်းသဃံာတောမ်ျားကိပုါ ပဂု၌ံသာသနာပြ  ု

ရန် မြ န်မာနိုင်ငံ အလယ်ပိုင်းမှာ အုပ်ချုပ်ရေးဌာန 

ဖွင့်လှစ်ရေးအတွက်  စေ လွှတ်ခဲ့ ခြင်းအား မြ န်မာ 

သံအဖွဲ့က တွေ့ဆုံခဲ့ရသည်။ သျှင်ဒိသာပါမောက္ခနှင့် 

သံအဖွဲ့ဝင်တို့ကို ကြိုဆိုဧည့်ဝတ်ပြုကာ လက်ဆောင် 

ပစ္စည်းများလည်း ပေးလှူခဲ့ ကြလေသည်။ ပ ြီးလျှင် 

ကဗူလိငုခ်နမ်င်းကြီးနငှ့ ်ဆုတံွေ့သော ်“မနွဂ်ိသုာသနာပြ  ု

ရဟန်းတော်များကိုယ်စား ပုဂံသို့မသွားလိုပါ။ မိမိတို့ 

အနေဖြင့် ပုဂံတွင် သာသနာမပြုရလေအောင် ခန် 

မင်းကြီးအား ပနက်ြားပေးပါ”ဟ ုသျှငသ်ာပါမောက္ခကိ ု

]]မွန်ဂိုအာဏာပိုင် 

တို့က 

သျှငဒ်သိာပါမောက္ခတို ့

သံအဖွဲ့ကို 

အလျင်အမြန် 

စေလွှတ်ခဲ့သလို 

ဖော်ရွေကောင်းမွန်စွာ 

ဆက်ဆံ 

ခဲ့ကြလေသည်။ 

မွန်ဂိုဘုရင် နန်းစံရာ 

ပီကင်းမြို့တော်သို့ 

ခရီးဆက်နိုင်ရန် 

အတွက်လည်း 

လိုအပ်သမျှ 

စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြပေသည်။}}
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မေတ္တာရပ်ခံခဲ့ကြသည်။ ဆရာတော်ကလည်း ကတိပြုကာ ခရီးဆက်ခဲ့ကြလေ၏။ သျှင် 

ဒသိာပါမောက္ခသအံဖွဲ့သည ်တကောင်းမတှစဆ်င့ ်တောတောငလ်ျှ ိုမြောင ်များပြားလသှော 

ယနူနက်နု်းပြငမ်ြင့က်ိ ုဖြတက်ျောလ်ျက ်ခရီးဆကခ်ဲက့ြလေသည။် ခနွမ်င်းမြို့အနီး ယဆငသ်ို ့

ရောက်ကြသောအခါ ဝါဝင်နေပြီဖြစ်၍ သျှင်ဒိသာပါမောက္ခသည် ဝါဆိုတော်မူခဲ့သည်။ 

ခရီးလမ်းတစ်လျှောက်တွင် ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာဖြင့် နိုင်ငံပြင်ပသို့ ရောက်နေချနိ်ဖြစ်သော် 

လည်း ရဟန်းတို့၏ ဝိနည်းသိက္ခာကို အပျက်မခံခဲ့ပေ။

	 သီတင်းကျွတ်ပြီး တန်ဆောင်မုန်းလအခါတွင် တောင်တန်းကိုကျော် လျှ ိုမြောင်ကို 

ဖြတ်၍ မြေပြန့်ခရီးဆီသို့ ငွေနှင်းမြူတို့ လွှမ်းခြုံစ၊ လနတ်တော်သို့တိုင် ခရီးကြမ်းနှင်ခဲ့ 

သောလ်ည်း မနွဂ်ိဘုရုင ်နန်းစိကုရ်ာ ပကီင်းမြို့တောဆ် ီမရောကန်ိငုသ်ေး။ ဆောင်းရာသ၏ီ 

ဆီးနငှ်းများထထူပ၍် ရိုးတငွ်းချဉဆ်ထီတိိငု ်ချမ်းစမိ့လ်သှော အအေးဆုံး ပြာသိလုကျမပှင ်

ပီကင်းမြို့တော်သို့ ဆိုက်ဆိုက်မြိုက်မြိုက် ရောက်ခဲ့ကြရပေတော့၏။

	 မြနမ်ာသတံမနခ်ေါင်းဆောင ်သျှငဒ်သိာပါမောက္ခသအံဖွဲ့ကိ ုမနွဂ်ိဘုရုင ်ကဗူလိငုခ်န ်

က ပျူငှာစွာကြိုဆိခုဲက့ြသည။် နစှပ်ြညထ်ောင၏် ပြညရ်ေးပြညရ်ာကစိ္စရပမ်ျားကိ ုကြညဖ်ြူ 

လက်ခံစွာ အပြန်အလှန် ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ ပထမဦးစွာ မြ န်မာသံတမန်အဖွဲ့ 

ခေါင်းဆောင ်သျှငဒ်သိာပါမောက္ခက မြနမ်ာနိငုင်တံငွရ်ောကရ်ှနိေကြသော မနွဂ်ိစုစသ်ညန်ငှ့ ်

ရဟန်းတောမ်ျားအရေးကစိ္စအတကွ ်“ဘရုငမ်င်းမြတ၊် နစှသ်ောင်းတပက်ြီးနငှ့ ်ရဟန်းတော ်

များကိ ုအဘယရ်ညရ်ယွခ်ျက ်ဖြင့ ်တကောင်းသို ့စေလွှတထ်ားဘသိနည်း၊ ဘရုင၏်စစသ်ည ်

များက မြနမ်ာနိငုင်တံငွ်းဝငရ်ောကတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲသ့ောကြောင့ ်တိငု်းသပူြညသ်ား သတ္တဝါအများ 

သေကျေပျက်စီး၍ ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးစွာရောက်ခဲ့ကြရပြီ။ ယခုတစ်ဖန် ဤစစ်သည်တို့ကို 

ချတီကတ်ိကုခ်ိကုစ်ေဦးမည ်ဆိလုျှင ်မညသ်ိုရ့ှအိံန့ည်း”ဟ ုမနိ့်ကြားဆွေးနွေးခဲရ့ာ မနွဂ်ိဘုရုင ်

ကဗူလိငုခ်နက်လည်း သ၏ူ စစသ်ည ်နစှသ်ောင်းတပက်ြီးနငှ့ ်ရဟန်းတောတ်ိုက့ိ ုမြနမ်ာပြည ်

သို ့စေလွှတခ်ဲရ့ခြင်းအကြောင်းအရင်းကိ ုအောကပ်ါအတိငု်း ပြနလ်ည၍် သ၏ူရညရ်ယွခ်ျက ်

အား ဖြေရှင်းပြောဆိုခဲ့လေသည် -

	 “ပဏ္ဍတိ၊ ဤနစှသ်ောင်းတပန်ငှ့ ်ရဟန်းတောတ်ိုက့ိ ုသတ္တဝါတိုအ့ား တိကုခ်ိကုန်ှပိစ်က ်

သတ်ဖြတ်ညှဉ်းပန်းရန် စေလွှတ်ခြင်းမဟုတ်၊ ငြ ိမ်းချမ်းမှုနှင့် သာသနာပြုရေးအတွက် 

စေလွှတ်ခြင်းဖြစ်သည်”

	 ငြိမ်းချမ်းမှုနှင့်သာသနာပြုရေးကို ရှေ့တန်းတင်၍ ပြောလာသော မွန်ဂိုဘုရင်၏ 

စကားအားကြားလျှင ်သျှငဒ်သိာပါမောက္ခသည ်အခငွ့က်ောင်းကိ ုလကလ်ွှတမ်ခဘံ ဲသမိ်းသငွ်း 

စကားပြန်ဆိုခဲ့၏။

	 “ဘရုငမ်င်းမြတ၏်စကားသည ်သင့မ်ြတလ်၏ှ။ ဘရုငမ်င်းမြတ ်အပန်ငှ်းလိကုသ်ော 

တာဝန်တို့ကို ထမ်းဆောင်နိုင်ရန်မှာ ဤနှစ်သောင်းတပ်နှင့် ရဟန်းတော်တို့အဖို့ စားရေ 

ရကိ္ခာရှရိန ်လိအုပသ်ညမ်ဟတုပ်ါလော။ ယခငက် ဝငရ်ောကတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲသ့ဖြင့ ်ပြညတ်ငွ်း 

ရေး ပျကခ်ဲရ့ပြ။ီ ကောကပ်သဲီးနှတံိုလ့ည်း ပျကစ်ီးခဲရ့သည။် တောငသ်လူယသ်မားတိုလ့ည်း 

ဘေးမဲ့ရာသို့ ထွက်ပြေးခဲ့ကြရပြီ၊ ထို့ကြောင့် ကောက်ပဲသီးနှံ မစိုက်ပျ ိုးဝံ့ကြသေး။ ဘုရင် 

မင်းမြတ် ... စပါးသည် တိုင်းပြည်စီးပွားရေး၏ အခြေအမြစ်မဟုတ်ပါလော။ စပါးမရ၍ 
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ထန်းပင်မှ စားသုံးနိုင်သော အစိတ်အပိုင်းများကို စဉ်း၍စားကြရလျှင် ရဟန်းတော်နှင့် 

စစ်သည်တို့သည် ဝမ်းနာကာ သေဆုံးကုန်ကြမည် မဟုတ်ပါလော”

	 သျှင်ဒိသာပါမောက္ခသည် မိမိ၏အကြောင်းအကျ ိုးပြစကားကိုကြား၍ မွန်ဂိုဘုရင် 

ကူဗလိုင်ခန်မှာ ခေတ္တမျှငိုင်တွေသွားခြင်းအား ရိပ်စားမိလိုက်သည်။ ထို့ကြောင့် သျှင် 

ဒိသာပါမောက္ခက ဆက်လက်၍ မိန့် ကြားခဲ့ပြန်လေသည်။

	 “သာသနာပြုရန် မင်းမြတ်တာဝန်ပေးလိုက်သော ရဟန်းတော်တို့အချ ို့မှာ ပျလံွန် 

တောမ်ခူဲက့ြပြီး အချ ို့ကား ထကွပ်ြေးတမိ်းရှောငသ်ွားခဲက့ြလေပြ။ီ ကြွင်းကျနန်ေသေးသော 

ရဟန်းတို့မှာလည်း ပုဂံသို့ မကြွဝံ့ကြ၊ မကြွမနေရဆိုပါလျှင် ပုဂံသို့ကြွမည့်အစား တောသို့ 

ခိုဝင်ကာ အသေသာခံကြမည်။ ထို့ကြောင့် ပုဂံတွင်သာသနာမပြုရအောင် ဘုရင်မင်းမြတ် 

အား ပန်ကြားပေးရန်ပင် မှာကြားလိုက်ကြသေး၏။ ဤအခြေအနေမျ ိုးတွင် အဘယ်ကဲ့သို့ 

သာသနာပြုနိုင်အံ့နည်း”

	 အခြေအနေအရပ်ရပ်ကို  မြ င်တွေ့ ကြားသိခဲ့ရသမျှတို့အား ခြုံငုံ၍ သျှင်ဒိသာ 

ပါမောက္ခက တငပ်ြပြောကြားခဲပ့ြီး မမိလိာရင်းကစိ္စအား သယွဝ်ိကုစ်ွာ အကိုးအကားများဖြင့ ်

မိန့်ဆိုခဲ့၏။

	 “ဘရုငမ်င်းမြတဆ်ောငရ်ကွန်ေသညမ်ှာ အောငမ်ြငလ်ိသုောကြောင့ ်မဟတုပ်ါလော။ 

ပုံဆောင်ပါအံ့။ ဥယျာဉ်စိုက်သော ယောက်ျားသည် ရေလောင်း၍ အပင်ကိုကြီးစေ၏။ 

အညွန့်ကို မဆိတ်ယောင်တကား။ အပင်ကြီး၍ အသီးသီးသောအခါ အသီးကို စားသုံး၏။ 

ထို့နည်းတူပင် ပုဂံပြည်ကိုလည်း ရေသွန်းလောင်းပါဦး။ ပုဂံပြည်သည် ငယ်ပင်ငယ်သော် 

လည်း မြ တ်လှသော သာသနာထွန်းကားရာဒေသ ဖြစ်ပါသည်။ ဘုရင်မင်းမြတ်သည် 

ဘရုားဆပုနသ်ော ဘရုားလောင်းယောက်ျားမြတ ်မဟတုပ်ါလော။ ထိုက့ြောင့ ်ဂေါတမမြတစ်ွာ 

ဘုရားရှင်၏ သာသနာတော်ကို မပျက်စီးပါစေနှင့်”

	 “ဘရုငမ်င်းမြတ ်. . . ။ ဘရုငမ်င်းမြတအ်ောငန်ိငုထ်ားသော နိငုင်မံျားမှာ များလည်း 

များလှစွ၊ ကြ ီးလည်း ကြ ီးလှစွ။ ပုဂံပြည်မှာ အသေးအမွှားမျှသာဖြစ်ပါသည်။ သာသနာ 

ထွန်းကားလှသောကြောင့် ဘုရားဆုပန်ဘုရားလောင်းတို့က မြင့်မြတ်ကြီးကျယ်လှသော 

ပြညဖ်ြစသ်ညဟ် ုချးီမမွ်းကြခြင်းဖြစပ်ါသည။် ဘရုငမ်င်းမြတ ်စေလွှတထ်ားသော စစသ်ည ်

သူရဲတို့ကို ပုဂံပြည်တွင်းသို့ မဝင်ပါစေနှင့်ဦး။ ကျွန်ုပ် ပြန်၍ တိုင်းပြည်အတွင်း ကောက်ပဲ 

သီးနှစံိကုပ်ျ ိုးနိငုရ်န ်စစီဉပ်ါဦးမည။် ကောကပ်သဲီးနှပံေါ်သောအခါမ ှဘရုငမ်င်းမြတ၏် ဆန္ဒ 

အတိုင်း ဝင်စေလိုက ဝင်ပါစေ”

	 သျှင်ဒိသာပါမောက္ခသည် စစ်သည်သူရဲတို့မဝင်စေရန် အကျ ိုးအကြောင်းပြ၍ 

ရညှလ်ျားစွာ ရငှ်းလင်းပြောကြားခဲလ့ေသည။် သာသနာပြုရနဆ်ိသုော မင်းကြီး၏ပရယိာယ ်

ကိုလည်း သွယ်ဝိုက်ကာ ပြေလည်အောင် ဖော်ထုတ်မိန့်ကြားခဲ့သည်။ ကူဗလိုင်ခန်ဘုရင် 

သည် အတန်ကြာစွာ တွေဝေစဉ်းစားနေ၏။

	 “ပဏ္ဍိတ၊ ပဏ္ဍိတ၏စကားတို့တွင် ကျွန်ုပ်၏အကျ ိုးအတွက်လည်း ပါပေသည်။ 

ရငှ်းလင်းအကြောင်းပြချကတ်ိုမ့ှာ သင့မ်ြတလ်သှည။် ပဏ္ဍတိပြနပ်ါလေ။ တောသိုပ့ြေးကနု ်

သော ရဟန်းတို့ကို ပြန်ခေါ်ပါလေ။ ကောက်ပဲသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် စီစဉ်ပါ၊ သီးနှံပေါ်သော 
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အခါ၌ ကျွန်ုပ်ထံသို့ အကြောင်းကြားပါလေ”

	 ဤသို့ဖြင့် သျှင်ဒိသာပါမောက္ခသည် သံတမန်ရေးရာတွင် လိမ္မာပါးနပ်၍ ဇွဲသတ္တိရှိ 

သောကြောင် ့ပဂုပံြညတ်ငွ ်နောကထ်ပ ်ကျရောကတ်ောမ့ည့ ်ဘေးအန္တရာယက်ိ ုဖယရ်ှားနိငုခ်ဲ ့

လေသည်။ ထို့ကြောင့်လည်း သျှင်ဒိသာပါမောက္ခဦးဆောင်သော ငြိမ်းချမ်းရေးသံအဖွဲ့၏ 

အောငမ်ြငမ်ှုသည ်မြနမ်ာစ့ည်းရိုးတငွသ်ာမက နိငုင်ရံပခ်ြားထတိိငု ်ထငရ်ှားကျောက်ြားခဲရ့ 

ပါတော့သည်။

	 သျှင်ဒိသာပါမောက္ခသည် ရန်သူနယ်မြေတွင်းသို့ သက်စွန့်ကြိုးပမ်း၍ မိုင်ပေါင်း 

များစွာကို တောအထပ်ထပ်၊ တောင်အဆင့်ဆင့်၊ လျှ ိုအခြားခြားအား ပင်ပန်းကြီးစွာ ဖြတ် 

ကျော်လျက် အသက်အရွယ်ကြီးရင့်သည့်ကြား ရဟန်းတို့၏ ဝိနည်းသိက္ခာမပျက်စေဘဲ 

အစစအရာရာ ခြိုးခြံကာ တိုင်းသူပြည်သားသတ္တဝါအများ ငြိမ်းချမ်းသာယာရေးအတွက် 

အားကြိုးမာနတ်က ်ဆောငရ်ကွခ်ျကက်ိ ုမြနမ်ာသမိငု်း၌ မမေအ့ပ၊် မမေထ့ိကုသ်ော ပဂု္ဂိုလထ်ူး 

ပဂု္ဂိုလမ်ြတက်ြီးတစပ်ါးအဖြစ ်မတှတ်မ်းတငခ်ဲက့ြပေသည။် ဤကား ကျညပ်ွေ့အတကပ်ေါက ်

သော သံတမန် သျှင်ဒိသာပါမောက္ခ၏ သမိုင်းဝင်ဖြစ်ရပ်များပင်တည်း။

ကျော်ဇောအောင်

ကိုးကား

-	 ငဆောင်ချင်းတိုက်ပွဲနှင့် ဦးကျည်ပွေ့

-	 ရှင်ဒီသာပါမောက်ကျောက်စာ

-	 မှန်နန်းရာဇဝင်တော်ကြီး (ပထမတွဲ)
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တိုင်းရင်းသားပေါင်းစုံ နေထိုင်ကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံ၌ 

ဗမာတိုင်းရင်းသားတို့၏ စာ စကားကို နိုင်ငံ့စာ စကားအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားသည့်အတွက် မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း

မှီတင်းနေထိုင်ကြသူများအဖို့ မြန်မာစာစကားကို 

ကျွမ်းကျွမ်းကျင်ကျင် မဟုတ်လျှင်ပင် အထိုက်အလျောက် 

သိရှိနားလည်အောင် အားထုတ်ကြရမည်သာ။
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	 မြန်မာတိုင်းရင်းသားတို့ထဲက တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့် ဗမာတိုင်းရင်းသားတို့အချင်းချင်း

ပင်လျှင် နေထိုင်ရာဒေသ ကွဲပြားသည့်အလျောက် အသံထွက်ပုံ ကွဲလွဲတတ်ကြကြောင်း 

တင်ပြဖူးပေပြီ။ ဗမာတိုင်းရင်းသားတို့၏ ဗမာစာစကားကို မြန်မာနိုင်ငံ၏စာစကားအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားသောကြောင့် ဗမာတိုင်းရင်းသားတို့အဖို့ မြန်မာစာစကားသည် လွယ်လွယ် 

ကလေးဟ ုထငမ်ြငခ်ျငစ်ရာပင။် ဤထငမ်ြငခ်ျကသ်ည ်အပြောအဆိအုတကွ ်မနှက်နက်ောင်း 

မှန်ကန်နိုင်သော်ငြား အရေးအသားအတွက်မူ မမှန်ကန်ပေ။ 

	 အင်္ဂလိပ်လူမျ ိုးတစ်ယောက်က အင်္ဂလိပ်စကားကို၊ ဂျပန်လူမျ ိုးတစ်ယောက်က 

ဂျပန်စကားကို၊ ထိုင်းလူမျ ိုးတစ်ယောက်က ထိုင်းစကားကို စသည်ဖြင့် လူမျ ိုးအသီးသီးက 

သူ့အရွယ်အလိုက် မိမိတို့ဘာသာစကားကို အလွယ်တကူ ပြောဆိုလာတတ်ကြမည် ဖြစ် 

သကဲ့သို့ မြန်မာလူမျ ိုးတစ်ယောက်သည်လည်း အရွယ်အလျောက် အချနိ်တန်လျှင် မြန်မာ 

စကားကိ ုအလယွတ်ကပူြောဆိတုတလ်ာလမိ်မ့ညဟ် ုယဆူစရာပင။် ထိအုယအူဆ မနှက်န ်

သညဆ်ိလုျှငပ်င ်မြနမ်ာနိငုင်သံားများအနက ်ဗမာတိငု်းရင်းသားတိုအ့ဖိုသ့ာ မနှက်နခ်ျမိ်မ့ည။် 

ကျနတ်ိငု်းရင်းသားများအဖိုက့ား မြနမ်ာစကားကိ ုအချနိတ်နလ်ျှင ်သူ့အလိလုိ ုတတမ်ြောက ်

လာသည်မျ ိုး မဟုတ်ဘဲ သီးခြားလေ့လာသူမှသာ တတ်မြောက်လာနိုင်သည်။ 

	 မြန်မာစာအရေးအသား ဆိုလျှင်ကား ဗမာတိုင်းရင်းသားပင် ဖြစ်စေ၊ အခြား 

တိုင်းရင်းသားပငဖ်ြစ်စေ လေ့လာသူမှသာ တတ်မြောက်မည ်ဖြစ်သည်။ ‘တောင်ထွတပ်ေါ် 

မှာ’ ဆိသုညက်ိ ုဗမာတိငု်းရင်းသားတစယ်ောကက် လျောက်နပ်ပီြငအ်ောင ်ပြောဆိအုသထံကွ ်

နိငုမ်ည ်ဖြစသ်ောလ်ည်း ရေးသားသည်အ့ခါတငွမ် ူ‘တောငထ်ဋွပ်ေါ်မှာ’ ဟ၍ူ ‘ထဋွ’် ဆိသုည ်

နငှ် ့လွရဲေးမနိိငုပ်ေသည။် နာမညမ်ညှ်ရ့ာတငွ ်ထနွ်းပေါကသ်ည်အ့ဓပိ္ပာယပ်ါရအောင ်ဆိလုျှင ်

‘ထွန်း’ဟု ရေးသားရမည်ဖြစ်ပါလျက် ‘ထွဏ်း’ဟု ရေးသားမိနိုင်သည်။ ဤသည်တို့ကား 

စကားပြောတတ်သည် ဆိုသော်ငြား သတ်မှတ်ရေးထုံးကို မလေ့လာထားလျှင် လွဲချော် 

ရေးသားမိနိုင်ပုံသဘော ဖြစ်သည်။

	 စကားပြောခြင်းတငွပ်င ်အမတှမ်ှား၍သောလ်ည်းကောင်း၊ မလေလ့ာ မသရိှ၍ိသော ်

လည်းကောင်း လွပဲြောလာကြသညမ်ျ ိုး ရှသိေးသည။် ‘စားကြမယ၊် သွားရမယ’် ဆိသုညမ်ျ ိုးကိ ု

‘စားကမယ၊် သွားကမယ’် ဆိပုြီး ‘ကြ၊ ရ’ တိုန့ငှ် ့လျောက်နအ်ောင ်မပြောဘ ဲ‘က’ ဟသူညန်ငှ် ့

လွဲပြောလာကြခြင်းမျ ိုး ရှိသည်။ ဤနေရာတွင် ‘ကြ’ ဆိုသည် က ‘အများပြကြိယာပစ္စည်း’ 

အဖြစ် သုံးနှုန်းခြင်းဖြစ်ပြီး ‘ရ’ ဆိုသည်က ‘အခွင့်ရခြင်းအနက်၊ မလွှဲရှောင်သာခြင်း အနက် 

တို့ဖြင့် ကြ ိယာကို ထောက်ပံ့သောပစ္စည်းစကားလုံး’အနေဖြင့် သုံးနှုန်းခြင်း ဖ ြစ်သည်။ 

ထိုအ့တ ူ‘ပါးပါးလေး’ ဆိသုည် ့ရေးထုံးကိ ု‘ပါးဗားလေး’ဟ ုအသထံကွရ်မည်အ့စား ‘ပါးပါးလေး’ 

ဟ ုအလွလဲွအဲသထံကွက်ြပုမံျ ိုးတို ့ဖြစလ်ာကြသည။် ‘ဝညိာဉ’် ဆိလုျှင ်‘ဝနိည်င’် ဟ၍ူ အသ ံ

ထွက်ရမည့်အစား ‘ဝိညန်’ ဟူ၍ အလွဲလွဲ အသံထွက်လာကြပေသည်။

	 ဗမာတိုင်းရင်းသားတို့ပင်လျှင် သတိမမူလျှင် ထိုသို့အလွဲအချော် သုံးနှုန်းမိနိုင်ရာ 

အခြားတိငု်းရင်းသားတိုအ့ဖိုဆ့ိလုျှငက်ား ပိ၍ု သတပိြုနိငုမ် ှတောက်ာကျပေမည။် သိုသ့ော ်

အလေးအနက်ထား လေ့လာမှတ်သားဖြစ်လျှင်မူ  ခ က်ခဲလှသည်ဟု မဆိုသာ။ ဗမာ 

တိငု်းရင်းသားပငဖ်ြစစ်ေ၊ အခြားတိငု်းရင်းသားပငဖ်ြစစ်ေ နိငုင်ံစ့ာစကားဖြစသ်ော မြနမ်ာစာ 
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စကားကိ ုခြေခြေမြစမ်ြစ၊် ဆစဆ်စပ်ိငု်းပိငု်း သမိတှထ်ားလျှင ်လျောလ်ျောက်နက်န၊် ပိငုပ်ိငုန်ိငု ်

နိုင် သုံးနှုန်းနိုင်ကြမည်ပင်။

	 တိုင်းရင်းသားပေါင်းစုံ နေထိုင်ကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံ၌ ဗမာတိုင်းရင်းသားတို့၏ စာ 

စကားကို နိုင်ငံ့စာ စကားအဖြစ် သတ်မှတ်ထားသည့်အတွက် မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း မှီတင်း 

နေထိုင်ကြသူများအဖို့ မြန်မာစာစကားကို ကျွမ်းကျွမ်းကျင်ကျင် မဟုတ်လျှင်ပင် အထိုက် 

အလျောက် သိရှိနားလည်အောင် အားထုတ်ကြရမည်သာ။ မြန်မာစာကို ရုံးသုံးစာအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားသည့်အတွက် အစိုးရရုံးဌာနများ၊ ပုဂ္ဂလိက လုပ်ငန်းဌာနများ စသည်ဖြင့် 

တစဌ်ာနနငှ် ့တစဌ်ာန ရေးသားဆကသ်ယွရ်ာတငွလ်ည်း မြနမ်ာစာဖြင် ့ရေးသား ဆကသ်ယွ ်

ကြရသည။် သည်အ့တကွ ်အခြားတိငု်းရင်းသားများအဖို ့မမိတိိုသ့ည ်ကချငဖ်ြစ၍်၊ ကယား 

ဖြစ၍်၊ ကရငဖ်ြစ၍်၊ ချင်းဖြစ၍် စသညဖ်ြင် ့အကြောင်းပြကာ မြနမ်ာစာစကားကိ ုရှောငလ်ွှ၍ဲ 

ရသည် မဟုတ်ချေ။

	 အသံထွက်အပေါ် မူတည်၍ ရေးသားရပုံတစ်မျ ိုးကား အမည်မှည့်ပုံ အရေးအသား 

ပင် ဖြစ်သည်။ မွေးဖွားပြီး မကြာမီကာလတွင် အနှီကလေးကို အမည်မှည့်ကြရသည်။ သုံး၊ 

လေးနှစ်အထိ အမည်အတည်တကျ မမှည့်ဖြစ်လျှင်ပင် ကျောင်းနေသည့်အခါတွင် အမည် 

မှည့်ပေးရသည်။ ကျောင်းမနေဖြစ်ဟု ဆိုလျှင်ပင် မှတ်ပုံတင်ကတ်ပြား ပြုလုပ်သည့်အခါ 

မျ ိုး၌ကား မဖြစမ်နေအမညမ်ညှ်ပ့ေးရလေသည။် ထိသုို ့အမညမ်ညှ်သ့ည်အ့ခါ ဗမာတိငု်းရင်း 

သားတို့ကမူ အဓိပ္ပာယ်ရှိရှိ သတ်မှတ်ထားသော စာလုံးပေါင်းများကို ရွေးချယ်မှည့်တတ် 

ကြသည်။ ‘အောင်ထွတ်၊ မြ င့်ဌေး၊ ထွန်းမြင့်၊ ကြင်မွှေး၊ ကြော့ခင်၊ ရွှေစင်’ စသည်ဖြင့် 

မှည့်ကြသည်။

	 ဤသို့ အမည်မှည့်ရာ၌ အဓိပ္ပာယ်ရှိရှိ၊ အဓိပ္ပာယ်ကောင်းကောင်း၊ အဓိပ္ပာယ်လှလှ 

ဖြစ်အောင် ရွေးမှည့် ကြသည်။ သို့နှယ် အမည်မှည့်ရာ၌ မြ န်မာစာအခြေခံရေးထုံးနှင့် 

စံစာလုံးပေါင်း သတ်မှတ်ပုံတို့ကို သတိမမူလျှင် အလွဲလွဲအချော်ချော် ရေးသားသုံးနှုန်းမိ 

နိုင်သည်။ အထက်တွင် ဖော်ပြထားသော စံသုံးရေးသားပုံ အမည်များအစား ‘အောင်ထွဋ်၊ 

မြင့် ၊ ထွဏ်းမြင့်၊ ကြင်မွေး၊ ကျော့ခင်၊ ရွှေဇင်’ စသည်ဖြင့် တလွဲမှည့်မိခြင်းမျ ိုး ဖ ြစ် 

တတ်သည်။ သို့နှယ် ‘ထွတ်၊ ဌေး၊ ထွန်း၊ မွှေး၊ ကြော့၊ စင်’တို့အစား ‘ထွဋ်၊ ၊ ထွဏ်း၊ မွေး၊ 

ကျော့၊ ဇင်’ စသည့်စာလုံးပေါင်းတို့ ဖ ြင့် သုံးနှုန်းမှည့်ထားမိသည့်အခါ အဓိပ္ပာယ်ပျက်နှင့် 

ကမောက်ကမ ဖြစ်ကုန်တော့သည်။

	 ‘ထတွ’် ဆိလုျှင ်အထတွအ်ထပ်ိ ဆိသုော အဓပိ္ပာယရ်သောလ်ည်း ‘ထဋွ’် ဆိလုျှငက်ား 

မည်သည့်အဓိပ္ပာယ်မျှ မရပေ။ ‘ဌေး’ ဆိုလျှင် ကြွယ်ဝသော အဓိပ္ပာယ်ရသော်လည်း ‘ ’ 

ဆိလုျှငက်ား မညသ်ည်အ့ဓပိ္ပာယမ်ျှ မရပေ။ [‘ဋ္ဌ’သည ်‘ဋ’နငှ် ့‘ဌ’ ပေါင်းစပထ်ားသော စာလုံး 

ပုံစံဖြစ်ခြင်းကြောင့် ‘ ’ ဟူ၍ ပေါင်းစပ်ရိုးလည်း မရှိပေ။ ‘ဋ္ဌ’ရှေ့တွင် ဗျည်းတစ်လုံးလုံး 

ပါမ ှ‘ဋ’ကိ ု‘အသတ ်(ဋ)်’ အဖြစ ်သုံးနှုန်းရခြင်း ဖြစသ်ည။် ‘ဆဋ္ဌမ’ဟ ုဆိ ုလျှင ်‘ဆ+ဋ+်ဌ+မ’ 

ဟူသော ပုံစံဖြင့် ပေါင်းစပ်ထားခြင်း ဖ ြစ်သည်။] ‘ထွန်း’ ဆိုလျှင် တိုးတက်ကြီးပွားသော 

အဓပိ္ပာယရ်သောလ်ည်း ‘ထဏွ်း’ ဆိလုျှငက်ား မညသ်ည်အ့ဓပိ္ပာယမ်ျှ မရပေ။ ‘မွှေး’ ဆိလုျှင ်

ရနံ့သင်းပျ ံ့သော အဓပိ္ပာယရ်သောလ်ည်း ‘မွေး’ ဆိလုျှင ်ဖွားမြငသ်ည်အ့ဓပိ္ပာယ ်ဖြစသ်ွားပေ 
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သည်။ ‘စင်’ ဆိုလျှင် သန့်သော အဓိပ္ပာယ်ရသော်လည်း ‘ဇင်’ ဆိုလျှင် အဓိပ္ပာယ်ပျက်သွား 

မည။် ‘ဇင’်ကိ ုအဓပိ္ပာယတ်စခု်အနေနငှ် ့ယလူျှငမ် ူပတအ်ထတူစမ်ျ ိုးဟ ုသင်ယ့နူိငုသ်ောင်ြား 

လူနာမည်ထဲ ထည့်ရန် သင့်မြတ်သည့်အဓိပ္ပာယ်မျ ိုး မဟုတ်ပေ။

	 ထိုသို့ တစ်လုံးချင်းတွင် အဓိပ္ပာယ် သင့်မြတ်ကောင်းမွန်အောင် သုံးနှုန်းရသော 

လုံးချင်းစာလုံးပေါင်းမျ ိုး ရှိသကဲ့သို့ နှစ်လုံးတွဲ၊ သုံးလုံးတွဲ စသည်ဖြင့် အတွဲလိုက်ကျမှ 

အဓိပ္ပာယ်ရှိသော စာလုံးပေါင်းမျ ိုးလည်း ရှိပေသေးသည်။ ‘ဇာနည်၊ မြ င်းမိုရ်၊ ဝတ်မှုန်၊ 

ဝတ်ရည်၊ သဉ္ဇာ’ စသည်တို့သည် ၂ သံတွဲ ပေါင်းစပ်မှ အဓိပ္ပာယ်ရှိသည်။ ‘ဇာနည်’ ဟူသည် 

အာဇာနညပ်မာ ရရဲင်သ့ ူဟသူည် ့အဓပိ္ပာယသ်ဘော၊ ‘မြင်းမိရု’် ဟသူည ်ကြီးကျယ ်မြင်မ့ြတသ် ူ

ဟသူည် ့အဓပိ္ပာယသ်ဘော၊ ‘ဝတမ်ှုန’် ဟသူည ်ပန်းအဆင်းပမာ လပှသ ူဟသူည် ့အဓပိ္ပာယ ်

သဘော၊ ‘ဝတ်ရည်’ ဟူသည် ပန်းရနံ့ပမာ မွှေးမြသူ ဟူသည့် အဓိပ္ပာယ်သဘော၊ ‘သဉ္ဇာ’ 

ဟူသည် ကောင်းမြတ်ခံ့ထည်သူ ဟူသည့် အဓိပ္ပာယ်သဘောတို့ရှိသဖြင့် နာမည်ထဲတွင် 

ထည့်မှည့်ရန် လျော်ကန်သော ၂ သံတွဲ စာလုံးပေါင်းများ ဖြစ်လေသည်။ သို့ရာတွင် ‘ဇာဏီ၊ 

မြင့်မိုရ်၊ ဝတ်မုံ၊ ဝတ်ရီ၊ သင်ဇာ’ စသည်မျ ိုး စာလုံးပေါင်းဖြစ်သွားမည်ဆိုလျှင် မည်သည့် 

အဓိပ္ပာယ်မျှ မရှိသော သို့မဟုတ် အဓပိ္ပာယ်ပျက်နေသော စာလုံးပေါင်းတို့သာ ဖြစ်ပေမည်။

	 အမည်ထဲတွင် ‘ရတနာ’ဟု ထည့်မှည့်လျှင် နှစ်သက်မြတ်နိုးဖွယ်ဖြစ်သူဟူသော 

အဓိပ္ပာယ်သဘောဖြင့် မှည့်ခြင်း ဖ ြစ်သည်။ အကယ်၍ ‘ယတနာ၊ ရတဏာ’ စသည်မျ ိုး 

တစ်လုံးလုံး လွဲသုံးမိမည်ဆိုလျှင် မည်သည့်အဓိပ္ပာယ်မျှ ရှိတော့မည် မဟုတ်ပေ။ ထို့အတူ 

လှပခံ့ညားသော သဘောအဓိပ္ပာယ်ဖြင့် အမည်ထဲတွင် ‘အမရာ’ ဆိုသည်ကို ထည့်မှည့်လို 

သည့်အခါ၌ ‘အမယာ’ ဟူ၍ သုံးနှုန်းမိသွားမည်ဆိုလျှင် အဓိပ္ပာယ်မရှိသော အမည်သာ 

ဖြစ်ပေမည်။ ထို့ကြောင့် အတွဲလိုက်သုံးနှုန်းရသည့် စာလုံးပေါင်းမျ ိုးကိုလည်း သတ်မှတ် 

ရေးထုံးအတိငု်း စာလုံးပေါင်းတတရ်ပေသည။် သိုမ့သှာ မမိဆိိလုိခုျငသ်ည် ့အဓပိ္ပာယသ်ဘော 

သက်ရောက်မည် ဖြစ်သည်။

	 ဤသည်တို့ကား အမည်တစ်ခုခုထဲတွင် အဓိပ္ပာယ် သင့် မြတ်လျော်ကန်ရာကို 

ထည်မ့ညှ်ရ့ပုသံဘော ဖြစသ်ည။် တစန်ည်းအားဖြင် ့ဗမာတိငု်းရင်းသားတို ့အမညမ်ညှ်သ့ည် ့

အခါ သမိတှသ်င်ရ့ာရာတို ့ဖြစသ်ည။် ဗမာတိငု်းရင်းသား မဟတုသ်ော အခြားတိငု်းရင်းသား 

တိုအ့ဖိုမ့ ူအမညမ်ညှ်ပ့ုကံ တစမ်ျ ိုးကွပဲြားသည။် အခြားတိငု်းရင်းသား အများစသုည ်မြနမ်ာ 

နာမညမ်ညှ်သ့ည်အ့ခါ အဓပိ္ပာယအ်ရ မညှ်ခ့ြင်း မဟတုဘ် ဲမမိတိိုတ့ိငု်းရင်းသားအခေါ် အသ ံ

ထွက်ကို မြန်မာစာလုံးဖြင့် ဖလှယ်ရေးသားကြခြင်းမျ ိုး ဖြစ်သည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်မှတီင်းနေထိငုက်ြသ ူမညသ်ည်တ့ိငု်းရင်းသားဖြစစ်ေ မြနမ်ာနာမည ်

မညှ်က့ြရသည။် မမိတိိုတ့ိငု်းရင်းသားအမည ်ရှနိေစေကာမ ူမြနမ်ာအမညလ်ည်း မဖြစမ်နေ 

မှည့်ကြရသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဟူမူ  ထိုမြန်မာအမည် စာလုံးပေါင်းသည်သာ မှတ်ပုံတင် 

အမည်အဖြစ် တရားဝင် ဖြစ်လာခြင်းကြောင့်ပင်။

	 သကဆ်ိငုရ်ာ တိငု်းရင်းသားအသထံကွအ်သီးသီးကိ ုမြနမ်ာစာလုံးပေါင်းဖြင် ့ရေးသား 

ကြသည့်အခါ မြ န်မာရေးထုံးသတ်မှတ်ပုံကို သတိမမူလျှင် အလွဲလွဲ ရေးမိပေလိမ့်မည်။ 

‘ပါလမ်ာန်း၊ ခနွဂ်ျေ့ဒ၊် ထာဝလဲ၊် နောဘ်ငန်’် စသညဖ်ြင် ့ရေးသားခြင်းမျ ိုးဆိလုျှင ်သတမ်တှ ်
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မြန်မာရေးထုံးနှင့်  မကိုက်ညီတော့ပေ။ သတ်မှတ် 

မြန်မာရေးထုံးကို  သိထားမှသာ လျော်ကန်အောင် 

ရေးသားနိုင်မည် ဖြစ်သည်။ 

	 အသံထွက်တစ်ခုစီကို  မြ န်မာဘာသာဖြင့်  

လျောက်နအ်ောင ်စာလုံးပေါင်း ရေးသားနိငုရ်နအ်တကွ ်

‘အခြေခ ံအရေးကာရန ်၆၄ ပါး’ကိ ုသမိတှထ်ားရပေမည။် 

ထိုအခြေခံအရေး ကာရန် ၆၄ ပါးကား ‘အ၊ အာ၊ အား၊ 

အိ၊ အီ၊ အီး၊ အု၊ အူ၊ အူး၊ အေ၊ အေ့၊ အေး၊ အဲ၊ အဲ့၊ အယ်၊ 

အော၊ အော့၊ အော်၊ အို၊ အို့၊ အိုး၊ အက်၊ အောက်၊ အိုက်၊ 

အင်၊ အင့်၊ အင်း၊ အောင်၊ အောင့်၊ အောင်း၊ အိုင်၊ အိုင့်၊ 

အိငု်း၊ အစ၊် အဉ၊် အဉ်၊့ အဉ်း၊ အည၊် အည်၊့ အည်း၊ အတ၊် 

အိတ်၊ အုတ်၊ အန်၊ အန့်၊ အန်း၊ အိန်၊ အိန့်၊ အိန်း၊ အုန်၊ 

အနု့်၊ အနု်း၊ အပ၊် အပိ၊် အပု၊် အမ၊် အမ်၊့ အမ်း၊ အမိ၊် အမိ်၊့ 

အိမ်း၊ အုမ်၊ အုမ့်၊ အုမ်း’ ဟူသည်တို့ ဖြစ်သည်။ အခြေခံ 

အရေးကာရန် ၆၄ ပါးထဲတွင် ‘က်၊ င်၊ စ်၊ ဉ်၊ ည်၊ တ်၊ န်၊ 

ပ်၊ မ်၊ ယ်’ ဆိုသော မြန်မာအသတ် ၁၀ ပါးလည်း အပါ 

အဝငဖ်ြစက်ြောင်း သတမိနူိငုသ်ည။် ဤအခြေခအံရေး 

ကာရန ်၆၄ ပါးတို ့အသီးသီးနငှ်အ့တ ူ‘ယပင် ့( )’၊ ‘ရရစ ်

(  )’၊ ‘ဝဆွ ဲ( )’၊ ‘ဟထိုး ( )’ ဟသူော ဗျည်းတွ ဲ၄ မျ ိုးကိ ု

ပေါင်းစပ်ရန် လိုအပ်လျှင် လိုအပ်သည့်အလျောက် 

ပေါင်းစပ်ပေးရန် ဖြစ်သည်။

	 ‘ဒေါစယ်မန်း’ ဟူသည့် တိုင်းရင်းသားနာမည် 

တစ်ခု ဆိုပါစို့။ ဤသည်က အခြေခံအရေးကာရန် ၆၄ 

ပါးနငှ်အ့ည ီရေးသားထားပုပံင ်ဖြစသ်ည။် ‘ဒေါ’ ဆိလုျှင ်

‘အော’ကာရနတ်ငွ ်‘ဒ’ဗျည်းကိ ုအစားထိုး၊ ‘စယ’် ဆိလုျှင ်

‘အယ’်ကာရနတ်ငွ ်‘စ’ဗျည်းကိ ုအစားထိုး၊ ‘မန်း’ ဆိလုျှင ်

‘အန်း’ကာရနတ်ငွ ်‘မ’ဗျည်းကိ ုအစားထိုးကာ အခြေခ ံ

အရေးကာရန် ၆၄ ပါးထဲက တစ်ပါးပါးစီနှင့်ကိုက်ညီ 

အောင ်ရွေးချယရ်ေးစထီားပု ံဖြစသ်ည။် ‘ငမွလ်ျန်းတျွာ’ 

ဆိုသည့်အမည်ကိုလည်း ဆန်းစစ်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် 

‘ငွမ် ’  ဆိုသည်က ‘အမ် ’ကာရန်တွင်  ‘င’ဗျည်းကို  

အစားထိုးပြီး ‘ဝဆွဲ ( )’ ပေါင်းစပ်ထားခြင်း၊ ‘လျန်း’ 

ဆိလုျှင ်‘အန်း’ကာရနတ်ငွ ်‘လ’ ဗျည်းကိ ုအစားထိုးပြီး 

‘ယပင့်  ( ) ’  ပေ ါင်းစပ်ထားခြင်း ၊  ‘တျွာ’ ဆိုလျှင်  

‘အာ’ကာရန်တွင် ‘တ’ဗျည်းကို အစားထိုးပြီး ‘ယပင့် (

]]အသံထွက် 

တစ်ခုစီကို 

မြန်မာဘာသာဖြင့် 

လျော်ကန်အောင် 

စာလုံးပေါင်း ရေးသား 

နိုင်ရန်အတွက် 

‘အခြေခံ 

အရေးကာရန် ၆၄ ပါး’ 

ကို သိမှတ် 

ထားရပေမည်။}}
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)’ နှင့် ‘ဝဆွဲ ( )’ ပေါင်းစပ်ထားခြင်းတို့ဖြစ်ကြောင်း မြင်သာနိုင်သည်။

	 အခြေခံအရေးကာရန် ၆၄ ပါးကို သိမြင်ပြီဆိုလျှင် ‘ပါလ်မာန်း၊ ခွန်ဂျေ့ဒ်၊ ထာဝဲလ်၊ 

နော်ဘင်န်’ ဟူသည်တို့နှယ် လွဲချော်နေသော အရေးအသားမျ ိုးမဖြစ်အောင် တည့်မတ် 

ရေးသားနိုင်မည် ဖ ြစ်သည်။ ‘ပါလ်မာန်း’ ဆိုသောအမည်ကို ဆန်းစစ်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် 

စာလုံးပေါင်းပု ံ၂ ခစုလုံးက အခြေခအံရေးကာရန ်၆၄ ပါးထကဲ တစပ်ါးနငှ်မ့ျှ မကိကုည်ပီေ။ 

‘ပါလ်’ ဆိုသည်ကို ‘ပါ’ဟု ရေးမှ ‘အာ’ကာရန် ရေးသားပုံနှင့် အံဝင်မည် ဖြစ်သည်။ အသတ် 

ထည့်ရာ၌လည်း မြန်မာအသတ် ၁၀ ပါးထဲတွင်မပါသော ‘လ်’ကို လွဲထည့်ထားလေသည်။ 

ထိုအ့တ ူ‘မာန်း’ ဆိသုညက်ိ ု‘မန်း’ဟ ုရေးမ ှ‘အန်း’ကာရန ်ရေးသားပုနံငှ် ့အဝံငမ်ညဖ်ြစသ်ည။် 

အနီးစပ်ဆုံးအသံ ရအောင် ရေးခြင်းဖြစ်သောကြောင့် ‘မန်း’ဟု မရေးဘဲ ‘မား’ ဟူ၍ ‘အား’ 

ကာရနန်ငှ် ့ရေး၍လည်း ရပေသည။် သည်အ့တကွ ်‘ပါလမ်ာန်း၊ ခနွဂ်ျေ့ဒ၊် ထာဝလဲ၊် နောဘ်ငန်’် 

ဟူသည့် အမည်တို့ကို အခြေခံအရေးကာရန် ၆၄ ပါးနှင့်အညီ ရေးမည်ဆိုလျှင် ‘ပါမန်း 

သိုမ့ဟတု ်ပါမား၊ ခနွဂ်ျေ့၊ ထာဝ၊ဲ နောဘ်င’် စသညမ်ျ ိုး ရေးသားရမညဖ်ြစက်ြောင်း နားလည ်

နိုင်ပေသည်။ 

	 အခြေခံအရေးကာရန် ၆၄ ပါးထဲတွင် ‘အတ်’နှင့် ‘အပ်’၊ ‘အန်း’နှင့် ‘အမ်း’၊ ‘အိ’နှင့် 

‘အည့်’ စသည်တို့ကဲ့သို့ အရေး ၂ မျ ိုးကွဲသော်ငြား အသံထွက်တူပုံမျ ိုးလည်းရှိရာ ထိုသို့ 

အသံချင်းတူသော အရေး ၂ မျ ိုး ရှိသည်တို့ထဲကဆိုလျှင် နှစ်သက်ရာတစ်မျ ိုးကို ရွေးသုံး 

နိငုသ်ည။် ဆိလုိသုညက် ‘အန်း’နငှ် ့‘အမ်း’တိုခ့ျင်း အသတံသူည ်ဆိသုည့အ်တကွ ်အသဖံလယှ ်

သည့်အခါ ‘ပါမန်း’ ဟူ၍ ‘မန်း’ဖြင့်ဖြစ်စေ၊ ‘ပါမမ်း’ ဟူ၍ ‘မမ်း’ဖြင့်ဖြစ်စေ စာလုံးပေါင်း 

နိုင်ခြင်းပင်။ အခြေခံအရေးကာရန် ၆၄ ပါးထဲတွင် အသံချင်းတူသော အရေးကာရန် ၁၈ စုံ 

(၃၆ မျ ိုး) အကြောင်းကို အလျဉ်းသင့်သည့်အခါ တင်ပြပါဦးမည်။

အောင်အောင်အေး
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ပုဂံမြေကို ရောက်ပြီဆိုတာနဲ့ ဘုရားဖူးရင်း ဈေးဝယ်ရင်း 

အညာအစားအစာတွေ စားရတာကိုက

မြန်မာနိုင်ငံမှာ လူဖြစ်ရကျ ိုးနပ်စေတဲ့

“အိုအေစစ်” ပါလို့ပြောရင်

လွန်မယ်လို့မထင်ပါဘူးနော်။ 
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	 ပုဂံကို သုံးလခွဲအတွင်း ငါးခေါက် ရောက်ခဲ့တယ်။ အလုပ်ကိစ္စတစ်ဖက်နဲ့ဆိုတော့ 

အလုပ်လည်းလုပ် ပုဂံမြေက ဘုရားတစ်ဆူ နှစ်ဆူဖူးပြီး ကတိုက်ကရိုက်ပြန်လာခဲ့ရတာ 

ပါပဲ။ ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် ကုသိုလ်ရတဲ့အလုပ်ဖြစ်နေတော့ ကုသိုလ်ယူပြီးရင်းယူရတာ ကုသိုလ် 

တစ်မျ ိုးလို့ ဆိုရပါလိမ့်မယ်။ ရေစက်ပါလို့ ခဏခဏရောက်ဖြစ်နေတယ်လို့ ဆိုရမလား။ 

ကျွန်မရဲ့ဇာတိချက်မြှုပ်ကလည်း ပုဂံ-ညောင်ဦး တစ်ဖက်ကမ်းက ကျွန်းချောင်းမြို့လေး 

ဖြစ်နေတာဆိုတော့ ရေစက်ပါရခြင်းရဲ့အဓိကအကြောင်းရင်း ဖြစ်ပါလိမ့်မယ်။ 

	 ပုဂံကိုတော့ ကျွန်မက “အညာဒေသရဲ့အိုအေစစ်” လို့ တင်စားချင်မိတယ်။ ပုဂံ 

ဒေသဟာ ကမ္ဘာ့ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးအမွေအနှစ်ဒေသလို့ UNESCO က အသိအမှတ်ပြု 

ခြင်းခရံတဲအ့ပြင ်မြနမ်ာတိုရ့ဲ့ အံမ့ခန်းဗသိကုာလကရ်ာတွေနဲ့ တညဆ်ောကထ်ားတဲ ့ဘရုား 

စေတတီွေအပြည့န်ဲ့ ဘယန်ခှေါကရ်ောကရ်ောက ်မရိုးနိငုတ်ဲ ့နေရာဒေသလည်း ဖြစပ်ါတယ။် 

ပပူြင်းခြောကသ်ွေ့တဲ ့အပပူိငု်းဇနုထ်မဲှာပါတဲ ့ဒနီေရာ၊ ဒဒီေသ ပဂုမံြေကိ ုရောကပ်ြဆီိတုာနဲ့ 

ဘရုားဖူးရင်း ဈေးဝယရ်င်း အညာအစားအစာတွေ စားရတာကိကု မြနမ်ာနိငုင်မံှာ လဖူြစရ်ကျ ိုး 

နပ်စေတဲ့ “အိုအေစစ်” ပါလို့ပြောရင် လွန်မယ်လို့မထင်ပါဘူးနော်။ 

ပုဂံလက်မှုပညာ

	 ပုဂံကို မကြာမကြာ ရောက်နေတော့ ဒေသထွက် လက်ဆောင်ပစ္စည်းလေးတွေ 

ဝယလ်ာဖြစပ်ါတယ။် ဒေသထကွက်နုတ်ွေကိ ုဝယတ်ဲအ့ခါ ကျွနမ်မှာ ခယံခူျကတ်ွေရှပိါတယ။် 

ကိယု်န့ိငုင်၊ံ ကိယု်ဒ့ေသထကွပ်စ္စည်းတွေကိ ုတနဖ်ိုးထားတဲစ့တိ၊် ဝယယ်အူားပေးချငတ်ဲစ့တိ၊် 

ဈေးကကွတ်စခ်ကုိ ုပိပုြီးခိငုမ်ာစေချငတ်ဲစ့တိ၊် လကမ်ှုပညာကိ ုပိပုြီးတိုးတကပ်ြန့်ပွားစေချင ်

တဲစ့တိတ်ွေ ရှပိါတယ။် ပဂုဒံေသဟာ အတောထ်ူးခြားတဲ ့အရပဒ်ေသဖြစပ်ါတယ။် အပပူိငု်း 

ခြောကသ်ွေ့တဲဒ့ေသ၊ မိုးနည်းတဲဒ့ေသဖြစပ်ေမယ့ ်ဒေသထကွက်နု ်အစားအစာတွေ ပေါပေါ 

များများထွက်ရှတိဲ ့နေရာလည်း ဖြစ်ပါတယ်။ မြေပဲ၊ နှမ်း၊ ပုန်းရညက်ြီး၊ ဆီးယို၊ ထန်းလျက် 

စတဲ့ အစားအစာတွေက ပုဂံလက်ဆောင်အဖြစ် မဖြစ်မနေ အများသူငှာ ဝယ်ယူလေ့ရှိကြ 

ပါတယ်။ အိမ်တွင်းလက်မှုပညာထုတ်ကုန်အများစုကို ပုဂံမှာ စိတ်တိုင်းကျ ဝယ်ယူရရှိနိုင် 

ပါတယ်။
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	 ပထမဆုံးဝယ်ဖြစ်တာက ယွန်းထည်ပစ္စည်း 

လေး။ ပဂုသံွားတိငု်း ဝယဖ်ြစလ်ေရ့ှတိဲ ့ပစ္စည်းပါ။ ယနွ်း 

ဗန်းလေးထောင်လ့ေးကိ ုဝယတ်ော ့ဈေးက ဟိုးအရငက် 

ထက ်နစှဆ်ဖြစသ်ွားပြ။ီ အဒဲအီချနိက် တကယဝ်ယခ်ျင ်

တာက ဝိငုခ်ကွလ်ေးတွေ။ အရမ်းလပှါတယ။် အမတှတ်ရ 

ပစ္စည်းအနေနဲ့  မစဉ်းစားဘဲ ဒီဝိုင်ခွက်လေးနဲ့  ဝိုင်  

သောကရ်င ်ဘယလ်ိနုေမလတဲွေးမပိြီး ကိငုက်ြည်လ့ိကု ်

ချထားလိုက်နဲ့ ဝယ်မလာဖြစ်ခဲ့ဘူး။ ပြန်တွေးကြည့်မှ 

ဝယ်လာခဲ့ရင်  အကောင်းသားလို့  စိတ် ဖြစ်မိပါရဲ့ ။ 

နောကထ်ပဝ်ယလ်ာဖြစတ်ဲပ့စ္စည်းက အသီးအနှ ံထည် ့

လိုရ့သလိ ုမြနမ်ာမနု့်လေးတွေထည်ပ့ြီး ဧည်ခ့လံေရ့ှတိဲ ့

အဖုံးလေးနဲ့ ဝါးခြင်းလေးတစခ်ပုါ။ ရိုးရိုးအဖုံး၊ ဘာဂျာ 

အဖုံး နစှမ်ျ ိုးရှတိဲအ့ထကဲ ရိုးရိုးအဖုံးလေးနဲ ခ့ြင်းလေးကိ ု

ဝယလ်ာခဲပ့ြီး အသီးအနှလံေးတွေ ထည်ထ့ားပါတယ။် 

ဒါလည်း ပထမတစ်ခေါက်ထဲက ကိုင် ကြည့်လိုက်  

ချထားလိကုလ်ပုခ်ဲတ့ဲ ့ပစ္စည်းလေးပါပ။ဲ ပေးရတဲဈ့ေးနဲ့ 

သပရ်ပတ်ဲလ့ကမ်ှုပညာကိ ုချနိဆ်ကြည့ရ်င ်ပေးရကျ ိုး 

နပတ်ဲ ့ပစ္စည်းလေးလို ့ပြောနိငုပ်ါတယ။် အခတုော ့ပဂု ံ

လက်ဆောင် တခြားယွန်းပစ္စည်းလေးတွေနဲ့တွဲ ပြီး 

ထမင်းစားပွဲပေါ်မှာ ရှိနေခဲ့ပါပြီ။

	 နောက်တစ်မျ ိုးက ထန်းခေါက်နဲ့လုပ်ထားတဲ့ 

ထန်းခေါကဖ်ာနဲ့ ခြင်းလေးပါ။ ထန်းခေါကဖ်ာကတော ့

အပ်ချည်လုံးတွေထည့်ဖို့ ဝယ်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 

ဟိုးငယ်ငယ်လေးထဲက သဘောကျတဲ့ပစ္စည်းလေး 

ဖြစ်နေတော့  တွေ ့တဲ့အချ နိ်  ဝယ်ချင်မိတာပါပဲ ။ 

ထန်းခေါက်ဖာလေးတွေ၊ ဝါးခြင်းလေးတွေနဲ့ ဒေသ 

ထွက် ထန်းလျက်အပါအဝင် မုန့်မျ ိုးစုံကို ထည့်ပြီး 

ရောင်းချတာတွေ့ရပါတယ။် ခြင်းကတော ့အခတုစလ်ော 

အလွန်ကိုဝယ်ချင်စိတ်ဖြစ်နေတဲ့ ပစ္စည်းပါ။ ပထမဆုံး 

ပုဂံခရီးမှာ ဝါးခြင်းကြားလေးကို ၄၅၀၀ ကျပ်နဲ့ ဝယ် 

လာပြီး ချည်ထိုးထားတဲ့ အရုပ်လေးတွေ ထည့်ထားပါ 

တယ်။ ဒီကြားထဲမှာ ပလတ်စတစ်ကြိုးနဲ့ထိုးထားတဲ့ 

ခြင်းဖြူလေး ဝယ်မိသေးတယ်။ ဈေးမေးကြည့်တော့ 

၆၅၀၀ ကျပ်တဲ့။ ကိုယ်တိုင်လည်း ချည်ထိုးနေတော့ 

ပစ္စည်းတစခ်ရုဖို ့ဘယလ်ောကအ်ားထတုရ်တယဆ်ိတုာ 

]]ဒေသထွက်ပစ္စည်းကို 

ဒီဒေသမှာပဲ ပြန်လည် 

အသုံးပြုနိုင်တာ 

ငွေကြေးအားဖြင့် 

သက်သာသလို၊ 

အသုံးပြုနိုင်တဲ့ 

အပေါ်မှာ ပိုပြီး 

တန်ဖိုးထားရာ 

ရောက်တယ်လို့ 

ယူဆပါတယ်။}}
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သိပြီး လက်မှုပညာကို အားပေးချင်လို့ ဈေးမဆစ်ဘဲ ဝယ်လာဖြစ်ပြန်ပါတယ်။ နောက်ဆုံး 

ဝယဖ်ြစခ်ဲတ့ဲခ့ြင်းလေးက ထန်းခေါကန်ဲ့ ဖနတ်ီးထားတဲ ့Handmade လလှလှေးပါ။ အခတုော ့

ရုံးသွားရင ်ထမင်းချ ိုင်န့ဲ့ ရေနွေးဘူး ထည်သ့ွားဖြစန်ေပါတယ။် အဲဒ့ခီြင်းလေးကိ ုတရုငတ်ောင ်

ပေါ်မှာ ရောင်းနေတာတွေ့တော့ အားပေးပါဦးပြောလို့ ၃၅၀၀ ကျပ်နဲ့ ဝယ်လာတာပါ။ 

ထန်းရွက်နံ့လေး တသင်းသင်းနဲ့ မွှေးလည်းမွှေး အတော်လည်းလှပါတယ်။ 

 	 နောကဆ်ုံးတစခ်ေါကရ်ောကခ်ဲတ့နု်းက ထီးလိမုင်းလိဘုရုားပရဝဏုမ်ှာ ခင်းထားတဲ ့

သဲကျောက်ပြားလေးတွေကို သတိထားမိပြီး ဘယ်အရပ်ကရလဲ မေးမိပါတယ်။ ဂွေးချ ို  

ရွာကထွက်တဲ့ သဲကျောက်တွေပါတဲ့။ ဘုရားဝန်းကျင်မှာ သိုလှောင်ထားပြီး ၁၁လက်မ 

ပတ်လည်ဖြတ်လို့ ညီညီညာညာခင်းထားတာ အလွန်သပ်ရပ်ပါတယ်။ ဒေသထွက်ပစ္စည်း 

ကို ဒီဒေသမှာပဲ ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်တာ ငွေကြေးအားဖြင့် သက်သာသလို၊ အသုံးပြုနိုင် 

တဲ့အပေါ်မှာ ပိုပြီးတန်ဖိုးထားရာ ရောက်တယ်လို့ ယူဆပါတယ်။

	 မြေအိုးလေးတွေနဲ့ ကျောကပ်ြင၊် ကျောကင်ရတုဆ်ုတံွေအကြောင်းမပါရင ်ပဂုရံောက ်

တာ မပြည့်စုံဘူးလို့ ပြောရမလားဘဲနော်။ ရွှေစည်းခုံဘုရားပွဲကျင်းပရင် အိုးမျ ိုးစုံရောင်းတဲ့ 

ဆိငုတ်ွေ မပါမဖြစလ်ို ့ဆိပုါတယ။် ကျွနမ်ကတော ့မြေအိုးလေးတွေ ဈေးသကသ်ာလို ့တစအ်ိုး 

၂၀၀၀ ကျပ်နဲ့ ငါးလုံး ၁၀၀၀၀ ကျပ်ပေးပြီး ဝယ်လာဖြစ်ပါတယ်။ မြေအိုးလေးတွေက 

ရွှေလာငွေလာအပင်လေးတွေ ထည့်စိုက်ထားရင် မြေအိုးရဲ့အာနိသင်နဲ့ အေးမြနေတဲ့ ရေ 

ကြောင့ ်အရကွလ်ေးတွေ ပိလုတှာ တွေ့ရပါတယ။် ဘရုားပန်းအိုးအနေနဲ့ ဘရုားကပလ်ှူလို ့

လည်း ရပါတယ်။ ကျွန်မအမေရှိတုန်းကတော့ ပုဂံရောက်ရင် သနပ်ခါးကျောက်ပြင် အမြဲ 

ဝယပ်ါတယ။် ဒလီိနုဲ့ အမိမ်ှာ ကျောကပ်ြင ်လေး၊ ငါးချပ ်ရှနိေပါတောတ့ယ။် ကျောကင်ရတု ်

ဆုံဆိုလည်း လက်ဆောင်ပေးဖို့ဖြစ်ဖြစ်၊ အိမ်သုံးဖို့ဖြစ်ဖြစ် ဝယ်လေ့ရှိပါတယ်။ အရင်တုန်း 
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ကတော့ ရောင်စုံအိုးပုတ်လေးတွေ ဝယ်ဖြစ်တယ်။ အလှထားဖို့ သက်သက်ပါပဲ။

	 အရောငတ်ွေ အနီးအဝေးသဘောတွေ နားမလညပ်ေမယ့ ်ဝယလ်ာဖြစတ်ဲ ့ပန်းချကီား 

တွေလည်း အိမ်မှာရှိပါတယ်။ ဘုရားစင်နောက်ခံ ဘုရားပုံတော်ဝယ်ဖို့ စိတ်ကူးရတော့ 

စမိ်းညကည်အီစမ်ဘရုားမှာ ကျောကမ်ှုန့်နဲ့ပြုလပုထ်ားတဲ ့ဘရုားမျကန်ှာတောပ်ု ံပန်းချကီား 

ကို ဝယ်လာခဲ့တယ်။ အခုတော့ ဘုရားရှိခိုးတိုင်း ဖူးတွေ့နေရတဲ့ ပန်းချလီက်ရာလေးကို 

အလွန်တန်ဖိုးထားဖြစ်နေခဲ့ပြီ။ COVID အလွန်ကာလတွေမှာ ဘုရားဖူးအလာနည်းပြီး 

ဈေးရောင်းမကောင်းခဲ့လို့ ရောင်းသူတွေ တိုက်တိုက်တွန်းတွန်းနဲ့ ဝယ်ဖို့တောင်းဆိုတဲ့ 

အတကွ ်ဝယဖ်ြစခ်ဲတ့ဲ ့ပန်းချကီားတွေက အရောငအ်သွေးစုလံငတ်ဲ ့ပဂုဘံရုားစု ံသပဲန်းချကီား 

တွေပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဧည့်ခန်းမှာ ချတိ်ဆွဲထားလို့ အချနိ်တိုင်း စိတ်ကျေနပ်မှုကိုဖြစ်စေပြီး 

နေ့တိုင်း ပုဂံဘုရားဖူးနေရသလို ခံစားရပါတယ်။ ဘောင်မပါတဲ့ ပန်းချကီားတစ်ချပ်ကို 

အရင်က တစ်သောင်းခွဲကနေ အခုအနည်းဆုံး သုံးသောင်းဝန်းကျင် ပေးရပါတယ်။ မြန်မာ 

နိငုင်ကံ နာမညက်ြီး ပန်းချဆီရာတွေရဲ့ပန်းချကီားတွေနဲ့ နှိုင်းယဉှရ်င ်ဈေးအလနွန်ည်းတယ ်

လို့ဆိုပေမယ့် သူတို့ရဲ့လက်မှုပညာအစွမ်းကို တန်ဖိုးထားရတာက ပိုပါတယ်။ အနုပညာ 

ဈေးကကွတ်စခ်လုို ့ဆိနုိငုတ်ဲ ့လကပ်န်းချဆီွလဲိုရ့တဲအ့ပြင ်ဓာတပ်ုရံိကုဖ်ို ့ပသုမိထ်ီး ရောငစ်ု ံ

လေးတွေ၊ ရပုသ်ေးရပုလ်ေးတွေနဲ့ Photo Booth လေးတွေ ဖနတ်ီးထားတဲ ့နေရာလေးတွေ 

ကလည်း ဘုရားဖူးတွေအတွက် အမှတ်တရဖြစ်စေပါတယ်။

	 မဝယ်ဖြစ်ပေမယ့် သဘောကျတဲ့ လက်မှုပစ္စည်းလေးတွေ အများကြီးရှိနေပါသေး 

တယ။် ဝါးနှီးနဲ့ ရကလ်ပုထ်ားတဲ ့ဖနိပလ်ေးတွေ၊ ခမောကလ်ေးတွေ၊ အသုံးအဆောငပ်စ္စည်း 

လေးတွေပါသလို နောက်ဆုံးတွေ့ခဲ့တာ တိုင်ကပ်နာရီလေးတွေ။ ဈေးကတော့ မသေး 

၂၀၀၀၀ ကျော်ပါတယ်။ တိုင်ကပ် ယွန်းနာရီလေးကလည်း ဒီဇိုင်းပုံစံဆန်းပါတယ်။ 

	 ကဲ … ဈေးဝယ်ထွက်ပြီးပြီဆိုတော့ ပုဂံဒေသရဲ့ အစားအစာတွေဘက်ကို လှည့် 

ရအောင်။

ပုဂံအစားအစာများ

	 တစ်လက်စတည်း ပဂံမှာ စားခဲ့ရတဲ့အစားအစာတွေအကြောင်း Review လေး 

ရေးချငစ်တိ ်ပေါ်မတိယ။် ပဂုရံဲ့ အဓကိ ချစစ်ရာကောင်းတဲဓ့လေက့ လကူြီးမဘိ သကက်ြီး 

ဝါကြီးတွေကို ရိုသေပြီး ဦးစားပေးတတ်တဲ့ ထုံးစံရှိပါတယ်။ ထမင်းစားရင် ဆရာသမား၊ 

မိဘ၊ အစ်ကို၊ အစ်မတွေကို ဟင်းတွေ အရင်ဦးချပြီးမှ စားတဲ့အလေ့အထရှိကြတာ မြန်မာ 

တွေရဲ့ ယဉ်ကျေးမှုပါ။ အခုလည်း ပုဂံရဲ့ ထမင်းဆိုင်တွေမှာ စုပြီးထိုင်စားကြရင် ထမင်း၊ 

ဟင်းလာချပေးတဲ့သူဟာ အဖွဲ့ထဲက အသက်ကြီးဆုံးပုဂ္ဂိုလ်တွေကို ရွေးပြီး သူတို့ရှေ့ကို 

ဦးစားပေးချပေးလေရ့ှတိာ စားခဲတ့ဲဆ့ိငုတ်ိငု်းလိလုိပုါပ။ဲ အဒဲဓီလေလ့ေးကိတုော ့ကျွနမ်တိုန့ဲ့ 

အတူတူ ထမင်းစားဖြစ်တဲ့ နိုင်ငံခြားသားတွေကတောင် အတုယူကြပါတယ်။ ဟင်းထည့် 

မပေးရင်တောင် ရေနွေးကြမ်းပန်းကန်လေးတော့ ဦးစားပေးချပေးလေ့ရှိပါတယ်။

	 ပုဂံမှာ စားခဲ့တဲ့ဆိုင်တွေထဲက ဒေါ်လှသန်းအသုပ်မျ ိုးစုံဆိုင်အကြောင်း အရင်ပြော 

ပြချင်ပါတယ်။ ရွှေစည်းခုံဘက်ကဆို ညောင်ဦးစျေးမရောက်ခင် လမ်းရဲ့ညာလက်ခြမ်းမှာ 
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ရှပိါတယ။် အဒဲဆီိငုက် သငူယခ်ျင်းတစယ်ောကခ်ေါ်သွားလို ့စားဖြစရ်ာက ကြိုကလ်ို ့ရောက ်

တိငု်းလိလုိ ုစားဖြစခ်ဲပ့ါတယ။် ဆိငုလ်ေးက ကျဉ်းကျဉ်းလေးပါ။ တချ ို့က ပါဆယဝ်ယသ်လိ ု

အများစကု ထိငုစ်ားကြပါတယ။် မစားစဖူးစားခဲရ့တဲ ့အသပုတ်စမ်ျ ိုးက သမနု်းဖူးသပုဖ်ြစပ်ြီး 

ကြောငလ်ျှာပငွ်သ့ပု၊် သခပွပ်ငွ်သ့ပု၊် မကျည်းရကွသ်ပု၊် ပေါကပ်န်းဖြူပငွ်သ့ပု၊် ရှောကသ်ီးသပု၊် 

ထမင်းသုပ်မျ ိုးစုံနဲ့ နောက်တစ်မျ ိုးက စားလို့ကောင်းတဲ့ ဆိတ်သားပြုတ်ကြော်ပါ။ ရန်ကုန် 

က ဆိတ်သားအတုံး ၂၀၀ အော်ဒါမှာတယ်ဆိုတော့ မှာတဲ့သူကို အံ့ဩမနေတော့ပါဘူး။ 

အရသာ အလနွရ်ှသိကိုး။ အသပုန်ဲ့ပတသ်ကတ်ာ ဆကပ်ြောရရင ်ဆိငုထ်မဲှာ ဘူးသီး၊ ရှောက ်

သီး၊ ခရမ်းချဉသ်ီး စသဖြင် ့အသပုန်ဲ့သကဆ်ိငုတ်ဲ ့အသီးအနှတံွေကိ ုခြင်းကြားကြီးတွေနဲ့အပြည် ့

တွေ့ရတော ့ဘယလ်ောကရ်ောင်းကောင်းတဲဆ့ိငုလ်ည်းဆိတုာ  သနိိငုပ်ါတယ။် ဘူးသီးဟင်းခါး 

ကိ ုပပဲငပ်ေါကန်ဲ့မြင်းခွာရကွခ်တလ်ို ့ငရတုက်ောင်း မွှေးမွှေးစပစ်ပန်ဲ့ ပပူလူေးသောကရ်တာ 

အသပုမ်ျ ိုးစုနံဲ့ လိကုဖ်ကလ်နွ်းပါတယ။် ရောကရ်င ်စားကြည်ဖ့ို ့တိကုတ်နွ်းပါရစေ။ စျေးနှုန်း 

လည်း သင့်တင့်ပါတယ်။ 

	 နောကတ်စဆ်ိငုအ်ကြောင်း ပြောပြချငပ်ါသေးတယ။် နမှ်းဖတခ်ျဉဆ်ိတုဲ ့ထမင်းဆိငု ်

ပါ။ သရီပိစ္စယာ (၄) လမ်းထမဲှာရှပိါတယ။် ရွှေစည်းခုစံေတနီဲ့ နီးပါတယ။် ရောင်းတဲဆ့ိငုရ်ငှ ်

တွေက လူငယ်လင်မယားနှစ်ယောက်ပါ။ ရောက်တိုင်း အနည်းဆုံးတစ်ညလောက်တော့ 

သွားစားဖြစ်လို့ ဆိုင်ရှင်တွေနဲ့တောင် ရင်းနှီးနေပါပြီ။ သဘောသိပ်ကောင်းပြီး စေတနာ 

ကောင်းကြတဲ့သူတွေပါ။ အစားအစာအကြောင်းပြောရရင် သွားရည်ကျလောက်ပါရဲ့။ 

ဟင်းရံမျ ိုးစုံတွေထဲမှာ အထူးခြားဆုံးက နှမ်းဖတ်ချဉ်ချက်နဲ့ အသုပ်ပါပဲ။ ပုန်းရည်ကြီးသုပ် 

ကတော ့မပါမဖြစပ်ေါ။့ ခရမ်းချဉသ်ီးငပခိျက၊် အတိုအ့မြှုပမ်ျ ိုးစု၊ံ ပနဲပှန်ဲ့ဟင်းရည၊် မျှစထ်ောင်း၊ 

ကင်းပုသံီးချက၊် ခရမ်းချဉသ်ီးသပု ်စတဲဟ့င်းရနမ်ျ ိုးစုဟံာ အမြသဲန့်ရငှ်းနေပြီး ဒေါင်းလန်းပေါ် 

တငပ်ေးထားပါတယ။် အဓကိဟင်းတွေက တခြားဆိငုတ်ွေနဲ့ သပိက်ွာခြားမှာမဟတုပ်ါဘူး 

လို ့ပြောကြရငတ်ော ့ဝကအ်မူကြီးနမှ်းဖတခ်ျဉဟ်င်းလေး စားကြည်ပ့ါလို ့ပြောရပါလမိ်မ့ယ။် 

နူးညံ့အိပျောင်းပြီး နှမ်းဖတ်ချဉ်အရသာလေးနဲ့ အတော်စားလို့ကောင်းပါတယ်။ ဟင်းတွေ 

အားလုံးကိ ုသတူိုက့ိယုတ်ိငုက်ြတိတ်ဲ ့မြေပဆဲုဆံနီဲ့ ချကတ်ာဖြစလ်ို ့မြေပဆဲနီံ့လေး မွှေးနေ 

တာလည်း စားကောင်းရခြင်းရဲ့ အဓိကအချက်ပါပဲ။ ပုဂံရောက်တိုင်း နှမ်းဖတ်ချဉ်ဆိုင်က 

ဆုဆံ ီဝယဖ်ြစပ်ါတယ။် နောကတ်စခ် ုသဘောကျတာက ကြေးရေခကွလ်ေးတွေပါ။ နွေရာသ ီ

ဆိရုင ်ရေအေးအေးလေးသောကခ်ျငတ်ဲသ့အူဖို ့ကြေးခကွလ်ေးတွေနဲ့သောကရ်တာ နစှသ်က ်

ပါလိမ့်မယ်။ 

 	 နောကတ်စဆ်ိငုက် မနကစ်ာရော နေ့လယစ်ာရော ဆိငုဖ်ငွ်တ့ာနဲ့ကြုံတိငု်း စားဖြစ ်

တဲ ့သရပါ (၃) ဆိတုဲ ့ဆိငုလ်ေးပါ။ သရပါဂတိ ်မျကစ်ောင်းထိုးမှာရှလိို ့သရပါလို ့အမညပ်ေးပု ံ

ရပါတယ်။ အခုတော့ ဆိုင်နာမည်တပ် မထားပေမယ့် လူတိုင်းလိုလို သိတဲ့ဆိုင်လေးပါ။ 

ထူးခြားတာက အထောင်းမျ ိုးစုံ လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ရတာပါပဲ။ အိမ်မှာသာ ထောင်းစား 

ရရင်တောင် ပင်ပန်းပြီး သူတို့လက်ရာနဲ့ တူမှာမဟုတ်ပါဘူး။ ရတဲ့အထောင်းတွေက မျှစ် 

ထောင်း၊ ဆီးဖြူသီးထောင်း၊ မကျည်းရကွထ်ောင်း၊ ဂွေးသီးထောင်း၊ ကင်းပုသံီးမီးဖတုထ်ောင်း၊ 

မကျည်းသီးစမိ်းထောင်းတွေ ရပါတယ။် ကြကက်ြောပ်ပူလူေးနဲ့ ဆတိသ်ားလုံးကြောပ်ပူလူေး 
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က ထမင်းဆဆီမ်းပပူနူွေးနွေး ပဆဲနီံ့သင်းသင်းလေးနဲ ့စားလိကုရ်ရင ်စားသတူိငု်း စတိက်ျေနပ ်

စေမှာပါ။ အထောင်းကို စိတ်ကြိုက်အရန်ဟင်းအဖြစ်ချပေးတဲ့အပြင် အခြားဟင်းတွေ 

ကလည်း စျေးသကသ်ာသလောက ်အရသာရှပိါတယ။် ရောကရ်င ်စားကြည်စ့ေချငပ်ါတယ။် 

ပေးရတာနဲ့ စားရတာနဲ့ တန်တဲ့အရသာကို ရရှိပါလိမ့်မယ်။ အပြန်မှာတော့ မနေနိုင်လို့ 

အထောင်းအစုံ ဝယ်လာဖြစ်ပါတယ်။ တကယ်တော့ တခြားဆိုင်တွေဖြစ်တဲ့ ငွေတောင်၊ 

ရွှေတမာ၊ ရွှေမြန်မာ၊ မျ ိုးမျ ိုးတို့မှာလည်း နေ့လယ်စာ စားဖူးပါတယ်။ နှစ်ကြိမ်နဲ့အထက် 

ပြန်ရောက်ဖြစ်တာက အခု ရေးဖြစ်ခဲ့တဲ့ဆိုင်တွေပါပဲ။  

	 မနကစ်ာကတော ့ညောငဦ်းမြို့ဆေးရုကံြီးနားက ဂတွရ်ယှဆ်ိတုဲဆ့ိငုမ်ှာ မကြာမကြာ 

စားဖြစပ်ါတယ။် စျေးနှုန်းသင်တ့င်ပ့ြီး ရဟန်းသဃံာတွေကိ ုဆိငုဦ်းခန်းမှာ အလှ ပူြုတဲဆ့ိငုပ်ါ။ 

စေတနာလည်းကောင်းလို့ ပိုစားဖြစ်ပါတယ်။ ရွှေစည်းခုံရှေ့က K-7 မှာလည်း ကော်ဖီ 

သောက်၊ မုန့်စားလို့ကောင်းလှပါတယ်။ ဂွတ်ရှယ်ကတော့ စိတ်တိုင်းအကျဆုံးပါပဲ။ 

	 ရွှေဆံတော်ဘုရားအနီးက ဇီးရိပ်အကြော်ဆိုင်လေးအကြောင်း ပြောပါရစေ။ သိပြီး 

သားလည်း ဖြစန်ိငုပ်ါတယ။် အမြ ဲလပူြည်န့ေတဲဆ့ိငုလ်ေးက အကြောမ်ျ ိုးစုရံပြီး စားလိုလ့ည်း 

သပိက်ောင်းပါတယ။် စားခဲရ့တဲအ့ထမဲှာ ရုံးပတသီီးအတောင်လ့ိကုက်ြောက်တော ့ဂတွရ်ယှ ်

ပါပ။ဲ ဘူးသီးကြောပ်ပူလူေးနဲ့ ပြောင်းဖူးကြောလ်ေးက ချ ိုမြလိုစ့ားကောင်းသလိ ုမျှစက်ြော ်

ကြွပရ်လွေးကလည်း သပိက်ောင်းလိုဆ့ိရုပါလမိ်မ့ယ။် ဆိငုဘ်ေးမှာတော ့ရေခခဲြစဆ်ိငုလ်ေး 

နဲ့ အနု်းစမိ်းရညလ်ည်း ရပါတယ။် ငါးနတီသူပု၊် ကျောကပ်ငွ်သ့ပု၊် အစုသံပုန်ဲ့ တခြားအသပု ်

မျ ိုးစုလံည်း ရပါတယ။် စားကြည်ပ့ါလို ့တိကုတ်နွ်းပါရစေ။ စားပြီးပြနအ်ထကွမ်ှာ ကောကည်ငှ်း 

ငချပိပ်ပူလူေးကိ ုပပဲြုတအ်အိလိေး၊ နမှ်းထောင်းမွှေးမွှေး၊ ပဆဲမီွှေးနဲ့ ရောင်းနေတာတွေ့လို ့

ဝယ်ခဲ့ကြပြန်သေးတယ်။ ညနေစာ စားတဲ့အချနိ် ဆိတ်သားပြုတ်ကြော်လေးနဲ့ စားတာ 

တော ့ကောင်းမကှောင်းပါပ။ဲ အမိပ်ြနရ်ောကရ်ငတ်ော ့ပေါငမ်ချနိရ်သဲလောကဖ်ြစန်ေပါပြ။ီ 

ဝတ်ထားတဲ့အင်္က ျတီွေကတော့ ပေါင်ချနိ်တက်နေပြီဖြစ်ကြောင်း ဆန္ဒပြလို့နေတာ ပုဂံ 

ရောက်ပြီး သိပ်မကြာခင်ပါပဲ။ 

	 ပြောမယ်ဆိုရင် ပုဂံမှာ စားသောက်ဆိုင်တွေ အများကြီးရှိပါတယ်။ အဲဒီအထဲကမှ 

စျေးနှုန်းသင့်တင့်မှု၊ သန့်ရှင်းမှု၊ အရသာရှိမှုတို့အပြင် စေတနာကောင်းတဲ့အမှတ်လေးပါ 

တိုးလို ့စားဖြစခ်ဲတ့ဲ ့ဆိငုလ်ေးတွေကိ ုမျှဝေဖြစပ်ါတယ။် ရောကရ်င ်စားကြည်ပ့ါလို ့တိကုတ်နွ်း 

ပါရစေ။ ပေါငခ်ျနိတ်ကလ်ာရငတ်ော ့အပြစမ်ပြောကြေးနော။် နောကပ်ြီး အိအုေစစရ်ဲ့ဒေသ 

ထွက်ကုန်တွေကိုလည်း လက်ဆောင်ဝယ်ယူ အားပေးခဲ့ဖို့ မမေ့နဲ့လို့ ပြောပါရစေ။

မိုးမိုးလှိုင်မြင့်(မြို့ပြ)



wdkif;&if;om;a&;&m 215

စာမူများ ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

	 တိုင်းရင်းသားရေးရာစာစောင်အတွက် ပြင်ပပညာရှင်များ၊ စာရေး 

ဆရာများနှင့် သုတေသီများ၏ စာမူများကို လေးစားစွာ ဖိတ်ခေါ်ပါသည်။ 

စာစောင်၏မူဝါဒနှင့်ကိုက်ညီပါက ရွေးချယ်၍ ထည့်သွင်းဖော်ပြပေးမည် 

ဖြစ်ပါသည်။

	 တိုင်းရင်းသားရေးရာစာစောင်အတွက် စာမူများရေးသားပေးပို့  

လိပုါက စတိပ်ါဝငစ်ားသ ူမညသ်မူဆိ ုA4 စာမျကန်ှာ ၅ မျကန်ှာထကမ်နည်း၊ 

၁၀ မျက်နှာထက်မပိုသောစာမူများကို မြ န်မာရေးရာလေ့လာရေးအဖွဲ့၊ 

အမှတ်-၂၂/၂၄(ပထမထပ်)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်မြို့၊ ဖုန်းနံပါတ် (၀၁ - ၈၃၈၇၅၆၈) သို့ လူကိုယ်တိုင်လာရောက်၍ 

ဖြစ်စေ၊ Email: myanmaaffairs@gmail.com သို့ ဖြစ်စေ ရေးသား 

ပေးပို့နိုင်ပါရန် ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်။
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