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၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင်
 ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF
 အမည်ခံ အကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။
၂။ ခမိ်းေြခာက၊် လသူတ၊် အဖျကအ်ေမှာင့လ်ပုရ်ပမ်ျား လပုေ်ဆာငေ်နသည့ ်CRPH၊ 
 NUG၊ PDF အကမ်းဖကသ်မားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာကခ်မံ ၊ ကညူေီထာကပ်ံမ့  
 မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း 
 ြဖစ်သည်။
၃။ ယင်းတို၏ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယေ်ဆာငမ် ငှ့ ်အကမ်းဖကသ်မားတို 
 ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ် 
 စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

1. So called "CRPH", "NUG" and "PDF" terrorist groups are unlawfully 
 committing killings monks, teachers, civil servants and general people
 and lotting under the pretext of sayings "for the people".
2. Not rendering encourage support and assistance to the "CRPH", "NUG" 
 and "PDF" terrorists that are committing intimidations, killings and 
 destructive activities could be construed as protecting lives and property 
 of general public.
3. Giving information secretly relating to bearing of their arms, ammunitions 
 and terrorists to authorities could be tantamount to protecting lives 
 and property of innocent people.

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

Public Notice for elimination of violencePublic Notice for elimination of violence
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jrefrma&;&mavhvma&;tzGJUu xkwfa0onf/

wefzdk;  8500 usyf
tkyfa& 1000
vdk*dkESifh tzkH;'DZdkif; jrefrma&;&mavhvma&;tzGJU
xkwfa0ol OD;wufxGef;wdk; (02506)
ykHESdyfol OD;aZmfjrifhxGef; (00241)
 atZufyHkESdyfwdkuf?
 trSwf (118)? (4) vrf;?
 ykodrfajr&yfuGuf? a'gyHkNrdKUe,f?
 &efukefNrdKU/



rmwdum
t,f'Dwmhpum;t,f'Dwmhpum;

 ကမ ာ့ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်များအား ေလ့လာြခင်း ၉

rsufESmzHk;aqmif;yg;rsufESmzHk;aqmif;yg;

၁။ PR ှင့် ြမန်မာ ၁၄

 udkudkvdIifudkudkvdIif

၂။ ေရွးေကာက်ပွဲှင့ ်လ တ်ေတာ် ၂၄

 ausmfausmfvdIif ausmfausmfvdIif (SMART)(SMART)

၃။ အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံအချိ၏ ေရွးေကာက်ပွဲိုင်ငံေရး ၃၇

 qifjzLuRef;oef;xGef;qifjzLuRef;oef;xGef;

၄။ ဖက်ဒရယ်၏စံြပအေြဖ “ဆွစ်ဇာလန်ှင့် PR” ၄၈

 a'gufwmatmifrsKd;a'gufwmatmifrsKd;

၅။ ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်များ ၅၇

 odef;xGef;OD;(aoe*F)odef;xGef;OD;(aoe*F)

txl;aqmif;yg;txl;aqmif;yg;

၆။ ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆံေရး အလှည့်အေြပာင်း ၆၉

 a'gufwmEdkifaqGOD; (aoe*Fr[mAsL[mavhvma&;tzGJU )a'gufwmEdkifaqGOD; (aoe*Fr[mAsL[mavhvma&;tzGJU )

EdkifiHa&;EdkifiHa&;

၇။ “ိုင်ငံစုံပဓာနမူဝါဒ”ှင့် “တစ်ိုင်ငံတည်းသာပဓာနမူဝါဒ”တို၏ ၈၅

 အားပိင်ကာလ

 wifEdkifodef;wifEdkifodef;

၈။ ဦးတည်ရာမဲ့ကမ ာကီးနဲ့ New Gambit ၉၃

 aeZifvwfaeZifvwf

၉။ တုတ်-အေမရိကန်မူဝါဒ အချက်ြပြခင်းှင့ ်သိြမင်နားလည်မ များ ၁၀၁

 armifarmifjrifhodef;(pufrIwuúodkvf)armifarmifjrifhodef;(pufrIwuúodkvf)

၁၀။ ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ (Corporatism) ကိုနားလည်ြခင်း သိုမဟုတ် ၁၀၇
 ေပါင်းစည်းသည့ ်အုပ်ချပ်ေရးအေတွးအေခ 

 udkudk(pufrIwuúodkvf)udkudk(pufrIwuúodkvf)



၁၁။ Global Governance Initiative (GGI) သိုမဟုတ် ၁၁၄
 ပိုမိုမ တေသာ ကမ ာကီးဆီသို

 xGef;rif;odef;xGef;rif;odef;

pD;yGm;a&;pD;yGm;a&;

၁၂။ တက်က ၍ ǧကံ့ခိုင်မ ရှိပီး ဆန်းသစ်တီထွင်ိုင်ေသာ ၁၂၂
 ြပည်သူဗဟိုြပအာဆီယံ

 a'gufwm0g0garmifa'gufwm0g0garmif

၁၃။ တုတ်ှင့်ုရှားအကား စွမ်းအင်မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရး ၁၃၁

 atmifjrwfpnfolatmifjrwfpnfol

၁၄။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်၊ စားေသာက်ကုန်ေဈး န်းှင့် ၁၃၆
 ဆင်းရဲွမ်းပါးမ 

  apmEdkif (toHk;csabm*aA')apmEdkif (toHk;csabm*aA')

ppfa&;ppfa&;

၁၅။ ေပါင်းစပ်စစ်ဆင်ေရး ၁၄၂

 at;xGef;rif;at;xGef;rif;

၁၆။ ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက မှေပးသည့ ်သမိုင်းသင်ခန်းစာ ၁၅၀

 ausmfEdkifwifhausmfEdkifwifh

၁၇။ AUKUS ကို မပစ်ပယ်ပါှင့် ၁၅၇

 pdk;pdk;(yef;awmif;)pdk;pdk;(yef;awmif;)

vlrIpD;yGm;vlrIpD;yGm;

၁၈။ အလားအလာေကာင်းေသာ ကမ ာ့ေကာ်ဖီေဈးကွက ် ၁၆၇

 odef;jrifha0odef;jrifha0

usef;rma&;usef;rma&;

၁၉။ “ဝမ်းတစ်လုံးေကာင်း ေခါင်းမခဲ”ဆိုိုးစကားနဲ့ ေဆးပညာ ၁၇၅

 a'gufwmjrifhoef;a'gufwmjrifhoef;

၂၀။ ရင်သားကင်ဆာှင့ ်အစားအစာ ၁၈၅

 a'gufwmvGifoefYa'gufwmvGifoefY

EdkifiHwumqufqHa&;EdkifiHwumqufqHa&;

၂၁။ သံတမန်ေရးရာဆက်ဆံေရး ရပ်ဆိုင်းြခင်းနည်းဗျဟာ ၁၉၃

 oufxm;ol&defoufxm;ol&def



enf;ynmenf;ynm

၂၂။ AI နည်းပညာှင့် အမျိးသားလုံြခံေရးစိန်ေခ မ များ ၂၀၀

 pk0PÖpk0PÖ

obm0ywf0ef;usifobm0ywf0ef;usif

၂၃။ ဥေရာပ၏ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ ကျဆင်းမ  ၂၀၆

 a&Teef;ara&Teef;ar

urÇmhjzpf&yf &ufpOfrSwfwrf;rsm;urÇmhjzpf&yf &ufpOfrSwfwrf;rsm;

၂၄။ ုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွ ဲရက်စ်မှတ်တမ်းများ ၂၁၃

 jrefrma&;&mavhvma&;tzGJUjrefrma&;&mavhvma&;tzGJU

၂၅။ အစ ေရး-ဟားမားစ်ပဋိပက  ရက်စ်မှတ်တမ်းများ ၂၂၂

 jrefrma&;&mavhvma&;tzGJUjrefrma&;&mavhvma&;tzGJU



-
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ကမ ာေပ တွင် ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်ပုံစံအသီးသီးကို

ိုင်ငံ၏ ပထဝီအေနအထား၊ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရးှင့်

ယ်ေကျးမ အေနအထားအရ

ကွဲြပားစွာကျင်းပေနေကာင်း ေတွရှိရသည်။

t,f'Dwmhpum;t,f'Dwmhpum;

urÇmha&G;aumufyGJpepfrsm;tm;

avhvmjcif;

t,f'DwmtzGJU
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 ေရွးေကာကပ်ွမဲျားသည ်၁၇ ရာစကုတည်းက ေခတမ်ကီိယုစ်ားြပ ဒမီိကုေရစစီနစက်ိ ု
ကျင့်သုံးသည့် ပုံမှန်ယ ရားြဖစ်သည်။ ေခတ်သစ်ကိုယ်စားြပ ဒီမိုကေရစီိုင်ငံများတွင် 
ကိယုစ်ားလယှမ်ျား ေရွးချယြ်ခင်းအတကွ ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ ေရွးေကာကပ်ွမဲျားကိ ုအသုံးြပ 
ကသည်။ ေရွးေကာက်ပွဲများသည ်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ေဒသ ရအစိုးရများအတွက ်ဥပေဒ 
ြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရးှင့် တရားစီရင်ေရးက  များကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည်။
 စငစ်စ ်ေရွးေကာကပ်ွဟဲသူည ်လတူစဦ်း သိုမဟတု ်တစဦ်းထကပ်ိေုသာ ပဂု ိလမ်ျားကိ ု
ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ် ေရွးချယ်သည့် ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်းြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲတွင် 
မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများသည် လုပ်ထုံးလုပ်နည်း (မဲေပးစနစ်)ှင့်အညီ မဲေပးကသည်။ ေရွး 
ေကာက်ပွဲစီမံခန့်ခွဲသူများသည် အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများကို 
တရားမ တေသာ ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ ်ရရှိေရးအတွက ်စီမံလုပ်ေဆာင်ရသည်။
 ေရွးေကာက်ပွဲများသည် ဒီမိုကေရစီစနစ်တွင် ိုင်ငံေရးပါဝင်မ ၏ အေရးကီးပုံစံ 
ြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲများမှတစ်ဆင့် ိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ သည် ိုင်ငံေရးလမ်းစ်ကို 
ဆုံးြဖတသ်ည။် ယင်းသည ်ေရွးေကာကပ်ွ၏ဲ အေရးပါမ ကိ ုေဖာြ်ပေနသည။် ကမ ာ့ိငုင်မံျားတငွ ်
ေရွးေကာက်ပွဲများကို ကျင်းပရာတွင် ကွဲြပားြခားနားေသာစနစ်များြဖင့် ကျင်းပကသည်။ 
ေရွးေကာကပ်ွကဲိ ုတရားဝငသ်ေဘာအရ ကျင်းပရာတငွ ်ထူးြခားေသာ အစှသ်ာရများရှသိည။်
 ေရွးေကာက်ပွဲ၏ သမိုင်းေကာင်းကို ေလ့လာကည့်လ င် ေရှးေခတ် ေအသင်မိ၊ 
ေရာမမိတွင ်ေရွးေကာက်ပွဲများြဖင့ ်စတင်ခဲ့သည်။ ပုပ်ရဟန်းမင်းများှင့ ်ေရာမဧကရာဇ ်
များကို ေရွးချယ်ရာတွင် ေရွးေကာက်ပွဲများကို အသုံးြပခဲ့ကသည်။ ေခတ်ပိင်ကမ ာတွင် 
ေရွးေကာက်ပွဲများ၏ မူလအစသည် ဥေရာပှင့် ေြမာက်အေမရိကတွင ်၁၇ ရာစု၌ စတင် 
ေပ ေပါက်ခဲ့သည်။ ကိုယ်စားလှယ်အစိုးရ တြဖည်းြဖည်း စတင်ေပ ေပါက်လာခဲ့သည်။ 
ထုိအချန်ိတွင် အလယ်ေခတ်၏ ကိုယ်စားြပ ဝိေသသလက ဏာဆုိင်ရာ အလံုးစံုေသာအယူ 
အဆ၊ တစ်သီးပုဂ လအယူအဆအြဖစ်သို ေြပာင်းလဲခဲ့ပီး တစ်ဦးချင်းစီကို အေရးပါေသာ 
ယနူစအ်ြဖစ ်ေရတကွေ်စခဲသ့ည။် ဒမီိကုေရစအီြပည့အ်ဝရှေိသာ တက်က လ ပရ်ှားသမူျားသည ်
အရွယ်ေရာက်ပီးသူတိုင်း မဲေပးပိုင်ခွင့်ကိ ုလိုလားကသည်။ အေနာက်ဥေရာပှင့် ေြမာက ်
အေမရကိတစဝ်န်းတငွ ်အရယွေ်ရာက်ပီးသ ူအမျိးသားများ မေဲပးပိငုခ်ငွ့က်ိ ု၁၉၂၀ ြပည့်စှ ်
တွင် ေနရာတိုင်းနီးပါး ေသချာေစခဲ့သည်။ ဤသိုြဖင့ ်ကိုယ်စားြပအစိုးရှင့ ်ေရွးေကာက်ပွ ဲ
များကိ ုဒမီိကုေရစီငှ့ ်ညမီ ေအာင ်ြပလပုခ်ဲ့ကသည။် အပိငအ်ဆိငု ်ေရွးေကာကပ်ွမဲျားသည ်
ဒီမိုကေရစီ၏ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များထဲမ ှတစ်ခုြဖစ်သည်။
 ၁၉ ရာစုငှ့ ်၂၀ ရာစမုျားအတငွ်း အေနာကဥ်ေရာပတငွ ်အပိငအ်ဆိငုေ်ရွးေကာကပ်ွ ဲ
များ တိုးတကမ်ျားြပားလာခဲသ့ည။် ၎င်းေရွးေကာကပ်ွမဲျားသည ်ဥေရာပအေရှပိငု်းငှ့ ်ဆိဗု ီ
ယက်ြပည်ေထာင်စုတို၏ တစ်ပါတီကွန်ြမနစ်အစိုးရများေအာက်တွင် ရည်ရွယ်ချက်ှင့် 
အကျိးဆက်များစွာ ရှိခဲ့သည်။ ၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်ှင့ ်၁၉၆၀ ြပည့်ှစ်များတွင ်အာဖရိကိုင်င ံ
အများအြပားသည ်ကိလုိနုနီယခ်ျဲပီးေနာက ်ေရွးေကာကပ်ွမဲျား ကျင်းပခဲ့ကသည။် ထိုေနာက ်
၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်လွန်ှစ်များအေစာပိုင်းတွင ်မာလီ၊ ေတာင်အာဖရိက အပါအဝင် အာဖရိက 
ိငုင် ံတစဒ်ါဇငေ်ကျာတ်ငွ ်ဒမီိကုေရစအီသငွက်ူးေြပာင်းေရးငှ့ ်ပိငဆ်ိငုမ် ရှေိသာ ေရွးေကာက ်
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ပွမဲျားကိ ုြဖစေ်ပ ေစခဲသ့ည။် ၁၉၇၀ ြပည့်စှမ်ျား အလယပ်ိငု်းမစှတင၍် လကတ်ငအ်ေမရကိ 
ိုင်ငံအများစုတွင ်အပိင်အဆိုင် ေရွးေကာက်ပွဲများကိ ုတြဖည်းြဖည်း စတင်ခဲ့သည်။
 အာရှတွင် ဒုတိယကမ ာစစ်ကီးပီးသည့်ေနာက် အပိင်အဆိုင် ေရွးေကာက်ပွဲများ 
ကျင်းပခဲသ့ည။် ကိလုိနုလီကေ်အာကခ်အံြဖစမ် ှအိ ိယ၊ အငဒ်ိနုီးရှား၊ မေလးရှားငှ့ ်ဖလိစပ်ိငု ်
တိုသည် အာဏာရှင်စနစ် ြပန်လည်ထူေထာင်ိုင်ခဲ့သည်။ ၁၉၇၀ ြပည့်ှစ် အစပိုင်းတွင် 
ဖလိစပ်ိငု်ငှ့ ်ေတာငက်ိရုီးယားအပါအဝင ်ိငုင်အံများအြပားတငွ ်ယှ်ပိငသ်ည့ ်ေရွးေကာက ်
ပွမဲျားကိ ုြပနလ်ညစ်တငခ်ဲသ့ည။် အာဏာရငှအ်စိုးရများသည ်လူကိကမ်ျားေသာ တရားဝငမ်  
အတိငု်းအတာတစခ်အုထ ိရရှရိန ်ေရွးေကာကပ်ွမဲျားကိ ုနည်းလမ်းတစခ်အုြဖစ ်မကာခဏ 
အသုံးြပေလ့ရှိသည်။
 ေရွးေကာကပ်ွကဲိ ုြပညသ်လူထူအုသမံျားထတုေ်ဖာရ်ာ ယ ရားတစခ်ဟု ုဆိုကသကဲသ့ို 
တရားဝင်မ ၏ အေြခခံဟုလည်း ဆိုကသည်။ ေရွးေကာက်ပွဲသည် ိုင်ငံသားများအား 
ိငုင်ေံရးလပုင်န်းစတ်ငွ ်တက်က စွာ ပါဝငလ်ာေစသည။် ေရွးေကာကပ်ွသဲည ်မတညူေီသာ 
ိုင်ငံေရးအေတွးအြမင်ရှိသူများအတွက ်ပိင်ဆိုင်မ တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲသည ်
ပွင့်လင်းြမင်သာပီး လွတ်လပ်မ တရန်လိုအပ်သြဖင့် ေရွးေကာက်ပွဲ၏ စစ်မှန်မ ကို ေစာင့် 
ကည့်ထိန်းသိမ်းရန်လည်းလိုအပ်သည်။ ကမ ာ့ိုင်ငံများ၏ ပထဝီအေနအထား၊ ေနာက်ခံ 
သမိငု်းေကာင်း၊ ယေ်ကျးမ ၊ ိငုင်ေံရးစနစ ်မတကူွြဲပားမ များေကာင့ ်ေရွးေကာကပ်ွဲစနစမ်ျား 
အသုံးြပမ သည ်တစ်ိငုင်ံငှ့ ်တစ်ိငုင် ံမတညူီကေချ။ စနစအ်သီးသီးတငွ ်အားသာချက်ငှ့ ်
အားနည်းချက်များ ရှိကသည်။
 ကမ ာ့ိုင်ငံများ၏ ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်များတွင် လူသိများေသာ မဲအများဆုံးရသူ 
အိုင်ယူစနစ် (First Past The Post - FPTP) ကို အေမရိကန်၊ ဗိတိန်၊ အိ ိယှင့် ကေနဒါ 
တိုတွင ်သံုးစဲွလျက်ရိှသည်။ ယင်းစနစ်၏ သေဘာတရားမှာ မဲဆ နယ်တစ်ခုစီမှ ကိုယ်စား 
လယှတ်စဦ်းစကီိ ုေရွးချယြ်ခင်းြဖစသ်ည။် မအဲေရအတကွ ်အများဆုံးရရှသိကူိ ုအိငုရ်ရှသိည ်
ဟု သတ်မှတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ အိုင်ရပါတီမှ ေနရာအများစု အိုင်ရရှိပါက အစိုးရဖွဲိုင်ေြခ 
ြမင့်မားေကာင်း ေတွရှိရသည်။ ပါတီငယ်များအတွက် အခက်အခဲေတွိုင်သည်။ ဆွီဒင်၊ 
နယသ်ာလန၊် အစ ေရး၊ နယူးဇလီန်ငှ့ ်ဂျာမနတီိုတငွ ်အသုံးြပေနေသာ အချိးကျကိယုစ်ားြပ 
စနစ် (Proportional Representation - PR) သည် တစ်မူထူးြခားသည်။ ပါတီများသည် 
ရရှိေသာ မဲအချိးကျအတိုင်း လ တ်ေတာ်အတွင်း ေနရာကို အချိးကျ ရရှိိုင်သည်။ မဲတစ်ခု 
တိငု်းစတီငွ ်တနဖ်ိုးရှသိကဲသ့ို နွ့်ေပါင်းအစိုးရဖွဲရန ်ြဖစ်ိငုေ်ြခရှသိည။် ပါတငီယမ်ျားအတကွ ်
အလားအလာေကာင်းသည်။ ထိုေကာင့ ်PR စနစ်သည် လူမျိးစုံ၊ ကိုးကွယ်မ စုံေသာ ြပည် 
ေထာင်စုများအတွက် အေကာင်းဆုံး ေရွးချယ်စရာစနစ်ြဖစ်သည်။ လူနည်းစုများအတွက် 
ကိုယ်စားြပမ ကို အာမခံေသာစနစ်ြဖစ်သည်။ ြပည်ေထာင်စုစနစ်အတွင်း၌ PR စနစ်ကို 
ကျင့်သုံးေသာိုင်ငံမှာ ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံြဖစ်သည်။
 ဂျာမနီိငုင်တံငွ ်ေရာေှာထားေသာစနစ ်(Mixed System) ကိ ုအသုံးြပထားသည။် 
ဤေရွးေကာကပ်ွစဲနစသ်ည ်FPTP ငှ့ ်PR စနစ ်စှမ်ျိးလုံး၏ အားသာချကမ်ျားကိ ုေပါင်းစပ ်
အသုံးြပထားေကာင်း ေတွရှိရသည။် ဂျာမန၏ီ အချိးကျကိယုစ်ားြပေရာေှာစနစ ်(Mixed 
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Member Proportional - MMP) တွင် မဲဆ ရှင်များသည် မဲှစ်မျိးေပးိုင်သည်။ ပထမ 
မတဲစမ်ျိးမှာ မမိမိဆဲ နယအ်တကွ ်ကိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းကိ ုFPTP စနစအ်တိငု်း ေရွးချယရ်န ်
ြဖစ်သည်။ ဒုတိယမဲမှာမူ မိမိကိက်ှစ်သက်ရာ ပါတီအတွက် ေပးရန်ြဖစ်သည်။ ဤသည် 
ေကာင့ ်ပါတမီျားသည ် ဒတုယိမအဲချိးအစားအတိငု်း စစုေုပါင်းေနရာအေရအတကွ ်ရရှိိငု ်
သည်။ ပထမမဲအိုင်ရေသာေနရာများကို ဒုတိယမဲမှ ရရှိေသာေနရာများြဖင့် ထပ်ေပါင်း 
ြဖည့်စွက်ိုင်သည်။
 အာရှိငုင်မံျား၌ မဲေပးစနစ်ပံုစံများကုိ ေလလ့ာကည့လ် င ်ဂျပန်ိငုင်တံငွ ်  င်းယှ ်
မဲေပးစနစ် (Single Non-Transferable Vote - SNTV)/ Mixed Member Majoritarian 
ကို အသုံးြပသည်။ ဤစနစ်တွင် မဲဆ နယ်တစ်ခုလ င် ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးထက်ပို၍ 
ရှသိည။် မအဲများဆုံးရရှေိသာ ကိယုစ်ားလယှေ်လာင်းသည ်ေနရာေပ မတူည်ပီး အိငုရ်သည။် 
ယင်းစနစ်ကို အာဖဂန်နစ တန်၊ အင်ဒိုနီးရှားတိုတွင်လည်း သုံးစွဲကသည်။
 ဩစေတးလျ(ေအာက်လ တ်ေတာ်)ှင့် အိုင်ယာလန်(သမ တေရွးေကာက်ပွဲ)တွင် 
အသုံးြပေသာ ေရွးေကာကပ်ွဲစနစမ်ှာ ဦးစားေပးမစဲနစမ်ျား (Preferential Voting Systems) 
ြဖစ်သည်။ ၎င်းစနစ်တွင် မဲဆ ရှင်များသည် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများအား ဦးစားေပး 
အဆင့်သတ်မှတ်ေပးပီး မဲေပးကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ဤစနစ်တွင် Alternative Vote (AV)/ 
Instant Runoff Voting (IRV) အရ မဆဲ နယတ်စခ်လု င ်ကိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းသာ ေနရာ 
ရှသိည။် မဆဲ ရငှမ်ျားက ကိယုစ်ားလယှေ်လာင်းများကိ ုဦးစားေပးအဆင့ ်သတမ်တှေ်ပးသည။်
 ြပင်သစ်(သမ တှင့်ဥပေဒြပလ တ်ေတာ်)၊ ဘရာဇီး၊ ုရှားှင့် အီဂျစ်ိုင်ငံတိုတွင် 
သုံးစွဲလျက်ရှိေသာ ှစ်ဆင့်ေရွးေကာက်ပွဲစနစ် (Two Round System) ကျင်းပရာတွင် 
ပထမအချ၌ီ အများစုမဲ (၅၀ ရာခိုင် န်းအထက်) ရရှိသူ မရှိပါက ထိပ်ဆုံးမှ ကိုယ်စားလှယ ်
ေလာင်းှစ်ဦးကိ ုေရွးချယ်၍ ဒုတိယအချ ီေရွးေကာက်ပွ ဲကျင်းပကာ မဲအများဆုံးရရှိသူကိ ု
အိုင်ရေစသည်။
 ကမ ာေပ တွင် ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်ပုံစံအသီးသီးကို ိုင်ငံ၏ ပထဝီအေနအထား၊ 
ိငုင်ေံရး၊ စီးပွားေရးငှ့ ်ယေ်ကျးမ အေနအထားအရ ကွြဲပားစွာကျင်းပေနေကာင်း ေတွရှရိ 
သည။် ေရွးေကာကပ်ွဲစနစမ်ျားတငွ ်အားသာချက၊် အားနည်းချကမ်ျား ရှသိကဲသ့ို စနိေ်ခ မ များ 
ရှသိည။် ဗတိနိ်ိငုင်၏ံ ေရွးေကာကပ်ွဲစနစတ်ငွ ်FPTP ကိ ုအသုံးြပပီး တည်ငမိခ်ိငုမ်ာေသာ 
အစိုးရဖွဲိငုသ်ည။် လ တေ်တာ်စှရ်ပ ်ချနိည်ိိငုသ်ညက်ိ ုေတွရသည။် အေမရကိနေ်ရွးေကာကပ်ွ ဲ
စနစတ်ငွမ် ူြပညသ်ကူိယုစ်ားြပရာတငွ ်အားေကာင်းသည။် ဖယဒ်ရယစ်နစသ်ည ်ြပညန်ယ ်
များအား ၎င်းတို၏ ကိယုပ်ိငုေ်ရွးေကာကပ်ွမဲျား ကျင်းပခငွ့ြ်ပေကာင်း ေတွရသည။် ပါဝါငှ့ ်
ပတသ်က၍် ချနိခ်ငွလ် ာညြိခင်းစနစက်ိ ုအသုံးြပသည။် မဆဲ ရငှမ်ျားအတကွ ်ေရွးချယစ်ရာ 
စုလံငေ်ကာင်း ေတွရသည။် ေငေွကးငှ့မ်ဒီယီာ ဩဇာလ မ်းမိုးမ ရှသိည။် ထူးြခားသညက်ား 
လူကိကမ်ျားေသာမ ဲ(Popular Vote)ကိ ုမရရှဘိ ဲကိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းသည ်သမ တရာထူးကိ ု
ရရှိိုင်သည်။
 ၂၀၂၅ ခုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၂၈ ရကေ်န့တငွ ်စတငက်ျင်းပမည့ ်ြမနမ်ာိငုင်၏ံ အေထေွထ ွ
ေရွးေကာက်ပွဲသည ်ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးသမိုင်းတွင ်ထူးြခားေသာမှတ်တိုင်တစ်ခုဟ ုဆိုရမည် 
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ြဖစသ်ည။် FPTP ငှ့ ်PR စနစက်ိ ုေပါင်းစပ၍် ေရာေှာေပါင်းစပ်ကုိယ်စားြပစနစ် (MMPR) 
ကိ ုေြပာင်းလကဲျင့သ်ုံးမညြ်ဖစသ်ည။် PR စနစသ်ည ်ပါတအီဖွဲအသီးသီးမ ှကိယုစ်ားလယှမ်ျား 
ဥပေဒြပအဖွဲ၌ရရှိေသာ ဆ မဲဦးေရအလိုက် အချိးကျပါဝင်ရန် စီမံထားြခင်းြဖစ်သည်။ 
ကိယုစ်ားလယှေ်လာင်း ေဝပုကံျမအဲေရအတကွ ်(Vote) ရရှလိ င ်လ တေ်တာက်ိယုစ်ားလယှ ်
အြဖစ် ေရွးချယ်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ ထူးြခားသည်ကား PR စနစ်က လူနည်းစုများ နစ်နာမ  
မရှေိစရန ်ကာကယွေ်ပးသည။် ပါတီကီးငယမ်ေရွး အချိးကျအခငွ့အ်ေရး သာတညူမီ  ရိငု ်
ေသာ စနစ်ြဖစ်သည်။
 သို ြဖစ်ရာ မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ေကာင်းမွန်ေသာ စီမံအုပ်ချပ်ြခင်း (Good 
Governance) သည် အေရးပါလာပီြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲသည ်ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်း 
တစခ်သုာြဖစသ်ည။် ဒမီိကုေရစီိငုင်ေံရးတငွ ်လတွလ်ပ်ပီးတရားမ တေသာ ေရွးေကာကပ်ွ ဲ
ြဖစ်ေရးသည ်မရိှမြဖစ် အေရးကီးေသာ လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲအပီးတွင ်
အပုခ်ျပေ်ရး၊ တရားစရီငေ်ရး၊ ဥပေဒြပေရးတိုငှ့အ်တ ူလ တေ်တာ၏် အခငွ့အ်ာဏာ ေပါင်းစပ ်
ေရးတို ေဆာငရ်ကွလ်ျက ်ိငုင်တံညေ်ဆာကေ်ရးအတကွ ်ိငုင်သံားများသညလ်ည်း မမိတိို 
အခန်းက  မှ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးတွင် 
ကျင့သ်ုံးလျကရ်ှေိသာ ေရွးေကာကပ်ွဲစနစမ်ျားကိ ုသရိှနိားလညေ်စရန ်စစုည်းတငြ်ပလိကုပ်ါ 
သည်။
           

အယ်ဒီတာအဖွဲအယ်ဒီတာအဖွဲ
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အချိးကျကိုယ်စားလှယ်ေရွးေကာက်တဲ ့စနစ်မှာ

လူနည်းစုများ နစ်နာမ မရှိေစရန် ကာကွယ်ေပးသလို

ပါတီကီးငယ်မေရွး အချိးကျအခွင့်အေရး သာတူညီမ  ရိုင်တဲ့စနစ်ြဖစ်လို 

မည်သည့်ပါတီမ  နစ်နာြခင်းမရှိိုင်ေပ။
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 ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့တွင ်ကျင်းပမည့ ်အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲမှာ 
ြမနမ်ာိငုင်၏ံ ိငုင်ေံရးသမိငု်းတငွ ်ထူးြခားေသာ မတှတ်ိငုတ်စခ်အုြဖစ ်ေမာက်နွ်းထိုးရမည ်
ြဖစသ်ည။် အေကာင်းမှာ လတွလ်ပေ်ရးရရှိပီးေနာကပ်ိငု်း ပထမဆုံးအကမိအ်ြဖစ ်ေရွးချယ ်
တင်ေြမာက်ပုံစနစ်ကို FPTP (First Past The Post) မဲများသူ အိုင်ယူစနစ်မှ အချိးကျ 
ကိယုစ်ားြပကိယုစ်ားလယှစ်နစ ်(PR) ငှ့ ်ေပါင်းစပ၍် ေရာေှာေပါင်းစပ ်ကိယုစ်ားြပစနစ ်
Mixed Member Proportional Representation (MMPR) စနစ်သို ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးရန ်
ရှိသည့်အတွက ်ြဖစ်ေလသည်။
 FPTP စနစမ် ှMMPR စနစသ်ို ကူးေြပာင်းအသုံးြပြခင်းသည ်မညသ်ိုမညပ်ု ံကွာြခား 
သည်၊ မည်သည့် အကျိးအြပစ်များရှိသည်ကို ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ှင့် 
တက ွေဆာင်းပါးရငှအ်များအြပားက ယခလုတတ်ေလာ သတင်းစာများ၌ ေရးသားရငှ်းလင်း 
ခဲ့ကပီးြဖစ်၍ အထူးထပ်မံ ေဖာ်ြပလိုြခင်း မရှိပါ။
 သိုရာတငွ ်ြမနမ်ာိငုင်၌ံ ေရွးေကာကပ်ွ ဲအစအ်ဆက ်ကျင့သ်ုံးလာခဲသ့ည့ ်မမဲျားသ ူ
အိငုယ်စူနစမ် ှအချိးကျကိယုစ်ားြပ ကိယုစ်ားလယှစ်နစသ်ို ေြပာင်းလကဲျင့သ်ုံးရန ်စတိက်ူး 
ကို စတင်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်၍ ဤေဆာင်းပါးတွင ်သမိုင်းကွင်းဆက်တစ်ခုအြဖစ ်
တင်ြပလိုြခင်း ြဖစ်ပါ၏။
 သမိုင်းေနာက်ခံကို အကျ်းမ  ြပန်လှန်ရပါေသာ ်ရှစ်ေလးလုံး အေရးအခင်းေကာင့် 
၁၉၈၈ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်ေန့တွင် တပ်မေတာ်က ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို ရယူခဲ့ 
ရပီး ိုင်ငံေတာ်ငိမ်ဝပ်ပိြပားမ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ (နဝတ)ကို ဖွဲစည်း၍ တပ်မေတာ် 
အစိုးရြဖင့် အုပ်ချပ်ခဲ့သည်။ ိုင်ငံေတာ်ငိမ်ဝပ်ပိြပားမ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲအစိုးရက 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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တစပ်ါတစီနစမ် ှပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစသ်ို ကူးေြပာင်းရနအ်တကွ ်၂၇-၉-၁၉၈၈ ရကေ်န့တငွ ်
ိုင်ငံေရးပါတီဥပေဒကိ ုြပ  ာန်းပီး ိုင်ငံေရးပါတီများ ဖွဲစည်းခွင့်ြပခဲ့ရာ ငါးလတာ ကာလ 
အတွင်း ိုင်ငံေရးပါတီေပါင်း ၂၃၅ ပါတီက မှတ်ပုံတင်ခဲ့သည်။ ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၇ 
ရကေ်န့တငွ ်စှေ်ပါင်း ၃၀ အတငွ်း ပထမဆုံးအကမိအ်ြဖစ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစေီရွးေကာကပ်ွ ဲ
ကို FPTP စနစ်ြဖင့် ကျင်းပိုင်ခဲ့သည်။
 အများသိကသည့အ်တိငု်း အဆိပုါေရွးေကာကပ်ွတဲငွ ်အမျိးသားဒမီိကုေရစအီဖွဲချပ ်
က ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သည့် မဲဆ နယ် ၄၄၇ နယ်အနက် ၃၉၂ နယ်တွင် အိုင်ရရှိခဲ့ပီး 
အမတ်ေနရာအများစုကို ရရှိခဲ့သည်။ အိုင်ရရှိေကာင်း ေသချာသည်ှင့် အိုင်ရပါတီက 
ိငုင်ေံတာအ်ာဏာကိ ုချကခ်ျင်းလ ဲေြပာင်းေပးရန ်ေတာင်းဆိသုည။် သိုေသာ ်ထိသုိုလ ဲေြပာင်း 
ေပးရန ်အေြခခဥံပေဒက မရှေိသး။ ၎င်းတိုက သတူိုဘာသာ ေရးဆွထဲားသည့ ်အေြခခဥံပေဒ 
(ယာယ)ီ ြဖင့ ်အာဏာလ ဲေပးရမညဟ် ုဆိလုာသည။် အစိုးရက ေကညာချကအ်မတှ ်(၁/၉၀)
ြဖင့် ထိုသို ယာယီအေြခခံဥပေဒ ေရးဆွဲကာ အာဏာလ ဲေြပာင်းယူမ ကို လုံးဝခွင့်ြပမည် 
မဟုတ်ေကာင်း၊ ခိုင်မာသည့် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ ေရးဆွဲေရးအတွက် စနစ်တကျ 
ေဆာင်ရွက်ပီးမှသာ အာဏာလ ဲေြပာင်းေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာခဲ့ေသာအခါ ေနာက ်
ေဖးေပါက်မ ှအာဏာရရှိေရးအတွက ်နယ်စပ်သိုေြပးကာ “စင်ပိင်အစိုးရ”ဟူ၍ ထူေထာင် 
ကေတာ့သည်။
 တပ်မေတာ်အစိုးရကမူ ြပည်သူအားလုံးလက်ခံိုင်သည့် အေြခခံဥပေဒတစ်ရပ် 
ထွက်ေပ လာေရးအတွက် အေြခခံမူများချမှတ်ုိင်ရန် အလ ာစံု၊ အဖွဲစုံ ကိုယ်စားလှယ်များ 
ပါဝင်သည့် အမျိးသားညီလာခံကိ ုေခ ယူရန် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။
 ထိကုာလတငွ ်က နေ်တာသ်ည ်တပမ်ေတာသ်ား အရာရှတိစဦ်းအြဖစ ်ကာကယွေ်ရး 
ဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း) သေုတသနဌာနခွတဲငွ ်စစဦ်းစီးမှး (ဒတုယိတန်း) တာဝနထ်မ်းေဆာင ်
ေနချနိ ်ြဖစသ်ည။် က နေ်တာ်ငှ့အ်တ ူေရးေဖာေ်ရးဖက၊် ရေဲဘာရ်ဘဲက ်စစဦ်းစီးမှး (ဒတုယိ 
တန်း) ဗိုလ်မှးခင်ေမာင်စိုးတိုအား က န်ေတာ်တို၏ အထက်အရာရှိြဖစ်သူ စစ်ဦးစီးမှး 
(ပထမတန်း) ဒတုယိဗိလုမ်ှးကီး ရထဲဋွက် ြမနမ်ာိငုင်၏ံ ရှခိဲ့ပီးေသာ အေြခခဥံပေဒများငှ့ ်
ထိုေခတ်ကာလိုင်ငံ၏ တိုးတက်ြဖစ်ထွန်းမ များကို ေလ့လာ၍ လာမည့်အနာဂတ်တွင် 
ေရးဆွမဲည့ ်အေြခခဥံပေဒသစတ်ငွ ်ရှသိင့ရ်ှထိိကု၊် ပါဝငသ်င့ ်ပါဝငထ်ိကုေ်သာ အချကမ်ျားကိ ု
စာအုပ်ေရးသားြပစုရန် တာဝန်ေပးခဲ့ပါသည်။ သိုြဖင့် ၁၉၉၂ ခုှစ်တွင် စည်သူေအာင်ှင့် 
ရတနာပုံေမာင်မှတ် ဟူေသာ ကေလာင်အမည်များြဖင့် “ေရɫ ြပည်ေတာ် ေမ ာ်မေဝးပီမို” 
ဟူေသာ စာအုပ်ထွက်ေပ လာခဲ့သည်။
 အဆိုပါစာအုပ်၌ ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ် ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်ကို ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပုံ 
စနစ ်အြမငြ်ဖင့ ်ေလလ့ာသုံးသပ၍် FPTP စနစထ်က ်PR စနစက် ပိမုိတုရားမ တိငုေ်ကာင်း 
တငြ်ပခဲ့ပီး ပါတဦီးေရေဖာင်းပြွခင်းလည်းမရှ ိပါတငီယမ်ျား၏ ကိယုစ်ားြပမ လည်း ပိမုိပုါဝင ်
ေသာ ေရွးေကာက်ပဲွစနစမ်ျိးကုိ လာမည့အ်ေြခခဥံပေဒတငွ ်ကျင့သ်ုံးသင့ေ်ကာင်း အǧကြံပ 
ခဲ့သည်။
 ြမနမ်ာိငုင်၌ံ FPTP ေကာင့ ်မမဲျားသအူိငုယ်သူည့အ်တကွ ်မမ မတြဖစခ်ဲသ့ညမ်ှာ 
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၁၉၉၀ ြပည့်ှစ် ေရွးေကာက်ပွဲတွင်သာ မဟုတ်ေပ။ ၁၉၅၆ ခုှစ် ေရွးေကာက်ပွဲတွင်လည်း 
ဖဆပလပါတီက ၁၇၄၃၈၁၆ မဲရရှိခဲ့ပီး ပမညတ ပါတီက ၁၁၃၉၂၁၆ မဲရရှိခဲ့ရာ ဖဆပလ 
ှင့်ယှ်လ င် ပမညတ၏ မဲရရှိမ မှာ ၁၀၀:၆၅ ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် အမတ်ေနရာတွင်မူ 
ဖဆပလက ၁၄၄ ေနရာ၊ ပမညတက ၄၆ ေနရာသာ ရခ့ဲသြဖင့် ၁၀၀ : ၃၂ ခန့်သာ ရိှသည်ကုိ 
ေတွရေလသည်။
 ၁၉၉၀ ြပည့်စှ ်ေရွးေကာကပ်ွ၌ဲ မရဲရှမိ ငှ့ ်လ တေ်တာက်ိယုစ်ားလယှ ်ေနရာရရှမိ တို 
ကိ ုFPTP စနစ်ှင့် PR စနစ်တုိ   င်းယှ်ြပသမ အား “ေရɫ ြပည်ေတာ် ေမ ာ်မေဝးပီမုိ” စာအုပ် 
တွင် က န်ေတာ်တို ေရးသားခဲ့မ အား ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။
 “၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်၊  ေမလ ၁၇ ရက်မှာေတာ့ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွေရွး 
ေကာကပ်ွကဲိ ုကျင်းပေပးိငုခ်ဲပ့ါတယ။် ေရွးေကာကပ်ွမဲှာ သတမ်တှထ်ားတဲ ့မဆဲ နယ ်၄၉၂ 
နယ ်ရှတိဲအ့နက ်၄၈၅ နယတ်ငွ ်ေရွးေကာကပ်ွ ဲကျင်းပေပးိငုတ်ဲအ့တကွ ်တစြ်ပညလ်ုံး ၉၈ 
ဒသမ ၅၈ ရာခုိင် န်း နယ်ေြမများမှာ ေရွးေကာက်ပဲွ ကျင်းပုိင်ခ့ဲပါတယ်။ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူ 
ဦးေရ သန်း ၂၀ ေကျာ် ရှိတဲ့အနက် ၁၅ သန်းေကျာ် လာေရာက်မဲေပးကတာမို ဆ မဲေပးမ  
ရာခိုင် န်းမှာ ၇၂ ရာခိုင် န်းေကျာ် ရှိပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ကျင်းပပီးခဲ့သမ ေသာ 
ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရွးေကာကပ်ွမဲျားမှာ မေဲပးမ ရာခိငု် န်း အများဆုံး ေရွးေကာကပ်ွ ဲ
ြဖစ်ပါတယ်။ ေရွးေကာက်ပွဲဝင်တဲ ့ပါတီေပါင်း ၉၃ ပါတီရှိပီး ပါတီကိုယ်စားြပ လ တ်ေတာ် 
ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်း ၂၂၀၉ ဦး၊ တစ်သီးပုဂ လ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း ၈၇ ဦး 
ရှပိါတယ။် ြမနမ်ာသ့မိငု်းမှာ ပါတအီေရအတကွ ်အများဆုံး ေရွးေကာကပ်ွဝဲငြ်ခင်းလည်းြဖစပ်ါ 
တယ်။ ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်ေတွကေတာ ့ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါတယ်-
   ယှ်ပိင် အိုင်ရ ရရှိေသာ မဲရရှိမ    ယှ်ပိင် အိုင်ရ ရရှိေသာ မဲရရှိမ 

 စ် ပါတီ ေသာ ေသာ ခိုင်လုံမဲ ရာခိုင် န်း စ် ပါတီ ေသာ ေသာ ခိုင်လုံမဲ ရာခိုင် န်း

   မဲဆ နယ် မဲဆ နယ်   မဲဆ နယ် မဲဆ နယ်

 ၁။ အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ ် ၄၄၇ ၃၉၂ ၇၉၃၄၆၂၂ ၅၂.၅

 ၂။ ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ ၅၈ ၂၃ ၂၂၂၈၂၁ ၁.၄၇

  ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်

 ၃။ ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ ် ၂၅ ၁၁ ၁၆၀၇၈ ၁.၀၆

 ၄။ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး ၄၁၃ ၁၀ ၂၈၀၄၅၅၉ ၁၈.၅၆

  ညီွတ်ေရးပါတီ

 ၅။ မွန်အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲ ၁၉ ၅ ၁၃၈၅၇၂ ၀.၉၂

 ၆။ အမျိးသားလူ့အခွင့်အေရး ၈ ၄ ၁၂၈၁၂၉ ၀.၈၅

  ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ

 ၇။ ကချင်ြပည်နယ်အမျိးသား ၉ ၃ ၁၃၉၉၄ ၀.၀၉

  ဒီမိုကေရစီကွန်ဂရက်

 ၈။ ချင်းအမျိးသားဒီမိုကေရစ ီ ၁၃ ၃ ၅၁၁၈၇ ၀.၃၄

  အဖွဲချပ်
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   ယှ်ပိင် အိုင်ရ ရရှိေသာ မဲရရှိမ    ယှ်ပိင် အိုင်ရ ရရှိေသာ မဲရရှိမ 

 စ် ပါတီ ေသာ ေသာ ခိုင်လုံမဲ ရာခိုင် န်း စ် ပါတီ ေသာ ေသာ ခိုင်လုံမဲ ရာခိုင် န်း

   မဲဆ နယ် မဲဆ နယ်   မဲဆ နယ် မဲဆ နယ်

 ၉။ အမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတ ီ ၃ ၃ ၇၂၆၇၂ ၀.၄၈

 ၁၀။ ြပည်ေထာင်စုပအိုဝ ် ၁၅ ၃ ၃၅၃၈၉ ၀.၂၃

  အမျိးသားများအဖွဲချပ်

 ၁၁။ ကယားြပည်နယ ်လူမျိးေပါင်းစု ံ ၈ ၂ ၁၁၆၆၄ ၀.၁၈

  ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်

 ၁၂။ ကယန်းအမျိးသားများစည်းလုံး ၃ ၂ ၁၆၅၅၃ ၀.၁၁

  ညီွတ်ေရးဒီမိုကေရစီအဖွဲ

 ၁၃။ ဇိုမီးအမျိးသားကွန်ဂရက ် ၄ ၂ ၁၈၆၃၈ ၀.၁၂

 ၁၄။ တအာင်း(ပေလာင်) ၉ ၂ ၂၃၉၇၅ ၀.၁၆

  အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်

 ၁၅။ နာဂေတာင်တန်းေဒသ ၆ ၂ ၁၀၆၁၂ ၀.၀၇

  တိုးတက်ေရးပါတီ

 ၁၆။ ြပည်ေထာင်စုဓုအမျိးသား ၄ ၁ ၂၃၁၄၅ ၀.၁၅

  ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်

 ၁၇။ ကရင်ြပည်နယ်အမျိးသားများ ၃ ၁ ၆၄၀၁ ၀.၀၄

  အဖွဲချပ်

 ၁၈။ ရှမ်းြပည်ကိုးကန့် ၂ ၁ ၆၁၉၅ ၀.၀၄

  ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ

 ၁၉။ ကမန်အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ ် ၃ ၁ ၁၀၅၉၆ ၀.၀၇

 ၂၀။ ြပည်ေထာင်စုအမျိးသားများ ၂၄၇ ၁ ၁၉၆၅၁၈ ၁.၃

  ဒီမိုကေရစီပါတီ

 ၂၁။ ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား ၄ ၁ ၉၃၈၉ ၀.၀၆

  လူမျိးများ ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်

 ၂၂။ လားဟူအမျိးသားဖွံဖိး ၇ ၁ ၁၅၇၉၆ ၀.၁

  တိုးတက်ေရးပါတီ

 ၂၃။ မရာြပည်သူ့ပါတ ီ ၄ ၁ ၅၈၇၃ ၀.၀၄

 ၂၄။ မိ (ေခ ) ခမီအမျိးသား ၄ ၁ ၂၂၇၇၈ ၀.၁၅

  ညီွတ်ေရးပါတီ

 ၂၅။ ဒီမိုကေရစီပါတ ီ ၁၀၅ ၁ ၆၃၈၁၅ ၀.၄၂

 ၂၆။ ဒီမိုကရက်တစ်တက သိုလ်ဘွဲရှင့ ် ၁၀ ၁ ၁၀၆၃၄ ၀.၀၇

  ေကျာင်းသားေဟာင်းများအဖွဲ

 ၂၇။ မျိးချစ်ရဲေဘာ်ေဟာင်းများအဖွဲ ၃ ၁ ၂၄၃၅ ၀.၀၂
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 ေရွးေကာကပ်ွဲရလဒမ်ှာ အများထငြ်မငေ်မ ာမ်နှ်းထားချကမ်ျားနဲ့ တြခားစ ီြဖစလ်ာခဲ ့
ပါတယ။် ိငုင်ေံရးအကခဲတသ်မူျားက တစ်ိငုင်လံုံးအတိငု်းအတာြဖင့ ်စည်းုံးလ ပရ်ှားခဲ့ကတဲ ့
ိုင်ငံေရးပါတီကီးများအေနနဲ့ မဲအများစုကွာြခားချက်မရှိလှဘ ဲထွက်ေပ လာလိမ့်မယ်လို 
ယူဆခဲ့ကပါတယ်။ ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်အရ ပါတီကီးတစ်ခုကသာ ကိုယ်စားလှယ်ေနရာ 
အများစုကို ရယူသွားိုင်ခဲ့တာကို ေတွရပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး မဲဆ နယ် ၄၉၂ 
ခု ရှိရာမှာ ထက်ဝက်ြဖစ်တဲ ့မဲဆ နယ် ၂၄၅ ခုနဲ့အထက် ေရွးေကာက်ပွဲဝင်ခဲ့တဲ ့ပါတီကီး 
(ေလး)ခ ုNLD၊ တစည၊ UNDP နဲ့ ဒီငမိ်းတိုရဲ ကိယုစ်ားလယှရ်ရှမိ  အေနအထားမှာ ေအာကပ်ါ 
အတိုင်း ြဖစ်ပါတယ်-

 စ် ပါတီ ေရွးေကာက်ပွဲဝင်ေသာ ရရှိေသာ ကိုယ်စားလှယ ် ရရှိေသာ

   မဲဆ နယ် အေရအတွက် ခိုင်လုံမဲ 

 ၁။ NLD ၄၄၇ ၃၉၂ ၇၉၃၄၆၂၂

 ၂။ တစည ၄၁၃ ၁၀ ၂၈၀၄၅၅၉

 ၃။ UNDP ၂၄၇ ၁ ၁၉၆၅၈၁

 ၄။ ဒီငိမ်း ၃၀၉ - ၂၄၃၀၃၂

 အချိးကျကိုယ်စားလှယ်စနစ်ကို အသုံးြပကရာတွင်လည်း ြပင်သစ်နည်းနဲ့ မဲလ ဲ 
ေြပာင်းေပးတဲ့စနစ် Hire System or Single Transferrable Vote ဟူ၍ ှစ်မျိးှစ်စား 
အသုံးြပကတာကိ ုေတွရှိရပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ ပိုမိုရှင်းလင်းလွယ်ကူတဲ ့ြပင်သစ်နည်းကိ ု
ေဖာြ်ပရလ င ်လ တေ်တာက်ိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းရဲ ရသင့တ်ဲ ့ေဝပုကံျမလဲျာထားချက ်(Quota) 
ကို ေအာက်ပါနည်းြဖင့ ်တွက်ယူိုင်ပါတယ်-

ရသင့်ေသာမ ဲQuota လျာထားချက ်=

ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်မဲထည့်ကသည့ ်
ခိုင်လုံေသာ ဆ မဲေပါင်း

ေရွးချယ်ရန်သတ်မှတ်ထားေသာ 
ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ

ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်ပါတီတစ်ခု
ရရှိိုင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ

ပါတီတစ်ရပ်လုံးရရှိသည့ ်
ခိုင်လုံဆ မဲေပါင်း

 ရသင့်ေသာမ ဲQuota
လျာထားချက်

=

 အချိးကျကိယုစ်ားလယှေ်ရွးေကာကတ်ဲ ့စနစတ်ငွ ်လနူည်းစမုျား နစန်ာမ မရှေိစရန ်
ကာကယွေ်ပးသလိ ုပါတီကီးငယမ်ေရွး အချိးကျအခငွ့အ်ေရး သာတညူမီ  ရိငုတ်ဲစ့နစြ်ဖစ ်
လို မည်သည့်ပါတီမ  နစ်နာြခင်းမရှိိုင်ေပ။ ဒါ့အြပင် အချိးကျ ကိုယ်စားလှယ်စနစ်အရ 
ေရွးေကာက်ြခင်းြဖစ်လို မည်သည့်ပါတီမ  အမတ်ဦးေရ အြပတ်အသတ် အိုင်ရရှိလိမ့်မည ်
မဟတုပ်ါဘူး။ ဒါေကာင့ ်အစိုးရဖွဲိငုတ်ဲပ့ါတဟီာ အငအ်ားေတာင့တ်င်းတဲ ့အတိကုအ်ခမံျား 
ကို ေလးစားရမည်ြဖစ်လို ပါတီစုံစနစ်အတွင်းမှ တစ်ပါတီအာဏာရှင်စနစ်သို ေရှး မ များ 
ေပ ေပါက်ိုင်စရာ မရှိေတာ့ေပ။
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 ဒါေပမဲ့လည်း အချိးကျကိုယ်စားလှယ်စနစ်ကို ကျင့်သုံးလ င် မဲဆ ရှင်များ စာ 
တတ်ေြမာက်မ  အချိးအစားြမင့်မားမှသာ မဲေပးရာတွင် မှန်ကန်မ ရှိိုင်ပါတယ်။ စာတတ် 
ေြမာက်သူနည်းပါးတဲ့ ိုင်ငံများမှာေတာ့ ဒီစနစ်ကိုကျင့်သုံးဖိုေတာ့ အခက်အခဲရှိပါတယ်။ 
ဒါအ့ြပင ်ပါတငီယအ်များအြပားရှတိဲ ့ိငုင်မံျားမှာ ဒစီနစက်ိ ုကျင့သ်ုံးပါက မညသ်ည့ပ်ါတီကီး 
များမှ မဲအများစုြဖင့် အစိုးရဖွဲိုင်မ မရှိသြဖင့် ပါတီငယ်များကို ဆွဲေဆာင်ကာ ွန့်ေပါင်း 
အစိုးရ ဖွဲစည်းရပါတယ။် အဒဲအီခါ သာကူးပါတငီယမ်ျားရဲ ကိယုက်ျိးရှာမ ေကာင့ ်ိငုင်ေံရး 
တည်ငိမ်ခိုင်မာမ တွင် ထိခိုက်တတ်ပါတယ်။
 တကယ်လို အချိးကျကိုယ်စားလှယ်စနစ်ကိ ုကျင့်သုံးမယ်ဆိုလ င် ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ် 
ေရွးေကာက်ပွဲမှာ ရလဒ်ဟာ ေအာက်ပါအတိုင်း ထွက်ေပ လာဖွယ်ရှိပါတယ-်

အမတ်တစ်ဦး ရသင့်ေဝပုံကျမ ဲQuota  =

=

=

တစ်ိုင်ငံလုံး ရရှိခိုင်လုံဆ မဲေပါင်း

ေရွးချယ်ကိုယ်စားလှယ်အေရအတွက်

၁၅ သန်း

၄၈၅

  ၃၀,၀၀၀

 ရရှတိဲမ့အဲေရအတကွ ်၃၀၀၀၀ တိငု်း၌ အမတတ်စဦ်းရရှမိယဆ်ိလု င ်ေရွးေကာကပ်ွ ဲ
ရလဒ်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ထွက်ေပ လာမှာပဲ ြဖစ်ပါတယ် -

 စ် ပါတီ ရမည့်ကိုယ်စားလှယ်ေနရာ
 ၁ NLD ၂၆၄
 ၂ တစည ၉၃
 ၃ ဒီငိမ်း ၈
 ၄ UNDP ၆

 မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ ေရွးေကာက်ပွဲတွင် ကျင့်သုံးမည့်ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်ကို ြပည်သူ 
လထူရုဲ အǧကeံာဏဆ် များရယလူျက ်ေရးဆွြဲပ  ာန်းခဲရ့ာမှာ Single Member Constituency 
စနစက်ိ ုကျင့သ်ုံးရန ်သတမ်တှခ်ဲြ့ခင်းေကာင့ ်ဒစီနစန်ဲ့သာ ေရွးေကာကတ်ငေ်ြမာကခ်ဲြ့ခင်းကိ ု
လက်ခံသွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။
 ြဖစ်ေပ လာမည့် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအသစ်တွင် ကျင့်သုံးသင့်သည့် ေရွးချယ် 
တင်ေြမာက်ပုံစနစ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါအတိုင်း ေရးသားခဲ့ပါသည-်
 - လ တေ်တာက်ိယုစ်ားလယှမ်ျားအား ေရွးချယတ်ငေ်ြမာကပ်ုစံနစမ်ှာေတာ ့အကမ်း 

အားြဖင့ ်စှမ်ျိးရှပိါတယ။် မဆဲ နယတ်စန်ယ ်ကိယုစ်ားလယှ ်တစေ်ယာကစ်နစ ်
(One Men- Constituency System)နဲ့ အချိးကျကိယုစ်ားလယှ ်(Proportional 
Represensation) စနစ်တိုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

 - မဆဲ တစန်ယ ်ကိယုစ်ားလယှတ်စေ်ယာက ်စနစဟ်ာ ရငှ်းလင်းလယွက်ပူါတယ။် 
စာမတတသ်မူျားတဲ့ိငုင်နံဲ့ ပိုပီးသင့ေ်လျာပ်ါတယ။် (၂)ပါတစီနစက်ိ ုအားေပးတဲ ့
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သေဘာရှိပီး ိုင်ငံေရးတည်ငိမ်မ  အလား 
အလာ ပိုများပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ လူနည်းစု 
ပါတငီယမ်ျားမှာ အခငွ့အ်ေရး မ တစွာ မရရှ ိ
ိုင်ပါဘူး။

 - အချိးကျ ကိုယ်စားလှယ်စနစ်မှာေတာ့ 
မဲေပးပုံစနစ် နည်းနည်း ပ်ေထွးပါတယ်။ 
ပါတီငယ်အများအြပား ေပ ထွန်းေရးကို 
အားေပးတဲ့အတွက် ွန့်ေပါင်းအစိုးရဖွဲရ 
တာက များပါတယ။် ပါတငီယေ်တကွိလုည်း 
အခွင့်အေရးေပးချင်တယ်။ အင်အားကီး 
မားတဲ ့ပါတီကီးစှခ် ုေပ ထနွ်းေရးကိလုည်း 
အားေပးချင်တယ်ဆိုတဲ့ ိုင်ငံေတွအေနနဲ့ 
ကေတာ့ အဲဒီစနစ်ှစ်ခုကို ေပါင်းစပ်ပီး 
ေတာ့ ကျင့်သုံးပါတယ် (ဥပမာ-ဂျာမနီ 
ိုင်ငံ)။ အချိိုင်ငံများကလည်း လူနည်းစု 
များတဲ့အတွက် ဒီမိုကေရစီအခွင့်အေရး 
မ တစွာရရှေိအာင ်အချိးကျကိယုစ်ားလယှ ်
စနစ် ကျင့်သုံးေပမယ့်လို ပါတီငယ်ဦးေရ 
ေဖာင်းပြွခင်း မရှရိေအာင ်ပါတဝီငအ်ငအ်ား 
ဘယေ်လာကရ်ှမိ၊ှ မဆဲ နယ ်ဘယေ်လာက ်
မှာ ဝင်ေရာက် ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်းရှိမှဆိုတဲ့ 
သတမ်တှခ်ျကမ်ျား ထားရှပိါတယ ်(ဥပမာ-
အင်ဒိုနီးရှားိုင်င)ံ။

 - မဲဆ နယ်တစ်နယ် ကိုယ်စားလှယ် တစ် 
ေယာကစ်နစ ်ကျင့သ်ုံးတိငု်းလည်း (၂)ပါတ ီ
စနစ်ြဖစ်တာေတာ့ မဟုတ်ပါ။ ွန့်ေပါင်း 
အစိုးရ ြဖစ်ေနတာေတွလည်း ရှိပါတယ် 
(ဥပမာ - ထိုင်းိုင်ငံ)။ အချိးကျကိုယ်စား 
လှယ်စနစ် ကျင့်သုံးေပမယ့် ွန့်ေပါင်း 
အစိုးရမြဖစ်ဘဲ ပါတီတစ်ခုတည်းကေန 
အစိုးရဖွဲိုင်တာလည်း ရှိပါတယ ်(ဥပမာ- 
အငဒ်ိနုီးရှားမ ှဂိလုက်ာပါတ)ီ။ ေသချာတာ 
တစခ်ျကက်ေတာ ့မဆဲ တစန်ယ ်ကိယုစ်ား 
လှယ်တစ်ေယာက်စနစ်မှာ  ပုဂ  ိလ်ေရး  
ပိင်ဆိုင်မ  ပိုများတဲ့အတွက် ဒီမိုကေရစီ 

အချိးကျအချိးကျ

ကိုယ်စားလှယ်စနစ် ကိုယ်စားလှယ်စနစ ်

ကျင့်သုံးတဲ့ိုင်ငံေတွမှာေတာ့ ကျင့်သုံးတဲ့ိုင်ငံေတွမှာေတာ ့

ပါတီချင်း ပဋိပက နဲ့ ပါတီချင်း ပဋိပက နဲ့ 

အကမ်းဖကမ် နည်းပါးပီးေတာ ့အကမ်းဖကမ် နည်းပါးပီးေတာ ့

အိုးစည်ဗုံေမာင်းေတွနဲ့ အိုးစည်ဗုံေမာင်းေတွနဲ့ 

မဲဆွယ်စည်းုံးကတာ မဲဆွယ်စည်းုံးကတာ 

ပွဲေတာ်ကီးတစ်ခုလို ပွဲေတာ်ကီးတစ်ခုလိ ု

ေပျာ်ြမးေနတတ်ကတာကို ေပျာ်ြမးေနတတ်ကတာကိ ု

ေတွရပါတယ်။ေတွရပါတယ်။
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ယေ်ကျးမ  မရင့က်ျကေ်သးတဲ ့ိငုင်ေံတမွှာေတာ ့ေသွးထကွသ်ယံိ ုအကမ်းဖကမ်  
များ ပိမုျားတတပ်ါတယ။် အချိးကျကိယုစ်ားလယှစ်နစ ်ကျင့သ်ုံးတဲ့ိငုင်ေံတမွှာ 
ေတာ ့ပါတခီျင်းပဋပိက နဲ့ အကမ်းဖကမ် နည်းပါးပီးေတာ ့အိုးစညဗ်ုေံမာင်းေတနွဲ့ 
မဆဲယွစ်ည်းုံးကတာ ပွေဲတာ်ကီးတစခ်လုိ ုေပျာြ်မးေနတတ်ကတာကိ ုေတွရပါ 
တယ်။

 - ပါတဒီမီိကုေရစထီနွ်းကားစ ြမနမ်ာိငုင်မံှာေတာ ့ြပညသ်ေူတေွရွးချယရ် လယွက် ူ
တဲ ့စှပ်ါတစီနစမ်ှာ အေြခအေနနဲ့ ကိကုည်ပီါတယ။် ဒါေပမဲ ့လနူည်းစပုါတမီျား 
အေနနဲ့လည်း လ တ်ေတာ်အတွင်းမှာ တည်ရှိခွင့်ရှိသင့်ပါတယ်။ ပါတီဦးေရ 
ေဖာင်းပမွ ကိလုည်း ခငွ့မ်ြပသင့ပ်ါ။ ဒလီိအုပခ်ျကေ်တနွဲ့ ကိကုည်မီယ့ ်ေရွးချယ ်
တင်ေြမာက်ပုံစနစ်ကိ ုက န်ေတာ်တို စ်းစားကဖိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

 ထိသုို ေရးသားခဲေ့သာြ်ငားလည်း ၂၀၁၀ ြပည့်စှ ်ေရွးေကာကပ်ွတဲငွလ်ည်းေကာင်း၊ 
၂၀၁၅ ခုစှ ်ေရွးေကာကပ်ွတဲငွလ်ည်းေကာင်း FPTP စနစက်ိသုာ ကျင့သ်ုံးခဲေ့ကာင်း ေတွရပါ 
သည်။ စင်စစ်၌ ၂၀၁၅ ခုှစ် ေရွးေကာက်ပွဲတွင် PR စနစ် ထည့်သွင်းအသုံးြပိုင်ရန် 
က န်ေတာ်တို ကိးစားခဲ့ပါသည်။ ထိုစ်က က န်ေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ိုင်ငံေရး 
အǧကေံပးအဖွဲ ေခါင်းေဆာငအ်ြဖစ ်တာဝနထ်မ်းေဆာငေ်နချနိြ်ဖစရ်ာ ိငုင်ေံတာအ်ကီးအက ဲ
ထံသိုလည်း အǧကံြပချက်များ ေရးသားတင်ြပခဲ့သကဲ့သို ြပည်သူလူထုအကား PR စနစ် 
အေကာင်း ပိမုိနုားလညသ်ရိှလိာေစရန ်ပုြ်မငသ်ံကားမ ှေဆွးေွးပွ ဲိကုက်ူးထတုလ် င့ြ်ပသ 
၍ ထိေုဆွးေွးမ များကိ ုစာအပုပ်င ်ထတုေ်ဝခဲသ့ည။် ပါဝငေ်ဆွးေွးခဲ့ကသမူျားမှာ ရနက်နု ်
တက သိုလ် ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာ ပါေမာက  (ဌာနမှး) (ငိမ်း)၊ ြပည်ေထာင်စု 
ေရွးေကာကပ်ွေဲကာမ်ရငှ ်အဖွဲဝင ်ဆရာမကီး ေဒါကတ်ာ ေဒ ြမင့်ကည၊် ိငုင်ေံတာသ်မ တ၏ 
ဥပေဒအǧကံေပးဆရာ ေဒါက်တာ အန်ဒူး ငွန်ကျံးလျန်ှင့် က န်ေတာ်တို ြဖစ်ကပါသည်။
 က နေ်တာတ်ို၏ အားထတုမ် ေကာင့ ်ဥပေဒြပလ တေ်တာအ်တငွ်း၌လည်း PR ကစိ  
ငှ့ပ်တသ်က၍် လ ပလ် ပရ်ှားရှား ြဖစလ်ာခဲ့ပီး ၂၀၁၅ ခုစှ ်ေရွးေကာကပ်ွတဲငွ ်အသုံးြပိငုဖ်ယွ ်
ရှသိည့ ်နည်းလမ်းများကိ ုြပစေုဖာထ်တု ်ေဆွးေွးလာခဲ့ကသညဟ် ုသရိပါသည။် သိုရာတငွ ်
လ တေ်တာ၌် တငြ်ပ မခဲွအဲတညြ်ပရန ်ေဆာငရ်ကွမ်ည့ဆ်ဆဲကဲာလကျမ ှအေပ မလှာေသာ 
တယ်လီဖုန်းတစ်ချက်ေကာင့ ်PR ကိစ လည်း ပျက်သွားခဲ့ရသည်ဟ ုေြပာသံကားရပါ၏။
 FPTP စနစြ်ဖင့သ်ာ ကျင်းပခဲေ့သာ ၂၀၁၅ ခုစှ၊် ေရွးေကာကပ်ွ ဲရလဒက်ိ ုေလလ့ာပါက 
မဲေပးခွင့်ရှိသ ူ၃၄ သန်း ရှိသည့်အနက် ၂၂ သန်း လာေရာက်မဲေပးခဲ့ကပီး ယင်းတိုအနက်မှ 
NLD ပါတီက မဲ ၁၂ သန်း ရရှိကာ ြပည်ခိုင်ဖိးပါတီက ၆ သန်းေကျာ် ရရှိခဲ့သည်။ သိုေသာ် 
အမတေ်နရာ၌မ ူစစုေုပါင်း ေရွးေကာကခ် ံ၄၄၄ ေနရာ ရှသိည့အ်နက ်NLD က ၃၉၀ ရရှခိဲသ့ည။် 
NLD ပါတီသည် မဲအားလုံး၏ ၅၄ ရာခိုင် န်း ရရှိေသာ်လည်း အမတ်ေနရာအားလုံး၏ ၈၈ 
ရာခိုင် န်းခန့် ရရှိသွားခဲ့သည်မှာ FPTP စနစ်၏ ေကျးဇူးေကာင့်ပင ်ြဖစ်ေလသည်။
 ထိုေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်မှ ြဖစ်ေပ လာသည့် အကျိးဆက်ေကာင့် ဒီမိုကေရစီ၏ 
အသက်ေသွးေကာြဖစ်ေသာ အြပန်အလှန် ထိန်းညိမ စနစ် ပျက်ြပားကာ ြဖစ်ေပ သွားခဲ့ရ 
သည့ ်အေြခအေနများကိမု ူအားလုံး မျကြ်မငက်ိယုေ်တွြဖစ၍် အထူးတငြ်ပရန ်မလိေုတာဟ့ ု
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ထငမ်ပိါသည။် ြဖစခ်ဲသ့မ ကိ ုသငခ်န်းစာယကူာ ပိမုိေုကာင်းမနွေ်သာ ေရွးချယတ်ငေ်ြမာကမ်  
စနစ်ြဖင့် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ ိုင်ငံ၏အနာဂတ်ကို တည်ေဆာက်ိုင်ကပါေစဟုသာ 
ဆုေတာင်းမိပါေတာ့သည်။

ကိုကိုလ  င်ကိုကိုလ  င်
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အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှ ိအထင်ရှားဆုံး ေရွးေကာက်ပွဲမှာ

ေလးှစ်တစ်ကိမ ်ကျင်းပေသာ

သမ တရာထူးအတွက ်ေရွးေကာက်ပွဲပင်ြဖစ်သည်။
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နိဒါန်းနိဒါန်း
 ကမ ာေပ တွင် ကုလသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံေပါင်း ၁၉၃ ိုင်ငံရှိရာ ိုင်ငံေပါင်း ၁၂၀ 
ေကျာသ်ည ်ေရွးေကာကပ်ွမဲျားကိ ုဒမီိကုေရစကီျကျ ပုမံနှြ်ပလပု၍် လ တေ်တာက်ိယုစ်ားလယှ ်
များှင့်  သမ တ  သိုမဟုတ် ဝန်ကီးချပ်ကို ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပါသည်။ ိုင်ငံေပါင်း ၄၀ 
ေကျာ်သည် ြပည်သူများက ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်ကို တိုက်ိုက် မဲေပးခွင့်မရေသာစနစ်ြဖင့် 
ေရွးေကာကပ်ွ ဲြပလပုပ်ါသည။်  ဥပမာေပးရလ င ်ဗယီကန်မ်ိငုင်တံငွ ်အမျိးသားလ တေ်တာ ်
ကိုယ်စားလှယ်များကို ြပည်သူများက ငါးှစ် တစ်ကိမ် မဲေပးေရွးချယ်ခွင့်ရေသာ်လည်း 
ကိုယ်စားလှယ်များသည ်ဗီယက်နမ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဝင ်ြဖစ်ရပါမည်။ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတွင ်
ြပည်သူများက ေဒသအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင်များကို မဲေပးေရွးချယ်ခွင့်ရေသာ်လည်း 
ကိယုစ်ားလယှမ်ျားသည ် ဗယီကန်မက်နွြ်မနစပ်ါတကီ ေရွးချယထ်ားသမူျားသာ ြဖစပ်ါသည။် 
ေရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပြခင်းမရှိဘဲ ဘုရင်စနစ်ြဖင့် အုပ်ချပ်ေသာိုင်ငံများလည်း ရှိပါသည်။ 
ဥပမာ - ေဆာ်ဒီအာေရဗျ၊ ဘူိုင်း၊ ယူေအအီးတို ြဖစ်ပါသည်။ ြပည်သူများက မဲေပး 
ေရွးချယခ်ငွ့မ်ရှဘိ ဲအပုခ်ျပေ်ရးငှ့ ်တရားစရီငေ်ရးအတကွ ်လိအုပေ်သာ ထပိပ်ိငု်းရာထူးများ 
ကို ဘုရင်က တိုက်ိုက်ခန့်ထားပါသည်။ ဤေဆာင်းပါးတွင် ဒီမိုကေရစီကို အြပည့်အဝ 
ကျင့သ်ုံး၍ ေရွးေကာကပ်ွ ဲကျင်းပေသာ ိငုင်အံချိ၏ ေရွးေကာကပ်ွကဲျင်းပပုံငှ့ ်လ တေ်တာ ်
ဖွဲစည်းပုံများကိ ုေလ့လာေရးသားတင်ြပပါမည်။

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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အဂ  လန်ိုင်ငံေရးစနစ်ှင့် လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်အဂ  လန်ိုင်ငံေရးစနစ်ှင့် လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်
 လအူများစကု အဂ  လနရ်ှ ိေရွးေကာကပ်ွမဲျားအေကာင်းေြပာကသည့အ်ခါ စစမ်နှေ်သာ 
ိုင်ငံေရးတိုက်ပွဲများြဖစ်ပွားရာ ပါလီမန်၏အစိတ်အပိုင်းြဖစ်ေသာ ေအာက်လ တ်ေတာ် 
(House of Commons) အေကာင်းကို များေသာအားြဖင့် ရည် န်းေြပာဆိုကသည်။ 
သိုရာတွင် ပါလီမန်၌ အမှန်တကယ် လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ် ပါဝင်ပါသည်။ ေအာက်လ တ်ေတာ် 
(House of Commons) ှင့် အထက်လ တ်ေတာ် (House of Lords)တို ြဖစ်ကသည်။ 
ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ပုံစနစ်မှာ လုံးဝကွဲြပားေသာ်လည်း ှစ်ရပ်ေပါင်းစပ်၍ ိုင်ငံ၏ 
ဥပေဒများကိ ုေရးဆွဲြပ  ာန်းကသည်။

ေအာက်လ တ်ေတာ် – ြပည်သူများက ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ေသာ လ တ်ေတာ်ေအာက်လ တ်ေတာ် – ြပည်သူများက ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ေသာ လ တ်ေတာ်
 ေအာကလ် တေ်တာသ်ည ်ေရွးေကာကခ် ံလ တေ်တာအ်မတမ်ျားြဖင့ ်ဖွဲစည်းထားသည။် 
ယေူက (UK) ိငုင်၏ံ အြခားေနရာများကဲသ့ိုပင ်အဂ  လနက်ိ ုမဆဲ နယမ်ျား (Constituencies) 
အြဖစ် ပိုင်းြခားထားပီး နယ်တစ်ခုစီအတွက် လ တ်ေတာ်အမတ်တစ်ဦးစီ (Member of 
Parliament - MP)က ကိုယ်စားြပသည်။ အနည်းဆုံး ငါးှစ်တစ်ကိမ် ကျင်းပသည့် 
အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ (General Elections) များအတွင်း မဲဆ ရှင်များက ၎င်းတို၏ 
လ တ်ေတာ်အမတ်ကို ေရွးေကာက်သည်။
 အသုံးြပသည့် မဲစနစ်မှာ First Past the Post (မဲအများရရှိသူ အိုင်ရစနစ်) ဟု 
ေခ သည။် ဆိလုိသုညမ်ှာ မဆဲ နယအ်တငွ်း မအဲေရအတကွ ်အများဆုံးရရှသိကူ အိငုရ်သည ်
ဟူေသာ ိုးရှင်းသည့ ်သေဘာတရားြဖစ်ပီး မဲအေရအတွက် တစ်ဝက်ေကျာ်မရသည့်တိုင ်
အိုင်ရရှိပါသည်။ လ တ်ေတာ်အမတ်ေနရာ အများဆုံးအိုင်ရသည့် ိုင်ငံေရးပါတီက 
အစိုးရဖွဲစည်းေလ့ရှိပီး ထိုပါတီ၏ ေခါင်းေဆာင်မှာ ဝန်ကီးချပ် ြဖစ်လာသည်။ ဤသိုြဖင့ ်
ေအာကလ် တေ်တာသ်ည ်ဗတိသိ ိငုင်ေံရး၏ အဓကိေနရာြဖစလ်ာပီး သာမနြ်ပညသ်မူျား၊ 
ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများ၏ အသံကို ကိုယ်စားြပရာေနရာတစ်ခ ုြဖစ်လာသည်။

အထက်လ တ်ေတာ် – ေရွးေကာက်ခံမဟုတ်ဘဲ ခန့်အပ်ေသာ လ တ်ေတာ်အထက်လ တ်ေတာ် – ေရွးေကာက်ခံမဟုတ်ဘ ဲခန့်အပ်ေသာ လ တ်ေတာ်
 ေအာက်လ တ်ေတာ်ှင့် အထက်လ တ်ေတာ်သည် လုံးဝကွဲြပားြခားနားပါသည်။ 
အထက်လ တ်ေတာ်အဖွဲဝင်များကို ြပည်သူများက ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်း မရှိပါ။ 
ထိုအစား ၎င်းတိုသည ်-
- လိကုဖ်ပ်ယီာ (Life peers) – ၎င်းတို၏ အသပိညာ၊ လပုင်န်းေဆာငရ်ကွခ်ျကမ်ျားအတကွ ်

ခန့်အပ်ခံရသူများြဖစ်ပီး မကာခဏဆိုသလို ဝန်ကီးချပ်၏ အǧကံြပချက်အရ 
ခန့်အပ်ြခင်းခံရသည်။

- ဘေိရှာ ့(Bishops) – အဂ  လနဘ်ရုားေကျာင်း (Church of England) ၏ အကီးတန်း 
ေခါင်းေဆာင်များ။

- အေမဆွကခ်ေံသာ မှးမတမ်ျား (Hereditary peers) – မှးမတဘ်ွဲ ကိ ုအေမဆွကခ်ံက 
သမူျားြဖစေ်သာလ်ည်း ယခအုခါတငွ ်အေရအတကွအ်နည်းငယသ်ာ ကျနရ်ှေိတာသ့ည။်
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 အထကလ် တေ်တာသ်ည ်အစိုးရကိ ုဖွဲစည်းရာတငွ ်ပါဝငြ်ခင်း မရှေိသာလ်ည်း ဥပေဒ 
များကိ ု အြပနအ်လနှစ်စေ်ဆးြခင်း (double-checking) တငွ ်အေရးပါေသာ အခန်းက  မ ှ
ပါဝငသ်ည။် ၎င်းတိုသည ်ဥပေဒကမ်းများကိ ုေဆွးေွးြငင်းခုံကသည။် ြပငဆ်ငခ်ျကမ်ျားကိ ု
အǧကြံပကသည။် လိအုပပ်ါက ဥပေဒြပြခင်းကိ ုေရɫ ဆိငု်းခိငု်းကေသာလ်ည်း ေနာကဆ်ုံးတငွ ်
ေအာက်လ တ်ေတာ်ကသာ ဆုံးြဖတ်ပိုင်ခွင့ ်(the final say) ရှိပါသည်။
 ေအာက်လ တ်ေတာ်သည် ြပည်သူ့အသံကို နားေထာင်ရာေနရာြဖစ်ပီး အထက် 
လ တ်ေတာ်သည် အေတွအǧကံင့်ှ က မ်းကျင်မ များကို အသံုးြပ၍ ဥပေဒများကုိ ြပန်လည် 
မွမ်းမံသုံးသပ်ေပးေသာ က  မှပါဝင်သည်။ ဤစနစ်သည် ဒီမိုကေရစီစနစ်ြဖင် ့ဂုတစိုက ်
ကီးကပစ်စေ်ဆးမ တိုကိ ုေပါင်းစပရ်န ်ရညရ်ယွထ်ားြခင်းြဖစေ်သာလ်ည်း အချိကမ ူအထက ်
လ တေ်တာက်ိ ုလုံးဝေရွးေကာက ်တငေ်ြမာကသ်င့သ်ညဟ် ုြငင်းခုေံဆွးေွးလျက ်ရှိကသည။်

အဂ  လန်ိုင်ငံ ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်၏ အားသာချက်များှင့် စိန်ေခ မ များအဂ  လန်ိုင်ငံ ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်၏ အားသာချက်များှင့ ်စိန်ေခ မ များ
အားသာချက်များအားသာချက်များ
(၁) ိုးရှင်းြပတ်သားေသာ မဲေပးစနစ်(၁) ိုးရှင်းြပတ်သားေသာ မဲေပးစနစ်
 First Past the Post ဆိုေသာ စနစ်သည် ိုးရှင်းြပတ်သားသည်။ မဲဆ နယ်တစ်ခု 

အတငွ်း မအဲေရအတကွ ်အများဆုံးရရှသိ ူကိယုစ်ားလယှေ်လာင်းက အိငုရ်သည။် 
ဤိုးရှင်းမ ေကာင့ ်မဲဆ ရှင်များ နားလည်ရန် လွယ်ကူသည်။

(၂) တည်ငိမ်ခိုင်မာေသာ အစိုးရများ(၂) တည်ငိမ်ခိုင်မာေသာ အစိုးရများ
 ပါတီကီးများကိ ုအေလးေပးေသာစနစြ်ဖစသ်ည့အ်တကွ ်ေအာကလ် တေ်တာ ်(House 

of Commons) ၌ အားေကာင်းေသာ သမဂ အစုိးရများ ြဖစ်ေပ ေလ့ရိှသည်။ အြခား 
ဒီမိုကေရစီိုင်ငံအချိတွင် ေတွြမင်ရသည့် ဆိုင်းငံ့မ များမရှိဘဲ ဆုံးြဖတ်ချက်များ 
ချမှတ်ရာတွင် ြမန်ဆန်ခိုင်မာမ ရှိသည်။

(၃) တိုက်ိုက်တာဝန်ခံမ (၃) တိုက်ိုက်တာဝန်ခံမ 
 လ တ်ေတာ်အမတ်တစ်ဦးစီသည် ပထဝီအေနအထားအရ သတ်မှတ်ထားေသာ 

မဲဆ နယ်တစ်ခုကို ကိုယ်စားြပသည့်အတွက် ေဒသတွင်းကိစ ရပ်များအတွက် 
မည်သူ့ထ ံဆက်သွယ်ရမည်ကိ ုမဲဆ ရှင်များ သိရှိိုင်သည်။

(၄) လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ် ချနိ်ခွင်ညိြခင်း(၄) လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ် ချနိ်ခွင်ညိြခင်း
 ေအာကလ် တေ်တာသ်ည ်ဒမီိကုရကတ်စေ်ရွးချယမ် ကိ ုေရာငြ်ပနဟ်ပ်ပီး ေလာဒ့မ်ျား 

ေခ  အထကလ် တေ်တာ ်(House of Lords) က ဥပေဒများအား က မ်းကျငသ်မူျား၏ 
သုံးသပ်ချက်ှင့် အေသးစိတ်စစ်ေဆးြခင်းကို ေဆာင်ရွက်ေပးကာ အလျင်စလို 
ဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ုကန့်သတ်ေပးပါသည်။ 

စိန်ေခ မ များစိန်ေခ မ များ
(၁) မတရားေသာ ကိုယ်စားြပမ (၁) မတရားေသာ ကိုယ်စားြပမ 
 ပါတီငယ်များသည ်ဤစနစ်ေအာက်တွင် ုန်းကန်ရေလ့ရှိသည်။ ပါတီတစ်ခုသည် 
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ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင ်မဲအချိးအစားအားြဖင် ့သိသာထင်ရှားစွာ အိုင်ရရှိိုင်ေသာ ်
လည်း လ တ်ေတာ်တွင် ေနရာအနည်းငယ်သာ ရရှိတတ်သည်။ 

(၂) တိုက်ိုက်ခန့်ေသာ  အထက်လ တ်ေတာ်(၂) တိုက်ိုက်ခန့်ေသာ  အထက်လ တ်ေတာ်
 ေရွးေကာကတ်ငေ်ြမာကြ်ခင်းမဟတုဘ် ဲတိကု်ိကုခ်န့်သည် ့ ေလာဒ့မ်ျားငှ့ ်ဂိဏု်းအပု ်

ဘနု်းေတာ်ကီးများ၏ အခန်းက  သည ်အǧကေံပးြခင်းငှ့ ်ြပနလ်ညသ်ုံးသပြ်ခင်းသာ 
အဓကိြဖစေ်သာလ်ည်း ဥပေဒြပရာတငွ ်ဩဇာလ မ်းမိုးခငွ့ေ်ပးထားသညမ်ှာ ဒမီိကုေရစ ီ
ှင့်မညီဟု အများက ြငင်းခုံကသည်။

(၃) မဲဆ ရှင်များ စိတ်ပါဝင်စားမ ေလျာ့နည်းြခင်း(၃) မဲဆ ရှင်များ စိတ်ပါဝင်စားမ ေလျာ့နည်းြခင်း
 ိုးရာယေ်ကျးမ အရ ပါတတီစခ်ကု ကီးစိုးထားေသာ မဆဲ နယမ်ျားတငွ ်မဆဲ ရငှ ်

များသည ်၎င်းတို၏ မဲက သိသာထင်ရှားေသာ ြခားနားမ မရှိဟု ခံစားရကာ မဲေပး 
ပါဝင်မ အတွက် စိတ်အားထက်သန်မ  ေလျာ့နည်းေစပါသည်။

(၄) ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရး ေခ ဆိုမ များ(၄) ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရး ေခ ဆိုမ များ
 ေရွးေကာကပ်ွမဲျားတငွ ်အချိးကျကိယုစ်ားြပစနစ ်ကိ ုသုံးသင့သ်ညဟ်လုည်းေကာင်း၊ 

အထက်လ တ်ေတာ် (House of Lords) အမတ်များကို ေရွးချယ်တင်ေြမာက်သင့် 
သညဟ်လုည်းေကာင်း ြပညသ်မူျားအကား ေဆွးေွးလာြခင်းသည ်လကရ်ှ ိအဂ  လန ်
၏ ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်မှာ ေခတ်သစ်ဒီမိုကေရစ ီေမ ာ်လင့်ချက်များကိ ုအြပည့်အဝ 
ေရာင်ြပန်မဟပ်ဟ ုခံစားေနရေကာင်း ေဖာ်ြပေနပါသည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် ေရွးေကာက်ပွဲများ အလုပ်လုပ်ပုံအေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင ်ေရွးေကာက်ပွဲများ အလုပ်လုပ်ပုံ
 အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုကို ကမ ာ့အေစာဆုံး ေခတ်သစ်ဒီမိုကေရစီိုင်ငံအြဖစ် 
လအူများက မကာခဏ ေခ ဆိုကပီး ၎င်း၏ေရွးေကာကပ်ွစဲနစသ်ည ်စမွ်းအားြပည့ဝ်သညဟ် ု
သတမ်တှ်ကေသာလ်ည်း အမနှစ်ငစ်စတ်ငွ ် ပေ်ထွးလပှါသည။် အာဏာကိ ုအစိုးရအငအ်ား 
သုံးရပ်အကား ခွဲေဝထားေသာ်လည်း အေမရိကန်ဒီမိုကေရစီစနစ်၏ ဗဟိုချက်မှာ ေရွး 
ေကာက်ပွဲများပင်ြဖစ်သည်။ မဲဆ ရှင်များသည ်၎င်းတို၏ေဒသတွင်းေခါင်းေဆာင်များကိ ု
ေရွးေကာက်ုံသာမက ကွန်ဂရက်လ တ်ေတာ်တွင် မည်သူထိုင်မည်၊ သမ တအြဖစ်မည်သူ 
ြဖစ်မည်ကိုပါ ဆုံးြဖတ်ေပးရသည်။

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် (The House of Representatives) ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် (The House of Representatives) 
 ကနွဂ်ရက၏် ေအာကလ် တေ်တာြ်ဖစေ်သာ ြပညသ်ူ့လ တေ်တာသ်ည ်ြပညသ်မူျားကိ ု
တိုက်ိုက်ကိုယ်စားြပရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အတွက် မဲဆ နယ် 
၄၃၅ ခ ုခွြဲခားထားပီး မဆဲ နယတ်စခ်စုကီ ကိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းစကီိ ုေရွးေကာကတ်ငေ်ြမာက ်
သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲများကို ှစ်ှစ်တစ်ကိမ ်ကျင်းပသည်။ ြပည်နယ်တစ်ခုစီ၏ ကိုယ်စား 
လှယ် အေရအတွက်သည်  ြပည်နယ်၏ လူဦးေရအေပ တွင် မူတည်သည်။ ဥပမာအားြဖင် ့
ဆိုလ င် ကယ်လီဖိုးနီးယား (California) ြပည်နယ်သည် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ၅၂ 
ေနရာရေသာ်လည်း ဝိုင်းအိုးမင်း (Wyoming) ြပည်နယ်သည ် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်



urÇma&;&m 29

တစေ်နရာသာ ရရှပိါသည။် အလကစ်ကာ (Alaska)၊ ဒယလ်ာဝ ဲ(Delaware)၊ ေြမာကဒ်ါကိတုာ 
(North Dakota)၊ ေတာင်ဒါကိုတာ (South Dakota)၊ ဗာေမာင့်(Vermont) ြပည်နယ်များ 
သညလ်ည်း  ြပညသ်ူ့လ တေ်တာတ်ငွ ်လ တေ်တာက်ိယုစ်ားလယှ ်တစေ်နရာသာ ရရှပိါသည။်
 မဲေပးစနစ်မှာ ုိးရှင်းေသာ သမားုိးကျ မဲအများဆံုးရသူ အုိင်ယူစနစ် (First Past 
the Post - FPTP) ကိအုသုံးြပသည။် ြပညန်ယတ်စန်ယအ်တငွ်း မအဲေရအတကွအ်များဆုံး 
ရရှသိကူ အိငုရ်သည။် ေရွးေကာကပ်ွမဲျားကိ ုစှ်စှ ်တစခ်ါ ကျင်းပရသည့အ်တကွ ်ဤလ တ ်
ေတာသ်ည ်ြပညသ်ူ့ထငြ်မငခ်ျက်ငှ့ ်အများဆုံးနီးစပေ်သာ လ တေ်တာအ်ြဖစ ်ြမငေ်တွရသည။်

ဆီးနိတ်လ တ်ေတာ် (The Senate) ဆီးနိတ်လ တ်ေတာ် (The Senate) 
 ကနွဂ်ရက၏် အထကလ် တေ်တာြ်ဖစေ်သာ ဆီးနတိလ် တေ်တာသ်ည ်ြပညန်ယတ်စခ် ု
ချင်းစ၏ီ အရယွအ်စားမခွြဲခားဘ ဲတန်းတညူမီ ေသာ ကိယုစ်ားြပမ ကိ ုေပးပါသည။် ြပညန်ယ ်
၅၀ စလုံးတွင် ဆီးနိတ်လ တ်ေတာ်မှ အမတ်ှစ်ဦးစီ ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ထားသြဖင့် 
စုစုေပါင်း အမတ် ၁၀၀ ရှိသည်။ ဆီးနိတ်လ တ်ေတာ်အမတ်များ၏ ရာထူးသက်တမ်းမှာ 
ေြခာက်ှစ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ှစ်ှစ်တစ်ကိမ် ဆီးနိတ်ေနရာ၏ သုံးပုံတစ်ပုံခန့်ကိ ုပိင်ဆိုင ်
ေရွးေကာက်ိုင်ရန ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးချနိ်ကို ချနိ်ညိေပးထားသည်။
 ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကဲ့သိုပင ်ဆီးနိတ်လ တ်ေတာ်အမတ်များကို ၎င်းတို၏ြပည်နယ ်
အတငွ်း ြပညသ်ူ့ဆ မြဲဖင့ ်ေရွးေကာကတ်ငေ်ြမာက်ကသည။် ဆိလုိသုညမ်ှာ တက ဆကက်ဲသ့ို 
ြပည်နယ်ကီးများှင့် ဗာေမာင့်ကဲ့သို ြပည်နယ်ငယ်များတွင် ဆီးနိတ်လ တ်ေတာ်အမတ် 
အေရအတကွသ်ည ်တညူစီွာ တညရ်ှသိည။် ဤသိုြဖင့ ်လဦူးေရထထူပေ်သာြပညန်ယ်ကီးများ 
ှင့် ြပည်နယ်ငယ်များကား ချနိ်ညိေပးသည်။ 

သမ တ ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းသမ တ ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်း
 အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှိ အထင်ရှားဆုံး ေရွးေကာက်ပွဲမှာ ေလးှစ်တစ်ကိမ် 
ကျင်းပေသာ သမ တရာထူးအတွက် ေရွးေကာက်ပွဲပင်ြဖစ်သည်။ သိုရာတွင် ြပည်သူ့ဆ မဲ 
ြဖင့ ်တိကု်ိကုေ်ရွးေကာကပ်ွထဲက ်ပိမုို ပေ်ထွးပါသည။် မဆဲ ရငှမ်ျားသည ်၎င်းတို ေနထိငုရ်ာ 
ြပည်နယ်တစ်ခုစီတွင ်သမ တေလာင်းတစ်ဦးအတွက ်မဲေပးကသည်။
 ြပညန်ယတ်စခ်စုတီငွ ်၎င်း၏လဦူးေရအရယွအ်စားေပ  မတူည၍် သတမ်တှထ်ားေသာ 
ေရွးေကာက်ပွဲေကာလိပ် (Electoral College)  မဲအေရအတွက် (ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်အေရအတွက ်+ ဆီးနိတ်လ တ်ေတာ်အမတ်အေရအတွက်) ရှိပါသည်။
 ြပညန်ယအ်များစတုငွ ်ထိြုပညန်ယအ်တငွ်း ြပညသ်ူ့ဆ မအဲိငုရ်သကူ ထိြုပညန်ယ၏် 
ေရွးေကာက်ပွဲေကာလိပ်မ ဲအားလုံးကိ ုရရှိသည်။ သမ တရာထူးအိုင်ရရန ်သမ တေလာင်း 
တစ်ဦးသည် ေရွးေကာက်ပွဲေကာလိပ်မဲစုစုေပါင်း ၅၃၈ မဲအနက်မှ အနည်းဆုံး ၂၇၀ မဲ 
ရရှိရမည ်ြဖစ်သည်။
 ဤစနစ်ေကာင့်ပင် အဆုံးအြဖတ်ေပးိုင်ေသာြပည်နယ်များ (swing states) ဟု 
ေခ ေသာ ြပညန်ယအ်ချိသည ် ေရွးေကာကပ်ွဲငှ် ့ပတသ်ကေ်သာ အာုစံိကုမ် ကိ ုရရှိကြခင်း 
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ြဖစသ်ည။် ၎င်းတို၏ ေရွးေကာကပ်ွေဲကာလပိမ်မဲျားက ေရွးေကာကပ်ွဲရလဒက်ိ ုအဆုံးအြဖတ ်
ေပးိုင်ေသာေကာင့ ်ြဖစ်သည်။
 အေမရကိနစ်နစသ်ည ်တိကု်ိကုဒ်မီိကုေရစစီနစ ်(မဆဲ ရငှမ်ျားက ြပညသ်ူ့လ တေ်တာ ်
ကိယုစ်ားလယှမ်ျားငှ့ ်ဆီးနတိလ် တေ်တာအ်မတမ်ျားကိ ုေရွးေကာကြ်ခင်း) ငှ့ ်သမ တရာထူး 
အတကွ ်သွယ်ဝုိက်ေရွးေကာက်ေသာစနစ်ကုိ ေပါင်းစပထ်ားသည။် ၎င်းစနစသ်ည ် ပေ်ထွး 
ိငု်ပီး တစခ်ါတစရ် ံတစဖ်ကတ်ငွ ်အြငင်းပွားဖယွရ်ာများ ြဖစ်ိငုေ်သာလ်ည်း၊ အြခားတစဖ်က ်
တငွ ်အများြပညသ်မူျား၊ ြပညန်ယမ်ျားငှ့ ်ဖကဒ်ရယအ်စိုးရတို၏ အာဏာကိ ုချနိည်ိိငုေ်စရန ်
အေမရိကန်တို၏ အားထုတ်မ ကို ြမင်ိုင်ပါသည်။ 

အေမရိကန် ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်၏ အားသာချက်များှင့် စိန်ေခ မ များအေမရိကန် ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်၏ အားသာချက်များှင့ ်စိန်ေခ မ များ
အားသာချက်များအားသာချက်များ
(၁) ြပည်သူ့ကိုယ်စားြပရာတွင် အားေကာင်းြခင်း(၁) ြပည်သူ့ကိုယ်စားြပရာတွင ်အားေကာင်းြခင်း
 ိုင်ငံသားများသည ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အမတ်များှင့် ဆီးနိတ်လ တ်ေတာ်အမတ် 

များကို တိုက်ိုက်ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းြဖင့် ဥပေဒြပရာတွင် တိုက်ိုက် 
အသထံကွပ်ိငုခ်ငွ့ ်ရှသိည။် ေအာကလ် တေ်တာအ်တကွ ်စှ်စှတ်စ်ကမိက်ျင်းပေသာ 
ေရွးေကာကပ်ွမဲျားသည ်အမတမ်ျားကိ ုြပညသ်ူ့အသမံျားငှ့ ်နီးကပစ်ွာ ရှေိနေစသည။်

(၂) ချနိ်ခွင်လ ာညိြခင်းစနစ်(၂) ချနိ်ခွင်လ ာညိြခင်းစနစ်
 လ တ်ေတာ်ှင့် သမ တအတွက် ခွဲြခား၍ကျင်းပေသာ ေရွးေကာက်ပွဲများေကာင့် 

အာဏာအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုတည်းက ပါဝါကီးြခင်းကို ဟန့်တားထားပါသည်။ 
တာဝနခ်မံ ကိ ုအားေပးပီး အခငွ့အ်ာဏာကိ ုအလွသဲုံးစားလပုြ်ခင်းကိလုည်း ကန့်သတ ်
ထားပါသည်။

(၃) ြပည်နယ်ှင့် ေဒသတွင်း ပါဝင်မ (၃) ြပည်နယ်ှင့် ေဒသတွင်း ပါဝင်မ 
 ဖက်ဒရယ်စနစ်သည် ြပည်နယ်များအား ၎င်းတို၏ ကိုယ်ပိုင်ေရွးေကာက်ပွဲများ 

ကျင်းပခွင့်ေပးြခင်းြဖင့် ထိန်းချပ်မ ှင့် ေြပာင်းိုင် ြပင်ိုင်ေသာ အခွင့်အေရးကို 
ေဒသခ ံလူ့အဖွဲအစည်းအား ေပးအပထ်ားပါသည။် အချိြပညန်ယမ်ျားတငွ ်ကိတငမ် ဲ
ေပးြခင်းကဲ့သိုေသာ ဆန်းသစ်တီထွင်မ များအတွက် အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပး 
သည်။

(၄) မဲဆ ရှင်များအတွက် ေရွးချယ်စရာ စုံလင်ြခင်း(၄) မဲဆ ရှင်များအတွက ်ေရွးချယ်စရာ စုံလင်ြခင်း
 ေဒသတငွ်းရှ ိေကျာင်းဘတုအ်ဖွဲများမ ှသမ တရာထူးအထ ိအေမရကိနြ်ပညသ်မူျား 

သည ်အဆင့် ေနရာများစွာတွင ်မဲေပးိုင်ပီး လူမ အဖွဲအစည်းတစ်ခုလုံး ပါဝင်မ ကိ ု
အေရးေပးထားပါသည်။ 

စိန်ေခ မ များစိန်ေခ မ များ
(၁) Electoral College အြငင်းပွားမ (၁) Electoral College အြငင်းပွားမ 
 ိငုင်တံစဝ်န်းလုံးရှ ိလူကိကမ်ျားေသာမ ဲ(Popular Vote) ကိ ုမရရှဘိ ဲကိယုစ်ားလယှ ်
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တစဦ်းသည ်သမ တရာထူးကိ ုအိငုရ်ရှိိငုသ်ည။် ဤအချကသ်ည ်တရားမ တမ ငှ့ ်
ကိုယ်စားြပမ ဆိုင်ရာ ေမးခွန်းများကိ ုေပ ေပါက်ေစပါသည်။

(၂) ြပည်နယ်များအကား မညီမ ေသာ မဲအခွင့်အေရး(၂) ြပည်နယ်များအကား မညီမ ေသာ မဲအခွင့်အေရး
 လဦူးေရများြပားေသာ ြပညန်ယ်ကီးများငှ့ ်  င်းယှပ်ါက ြပညန်ယင်ယမ်ျားသည ်

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ှင့် အီလက်ထေရာေကာလိပ်တွင ်မမ တမ များ ရှိပါသည်။
(၃)  ပ်ေထွးမ ှင့် ေရာေထွးမ များ(၃)  ပ်ေထွးမ ှင့် ေရာေထွးမ များ
 ြပည်နယ်အလိုက် မတူညီေသာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများသည် မဲဆ ရှင်များကို 

စတ်ိ  ပ်ေထွးေစပါသည်။ ( ဥပမာ။ မဲစာရင်း မှတ်ပံုတင်ေနာက်ဆံုးရက်၊ မှတ်ပံုတင် 
လိအုပခ်ျက၊် မေဲပးစနစ…်… ) ေရွးေကာကပ်ွ ဲအမျိးအစားများပီး  မဆဲ ေပးရသည် ့
အကိမ်များြခင်းက ြပည်သူများ ေရွးေကာက်ပွဲပါဝင်မ ကို ေလျာ့နည်းေစပါသည်။

(၄) မဲေပးမ  န်း ကျဆင်းြခင်း(၄) မဲေပးမ  န်း ကျဆင်းြခင်း
 အြခား ဒမီိကုေရစီိငုင်မံျားငှ့ ်  င်းယှပ်ါက အေမရကိနေ်ရွးေကာကပ်ွမဲျားရှ ိမေဲပးမ  

 န်းသည ်မကာခဏ ကျဆင်းေလ့ရှိပီး အထူးသြဖင့် ှစ်ှစ် တစ်ခါ ေရွးေကာက်ပွဲ 
များှင့် ေဒသတွင်း ေရွးေကာက်ပွဲများတွင ်ပါဝင် မဲေပးမ  န်း နည်းပါသည်။ 

(၅) ေငွေကးှင့် မီဒီယာ၏ ဩဇာလ မ်းမ (၅) ေငွေကးှင့ ်မီဒီယာ၏ ဩဇာလ မ်းမ 
 အေမရကိနေ်ရွးေကာကပ်ွမဲျားသည ်ေငေွကးအေြမာကအ်ြမား လိအုပေ်သာေကာင် ့

ချမ်းသာသမူျား၊  လှဒါန်းိငုသ်မူျားက ေရွးေကာကပ်ွအဲေပ   ဩဇာလ မ်းမိုးမ  ကီးပါ 
သည။် အေမရကိနမ်ဒီယီာအများစသုည ်မကာခဏ ပဂု ိလေ်ရးဆနမ် များငှ့ ်“အဆုံး 
အြဖတေ်ပးိငုေ်သာ ြပညန်ယမ်ျား” (Swing States) အေပ သာ အာုစံိကုတ်တ်ပီး 
အြခားေသာ အေရးကိစ များှင့် ေဒသများကိ ုလျစ်လျ ထားတတ်ပါသည်။

ထိုင်းိုင်ငံ ေရွးေကာက်ပွဲှင့် လ တ်ေတာ်ထိုင်းိုင်င ံေရွးေကာက်ပွဲှင့ ်လ တ်ေတာ်
ေအာက်လ တ်ေတာ် (House of Representatives)ေအာက်လ တ်ေတာ် (House of Representatives)
 ေအာက်လ တ်ေတာ်တွင် ကိုယ်စားလှယ်အမတ် ၅၀၀ ဦးရှိပီး အမတ်တစ်ဦးလ င် 
သက်တမ်း ေလးှစ် ေဆာင်ရွက်ရပါသည်။
ေဒသအမတ်ေနရာ ၄၀၀ (တိုက်ိုက်ေရွးချယ်မ )ေဒသအမတ်ေနရာ ၄၀၀ (တိုက်ိုက်ေရွးချယ်မ )
 မိနယ်တစ်ခု ကိုယ်စားလှယ်တစ်ေယာက ်စနစ်ြဖင့် First Past the Post (FPTP) 
နည်းလမ်းအတိုင်း ေရွးချယ်သည်။ မဲအများဆုံးရသူက အိုင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  
ကျန်အမတ်ေနရာ ၁၀၀ (အချိးအစားကိုယ်စားြပမဲေပးမ )ကျန်အမတ်ေနရာ ၁၀၀ (အချိးအစားကိုယ်စားြပမဲေပးမ )
 မဲေပးသူများက မိမိကိက်ေသာ ိုင်ငံေရးပါတီအတွက် ဒုတိယမဲတစ်ေစာင်ကို 
ထပေ်ပးရပါသည။် ိငုင်ေံရးပါတတီစခ်အုတကွ ်ိငုင်တံစဝ်န်း ရရှေိသာ မအဲေရအတကွေ်ပ  
မတူည်ပီး အချိးအရ အမတေ်နရာ ၁၀၀ မ ှအမတေ်နရာ ရရှမိည့ ်အေရအတကွက်ိ ုဆုံးြဖတပ်ါ 
သည်။ ိုင်ငံတစ်ဝန်း မဲ ၅ ရာခိုင် န်း မရသည့် ပါတီများသည် အမတ်ေနရာ မရိုင်ပါ။ 
 အမတေ်နရာ အများဆံုးရသည့် ပါတေီခါင်းေဆာငက် ဝန်ကီးချပ ်ြဖစလ်ာပါသည။် 
ဝန်ကီးချပ်က ဦးေဆာင်ပီး အစိုးရဖွဲပါသည်။
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ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပွဲ  (By-Elections)ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပွ ဲ (By-Elections)
 ေဒသအမတ်ေနရာမှ ုတ်ထွက်ြခင်း၊ ကွယ်လွန်ြခင်း သိုမဟုတ် ရာထူးဆုံး ံးြခင်း 
ြဖစ်ပါက ရက်ေပါင်း ၄၀ အတွင်း ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပွ ဲြပလုပ်ရပါသည်။ ပါတီစာရင်း 
အမတေ်နရာြဖစခ်ဲပ့ါက အဆိပုါ ပါတစီာရင်းထမဲ ှဒတုယိ မအဲများဆုံးရသကူ အလိအုေလျာက ်
ေနရာရပါသည်။

အထက်လ တ်ေတာ်  (Senate)အထက်လ တ်ေတာ်  (Senate)
 အထကလ် တေ်တာတ်ငွ ်အမတ ်၂၀၀ ဦး ပါဝင်ပီး သကတ်မ်း ငါးစှြ်ဖင့ ်ေဆာငရ်ကွ ်
သည်။ အများြပည်သူမှ တိုက်ိုက်မေရွးချယ်ေသာ်လည်း ပါတီတစ်ခုတည်းက ကီးစိုးမ  
မရှိေအာင် စီစ်ထားပါသည်။ ေရွးချယ်သည့ ်လုပ်ငန်းစ်သည် အဆင့်ဆင့် ြဖစ်ပါသည်။ 
 ပထမအဆင့်သည် အေရွးချယ်ခံရန် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ မှတ်ပုံတင်ြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။ ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းသည် အသက် ၄၀ ှစ်အထက် ြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး 
မိမိအလုပ်အကိုင ်က မ်းကျင်မ နယ်ပယ်၌ အေတွအǧကံ ၁၀ ှစ်အထက် ရှိရပါမည်။
 ဒတုယိအဆင်သ့ည ်အလပုအ်ကိငု ်က မ်းကျငမ်  အပုစ်အုလိကု ်မေဲပးြခင်း ြဖစပ်ါသည။် 
စည်းမျ်းအရ အလပုအ်ကိငု ်က မ်းကျငမ် အပုစ် ု၂၀ ခ ု(ဥပမာ ဥပေဒ၊ ပညာေရး၊ စိကုပ်ျိးေရး၊ 
မဒီယီာ …..စသည)် အတငွ်း  ခိငုအ်ဆင့တ်ငွ ်အချင်းချင်း မေဲပးကရပါ သည။် ခိငုတ်စခ်လု င ်
ငါးဦးေရွးချယ်ပါသည်။
 တတိယအဆင့်သည် ြပည်နယ်အဆင့် ြဖစ်ပါသည်။ ခိုင်တစ်ခုစီမ ှတက်လာေသာ 
အမတက်ိယုစ်ားလယှေ်လာင်းများသည ်ြပညန်ယအ်ဆင့တ်ငွ ်ထပ်ပိငရ်ပါသည။် ြပညန်ယ ်
တစ်ခုလ င် သုံးဦး ေရွးချယ်ပါသည်။
 ေနာက်ဆုံး အမျိးသားအဆင့်သည် အလုပ်အကိုင်က မ်းကျင်မ  အုပ်စုတစ်ခုလ င် 
အများဆုံး ၁၀ ဦး ေရွးချယ်ပါသည်။ အလုပ်အကိုင်က မ်းကျင်မ  အုပ်စု ၂၀ ရှိသည့်အတွက ်
အထက်လ တ်ေတာ်အမတ် ၂၀၀ ရရှိပါသည်။

ေအာက်လ တ်ေတာ်၏ အဓိကတာဝန်များေအာက်လ တ်ေတာ်၏ အဓိကတာဝန်များ
 ဥပေဒြပြခင်း၊ ဘ  ာေရးကို စိစစ် ထိန်းချပ်ြခင်း၊ အစိုးရအဖွဲ၏ လုပ်ေဆာင်ချက ်
များကို စစ်ေဆးြခင်း၊ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ေရွးချယ်ြခင်းတို ြဖစ်သည်။

အထက်လ တ်ေတာ်၏ အဓိကတာဝန်များအထက်လ တ်ေတာ်၏ အဓိကတာဝန်များ
 တရားသူကီးများှင့် အစိုးရမဟုတ်ေသာ သီးြခားအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ - 
ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်၊ အဂတိတုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်၊ လူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင် .....)  
တွင် ရာထူးခန့်အပ်မ များကို အတည်ြပြခင်း၊ ဖွဲစည်းပုံ ြပင်ဆင်ေဆွးေွးချက်များကို 
စစ်ေဆးြခင်း၊ အစိုးရကို စိစစ်အǧကံေပးြခင်း။  ၂၀၂၄ ဖွဲစည်းပုံဥပေဒြပင်ဆင်ချက်အရ 
ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ေရွးချယ်မ တွင် ပါဝင်ြခင်း မရှိေတာ့ပါ။
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အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ ေရွးေကာက်ပွဲှင့် လ တ်ေတာ်အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံေရွးေကာက်ပွဲှင့ ်လ တ်ေတာ်
 အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်လူဦးေရ ၂၇၉ ဒသမ ၄ သန်း ရှိရာ  စာရင်းအရ ၂၀၄ ဒသမ ၄ 
သန်း မဲေပးခွင့် ရှိပါသည်။ ၂၀၂၄ ခုှစ် ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်၈၂ ရာခိုင် န်း မဲေပးခဲ့ပါသည်။

အင်ဒိုနီးရှား ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် အင်ဒိုနီးရှား ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 
 အင်ဒိုနီးရှား၏ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ကို ြပည်သူ့အǧကံြပေဆွးေွးေရးအစည်း 
အေဝး (Majelis Permusyawaratan Rakyat – MPR) ဟ ုေခ သည။် ၎င်းသည ်အလ ာစှလ် ာ 
စနစ်အြဖစ် တည်ေဆာက်ထားပီး ေအာက်ပါ လ တ်ေတာ်ှစ်ခု ပါဝင်သည် -
 ေအာက်လ တ်ေတာ် – ြပညသ်ူ့ကိယုစ်ားလယှလ် တေ်တာ ်(Dewan Perwakilan 
   Rakyat – DPR)
 အထက်လ တ်ေတာ် – တိငု်းေဒသကီးကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ (Dewan Perwakilan 
   Daerah – DPD) (အထကလ် တေ်တာ ်ပုစံအံတိငု်းြဖစေ်သာ ်
   လည်း အာဏာအြပည့်မရှိပါ။)

ေအာက်လ တ်ေတာ် — DPR (House of Representatives)ေအာက်လ တ်ေတာ် — DPR (House of Representatives)
 ၂၀၂၄ ခုှစ် ေရွးေကာက်ပွဲအရ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ ်၅၈၀ ဦး ရှိသည်။ (မူလ  
၅၇၅  မှ တိုးထားပါသည်။ )

မဲေပးနည်းစနစ်မဲေပးနည်းစနစ်
 အသိေပးထားေသာ အချိးေဝ ကိုယ်စားြပမဲေပးစနစ် (open-list PR) ြဖင့် 
ကိုယ်စားလှယ်များကို မဲေပးကသည်။ မဲဆ နယ် ၇၇ - ၈၄ နယ် ရှိပီး တိုင်းေဒသ လူဦးေရ 
ပမာဏအလိကု ်မဆဲ နယတ်စန်ယလ် င ်သုံးဦးမ ှ၁၀ ဦး ေရွးချယရ်ပါသည။် မဆဲ ရငှမ်ျားသည ်
ပါတီကို မဲမေပးရဘဲ တိုက်ိုက်ကိုယ်စားလှယ်များကို  မဲေပးေရွးချယ်ရပါသည်။ မဲအေရ 
အတွက်ေပ မူတည်ပီး လ တ်ေတာ်တွင် ေနရာရရှိမည့် ကိုယ်စားလှယ်အေရအတွက်ကို  
Sainte-Lague နည်းစနစ်ြဖင့် ခွဲေဝပါသည်။ ဤနည်းလမ်းသည် အချိးကျကိုယ်စားြပမ  
(PR) စနစမ်ျားတငွ ်အသုံးြပသည့ ်အြမင့ဆ်ုံး ဂဏန်းြဖတန်ည်း ြဖစသ်ည။် ဤနည်းလမ်း၏ 
ရည်ရွယ်ချက်မှာ မဲရလဒ်အေပ မူတည်ပီး ိုင်ငံေရးပါတီများအကား ညီမ စွာ  လ တ်ေတာ် 
အာဏာကို ချနိ်ညိေပးရန် ြဖစ်ပါသည်။ အင်ဒိုနီးရှားတွင်  DPR ေခ  ေအာက်လ တ်ေတာ် 
ေရွးေကာကပ်ွမဲျားအတကွ ်Sainte-Lague နည်းကိ ုြပငဆ်ငထ်ားသည့ ်ပုစံကံိ ုအသုံးြပပါသည။် 
ပါတီများသည် အများြပည်သ ူမဲရလဒ် ၄ ရာခိုင် န်း အနည်းဆုံးရရှိမ ှေအာက်လ တ်ေတာ် 
ထဲ ဝင်ခွင့်ရပါသည်။

အထက်လ တ်ေတာ် — DPD (Regional Representative Council) အထက်လ တ်ေတာ် — DPD (Regional Representative Council) 
 ၂၀၂၄ ခုှစ် ေရွးေကာက်ပွဲအရ အထက်လ တ်ေတာ်တွင် အမတ် ၁၅၂ ဦး ရှိပါသည်။ 
ြပည်နယ် ၃၈ ခု မှ ြပည်နယ်တစ်ခုလ င် ကိုယ်စားလှယ ်ေလးဦး ေရွးချယ်ပါသည်။
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မဲဆ ေပးနည်းစနစ်မဲဆ ေပးနည်းစနစ်
 အထကလ် တေ်တာ ်DPD ကိယုစ်ားလယှေ်လာင်း 
များသည ်ိငုင်ေံရးပါတအီမည ်မသုံးရပါ။ ၎င်းတိုသည ်
တစ်ဦးချင်းအေနြဖင့်သာ မဲဆွယ်ရပါသည်။  ြပည်နယ် 
များငှ့ ်ေဒသဆိငုရ်ာ အကျိးစီးပွားကိ ုကိယုစ်ားြပေစပီး 
ိငုင်ေံရးပါတမီျားကိ ုကိယုစ်ားမြပေစရန ်ရညရ်ယွ်ပီး 
ဤစနစက်ိ ုသုံးထားြခင်းြဖစပ်ါသည။် မစဲာရင်းေပ တငွ ်
မဆဲ ရငှမ်ျားသည ်လ တေ်တာက်ိယုစ်ားလယှေ်လာင်း 
အမညမ်ျားကိသုာ ြမင်ိငု်ပီး ပါတအီမတှတ်ဆံပိမ်ျားကိ ု
မြမင်ရပါ။ မဲေရတွက်သည့်အခါ SNVT ေခ   Single 
Non-Transferable Vote ကို သုံးပါသည်။ ြပည်နယ် 
အတွင်း မဲဆ ရှင်တစ်ဦးသည် မိမိကိက်ရာ တစ်ဦး 
တည်းကိုသာ မဲေပးိုင်သည်။ မဲေရတွက်ပီးေနာက် 
မဲအများဆုံးရရှိသူ ေလးဦးကို ြပည်နယ်အတွက် ေရွး 
ချယပ်ါသည။် SNVT သည ်မလဲ ဲေြပာင်းခငွ်မ့ရှ၊ိ မအဲချိး 
မရှိဘဲ ိုးရှင်းစွာ အမှတ်များ အဆင့်လိုက် သတ်မှတ် 
ေပးြခင်းြဖစ်ပါသည်။
 ၂၀၂၉  ခုစှမ်စှ၍ အငဒ်ိနုီးရှားသည ်အမျိးသား 
ှင့် ေဒသ ရေရွးေကာက်ပွဲများကို ခွဲထုတစီ်မံရန် အစီ 
အစ်ရှိ ပီး မဲဆ ရှင်များအတွက် ေရွးေကာက်ပွဲ၏ 
အေထွေထွ အဆင်မေြပမ ကို ေလ ာ့ချရန် ရည်ရွယ် 
သည်။

အင်ဒိုနီးရှားသမ တ ေရွးချယ်ပုံအင်ဒိုနီးရှားသမ တ ေရွးချယ်ပုံ
 အင်ဒိုနီးရှားသမ တှင့် ဒုတိယသမ တတိုကို 
ြပည်သူများက တိုက်ိုက်အမျိးသားအဆင့် မဲေပး 
ေရွးချယ်ကသည။် ၂၀၀၄ ခုစှမ်တိငုမ်ကီ ြပညေ်ထာငစ် ု
လ တေ်တာက် ေရွးချယခ်ဲေ့သာလ်ည်း ၂၀၀၄ ခုစှမ်စှ၍ 
အငဒ်ိနုီးရှားြပညသ်မူျားက တိကု်ိကုေ်ရွးချယပ်ါသည။် 
သမ တှင့် ဒုတိယသမ တ ေရွးချယ်ြခင်းကို ငါးှစ် 
တစ်ကမိ ်ကျင်းပပီး လ တေ်တာေ်ရွးေကာကပ်ွမဲျားငှ့ ်
အတူတူ ကျင်းပေလ့ရှိသည်။ မဲေပးသူသည် သမ တ–
ဒုတိယသမ တ အတွဲ တစ်စုံအတွက် မဲတစ်ေစာင်ကို  
မဲေပးရပါသည်။ 

အင်ဒိုနီးရှားသည်အင်ဒိုနီးရှားသည်

အမျိးသားှင့် ေဒသ ရအမျိးသားှင့် ေဒသ ရ

ေရွးေကာက်ပွဲများကိုေရွးေကာက်ပွဲများကို

ခွဲထုတ်စီမံရန်ခွဲထုတ်စီမံရန်

အစီအစ်ရှိပီးအစီအစ်ရှိပီး

မဲဆ ရှင်များအတွက် မဲဆ ရှင်များအတွက ်

ေရွးေကာက်ပွဲ၏ေရွးေကာက်ပွဲ၏

အေထွေထွ အဆင်မေြပမ ကို အေထွေထွ အဆင်မေြပမ ကို 

ေလ ာ့ချရန်ေလ ာ့ချရန်

ရည်ရွယ်သည်။ရည်ရွယ်သည်။
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သမ တ–ဒုတိယသမ တ ဝင်ေရာက် အေရွးခံရန် အသုံးြပေသာ စည်းမျ်းသမ တ–ဒုတိယသမ တ ဝင်ေရာက ်အေရွးခံရန် အသုံးြပေသာ စည်းမျ်း
 သမ တ–ဒုတိယသမ တ အတွဲတစ်တွဲကို တရားဝင်ပိင်ခွင့်ြပရန် ပီးခဲ့သည့် ေရွး 
ေကာက်ပွဲတွင် ေအာက်လ တ်ေတာ်၏ ၂၀ ရာခိုင် န်း အမတ်ေနရာ ရရှိထားေသာ ပါတီ / 
နွ့်ေပါင်းပါတ ီသိုမဟတု ်ေရွးေကာကပ်ွတဲငွ ်တစ်ိငုင်လံုံး၏ ၂၅ ရာခိငု် န်း မရဲထားေသာ 
ပါတီက အဆိုြပရပါသည်။  တစ်ိုင်ငံလုံးက ေထာက်ခံအားေပးေသာသူကို ယှ်ပိင်ေစ 
လို၍ ြဖစ်ပါသည်။ 

အိုင်ရရန်လိုအပ်ချက် အိုင်ရရန်လိုအပ်ချက် 
ပထမပွဲတွင ်အိုင်ရရန်
 ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး ခိုင်လုံမဲစုစုေပါင်း၏ ၅၀ ရာခိုင် န်းထက် ပိုရရှိရမည့်အြပင် ရမဲ 
၂၀ ရာခိုင် န်းသည် ြပည်နယ် ၃၈ ခု၏ တစ်ဝက်ေကျာ်မ ှရရှိရပါမည်။ ဤနည်းစနစ်သည်  
ြပညန်ယတ်စခ်တုည်းတငွသ်ာ ေကျာ်ကားအားေကာင်းမ ြဖင့ ်အိငုရ်ြခင်းကိ ုကာကယွေ်ပး 
ပါသည်။ 

ဒုတိယပွဲတွင် အိုင်ရရန်
 မညသ်ည့အ်တွမဲ  အထကပ်ါ အေြခအေနစှခ်ကုိ ုမြဖည့ဆ်ည်းိငုပ်ါက မအဲများဆုံး 
အတွဲှစ်တွဲသာ ဒုတိယပွဲ (run-off) တွင် ဝင်ေရာက်ပိင်ဆိုင်ရပါသည်။ ဒုတိယပွဲတွင် 
ြပည်နယ်အလုိက် မလုိအပ်ဘဲ ုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုး မဲအများဆံုးရသည့် အတဲွသာ အုိင်ရမည် 
ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာ - ၂၀၂၄ ခုှစ် သမ တေရွးေကာက်ပွဲတွင ်ယှ်ပိင်သည့ ်အတွဲ(၃)တွဲ -
 (၁) ပရာဘိုဝို–ဂီဗရန် (Prabowo Subianto–Gibran Rakabuming Raka )
 (၂) အနိစ် ဘက်ဆွါဒန်–မူဟာမင် အစ ခါန်ဒါ (Anies Baswedan–Muhaimin 

Iskandar)
 (၃) ဂန်ဂျာ ပရာိုဝို–မာဖူး (MD Ganjar Pranowo–Mahfud MD)
 ရလဒ် – ပရာဘိုဝို–ဂီဗရန် အတွဲသည် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံလုံး မဲ ၅၈ ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်း 
ရရှိပီး ြပည်နယ်အများစုတွင် ၂၀ ရာခိုင် န်း အတိုင်းအတာလည်း ေကျာ်လွန်ခဲ့သြဖင့် 
ပထမပွဲတွင်ပင ်အိုင်ရခဲ့ပါသည် (ဒုတိယပွဲ မလိုအပ်ခဲ့ပါ)။

နိဂုံးချပ်နိဂုံးချပ်
 အေနာက်ိုင်ငံများထဲမှ ဝန်ကီးချပ်ဦးေဆာင်ေသာ အစိုးရအဖွဲရှိသည့် အဂ  လန် 
ိုင်ငံ၏ ေရွးေကာက်ပွဲ၊ သမ တ ဦးေဆာင်ေသာ အစိုးရအဖွဲရှိသည့် အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ 
ေရွးေကာကပ်ွ၊ဲ အာဆယီံိငုင်မံျားထမဲ ှဝန်ကီးချပဦ်းေဆာငေ်သာ အစိုးရအဖွဲရှသိည့ ်ထိငု်း 
ိုင်ငံ၏ေရွးေကာက်ပွဲ ၊ သမ တဦးေဆာင်ေသာ အစိုးရအဖွဲရှိသည့် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၏ 
ေရွးေကာက်ပွဲများကိ ုေလ့လာတင်ြပခဲ့ပါသည်။ 
 ေရွးေကာက်ပွဲဆိုသည်မှာ မဲေပးရက်တစ်ရက်တည်းအတွက် မဟုတ်ပါ။  ြပည်သူ 
ေတွအတွက် အဓိပ ာယ်များစွာ ရှိပါသည်။ ေရွးေကာက်ပွဲသည် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံကို မည်သို 
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အပုခ်ျပသ်ည၊် ြပညသ်ူ့အသမံျားကိ ုမညသ်ို နားေထာငသ်ည ်ဆိသုည် ့အချကအ်ချာကျေသာ 
ှလုံးသားပင ်ြဖစ်ပါသည်။
 စနစတ်ိငု်း၌ အားသာချကမ်ျားငှ့ ်စနိေ်ခ မ များ ကိယုစ်ရီှိကေသာလ်ည်း အမနှတ်ကယ ်
အေရးကီးသညမ်ှာ ေရွးေကာကပ်ွမဲျားမ ှြပညသ်မူျားက ေခါင်းေဆာငမ်ျားကိ ုတရားမ တစွာ 
ေရွးချယ်ိငုရ်န်ငှ့ ်၎င်းတိုအား တာဝနခ်မံ ရှေိစရန ်မ တေသာ  လမ်းေကာင်းများ ေထာကပ်ံ ့
ေပးြခင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။
 လူ့အဖွဲအစည်းများ ေြပာင်းလလဲာသည်ငှ့အ်မ  ေရွးေကာကပ်ွဲစနစမ်ျားသညလ်ည်း 
ေခတမ်ေီြပာင်းလဲိငုရ်န ်အမလီိကု၍် ကိးစား ရငဆ်ိငုေ်နရပါသည။် နည်းပညာအသစမ်ျား၊ 
ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ၊ ပိုမိုထင်ရှားြပတ်သားမ အတွက် ေတာင်းဆိုချက်များမှတစ်ဆင့် 
ြဖစ်ိငုပ်ါသည။် စနစတ်ငွ ်ြပည့စ်ုေံသာစနစဟ်၍ူ မရှေိသာလ်ည်း စနစတ်ိငု်း၏ အစှသ်ာရမှာ 
တညူေီသာ ကတတိစခ်အုေပ  အေြခခထံားသည။် မတဲစမ်စဲတီိငု်းသည ်အေရးပါပီး ိငုင်သံား 
တိငု်းသည ်၎င်းတို၏ အနာဂတက်ိ ုပုေံဖာရ်ာတငွ ်အခငွ့အ်ေရးရှသိင့သ်ညဟ်ေူသာ ကတပိင ်
ြဖစ်ပါသည်။
 အဆုံးစွန်အားြဖင့် ေရွးေကာက်ပွဲများသည် ဒီမိုကေရစီကို ကိုယ်စားြပသည်ထက် 
ပိပုါသည။်  ြပညသ်တူိငု်း ပါဝငမ် ၊ ယုံကညမ် ငှ့ ်ြပညသ်မူျားသည ်စေုပါင်းအားြဖင့ ်မမိတိို၏ 
ကံကမ ာကို ပုံေဖာ်ိုင်သည်ဟူ၍ ယုံကည်ချက်အေပ  မှီခိုေနရေသာ အသက်ဝင်သည့် 
လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုပင် ြဖစ်ပါသည်။
 အဂ  လန်ိုင်ငံ၊ အေမရိကန်ိုင်ငံ ၊ ထိုင်းှင့် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတို၏ ေရွးေကာက်ပွဲ 
များသည ်တစ်ခုှင့် တစ်ခု ကွာြခားချက်များရှိေသာ်လည်း ိုင်ငံတိုင်း၏ ရည်မှန်းချက်မှာ 
တာဝနခ်မံ ၊ ကိယုစ်ားြပမ ငှ့ ်တည်ငမိမ် တိုကား ဟနခ်ျကည်မီ ရရှရိနြ်ဖစသ်ညက်ိ ုေတွရပါ 
သည်။ အထက်ပါိုင်ငံများ၏ ေရွးေကာက်ပွဲများကို ေလ့လာသည့်အခါ ိုင်ငံများသည် 
ဒမီိကုေရစကီိ ုမညသ်ိုပင ်ကွြဲပားစွာ ပုေံဖာသ်ညြ်ဖစေ်စ  တညူေီသာအချကမ်ှာ ြပညသ်မူျားကိ ု 
လတွလ်ပစ်ွာ အသထံကွခ်ငွ့ေ်ပးြခင်းဆိသုည့ ်ပန်းတိငုက်ိ ုဦးတညထ်ားြခင်းပင ်ြဖစပ်ါသည။်  

ေကျာ်ေကျာ်လ  င် (SMART)ေကျာ်ေကျာ်လ  င် (SMART)
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ေရွးေကာက်ပွဲသည်

ဒီမိုကေရစီ၏ နိဂုံးပန်းတိုင်မဟုတ်ဘဲ

နည်းလမ်းမ သာြဖစ်သည်။

သိုေသာ် နည်းလမ်းေကာင်းမှသာ ပန်းတိုင်သို

လွယ်ကူေချာေမွစွာ ေရာက်ရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။
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နိဒါန်းနိဒါန်း
 စစ်ေအးလွန်ကာလတွင် ဒီမိုကေရစီ၊ လူ့အခွင့်အေရးအယူအဆများှင့်အတူ ေရွး 
ေကာက်ပွဲများသည ်အေရးပါေသာ ိုင်ငံေရးြဖစ်ရပ်များ ြဖစ်ကသည်။ အထူးသြဖင့် အေရှ 
ေတာငအ်ာရှိငုင်မံျား၏ ိငုင်ေံရးတငွ ်အေရးပါေနကပီး သုံးသပေ်ဝဖနမ် များမှာ စတိဝ်ငစ်ား 
ဖွယ်ေကာင်းသည်။ ယခုေဆာင်းပါးတွင ်၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်ဝန်းကျင ်အေရှေတာင်အာရှိုင်င ံ
အချိ၏ ေရွးေကာကပ်ွမဲျားငှ့ ်ိငုင်ေံရးအေနအထားများကိ ုအကျ်းေလလ့ာထားပါသည။်

ေရွးေကာက်ပွဲှင့် တရားဝင်မ  (Legitimacy)ေရွးေကာက်ပွဲှင့ ်တရားဝင်မ  (Legitimacy)
 အေရှေတာငအ်ာရှိငုင်မံျားသည ်ေရွးေကာကပ်ွမဲျားကျင်းပပီး အများြပညသ်လူကခ် ံ
ေသာ အစိုးရအဖွဲ စသညမ်ျား ဖွဲစည်းလျက ်ိငုင်၏ံအေရးအရာကစိ များကိ ုစမီေံဆာငရ်ကွြ်ခင်း 
ြဖစ် ေသာ ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်းကို အေနာက်ိုင်ငံများမှ လက်ခံရရှိခဲ့ကသည်။ ၁၉၉၀  
ြပည့်စှလ်နွက်ာလတငွ ်အေမရကိနေ်ခါင်းေဆာငေ်သာ အေနာကအ်ပုစ်သုည ်စစေ်အးတိကုပ်ွ၌ဲ 
အိငုရ်ပီး  ိငုင်တံကာဆကဆ်ေံရးများတငွ ်ဒမီိကုေရစီငှ့ ်လူ့အခငွ့အ်ေရးများကိ ုေဖာထ်တု ်
ြမင့်တင်ကသည်။ လီကွမ်ယုှင့် မဟာသီယာတုိက ေခါင်းေဆာင်ပီး အာရှတန်ဖုိး ဟူေသာ 
အယအူဆများရှေိကာင်း၊ အေနာက်ိငုင်မံျားငှ့က်ွြဲပားေကာင်း၊ လတူစဦ်းချင်း လတွလ်ပခ်ငွ့ ်
ထက် လူမ အဖွဲအစည်းတစ်ခုလုံး၏ သာယာဝေြပာေရးကိ ုအာရှိုင်ငံများက တန်ဖိုးထား 
ေကာင်း၊ ဒမီိကုေရစကီျင့ထ်ုံး နည်းလမ်းများကိ ုမမိတိိုိငုင် ံအေြခအေနများအလိကု ်ကျင့သ်ုံး 
ေနေကာင်း စသည်ြဖင့ ်ြပန်လည်တုံြပန်ေြပာကားခဲ့သည်။

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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 သိုေစကာမူ အေနာက်အုပ်စုက ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ အစိုးရတစ်ရပ်အေနြဖင့် ေရွး 
ေကာကပ်ွနဲည်းလမ်းအရ မဖွဲစည်းိငုလ် င ်တရားဝငမ် (Legitimacy) မရှဟိ ုေြပာဆိရုပတ်ညခ်ဲ ့
သည်။ တရားဝင်မ ဆိုသည်မှာ တရားနည်းလမ်းကျြခင်း (Legality) ှင့် မတူညီသည်ကို 
ေတွရသည်။ တရားနည်းလမ်းကျသည်ဟုဆိုြခင်းအား တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီြဖစ်ြခင်းကို 
ဆိုလိုသည်ဟု ဖွင့်ဆိုိုင်ပီး တရားဝင်သည်ဆိုသည်မှာ တရားနည်းလမ်းကျြခင်းအြပင် 
အများြပည်သူက လက်ခံြခင်းသေဘာလည်း အကျံးဝင်သည်ဟု ဖွင့်ဆိုကသည်။ အများ 
ြပညသ်ကူလကခ်ြံခင်းကိ ုေဖာြ်ပရနအ်တကွ ်ေရွးေကာကပ်ွမဲျားကိ ုနည်းလမ်းတကျ ကျင်းပပီး 
အများြပည်သူက လွတ်လပ်စွာ ဆ ေဖာ်ထုတ်ုိင်ရမည်ဟု ဖွင့်ဆုိကသည်။ ဤသုိြဖင့် ေရွး 
ေကာက်ပွဲများသည ်မျက်ေမှာက်ေခတ်ိုင်ငံေရးတွင ်အေရးပါလျက်ရှိသည်။
 အများြပညသ်မူျားက ၎င်းတို၏ဆ ကိ ုလတွလ်ပစ်ွာေဖာထ်တုခ်ငွ့၊် ကိယုစ်ားြပခငွ် ့
ရရှရိန ်လတွလ်ပ၍် တရားမ တေသာ ေရွးေကာကပ်ွြဲဖစရ်န ်အေရးကီးသည။် ယင်းသိုြဖစရ်န ်  
ေရွးေကာက်ပွဲကီးကပ်ေရးအဖွဲ ဖွဲစည်းိုင်ေရး၊ ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒများ ြပ  ာန်းိုင်ေရး၊ 
ိငုင်ေံရးပါတမီျားငှ့ ်အများြပညသ်ကူ လတွလ်ပစ်ွာ ပါဝငေ်ဆာငရ်ကွ်ိငုေ်ရး စသညမ်ျားမှာ 
အေရးကီးသည်။ မျက်ေမှာက်ကာလတွင် (First Past the Post - FPTP) စနစ်အြပင်  
အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ ်(Proportionate Representation – PR) စနစ်ကိုလည်း ပူးတွဲ 
ကျင့်သုံးြခင်းြဖင့်  လူများစုဆ အြပင် လူနည်းစု၏ဆ ကိုလည်း ေဖာ်ထုတ်ေပးသည်။ 
တစ်ဖန် သမ တှင့် ဒုတိယသမ တ ပူးတွဲေရွးချယ်ေရးစနစ်အြပင ်သီးြခားစီေရွးချယ်ေသာ 
စနစ၊် အထကလ် တေ်တာ်ငှ့ ်ေအာကလ် တေ်တာ ်သီးြခားေရွးချယေ်ရးစနစ ် စသညမ်ျားြဖင့ ်
လတူစဦ်းချင်း၊ ပါတတီစခ်ခုျင်း၏ အခငွ့အ်ာဏာ ကီးစိုးြခင်း၊ ေရရညှအ်ာဏာလ မ်းမိုးေနြခင်းများ 
မြဖစ်ေစရန ်နည်းလမ်းမျိးစုံကိုလည်း ေဖာ်ထုတ်အသုံးချလျက်ရှိသည်။ 

အေရှေတာင်အာရှ အေတွအǧကံများအေရှေတာင်အာရ ှအေတွအǧကံများ
    အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင်  ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသည် ဒီမုိကေရစီသက်တမ်းရင့်ုိင်ငံ 
ြဖစသ်ည။်  ၁၉၄၆ ခုစှတ်ငွ ်လတွလ်ပေ်ရးရခဲ့ပီး ဒမီိကုေရစနီည်းအရ ေရွးေကာကပ်ွမဲျားြဖင့ ်
အစိုးရဖွဲစည်း အုပ်ချပ်ခဲ့ေသာ်လည်း သမ တ မားကိုစ်လက်ထက် ၁၉၆၅ ခုှစ်မှ ၁၉၈၅ 
ခုစှအ်ထ ိအာဏာရငှဆ်နေ်သာအပုခ်ျပေ်ရးများ၊ စစအ်ပုခ်ျပေ်ရးများ ကျင့သ်ုံးခဲြ့ခင်းေကာင့ ်
ဒီမုိကေရစီလူ့အခငွ့်အေရးများ ဆိတ်သု်းခ့ဲသည်။ ၁၉၈၅-၈၆ ခုစ်ှတင်ွ မစ  အကွီို ေခါင်း 
ေဆာင်ေသာ လူထုလ ပ်ရှားမ အပီးတွင ် ဒီမိုကေရစီအားေကာင်းလာသည်။
 ၁၉၈၇ ခုစှတ်ငွ ်အေြခခဥံပေဒေရးဆွဲပီး သမ တအပုခ်ျပေ်ရးစနစသ်စက်ိ ုေဖာေ်ဆာင ်
ိုင်သည်။ သမ တှင့် ဒုတိယသမ တကို သီးြခားစီ ြပည်သူက တိုက်ိုက်ေရွးချယ်သည်။ 
သမ တ၊ ဒုတိယသမ တတို၏ သက်တမ်းမှာ ေြခာက်ှစ်ြဖစ်ပီး သမ တမှာ တစ်ကိမ်သာ 
အေရွးချယ်ခံိုင်သည်။ ေအာက်လ တ်ေတာ်၊ အထက်လ တ်ေတာ် ဆီးနိတ်တိုကိုလည်း 
သီးြခားေရွးချယ်သည်။ လ တ်ေတာ်သက်တမ်းမှာ သုံးှစ်သာြဖစ်ပီး PR စနစ်ကို ဦးေရ 
သတမ်တှ်ပီး  ကျင်သ့ုံးသည။် ဆီးနတိတ်ာဦးေရမှာ ၃၆ ဦးြဖစ်ပီး သုံးစှတ်စ်ကမိ ်၁၂ ဦးကိ ု
အသစ်ေရွးချယ်သည်။  သမ တှင့် ဒုတိယသမ တတိုမှာ ပါတီချင်းမတူ ြဖစ်ေနတတ်ပီး 
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ေအာကလ် တေ်တာ်ငှ့ ်အထကလ် တေ်တာ ်ဆီးနတိတ်ငွလ်ည်း သမ တငှ့ ်မတေူသာပါတကီ 
လ မ်းမိုးေနတတ် သည်။ 
 ၁၉၈၇ ခုစှမ်စှပီး ၂၀၂၂ ခုစှအ်ထ ိမားကိုစ ်ဂျနယီာကိ ုသမ တအြဖစ ်ေရွးချယ်ိငု ်
သည်အထိ  သမ တများကို ေြခာက်ှစ် တစ်ကိမ် ပုံမှန်ေရွးချယ်ိုင်ခဲ့သည်။ သမ တ ရာမိုစ် 
လက်ထက်တွင် စစ်ဘက်ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးများကို ေအာင်ြမင်စွာြပလုပ်ိုင်ြခင်းြဖင့် 
ဒမီိကုေရစစီနစသ်ည ်အေြခခိငုလ်ာခဲသ့ညဟ် ုသုံးသပေ်နကသည။်  ေရွးေကာကပ်ွမဲျားတငွ ်
မဲဝယ်ြခင်းြဖင့် ေငွများလ င် ေရွးေကာက်ပွဲိုင်ေသာ အေနအထားှင့် ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင် 
ကီးငယ်အချိ လာဘ်ေပးလာဘ်ယူြပြခင်း စေသာအမ ကိစ များ ေပ တတ်သည်။ သမ တ 
အဆကဆ်ကက် စီးပွားတိုးတကေ်ရးကိ ုဦးစားေပးေဆာငရ်ကွလ်ိေုသာလ်ည်း ေတာငတ်တု ်
ပငလ်ယအ်တငွ်း က န်းစမုျား ပိငုဆ်ိငုေ်ရးငှ်ပ့တသ်က်ပီး တတု်ိငုင်ံငှ့ ်အြငင်းပွားမ ေကာင့ ်
အာုံမစိုက်ိုင ်ြဖစ်ေနခဲ့သည်။ 
 ထိငု်းိငုင်သံည ်အေရှေတာငအ်ာရှိငုင်မံျားအနက ်ဒမီိကုေရစသီကတ်မ်း အရညှဆ်ုံး 
ိငုင်တံစ်ိငုင် ံြဖစသ်ည။် ၁၉၃၂ ခုစှတ်ငွ ်စည်းမျ်းခဘံရုငစ်နစ ်ထေူထာင်ပီးေနာကပ်ိငု်းတငွ ်
ေရွးေကာကပ်ွမဲျား ကျင်းပခဲသ့ည။် သိုေသာ ်စစဘ်ကအ်ာဏာသမိ်းမ များေကာင့ ်ဒမီိကုေရစ ီ
မထနွ်းကားိငုခ်ဲဟ့ ုသုံးသပ်ကသည။် စစဘ်ကအ်ာဏာသမိ်းမ များကားမှာပင ်အေြခခဥံပေဒ 
သိုမဟုတ် အေြခခံဥပေဒကဲ့သို အေရးပါေသာ မူေဘာင်ေရးဆွဲမ များြဖင့် ဒီမိုကေရစီ 
အေလ့အကျင့်များမှာ ဆက်လက်ရှင်သန်ခဲ့သည်။ ထိုအတူ ဘုရင်စနစ်ကို ဥပေဒအရပင် 
အကာအကယွေ်ပးထားပီး စစဘ်ကအ်ဖွဲအစည်းမှာ ဩဇာအာဏာကီးမားေသာ အဖွဲအစည်း 
ြဖစ်ေနသည်။ ၁၉၉၂ ခုှစ ်ေရွးေကာက်ပွဲအပီး အစိုးရဖွဲိုင်ေသာ ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်ကီး 
ဆခူျငဒ်ါသည ်ဘနေ်ကာက်မိ လထူဆုန့်ကျငေ်ရးကိ ုရငဆ်ိငုရ်ပီးေနာက ်ရာထူးမှတုထ်ကွ ်
ေပးရန် ဖိအားေပးခံရရာတွင် ဘုရင်ဘူမိေဘာသည် များစွာ အေရးကီးခဲ့သည်။ ဘုရင်ှင့် 
မသိားစအုေရးများကိ ုြပစတ်ငေ်ဝဖနြ်ခင်းသည ်အေရးကီးေသာြပစမ် ြဖစ်ပီး ကီးမားေသာ 
ြပစ်ဒဏ်ကိ ုချမှတ်ေလ့ရှိသည်။
 ၁၉၉၇ ခုစှ ်အေြခခဥံပေဒသည ်အများြပညသ်တူို၏ အလိဆု ကိ ုေဖာထ်တု်ိငုေ်သာ 
အေြခခဥံပေဒအြဖစ ်နာမည်ကီးသည။် ယင်းအေြခခဥံပေဒအရ ၂၀၀၁ ခုစှ်ငှ့ ်၂၀၀၅ ခုစှ ်
ကုန်၌ ကျင်းပသည့ ်ေရွးေကာက်ပွဲများတွင ်အိုင်ရေသာ သက်ဆင်အား ၂၀၀၆ ခုှစ်တွင် 
အာဏာသမိ်းြခင်းြဖင့ ်ိငုင်ေံရးမတည်ငမိမ် များ ြဖစလ်ာခဲသ့ည။် ိငုင်ေံရးမတည်ငမိမ် များ 
ြဖစ်ေနသည့်ကားမှ ေရွးေကာက်ပွဲများကို ကျင်းပခဲ့သည်။ သက်ဆင်အားေထာက်ခံေသာ 
ိငုင်ေံရးပါတမီျားက နာမညအ်မျိးမျိးြဖင့ ်ယှ်ပိင်ကရာ အိငုရ်ခဲ့ကပီး အစိုးရဖွဲိငုခ်ဲေ့သာ ်
လည်း  ဥပေဒငှ့ ်ငစိနွ်းသညဟ် ုတရားစရီငခ်ရံပီး အစိုးရများ မကာခဏ ြပတက်ျရသည။် 
သက်ဆင်အား ေထာက်ခံသူများှင့် ဆန့်ကျင်သူများအကား အပိင်အဆိုင်ဆ ြပမ များ 
ေကာင့ ်မတည်ငမိမ်  ြပင်းထနလ်ာပီး ၂၀၁၄ ခုစှတ်ငွ ်ဗိလုခ်ျပ်ကီး ပရာယတွက် အာဏာ 
သိမ်းခဲ့သည်။
 ဗိလုခ်ျပ်ကီး ပရာယတွသ်ည ်၂၀၁၇ ခုစှတ်ငွ ်အေြခခဥံပေဒအသစ ်ေရးဆွခဲဲသ့ည။် 
၂၀၁၇ ခုှစ် အေြခခံဥပေဒအရ ေအာက်လ တ်ေတာ်ှင့် အထက်လ တ်ေတာ်ရှိသည်။ 
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ေအာကလ် တေ်တာက်ိယုစ်ားလယှ ်၅၀၀ ဦး အနက ် ၄၀၀ ဦးကိ ုFPTP စနစအ်ရ ေရွးချယ်ပီး 
၁၀၀ ဦးကို PR စနစ်ြဖင့် ေရွးချယ်သည်။ အထက်လ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ် ၂၅၀ ဦးကို 
၂၀၁၇ ခုစှတ်ငွ ်စစဘ်ကက်ခန့်ထားပီး သကတ်မ်းမှာ ေြခာက်စှြ်ဖစသ်ည။် ေအာကလ် တ ်
ေတာ်ှင့် အထက်လ တ်ေတာ်ေပါင်း ဦးေရ ၇၅၀ တွင် ထက်ဝက် ေထာက်ခံချက်ရသည့် 
ပါတီ/ ေခါင်းေဆာင်က အစိုးရဖွဲခွင့်ရသည်။ 
 ထိုင်းဘုရင်မှာ ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲြဖစ် ပီး ၎င်း၏အတည်ြပချက်အရသာ 
ဝန်ကီးချပ်ငှ့ ်အစိုးရအဖွဲကိ ုဖွဲစည်းိငုသ်ည။် ထိငု်းိငုင်ေံရွးေကာကပ်ွမဲျားငှ့ ်ိငုင်ေံရးအမ  
အခင်းများတငွ ်အေြခခဥံပေဒခုံုံးသည ်များစွာ အေရးကီးသည။် ိငုင်ေံရးအမ အခင်းများကိ ု
ယင်းခုံုံးကသာ ဆုံးြဖတ်ပီး ဆုံးြဖတခ်ျကမ်ျားမှာ အပီးအြပတြ်ဖစသ်ည။် အေြခခဥံပေဒခုံုံး 
တရားသူကီးများေရွးချယ်မ မှာ အေရးကီးပီး အစ်အလာ အာဏာရှိသူများ၊ အဖွဲအစည်း 
များက လ မ်းမိုးချပ်ကိုင်ထားသည်ဟ ုေဝဖန်ကသည်။ 
 ၂၀၁၉ ခုစှေ်ရွးေကာကပ်ွတဲငွ ်The Future Forward Party က ကိယုစ်ားလယှေ်နရာ 
၈၀ ေကျာ်ြဖင့် အိုင်ရခဲ့သည်။ ပါတီေခါင်းေဆာင် Thanathorn အား မီဒီယာဥပေဒကို 
ချိးေဖာကသ်ညဟ် ုစပွစ်ွဲပီး တရားုံးက ေရွးချယခ်ရံမ ကိ ုပယဖ်ျကခ်ဲသ့ည။် ထိမု မက ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်တွင ်ပါတီကိုပင် ဖျက်သိမ်းခဲ့သည်။
 ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ေမလ ေရွးေကာက်ပွဲတွင် Move Forward Party (MFP) က လူထု 
ေထာက်ခံမဲ ၃၈ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်းြဖင့် ေအာက်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ၁၅၁ ေနရာ 
အုိင်ရပီး အများဆံုးြဖစ်သည်။ ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း သက်ဆင်အား ေထာက်ခံေသာ Pheu 
Thai ပါတကီ ကိယုစ်ားလယှ ်၁၄၁ ေနရာြဖင့ ်ဒတုယိရရှသိည။် ထိငု်းစစတ်ပ်ငှ့ ်စနစေ်ဟာင်း 
လိလုားသမူျားပါဝငေ်သာ ပါတမီျားက ကိယုစ်ားလယှအ်နည်းစသုာ ရရှသိည။် ဘရုငစ်နစက်ိ ု
ကာကယွလ်ိသုပူါတမီျားက Move Forward Party (MFP) သည ်ဘရုငစ်နစြ်ပငဆ်ငေ်ရးကိ ု
ေရွးေကာက်ပွဲေက းေကာ်သံအြဖစ်ထားရှိသည်ဟု စွပ်စွဲ ပီး ပါတီေခါင်းေဆာင် Pita 
Limjaroenrat ကို အေရးယူခဲ့သည့်အြပင် ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် ပါတီကိုဖျက်သိမ်းခဲ့သည်။ 
တစခ်ျနိက် Move Forward Party ငှ် ့ပူးေပါင်းခဲေ့သာ သကဆ်င၏် Pheu Thai ပါတသီည ်
စနစ်ေဟာင်းလိုလားေသာပါတီများှင့်ပူးေပါင်း၍ ွန့်ေပါင်းဖွဲစည်းခဲ့ပီး သက်ဆင်အား 
ေထာက်ခံေသာ ဆရီသာထာဗီဇင်သည် ဝန်ကီးချပ်ြဖစ်လာသည်။ ဝန်ကီးချပ ်ဆရီသာ၏ 
အစိုးရမှာ မကာမီမှာပင ်ဝန်ကီးတစ်ဦးခန့်ထားေရးတွင ်ကျင့်ဝတ်ပျက်ြပားသည်ဟ ုစွပ်စွဲ 
ခရံပီး ရာထူးမ ှတုထ်ကွရ်သည။် ၎င်း၏ေနရာတငွ ်သကဆ်င၏် သမီးြဖစသ် ူေပထနုတ်နအ်ား 
ဝန်ကီးချပအ်ြဖစ ်ေရွးချယ ်ခန့်ထားိငုခ်ဲေ့သာလ်ည်း ခဏတာသာကာြမင့်ပီး ကေမ ာဒီးယား 
ငှ့ ်ဘရုားေကျာင်းေြမ အြငင်းပွားမ တငွ ်ေြပာဆိမုှားယငွ်းမ များေကာင့ ်ရာထူးမ ှတုထ်ကွခ်ဲရ့ 
သည်။ 
 ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလဆန်းတွင ်Bhumjaithai ပါတီမှ အုတင် ချန်ဗီရာကူး 
(Anutin Charnvirakul)သည် လူနည်းစုွန့်ေပါင်းအစိုးရကို ဖဲွစည်းခွင့်ရသည်။ ပါတီငယ် 
များက ေထာကခ်ရံာတငွ ်ေနာက ်ေလးလအကာ၌ ေရွးေကာကပ်ွကဲျင်းပေပးပါမညဟ်ေူသာ 
ကတိကဝတ်ြဖင့်သာ ေထာက်ခံခဲ့သည်။ သိုြဖစ်ေသာေကာင့ ်ထိုင်းိုင်ငံေရးမှာ ေခတ သာ 
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တည်ငိမ်ေနသည်ဟ ုဆိုိုင်သည်။
 အငဒ်ိနုီးရှားိငုင်သံည ်စစေ်အးကာလတငွ ်သမ တဆဟူာတိ၏ု တစပ်ါတအီာဏာရငှ ်
အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ေကာင့် နာမည်ကီးသည်။ သိုေစကာမူ စီးပွားတိုးတက်လာေသာိုင်ငံ 
အြဖစလ်ည်း အသအိမတှြ်ပကသည။် ၁၉၉၇ ခုစှ ်အာရေှဒသ ဘ  ာေရးအကျပအ်တည်း 
ကွင်းဆက်အြဖစ ်ရင်ဆိုင်ရေသာ စီးပွားေရးအခက်အခဲကို မေကျာ်လ ားိုင်ဘ ဲ၁၉၉၈ ခုှစ် 
တွင် သမ တဆူဟာတိုအစိုးရ ြပတ်ကျသွားသည်။ ဆူဟာတို၏ လူယုံ ဟာဘီဘီသည်  
သမ တြဖစ်လာပီး ိုင်ငံေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးကို  ေဆာင်ရွက်သည်။ ၁၉၉၉ ခုှစ်တွင် 
သမ တေရွးေကာက်ပွ ဲကျင်းပိုင်ပီး ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင ်ဝါဟစ် အီဗရာဟင ်အစိုးရ 
တက်လာသည်။ ၂၀၀၂ ခုှစ် ဝန်းကျင်တွင် အေရးပါေသာ ိုင်ငံေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ
ကိ ုေအာငြ်မငစ်ွာေဆာငရ်ကွ်ိငု်ပီး ၂၀၀၄ ခုစှတ်ငွ ်သမ တ၊ ဒတုယိသမ တများကိ ုြပညသ်ကူ 
တိုက်ိုက်ေရွးေကာက်ိုင်သည်။ သမ တ ယိုဒိုယိုိုသည် ၂၀၀၄ ခုှစ်မှ ၂၀၁၄ ခုှစ်အထိ 
လည်းေကာင်း၊ သမ တ ဂျိကိုဝီသည ်၂၀၁၄ ခုှစ်မှ ၂၀၂၄ ခုှစ်အထိလည်းေကာင်း သမ တ 
သက်တမ်း ှစ်ကိမ်စီကို ေရွးေကာက်ပွဲများတွင်အိုင်ရပီး တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည်။ 
အင်ဒိုနီးရှား၏ ဒီမိုကရက်တစ်ေြပာင်းလဲေရးကိ ုအများကချးီကျးကသည်။
 ၂၀၂၄ ခုစှ ်သမ တေရွးေကာကပ်ွတဲငွ ် မေဲပးမ မှာ ၈၂ ရာခိငု် န်းေကျာအ်ထ ိများြပား 
ပီး ဗိုလ်ချပ်ကီးေဟာင်း ပရာဘိုဝိုသည ် ပထမအကိမ်ေရွးေကာက်ပွဲမှာပင ်၅၈ ရာခိုင် န်း 
ေထာကခ်ခံျကရ်ေသာေကာင့ ်ဒတုယိအကမိေ်ရွးေကာကပ်ွ ဲကျင်းပရနမ်လိအုပဘ် ဲအပီးသတ ်
အိုင်ရခဲ့သည်။ ၎င်းသည် ဗိုလ်ချပ်ကီးေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်ေသာ်လည်း ိုင်ငံေရးပါတီ 
ထေူထာင်ပီး သမ တ ဂျိကိဝုကီိ ုယှ်ပိငခ်ဲရ့ာ စှ်ကမိအ်ေရးနမိ့ခ်ဲဖ့ူးသည။် တတယိအကမိ ်
ေရွးေကာကပ်ွဝဲငရ်ာမ ှအိငုရ်ြခင်းြဖစသ်ည။် သမ တ ဂျကိိဝု၏ီသားြဖစသ်ကူိ ုဒတုယိ သမ တ 
ေလာင်းအြဖစ ်လကခ်ယံှ်ပိငြ်ခင်းေကာင့ ်အိငုရ်ေကာင်း၊ သားြဖစသ်သူည ်ဒတုယိသမ တ 
ေလာင်းအြဖစ ်ယှ်ပိငရ်န ်အသကမ်ြပည့ေ်သးေကာင်း၊ သိုေသာ ်ယှ်ပိင်ိငုရ်န ်ဥပေဒကိ ု
ြပင်ဆင်ေပးခဲ့ေကာင်း စသည်ြဖင့ ်ြပစ်တင်ေြပာဆိုမ များရှိသည်။
 ေအာကလ် တေ်တာေ်ရွးေကာကပ်ွတဲငွ ်Indonesia Democratic  Party of Struggle 
၊ Golkar Party ၊ United Development Party ှင့် Great Indonesia Movement Party 
တို ယှ်ပိင်ကေသာ်လည်း ကိုယ်စားလှယ်ေနရာ ၅၈၀ တွင် မည်သည့်ပါတီကမ  အြပတ် 
မိုင်ဘဲ ြဖစ်ေနခဲ့သည်။ သမ တအြဖစ် အေရွးခံရေသာ ပရာဘိုဝို ဦးေဆာင်သည့် Great 
Indonesia Movement Party က ကိုယ်စားလှယ်ေနရာ ၈၆ ေနရာ ရရှိသည်။ သမ တှင့် 
လ တ်ေတာ်တို၏ အားပိင်မ ကို အထင်အရှားြမင်ေတွေနရသည်။ 
 မေလးရှားိငုင်သံည ်၁၉၅၇ ခုစှတ်ငွ ်လတွလ်ပေ်ရးရသည့အ်ချနိမ်စှပီး ြပညန်ယ ်
၁၃ ခ ုပါဝင ်ဖွဲစည်းထားေသာ ဖကဒ်ရယ်ိငုင်ြံဖစသ်ည။် ြပညန်ယ ်ေလးခတုငွ ်ဝန်ကီးချပမ်ျား 
ေခါင်းေဆာငေ်သာ ေဒသအစိုးရ၊ ြပညန်ယ ်ကိုးခတုငွ ်အစအ်လာေစာဘ်ွားများ အပုခ်ျပေ်သာ 
အစိုးရများရှသိည။် ဗဟိအုစိုးရက အာဏာများစွာ ရယထူားေသာလ်ည်း ဆာဘား၊ ဆာရာဝပ ်
ြပည်နယ်များမှာ အြခားြပည်နယ်များထက ်အခွင့်အာဏာများစွာ ရရှိထားသည်။ 
 ၁၉၅၇ ခုှစ်ကတည်းက ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီ၊ ပါတီစုံေရွးေကာက်ပွဲများကို ငါးှစ် 
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တစ်ကိမ် ပုံမှန်ကျင်းပိုင်ခဲ့သည်။ သိုေသာ် မေလးလူမျိးများ ဦးေဆာင်ပါဝင်ေသာ အွန်ို 
(United  Malay National Organization - UMNO) က အမဲဦးေဆာင်ခဲ့သည်။ ၁၉၇၁ 
ခုှစ် ေနာက်ပိုင်းတွင် မေလးိုင်ငံေရးအဖွဲ အွန်ို၊ တုတ်လူမျိးများ၏ Malay Chinese 
Association (MCA) ၊ အိ ိယလမူျိးများ၏ Malay India Congress တိုငှ့ ်ပူးေပါင်းထားေသာ 
Barisan Nasional (BN) အဖွဲသည် ေရွးေကာက်ပွဲတွင်ယှ်ပိင်ရာ အမဲအိုင်ရခဲ့သည်။ 
ဘာသာေရးစတိထ်ား ြပင်းထနေ်သာ မေလးလမူျိးိငုင်ေံရးအဖွဲအစည်းငယမ်ျားက မယှ်ိငု ်
ေအာင် ြဖစ်ခဲ့သည်။ 
 ၂၀၁၈ ခုစှေ်ရွးေကာကပ်ွတဲငွ ်အစအ်လာ အငအ်ားကီး အာဏာရ BN အပုစ်သုည ်
တစအ်ပုစ်တုည်း ေနရာအများစမုရေတာဘ့ ဲအြခားပါတမီျားငှ့ ်နွ့်ေပါင်းအစိုးရ ဖွဲစည်းခဲ ့
သည။် သိုေသာ ်ေရွးချယခ်လံ တေ်တာ ်ကိယုစ်ားလယှမ်ျားသည ်မလူပါတမီ ှအြခားိငုင်ေံရး 
ပါတီသို ကူးေြပာင်းကြခင်းေကာင့် ွန့်ေပါင်းအစိုးရ ြပတ်ကျခဲ့ရသည်။ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ 
ေအာက်တိုဘာလတွင် ပါတီကူးေြပာင်းြခင်းကို တားြမစ်ေသာဥပေဒကို ြပ  ာန်းပီး ၂၀၂၂ 
ခုစှ၊် ိဝုငဘ်ာလတငွ ်ေရွးေကာကပ်ွကဲျငး်ပရသည။် ယင်းေရွးေကာကပ်ွတဲငွလ်ည်း မညသ်ည့ ်
ပါတီကမ  အြပတ်အသတ် အိုင်မရသည်ကိ ုေတွရသည်။
          လ တေ်တာက်ိယုစ်ားလယှေ်နရာစစုေုပါင်း ၂၂၂ ေနရာတငွ ်အဗီရာဟင ်ေခါင်းေဆာငေ်သာ  
Pakatan Harapan(PH) နွ့်ေပါင်းအပုစ်ကု ၈၂ ေနရာ၊  Barisan Nasional (BN) အပုစ်ကု  
ေနရာ ၃၀ ၊ အဓိကအတိုက်အခံအုပ်စု Perikatan Nasional (PN)  အုပ်စုက ၇၄ ေနရာ 
ရရှခိဲသ့ည။် ေရွးေကာကပ်ွအဲပီး မညသ်ည့်ိငုင်ေံရးပါတကီမ  အသာစီးမရဘ ဲအားပိငေ်နေသာ 
အေြခအေနတွင် မေလးရှားဘုရင်က  အီဗရာဟင်ကိ ုအစိုးရဖွဲစည်းေစြခင်းသည ်အေရးပါ 
ေသာ ြဖစ်ရပ်ြဖစ်သည်။  အီဗရာဟင်၏ ွန့်ေပါင်းအစိုးရသည် အာဏာတည်မဲေရးကို 
အထူးအေလးထားေနရသည်။
 စင်ကာပူုိင်ငံသည် ၁၉၆၅ ခုှစ်တွင် သီးြခားလွတ်လပ်ေသာုိင်ငံ ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ 
စငက်ာပူိငုင်၏ံ စီးပွားတိုးတကမ် ကိ ုလသူမိျားေသာလ်ည်း ိငုင်ေံရးစနစက်ိ ုလသူနိည်းသည။် 
ပါလမီနေ်ရွးေကာကပ်ွမဲျားကိ ုငါးစှ ်တစ်ကမိ ် ကျင်းပခဲရ့ာတငွ ်ပေီအပပီါတ ီတစခ်တုည်း 
ကသာ အိငုရ်သည။် အတိကုအ်ခပံါတမီရှ ိြဖစေ်နသညဟ် ုဆိုိငုေ်အာင ်အတိကုအ်ခအံငအ်ား 
နည်းသည။် ိငုင်ထံေူထာငသ် ူလကီမွယ်သုည ်၂၀၀၄ ခုစှအ်ထ ိဝန်ကီးချပအ်ြဖစ ်ေဆာင ်
ရွက်ခဲ့သည်။ ၂၀၀၄ ခုှစ်မှ ၂၀၁၄ ခုှစ်အထိ ဂိုချပ်ေတာင်ကလည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၄ ခုှစ်မှ 
၂၀၂၄ ခုှစ်အထိ လီရှန်ေလာင်းကလည်းေကာင်း ဝန်ကီးချပ်ြဖစ်သည်။ ေလာရင့်ေဝါင်းက 
၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလတွင် ဆက်ခံသည်။ 
 ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမလ၌ကျင်းပေသာ ေရွးေကာက်ပွဲ၏ မဲဆ နယ်တစ်ခုတွင် ကိုယ်စား 
လှယ်တစ်ဦးသာ ေရွးချယ်ိုင်ေသာ ၁၅ နယ်ှင့် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း သုံးဦးမ ှေြခာက်ဦး 
အထပိါေသာ အပုစ်လုိကု ်အေရွးချယခ်ရံေသာစနစ ်(Group Representation Constituency 
– GRC) မဲဆ နယ် ၁၈ နယ် ဖွဲစည်းယှ်ပိင်ေစသည်။ ယင်းသို မဲဆ နယ် သတ်မှတ် 
ြခင်းကို ဝန်ကးီချပ်ကဖဲွစည်းေပးေသာ ေကာ်မရှင်က သတ်မှတ်သည်။ ယင်းသို အုပ်စုများ 
ဖွဲစည်းရာတငွ ်အပုစ်တုစခ်ခုျင်းစအီလိကု ်တတုလ်မူျိး၊ မေလးလမူျိး၊ အိ ိယလမူျိးများကိ ု
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အချိးကျ ပါဝင်ေစသည်။ အုပ်စုလိုက် အိုင်ရပါက
အပုစ်လုိကုလ် တေ်တာက်ိယုစ်ားလယှမ်ျား ြဖစလ်ာက 
သည်။ လူမျိးအလိုက် မ တေသာ ကိုယ်စားြပခွင့်ကို 
ရရှေိစရန ်စမီြံခင်းြဖစသ်ည။် တစဦ်းချင်း အားေကာင်းမ  
ထက် အုပ်စုလိုက် ကိုယ်စားြပိုင်ေရး၊ လူမျိးစုံကိုယ်
စားလှယ်များပါဝင်ိုင်ေရးကိ ုပုံေဖာ်ထားသည်။
 ကိယုစ်ားလယှ ်၉၇ ေနရာအထက ်၈၇ ေနရာကိ ု
ပေီအပပီါတကီ ရရှသိည။် လထူ ုေထာကခ်မံ ဲ၆၅ ဒသမ 
၅၇ ရာခိငု် န်းအထသိာ ရရှသိည။် ေရွးေကာကပ်ွမဲျားတငွ ်
 ံးနိမ့် ကေသာပါတီများမှ ကိုယ်စားလှယ် (Non-
Constituency Members – NCMPs)  ှစ်ဦးကိုလည်း 
ေကာင်း၊ ေရွးေကာကပ်ွဲမဝငေ်သာအပုစ်မုျားထမဲ ှကိယု ်
စားလှယ်(Nominated Members – NMPs) ှစ်ဦးကို 
လည်းေကာင်း သီးသန့်ေရွးချယ်ပီး လ တေ်တာအ်တငွ်း  
ပါဝင်ခွင့်ေပးထားေသာ နည်းစနစ်ကို ကျင့်သုံးသည်။ 
စငက်ာပူိငုင် ံေရွးေကာကပ်ွမဲျားတငွ ်အတိကုအ်ခပံါတ ီ
များမှာ မည်သည့်အခါမ  အိုင်မရေသာြဖစ်ရပ်မှာ 
ထင်ရှားသည်။ အာဏာရ ပီေအပီပါတီက သတင်း 
စာနယဇ်င်းများကိ ုဖိှပိထ်ားြခင်းအပါအဝင ်လတွလ်ပ ်
စွာေဟာေြပာခွင့်မရေသာေကာင့်  ံးနိမ့်ရသည်ဟု 
အတိုက်အခံများက ေြပာဆိုကသည်။ 

သုံးသပ်ချက်သုံးသပ်ချက်
 အြပစအ်နာအဆာများ ေြပာစရာရှေိသာလ်ည်း 
ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေရးစနစ်ထက် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ 
ိငုင်ေံရးစနစမ်ရှပိါဟ ုဆိုကသည။် ဒမီိကုေရစီိငုင်ေံရး 
စနစတ်ငွ ်သမ တအပုခ်ျပေ်ရးစနစ၊် ဝန်ကီးချပအ်ပုခ်ျပ ်
ေရးစနစ၊် သမ တငှ့ဝ်န်ကီးချပ ်ပူးတွအဲပုခ်ျပေ်ရးစနစ ်
စသည်များြဖင့် နည်းစနစ်မျိးစုံကို ေဖာ်ထုတ်အသုံးချ 
လျက် ရှိသည်။ ထိုအတူ လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ် သိုမဟုတ် 
တစ်ရပ်ထားရှိေရး၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ 
သတ်မှတ်ေရွးချယ်ေရး၊ လ တ်ေတာ်၏အခွင့်အာဏာ 
သတမ်တှေ်ရး စေသာနည်းစနစမ်ျားတငွ ်တစ်ိငုင်လံ င ်
တစ်မျိးြဖစ်ေနသည်အထိ အမျိးအမည်များြပားစွာ 
ကွဲြပားြခားနားလျက်ရှိကသည်။ 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏

ိုင်ငံေရးစနစ်ှင့်ိုင်ငံေရးစနစ်ှင့်

လက်ေတွကျင့်သုံး လက်ေတွကျင့်သုံး 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မ အေကာင်အထည်ေဖာ်မ 

အေနအထားသည်အေနအထားသည်

ယင်းိုင်ငံ၏ယင်းိုင်ငံ၏

သမိုင်းေကာင်းှင့်သာ သမိုင်းေကာင်းှင့်သာ 

များစွာသက်ဆိုင်သည်များစွာသက်ဆိုင်သည်

ဆိုေသာဆိုေသာ

အေြခခံသေဘာထားကို အေြခခံသေဘာထားကိ ု

လက်ခံထားရမည်လက်ခံထားရမည်

ြဖစ်သည်။ြဖစ်သည်။
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 ဒမီိကုေရစီိငုင်ေံရးတငွ ်ေရွးေကာကပ်ွမဲျား ကျင်းပြခင်းသည ်မရှမိြဖစ၊် မပါမြဖစေ်သာ 
လပုင်န်းတစခ်ြုဖစ်ပီး လတွလ်ပ၍်တရားမ တေသာ ေရွးေကာကပ်ွြဲဖစေ်ရးကိသုာမက ယင်း 
နည်းလမ်းြဖင့်ပင ်အများြပည်သူများ၏ ဆ ကိ ုအတတ်ိုင်ဆုံး အြပည့်အဝေဖာ်ထုတ်ေပး 
ိငုေ်ရး၊ မညသ်ည့ပ်ါတအီဖွဲအစည်းကမ  အချနိက်ာလရညှ်ကာစွာ အာဏာချပက်ိငုမ်ထား 
ုိင်ေရး စသည်တုိကုိ ေမ ာ်မှန်းေဆာင်ရွက်ခ့ဲကသည်။ ထိုေကာင့် ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
ဖွဲစည်းတာဝနေ်ပးေရး၊ ေရွးေကာကပ်ွဲဥပေဒ ြပ  ာန်းေရးမသှည ်ေရွးေကာကပ်ွအဲြငင်းပွားမ  
ေြဖရှင်းေရးအထိ နည်းလမ်းအမျိးမျိး၊ ဥပေဒအမျိးမျိးကို ေရးဆွဲြပ  ာန်း ကျင့်သုံးလျက် 
ရှိကသည်။ 
 အေရှေတာငအ်ာရှိငုင်မံျားအနက ်ယခေုလလ့ာခဲေ့သာိငုင်မံျားတငွ ်မတညူသီည့ ်
ကွဲြပားြခားနားချက်များကို အထင်အရှားေတွြမင်ရသည်။ မည်သည့်ိုင်ငံစနစ်က အြခား 
မည်သည့်ိုင်ငံ၏ စနစ်ထက် ပိုမိုေကာင်းမွန်သည်ဟု မေြပာဆိုိုင်ဟု ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ 
ိငုင်တံစ်ိငုင်၏ံ ိငုင်ေံရးစနစ်ငှ့ ်လကေ်တွကျင့သ်ုံး အေကာငအ်ထညေ်ဖာမ်  အေနအထား 
သည ်ယင်းိငုင်၏ံသမိငု်းေကာင်းငှ့သ်ာ များစွာသကဆ်ိငုသ်ညဆ်ိေုသာ အေြခခ ံသေဘာ 
ထားကို လက်ခံထားရမည်ြဖစ်သည်။
         ၁၉၃၂ ခုှစ်တွင် စည်းမျ်းခံဘုရင်စနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာကူးေြပာင်းိုင်ေသာ ထိုင်း 
ိငုင်တံငွ ်စစဘ်ကအ်ာဏာသမိ်းမ များကိ ုအဘယေ်ကာင့ ်မကာခဏǧကံေတွေနခဲ့ရသနည်း။ 
ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ် ကာေအာင် ဗိုလ်ချပ်ကီးတစ်ဦး၊ ိုင်ငံေရးပါတီတစ်ခု၊ တပ်မေတာ် 
အဖွဲအစည်းတစ်ခုတည်းေအာက်တွင် ေနထိုင်ခဲ့ရေသာ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသည် ပါတီစုံဒီမို
ကေရစီိငုင်ေံရးစနစ၊် ဖကဒ်ရယ်ိငုင်ဖံွဲစည်းပုကံိ ုအချနိတ်ိအုတငွ်း အဘယေ်ကာင့ ်ေအာင ်
ြမင်စွာကူးေြပာင်းတည်ေဆာက်ုိင်ခ့ဲသနည်း။ ိငုင်တံိုးတကေ်ရးအတကွ ်ဒမီိကုေရစထီက ်
စည်းကမ်း (Discipline)က ပိမုိအုေရးကီးပါသညဟ် ုစငက်ာပကူ န်းိငုင်ေံလးမ ှဝန်ကီးချပက် 
အဘယ်ေကာင့ ်ေြပာဆိုိုင်ပါသနည်း။ မေလးရှားတွင ်မူလတိုင်းရင်းသားများက ြပည်ပမ ှ
လာေရာက ်အချနိ်ကာ အ ေြခချေနထိုင်ေသာ ိုင်ငံသားတစ်ြဖစ်လ ဲိုင်ငံြခားသားများှင့ ်
ိငုင်ေံရးတငွ ် အဘယက်ဲသ့ို အတယူှတ်ွ ဲေဆာငရ်ကွ်ိငုပ်ါသနည်း။ စစေ်အးေခတမ်ကနုခ်င ်
မှာပင် ြပည်သူ့အာဏာေအာင်ပွဲကိ ုဖိလစ်ပိုင်တွင ်ေအာင်ြမင်စွာြဖစ်ထွန်းခဲ့ပီး ဒီမိုကေရစ ီ
နည်းစနစက်ိ ုအားေကာင်းေစရန ်အဘယက်ဲသ့ို ကိးစားိငုခ်ဲ့ကပါသနည်း။ ေနာကခ်ြံဖစရ်ပ ်
မတူ၊ ကိးစားအားထုတ်ြခင်းလည်းကွဲြပား၊ ေနာက်ဆုံးရလဒ်ြခင်းလည်း တစ်မျိးတစ်ဖုံစီ 
ြဖစ်ေနလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွြမင်ိုင်သည်။
 ိငုင်တံစ်ိငုင်ခံျင်းစအီလိကုသ်ာ အေကာင်းအကျိးေဖာထ်တု်ပီး အေကာင်းအဆိုး 
ခွြဲခား ြမငရ်နြ်ဖစသ်ညဟ် ုဆိရုပါမည။် ထိငု်းိငုင်အံတငွ်း ရငဆ်ိငုရ်သညမ်ျားငှ့ပ်တသ်က်ပီး 
စနစေ်ဟာင်းငှ့ ်စနစသ်စ ်အားပိငမ် ဟ ုမကာခဏ ေရးသားကသည။် ိငုင်ေံရးပါတမီျား၊ 
ေရွးေကာက်ပွဲများှင့်ပတ်သက်ပီး အေြခခံဥပေဒခုံုံး၏ အခွင့်အာဏာကီးမားလွန်းြခင်း၊ 
ိငုင်ေံရးတငွ ်ဝငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကြ်ခင်း၊ အစအ်လာ အာဏာရလတူန်းစားကိ ု အကာအကယွ ်
ေပးြခင်း စသည်များကိ ုြပင်းထန်စွာေဝဖန်ေနကသည်။
 အငဒ်ိနုီးရှားတငွ ် စစဘ်ကေ်ခါင်းေဆာငမ်ျားကိယုတ်ိငု ်ိငုင်ေံရးပါတမီျားကိ ု ဦးေဆာင ်
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ဖွဲစည်းပီး ပါဝငလ် ပရ်ှားသညက်ိ ုေတွရသည။် သိုေသာ ်အစအ်လာအာဏာငှ့ ်ချမ်းသာမ  
ကီးမားေသာ လူတန်းစားများ ေပါင်းစည်းအာဏာခွဲေဝယူေနြခင်းကို ေဝဖန်ကသည်။ 
လ တေ်တာက်ိယုစ်ားလယှမ်ျားက အထူးအခငွ့အ်ေရးများ ရယေူနြခင်းကိ ုအများြပညသ်ကူ 
အကမ်းဖက်ဆန့်ကျင်ေသာြဖစ်ရပ်ကိ ုမကာေသးမီက ြမင်ေတွခဲ့ရသည်။
 စီးပွားေရးနမိ့က်ျေနေသာ ဖလိစပ်ိငု်ိငုင်တံငွ ် ေရွးေကာကပ်ွမဲျားကိ ုပုမံနှက်ျင်းပိငု ်
ေသာ်လည်း ေငွအင်အားြဖင့် ေရွးေကာက်ပွဲအိုင်ရေရးကို ေဆာင်ရွက်ကေသာေကာင့် 
လတွလ်ပတ်ရားမ တေသာ ေရွးေကာကပ်ွြဲဖစရ်န ် ခယဲ်းေနသည။် သိုေသာ ်ေရွးေကာကပ်ွြဲဖင့ ်
အစိုးရတာဝန်ကို ေအးချမ်းစွာ လ ဲေြပာင်းရယူိုင်ြခင်းကိ ုြမင်ေတွိုင်သည်။
 မေလးရှားိုင်ငံ၌ ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် BN ွန့်ေပါင်းအုပ်စုက ှစ်ေပါင်း ၆၀ ေကျာ် 
အသာစီးရေနြခင်းမ ှ အဆုံးသတ်သွားသည်။ ေနာက်ပိုင်းတွင ်ွန့်ေပါင်းအစိုးရများအြဖစ ်
ိုင်ငံေရးပါတီများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရာတွင် ိုင်ငံေရးသမားများက ပါတီတစ်ခုမှ 
အြခားပါတီသို အကျိးအြမတ်အတွက ်ကူးေြပာင်းခဲ့ကသည်။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်တွင ်
ြမင်ေတွရေသာ ြဖစ်ိုးြဖစ်စ်သာြဖစ်သည်ဟု ဆိုိုင်ေသာ်လည်း မတည်ငိမ်ိုင်ေသာ 
ိုင်ငံေရးအေနအထားကိ ု ြမင်ေတွိုင်သည်။
 စငက်ာပတူငွ ်တစပ်ါတီကီးစိုးမ မှာ သကတ်မ်းရညှေ်နသညက်ိသုာမက စီးပွားတိုးတက ်
ေရးကို ဦးစားေပးလွန်းြခင်းကို သတိထားမိကပီး အားနည်းချက်များြဖစ်မလာေစေရးကိ ု
အထူးသတထိား ေဆာငရ်ကွေ်နရသည။် စငက်ာပ၏ူ မရဲစတ်ိကုေရစ ီ(Meritocracy)  သည ်
လူနည်းစု ချမ်းသာလ မ်းမိုးေရးကိ ုြဖစ်ေစသည်ဟ ုသုံးသပ်လျက ်ြပြပင်ပီး ေကာင်းမွန်ရန် 
ကိးစားေနရသည်။ အတိကုအ်ခအံငအ်ားစမုျားကိ ုနည်းမျိးစုြံဖင့ ်ဟန့်တား ထနိ်းချပထ်ား 
ြခင်းကိ ုယခငက် ေဝဖနေ်နခဲသ့ည့န်ည်းတ ူလကရ်ှကိာလတငွလ်ည်း ေဝဖနေ်နလျကရ်ှသိည။်
 အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများသည် အေနာက်ိုင်ငံများ၏ ကိုလိုနီများြဖစ်ခဲ့ ပီး 
အေနာကယ်ေ်ကျးမ  လ မ်းမိုးြခင်းကိခံုရသည။် စစေ်အးလနွေ်ခတအ်စပိငု်း၊ ၁၉၉၀ ြပည့်စှ ်
လနွမ်ျား အဦးပိငု်းတငွ ်အေနာက်ိငုင်မံျားက အေရှေတာငအ်ာရှိငုင်မံျားကိ ုအေနာက်ိငုင် ံ
များ၏ ဒမီိကုေရစနီည်းစနစမ်ျားကိ ုအတယုလူိကုန်ာ အေကာငအ်ထညေ်ဖာရ်န ်ဖအိားေပးခဲ ့
ကသည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်လွန်ကာလတွင ်တုတ်ိုင်ငံသည်  အချနိ်တိုအတွင်း စီးပွားေရး 
သာမက ဘက်စုံတိုးတက်ဖွံဖိးေသာ ိုင်ငံကီးြဖစ်လာသည်။ တုတ်ိုင်ငံ၏ တိုးတက် 
ဖွံဖိးေရးနည်းလမ်းကိ ုနမနူာယအူသုံးချိငုရ်န ်ကိးစားလာကသည။်  ထိစု ်တတုပ်ညာရငှ ်
များကလည်း အေနာကဒ်မီိကုေရစ ီအေြခခေံရွးချယေ်ရး (Election)  စနစထ်က ်တတု်ိငုင်၏ံ 
စစိစေ်ရွးချယြ်ခင်း (Selection) စနစသ်ည ်ပိမုိေုကာင်းမနွသ်ညဟ် ုေဟာေြပာေရးသားလျက ်
ရှိသည်။ 
 ေရွးေကာကပ်ွသဲည ်ဒမီိကုေရစ၏ီ နဂိုံးပန်းတိငုမ်ဟတုဘ် ဲနည်းလမ်းမ သာြဖစသ်ည။် 
သိုေသာ ်နည်းလမ်းေကာင်းမသှာ ပန်းတိငုသ်ို လယွက်ေူချာေမွစွာ ေရာကရ်ှိိငုမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 
ဒီမိုကေရစီ၏ပန်းတိုင်မှာ ြပည်သူအား အလုပ်အေက းြပေရးြဖစ်သည်။ အေကာင်းမှာ 
ြပည်သူသည်သာ အချပ်အြခာအာဏာ၏ မူလပိုင်ရှင်များြဖစ်ေသာေကာင့ ်ြဖစ်သည်။
 မျက်ေမှာက်ကာလတွင် အစိုးရ (Government) စကားရပ်ထက် စီမံခန့်ခွဲြခင်း 
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(Governance)  စကားရပ်ငှ့ ်ေကာင်းမနွေ်သာစမီခံန့်ခွြဲခင်း (Good Governance)   စကား 
ရပမ်ှာ ပိမုိတုငွက်ျယစ်ွာ လကခ်ေံနပီးြဖစသ်ည။် ထိုအြပင ်အပုခ်ျပြ်ခင်း (Administration) 
အယူအဆထက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း (Service Providing) အယူအဆကိုလည်း လက်ခံ 
ထားကပီးြဖစသ်ည။် ေရွးေကာကပ်ွကဲာလတငွ ် အများြပညသ်အူား မညသ်ိုေသာ ဝနေ်ဆာငမ်  
များကိ ုမညသ်ိုေဆာငရ်ကွေ်ပးပါမညဟ်ေူသာ စကားရပမ်ျားကိ ုနားလ ံေအာငအ်ထ ိကားသ ိ
ခဲရ့ဖူးကပီး ေရွးေကာကပ်ွအဲပီးကာလတငွ ်ယင်းေက းေကာသ်မံျားသည ်ေမှးမှနိသ်ွားတတ ်
ေသာသေဘာရှိပါေကာင်း ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။ 

ဆင်ြဖက န်းသန်းထွန်းဆင်ြဖက န်းသန်းထွန်း

Ref: - R.H. Taylor (Edit) The Politics of Elections  in Southeast Asia. Woodrow 
Wilson Center. 1996.

 - Joshua Kurlantzick — The State of Democracy in Southeast Asia is Bad 
and Getting Worse Council on Foreign Relations

 - Ooi Kok Hin _ Malaysia’s democratic transition: Why it matters for 
Southeast Asia and the Muslim World  

 - Democratic backsliding in Asia by Country
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ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုများတွင ်လူများစုှင့်

လူနည်းစု (Majority ှင့် Minority) ဟူ၍လည်းေကာင်း၊

တူညီေသာ လူမျိးစုအုပ်စုကွဲကီးများ

(Equal Mass of ethnics to each other)ဟူ၍လည်းေကာင်း

ကွဲြပားိုင်ပါသည်။
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 ကမ ာေပ တွင် ိုင်ငံအားလုံးမှ ယူဆေနကသည်မှာ ဗိတိန်သည် ဒီမိုကေရစီ၏ 
ဘိုးေအဟု ေြပာေနကပါသည်။ ဗိတိသ အင်ပါယာ လွန်စွာကီးမားသည်မှာ ကမ ာေပ ရှိ 
တိကု်ကီးအားလုံးတငွ ်ဝငေ်ရာကေ်နရာယူိငုခ်ဲပ့ါသည။် တစခ်ျနိက် ယေန့အေမရကိနသ်ည ်
ပင်လ င် ဗိတိသ တို၏ ကိုလိုနီနယ်ြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ ဗိတိသ အင်ပါယာေအာက်ရှိ ိုင်ငံများ 
အေနြဖင့ ်စတိထ်တဲငွ ်စွဲမေဲနသည့ ်ဒမီိကုေရစမီှာ ဗတိသိ ပုစံြံဖစပ်ါသည။် ထိုဗတိသိ ပုစံမံှာ 
ဗတိသိ  အငပ်ါယာအတငွ်း ကျဆင်းခဲသ့ည့ ်ိငုင်မံျား၏ ဒမီိကုေရစတီငွ ်ယေန့အထ ိေတွြမင ်
ေနရေသာ “ိုင်သူအကုန်ယူ” သိုမဟုတ် First Past The Post (FPTP) စနစ်ြဖစ်ပါသည်။ 
ကမ ာေပ ရှိ ိုင်ငံေရးစိတ်ဝင်စားသူ အေတာ်များများကပင် ိုင်ငံေရးစနစ်များကိုသာ 
ေလ့လာခဲ့ကေသာ်လည်း မဲေပးပုံစနစ်များကို ေလ့လာခဲ့သူ၊ စိတ်ဝင်စားသူ အေတာ်ပင် 
နည်းပါးကပါသည။် အချိးကျကိယုစ်ားြပစနစ ်သိုမဟတု ်Proportional Representation 
(PR) ဟူ၍  ရှိပါသည်။  အချိးကျကိုယ်စား ြပစနစ်အား  သမ  တေရွးေကာက်ပွဲကဲ့သို  
ိငုင်ေံတာအ်ကီးအက ဲေရွးချယရ်ာတငွ ်အသုံးမြပိငုပ်ါ။ သိုေသာ ်ထိစုနစအ်ား လ တေ်တာ ်
ကိယုစ်ားလယှက်ဲသ့ို လတူစဦ်းထက ်ပိေုသာ ေရွးချယသ်မူျားအတကွ ်အသုံးချိငုေ်ပသည။် 
တစ်မိနယလ် င ်တစဦ်းကဲသ့ို ကိယုစ်ားြပသ ူေရွးချယရ်ာတငွ ်ခကခ်ေဲသာလ်ည်း မဆဲ နယ ်
များကိ ုစေုပါင်း၍ ဥပမာအားြဖင့ ်တိငု်းေဒသကီး/ြပညန်ယတ်စခ်လု င ်၁၂ ဦး၊ တစတ်ိငု်းြပည ်
လုံးကို မဲဆ နယ်ကီးတစ်ခု သတ်မှတ်၍ ထိုမှ လူ ၅၀၊ ၁၀၀ စသြဖင့် ေရွးချယ်မ မျိး၌ 
ပို၍အဆင်ေြပေချာေမွမ ရှိသည်ကိ ုသခ  ျာနည်းအရ ေတွရပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်-

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်



urÇma&;&m50

(၁၀) ဦးကိုယ်စားြပ

၁၀%    ၁၀%    ၁၀%     ၁၀%    ၁၀%    ၁၀%    ၁၀%    ၁၀%    ၁၀%   ၁၀%

   
 ၅၀% = ၅ ဦး ၃၀% = ၃ ဦး ၂၀% = ၂ ဦး

 သိုပါ၍ မဲဆ နယ်ကျယ်ေလ ထို PR စနစ်များ ေအာင်ြမင်မ ပိုရှိေလြဖစ်ေကာင်း 
အကမ်းဖျင်း ေတွရပါသည်။ မဲဆ ရှင်များအေနြဖင့် ၁၀ ရာခုိင် န်းလ င ်တစ်ဦး သတ်မှတ် 
ရာ၌ အစွန်းထွက်ရာခိုင် န်းများ ဥပမာ - ၁၂ ရာခိုင် န်း၊ ၁၇ ရာခိုင် န်း စသည်တိုအတွက် 
လိုလ င်တိုး၊ ပိုလ င်ေလ ာ့ ပုံစံများရှိရာ အေသးစိတ်အား ဤေဆာင်းပါးတွင ်ရှင်းလင်းမည ်
မဟုတ်ပါ။ အထက်တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ ဇယားမှာ PR စနစ်ကို နားလည်ေစရန်အတွက် 
ေဖာ်ြပထားေသာ ရှင်းလင်းချက်တစ်ခုသာြဖစ်ပါသည်။
 အထက်ပါဇယားတွင ်လူနည်းစုများမ ှ၁၀ ရာခိုင် န်း ရှိလ င်ပင် ကိုယ်စားြပလ တ် 
ေတာက်ိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းရှေိကာင်း ေတွရပါလမိ့မ်ည။် PR စနစမ်ဟတုေ်သာ မိနယတ်စခ် ု
သိုမဟုတ် မဲဆ နယ်တစ်ခုစီအလိုက် ကိုယ်ရကိုယ်ယူ (FPTP) စနစ်ြဖင့် ေရွးချယ်ပါက 
မိနယ်တိုင်းမှ လူနည်းစုများအတွက် ကိုယ်စားြပမ  ေပျာက်ဆုံးသွားိုင်ပါသည်။ အချပ် 
ဆိရုေသာ ်PR သည ်လနူည်းစမုျားအတကွ ်ကိယုစ်ားြပမ အား အာမခေံသာစနစ ်ြဖစပ်ါသည။် 
သုိပါ၍ ြပည်ေထာင်စုများအတွက် သင့်ေလျာ်ေသာ စနစ်တစ်ခုြဖစ်သည်ဟု ဆုိချင်ပါသည်။
 ဤသိုဆိုလ င် ဤေဆာင်းပါးမှ စာဖတ်သူများသို ေပးလိုေသာ သတင်းစကား 
(Message)မှာ လမူျိးစု၊ံ ကိုးကယွမ် စုေံသာ ြပညေ်ထာငစ်မုျားအတကွ ်PR သည ်အေကာင်း 
ဆံုးေရွးချယ်ရာဟု တင်ြပလုိရင်းြဖစ်ပါသည်။ ဤေနရာတွင် ဒီမုိကေရစီစနစ်ှင့် ဖက်ဒရယ် 
ြပညေ်ထာငစ်မုျား ဆကစ်ပမ် ကိ ုတငြ်ပလိပုါသည။် ဖကဒ်ရယြ်ပညေ်ထာငစ်မုျားတငွ ်လမူျားစ ု
ှင့် လူနည်းစု (Majority ှင့် Minority) ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ တူညီေသာ လူမျိးစုအုပ်စုကွ ဲ
ကီးများ (Equal Mass of ethnics to each other)ဟူ၍လည်းေကာင်း ကွဲြပားိုင်ပါသည်။  
“လူများစုှင့် လူနည်းစု”ဟူ၍ ကွဲြပားေနေသာ ြပည်ေထာင်စုတွင် ဒီမိုကေရစီနည်းအရ 
လူများစုမှသာ ဆုံးြဖတ်ပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဆိုေသာ မှားယွင်းချက်တစ်ခု ြဖစ်လာပါသည်။ 
ဒမီိကုေရစစီနစအ်ား အေသးစတိေ်လလ့ာေသာ ်ဒမီိကုေရစစီနစတ်စခ်တုည်းြဖင့ ်ြပည့စ်ုသံည ်
မဟုတ်ဘဲ လူနည်းစုအခွင့်အေရး (Minority Right) တိုထက်ပိုပါက ပုဂ လိကအခွင့်အေရး 
(Individual Right)ြဖင့် ထိန်းညိရသည်ကို ေတွရပါလိမ့်မည်။ ဥပမာအားြဖင့် ဝံပုေလွ 
ှစ်ေကာင်ှင့် သုိးတစ်ေကာင်တုိ ေန့လယ်စာကုိ ဘယ်လုိစားကမလဲဟု မဲခဲွသည့်ပံုစံသည် 
ဒမီိကုေရစမီဟတုပ်ါ။ သိုး၏အခငွ့အ်ေရးများကိ ုစ်းစားေပးရပါမည။် ဗတိသိ စနစတ်ငွ ်PR 
မဟတုေ်သာလ်ည်း လနူည်းစအုကျိးစီးပွားများအတကွ ်သီးသန့်ကိယုစ်ားြပမ ကိ ုအေကာင ်
အထည်ေဖာ်ေပးသည်များ ရှိခဲ့ြခင်းကိ ုေတွရပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်တိုင်းရင်းသားတို၏ 
လ တ်ေတာ်အမတ်များ၊ ဗိတိသ ကုန်သည်ကီးများ၊ တုတ်ကုန်သည်ကီးများ၊ အိ ိယကုန ်
သည်ကီးများ စသည်ြဖင့ ်အချိးကျ ကိုယ်စားလှယ ်သတ်မှတ်ေပးခဲ့ြခင်းများ ရှိခဲ့ပါသည်။ 
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ကိုလိုနီိုင်ငံတိုင်းတွင် ြဖစ်ပါသည်။ သိုေသာ် စနစ်အရ ယှ်ပိင်ြခင်းမဟုတ်ဘဲ သီးသန့်် 
ကိုယ်စားလှယ်မဲဆ နယ်ကို “ကိုယ်ရကိုယ်ယ”ူစနစ်ြဖင့် ေရွးချယ်ေပးခဲ့မ  ြဖစ်ပါသည်။
 လူမျိးစုံေသာ ြပည်ေထာင်စုစနစ်အတွင်း၌ PR စနစ်ကို ကျင့်သုံးပီး ကမ ာအလယ် 
တငွ ်ထညဝ်ါစွာရပတ်ညေ်နေသာ ိငုင်မံှာ ဆစွဇ်ာလန်ိငုင်ြံဖစပ်ါသည။် ဆစွဇ်ာလန်ိငုင်၏ံ 
PR စနစ်ကို တင်ြပရလ င် တိုင်းြပည်၏ ဖွဲစည်းမ ၊ သမိုင်းေကာင်းှင့ ်ပထဝီိုင်ငံေရးကိုပါ 
နားလညရ်ေပမည။် ယေန့ ဆစွဇ်ာလန်ိငုင်သံားဟ ုေခ ဆိေုနကသမူျားတငွ ်ဆစွလ်မူျိးဟ၍ူ 
မပါရှိပါ။ ထိုသူများမှာ ဂျာမန်၊ အီတလီှင့် ြပင်သစ်စကားေြပာသူများ ြဖစ်ေနကေကာင်း 
ေတွရပါသည်။ ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံတွင် ထိုလူမျိးအုပ်စ ုသုံးစု ြဖန့်ကက်ရာ ြပည်နယ်များမှာ 
ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည်။

 လူဦးေရရာခိုင် န်းမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည ်-
 (က) ြပင်သစ ် ၁၈ ရာခိုင် န်း
 ( ခ ) ဂျာမန် ၆၅ ရာခိုင် န်း
 ( ဂ ) အီတာလျ ံ ၁၀ ရာခိုင် န်း
 (ဃ) ိုမန့်ရ  (Alpine Romansh) ၁ ရာခိုင် န်း
  (Romansh ဆိုသူများမှာ ဆွစ်ဇာလန်တွင် မူလေရှးအကျဆုံးမျိးွယ်များ 
  ြဖစ်ပီး ယခုအခါ ၁ ရာခိုင် န်းသာ ကျန်ရှိခဲ့ပါသည်။)
 ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံသားအားလုံးသည် မိမိကိုယ်ကိုမိမိတို ဆွစ်လူမျိးဟု  ေြပာက 
ေသာလ်ည်း ထပဆ်င့၍် (ဆစွ-်ဂျာမန)်၊ (ဆစွ-်အတီာလယီ)ံ၊ (ဆစွ-်ြပငသ်စ)်ဟသုာ ေခ ေဝ  
သုံးစွဲ ကသည်။ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ် အြပည့်ရှိသည်ဟု ဆိုိုင်သည်။ 
ထိစုတိဓ်ာတမ်ှာ အလယွတ်က ူြဖစေ်ပ လာသညမ်ဟတုေ်ပ။ ထိသုိုြဖစရ်နအ်တကွ ်ေနာကခ် ံ
အေကာင်းတရားများစွာ ရှိပါသည်။
 ဆစွဇ်ာလနတ်ငွ ်အဓကိအပုခ်ျပေ်ရးနယအ်ြဖစ ်ဆစွအ်ေခ  ကနတ်နု ်“Canton”ဟ ု
ေခ သည့ ်အပုခ်ျပေ်ရးနယေ်ြမ ၂၆ ခ ုရှပိါသည။် ၁၉ ရာစေုှာင်းပိငု်း ၁၈၉၀ ြပည့်စှခ်န့်တငွ ်
၎င်းနယ ်တချိ၌ Proportional Representation ေခ  PR စနစ်ကို စတင်ပီး အမှန်အကန် 
ကျင့သ်ုံးခဲပ့ါသည။် ထိစုနစေ်အာငြ်မငမ် ေကာင့ ်ထိုိငုင်တံငွ ်ဆယစ်ုစှအ်နည်းငယအ်တငွ်း 
ထိုစနစ်မှာ အြခားေသာအုပ်ချပ်ေရးနယ်များသို ြပန့်ပွားသွားခဲ့ပါသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် 
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တစ်ိုင်ငံလုံးမှ ကျင့်သုံးသည့်အဆင့်သို ေရာက်ရှိခဲ့ပါသည်။ သိုေသာ် ထိုကဲ့သို PR စနစ် 
ေအာငြ်မငမ် လမ်းသို ေလ ာကခ်ဲသ့ည့ခ်ရီးတငွ ်အနမိ့အ်ြမင့ ်အတကအ်ကျ သမိငု်းြဖစစ်မ်ျားစွာ 
ြဖစ်ေပ ခဲ့ပါသည်။
 ဆွစ်ဇာလန်ြပည်ေထာင်စုပုံစံိုင်ငံသည ်ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ရာတွင် နယ်ေြမေဒသအလိုက် ကွဲြပားစွာြဖစ်တည်လာခဲ့ပါသည်။ ထိုကဲ့သို ဒီမိုကေရစီကို 
အေကာငအ်ထညေ်ဖာရ်ာတငွ ်သာမနအ်ားြဖင့ ်သမားိုးကျ အများစမုြဲဖင့ ်အိငုယ်စူနစက်ိ ု
သာ ကျင့်သုံးခဲ့သည်မှာ ၁၉ ရာစု အလယ်ပိုင်းေလာက်အထ ိြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ ိုင်ငံ၏ အဆင့် 
အြမင့ဆ်ုံး ထပိပ်ိငု်းရာထူးကိ ုေရွးချယသ်ည့အ်ခါ အဆင့လ်ိကု ်ယှ်ပိငရ်သည။် ထိယုှ်ပိငသ် ူ
အားလုံးတငွ ်အများစမုရဲသ ူအိငုယ်စူနစက်ိသုာ ကျင့သ်ုံးခဲသ့ည။် ဆစွြ်ပညေ်ထာငစ်ကုဲသ့ို 
လူမျိးစုကွဲြပားမ ၊ ဘာသာစကားကွဲြပားမ ၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်နယ်ေြမ များြပားမ  စသည့် 
အချကမ်ျားက PR စနစဆ်သီိုသာ ဦးတညေ်စခဲပ့ါသည။် ဆစွြ်ပညေ်ထာငစ်ကုိ ုတစန်ည်းအား 
ြဖင့ ်လနူည်းစမုျား၏ိငုင်ဟံလုည်း ေခ ဆိုကသည။် ထိကုဲသ့ို အမျိးအစားအမျိးမျိး ကွြဲပား 
ေသာ လနူည်းစမုျားအတကွ ်လမူျားစမု ှအိငုယ်ေူသာစနစသ်ည ်ဆေီလျာမ်  အလျ်းမရှေိပ။

ေအာက်ေြခအဆင့် ဒီမိုကေရစီြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးများမှ စတင်ြမစ်ဖျားခံြခင်းေအာက်ေြခအဆင့် ဒီမိုကေရစီြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးများမ ှစတင်ြမစ်ဖျားခံြခင်း
 အုပ်ချပ်ေရး၏ အဓိကအေြခခံြဖစ်ေသာ Canton နယ်ကီးများ၏ ေရွးချယ်တင် 
ေြမာက်ပွဲများတွင် လူများစုမဲမှ အိုင်ယူဟူေသာစနစ်သည် မေကျနပ်မ များကို စတင် 
အေြခခံေစခဲ့ပါသည်။
 ၁၈၄၂ ခုှစ်တွင် ဂျနီဗာမိ၌ အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲ့ပီးေသာ အများစုစနစ်ေကာင့် 
ြဖစ်ေပ လာသည့် ဆူပူမ များကို အေကာင်းြပကာ ြပင်သစ်ေတွးေခ ပညာရှင် Victor 
Consideration မှ PR စနစ်အား မိေတာ်ေကာင်စီသို တင်ြပခဲ့ပါသည်။
 ၁၈၆၄ ခုစှတ်ငွ ်ဂျနဗီာမိ၏ သေဘာထားတင်းမာသည့ ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အတိကု ်
အခံ လွတ်လပ်ေရးပါတီ၏ ေရွးေကာက်ပွဲအိုင်ရလဒ်ကိ ုလျစ်လျ ေသာအခါ ဆူပူမ များ 
ြပန်လည်ေပ ေပါက်လာြပန်သည်။ ထိုစ်က ဆွစ်ဇာလန်၏ ဘာသာေရးဆရာ  အားနက်စ် 
နဗီးလ်မှ “ဂျနီဗာမိ၏ ြပြပင်ေြပာင်းလဲလိုသူများအဖွဲ”ကို တည်ေထာင်ပီး PR စနစ်ကို 
ချြပစည်းံုးခ့ဲသည်။ ပညာရှင် နဗီးလ်၏ အယူအဆမှာ ဆူပူသူများသည် မဲများရာ အုိင်ယူ 
စနစြ်ဖင့ ်အိငုရ်ပါတမီျားသို မ တြခင်းမရှေိသာ လပုပ်ိငုခ်ငွ့အ်ာဏာကိ ုအပ်ငှ်းရာမ ှအေြခခ ံ
ပီး ြဖစ်ေပ လာသည်ဟု ဆိုသည်။

PR စနစ်သို ပထမဆုံးေြခလှမ်းPR စနစ်သို ပထမဆုံးေြခလှမ်း
 ဂျနဗီာတငွ ်PR စနစက်ိ ုအမျိးမျိး အေချအတင ်ြငင်းခုေံနကစမ်ှာပင ်PR စနစအ်ား 
အီတလီစကားေြပာ တီစီို(Ticino) မိမ ှစတင်ကျင့်သုံးခဲ့သည်။ တီစီိုတွင် ၁၈၇၅ ခုှစ်၌ 
ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရာတွင် မဲဆ နယ်ပုံစံအရ ေရှးိုးစွဲဘာသာေရးဂိုဏ်းသားများသည် 
စစုေုပါင်းမတဲငွ ်အလယအ်လတဝ်ါဒမီျားထက ်အရနည်းေစကာမ ူကိယုစ်ားလယှတ်ငွ ်စှဆ် 
ခန့် ရရှိခဲ့သည်။
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၁၈၈၉ ခုှစ် တီစီို ေရွးေကာက်ပွဲ၁၈၈၉ ခုှစ် တီစီို ေရွးေကာက်ပွဲ

 ေရှးိုးစွဲကွန်ဆာေဗးတစ်များ အလယ်အလတ်ဝါဒီများ
 % ဆ မဲ = ၅၁ ဒသမ ၂ % ဆ မဲ = ၄၈ ဒသမ ၈
 ကိုယ်စားလှယ ်= ၇၇ ကိုယ်စားလှယ ်= ၃၅

 အထက်ပါ မဲရလဒ်ထွက်ေပ လာပီးေနာက ်ိုင်ငံေရးရာ မေကျနပ်မ များြဖစ်လာ၍ 
ဗဟိုအစိုးရမှ ဝင်ေရာက်ထိန်းသိမ်းခဲ့ရသည်။ ငိမ်းချမ်းေရးကို ထိန်းသိမ်းိုင်ရန်အတွက် 
အနာဂတေ်ရွးေကာကပ်ွမဲျားတငွ ်မ တေသာ ရလဒက်ိ ုရရှေိစရန ်ကိယုစ်ားြပမ တည်းဟေူသာ 
PR စနစ်ကို ကျင့်သုံးရမည်ဟ ုဗဟိုအစိုးရမ ှဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။

အချိးကျကိုယ်စားြပမ စနစ် ကျယ်ြပန့်လာြခင်းအချိးကျကိုယ်စားြပမ စနစ် ကျယ်ြပန့်လာြခင်း
 တစီီိ၏ု PR စနစသ်ည ်တင်းမာမ များကိ ုငမိသ်ကေ်စပီး ထိစုနစသ်ည ်PR စနစက်ိ ု
ကာကွယ်တင်ြပေနသူများ၏ ေမ ာ်လင့်သည့်အတိုင်း ြဖစ်လာခဲ့သည်။ ထိုစနစ်ကို အြခား 
နယေ်ြမများသို ြပန့်ပွားသွားေစရန ်ကာရညှမ်ေစာင့ဆ်ိငု်းရေပ။ ေနာက်စှတ်ငွ ်ဂျနဗီာနယ ်
အေနြဖင့်လည်း PR စနစ်အား လက်ခံကျင့်သုံးလာခဲ့သည်။ အြခားေသာနယ်များြဖစ်သည့ ် 
ူချာတယ်(လ)်၊ ဇတတ်(ဂ)်၊ ဆုိလုိသန်ှင့် ရှဝါ(ဇ)်၊ ဘန်း(Bern)တုိကပါ မူလအများစုုိင်သူ 
အကုန်ယူစနစ်မှ အချိးကျကိုယ်စားြပ ဒီမိုကေရစီစနစ် (PR)သို လမ်းစ်ေြပာင်းကျင့်သုံး 
လာခဲ့ကသည်။
 ဤအချကက်ိ ုမတူည်ပီး ြပြပငေ်ြပာင်းလေဲရးဝါဒမီျားအေနြဖင့ ်PR စနစက်ိ ုကနတ်နု ်
ေခ  ေဒသအဆင့်တွင်သာမက “အမျိးသားအဆင့်”တွင်ပါ ကျင့်သုံးရန ်အေလးေပးလာေစ 
ခဲသ့ည။် (၁၈၇၀ ြပည့်စှမ်စှပီး ဆစွဇ်ာလနပ်ါလမီနတ်ငွ ်PR စနစက်ိ ုအေချအတငေ်ဆွးေွးပွ ဲ
(Debate) များ ြပလုပ်လာေနခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။) ၁၉၀၀ ြပည့်ှစ်တွင် အစ်အလာအရ 
ပိငဘ်ကမ်ျားအြဖစ ်ရပတ်ညခ်ဲသ့ည့ ်ဆိရုယှဒ်မီိကုရကတ်စမ်ျားငှ့ ်ေရှးိုးစွဝဲါဒမီျား ပူးေပါင်း 
ကာ PR အတကွ ်ြပညလ်ုံးက တဆ် ခယံပူွတဲစခ်တုငွ ်အဆိတုငသ်ငွ်းခဲသ့ည။် ကမံေကာင်း 
စွာပင ်၅၉ ရာခိငု် န်း/ ၄၁ ရာခိငု် န်း ရလဒြ်ဖင့ ် ံးနမိ့သ်ွားခဲသ့ည။် သိုေသာ ်ေဒသအပုခ်ျပေ်ရး 
နယ် (Cantons)များ၏ ၄၈ ရာခိုင် န်းမှ ေထာက်ခံခဲ့သည်။
 ထိသုို ံးနမိ့ခ်ဲေ့သာလ်ည်း ေဒသအပုခ်ျပေ်ရးအေြခခြံဖစသ်ည့ ်ကနတ်နုမ်ျားတငွ ်PR 
ကို လက်ခံသူများ တိုးတက်လာခဲ့သည်။ ၎င်းတိုမှာ ေဘဆယ်လ်၊ လူဆန်းှင့် ဇူးရစ်ချ်တို 
ြဖစသ်ည။် ထိစုက် တည်မေဲနေသာ “လမူျားရာမ ှအိငုယ်”ူစနစက်ိ ုလကခ်ကံျင့သ်ုံးေနသ ူ
များမှာ “လွတ်လပ်ေသာ ဒီမိုကရက်များ”ဟု အဓိပ ာယ်ရသည့ ်Free Democrats များြဖစ ်
သည။် PR ေထာကခ်သံမူျားက ၁၉၁၀ ြပည့်စှတ်ငွ ်ဒတုယိအကမိ ်ြပညလ်ုံးက တဆ် ခယံပူွကဲိ ု
ကျင်းပရာတွင်လည်း  ံးနိမ့်ခဲ့ြပန်သည်။ သိုေသာ် ေထာက်ခံသူများမှာ ၅၂ ရာခိုင် န်း/ ၄၈ 
ရာခိငု် န်းြဖင့ ် ံးနမိ့ခ်ဲြ့ပနသ်ည။် သိုေသာ ်PR ကိ ုေထာကခ်သံ ူေဒသအဖွဲအစည်း ကနတ်နု ်
နယ် အေရအတွက်မှာမ ူအများစုရာခိုင် န်းသို ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။
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PR စနစ်သို ေအာင်ြမင်စွာကူးေြပာင်းြခင်းPR စနစ်သို ေအာင်ြမင်စွာကူးေြပာင်းြခင်း
 ၁၉၁၀ ြပည့်ှစ်တွင ်PR စနစ်ကို အမျိးသားအဆင့် သုံးစွဲရန်ကိစ တွင်  ံးနိမ့်ခဲ့ေသာ ်
လည်း PR စနစမ်ှာ လူကိကမ်ျားမ တငွ ်တြဖည်းြဖည်း တိုးတကလ်ာခဲပ့ါသည။် ၁၉၁၇ ခုစှ ်
တွင် ဆွစ်ဇာလန်တစ်ိုင်ငံလုံးလူဦးေရ၏ တစ်ဝက်ေကျာ်ရှိသည့ ်ကန်တုန်နယ် ၁၀ ခုတွင် 
PR စနစက်ိ ုေဒသတငွ်းေရွးေကာကပ်ွမဲျားတငွ ်သုံးုမံ မက စညပ်ငသ်ာယာေရွးေကာကပ်ွမဲျား 
တငွပ်ါ အသုံးြပလျကရ်ှခိဲပ့ါသည။် သိုပါ၍ PR ကိ ုဆန့်ကျငသ်မူျားအေနြဖင့ ်ထိကုဲသ့ို လထူ ု
အကား ေရပန်းစားလာမ အေပ  ြငင်းပယရ်န ်ခကခ်ေဲနခဲပ့ါသည။် သိုပါ၍ ြပြပငေ်ြပာင်းလေဲရး 
ဝါဒမီျားက တတယိြပညလ်ုံးက တဆ် ခယံပူွကဲိ ုကျင်းပိငုေ်ရးအတကွ ်တနွ်းအားေပးရနသ်ာ 
လိအုပသ်ည့အ်ချနိြ်ဖစလ်ာသည။် ၁၉၁၇ ခုစှ ်ြပညေ်ထာငစ်ေုရွးေကာကပ်ွတဲငွ ်ရလဒမ်ျားမှာ 
ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်လာခဲ့သည ်-

 အထက်ေဖာ်ြပပါဇယားကိုကည့်ပါက ဆိုရှယ်ဒီမိုကရက် (Free Democrats)များ 
သည ်၃၀ ဒသမ ၈ ရာခိငု် န်း ေထာကခ်မံ ရခဲ့ပီး လ တေ်တာေ်နရာ ၂၀ ရရှခိဲပ့ါသည။် ေရှးိုးစွ ဲ
ဝါဒီများက ၁၆ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်းသာ ိုင်ခဲ့ေစကာမူ အမတ်ေနရာတွင် ၄၂ ေနရာအထိ 
ဆိုရှယ်ဒီမိုကရက်များ၏ှစ်ဆေကျာ် ရခဲ့ပါသည်။ ထိုြဖစ်ရပ်ြဖစ်ပီးသည့်ေနာက် ဝိုင်းဝန်း 
တိကုတ်နွ်းချကအ်ရ တတယိအကမိ ်ြပညလ်ုံးက တဆ် ခယံပူွကဲိ ု၁၃-၁၀-၁၉၁၈ ရကေ်န့တငွ ်
ကျင်းပခဲ့ရာ ဆွစ်လူထုမှ PR ကိုသာ အြပတ်အသတ် ေထာက်ခံအတည်ြပခဲ့ပါသည်။
 သိုြဖစ၍် ၁၉၁၉ ခုစှ၊် ေအာကတ်ိဘုာလ ၂၆ ရကေ်န့တငွ ်တစ်ိငုင်လံုံးအတိငု်းအတာ 
PR ြဖင့ ်ေရွးေကာကပ်ွမဲျားကျင်းပခဲရ့ာ ယေန့အထ ိြဖစပ်ါသည။် PR စနစသ်ည ်ဆစွဒ်မီိကုေရစ ီ
ကို စုစည်းေစသည့ ်အဓိကအချက်ဟ ုမှတ်ယူထားကပါသည်။

ဆွစ်ဒီမိုကေရစီတွင် PR ၏ ယေန့အေနအထားဆွစ်ဒီမိုကေရစီတွင ်PR ၏ ယေန့အေနအထား
 ၁၉၁၉ ခုစှမ်စှ၍ ဆစွအ်ပုခ်ျပေ်ရး၏ ကနတ်နုအ်များစသုည ်၁၉၃၀ ြပည့်စှမ်တိငုမ် ီ
တွင ်PR စနစ်သို ေြပာင်းခဲ့ကပါသည်။ သိုေသာ ်ကန်တုန်များသည ်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ေသာ 
နယ်ေြမများြဖစ်၍ မိမိတိုဆ အတိုင်းသာ ြပမူေဆာင်ရွက်ိုင်ပါသည်။ သိုပါ၍ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ 
ေမလေရာက်မှသာ ကန်တုန်နယ်ေြမတစ်ခုြဖစ်သည့ ်ဂရီဆန်(Grisons)သည် PR စနစ်သို 

PR ဆန့်ကျင်သူ
Free Democrats

၄၀.၈ %

၁၀၃

Vote

ေနရာ

ဆိုရှယ်ဒီမိုကရက်

၃၀.၈ %

၂၀

Vote

ေနရာ

ေရှးိုးစွဲဝါဒီ
(Conservative)

၁၆.၄ %

၄၂

Vote

ေနရာ

လစ်ဘရစ်ဒီမိုကရက်တစ်
(Liberal Democratics)

၄.၉ %

၁၂

Vote

ေနရာ

ဒီမိုကရက်များ

၃.၃ %

၇

Vote

ေနရာ

အြခား
(Others)

၃.၈ %

၅

Vote

ေနရာ
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ေြပာင်းလဲခဲ့သည်။ ယခုအထိ PR စနစ်သို လုံးလုံး 
လျားလျား ကူးေြပာင်းိငုြ်ခင်းမရှေိသးသညမ်ှာ နယေ်ြမ 
သုံးခု ကျန်ရှိေနေပသည်။ ထိုအထဲမှ ှစ်ခုမှာ မိြပ 
လတူန်းစားအတကွ ်PR ကျင့သ်ုံးပီး ေကျးလကေ်ဒသ 
အတွက်  “အများစုအိုင်ယူစနစ်”ကို  ကျင့်သုံးဆဲ  
ြဖစပ်ါသည။် ေနာကဆ်ုံးကျနရ်ှေိနသည့ ်ကနတ်နုန်ယေ်ြမ 
မှာ Appenngell Irmerchodon (လဦူးေရ ၁၆၀၀၀ ဦး)
ဆိသုည့ ်နယေ်ြမတစခ်သုာ ကျနရ်ှေိတာသ့ည။် ထိနုယ ်
ေြမမှာ  အစွန်းေရာက်လွန်းသူများ ြဖစ်သည်။  ၎င်း  
နယ်ေြမတွင် အမျိးသမီးများအား မဲေပးခွင့်မြပသြဖင့် 
၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်တွင ်ဗဟိုအစိုးရမ ှဝင်ေရာက်စွက်ဖက ်
ကာ မဲေပးခွင့်ြပရသည့ ်နယ်ေြမြဖစ်သည်။

ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံေရးစနစ်ှင့် PRဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံေရးစနစ်ှင့် PR
 ဆစွဇ်ာလနမ်ှာ ဖကဒ်ရယစ်နစဟ် ုေြပာသကဲသ့ို 
တစ်ဖက်တွင်လည်း ကွန်ဖက်ဒေရးရှင်းေခ  ိုင်ငံစုဟု 
လည်း ဆိုိငုသ်ည။် ဆစွဇ်ာလနတ်ငွ ်သမ တအပုခ်ျပေ်ရး 
ေကာငစ်ဝီင ်ခနုစဦ်းရှိပီး ထိအုထမဲ ှတစဦ်းလ င ်တစ်စှ ်
စြီဖင့ ်အလညှ့က်ျ သမ တတာဝန ်ထမ်းေဆာငရ်သည။် 
ထိအုလညှ့က်ျသမ တတစဦ်းအား  ိငုင်၏ံအကီးအက ဲ
(Head of State) အြဖစ်လည်း သတ်မှတ်၍မရေပ။ 
အမှန်တွင် ဖက်ဒရယ်ေကာင်စီတစ်ခုလုံးြဖစ်သည့် 
ခနုစဦ်းပါ လမူျိးစုအံဖွဲမသှာ စေုပါင်းိငုင်အံကီးအက ဲ
အြဖစ ်တညရ်ှေိနသည။် သိုပါ၍ ထိကုဲသ့ို တိငု်းရင်းသား 
ေလးမျိးခန့် ကွဲြပားေသာ၊ ဘာသာစကား အနည်းဆုံး 
ေလးခ ုကဲွြပားေသာုိင်ငံတွင် ဗဟုိချပ်ကုိင်မ  နည်းပါး 
ကာ ေဒသ ရအပုခ်ျပေ်ရးအဖွဲြဖစသ်ည့ ်ကနတ်နုန်ယ ်
အလိုက်သာ အာဏာရှိသည်။
 ထိုအြပင ်ဒမီိကုေရစမီှာ လတူစဦ်းစမီ ှပါဝင်ိငု ်
ေသာ တိကု်ိကုဒ်မီိကုေရစြီဖစသ်ည။် ိငုင်ံအ့ေရးအရာ 
များကိ ုိငုင်သံားများစေုပါင်း၍ သတမ်တှအ်ေရအတကွ ်
ြပည့မ်လီ င ်ြပညလ်ုံးက တဆ် ခယံပူွကဲိပုင ်ကျင်းပေစ 
ိုင်သည်။
 သိုေသာ ်ဆစွတ်ို၏ PR စနစသ်ည ်ပန်းခင်းလမ်း 
မဟုတ်ခဲ့ေပ။ ၁၈၇၀ ြပည့်ှစ်ခန့်မှ စတင်ပီး ၁၉၁၉ 

ဆွစ်ဇာလန်မှာဆွစ်ဇာလန်မှာ

ဖက်ဒရယ်စနစ်ဟုဖက်ဒရယ်စနစ်ဟု

ေြပာသကဲ့သိုေြပာသကဲ့သို

တစ်ဖက်တွင်လည်းတစ်ဖက်တွင်လည်း

ကွန်ဖက်ဒေရးရှင်းေခ ကွန်ဖက်ဒေရးရှင်းေခ 

ိုင်ငံစုဟုလည်း ဆိုိုင်သည်။ိုင်ငံစုဟုလည်း ဆိုိုင်သည်။

ဆွစ်ဇာလန်တွင်ဆွစ်ဇာလန်တွင်

သမ တအုပ်ချပ်ေရးသမ တအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဝင် ခုနစ်ဦးရှိပီးေကာင်စီဝင ်ခုနစ်ဦးရှိပီး

ထိုအထဲမှ တစ်ဦးလ င်ထိုအထဲမှ တစ်ဦးလ င်

တစ်ှစ်စီြဖင့် အလှည့်ကျတစ်ှစ်စီြဖင့ ်အလှည့်ကျ

သမ တတာဝန်သမ တတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ရသည်။ထမ်းေဆာင်ရသည်။



urÇma&;&m56

ခုှစ်မှသာ အများစု အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ရသည်။ စုစုေပါင်း ှစ် ၅၀ ခန့် ြဖတ်ေကျာ် 
လာခဲ့ရသည်။ ဆွစ်တို၏ နမူနာကို ရယူကာ ေနာ်ေဝိုင်ငံသည်လည်းေကာင်း၊ UK ေခ  
ဂရိတ်ဗိတိန် “ေဝးလ်”ေဒသသည်လည်းေကာင်း PR စနစ်ကို ကျင့်သုံးလာခဲ့ပါသည်။ 
ဒမီိကုေရစ၏ီ ဘိုးေအြဖစေ်သာ အဂ  လနသ်ညပ်ငလ် င ်ဆစွတ်ို၏ အေတွအǧကံကိ ုေလလ့ာ 
ေနလျက်ရှိပါသည်။ PR စနစ်သည် အမှန်တကယ်ကျင့်သုံးကည့်မှသာလ င် လူထုအများမ ှ
တစိမ့်စိမ့် ေကျနပ်ှစ်သက်ကရေသာ စနစ်ြဖစ်ပါသည်။
 PR ကိ ုအမနှတ်ကယ ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာရ်ာတငွ ်အချပအ်ြခာအာဏာ(၃)ရပက်ိ ု
ကျင့်သုံးရာ၌ အချိေနရာများတွင် ဟာကွက်များ ရှိေကာင်းရှိိုင်ပါသည်။ ဆွစ်ဇာလန်က 
ထိုကဲ့သိုကျင့်သုံးေစ၍ အိမ်နီးချင်းတိုင်းြပည်ကီးများမှ ဝင်ေရာက်မစွက်ဖက်ိုင်ေစရန်ကို 
လည်း ပထဝီေတာေတာင်ေရေြမအေနအထားများက ကာကွယ်မ ြပခဲ့ပါသည်။
 မညသ်ိုဆိေုစ ယေန့တငွ ်ကမ ာေပ ၌ PR ကျင့သ်ုံးေသာ ဆစွဇ်ာလနသ်ည ်စြံပ ိငုင် ံ
တစခ်အုြဖစ ်ရပတ်ညေ်နေကာင်း၊ အေကာင်းဆုံးြပညေ်ထာငစ်တုစခ်ြုဖစေ်ကာင်း ေတွရှရိ 
မည်ြဖစ်ပါသည်။

ေဒါက်တာေအာင်မျိးေဒါက်တာေအာင်မျိး

Ref: - en.m.wikipedia.org
 - https://en.wikipedia.org
 - https://electoral-reporm.org.uk
 - https://www.ch.ingo.swiss
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ေရွးေကာက်ပွဲသည ်ြပည်သူလူထု၏ အသံများကို

ထုတ်ေဖာ်ရာ ယ ရားတစ်ခု ြဖစ်သည်။

ြပည်သူများသည ်မိမိတို၏ ိုင်ငံေရးဆ ၊ စိုးရိမ်မ များ၊

ေမ ာ်လင့်ချက်များကို

မဲေပးြခင်းြဖင့ ်ေဖာ်ြပိုင်သည်။
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 ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ ိုင်ငံအေတာ်များများတွင် ေရွးေကာက်ပွဲစနစ် ပုံစံအမျိးမျိးကို 
ကျင့်သုံးလျက်ရှိကပီး ဒီမိုကေရစီနည်းကျ အုပ်ချပ်သူများကို ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေလ့ 
ရှသိည။် ေရွးေကာကပ်ွမဲျား ြဖစေ်ပ လာရသည့ ်မလူရင်းြမစက်ိ ုေလလ့ာကည့ပ်ါက လူ့အဖွဲ 
အစည်းအတငွ်းတငွ ်အပုခ်ျပေ်ရးအာဏာ ေပ ေပါကလ်ာချနိက်တည်းက အဆိပုါအာဏာကိ ု
မည်သူက ကျင့်သုံးမည်၊ မည်သို ခွဲေဝမည်ဆိုသည့် ေမးခွန်းသည် အဓိက စိန်ေခ မ တစ်ရပ် 
ြဖစ်လာခဲ့သည်။ အဆိုပါ စိန်ေခ မ ကို ေကျာ်လ ားရန် ေရွးေကာက်ပွဲများကိ ုဖန်တီးခဲ့ကပီး 
ေရွးေကာကပ်ွဲစနစ၏် ြဖစစ်သ်ည ်ရညှလ်ျားလေှသာ သမိငု်း ေကာင်းကိ ုြဖတသ်န်းလာခဲသ့ည။်
 ဒမီိကုေရစအီေတွးအေခ ၏ မလူအစဟ ုဆိရုမညြ်ဖစေ်သာ ေရှးေခတ ်ဂရိမိြပိငုင် ံ
များတွင် ဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ုစမ်းသပ်မ  စတင်ခဲ့သည်။ အထူးသြဖင့ ်ေအသင်ိုင်ငံ၌ လူထု 
အစည်းအေဝးကီးကိ ုလတွလ်ပေ်သာ ိငုင်သံား အမျိးသားအားလုံး တကေ်ရာကေ်ဆွးေွးခငွ့ ်
ရှိပီး ရာထူးေနရာအချိကိ ုေရွးေကာကတ်ငေ်ြမာကြ်ခင်း သိုမဟတု ်မေဲပးေထာကခ်ြံခင်းြဖင့ ်
ဆုံးြဖတခ်ဲ့ကသည။် ဤသညမ်ှာ လထူဆု ြဖင့ ်အပုခ်ျပခ်ငွ့အ်ာဏာ ခွေဲဝယမူ ၏ အေစာဆုံး 
ပုစံြံဖစလ်ာသည။် ဘရုငစ်နစ၊် ဧကရာဇစ်နစ၊် လမူျိးစေုခါင်းေဆာငစ်နစတ်ိုတငွ ်အာဏာသည ်
မျိးိုးအလိကု ်ဆကခ်ြံခင်း သိုမဟတု ်အငအ်ားသုံး သမိ်းယြူခင်းတိုြဖင့ ်လကေ်ြပာင်းလကလ် ဲ 
ြဖစ်ေလ့ရှိသည်။ ထိုစနစ်များသည် အာဏာရှင်ဆန်ပီး မတည်ငိမ်မ ကို ြဖစ်ေပ ေစသည်။ 
ထိုေကာင့ ်လူ့အဖွဲအစည်းများက အာဏာလ ဲေြပာင်းြခင်းကိ ုငိမ်းချမ်းရန်၊ စနစ်ကျရန်ှင့် 
ခန့်မနှ်းတကွခ်ျက်ိငုရ်န ်နည်းလမ်းတစခ်အုြဖစ ်ေရွးေကာက်ပဲွစနစ်ကုိ တထီငွခ်ဲ့ကသည။်
၁၇ ရာစုငှ့ ်၁၈ ရာစမုျားအတငွ်း ဥေရာပတငွ ်ေပ ေပါကလ်ာေသာ လူ့အခငွ့အ်ေရးငှ့ ်လမူ  

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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အေြခြပသေဘာတရားတိုအရ "အုပ်ချပ်ခံြပည်သူများ၏ သေဘာတူညီချက်ြဖင့်သာ 
အစိုးရ၏ အာဏာသည ်တရားဝငသ်ည"် ဟေူသာ အယအူဆကိ ုဖွံဖိးတိုးတကေ်စခဲသ့ည။် 
ထိသုေဘာတညူခီျကက်ိရုယြူခင်း၏ လကေ်တွနည်းလမ်းမှာ ေရွးေကာကပ်ွဲစနစပ်င ်ြဖစသ်ည။် 
အေမရကိနေ်တာလ်နှေ်ရး (၁၇၇၆) ငှ့ ်ြပငသ်စေ်တာလ်နှေ်ရး (၁၇၈၉) တိုသည ်ဘရုငစ်နစက်ိ ု
ဆန့်ကျငက်ာ “ကိယုစ်ားြပမ မရှေိသာ အခနွေ်ကာကခ်ြံခင်း မရှေိစရ” (No taxation without 
representation) ဟေူသာ သေဘာတရားကိ ုေမွးဖွားေပးခဲသ့ည။် ထိမုတှစဆ်င့ ်ေခတသ်စ ်
ဒမီိကုေရစီိငုင်မံျား၏ အေြခခအံတုြ်မစက်ိ ုချေပးခဲ့ပီး ေရွးေကာကပ်ွသဲည ်ကိယုစ်ားြပမ ၏ 
အဓိကယ ရားအြဖစ ်ေပ ထွန်းလာခဲ့သည်။ ကနဦး ေရွးေကာက်ပွဲများတွင ်ချမ်းသာေသာ 
လူတန်းစားှင့် အမျိးသားများသာ မဲေပးခွင့်ရှိသည်။ ၁၉ ရာစုှင့် ၂၀ ရာစုအတွင်း လူထု 
လ ပ်ရှားမ များ၊ အမျိးသမီးမဲဆ အခွင့်အေရးလ ပ်ရှားမ များှင့် လူမျိးေရးတန်းတူညီမ ရန် 
ကိးပမ်းမ များေကာင့ ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း (၁၉၄၈) အရ 
လူတိုင်းတွင် မိမိိုင်ငံ၏ အုပ်ချပ်ေရးကို တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ လွတ်လပ်စွာ ေရွးချယ်ထား 
ေသာ ကိယုစ်ားလယှမ်ျားမ ှတစဆ်င့ြ်ဖစေ်စ ပါဝငေ်ဆာငရ်ကွပ်ိငုခ်ငွ့ရ်ှသိညဟ် ုသတမ်တှက်ာ 
မဲေပးပိုင်ခွင့်သည ်လူတိုင်း၏ အေြခခံအခွင့်အေရးတစ်ရပ ်ြဖစ်လာခဲ့သည်။
 
ေရွးေကာက်ပွဲဆိုသည်မှာေရွးေကာက်ပွဲဆိုသည်မှာ
  ေရွးေကာက်ပွဲဆိုသည်မှာ ေခတ်သစ်ဒီမိုကေရစီစနစ်၏ အသက်ေသွးေကာ 
(Lifeblood) ငှ့ ်တရားဝငမ် ၏ အေြခခ ံ(Foundation of Legitimacy) ြဖစသ်ညဟ် ုဆိရုပါ 
လမိ့မ်ည။် ေရွးေကာကပ်ွသဲည ်အစိုးရတစရ်ပအ်ား “လထူ၏ု သေဘာတညူခီျက”် (Consent 
of the Governed) ကို ရယူေပးသည်။ ေရွးေကာက်ခံထားရေသာ ေခါင်းေဆာင်သည် 
ြပည်သူလူထုထံမှ သူ၏အာဏာကို ရရှိြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့် သူ၏ဆုံးြဖတ်ချက်များှင့် 
ဥပေဒြပမ များအား အာဏာသုံး၍ အတင်းအကျပ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းထက် 
တရားဝင်မ  (Legitimacy) ကို ပိုမိုရရှိသည်။
 ေရွးေကာက်ပွဲသည် ြပည်သူလူထု၏ အသံများကို ထုတ်ေဖာ်ရာ ယ ရားတစ်ခု 
ြဖစ်သည်။ ြပည်သူများသည် မိမိတို၏ ိုင်ငံေရးဆ ၊ စိုးရိမ်မ များ၊ ေမ ာ်လင့်ချက်များကို 
မေဲပးြခင်းြဖင့ ်ေဖာြ်ပိငုသ်ည။် မညသ်ည့ ်မဝူါဒကိ ုေထာကခ်သံည၊် မညသ်ည့ ်ေခါင်းေဆာငက်ိ ု
ယုံကညသ်ည၊် မညသ်ိုေသာ အနာဂတက်ိ ုလိလုားသည ်စသညတ်ိုကိလုည်း  နြ်ပိငုသ်ည။် 
ေရွးေကာကပ်ွသဲည ်အာဏာကိ ုလ ဲ ေြပာင်းေရးအတကွ ်စည်းကမ်းချကမ်ျားငှ့ ်စနစက်ျနေသာ 
ယ ရားကို ဖန်တီးေပးထားသည်။ ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်အရ ရှိရင်းစွဲ အာဏာရအစိုးရသည ်
အာဏာကိ ုအိငုရ်သွားသည့ ်ယှ်ပိငဘ်ကထ် ံငမိ်းချမ်းစွာ လ ဲေြပာင်းေပးရသည။် ဤသည ်
မှာ လူ့အဖွဲအစည်းအတွင်း ပဋိပက ှင့် အကမ်းဖက်မ ကို ေလ ာ့ချရာတွင် အလွန်အေရးပါ 
ေသာ က  မှ ပါဝင်ေနသည်။
 ေရွးေကာကပ်ွသဲည ်ေခါင်းေဆာငမ်ျားကိ ုြပညသ်ူ့အေပ  တာဝနခ်မံ ကိ ုြဖစေ်စသည။် 
ေနာက် ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်ြပန်လည်အေရွးခံရန ်လိုအပ်ေသာေကာင့ ်အစိုးရတစ်ရပ်သည ်
မမိ၏ိ ကတကိဝတ ်ခယံခူျကမ်ျားကိ ုြဖည့ဆ်ည်းရန၊် ြပညသ်ူ့အကျိးစီးပွားအတကွ ်အလပု ်
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လပုရ်န ်ဖအိားေပးမ တစရ်ပ ်ြဖစေ်ပ ေစသည။် မညသ်ည့ေ်ခါင်းေဆာငက်ိမုဆိ ုေနာကတ်စ်ကမိ ်
ေရွးေကာက်ပွဲတွင် ြပည်သူများက ပယ်ချိုင်သည်ဆိုေသာ အသိသည် အာဏာကို ထိန်း 
ေကျာင်းမ  ြဖစ်ေစသည်။ ေရွးေကာက်ပွဲသည် မတူညီေသာ ိုင်ငံေရးအေတွးအြမင်များ၊ 
မူဝါဒများှင့် ေခါင်းေဆာင်များအား ပိင်ဆိုင်ရန် မ တေသာ ကစားကွင်းတစ်ခုအြဖစ် 
အသုံးြပိငုသ်ည။် ဤသိုြဖင့ ်လူ့အဖွဲအစည်း၏ ကွြဲပားေသာ အစတိအ်ပိငု်းများကိ ုကိယုစ်ားြပ 
လာိုင်ပီး ၎င်းတို၏ ခံယူချက်များကိ ုငိမ်းချမ်းစွာ ေဆွးေွးညိ  င်းိုင်ေစသည်။
 ေရွးေကာကပ်ွသဲည ်ိငုင်သံားများအား ိငုင်ေံရးလပုင်န်းစတ်ငွ ်တက်က စွာ ပါဝင ်
လာေစိငုသ်ည။် မဆဲ ရငှမ်ျားသည ်မေဲပးရနအ်တကွ ်ပါတမီျား၏ မဝူါဒများကိ ုေလလ့ာြခင်း၊ 
ေဆွးေွးြခင်း၊ ဆုံးြဖတ်ြခင်းများ ြပလုပ်ရသည်။ ထိုြဖစ်စ်ေကာင့် ိုင်ငံသားဆိုင်ရာ 
ပညာေရး (Civic Education) ှင့် မဲဆ ရှင်တစ်ေယာက်၏ ဆင်ြခင်တုံတရား (Sense of 
Ownership) တိုကိ ုြဖစေ်ပ ေစသည။် ေကာင်းမနွစ်ွာ ေရးဆွပဲုစံြံပထားေသာ ေရွးေကာကပ်ွ ဲ
စနစ်သည် လူများစု၏ ဆ သာမက လူနည်းစု၏ အသံများကိုပါ ကိုယ်စားြပိုင်ရန ်စီစ် 
ထားသည် (ဥပမာ - လူနည်းစ ုမဲဆ နယ်ေြမများ သတ်မှတြ်ခင်း)။ ဤသိုြဖင့် “လူများစု၏ 
အာဏာသုံးစွဲမ ” (Tyranny of the Majority) မှ ကာကွယ်ေပးကာ ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို 
ပိုမိုနက်  င်း ခိုင်မာလာေစသည်။
 ေရွးေကာက်ပွဲသည် လူ့အဖွဲအစည်း၏  ပ်ေထွးမ များကို စီမံခန့်ခွဲရန်အတွက် 
လူသားတို တီထွင်ခဲ့သည့် အေရးပါဆုံးေသာ ိုင်ငံေရးတီထွင်မ များထဲမှ တစ်ခုြဖစ်သည်။ 
၎င်းသည ်အာဏာ၏ တရားဝငမ် ၊ ြပညသ်ူ့ဆ ထတုေ်ဖာမ် ၊ အာဏာငမိ်းချမ်းစွာ လ ဲေြပာင်းမ  
ှင့် အစိုးရ၏ ြပည်သူ့ထံ ြပန်လည်တာဝန်ခံမ ဆိုင်ရာ ြပဿနာများကို ေြဖရှင်းေပးသည့် 
စနစ်ကျေသာ ယ ရားတစ်ခုြဖစ်သည်။ သိုရာတွင် ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ခုတည်းကိုကည့်၍ 
ဒမီိကုေရစအီရညအ်ေသွးကိ ုအြပည့အ်ဝ တိငု်းတာြခင်း မြပိငုပ်ါ။ လတွလ်ပေ်သာ မဒီယီာ၊ 
လတွလ်ပေ်သာ တရားစရီငေ်ရး၊ အာဏာခွေဲဝမ ငှ့ ်ိငုင်သံားများ၏ တက်က ေသာ ပါဝငမ်  
စသည့် အြခားေသာ ဒီမိုကေရစီအတွဲအဖက်များှင့် ေပါင်းစပ်မှသာ ၎င်း၏ စစ်မှန်ေသာ 
အှစ်သာရများ ထွန်းကားိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်၏ အေရးပါမ ှင့် ပျက်စီးယိုယွင်းြခင်းေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်၏ အေရးပါမ ှင့် ပျက်စီးယိုယွင်းြခင်း
 ေရွးေကာကပ်ွတဲစရ်ပ၏် အေရးပါမ များကိ ုေလလ့ာကည့ပ်ါက အပုခ်ျပမ် အာဏာ၏ 
တရားဝငြ်ဖစမ် ကိ ုဖနတ်ီးေဖာေ်ဆာငေ်ပးသည။် လထူ၏ု သေဘာတညူမီ မ ှထကွေ်ပ လာေသာ 
အစိုးရတစရ်ပသ်ည ်ိငုင်တံစဝ်န်း ငမိ်းချမ်းေရးငှ့ ်အပုခ်ျပမ် တည်ငမိေ်ရးကိ ုအာမခခံျက ်
ေပးစမွ်းိငုသ်ည။် ြပညသ်ူ့ဆ ကိ ုထတုေ်ဖာြ်ပသိငုသ်ည့ ်တစခ်တုည်းေသာ စနစက်ျနသည့ ်
ယ ရားတစ်ခုလည်း ြဖစ်သည်။ ြပည်သူများ၏ လိုလားချက်များှင့် စိတ်ဆ များကို 
လွတ်လပ်ပွင့်လင်းစွာ ထုတ်ေဖာ်ိုင်ခွင့်ရှိသည်။ ငိမ်းချမ်းစွာ အာဏာလ ဲေြပာင်းြခင်းကို 
အာမခခံျကေ်ပးထားပီး လူ့အဖွဲအစည်းအတငွ်း ပဋပိက ငှ့ ်အကမ်းဖကမ် များကိ ုကာကယွ ်
ေပးိုင်သည်။ အစိုးရများှင့် ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များကို ြပည်သူလူထုအတွက် တာဝန်ခံမ  
ြဖစ်ေပ ေစပီး တစ်ပါတီ သိုမဟုတ် တစ်ဦးတစ်ေယာက်က ြခယ်လှယ်ထားသည့် ဗဟို 
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ချပက်ိငုမ် ကိ ုကာကယွေ်ပးထားသည။် ေရွးေကာကပ်ွဲငှ့ ်ပတသ်ကေ်နေသာ ြပညသ်လူထူ ု
အတငွ်း ိငုင်ေံရးအသပိညာများ တိုးပွားလာေစပီး မဆဲ ရငှ၏် ဆငြ်ခငတ်ုတံရားကိ ုြမင့မ်ား 
လာေစသည်။ လူများစုသာမက လူနည်းစု၏ အသံများကုိပါ ကုိယ်စားြပုိင်ပီး ဒီမုိကေရစီ 
လုပ်ငန်းစ်ကို ပိုမိုေလးနက်လာေစသည်။
 ေရွးေကာက်ပွဲများ မရှိခဲ့ပါက ငိမ်းချမ်းစွာ အာဏာလ ဲေြပာင်းိုင်ေသာ နည်းလမ်း 
ေပျာကဆ်ုံးသွားိငုေ်ပသည။် ပဋပိက ကိ ုေြဖရငှ်းရန ်ဒမီိကုေရစနီည်းကျ စကားဝိငု်းေဆွးေွးပွ ဲ
များလည်း ဆိတ်သု်းသွားိုင်သည်။ အတိုင်းအဆမဲ့ အစိုးရအာဏာကိ ုြဖစ်ေပ လာေစပီး 
ဗဟိခုျပက်ိငုမ် များ ကီးထွားလာိငုသ်ည။် ြပညသ်လူထူ၏ု ဆ ငှ့က်ိကုည်ေီသာ မဝူါဒများ 
ချမှတ်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန်လည်း အခွင့်အေရးများ ေပျာက်ဆုံးသွားိုင်သည်။ ိုင်ငံတကာ 
အသိငု်းအဝိငု်းများငှ့ ်ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွရ်ာတငွ ်ယုံကညမ် အားနည်းေစပီး အခငွ့အ်လမ်း 
များကို လွဲေချာ်သွားေစိုင်သည်။ ထိုအတွက် ေရွးေကာက်ပွဲများသည် ဒီမိုကေရစီ လမ်း 
ေကာင်းေပ  ေလ ာက်လှမ်းေနေသာ ိုင်ငံများအတွက ်မရှိမြဖစ ်လိုအပ်ေနကာ စစ်မှန်ပီး 
လွတ်လပ်၍ တရားမ တြခင်းကိ ုအာမခံချက် ေပးစွမ်းိုင်ရမည ်ြဖစ်ေပသည်။
 ေရွးေကာကပ်ွသဲည ်ဒမီိကုေရစ၏ီ အသကေ်သွးေကာဟ ုဆိခုဲ့ကေသာလ်ည်း အချိ 
ေသာ အေကာင်းတရားများေကာင့ ်စစ်မှန်မ ှင့် ယုံကည်စိတ်ချရမ ကို ပျက်စီးသွားေစိုင ်
ပါသည။် အာဏာရပါတတီစခ်ခုကု မမိတိိုအား အကျိးေကျးဇူး ြဖစလ်ာေစမည့ ်မဆဲ နယေ်ြမ 
များကိ ုပုစံအံမျိးမျိးြဖင့ ်လိသုလိ ုြခယလ်ယှပ်ိငု်းြခား သတမ်တှြ်ခင်းေကာင့ ်ေရွးေကာကပ်ွ ဲ
ရလဒ်သည် လူထုဆ ှင့် ကိုက်ညီမ မရှိေတာ့ဘဲ ပါတီတစ်ခုအတွက် အာဏာတည်မဲေရး 
ကရိယိာကဲသ့ို ြဖစလ်ာသည။် မေဲပးခငွ့ရ်ှသိမူျားအား ရညရ်ယွခ်ျကရ်ှရိှ ိအတားအဆီးြဖစေ်စရန ်
မဆဲ ရငှစ်ာရင်း  ပေ်ထွးေစြခင်း၊ မေဲပးြခင်းကိ ုခကခ်ေဲအာင ်ြပလပုြ်ခင်း၊ မေဲပးခငွ့ ်ကန့်သတ ်
သည့ဥ်ပေဒများ ထတုြ်ပနြ်ခင်း စသည့ ်လပုေ်ဆာငမ် တိုြဖင့ ်ပိငဘ်ကပ်ါတမီျားကိ ုမေဲပးိငု ်
သည့် မဲဆ ရှင်အုပ်စုများ (လူနည်းစုများ၊ လူငယ်များ၊ ဆင်းရဲသားများ) ၏ အသံသည် 
ဖယ်ရှားခံရပီး ေရွးေကာက်ပဲွရလဒ် မှန်ကန်မ  မရိှုိင်ေတာ့ေပ။ ြပည်တွင်းအာဏာပုိင် အဖွဲ 
အစည်းများ (တရားစီရင်ေရး၊ ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင် စသည်) က အာဏာရပါတီအား 
ဘကလ်ိကုက်ညူြီခင်း၊ ပိငဘ်ကပ်ါတမီျားအား ဥပေဒအရ ှပိက်ပွြ်ခင်း၊ အခနွေ်ကညာချကြ်ဖင့ ်
ခိမ်းေြခာက်ြခင်းတိုအြပင် ြပည်ပအစိုးရ၊ အဖွဲအစည်းများက ဆိုရှယ်မီဒီယာမှတစ်ဆင့် 
သတင်းတမုျား ထတုလ် င့၍် လထူ၏ု ထငြ်မငယ်ဆူချကက်ိ ုလမ်းလွေဲစြခင်း၊ ေရွးေကာကပ်ွ ဲ
လုပ်ငန်းစ်ကို ေှာင့်ယှက်ြခင်း စသည်တိုေကာင့်လည်း ိုင်ငံ၏ အချပ်အြခာအာဏာှင့် 
ေရွးေကာက်ပွဲ၏ လွတ်လပ်မ ကို ထိပါးေစသည်။ ချမ်းသာေသာ လူတစ်ဦးတစ်ေယာက် 
သိုမဟတု ်စီးပွားေရးလပုင်န်း အဖွဲအစည်းများက မမိတိိုငှ့ ်ဆက် ယေ်နေသာ ကိယုစ်ားလယှ ်
ေလာင်းများအား ေငေွကးအလနွအ်က ံေထာကပ်ံြ့ခင်းြဖင့ ်ေရွးေကာကပ်ွသဲည ်ြပညသ်ူ့ဆ  
ထတုေ်ဖာရ်ာေနရာ မဟတုေ်တာဘ့ ဲေငေွကးဩဇာ ပိငဆ်ိငုရ်ာေနရာ ြဖစလ်ာတတသ်ည။် 
ေရွးချယခ်ရံေသာ ကိယုစ်ားလယှမ်ျားသည ်မမိတိိုအား ေထာကပ်ံသ့မူျား၏ အကျိးစီးပွားကိသုာ 
ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ေတာ့သြဖင့ ်သာမန်ြပည်သူများ၏အသံကိ ုလျစ်လျ တတ်ပီး ေရွး 
ေကာက်ပွဲ အှစ်သာရကို ပျက်စီးေစသည်။ မီဒီယာအများစုက လက်ရှိအာဏာရ အစိုးရ 
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ဘကမ်သှာ ရပတ်ည်ပီး ဆန့်ကျငဘ်က ်အေတွးအေခ  
များကို ဖုံးကွယ်ြခင်း၊ လိုက်ေလျာညီေထ ွသတင်းများ 
ကိုသာ ထုတ်လ င့် ြခင်းေကာင့် မဲဆ ရှင်များသည် 
ေရွးေကာကပ်ွဆဲိငုရ်ာ သတင်းအချကအ်လက ်မ တစွာ 
ရရှခိငွ့ ်ကင်းမဲသ့ွားပီး လတွလ်ပေ်သာ ဆ ထတုေ်ဖာမ်  
ကို ထိခိုက်ေစသည်။ ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည် 
လွတ်လပ်မ မရှိ ြခင်း ၊  မဲေရတွက် ြခင်းလုပ်ငန်းစ်  
ပငွ့လ်င်းြမငသ်ာမ  မရှြိခင်း၊ မြဲပားများ ေပျာကဆ်ုံးြခင်း/
လမိလ်ညြ်ခင်း၊ မေဲရတကွရ်ာတငွ ်နည်းပညာပိငု်းဆိငုရ်ာ 
ချိယငွ်းချကမ်ျား ရှြိခင်းတိုေကာင့ ်ေရွးေကာကပ်ွ ဲရလဒ ်
အေပ  ယုံကည်မ ပျက်ြပားသွားေစပီး ြပည်သူများက 
ေရွးေကာက်ပွဲ လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုလုံးကို ယုံကည်မ  
ကင်းမဲသ့ွားေစိငုသ်ည။် အထကေ်ဖာြ်ပပါအချကမ်ျား 
ေပါင်းစုသွားေသာအခါ မဲဆ ရှင်များကို စိတ်ဓာတ် 
ေရးရာ ထခိိကုေ်စပီး မေဲပး န်း ကျဆင်းလာြခင်းေကာင့ ်
ေရွးေကာကပ်ွဲရလဒသ်ည ်လထူဆု ကိ ုအမနှတ်ကယ ်
ကိယုစ်ားြပိငုစ်မွ်း နည်းပါးသွားပီး ဗဟိဦုးစီးစနစက်ိ ု
သွယ်ဝိုက်ေသာေထာက်ခံမ  ြဖစ်လာေစသည်။
 ေရွးေကာကပ်ွဆဲိသုညမ်ှာ ပုစံသံကသ်ကမ် သာ 
မဟတုဘ် ဲအစှသ်ာရငှ့ ်လပုင်န်းစမ်ျား မနှက်နမ်သှာ 
အဓပိ ာယရ်ှပိါသည။် လတွလ်ပမ် တပီး ပငွ့လ်င်းြမငသ်ာ 
ေသာ ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ခုသည် ဒီမိုကေရစီကို အား 
ေကာင်းေစေသာလ်ည်း ပျကစ်ီးယိယုငွ်းေစေသာ အချက ်
များက ေရွးေကာကပ်ွကဲိ ုဗဟိဦုးစီးစနစ၏် ဟနြ်ပ သက ်
သကအ်ြဖစသ်ို ေရာကရ်ှေိစိငုသ်ည။် ေရွးေကာကပ်ွ၏ဲ 
စစမ်နှမ် ကိ ုထနိ်းသမိ်းရန ်ခိငုမ်ာေသာ ဒမီိကုေရစအီဖွဲ 
အစည်းများ (လွတ်လပ်ေသာ တရားုံး၊ မီဒီယာ၊ လူမ  
အဖွဲအစည်းများ) ၏ ေစာင့်ကည့်ထိန်းေကျာင်းမ ှင့် 
ုိင်ငံသားတုိင်း၏ ုိးကားတက်က စွာပါဝင်မ တုိသည် 
မရှိမြဖစ ်လိုအပ်ပါသည်။

ိုင်ငံတကာရှိ ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်များိုင်ငံတကာရှ ိေရွးေကာက်ပွဲစနစ်များ
 မျက်ေမှာက်ေခတ် ကမ ာကီးတွင် ိုင်ငံေပါင်း 
၁၉၀ ေကျာ်ြဖင့် ဖွဲစည်းတည်ရှိေနပီး ိုင်ငံများ၏ 
ေနာကခ်သံမိငု်းေကာင်း၊ ယေ်ကျးမ ၊ ိငုင်ေံရးအေလ ့

ေရွးေကာက်ပွဲ၏ ေရွးေကာက်ပွဲ၏ 

စစ်မှန်မ ကို ထိန်းသိမ်းရန် စစ်မှန်မ ကို ထိန်းသိမ်းရန် 

ခိုင်မာေသာ ခိုင်မာေသာ 

ဒီမိုကေရစီအဖွဲအစည်းများ ဒီမိုကေရစီအဖွဲအစည်းများ 

(လွတ်လပ်ေသာ(လွတ်လပ်ေသာ

တရားုံး၊ မီဒီယာ၊တရားုံး၊ မီဒီယာ၊

လူမ အဖွဲအစည်းများ) ၏ လူမ အဖွဲအစည်းများ) ၏ 

ေစာင့်ကည့ထ်နိ်းေကျာင်းမ ငှ့ ်ေစာင့်ကည့ထ်နိ်းေကျာင်းမ ငှ့ ်

ိုင်ငံသားတိုင်း၏ိုင်ငံသားတိုင်း၏

ိုးကားတက်က စွာိုးကားတက်က စွာ

ပါဝင်မ တိုသည်ပါဝင်မ တိုသည်

မရှိမြဖစ် လိုအပ်ပါသည်။မရှိမြဖစ ်လိုအပ်ပါသည်။
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အထ အမျိးစုကံွြဲပားြခားနားလျကရ်ှေိနရာ ေရွးေကာကပ်ွမဲျား၏ ပုစံ၊ံ စနစမ်ျားသညလ်ည်း 
ကွြဲပားြခားနားစွာ ြဖစတ်ညေ်ပ ေပါကခ်ဲေ့ကာင်း ြမငေ်တွရေပမည။် ကမ ာေပ တငွ ်အများစမု ှ
အသုံးြပေနကေသာ ေရွးေကာကပ်ွဲစနစမ်ျားကိ ုေလလ့ာကည့မ်ညဆ်ိပုါက ေအာကပ်ါအတိငု်း 
ြမင်ေတွရမည ်ြဖစ်သည ်-
(က) မဲအများဆုံးရသူ အိုင်ယူစနစ် (First Past The Post - FPTP)။မဲအများဆုံးရသူ အိုင်ယူစနစ် (First Past The Post - FPTP)။ ထိုစနစ်အရ 

မဆဲ နယတ်စခ်စုမီ ှကိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းစကီိ ုေရွးချယြ်ခင်းြဖစ်ပီး မအဲေရအတကွ ်
အများဆုံးရရှိသူကိ ုအိုင်ရရှိသည်ဟ ုသတ်မှတ်သည် (စုစုေပါင်း အေရအတွက်မှ 
မဲအများစုကိ ုမလိုအပ်ေပ)။ လက်ရှိအရ ယူိုက်တက်ကင်းဒမ်း (UK)၊ အေမရိကန် 
ြပည်ေထာင်စု (ေအာက်လ တ်ေတာ်)၊ ကေနဒါှင့် အိ ိယိုင်ငံတိုတွင် သုံးစွဲလျက် 
ရှိသည်။ အဆိုပါစနစ်၏ အားသာချက်မှာ ိုးရှင်းပီး နားလည်ရ လွယ်ကူသည်။ 
အိုင်ရပါတီအတွက် ေနရာအများစုကိ ုရှင်းရှင်းလင်းလင်း အိုင်ရရှိေစပီး အစိုးရ 
ဖွဲိငုေ်ြခြမင့မ်ားသည။် မဆဲ နယေ်ြမငှ့ ်ကိယုစ်ားလယှတ်ိုကား တိကု်ိကု ်ဆကဆ် ံ
ေရးကို ခိုင်မာေစသည်။ အားနည်းချက်မှာ ကိုယ်စားလှယ်တစ်ေယာက်သည် 
မအဲများဆုံးရေသာလ်ည်း စစုေုပါင်း မအဲေရအတကွထ်က ်နည်းေနိငုသ်ည ်(ဥပမာ- 
“က” ပါတီမှ ၃၅ ရာခိုင် န်း၊ “ခ” ပါတီမှ ၃၃ ရာခိုင် န်း၊ “ဂ” ပါတီမှ ၃၂ ရာခိုင် န်း 
မအဲေရအတကွမ်ျား ရရှသိညဆ်ိခုဲပ့ါက “က” ပါတ ီအိငုရ်ရှသိွားေသာလ်ည်း မ ဲ၆၅ 
ရာခိငု် န်းသည ်“က” ပါတကီိ ုမေရွးချယခ်ဲြ့ခင်း ြဖစေ်နသည)်။ ပါတငီယမ်ျားအတကွ ်
မမဲျားကိ ုေနရာအြဖစ ်ေြပာင်းလဲိငုြ်ခင်းမရှဘိ ဲမ တမ ေပျာကဆ်ုံးေစသည။် မဆဲ ရငှ ်
အေတာ်များများ၏ မဲများသည ်အကျိးမဲ့ြဖစ်သွားိုင်သည်။

(ခ) အချိးကျကိယုစ်ားြပစနစ ် (Proportional Representation - PR)။အချိးကျကိယုစ်ားြပစနစ ် (Proportional Representation - PR)။ ပါတမီျားသည ်
ရရှေိသာ မအဲချိးအစားအတိငု်း လ တေ်တာအ်တငွ်းေနရာကိ ုအချိးကျရရှိိငုသ်ည။် 
အများအားြဖင့် မဲဆ နယ်ကီးများ သိုမဟုတ် တစ်ိုင်ငံလုံးကို မဲဆ နယ် တစ်ခု 
အြဖစ ်သတမ်တှ်ပီး ေရွးချယတ်တ်ကသည။် လကရ်ှအိရ ဂျာမန ီ(Mixed Member 
PR)၊ နယ်သာလန်၊ ဆွီဒင်၊ အစ ေရးှင့် နယူးဇီလန်တိုတွင် အသုံးြပလျက်ရှိသည်။ 
အဆိုပါစနစ်၏ အားသာချက်မှာ မ တမ ရှိပီး ပါတီငယ်များလည်း ၎င်းတိုရရှိေသာ 
မအဲချိးအစားအတိငု်း ေနရာရရှသိည။် ြပညသ်လူထူ၏ု ဆ ကိ ုပိမုိတုကိျစွာ ကိယုစ်ား 
ြပိငုသ်ည။် မတဲစခ်တုိငု်းစတီငွ ်တနဖ်ိုးရှိပီး အကျိးမဲမ့ြဖစ်ိငုေ်ပ။ အားနည်းချကမ်ှာ 
တစ်ပါတီတည်းက အများစု အိုင်မရိုင်ေသာေကာင့် ွန့်ေပါင်းအစိုးရဖွဲရန် 
ြဖစလ်ာေစပီး ညိ  င်းေဆာငရ်ကွရ် ခကခ်ေဲစသည။် မဆဲ နယ်ငှ့ ်ကိယုစ်ားလယှ်ကား 
ဆကဆ်ေံရး အားနည်းသွားေစိငုသ်ည။် အစနွ်းေရာကပ်ါတငီယမ်ျားအား လ တေ်တာ ်
တွင်း ဝင်ခွင့်ြပလိုက်သကဲ့သို ြဖစ်ေစသည်။

(ဂ) ေရာေှာထားသည့်စနစ် (Mixed Systems) ။ေရာေှာထားသည့်စနစ် (Mixed Systems) ။ ဤစနစ်သည် FPTP ှင့် PR စနစ် 
စှခ်လုုံး၏ အားသာချကမ်ျားကိ ုေပါင်းစပထ်ားသည။် ဂျာမန၏ီ အချိးကျကိယုစ်ားြပ 
ေရာေှာစနစ် (Mixed-Member Proportional - MMP) ကို ေလ့လာကည့်ပါက 
မဲဆ ရှင်များသည် မဲှစ်မျိး ေပးိုင်သည်။ ပထမမဲက မိမိ၏ မဲဆ နယ်အတွက် 
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ကိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းကိ ု(FPTP စနစ ်အတိငု်း) ေရွးချယရ်နြ်ဖစသ်ည။် ဒတုယိမကဲ 
မမိိကိက်စှသ်ကရ်ာ ပါတတီစခ်အုတကွ ်ေပးရနြ်ဖစသ်ည။် ပါတမီျားသည ်ဒတုယိမ ဲ
အချိးအစားအတိုင်း စုစုေပါင်းေနရာ အေရအတွက်ရရှိရန် ရည်ရွယ်ထားသည်။ 
ပထမမဲြဖင့် အိုင်ရထားေသာ ေနရာများကို ဒုတိယမဲမှ ရရှိေသာေနရာများြဖင့် 
ထပေ်ပါင်းြဖည့စ်ကွြ်ခင်းကိ ုြပလပုသ်ည။် လကရ်ှအိရ ဂျာမနီငှ့ ်နယူးဇလီနတ်ိုတငွ ်
သုံးစွဲေနသည်။ ဂျပန်၏   င်းယှ်မဲေပးစနစ် (Single Non-Transferable Vote - 
SNTV) / Mixed-Member Majoritarian ကိ ုေလလ့ာကည့ပ်ါက မဆဲ နယတ်စခ်လု င ်
ကိုယ်စားလှယ်ေနရာ တစ်ခုထက်ပို၍ရှိသည်။ (ဥပမာ - ၃ ေနရာမှ ၆ ေနရာအထိ)။ 
မဆဲ ရငှက် ကိယုစ်ားလယှေ်လာင်း တစဦ်းတည်းကိ ုမေဲပးသည။် မအဲများဆုံးရရှေိသာ 
ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း အနည်းဆုံးအေရအတွက်အထိ (ေနရာေပ မူတည်ပီး) 
အိုင်ရသည်။ လက်ရှိအရ ဂျပန် (အနည်းဆုံး ၂၀၂၁ ခုှစ်အထိ)၊ အာဖဂန်နစ တန်၊ 
ေဂျာ်ဒန်ှင့် အင်ဒိုနီးရှား (အချိေနရာများ) တိုတွင် သုံးစွဲကသည်။

(ဃ) ဦးစားေပးမစဲနစမ်ျား (Preferential Voting Systems) ။ဦးစားေပးမစဲနစမ်ျား (Preferential Voting Systems) ။ ဤစနစတ်ငွ ်မဆဲ ရငှမ်ျားက 
ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများအား ဦးစားေပးအဆင့် သတ်မှတ်၍ မဲေပးကသည်။ 
စနစ်များတွင် Alternative Vote (AV) / Instant-Runoff Voting (IRV) အရ  မဲဆ  
နယ်တစ်ခုလ င ်ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးသာ ေနရာရှိပီး မဲဆ ရင်ှက ကိုယ်စားလှယ ်
ေလာင်းများအား အမတှစ် ်၁၊ ၂၊ ၃ စသညြ်ဖင့ ်ဦးစားေပးအဆင့ ်သတမ်တှေ်ပးသည။် 
ပထမအဆင့် မဲေပးပီးေနာက ်မဲများကိ ုေရတွက်သည်။ အများစုမဲ (၅၀ ရာခိုင် န်း 
အထက်) ရရှိသူ မရှိပါက အနည်းဆုံးမဲရရှိသူကို ပယ်ဖျက်ကာ ထိုကိုယ်စားလှယ် 
ေလာင်း၏ မမဲျားကိ ုမေဲပးသ၏ူ ဒတုယိဦးစားေပး ေရွးချယမ် အတိငု်း အြခားကိယုစ်ား 
လှယ်ေလာင်းများထ ံခဲွေဝေပးသည်။ အများစုမဲကို ရရိှသည်အထိ ဤနည်းအတုိင်း 
ဆကလ်က ်ြပလပုသ်ည။် လကရ်ှအိရ ဩစေတးလျ (ေအာကလ် တေ်တာ)်၊ အိငုယ်ာ 
လန် (သမ တ ေရွးေကာက်ပွ)ဲ ှင့် ပါပူအာနယူးဂီနီတိုတွင် သုံးစွဲေနသည်။ Single 
Transferable Vote (STV) AV စနစ်ှင့် ဆင်တူေသာ်လည်း မဲဆ နယ်တစ်ခုလ င် 
ကိုယ်စားလှယ်ေနရာ တစ်ခုထက်ပို၍ရှိသည်။ (ဥပမာ - ၃ ေနရာမှ ၅ ေနရာ)။ 
ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းတစ်ဦး အိုင်ရရန် သတ်မှတ်ထားေသာ မဲအေရအတွက် 
(Quota) ရှသိည။် မဆဲ ရငှမ်ျားက ကိယုစ်ားလယှေ်လာင်းများအား ဦးစားေပးအဆင့ ်
သတမ်တှေ်ပး သည။် Quota ရရှသိွားေသာ ကိယုစ်ားလယှေ်လာင်းများကိ ုေရွးချယ်ပီး 
၎င်းတို၏ အပိုမဲများ သိုမဟုတ် အနည်းဆုံးမဲရသူများ၏ မဲများကို ပယ်ဖျက်ကာ 
ဦးစားေပးအဆင့အ်လိကု ်မမဲျားကိ ုထပမ်ခံွေဲဝသည။် ေနရာအားလုံးကနုသ်ညအ်ထ ိ
ဆကလ်က ်လပုေ်ဆာငသ်ည။် လကရ်ှအိရ အိငုယ်ာလန၊် ေမာလ်တ်ာငှ့ ်စေကာတ့လန ်
(ေဒသဆိုင်ရာ ေရွးေကာက်ပွဲများ)တွင် သုံးစွဲကသည်။

(င) စှဆ်င့ေ်ရွးေကာကပ်ွစဲနစ ်(Two-Round System)။စှဆ်င့ေ်ရွးေကာကပ်ွဲစနစ ်(Two-Round System)။ ဤစနစတ်ငွ ်ေရွးေကာကပ်ွကဲိ ု
စှ်ကမိက်ျင်းပပီး ပထမအချတီငွ ်အများစမု ဲ(၅၀ ရာခိငု် န်းအထက)် ရရှသိ ူမရှပိါက 
ထပိဆ်ုံးမ ှကိယုစ်ားလယှေ်လာင်း စှဦ်းကိ ုထတု်တု၍် ဒတုယိအချ ီေရွးေကာကပ်ွ ဲ
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ကျင်းပကာ မဲအများဆုံးရရှိသူကို အိုင်ရရှိေစသည်။ လက်ရှိအချနိ်၌ ြပင်သစ် 
(သမ တငှ့ ်ဥပေဒြပလ တေ်တာ)်၊ ဘရာဇီး၊ ရုှားငှ့ ်အဂီျစ်ိငုင်တံိုတငွ ်သုံးစွလဲျက ်
ရိှသည်။ အားသာချက်အရ ေနာက်ဆံုးအုိင်ရရိှသူသည် အများစု၏ ေထာက်ခံမ ကိ ု
ရရှသိညဟ် ုဆိုိငုသ်ည။် အားနည်းချကမ်ှာမ ူေရွးေကာကပ်ွ ဲစှ်ကမိက်ျင်းပရေသာ 
ေကာင့ ်ကုန်ကျစရိတ်ြမင့်မားပီး မဲဆ ရှင်များ ခက်ခဲပင်ပန်းိုင်သည်။

 လကေ်တွတငွ ်ေနရာေဒသများအလိကု ်အြခားေသာစနစမ်ျားရှေိနပီး ိငုင်တံစခ်ခုျင်း 
စ၏ီ လိလုားချက၊် လိအုပခ်ျက်ငှ့ ်ေလျာက်နသ်င့ြ်မတေ်အာင ်သုံးစွဲကသညက်ိ ုေတွြမင်ိငု ်
သည။် မညသ်ည့စ်နစက် အေကာင်းဆုံးြဖစသ်ညဟ်၍ူ မရှိိငုဘ် ဲိငုင်တံစခ်၏ု သမိငု်းေကာင်း၊ 
ယ်ေကျးမ ၊ ိုင်ငံေရးယ ရားှင့် လိုလားေသာ ရလဒ်ေပ မူတည်ပီး သင့်ေတာ်ရာစနစ်ကိ ု
ေရွးချယ်ကြခင်းြဖစသ်ည။် ေရွးေကာကပ်ွမဲျားသည ်သပိ ံပညာငှ့ ်ိငုင်ေံရးလ ပရ်ှားမ များတငွ ်
ဒီမိုကေရစီအတွက် အလွန်ေရပန်းစားေသာ လိုအပ်ချက်တစ်ခုအြဖစ်  ြမင်ကသည်။ 
ဒီမိုကေရစီသည် “ြပည်သူလူထုမှ အုပ်ချပ်သည်” ဟူေသာ ေက းေကာ်ချက်ေအာက်တွင် 
ပညာရငှ ်အများအြပားငှ့ ်ိငုင်ေံရးသမားများက ဒမီိကုေရစကီိ ုလတွလ်ပ၍် တရားမ တေသာ 
ေရွးေကာက်ပွဲများ ကျင်းပေပးြခင်းဟ ုယှ်တဲွြပကသည်။ သိုေသာ်လည်း ဤအချက်သည် 
ဒီမိုကေရစီ၏ အနည်းငယ်မ ေသာ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ြဖစ်ပီး ပိုမိုေသချာစွာ ေဆွးေွး 
သင့်သည်ဟ ုေဝဖန်သူအများအြပားလည်း ရှိေနသည်။

ေရွးေကာက်ပွဲ သံသရာေရွးေကာက်ပွ ဲသံသရာ
 ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ခုသည် မဲဆွယ်စည်းံုးြခင်းမှ အစြပပီး ရလဒ်ထွက်ေပ ုံမ သာ 
တညရ်ှေိန ြခင်း မဟတုေ်ပ။ ေရွးေကာကပ်ွ ဲစကဝ်န်းဟ ုသရိှိကသည့ ်ေရွးေကာကပ်ွအဲကိကာလ 
(Pre-Election Period)၊ ေရွးေကာက်ပွဲကာလ (Election Period / Campaign Period) 
ငှ့ ်ေရွးေကာကပ်ွလဲနွက်ာလ (Post-Election Period) အားလုံး ေပါင်းစပြ်ဖစတ်ညေ်နြခင်းဟ ု
ဆိုိငုသ်ည။် ေရွးေကာကပ်ွ ဲစကဝ်န်းတစခ် ုေကာင်းမနွေ်ချာေမွစွာငှ့ ်စဆ်ကမ်ြပတ ်လည ်
ပတေ်နရနမ်ှာ ဒမီိကုေရစစီနစတ်ငွ ်အထူးပငအ်ေရးကီးပါသည။် ေရွးေကာကပ်ွစဲကဝ်န်းကိ ု
အဓကိေမာင်းငှရ်နမ်ှာ ိငုင်ေံရးပါတမီျားြဖစလ်ာကပီး ကာလတစခ်ခုျင်းစအီတကွ ်လပုင်န်း 
ေဆာငတ်ာများလည်း များြပားစွာ ရှေိနပါသည။် ေရွးေကာကပ်ွစဲကဝ်န်းကိ ုေယဘယုျသေဘာ 
ေလ့လာကည့်ပါက -
 (က) ေရွးေကာက်ပွဲ အကိကာလ။(က) ေရွးေကာက်ပွဲ အကိကာလ။ ဤကာလကို ပါတီဝင်အင်အား စုစည်းပီး 

မဲဆွယ်စည်းုံးေရးအတွက် အေြခခံအုတ်ြမစ်ချသည့် အဆုံးအြဖတ်ေပး 
ကာလဟု ဆုိုိင်သည်။ အဆိုပါ ကာလအတွင်း မြဖစ်မေနလုပ်ေဆာင်ရမည့် 
လုပ်ငန်းေဆာင်တာများအြဖစ ်- (၁) မူဝါဒှင့် ကတိကဝတ်များေရးဆွဲြခင်း 
(Manifesto Development) ြပညသ်ူ့အကျိးစီးပွားငှ့ ်ကိကုည်ေီသာ၊ အေကာင ်
အထညေ်ဖာ်ိငုေ်သာ မဝူါဒ/ကတကိဝတမ်ျား ေရးဆွရဲန။် စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာ 
ေရး၊ ပညာေရး၊ လမူ ေရး စသည့ ်က  စုအံတကွ ်ရငှ်းလင်းတကိျေသာ အချက ်
အလက်များ ြပင်ဆင်ရန်။ (၂) ကိုယ်စား လှယ်ေလာင်းများ ေရွးချယ်ြခင်း 
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(Candidate Selection) မဲဆ နယ်အလိုက် ယှ်ပိင်မည့် ကိုယ်စားလှယ် 
ေလာင်းများကိ ုဂဏုသ်တင်း၊ စမွ်းရည်ငှ့ ်ေဒသတငွ်း အေြခစိကုမ် ေပ မတူည၍် 
ဂတုစိကုေ်ရွးချယရ်န။် ကိယုစ်ားလယှေ်လာင်းများအား မဆဲယွန်ည်းပညာများ၊ 
မဒီယီာငှ့ ်ေြပာဆိဆုကဆ်ေံရး စသညတ်ိုအတကွ ်ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးရန။် 
(၃) စမီကံနိ်းေရးဆွြဲခင်း (Campaign Strategy) ပစမ်တှထ်ားရမည့ ်မဆဲ ရငှ ်
အပုစ်မုျားကိ ုသတမ်တှရ်န။် အချနိဇ်ယား၊ ဘ  ာေငွငှ့ ်လအူငအ်ား ခွေဲဝစမီ ံ
ရန။် ပိငဘ်ကပ်ါတမီျား၏ အားနည်းချက၊် အားသာချကမ်ျားကိ ုသေုတသန 
ြပလပုရ်န။် (၄) ေစတနာဝ့နထ်မ်းများစစုည်းြခင်းငှ့ ်ေလက့ျင့ြ်ခင်း (Volunteer 
Recruitment & Training) မဆဲယွစ်ည်းုံးေရး၊ အချကအ်လကထ်ည့သ်ငွ်းြခင်း၊ 
ဆကသ်ယွေ်ရး စသည့ ်လပုင်န်းများအတကွ ်ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ စစုည်းြခင်း 
ငှ့ ်၎င်းတိုကိ ုေလက့ျင့သ်င်ကားေပးရန။် (၅) ဘ  ာေရးရနပ်ုေံငရွှာေဖြွခင်း 
(Fundraising) မဲဆွယ်စည်းုံးေရး ကုန်ကျစရိတ်အတွက် ဥပေဒှင့်အညီ 
ရနပ်ုေံင ွရှာေဖရွန။် ေငေွကးအလှရငှမ်ျားထမံ ှေထာကပ်ံေ့ကးများရယရူန။် 
(၆) ြပညသ်ူ့ ဆကဆ်ေံရး (Public Relations) မဒီယီာများငှ့ ်ေကာင်းမနွေ်သာ 
ဆက်ဆံေရး တည်ေဆာက်ရန်။ ပါတီ၏သတင်းစကားကုိ ပုိမုိေကာင်းမွန်စွာ 
ြဖန့်ေဝိုင်ရန် ဆိုရှယ်မီဒီယာမ ှချ်းကပ်မ ပုံစံ ေရးဆွဲရန်။

 (ခ) ေရွးေကာကပ်ွကဲာလ (ခ) ေရွးေကာကပ်ွကဲာလ ။ ဤကာလတငွ ်ပါတ၏ီကိးပမ်းအားထတုမ် အားလုံး 
ေပါင်းစည်းပီး ြပညသ်ထူေံရာကရ်ှေိစသည့ ်အေရးအကီးဆုံးကာလြဖစသ်ည။် 
လပုင်န်းေဆာငတ်ာများအြဖစ ်- (၁) တိကု်ိကုမ်ဆဲယွြ်ခင်း (Ground Game) 
မဆဲ ရငှမ်ျားငှ့ ်တိကု်ိကုေ်တွဆုကံာ ပါတ၏ီ သတင်းစကားကိ ုြဖန့်ေဝရန။် 
မညသ်မူေဲပးပီး/မေပးေသးသညက်ိ ုေြခရာခံပီး မေဲပးြခင်းအတကွ ်  းေဆာရ်န။် 
ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများှင့ ်မဲဆ ရှင်များ တိုက်ိုက်ချတိ်ဆက်ိုင်သည့ ်
အခငွ့အ်ေရးများ ဖနတ်ီးေပးရန။် (၂) မဒီယီာမဆဲယွြ်ခင်း (Media Campaign) 
သတမ်တှထ်ားေသာ သတင်းစကားကိ ုကျယြ်ပန့်စွာလ င့ထ်တု်ပီး ပိငဘ်က ်
များ၏ ေဝဖနခ်ျကမ်ျားကိ ုထေိရာကစ်ွာ ေြဖကားရန။်  ဆိရုယှမ်ဒီယီာ၊ ဝကဘ် ်
ဆိုက်ှင့် အွန်လိုင်းေကာ်ြငာများမှတစ်ဆင့် ပစ်မှတ်ထားမဲဆ ရှင်များထံ 
သတင်းစကားေရာကရ်ှရိန။် (၃) ပိငဘ်ကမ်ျားငှ့ ်ကွြဲပားြခားနားမ ေဖာထ်တု ်
ြခင်း (Debates & Differentiation) ပိငဘ်ကပ်ါတမီျား၏ မဝူါဒချိယငွ်းချက ်
များကို ထိထိေရာက်ေရာက်ေဝဖန်ရန ်(သိုေသာ် Negative Campaigning 
အပျက်သေဘာေဆာင်သည့ ်မဲဆွယ်မ မျိး မဟုတ်ေစရန် သတိထားရမည)်။ 
ပါတတီစခ်အုေနငှ့ ်အြခားပါတမီျားငှ့ ်မညသ်ိုကွြဲပားသညက်ိ ုရငှ်းလင်းစွာ 
ေဖာ်ြပရန်။ (၄) မဲေပးရန်  းေဆာ်ြခင်း (GOTV - Get Out The Vote) 
ေရွးေကာက်ပွဲေန့တွင် မိမိတိုေထာက်ခံသူများ မဲေပးြခင်းေသချာေစေရး 
အတကွ ်ေဆာငရ်ကွရ်န။် မေဲပးရန ်သတရိေစြခင်း၊ မေဲပးစငတ်ာသို ပိုေဆာင ်
ေပးြခင်း၊ မေဲပးပီးေကာင်း အတညြ်ပြခင်း စသည့ ်လပုင်န်းများေဆာငရ်ကွရ်န။်
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 (ဂ) ေရွးေကာက်ပွဲလွန်ကာလ  ။(ဂ) ေရွးေကာက်ပွဲလွန်ကာလ  ။ ဤကာလသည ်အေရးကီးေသာ ကာလတစ်ခု 
ြဖစ်ပီး အိငုရ်ပါတြီဖစေ်စ၊ အေရးနမိ့ပ်ါတြီဖစေ်စလပုင်န်းစမ်ျား ဆကလ်က ်
ေဆာငရ်ကွရ်န ်လိအုပပ်ါသည။် လပုင်န်းေဆာငတ်ာများအြဖစ ်အိငုရ်ပါတ ီ
အတွက် (၁) ေကျးဇူးတင်ေကာင်းေဖာ်ြပြခင်း (Thanking Supporters) 
မဲေပးသူများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် လှဒါန်းသူများအား ေကျးဇူးတင် 
ေကာင်း အသေိပးရန။် (၂) နွ့်ေပါင်းအစိုးရဖွဲစည်းြခင်း (Coalition Building) 
ေနရာအများစမုရပါက အြခားပါတမီျားငှ့ ်ညိ  င်းေဆွးေွး၍ တည်ငမိေ်သာ 
နွ့်ေပါင်းအစိုးရ ဖွဲစည်းရန။် (၃) ကတကိဝတမ်ျား အေကာငအ်ထညေ်ဖာရ်န ်
ြပင်ဆင်ြခင်း (Transition Planning) ကတိြပထားခဲ့ေသာ မူဝါဒများကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၊ ဥပေဒကမ်းများေရးဆွဲရန်။ 
ဝန်ကီးဌာနများသို ကူးေြပာင်းေရးအဖွဲ ဖွဲစည်းရန။် (၄) စည်းလုံးညီတွေ်ရး 
ေဖာ်ြပြခင်း (Reaching Out) မိမိတိုကို မဲမေပးခဲ့သူများ အပါအဝင် ြပည်သ ူ
အားလုံးအတွက် အလုပ်လုပ်မည်ဟု ကတိြပကာ စည်းလုံးညီွတ်ေရး 
ေဖာြ်ပရန။် အေရးနမိ့ပ်ါတအီတကွ ်(၁) ရလဒက်ိ ုဂဏုသ်ကိ ာရှရိှ ိလကခ်ြံခင်း 
(Gracious Concession) ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်ကိုလက်ခံေကာင်း ေကညာ 
ြခင်းြဖင့ ်ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ကို  ေဖာ်ေဆာင်ရန်။ အိုင်ရသူအား ဂုဏ်ြပ 
ေကာင်း ေြပာကား၍ ိငုင်ေံတာအ်ကျိးအတကွ ်ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ်ညဟ် ု
ေဖာ်ြပရန်။ (၂) အေတွအǧကံ သင်ခန်းစာယူြခင်း (Post-Mortem Analysis) 
မညသ်ည့အ်ချကမ်ျား အလပုြ်ဖစခ်ဲသ့ည၊် မညသ်ည့အ်ချကမ်ျား မှားယငွ်းခဲသ့ည ်
ကို ပွင့်လင်းစွာ ဆန်းစစ်ရန်။ မဲဆ ရှင်အြမင်ှင့် မဲအလားအလာ၊ အချက် 
အလက်များကို စိစစ်ေလ့လာရန်။ (၃) ပါတီအား ြပန်လည်စုစည်းြခင်း 
(Rebuilding & Reuniting) အေရးနမိ့မ် ေကာင့ ်ကွအဲကသ်ွားေသာ ပါတတီငွ်း 
စည်းလုံးမ ကို ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန်။ ေခါင်းေဆာင်မ ှင့် မူဝါဒဆိုင်ရာ 
လိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုြပနလ်ညသ်ုံးသပရ်န။် (၄) အတိကုအ်ခပံါတအီြဖစ ်တာဝန ်
ထမ်းေဆာင်ြခင်း (Effective Opposition) လ တ်ေတာ်အတွင်း အတုိက်အခံ 
ပါတီအြဖစ် ြပည်သူ့အကျိးစီးပွားအတွက် အစိုးရ၏လုပ်ရပ်များကို ထိထိ 
ေရာက်ေရာက် ေစာင့်ကည့်ေဝဖန်ြခင်း၊ ထိန်းေကျာင်းြခင်းများြပလုပ်ရန်။ 
ေနာက်လာမည့် ေရွးေကာက်ပွဲအတွက ်ြပင်ဆင်ရန်။

 ေရွးေကာကပ်ွဆဲိသုညမ်ှာ မေဲပးသည့ေ်န့တစရ်ကတ်ည်းသာမကဘ ဲရညှလ်ျားေသာ 
စမီကံနိ်းချမတှမ် ငှ့ ်ကိးပမ်းအားထတုမ်  တစခ်လုုံး၏ ရလဒြ်ဖစသ်ည။် ကာလတစခ်စုတီငွ ်
မနှက်နေ်သာ လပုင်န်းေဆာငတ်ာများကိ ုေဆာငရ်ကွ်ိငုမ် သညသ်ာ ပါတတီစခ်၏ု ေအာငြ်မငမ်  
ကိ ုအဆုံးအြဖတေ်ပးပီး ပိမုိေုကာင်းမနွေ်သာ ဒမီိကုေရစယီေ်ကျးမ ကိ ုတညေ်ဆာက်ိငုမ်ည ်
ြဖစ်သည်။
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သုံးသပ်ချက်သုံးသပ်ချက်
 ေရွးေကာကပ်ွဟဲသူည ်ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းေပ  ေလ ာကလ်မှ်းကသည့ ်မညသ်ည့ ်
ိုင်ငံတိုင်းအတွက်မဆို မြဖစ်မေန ြဖတ်ေကျာ်ǧကံေတွရမည့် လုပ်ငန်းစ်တစ်ခ ုြဖစ်သည်။ 
ေရွးေကာက်ပွဲစနစ်အမျိးမျိးအေထွေထွ ကွဲြပားေနသကဲ့သို ိုင်ငံတိုင်းသည်လည်း မိမိ၏ 
ိငုင်ံငှ့ ်ကိကုည်သီင့ ်ေလျာမ်ည့ ်ေရွးေကာကပ်ွဲစနစမ်ျိးကိ ုေြပာင်းလကဲျင့သ်ုံးတတ်ကသညမ်ှာ 
သဘာဝပင်ြဖစ်သည်။ ဒီမိုကေရစီစနစ် ရှင်သန်ကီးထွားေရးအတွက် ေရွးေကာက်ပွဲစနစ် 
တစခ်တုည်းငှ့ ်ပီးြပည့စ်ုသံညမ်ဟတုေ်သာလ်ည်း အေြခခထံားရှရိမည့ ်အတုြ်မစတ်စခ်လုည်း 
ြဖစသ်ည။် ေရွးေကာကပ်ွတဲစခ်၏ု ေအာငြ်မင်ပီးေြမာကြ်ခင်းသည ်ဒမီိကုေရစစီနစ၏် ေအာင ်
ြမင်ြခင်းြဖစ်သကဲ့သို ေရွးေကာက်ပွဲတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ေနေသာ အစိုးရ၊ ေရွးေကာက်ပွဲ 
ေကာ်မရှင်၊ ုိငင်ေံရးပါတီများ၊ ြပည်သူလူထုများ တာဝန်ေကျပွန်စွာြဖင့် တက်တက်က က  
ပူးေပါင်းပါဝင်ကမည်ဆိုလ င် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကီးတစ်ခုကို ေကာင်းစွာလည်ပတ် 
ရှင်သန်ေစိုင်လိမ့်မည ်ြဖစ်ေပသည်။

သိန်းထွန်းဦး (ေသနဂ  )သိန်းထွန်းဦး (ေသနဂ  )

Ref: - Electoral Systems Used around the World (Siamak F. Shahandashti)
 - ELECTIONS AND ELECTORAL SYSTEMS AROUND THE WORLD (St. Kliment 

Ohridski University Press)
 - ELECTIONS AND DEMOCRACY: FROM THEORY TO PRACTICE (Skochylyas 

Lyubomyr)
 - Electoral System Design: (The New International IDEA Handbook)
 - Elections, Electoral Systems and Party Systems (IDEA)
 - ELECTORAL SYSTEMS (Oxford Handbook)
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aqGrsKd;aygufazmfqufqHa&; tvSnfhtajymif;

a'gufwmEdkifaqGOD;
(aoe*Fr[mAsL[mavhvma&;tzGJU )

စစ်ေရးြပအခမ်းအနားသို

ဗဟိုအာရှှင့ ်အေရှေတာင်အာရှတိုမှ

ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင် ၂၆ ဦးခန့် တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး

၎င်းသည ်တုတ်ိုင်ငံ၏ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ သဇာလ မ်းမိုးမ 

တိုးပွားလာြခင်းကိ ုြပသလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။
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နိဒါန်းနိဒါန်း
 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် 
ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်ေသာ
ြမနမ်ာအဆင့ြ်မင့က်ိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ၏ ၂၀၂၅ ခုစှ၊် ဩဂတုလ် ၃၀ ရကမ် ှစကတ်ငဘ်ာလ 
၆ ရက်အထိ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသို သွားေရာက်ခဲ့ေသာ ခရီးစ်သည် ှစ်ိုင်ငံ၏ 
ေဆမွျိးေပါကေ်ဖာဆ်ကဆ်ေံရး (Paukphaw Relations) အား နက်  င်းစွာ ြမင့တ်ငေ်ပးသည့ ်
သမိုင်းဝင်ခရီးစ်တစ်ခု ြဖစ်ခဲ့သည်။ အိမ်နီးချင်းှစ်ိုင်ငံကား ှစ်ဖက်ဆက်ဆံေရးတွင် 
အေရးပါေသာ အလှည့်အေြပာင်းတစ်ခုအြဖစ ်မှတ်သားထိုက်ပါသည်။

သမိုင်းမှတ်ေကျာက်တင်ခံရသည့် ခရီးစ်သမိုင်းမှတ်ေကျာက်တင်ခံရသည် ့ခရီးစ်
 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ုိင်ငံေတာ်လံုြခံေရးှင့်ေအး 
ချမ်းသာယာေရးေကာမ်ရငှဥ်က   ငှ့အ်တ ူေကာမ်ရငှအ်တငွ်းေရးမှး တွဖဲကအ်မ ေဆာငခ်ျပ ်
ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၊ ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်ိုင်ငံြခား ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးသန်းေဆ၊ွ ေကာမ်ရငှအ်ဖွဲဝင ် ညိ  င်းကပွက်ေဲရးမှး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိလုခ်ျပ်ကီးေကျာစ်ွာ 
လင်း၊ ြပညေ်ထာငစ်ဝုန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်ေဒါကတ်ာဝါဝါေမာင၊် ဦးမင်းေနာင၊် ဦးချစေ်ဆ၊ွ 
ဧရာဝတတီိငု်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးတငေ်မာငဝ်င်းငှ့ ်ကာကယွေ်ရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှအဆင့ ်
ြမင့တ်ပမ်ေတာအ်ရာရှိကီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ စစဘ်က၊် နယဘ်ကမ် ှတာဝနရ်ှသိမူျား 
ခရီးစ်တွင် လိုက်ပါသွားကပါသည်။
 ဤခရီးစ်၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်များမှာ -

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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 (က) ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ (SCO) ထိပ်သီးအစည်းအေဝးှင့် 
တတု်ိငုင်၏ံ ဖကဆ်စတ်ိကုဖ်ျကေ်ရး ေအာငပ်ွ ဲစှ ်(၈၀) ြပည့ ်အထမိ်းအမတှ ်
အခမ်းအနားများသို တက်ေရာက်ရန်ှင့်

 (ခ) ိငုင်ေံရး၊ စီးပွားေရး၊ လုြံခံေရးငှ့ ်နည်းပညာဆိငုရ်ာက  များတငွ ်စှ်ိငုင် ံ
ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် ကိ ုြမင့တ်ငရ်နတ်ိုြဖစေ်ကာင်း ေလလ့ာေတွရှရိပါသည။်

 ဤခရီးစသ်ည ်ရနှဟ်ိငု်းပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးအဖွဲ (SCO) ထပိသ်ီးအစည်းအေဝး 
ငှ့ ်တတု်ိငုင်၏ံ ဖကဆ်စတ်ိကုဖ်ျကေ်ရးေအာငပ်ွ ဲစှ(်၈၀)ြပည့အ်ထမိ်းအမတှ ်အခမ်းအနား 
များသို တကေ်ရာကြ်ခင်းအပါအဝင ်သတံမနေ်ရး၊ စီးပွားေရးငှ့ ်လုြံခံေရးဆိငုရ်ာ ပူးေပါင်း 
ေဆာငရ်ကွမ် များအတကွ ်ကျယြ်ပန့်ေသာ ေဆွးေွးမ များ ြပလပုခ်ဲရ့ာ သမိငု်းမတှေ်ကျာက ်
တငရ်သည့ ်ခရီးစတ်စခ် ုြဖစပ်ါသည။် ဤေဆာင်းပါးသည ်ခရီးစ၏် အဓကိေအာငြ်မငမ် များ 
ှင့် ှစ်ိုင်ငံ သံတမန်ေရးရာှင့် စီးပွားေရးဆက်သွယ်မ တိုအေပ  ၎င်း၏အြပသေဘာ 
ေဆာင်ေသာ သက်ေရာက်မ များကို သုံးသပ်ထားပါသည်။

ရနှဟ်ိငု်းပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးအဖွဲ ထပိသ်ီးအစည်းအေဝးငှ့ ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ အပုခ်ျပေ်ရး ရနှဟ်ိငု်းပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးအဖွဲ ထပိသ်ီးအစည်းအေဝးငှ့ ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ အပုခ်ျပေ်ရး 
အစီအမံ အဆိုြပချက်အစီအမံ အဆိုြပချက်
 စကတ်ငဘ်ာလ ၁ ရက ်(တနလ  ာေန့) က တယီနက်ျင်းမိတငွ ်ကျင်းပေသာ ရနှဟ်ိငု်း 
ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးအဖွဲ (Shanghai Cooperation Organization Plus) ထပိသ်ီးအစည်း 
အေဝးသို ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် 
ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ပါဝင်တက်ေရာက ်
ေဆွးေွးပါသည်။
 အဆိုပါ ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင ်တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်က ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 
အပုခ်ျပမ် အစအီမ ံ(Global Governance Initiative - GGI) ကိ ုအဆိြုပခဲသ့ည။် အစည်းအေဝး 
တငွ ်မနိ့်ခနွ်းေြပာကားရာ၌ သမ တရှကီ “ပိမုိသုမာသမတရ်ှိပီး တရားမ တမ ရှေိသာ ကမ ာလုံး 
ဆိငုရ်ာ အပုခ်ျပေ်ရးစနစတ်စခ်ုငှ် ့လသူားမျိးယွအ်တကွ ်မ ေဝေသာ အနာဂတဘ်ုအံသိကု ်
အဝန်းတစ်ခုဆီသို ချတီက်ရန်အတွက် ိုင်ငံအားလုံးှင့်အတူ လက်တွဲလုပ်ေဆာင်ရန် 
ေမ ာ်လင့်ပါသည်” ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။
 ၎င်းက GGI အတွက် မူဝါဒ ငါးချက်ကို အေလးေပး ေြပာကားခဲ့သည ်-
 ပထမအချက်။ က ်ပုတ်ိုသည ်အချပအ်ြခာအာဏာ တန်းတညူမီ မ ကိ ုလိကုန်ာ 

သင့်သည်။ (Sovereign Equality)
 ဒုတိယအချက်။ က ်ပုတ်ိုသည ်ိငုင်တံကာဥပေဒကိ ုလိကုန်ာသင်သ့ည။် (Inter-

national Rule of Law)
 တတိယအချက်။ က ်ုပ်တိုသည် ိုင်ငံစုံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဝါဒကိ ုကျင့်သုံး 

သင့်သည်။ (Multilateralism)
 စတုတ အချက်။ က ်ုပ်တိုသည် ြပည်သူဗဟိုြပချ်းကပ်မ ကို ေထာက်ခံအားေပး 

သင့်သည်။ (People-Centered Approach)
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 ပɥ မအချက်။ က ်ပုတ်ိုသည ်လကေ်တွကျေသာ လပုရ်ပမ်ျားအေပ  အာုစံိကု ်
သင့်သည်။ (Real Results)

 သမ တရှီသည် -
  ၂၀၁၄ တွင် ခါးပတ်တစ်ကွင်း၊ လမ်းတစ်စင်း အစီအမံ (Belt and Road Initiative 

- BRI)
 ၂၀၂၁ ခုစှတ်ငွ ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ ဖွံဖိးတိုးတကေ်ရး အစအီမ ံ(Global Development 

Initiative - GDI)
 ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ လုံြခံေရးအစီအမ ံ(Global Security Initiative 

- GSI) ှင့်
 ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ယ်ေကျးမ အစီအမံ (Global Civilization 

Initiative - GCI) တိုကို အဆိုြပခဲ့ရာ ယခု ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အုပ်ချပ်မ အစီအမံ 
(Global Governance Initiative - GGI)သည် ၎င်း၏ ပɥ မေြမာက်အဆိုြပသည့် 
အစီအမံ ြဖစ်ပါသည်။

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အုပ်ချပ်မ အစီအမံ အဆိုြပချက် ြဖစ်ေပ လာပုံ ေနာက်ခံသမိုင်းေကာင်းကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အုပ်ချပ်မ အစီအမံ အဆိုြပချက် ြဖစ်ေပ လာပုံ ေနာက်ခံသမိုင်းေကာင်း
 ၂၀၂၅ ခုှစ်သည် ကမ ာ့ကုလသမဂ အဖွဲကီး စတင်ဖွဲစည်းတည်ေထာင်သည့် ှစ် 
(၈၀) ြပည် ့ြဖစ်ပါသည်။ လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်ေပါင်း ၈၀ က ကမ ာစစ်ကီးှစ်ကိမ်မ ှခါးသီးေသာ 
သငခ်န်းစာများကိ ုရယကူာ ိငုင်တံကာအသိကုအ်ဝန်းကီးသည ်ကမ ာက့လုသမဂ အဖွဲကီးကိ ု
တညေ်ထာငြ်ခင်းအားြဖင် ့ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ အပုခ်ျပမ် ပုစံသံစတ်စခ်အုား စတငက်ျင်သ့ုံးခဲ့က 
ပါသည်။ ှစ်ေပါင်း ၈၀ ကာလအတွင်း ကမ ာလုံးဆိုင်ရာအုပ်ချပ်မ အြမင်ှင့် လက်ေတွ 
ကျင့်သုံးြခင်းြဖစ်သည် ့ကမ ာ့ကုလသမဂ ှင့် ိုင်ငံတကာစနစ်တိုသည ်၎င်း၏ ဗဟိုအချက် 
အချာအြဖစ ်ကျင်သ့ုံးြခင်း၊ ိငုင်တံကာဥပေဒများငှ်အ့ည ီိငုင်တံကာအစအီစက်ိ ုကျင်သ့ုံး 
ြခင်း၊ ကမ ာ့ကုလသမဂ ပဋိညာ်ပါ ရည်ရွယ်ချက်များှင့် အေြခခံမူများကို အေြခခံသည့် 
ိငုင်တံကာဆကဆ်ေံရးဆိငုရ်ာ စခံျနိစ်ံ န်းများကိ ုလိကုန်ာကျင်သ့ုံးြခင်းတိုအားြဖင် ့ကမ ာ ့
ငမိ်းချမ်းေရးငှ် ့ဖွံဖိးတိုးတကမ် တိုကိ ုထနိ်းသမိ်းိငုရ်န ်သမိငု်းဝင ်အေထာကအ်ကြူပိငုခ်ဲ ့
ပါသည်။
 လက်ရှိိုင်ငံတကာြမင်ကွင်းသည် လ  င်းေလထန်မ များြဖင့် ေြပာင်းလဲေနပါသည်။ 
ကမ ာ့ကုလသမဂ ှင့် ိုင်ငံစုံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဝါဒ (Multilateralism) တိုသည် 
စနိေ်ခ မ  များကိ ုရငဆ်ိငုေ်နကရပါသည။် ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ စမီအံပုခ်ျပမ်  အေြခအေနသည ်
လိုအပ်ချက် များ ပိုမိုတိုးပွားလာေနပါသည်။ လက်ရှိ ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများတွင် 
အားနည်းချက် (၃) မျိးရှိေနေကာင်း ေတွရပါသည်။
 ပထမအားနည်းချက်မှာ ေတာင်ကမ ာြခမ်း (Global South) ကို ကိုယ်စားြပမ  
အလွန်အမင်း အားနည်းြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ထွန်းသစ်စ ေဈးကွက်များှင့် ဖံွဖိးဆဲိုင်ငံများ 
စေုပါင်းေပ ထကွလ်ာြခင်းသည ်ေတာငက်မ ာြခမ်းအား ကိယုစ်ားြပမ ငှ် ့သမိငု်းေကာင်းအရ 
မညီမ မ တိုကို ြပန်လည် ထိန်းညိရန် လိုအပ်လာပါသည်။
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 ဒတုယိအားနည်းချကမ်ှာ အာဏာ ယိယုငွ်းပျကစ်ီးလာမ ြဖစပ်ါသည။် ကမ ာက့လုသမဂ  
ပဋိညာ်ပါ ရည်ရွယ်ချက်များှင့် အေြခခံမူများကို တိကျစွာ လိုက်နာြခင်း မရှိေတာ့ပါ။ 
လုြံခံေရးေကာငစ်၏ီ ဆုံးြဖတခ်ျကမ်ျားမှာလည်း အကစဲမ်းြခင်း ခေံနရပါသည။် တစဖ်ကသ်တ ်
ပိတ်ဆိုအေရးယူမ များသည ်ိုင်ငံတကာအစီအစ်ကို ပျက်ယွင်းေစပီး ိုင်ငံတကာဥပေဒ 
များကို ချိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။
 တတိယအားနည်းချက်မှာ လက်ေတွအကျိးရှ ိထိေရာက်စွာ လုပ်ေဆာင်ိုင်မ များ 
အေရးတကီး လိအုပေ်နပါသည။် စဆ်ကမ်ြပတ ်ဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးအတကွ ်ကမ ာက့လုသမဂ  
၂၀၃၀ လုပ်ငန်းစ် (The U.N. 2030 Agenda for Sustainable Development) အား 
အေကာငအ်ထညေ်ဖာေ်ဆာငမ် သည ်အလနွအ်မင်း ေနာကက်ျ ကျနရ်စေ်နပါသည။် ရာသဦတ ု
ေြပာင်းလဲြခင်းှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ် ကွဲြပားြခားနားမ တိုကဲ့သိုေသာ ြပဿနာများသည် ပိုမို 
သိသာထင်ရှားလာပါသည်။ eာဏ်ရည်တုနည်းပညာ၊ ဆိုက်ဘာနယ်ပယ်ှင့် အာကာသ 
နယ်ပယ်တိုကဲ့သိုေသာ နယ်ပယ်သစ်များတွင ်အုပ်ချပ်မ အစီအမံဆိုင်ရာ ကွာဟချက်များ 
ြဖစ်ေပ လာပါသည်။
 ကမ ာ့ကုလသမဂ  လုံြခံေရးေကာင်စ ီအမဲတမ်းအဖွဲဝင်ှင် ့ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများတွင ်
အကီးမားဆုံးြဖစ်သည့် တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့် ကမ ာငိမ်းချမ်းေရးကို စွဲမဲခိုင်မာစွာ တည် 
ေဆာကသ်အူေနြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ ကမ ာဖ့ွံဖိးတိုးတကေ်ရးကိ ုြဖည်ဆ့ည်း ပံပ့ိုးသအူေနြဖင် ့
လည်းေကာင်း၊ ိငုင်တံကာအစအီစက်ိ ုကာကယွသ်အူေနြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ အများြပညသ် ူ
အကျိးစီးပွားကိ ုေထာကပ်ံေ့ပးသအူေနြဖင်လ့ည်းေကာင်း အစတ်စိကု ်လပုေ်ဆာငလ်ာခဲပ့ါ 
သည်။
 မျကေ်မှာကေ်ခတက်ိ ုထငဟ်ပေ်စသည် ့အေကာင်းအရာြဖစသ်ည် ့မညသ်ည်က့မ ာလုံး 
ဆိငုရ်ာ စမီအံပုခ်ျပမ် စနစက်ိ ုတညေ်ဆာက်ကမညန်ည်း၊ ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ စမီအံပုခ်ျပမ် ကိ ု
မညသ်ိုမညပ်ု ံတိုးတကေ်အာင ်ြပြပငေ်ြပာင်းလဲကမညန်ည်းငှ် ့၎င်းအား ကမ ာက့လုသမဂ  
ပဋိညာ်ပါ ရည်ရွယ်ချက်များှင့် အေြခခံမူများကို ထိန်းသိမ်းရန်ှင့် ကျယ်ြပန့်ေသာ 
ေဆွးေွး ညိ  င်းမ များငှ် ့မ ေဝေသာ အကျိးေကျးဇူးကိ ုအတတူက ွအေထာကအ်ကြူပြခင်းများ 
ပါဝငသ်ည် ့ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ အပုခ်ျပမ် အြမငက်ိ ုအေြခခလံမ်း နခ်ျကမ်ျားအြဖစ ်ခယံလူျက ်
လကေ်တွကျင်သ့ုံးရနတ်ိုအတကွ ်ပိမုိညုမီ ပီး တရားမ တမ ရှေိသာ ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ အပုခ်ျပမ်  
စနစ ်တညေ်ဆာကမ် ကိ ုအားေပးရန်ငှ် ့လသူားမျိးယွစ်အုတကွ ်မ ေဝထားေသာ အနာဂတ ်
ရှသိည် ့အသိကုအ်ဝန်းတစခ်အုတကွ ်အတတူက ွလပုေ်ဆာငရ်န ်တတု်ိငုင်ကံ ကမ ာလုံး 
ဆိုင်ရာ အပ်ုချပ်မ အစီအမံ အဆုိြပချက် (The Global Governance Initiative - GGI) ကိ ု
တုတ်သမ တက အဆိုြပလိုက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။

ဖက်ဆစ်တိုက်ဖျက်ေရးေအာင်ပွဲ ှစ် (၈၀) ြပည့် အထိမ်းအမှတ် စစ်ေရးြပ အခမ်းအနားဖက်ဆစ်တိုက်ဖျက်ေရးေအာင်ပွ ဲှစ် (၈၀) ြပည့် အထိမ်းအမှတ် စစ်ေရးြပ အခမ်းအနား
 တတု်ိငုင်သံည ်ဒတုယိကမ ာစစ်ပီးဆုံးြခင်း ၈၀ စှေ်ြမာက ်အထမိ်းအမတှအ်ြဖစ ်
စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်က တီအန်မင်ရင်ြပင်၌ ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်အပါအဝင် 
ကမ ာေ့ခါင်းေဆာင ်၂၆ ဦး တကေ်ရာကသ်ည့ ်ကီးမားေသာ စစေ်ရးြပအခမ်းအနားကီးတစခ်ကုိ ု
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ကျင်းပခဲပ့ါသည။် တတု်ိငုင်အံေနြဖင့ ်ဤကဲသ့ိုေသာ ေအာငပ်ွေဲန့ စစေ်ရးြပအခမ်းအနားကိ ု
ကျင်းပခဲ့သည်မှာ ယခုအကိမ်သည် ဒုတိယအကိမ်သာရှိပီး ပထမအကိမ်ကိ ုလွန်ခဲ့ေသာ 
ဆယ်စုှစ်တစ်ခုအကာက ကျင်းပခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။
 မနိစ ်၉၀ နီးပါးကာြမင့ခ်ဲသ့ည့ ်ဤစစေ်ရးြပအခမ်းအနားကိ ုတတု်ိငုင်၏ံ စစေ်ရး 
အငအ်ားကီးထွားလာမ ၏ ြပသမ တစခ်အုြဖစ ်များစွာေသာသတူိုက  ြမင်ကသည။် သိုေသာ ်
၎င်းသည် တုတ်ိုင်ငံ၏ ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင်မ အဆင့်အတန်းှင့် တိုးပွားလာေနေသာ 
သံတမန်ေရးရာ သဇာအာဏာတိုကို ခိုင်မာေစရန် ေပကျင်း၏ ကိးပမ်းမ တစ်ခုလည်း 
ြဖစ်သည်။
 အဖငွ့မ်နိ့်ခနွ်းတငွ ်သမ တ ရှကီျင့ဖ်ျငက် တတုြ်ပညသ်မူျားသည ်“သမိငု်း၏ မနှက်န ်
ေသာဘကြ်ခမ်းငှ့ ်လသူားယေ်ကျးမ ၏ တိုးတကရ်ာဘကတ်ငွ ်ခိငု်မစဲွာ ရပတ်ညေ်နသည”် 
ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။ သူက ၎င်း၏ “ခိုင်မာပီး ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးိုင်ေသာ” ိုင်ငံသည် 
“မညသ်ည့အ်ကမ်းဖကမ် ကိမု  မေကာကရ်ွံေသာ ကီးကျယသ်ည့ ်ိငုင်တံစခ်”ု ြဖစေ်ကာင်း 
ချးီကျးဂဏုြ်ပခဲ့ပီး “တတု်ိငုင်၏ံ ြပနလ်ည်ပုျိလာမ  (Rejuvenation) သည ်မရပတ်န့် 
ိုင်ေတာ့ေကာင်း” ေြပာဆိုခဲ့သည်။
 အဆိပုါစစေ်ရးြပအခမ်းအနားသည ်တတု်ိငုင်အံတကွ ်၎င်း၏စစေ်ရးစမွ်းပကားကိ ု
ြပသရန ်အခငွ့အ်ေရးတစခ် ုြဖစခ်ဲသ့ည။် ေထာငေ်ပါင်းများစွာ စစသ်ညမ်ျားသည ်တအီနမ်င ်
ရင်ြပင်ကိ ုြဖတ်၍ ချတီက်အေလးြပခဲ့ကပီး ြပည်သူ့လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ ်(PLA) 
သည ်ယခငက် လအူများမြမငဖ်ူးေသးေသာ ၎င်း၏ ေနာကဆ်ုံးေပ  စစလ်ကန်ကပ်စ ည်းများ 
ကိလုည်း ထတုေ်ဖာြ်ပသခဲသ့ည။် ကာကယွေ်ရးက  ငှ့ ်ပတသ်က၍် ရှကီျင့ဖ်ျငက် ၎င်း၏ 
မနိ့်ခနွ်းတငွ ်PLA သည ်“ပါတီငှ့ ်ြပညသ်မူျား လုံးဝအားထားိငုေ်သာ သရူေဲကာင်းဆနသ်ည့ ်
တပမ်ေတာတ်စခ်အုြဖစ ်အမရဲှေိနခဲသ့ည”်ဟ ုဆိုပီး အရာရှမိျားငှ့ ်စစသ်ညမ်ျားကိ ု“ကမ ာ ့
အဆင့်မီ စစ်တပ်တစ်ခု တည်ေဆာက်မ  အရှိန်ြမင့်တင်ရန်ှင့ ်“ိုင်ငံေတာ်၏ အချပ်အြခာ 
အာဏာကို ခိုင်မာြပတ်သားစွာ ကာကွယ်ရန်” တိုက်တွန်းခဲ့သည်။
 ဤစစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင် တုတ်ြပည်သူ့လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ် 
ကည်းတပ၊် ေရတပ၊် ေလတပ၊် ပူးတွ ဲေထာကပ်ံပ့ိုေဆာငေ်ရးတပဖ်ွဲငှ့ ်ဒုံးပျတံပဖ်ွဲတိုအပါအဝင ်
စစလ်က်ုံးအသီးသီးတိုမ ှစစေ်ရးြပတပဖ်ွဲများအြပင ်မကာေသးမကီ အသစတ်ိုးချဲ ဖွဲစည်း 
ခဲေ့သာ ေလေကာင်းအာကာသတပဖ်ွဲကဲသ့ိုေသာ တပဖ်ွဲသစမ်ျားမ ှစစေ်ရးြပတပဖ်ွဲများလည်း 
ပူးေပါင်း ပါဝင်ခဲ့သည်။ ေြမြပင်အေြခစိုက ်လက်နက်စနစ်အမျိးမျိး၊ ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ ်
များှင့် ဒံုးပျစံနစ်များကုိလည်း ေတွြမင်ခ့ဲကရသည်။ စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင် ြမင်ေတွ 
ရေသာ စနစ်များအားလုံးသည် လက်ရှိတွင် အသုံးြပလျက်ရှိေကာင်း တုတ်ိုင်ငံက 
ေြပာကားခဲ့သည်။
 အဓကိအချကမ်ှာ DF-41 တိကုခ်ျင်းပစ ်ပဲထ့နိ်းဒုံးပျံပီးေနာက ်တတု်ိငုင်၏ံ အဆင့ ်
အြမင့်ဆုံး တိုက်ချင်းပစ်ပဲ့ထိန်းဒုံးပျအံြဖစ် ယုံကည်ရေသာ DF-61 ကို ပထမဆုံးအကိမ် 
ြပသခ့ဲြခင်း ြဖစ်သည်။ DF-61 သည် PLA ဒံုးပျတံပ်ဖဲွ၏ တာေဝးပစ် ဒံုးပျစံစ်ဆင်ေရးများ၏ 
အေရးပါေသာ အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ ်ြဖစ်လာမည်ဟ ုေမ ာ်မှန်းရသည်။
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 ပထမဆုံးအကိမ် ြပသသည့် လက်နက်သစ်တစ်ခုမှာ JL-3 ပဲ့ထိန်းဒုံးပျြံဖစ်ပီး 
၎င်းသည ်တတယိမျိးဆက ်ေရငပုသ်ေ  ဘာမ ှပစလ် တ်ိငုေ်သာ တိကုခ်ျင်းပစ ်ပဲထ့နိ်းဒုံးကျည ်
အမျိးအစားြဖစက်ာ PLA ၏ ပငလ်ယြ်ပငအ်ေြခြပ ျကလီးယား ဟန့်တားမ စစဆ်ငေ်ရးများ 
အတွက် အေရးပါသည့် အခန်းက  မှ ပါဝင်သည်။
 ဤစစ်ေရးြပအခမ်းအနားက PLA သည် အေနာက်ိုင်ငံများှင့် ရင်ေပါင်တန်းရန် 
သာမက အနာဂတစ်စပ်ွမဲျားအတကွပ်ါ ြပငဆ်ငေ်နေကာင်း ြပသခဲသ့ည။် ေမာင်းသမူဲေ့လယာ ်
စနစ်များအနက ်အကီးမားဆုံးြပသမ အြဖစ ်ပစ်မှတ်များကို တိကျစွာ တိုက်ခိုက်ိုင်ရန်ှင့် 
ေလေကာင်းေထာကလ်မှ်းေရးတာဝနမ်ျားအတကွ ်ဒဇီိငု်းထတုထ်ားသည့ ်ေမာင်းသမူဲ ့တိကု ်
ခိုက်ေရးေလယာ် GJ-11 ကို ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်ထုတ်ေဖာ် ြပသခဲ့သည်။ ၎င်းသည ်
အမီးမဲ ့ပျသံန်းသည့အ်ေတာငပ်ံငှ့ ်အတငွ်းပိငု်း လကန်ကတ်ပဆ်ငခ်န်းစှခ်ပုါသည့ ်ေရဒါ 
ေပျာက်ဒီဇိုင်း ြဖစ်သည်။
 Loyal Wingman လူမဲ့တိုက်ခိုက်ေရး ေလယာ်သစ်များကိုလည်း ေတွြမင်ခဲ့ရာ 
၎င်းတိုအား လူလိုက်ပါသည့် တိုက်ေလယာ်များှင့် တွဲဖက်အသုံးြပြခင်းသည် ကမ ာ့ 
ထပိတ်န်း တပမ်ေတာမ်ျားအားလုံးက ေဆာငရ်ကွေ်နသည့ ်ေခတေ်ရစီးေကာင်းတစခ်လုည်း 
ြဖစ်သည်။
 စစေ်ရးြပအခမ်းအနားတငွ ်PHL-16 ဟလုည်း လသူမိျားသည့ ်PCL-191 ဒုံးကျညပ်စ ်
စနစ်ကိုလည်း ြပသခဲ့သည်။ ၎င်းသည် တုတ်-တိုင်ေပက အေမရိကန်ထံက ဝယ်ယူပီး 
အသုံးြပေနသည့် ေလာ့ခ်ဟိမာတင်၏ Himars ဒုံးကျည်ပစ်စနစ်ှင့် သဏ ာန်တူေသာ 
တုတ်ြပည်မကီးဗားရှင်းအြဖစ် ရည် န်းကသည်။ ၎င်းသည် တာေဝးပစ်ခတ်ိုင်စွမ်း 
ရှိေသာေကာင့် ထိုင်ဝမ်ေရလက်ကားတွင် ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် အေြခအေနများတွင် 
အေရးပါေသာ အခန်းက  မှ ပါဝင်လိမ့်မည်ဟ ုယုံကည်ရသည်။
 PLA သည် ျကလီးယားလက်နက်များကိ ုအာုံစိုက်မ  ပိုမိုြမင့်တက်လာသည်ကိ ု
ေတွြမင်ရသည်။ DF-31 ေလာင်စာခဲသုံး တိုက်ချင်းပစ်ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်၏ မျိးကွဲသစ် 
တစ်ခုြဖစ်ေသာ DF-31BJ သည်လည်း စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် 
DF-31 စီးရီး၏ လက်ရှိ အဆင့်အြမင့်ဆုံးဗားရှင်းြဖစ်ေသာ DF-31AG ကို အဆင့်ြမင့်တင် 
ထားြခင်း ြဖစ်သည်ဟု ယူဆရပီး အကွာအေဝး ၁၁၂၀၀ ကီလိုမီတာ (၆၉၅၉ မိုင်) ေကျာ် 
ပစ်ခတ်ိုင်ေကာင်း သတင်းများက ေဖာ်ြပသည်။ ၎င်းကို ယမန်ှစ် စက်တင်ဘာလက 
စမ်းသပ်ပစ်လ တ်ခဲ့ရာ တုတ်ိုင်ငံ၏ ၄၄ ှစ်အတွင်း ပထမဆုံး ျကလီးယားဒုံးကျည် 
စမ်းသပ်မ  ြဖစ်ခဲ့သည်။
 စစေ်ရးြပအခမ်းအနားသို ဗဟိအုာရှငှ့ ်အေရှေတာငအ်ာရတှိုမ ှကမ ာေ့ခါင်းေဆာင ်
၂၆ ဦးခန့် တက်ေရာက်ခ့ဲကပီး ၎င်းသည် တုတ်ုိင်ငံ၏ ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ သဇာလ မ်းမိုးမ  
တိုးပွားလာြခင်းကိ ုြပသလိကုြ်ခင်းြဖစသ်ည။် ပထမဆုံးကျင်းပခဲသ့ည့ ်၂၀၁၅ ခုစှ ်ေအာငပ်ွေဲန  ့
စစ်ေရးြပအခမ်းအနားှင့်   င်းယှ်ပါက ယခုအကိမ်တွင် အေရှေတာင်အာရှမ ှအဆင့်ြမင့် 
ေခါင်းေဆာငမ်ျား တကေ်ရာကခ်ဲသ့ည။် ၎င်းတိုတငွ ်ြမနမ်ာိငုင် ံယာယသီမ တ ဗိလုခ်ျပမ်ှးကီး 
မင်းေအာငလ်  င၊် အငဒ်ိနုီးရှားသမ တ ပရာဘိဝုိ ုဆဘူယီနတ်ိုငှ့ ်မေလးရှားဝန်ကီးချပ ်အနဝ်ါ 
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အီဘရာဟင်တို ပါဝင်သည်။ ပရာဘိုဝိုသည ်၎င်း၏ိုင်ငံတွင ်ြဖစ်ေပ ေနသည့် ဆ ြပမ များ 
ေကာင့် SCO ထိပ်သီးအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ိုင်ြခင်း မရှိေသာ်လည်း စစ်ေရးြပ 
အခမ်းအနားကို တက်ေရာက်ခဲ့ပါသည်။ ဥေရာပမှ အစိုးရအကီးအကဲှစ်ဦး ဤပွဲကို 
တကေ်ရာကခ်ဲ့ပီး ၎င်းတိုမှာ ဆားဘီးယားသမ တ အလကဇ် ားဗခူျစ်ငှ့ ်ဆလိဗုကက်ီးယား 
ဝန်ကီးချပ် ေရာဘတ်ဖီကိုတို ြဖစ်သည်။
 ယခုအကိမ် စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင် ြပည်ပိုင်ငံများမှ စစ်ေရးြပတပ်ဖွဲများ 
ပါဝင်ြခင်းမရှိသည်မှာ ထူးြခားသည်။ ၂၀၁၅ ခုှစ် ဒုတိယကမ ာစစ် အထိမ်းအမှတ်ပွဲတွင်မ ူ
ိုင်ငံေပါင်း ၁၇ ိုင်ငံမှ စစ်သည် ၁၀၀၀ နီးပါး ချတီက်ခဲ့ကသည်။ 

တုတ်သမ တှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်းတုတ်သမ တှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်း
 ခရီးစအ်တငွ်း ဗိလုခ်ျပမ်ှးကီး မင်းေအာငလ်  ငသ်ည ်  တယီနက်ျင်းမိရှ ိတယီနက်ျင်း 
ဧည့ေ်ဂဟာ၌ တတုြ်ပညသ်ူ့သမ တိငုင် ံသမ တငှ့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးခဲပ့ါသည။် ထိသုိုေတွ
ဆုေံဆွးေွးရာတငွတ်တုြ်ပညသ်ူ့သမ တိငုင် ံသမ တ  H.E. Mr. Xi Jinping က  ယခကုဲသ့ို 
ြမနမ်ာိငုင်အံေနြဖင့ ်ရနှဟ်ိငု်းပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးအဖွဲ ထပိသ်ီးအစည်းအေဝး (Shanghai 
Cooperation Organisation – SCO SUMMIT 2025)ှင့် တုတ်ြပည်သူများ၏  ဂျပန် 
ခုခံေတာ်လှန်ေရးစစ်ပွဲှင့် ကမ ာ့ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင်ေရးစစ်ပွ ဲေအာင်ိုင်ြခင်း ှစ်(၈၀)ြပည့် 
အထမိ်းအမတှစ်စေ်ရးြပအခမ်းအနားသို တကေ်ရာကအ်သအိမတှြ်ပသည့အ်တကွ ်ေကျးဇူး 
တင်ရှိပါေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသည် SCO အဖွဲ၏ ေဆွးေွးဖက်ိုင်ငံြဖစ်ပီး ဖက်ဆစ် 
ေတာလ်နှေ်ရးတငွလ်ည်းပါဝငခ်ဲသ့ည့ ်ိငုင်ြံဖစေ်ကာင်း၊ တတု်ငှ့ြ်မနမ်ာသည ်ခိငုမ်ာသည့ ်
ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆံေရးရှိသည့် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများြဖစ်ပီး တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့် 
ြမနမ်ာိငုင်၏ံ ဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးငှ့ ်တည်ငမိေ်ရးကိ ုအမေဲထာကခ်ရံပတ်ည ်အားေပးလျက ်
ရှေိကာင်း၊ ြမနမ်ာိငုင်၏ံ ိငုင်ေံရးတညေ်ဆာကမ် များကိလုည်း ေထာကခ်ံပီး ြမနမ်ာြပညသ် ူ
လူထုဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် ှစ်ိုင်ငံေအးအတူပူအမ အသိုက်အဝန်းတည်ေဆာက်ေရးကို 
ခိငုမ်ာစွာရပတ်ညလ်ျကရ်ှေိကာင်း၊ စှ်ိငုင်ံငမိ်းချမ်းစွာ အတယူှတ်ွေဲနထိငုေ်ရးမူကီး (၅)
ရပ်အတိုင်း ဆက်လက်ရပ်တည ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။
 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်
ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က ြပန်လည်ေဆွးေွးေြပာကားရာတွင် မိမိတို 
ြမနမ်ာိငုင်အံေနြဖင့ ်ဖကဆ်စအ်ား ၁၉၄၅ ခုစှ၊် မတလ် ၂၇ ရကေ်န့တငွ ်စတငေ်တာလ်နှခ်ဲ ့
ေကာင်း၊ ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ တပ်မေတာ်ေန့ကို ဖက်ဆစ်အား ေတာ်လှန်ခဲ့သည့် မတ်လ 
၂၇ ရကက်ိ ုသတမ်တှခ်ဲ့ပီး ၂၀၂၅ ခုစှ၊် မတလ် ၂၇ ရကေ်န့၌ စှ(်၈၀)ြပည့ ်အခမ်းအနားကိ ု
ကျင်းပခဲ့ေကာင်း၊ ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးညီလာခံသည် ိုင်ငံတကာပူးေပါင်း
ေဆာငရ်ကွမ် ကိ ုြမင့တ်ငေ်ပးိငုမ်ည့ ်အေလးထားရေသာညလီာခြံဖစေ်ကာင်း၊ ြမနမ်ာိငုင် ံ
အေနြဖင့ ်၂၀၂၃ ခုစှ၊်  ေမလတငွ ်SCO ၏ ေဆွးေွးဖက်ိငုင်ြံဖစလ်ာပီး အစည်းအေဝးများ 
စတငတ်ကေ်ရာကခ်ဲေ့ကာင်း၊ အဖွဲဝင်ိငုင်ြံဖစလ်ာေစေရး တတု်ိငုင်အံေနြဖင့ ်ဆကလ်က ်
ေထာကခ်ေံပးေစလိေုကာင်း၊ ယခေုတွဆုေံဆွးေွးမ မသှည ်စှ်ိငုင်အံကား ေကာင်းမနွသ်ည့ ်
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ဆက်ဆံေရးကုိ ပုိမုိအရိှန်အဟုန်ြမင့်တင် ေဆာင်ရွက်သွား 
ိငုမ်ညဟ် ုယုံကညပ်ါေကာင်း  ေဆွးေွးေြပာကားသည။်
 ထိုေနာက ်ြမနမ်ာိငုင်၏ံ ငမိ်းချမ်းေရးလပုင်န်း 
စ်များ၌ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး ကိစ ရပ်များ၊ ကုန်
သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ ခါးပတ်တစ် 
ကငွ်း လမ်းတစစ်င်း စမီကံနိ်း (BRI) ငှ့ ်တတု-်ြမနမ်ာ 
စီးပွားေရးpBuø (CMEC) တို၌ ပါဝငသ်ည့ ်စမီကံနိ်းများ 
အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ် 
များ၊ သဘာဝသယဇံာတများအား  အကျိးရှစိွာအသုံးြပ 
ိငုေ်ရးဆိငုရ်ာကစိ ရပမ်ျား၊ မ ေလးငလျင်ကီးငှ့ ်ပတ ်
သက်၍ အကူအညီေပးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ ိုင်ငံ 
တကာမျက်ှာစာ၌ တတု်ိငုင်၏ံ ြမနမ်ာိငုင်အံေပ  
ေထာကခ်အံားေပးရပတ်ညခ်ျကအ်ေပ  အထူးအေလး 
ထားမ ှင့် ှစ်ိုင်ငံအကား ဆက်ဆံေရး ပိုမိုအရှိန်
ြမင့်တင်ိုင်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံတွင် 
ဒဇီငဘ်ာလ ၂၈ ရကေ်န့၌ စတငက်ျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိ ု
ကေရစ ီအေထေွထေွရွးေကာကပ်ွ ဲေအာငြ်မငစ်ွာကျင်းပ 
ိုင်ေရးှင့် ိုင်ငံတကာေရွးေကာက်ပွဲ ေစာင့် ကည့် 
ေလလ့ာေရးအဖဲွများ ဖိတ်ေခ ထားသည့် အေြခအေန 
များှင့်ပတ်သက်၍ ကျယ်ြပန့်စွာေဆွးေွးကသည်။
 တတုြ်ပညသ်ူ့သမ တိငုင် ံသမ တက ေဆွးေွး 
ေြပာကားရာ၌ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမလတွင်  ေမာ်စကိုမိ၌ 
တတု၊် ြမနမ်ာေခါင်းေဆာင်စှဦ်း ေတွဆုေံဆွးေွးစ ်
သေဘာတူညီခဲ့သည့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်ကိစ  
ရပမ်ျား၊ ြမနမ်ာိငုင်၏ံ ိငုင်ေံရး၌ ြပညပ်မ ှဝငေ်ရာက ်
စကွဖ်ကမ် ကိ ုဆန့်ကျငမ် ၊ တတု-်ြမနမ်ာမဟာဗျဟာ 
ေြမာက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ြမင့်တင်ေရးအတွက် 
ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွရ်မည့ ်ကစိ ရပမ်ျား၊ ြမနမ်ာိငုင်၏ံ 
တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက် တုတ်ိုင်ငံ၏ အြပ 
သေဘာေဆာငေ်သာ ရပတ်ညခ်ျကမ်ျားငှ့ ်ဆကလ်က ်
ေဆာငရ်ကွသ်ွားမည့က်စိ ရပမ်ျား၊ ိငုင်တံကာမျက်ှာ 
စာ၊ ေဒသတွင်းအဖွဲအစည်းများှင့် ဆက်ဆံေရးတို၌  
ြမနမ်ာိငုင်အံေနြဖင့ ်သကိ ာြမင့မ်ားစွာရပတ်ည်ိငုေ်ရး 
ကိစ ရပ်များအား  ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ေဆွးေွးခဲ့ 
သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင်ြမန်မာိုင်ငံတွင်

ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့၌ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့၌

စတင်ကျင်းပမည့်စတင်ကျင်းပမည့်

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

ေအာင်ြမင်စွာေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရးှင့်ကျင်းပိုင်ေရးှင့်

ိုင်ငံတကာေရွးေကာက်ပွဲိုင်ငံတကာေရွးေကာက်ပွဲ

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရး

အဖွဲများ ဖိတ်ေခ ထားသည့်အဖွဲများ ဖိတ်ေခ ထားသည့်

အေြခအေနများှင့်အေြခအေနများှင့်

ပတ်သက်၍ ကျယ်ြပန့်စွာပတ်သက်၍ ကျယ်ြပန့်စွာ

ေဆွးေွးကသည်။ေဆွးေွးကသည်။
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 ြမနမ်ာိငုင်၏ံ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာကပ်ွအဲတကွ ်ြပငဆ်ငေ်နမ များ 
အေပ  တတု်ိငုင်၏ံ ေထာကခ်အံားေပးမ ငှ့ ်သတံမနေ်ရးရာအရ ဆကလ်ကေ်ဆာငရ်ကွ ်
မည့က်စိ ရပမ်ျား၊ SCO အဖွဲဝင်ိငုင်အံြဖစ ်ေထာကခ်ေံပးမည့အ်ေြခအေနများ၊ စှ်ိငုင်ကံ   
ေပါင်းစု ံပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးအတကွ ်သကဆ်ိငုရ်ာဌာနများအလိကု ်ဆကလ်ကေ်ဆွးေွး 
ေဆာင်ရွက်သွားမည့် အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်ပီး အြပန်အလှန် ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ 
ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦး ေတွဆုံေဆွးေွးမ များအား အှစ်ချပ် 
ကည့်မည်ဆိုလ င်-
 (က) ြမန်မာိုင်ငံ၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး။
 ( ခ ) တုတ်-ြမန်မာ စီးပွားေရးpBuø (CMEC) အပါအဝင် ခါးပတ်တစ်ကွင်း 

လမ်းတစ်စင်း စီမံကိန်းများအား အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး။
 ( ဂ ) ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရး၊ သဘာဝသယံဇာတများကို အကျိးရှိစွာ အသုံးြပ 

ိုင်ေရး။
 (ဃ) မ ေလးငလျင်ကီးှင့်ပတ်သက်၍ အကူအညီေပးေရး။
 ( င ) ိငုင်တံကာမျက်ှာစာတငွ ်ြမနမ်ာိငုင်၏ံ အေြခအေနငှ့ပ်တသ်က၍် တတု ်

ိုင်ငံ၏ ေထာက်ခံအားေပးမ ှင့် 
 ( စ ) ၂၀၂၅ ခုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၂၈ ရကေ်န့တငွ ်စတငက်ျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးှင့် ိုင်ငံတကာ 
ေရွးေကာကပ်ွ ဲေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာေရးအဖွဲများ ဖတိေ်ခ ထားမ အေြခအေနတို 
ြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။

တုတ် ဒုတိယသမ တှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်းတုတ် ဒုတိယသမ တှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်း
 ခရီးစအ်တငွ်း ဗိလုခ်ျပမ်ှးကီးမင်းေအာငလ်  ငသ်ည ်ေပကျင်းမိ ေကျာကယ်ွထိိငု ်
ိုင်ငံေတာ်ဧည့်ေဂဟာ၌ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ဒုတိယသမ တ H.E. Mr. Han Zheng 
ငှ့ ်ေတွဆု ံေဆွးေွးသညက်ိလုည်း ေလလ့ာေတွရှရိပါသည။် ထိသုိုေတွဆုေံဆွးေွးရာတငွ ်
ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ (SCO) သည် အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများအတွက် 
အေရးပါသည့် အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်သည့် အေြခအေနများ၊ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် SCO 
အဖွဲတွင်ပါဝင်ိုင်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ အေြခအေနများ၊ ြမန်မာ-တုတ် 
စှ်ိငုင်အံကား အမိန်ီးချင်းေကာင်းိငုင်မံျားြဖစသ်ည်ငှ့အ်ည ီ ေအးအတပူအူမ  အတတူက ွ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ အေြခအေနများ၊ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်ှစ်ိုင်ငံအြပန် 
အလနှ ်အေထာကအ်ကြူပမ  အေြခအေနများ၊ စှ်ိငုင်ခံျစ်ကညရ်င်းှီးမ ငှ့ ်ပူးေပါင်း ေဆာင ်
ရကွမ် များ ဆကလ်ကတ်ိုးြမင့ေ်ဆာငရ်ကွသ်ွားမည့ ်အေြခအေနများ၊ နယစ်ပေ်ဒသ တည်ငမိ ်
ေအးချမ်းေရးအတကွ ်စှ်ိငုင်ပံူးေပါင်းေဆာငရ်ကွထ်ားရှမိ ၊ ြမနမ်ာိငုင်အံေနြဖင့ ်ြပညတ်ငွ်း 
ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန် ေဆာင်ရွက်မ ၊ ှစ်ိုင်ငံအကား စီးပွားေရးတိုးတက်ေစေရး ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ အေြခအေနများ၊ မတ်လအတွင်း လ ပ်ခတ်ခ့ဲသည့် မ ေလးငလျင်ကီး 
ေကာင့ ်ထခိိကုပ်ျကစ်ီးခဲမ့ များအေပ  တတု်ိငုင်အံေနြဖင့ ်ကညူေီဆာင ်ရကွေ်ပးမ အေြခအေန 
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များ၊ ြမနမ်ာိငုင်၏ံ တည်ငမိေ်အးချမ်းေရးငှ့ ်ဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးအတကွ ်ကညူေီဆာငရ်ကွ ်
ေပးမ  အေြခအေနများှင့် စပ်လျ်း၍ အြပန်အလှန် ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။

ေဟလုံကျန်းြပည်နယ် ပါတီအတွင်းေရးမှးှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်းေဟလုံကျန်းြပည်နယ ်ပါတီအတွင်းေရးမှးှင့ ်ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်း
 ဗိုလ်ချပ်မှးကီးက ဟာဘင်းမိတွင် ေဟလုံကျန်းြပည်နယ် ပါတီအတွင်းေရးမှး 
Mr.Xu Qin ငှ့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးရာတငွ ်ရနှဟ်ိငု်းပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးအဖွဲ ထပိသ်ီးအစည်း 
အေဝး (Shanghai Cooperation Organisation – SCO SUMMIT 2025) ငှ့တ်တုြ်ပညသ် ူ
များ၏ ဂျပန်ခုခံေတာ်လှန်ေရးစစ်ပွဲှင့် ကမ ာ့ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင်ေရးစစ်ပွဲေအာင်ိုင်ြခင်း 
စှ(်၈၀)ြပည့ ်အထမိ်းအမတှစ်စေ်ရးြပအခမ်းအနားများကိ ုေအာငြ်မငစ်ွာကျင်းပေဆာငရ်ကွ ်
ိုင်ခဲ့မ ၊ ြမန်မာိုင်ငံှင့် တုတ်ိုင်ငံတို၏ သံတမန်ဆက်ဆံမ သည် ၇၅ ှစ်တာကာလကို
ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီြဖစ်ပီး ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်ချစ်ကည်ရင်းှီးသည့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 
ရှိမ ၊ ေဟလံုကျန်းြပည်နယ်အတွင်း စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအား ေအာင်ြမင်ေအာင် 
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ၊ အဆင့်ြမင့်တက သိုလ်၊ ေကာလိပ်များဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရှိမ ှင့် 
ြမနမ်ာိငုင်မံ ှပညာေတာသ်ငမ်ျား တကေ်ရာက ်သင်ကားလျကရ်ှမိ ၊ ြမနမ်ာိငုင်မံထှကွရ်ှသိည့ ်
သီးှံများအား ေဟလုံကျန်းြပည်နယ်သို တင်ပိုိုင်မ ၊ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး 
လပုင်န်းများတငွ ်နည်းပညာဖလယှမ် များ ေဆာငရ်ကွ်ိငုမ် ၊ ပညာေရးက  ၊ ယေ်ကျးမ က   
များတငွ ်ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် ၊ တိုးတကေ်အာင ်ေဆာငရ်ကွ်ိငုမ် ၊ ေဟလုကံျန်းြပညန်ယ်ငှ့ ်
ြမနမ်ာိငုင်တံိုအကား ကနုသ်ယွမ် လပုင်န်းများငှ့ ်အြခားက  ေပါင်းစုတံငွ ်ပူးေပါင်းေဆာင ်
ရကွ်ိငုမ် အေြခအေနများအား ရင်းှီးပငွ့လ်င်းစွာ အြမငခ်ျင်းဖလယှေ်ဆွးေွးခဲ့ကပါသည။်
 ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ ခရီးစ် ေအာင်ြမင်မ များှင့် ပတ်သက်၍ ဆက်လက် 
သုံးသပ်လိုပါသည်။

သံတမန်ဆိုင်ရာ ေအာင်ြမင်မ ှင့် ိုင်ငံတကာအသိအမှတ်ြပမ သံတမန်ဆိုင်ရာ ေအာင်ြမင်မ ှင့် ိုင်ငံတကာအသိအမှတ်ြပမ 
 ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ ဤခရီးစ်အား တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင် 
ကိုယ်တိုင်၏ တရားဝင်ဖိတ်ကားချက်ြဖင့် သွားေရာက်ြခင်းြဖစ်ရာ သံတမန်ေရးရာအရ 
ကီးမားေသာ ေအာင်ြမင်မ တစ်ရပ် ြဖစ်သည်။ ဤဖိတ်ကားချက်သည် တုတ်ိုင်ငံ၏  
ြမန်မာိုင်ငံအေပ ထားရှိေသာ ခိုင်မာသည့် ေထာက်ခံမ ှင့် ှစ်ိုင်ငံအကား ခိုင်မဲေသာ 
ဆက်ဆံေရးကိ ုြပသေနပါသည်။
 ခရီးစ်အတွင်း ဗိုလ်ချပ်မှးကီးအား ြမန်မာိုင်ငံ၏ ယာယီသမ တအြဖစ် တုတ် 
အစိုးရမှ တရားဝင် အသိအမှတ်ြပေခ ေဝ ြခင်းသည် ိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း 
တရားဝင်မ အား ြမင့်တင်ေပးသည့ ်အေရးပါေသာ ေြခလှမ်းတစ်ရပ ်ြဖစ်ခဲ့သည်။ ဤအသိ 
အမတှြ်ပမ သည ်ြမနမ်ာိငုင်၏ံ အချပအ်ြခာအာဏာငှ့ ်ကိယုပ်ိငုြ်ပ  ာန်းခငွ့အ်ား ေလးစားမ  
ကိ ုြပသြခင်းြဖစ်ပီး ိငုင်တံကာကစိ ရပမ်ျားတငွ ်ြမနမ်ာိငုင်၏ံအေြခအေနအား ေကျာလ် ား 
ိုင်ရန်အတွက် လမ်းခင်းေပးခဲ့သည်။
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 SCO ထပိသ်ီးအစည်းအေဝးသို တကေ်ရာကြ်ခင်းသည ်ြမနမ်ာိငုင်အံား ယေူရးရှား 
ေဒသ၏ အေရးပါေသာ ိုင်ငံေရးှင့ ်လုံြခံေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အဖွဲအစည်း
တွင် ပါဝင်ခွင့်ရေစပီး ေဒသတွင်း ိုင်ငံတကာေရးရာ၊ လုံြခံေရးှင့် စီးပွားေရး ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရွက်မ များတွင် သက်ဆိုင်ရာအခန်းက  များအလိုက ်ပိုမို ပါဝင်လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန ်
အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးခဲ့သည်။ ဤေဆွးေွးပွဲများအတွင်း ဗိုလ်ချပ်မှးကီးသည် 
အိ ိယဝန်ကီးချပ ်နာရနဒ်ရာမိဒု ီအပါအဝင ်အြခားေခါင်းေဆာငမ်ျားငှ့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးခဲ ့
သည်။ ဤေတွဆုံမ များသည် ြမန်မာိုင်ငံအား ိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းတွင် ပိုမိုေပါင်း
စည်းမ ရရှိေစရန်ှင့် ကမ ာ့ကိစ ရပ်များတွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မ  ြမင့်တင်ေပးခဲ့သည်။

စီးပွားေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ြမင့်တင်ြခင်းစီးပွားေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ြမင့်တင်ြခင်း
 ဤခရီးစ်၏ အဓိကေအာင်ြမင်မ တစ်ခုမှာ ှစ်ိုင်ငံစီးပွားေရး ဆက်သွယ်မ ကို 
အားေကာင်းေစြခင်း ြဖစသ်ည။် ခရီးစ၏် အဓကိရညမ်နှ်းချကမ်ှာ တတု၏် ြမနမ်ာိငုင်ရံှ ိ
ရင်းှီးြမပ်ှမံ များ၊ အထူးသြဖင့ ်ခါးပတတ်စက်ငွ်း လမ်းတစစ်င်း စမီကံနိ်း (BRI) ၏ အေရးပါ 
ေသာ အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည့် တုတ်-ြမန်မာ စီးပွားေရးpBuø (CMEC) ေအာက်ရှိ ရင်းှီး 
ြမပ်ှမံ များကိ ုြပနလ်ညရ်ငှသ်နေ်အာင ်လပုေ်ဆာငရ်န်ငှ့ ်လုြံခံေစရန ်ြဖစသ်ည။် ဗိလုခ်ျပ ်
မှးကီး မင်းေအာငလ်  င ်ဦးေဆာငေ်သာ ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲသည ်ကနုသ်ယွေ်ရး၊ စမွ်းအင်ငှ့ ်
အေြခခအံေဆာကအ်အုကံ  များတငွ ်ရင်းှီးြမပ်ှမံ အသစမ်ျားအတကွ ်တတုက်မု ဏမီျား 
ငှ့ ်နားလညမ် စာခ နလ် ာ (MoU) ခနုစခ် ုလကမ်တှေ်ရးထိုးခဲသ့ည။် ဤသေဘာတညူခီျကမ်ျား 
သည ်ြမနမ်ာိငုင်၏ံ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတကမ် အတကွ ်အေရးပါေသာ ေြခလမှ်းသစမ်ျားလည်း 
ြဖစ်သည်။
 တုတ်-ြမန်မာ စီးပွားေရးpBuø (CMEC) သည် ှစ်ိုင်ငံအကား ေဆွးေွးမ များ၏ 
ဗဟိုချက်မ ြဖစ်သည်။ CMEC သည် တုတ်၏ ခါးပတ်တစ်ကွင်း လမ်းတစ်စင်း စီမံကိန်း 
(BRI)၏ အေရးပါေသာ အစတိအ်ပိငု်းြဖစ်ပီး ြမနမ်ာိငုင်အံတငွ်း လမ်းများ၊ ရထားလမ်းများငှ့ ်
ဆပိက်မ်းများ အပါအဝင ်အေြခခအံေဆာကအ်အုမံျား ဖွံဖိးတိုးတကေ်စရန ်ရညရ်ယွသ်ည။် 
ဤစီမံကိန်းများသည ်ေဒသတွင်း ဆက်သွယ်ေရးကိ ုြမင့်တင်ေပးပီး စီးပွားေရးဖွံဖိးမ ကို 
ြမင့တ်ငက်ာ ြမနမ်ာိငုင်အံား တတု်ငှ့ ်အိ ိယသမဒု ရာကိ ုဆကသ်ယွေ်ပးသည့ ်ေဒသဆိငုရ်ာ 
ကုန်သွယ်ေရးဗဟိုဌာနအြဖစ ်ေြပာင်းလဲေစမည ်ြဖစ်သည်။
 ဗိုလ်ချပ်မှးကီးက တုတ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များှင့် နည်းပညာလ ဲေြပာင်းမ များကို 
အားေပးရန် ကတိြပခဲ့သည်။ ဤကတိကဝတ်များသည် ြမန်မာိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးကို 
ြမင့်တင်ရန်ှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာ စွမ်းရည်များ ဖွံဖိးေစရန ်ရည်ရွယ်သည်။ ှစ်ိုင်ငံကား 
ကနုသ်ယွေ်ရးငှ့ ်ရင်းှီးြမပ်ှမံ များ ြမင့တ်ငြ်ခင်းသည ်ြမနမ်ာိငုင်၏ံ စီးပွားေရးတည်ငမိမ် ကိ ု
ြမင့တ်ငေ်ပးပီး ိငုင်၏ံ ဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးကိ ုပိမုိအုားေကာင်းေစမည ်ြဖစသ်ည။် ထိုအြပင ်
နယစ်ပက်နုသ်ယွေ်ရးကိ ုေချာေမွေစရန ်ကူးသန်းေရာင်းဝယေ်ရးဆိငုရ်ာ ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ်  
ကို ြမင့်တင်ြခင်းသည် ေဒသတွင်း စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်အခွင့်အလမ်းသစ်များ 
ဖန်တီးေပးမည်ြဖစ်သည်။
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နယ်စပ်လုံြခံေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ နယ်စပ်လုံြခံေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 
 ဗိုလ်ချပ်မှးကီး၏ ခရီးစ်အတွင်း နယ်စပ်လုံြခံေရးသည် အဓိကေဆွးေွးရာ 
အေကာင်းအရာြဖစခ်ဲသ့ည။် ြမနမ်ာိငုင်ံငှ့ ်တတု်ိငုင်သံည ်ကလီိမုတီာ ၂၂၀၀ ရညှလ်ျား 
ေသာ နယစ်ပက်ိ ုမ ေဝထားပီး ဤေဒသ၏ တည်ငမိမ် သည ်စှ်ိငုင်၏ံ အကျိးစီးပွားအတကွ ်
အလွန်အေရးကီးသည်။ ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်သည် သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်အား 
ေြမာက်ပိုင်းမဟာမိတ်အဖွဲှင့် အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည့်အတွက ်
တုတ်ုိင်ငံ၏ ကားဝင်ေဆာင်ရွက်မ ကိ ုေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။ ဤညိ  င်းမ  
သည် နယ်စပ်ေဒသ၏ ငိမ်းချမ်းေရးှင့် တည်ငိမ်မ ကို ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် တုတ်၏ 
ကတိကဝတ်ကိ ုြပသြခင်းြဖစ်သည်။
 တုတ်ိုင်ငံက နယ်စပ်ေဒသတွင် ၎င်း၏စီမံကိန်းများှင့ ်ိုင်ငံသားများအား ကာ 
ကယွရ်န ်လိအုပေ်ကာင်း ေဆွးေွးခဲသ့ည။် ဤသညမ်ှာ ြမနမ်ာိငုင်၏ံ လုြံခံေရးအေြခအေန 
သည ်တတု၏် ိငုင်ေံရးမဟာဗျဟာများဆိငုရ်ာ အကျိးစီးပွားများငှ့ ်တိကု်ိကုဆ်ကစ်ပေ်န 
သည်ကို ြပသြခင်းြဖစ်သည်။ ှစ်ိုင်ငံသည် နယ်စပ်ေဒသငိမ်းချမ်းေရးှင့် တည်ငိမ်မ ကို 
ထနိ်းသမိ်းေရး ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွရ်န ်သေဘာတညူခီဲ့ကသည။် ဤပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် တငွ ်
နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ြပစ်မ များ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးများ ကာကွယ်တားဆီးေရးှင့် အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်မ စင်တာများ တိုက်ဖျက်ေရးတို ပါဝင်သည်။ ဤပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် 
ှစ်ိုင်ငံစလုံး၏ လုံြခံေရးအတွက် အကျိးြပမည်ြဖစ်ပီး ေဒသတွင်း ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို 
ြမင့်တင်ေပးမည ်ြဖစ်သည်။

ကာကွယ်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကာကွယ်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 
 ခရီးစအ်တငွ်း ကာကယွေ်ရးဆိငုရ်ာ ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် များကိလုည်း ြမင့တ်င်ိငု ်
သည်ဟု သုံးသပ်ရပါသည်။ တုတ်ိုင်ငံသည် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အတွက် အေရးပါေသာ 
နည်းပညာဆိုင်ရာ အေထာက်အပံ့များ ေပးအပ်ိုင်သည်ြဖစ်ရာ ဤဆက်ဆံေရးသည် 
ှစ်ိုင်ငံ၏ ယုံကည်မ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို ြပသသည်။ ဗိုလ်ချပ်မှးကီး၏ 
ခရီးစ်အဖွဲတွင ်အဆင့်ြမင့် တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ ပါဝင်ခဲ့ပီး ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ၏ 
ခရီးစ်အစီအစ်တွင် တုတ်၏ စက်မ ှင့် ထုတ်လုပ်ေရးဆိုင်ရာစင်တာများ၊ အဆင့်ြမင့် 
ဒနု်းလပုစ်က်ုမံျားသို သွားေရာကြ်ခင်းလည်း ပါဝငသ်ည။် ဤသညမ်ှာ ြမနမ်ာတပမ်ေတာ၏် 
စွမ်းရည်များကိ ုြမင့်တင်ရန ်နယ်ပယ်မျိးစုံတွင ်အာုံစိုက်မ ကို  န်းဆိုေနပါသည်။
 ကာကယွေ်ရးဆိငုရ်ာပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် ကိ ုြမင့တ်ငြ်ခင်းသည ်နယစ်ပလ်ုြံခံေရး 
အေရးပါေသာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တစ်ခု ြဖစ်သည်။ တုတ်က ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ကို 
လက်နက်ခဲယမ်းများှင့် စစ်ဘက်နည်းပညာများ ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းြဖင့် နယ်စပ် ေဒသ 
လုြံခံေရးကိ ုပိမုိအုားေကာင်း ခိငုမ်ာလာေစမည ်ြဖစပ်ါသည။် ဤမဝူါဒသည ်စှ်ိငုင်စံလုံး၏ 
လုံြခံေရးအတွက ်အကျိးြပမည်ြဖစ်ပီး ေဒသတွင်းတည်ငိမ်မ ကိုလည်း ြမင့်တင်ေပးမည ်
ြဖစ်သည်။
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နည်းပညာဆိုင်ရာ ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်မ နည်းပညာဆိုင်ရာ ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်မ 
 ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည်   တီယန်ကျင်းမိရှိ Tangla Hotel ၌ တုတ် 
ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ဝူဟန်တက သိုလ်၏ ဒုတိယအဓိပတိ ပါေမာက  Prof. Gong Wei 
ဦးေဆာင်ေသာ တာဝန်ရှိသူများှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
ထိသုိုေတွဆုေံဆွးေွးရာတငွ ်ဂိဟတ်နုည်းပညာဆိငုရ်ာကစိ ရပမ်ျား၊ ြမနမ်ာိငုင်အံတကွ ်
နည်းပညာတတက် မ်းသည့ ်လသူားအရင်းအြမစမ်ျားေမွးထတုေ်ပးိငုေ်ရး ဝဟူနတ်က သိလုမ် ှ
ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးိုင်သည့်အေြခအေနများ၊  ဝူဟန်တက သိုလ်၏ သမိုင်းေကာင်းှင့် 
ိုင်ငံတကာမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ပညာသင်ကားလျက်ရှိမ အေြခအေနများ၊ 
စှ်ိငုင်အံကား နည်းပညာဆိငုရ်ာ ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးကစိ ရပမ်ျားအား ရင်းရင်းှီးှီး 
ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း ေတွရှိရာ အနာဂတ် နည်းပညာနယ်ပယ်သစ်များတွင် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရွက်မ ေြခလှမ်းများ တိုးချဲိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သုံးသပ်ေတွရှိရပါသည်။
 ဗိလုခ်ျပမ်ှးကီး မင်းေအာငလ်  င ်ေခါင်းေဆာငေ်သာ ြမနမ်ာအဆင့ြ်မင့ ်ကိယုစ်ားလယှ ်
အဖွဲသည ်ေပကျင်းမိရှ ိTebian Electric Apparatus (TBEA)  ကမု ဏသီိုသွားေရာက်ကည့်  
ေလ့လာေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
 ဗိလုခ်ျပမ်ှးကီး မင်းေအာငလ်  င ်ေခါင်းေဆာငေ်သာ ြမနမ်ာအဆင့ြ်မင့ ်ကိယုစ်ားလယှ ်
အဖွဲသည်       ေဟလုံကျန်းြပည်နယ ်မိေတာ် ဟာဘင်းရှ ိBeidahaung Smart Agriculture  
Exhibition  Center တွင် ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်လယ်ယာစိုက်ပျိးမ  သုပ်ြပ ပုံစံငယ်၊ 
စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကို ေခတ်မီဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖစ်သည့် လူမဲ့နည်းပညာြဖင့်  
AI  စနစသ်ုံးစကယ် ရားများငှ့ ်ထနွယ်ကြ်ခင်း၊ စိကုပ်ျိးြခင်း၊ ရတိသ်မိ်းြခင်းများေဆာငရ်ကွမ် ၊ 
AI စနစသ်ုံး Drone များြဖင့ ်စိကုပ်ျိးေြမများအတကွ ်လိအုပေ်သာေြမဩဇာများ၊ ပိုးသတေ်ဆး 
များကပဲကြ်ခင်းငှ့ ်မျိးေစမ့ျားကပဲကြ်ခင်းလပုင်န်းများကိ ုေဆာငရ်ကွလ်ျကရ်ှမိ ၊ စိကုပ်ျိးေရး 
ငှ့ ်ေမွးြမေရးလပုင်န်းများမ ှထကွရ်ှလိာသည့က်နု်ကမ်းပစ ည်းများကိ ုအသုံးြပ၍  တနဖ်ိုးြမင့ ်
ကနုေ်ချာပစ ည်းများအြဖစ ်ထတုလ်ပုေ်ရာင်းချလျကရ်ှမိ ငှ့ ်Beidahaung Smart  Agriculture 
မ ှထုတ်လုပ်ထားရိှသည့် အဆင့်ြမင့်လယ်ယာသံုးစက်ပစ ည်းကိရိယာများအား လှည့်လည် 
ကည့်  ေလလ့ာကသည။် ထိုေနာက ်Data Center အတငွ်း လမူဲန့ည်းပညာြဖင့ ်AI စနစသ်ုံး 
ေကာက်စုိက်စက်များ၊ Drone များြဖင့် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရကွေ်နမ ၊ ေရသွင်း 
ေရထတုလ်ပုင်န်းများအား  ေဆာငရ်ကွေ်နမ အေြခအေနများကိ ုတိကု်ိကု ်ကည့် ေလလ့ာ 
ကပီး တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ် 
ယာယသီမ တ ိငုင်ေံတာလ်ုြံခံေရးငှ့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာမ်ရငှဥ်က   က သရိှလိိသုည ်
များ ေမးြမန်းေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။
 ဗိလုခ်ျပမ်ှးကီး မင်းေအာငလ်  င ်ေခါင်းေဆာငေ်သာ ြမနမ်ာအဆင့ြ်မင့ ်ကိယုစ်ားလယှ ်
အဖွဲသည်       ေဟလုံကျန်းြပည်နယ ်မိေတာ ်ဟာဘင်းရှ ိHarbin Institute of Technology  
သို သွားေရာက်ကည့် ေလ့လာေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ တက သိုလ်ြပတိုက်အတွင်း၌ 
တက သိလု၏် မတိဆ်ကဗ်ဒီယီိအုား ကည့် ကသည။် ထိုေနာက ်  အာကာသြပခန်းအတငွ်း 
ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်မစ်ဇိုင်းများထုတ်လုပ်ခဲ့မ ၊ ဒုံးပျမံျား၊ ဂိဟ်တုများ သုေတသနြပ 
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တထီငွထ်တုလ်ပုခ်ဲမ့ ၊ ိငုင်ေံတာက်ာကယွေ်ရးအတကွ ်ျကလီးယားဗုံးငှ့ ်  ဟိကုဒ်ိဂုျငဗ်ုံး 
များ စမ်းသပ ်တထီငွေ်အာငြ်မငခ်ဲမ့ ၊ က  အလိကု ်ဂိဟတ်မုျား တထီငွထ်တုလ်ပုလ် တတ်ငခ်ဲမ့ ၊ 
အာကာသပိငု်းဆိငုရ်ာ ေအာငြ်မငမ် များ၊ လကမ ာသို ဆင်းသကမ် ြပခန်း၊ အာကာသယာမ်ျား 
လ တ်တင်ခ့ဲမ ၊ တုတ်ုိင်ငံမှ ေပ ထွန်းခ့ဲသည့် အာကာသပညာရှင်များ ြပခန်းတုိအားလှည့်
လည်ကည့် ေလလ့ာကရာ တာဝနရ်ှသိမူျားက ရငှ်းလင်းတငြ်ပကသည။် ရငှ်းလင်းြပသမ များ 
အေပ  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအး
ချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က သိရှိလိုသည်များ ေမးြမန်းေဆွးေွးေြပာကားပီး 
Harbin Institute of Technology ငှ့ ်ြမနမ်ာိငုင်အံကား အာကာသဆိငုရ်ာ နည်းပညာများ 
မ ေဝိုင်မ ှင့်ပတ်သက်၍  ေဆွးေွးေြပာကားသည်။
 ြပညေ်ထာငစ်သုမ တြမနမ်ာိငုင်ေံတာ ်ယာယသီမ တ ိငုင်ေံတာလ်ုြံခံေရးငှ့ ်ေအး
ချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်Harbin 
Electric Corporation သိုလည်း သွားေရာကေ်လလ့ာကရာ ကမု ဏြီပခန်းအတငွ်း ကမု ဏ၏ီ 
မိတ်ဆက်ဗီဒီယိုကို ကည့် ကပီး ြပခန်းအတွင်း ခင်းကျင်းြပသထားသည့် ေရအား 
လ ပ်စစ်သုံးဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေလအားလ ပ်စစ်သုံးဓာတ်အားထုတ်လုပ်
ြခင်း လုပ်ငန်း၊ ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ 
ျကလီးယားစွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေကျာက်မီးေသွး 
စမွ်းအငသ်ုံး လ ပစ်စဓ်ာတအ်ားထတုလ်ပုြ်ခင်းလပုင်န်းများအတကွ ်လိအုပသ်ည့ ်ဂျငန်ေရတာ 
များငှ့ ်ဆကစ်ပပ်စ ည်းကရိယိာများ ထတုလ်ပုလ်ျကရ်ှမိ ၊   Green Power Energy ထတုလ်ပု ်
ြခင်းများြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ၊ အီလက်ထေရာနစ်ပစ ည်းများ ထုတ်လုပ်ြခင်း 
လုပ်ငန်းများအား  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ များအား  လှည့်လည်ကည့် ေလ့လာကရာ  
တာဝနရ်ှသိမူျားက ရငှ်းလင်းတငြ်ပကသည။် ယင်းေနာက ်စက်ုအံတငွ်း AI စနစအ်သုံးြပ၍ 
စကပ်စ ည်းကရိယိာများ  ထတုလ်ပုေ်နမ အေြခအေနများကိ ုလညှ့လ်ည်ကည့်  ေလလ့ာကပီး   
တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီ 
သမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က ြမန်မာိုင်ငံတွင ်
ေရအားလ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်မ တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မ  
အေြခအေနများအား ရှင်းလင်းေြပာကားသည်ကိ ုေလ့လာေတွရှိရပါသည်။
 ထိုအြပင ်ြပညေ်ထာငစ်သုမ တြမနမ်ာိငုင်ေံတာ ်ယာယသီမ တ ိငုင်ေံတာလ်ုြံခံေရး 
ှင့် ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များသည် စီခ မ်ြပည်နယ်မိေတာ် 
ချန်ဒူးရှိ China Southwest Architectural Design and Research Institute 
Corporation(CSWADI) သိုသွားေရာက ်ကည့် ေလ့လာေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ China 
Southwest Architectural Design and Research Institute Corporation(CSWADI) 
အတငွ်းြပသထားသည့ ်ေကာပ်ိေုရးရငှ်းမ ှေဆာကလ်ပုထ်ားေသာ စမွ်းအငေ်ခ တာိငုသ်ည့ ်
ေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းများ၊ အထပ်ြမင့်အေဆာက်အဦများ၊ တံတားများ၊ ဟိုတယ်များ၊ 
အားကစားုမံျား၊ ေဆးုမံျားငှ့ ်ိငုင်တံကာ၌ အေဆာကအ်ဦများ ေဆာကလ်ပုေ်နမ အေြခ 
အေနများ၊ ငလျငဒ်ဏခ်ံိငုသ်ည့ ်အေဆာကအ်ဦများေဆာကလ်ပု်ိငုေ်ရးအတကွ ်ငလျငဒ်ဏ ်



urÇma&;&m84

သင့ခ်ဲသ့ည့ ်အေဆာကအ်ဦများအား သေုတသနြပလပု ်ဒဇီိငု်းအသစမ်ျားေရးဆွ ဲေဆာကလ်ပုမ်  
အေြခအေနများ၊ ငလျင်ဒဏ်ကိုကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် သုေတသနလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများ၊ ြမန်မာိုင်ငံတွင်လာေရာက်၍ အေဆာက်အဦများေဆာက်
လုပ်လျက်ရှိမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူများက ရှင်းလင်းြပသခဲ့ရာ
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအးချမ်း
သာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က သိရှိလိုသည်များ ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွးေကာင်း 
ေတွရှိရပါသည်။

နိဂုံးနိဂုံး
 ဗိလုခ်ျပမ်ှးကီး မင်းေအာငလ်  င၏် တတုခ်ရီးစသ်ည ်ြမနမ်ာိငုင်အံတကွ ်ကီးမား 
ေသာ ေအာင်ြမင်မ တစ်ရပ် ြဖစ်ခဲ့သည်။ ဤခရီးစ်သည် ှစ်ိုင်ငံ၏ ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ် 
ဆက်ဆံေရး (Paukphaw Relations) အား နက်  င်းစွာ ြမင့်တင်ေပးခဲ့ပီး ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
ိငုင်တံကာ အသအိမတှြ်ပမ ၊ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတကမ် ငှ့ ်လုြံခံေရးတည်ငမိမ် တိုအတကွ ်
အခွင့်အလမ်းသစ်များ ဖန်တီးေပးခဲ့သည်။ သံတမန်ေရးရာ အသိအမှတ်ြပမ ၊ စီးပွားေရး 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် လုံြခံေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များသည် ဤခရီးစ်၏ 
အဓိကေအာင်ြမင်မ များြဖစ်သည်။ ဤခရီးစ်သည် ြမန်မာိုင်ငံအား ိုင်ငံတကာ အသိုင်း 
အဝိုင်းတွင် ပိုမိုေပါင်းစည်းမ ရရှိေစရန်ှင့် ကမ ာ့ကိစ ရပ်များတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မ  
ြမင့်တင်ေပးခဲ့သည်။ ှစ်ိုင်ငံအကား ခိုင်မာေသာ ဆက်ဆံေရးသည ်ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဖွံဖိး 
တိုးတကမ် အတကွ ်အကျိးြပမညြ်ဖစ်ပီး ေဒသတငွ်း ငမိ်းချမ်းေရးငှ့ ်တည်ငမိမ် ကိ ုြမင့တ်င ်
ေပးိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

ေဒါက်တာိုင်ေဆွဦးေဒါက်တာိုင်ေဆွဦး
(ေသနဂ  မဟာဗျဟာေလလ့ာေရးအဖွဲ)(ေသနဂ  မဟာဗျဟာေလလ့ာေရးအဖွဲ)

Ref: - တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး Website
 - Xi Jinping Meets with Myanmar's Acting President Senior General Min 

Aung Hlaing. Ministry of Foreign Affairs of the People's Republic of China, 
August 30, 2025.

 - Myanmar's military chief to visit China to attend summit." The Straits 
Times, August 28, 2025.

 - The 5 Key takeaways from China’s Victory Day Military Parade, South 
China Morning Post, September 3, 2025
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အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်၏ မဟာမိတ် ေနတိုးအဖွဲအေပ  

ကာကွယ်ေရးအသုံးစရိတ်ဆိုင်ရာ ထည့်ဝင်ေငွတိုးြမင့်ေရး တွန်းအားေပးမ ှင့် 

အခွန်စည်းကပ်ေရးမူဝါဒတိုက မဟာမိတ်တိုအတွက် 

အေမရိကန်၏ဦးေဆာင်မ ှင့် ယုံကည်မ ကျဆင်းေစခဲ့သည်။
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 စစေ်အးေခတလ်နွက်ာလ (ဒတုယိစစေ်အးတိကုပ်ွကဲာလ)တငွ ်ကမ ာပ့ထဝီိငုင်ေံရးငှ် ့
ပထဝစီီးပွားေရးအေပ  လ မ်းမိုးသကေ်ရာကလ်ျကရ်ှသိည် ့ပါဝါိငုင်ေံရးေြပာင်းလမဲ  (Power 
Politics Paradigm Shift)သည် အေမရိကန်တစ်ိုင်ငံတည်း၊ ဝင်ိုးစွန်းတစ်ခုတည်း 
(Unipolarity) က သဇာပါဝါလ မ်းမုိးကီးစုိးေသာအေြခအေနမှ ကမ ာ့အစီအစ်သစ် (New 
World Order)အြဖစ် အင်အားကီးိုင်ငံများသာမက အင်အားအလယ်အလတ်ရှိေသာ 
ိုင်ငံများအပါအဝင ်ဝင်ိုးစု ံ(Multipolarity) အေြခအေနသို ေြပာင်းလဲလာခဲ့သည်။
 အေမရိကန်သည် ိုင်ငံေရးှင့် စစ်ေရးအင်အားပါဝါ ကျဆင်းလာချနိ်၌ ယခင်က 
ပထဝီိုင်ငံေရးကိ ုပိုမိုအေလးထားခဲ့ရာမ ှယခုအခါ ကိုယ်ကျိးစီးပွားကာကွယ်ေရးမူဝါဒကိ ု
ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးလာပီး စီးပွားေရးသာလွန်မ အတွက် ပိုမိုပိင်ဆိုင်ကိးပမ်းလာခဲ့သည်။
 အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်၏ ပထမအကိမ်သမ တသက်တမ်းမှ စတင်၍ 
ဒတုယိအကမိသ်ကတ်မ်း လကရ်ှအိချနိအ်ထ ိအေမရကိ ပထမ (America First)တည်းဟေူသာ 
တစ်ိငုင်တံည်းသာပဓာနမဝူါဒကိ ုတစဖ်ကသ်တစ်ွကဲိငုလ်ျက ်ကမ ာ့ိငုင်တံကာဆကဆ်ေံရး 
နယ်ပယ်ကို ကိုင်လ ပ်ချနိ်၌မူ  ိုင်ငံစုံပဓာနမူဝါဒှင့် တစ်ိုင်ငံတည်းသာပဓာနမူဝါဒတို၏ 
အားပိင်လွန်ဆွဲမ ေကာင့် ကမ ာ့မိတ်ဖက်ိုင်ငံေရး(Alliance Politics) ှင့် ပါဝါိုင်ငံေရး 
(Power Politics) သည ်ပိမုိလုျငြ်မနစ်ွာေြပာင်းလလဲာခဲသ့ည။် ထိအုခါ အငအ်ားအလယအ်လတ ်
ိငုင်မံျားက ိငုင်တံကာဆကဆ်ေံရး ပါဝါချနိခ်ငွလ် ာသအီိရုအီရ စီးပွားေရးပါဝါ(Economic 
Might) အားေကာင်းေရးအတွက် မဟာဗျဟာေြမာက် မိတ်ဖက်စီးပွားေရးဆက်ဆံေရး 
(Economic Alliance) အြဖစ ်ိငုင်အံချင်းချင်း စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ်  (Bilateral 
Economic Cooperation) တိုးတကခ်ိငုမ်ာေစရန်ငှ် ့ိငုင်စံုအံဖွဲအစည်းများတငွ ်စီးပွားေရး 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ်  (Multilateral Economic Cooperation)များ ဖွဲစည်းပါဝင ်ပူးေပါင်း 
လာခဲ့ကသည်။

အေမရိကန် တစ်ိုင်ငံတည်းသာ ပဓာနမူဝါဒအေမရိကန် တစ်ိုင်ငံတည်းသာ ပဓာနမူဝါဒ
 အေမရိကန်ကလည်း အေမရိက ပထမ (America First) မူဝါဒှင့်အညီ ပထဝီ 
ိုင်ငံေရးှင့် ပထဝီစီးပွားေရးပါဝါ အသာစီးရယူလ မ်းမိုးိုင်ေရးအတွက် ပထဝီစီးပွားေရး 
(Geoeconomics) အငအ်ားပိငဆ်ိငုမ် ၏ လကန်ကက်ရိယိာများြဖစ်ကေသာ ကနုသ်ယွေ်ရး 
စစ်ပွဲ၊ ေငွေကးစစ်ပွဲ၊ နည်းပညာစစ်ပွဲတိုြဖင့် ပထဝီစီးပွားေရး အသာစီးရေအာင် ဦးစွာ 
လုပ်ေဆာင်ပီးမှ ပထဝီိုင်ငံေရးသဇာ လ မ်းမိုးိုင်ေအာင် ကိးပမ်းေသာေခတ်ကာလသို 
ေရာက်ရှိလာခဲ့သည်။

အေမရိကပထမ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒအေမရိကပထမ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒ
 အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၏ ိုင်ငံြခားေရးေပ လစီြဖစ်ေသာ အေမရိက ပထမ 
ဦးစားေပးမူဝါဒ (America First)သည်  အေမရိကန်ြပည်သူများ၏ ေဘးကင်းေရး၊ 
သာယာဝေြပာေရးှင့် အလံုးစံုကျန်းမာေရးကုိ ဦးစားေပးလျက ်စီးပွားေရးအလွန်အက ံဝင်
ေရာက်မ ှင့် မလုိအပ်ေသာ စစ်ေရးပဋိပက များကို ေရှာင်ရှားရင်း အေမရိကန်တုိ၏ အကျိး 
စီးပွားှင့် လုံြခံေရးကို ြမင့်တင်ေပးသည့်နည်းလမ်းြဖင့် အြခားိုင်ငံများှင့် အကျိးရှိရှိ 
လက်တွဲလုပ်ေဆာင်ရန်ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ အေမရိကန်စီးပွားေရးှင့ ်စွမ်းအင် 
မူဝါဒများှင့်အတူ အေမရိကန်ကို ပိုမိုလုံြခံပီး ပိုမိုချမ်းသာလာေစရန် အေမရိကန်၏ 
ိငုင်ြံခားေရးမဝူါဒ ချ်းကပမ် သည ်ကမ ာအ့ြခားေဒသများကိ ုပိမုိတုည်ငမိေ်အးချမ်းေစကာ 
ကနွြ်မနစတ်တုအ်ေပ  အေမရကိနမ်ဝူါဒကိ ုလုံးဝေြပာင်းြပနလ်နှပ်စရ်န ်အေရးတကီးလိအုပ ်
ေနေကာင်း ေဖာ်ြပပါရှိသည်။ ထိုမူဝါဒကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင-်
 (က) ိငုင်ေံတာတ်ညေ်ဆာကေ်ရးအတကွ ်စစဘ်က ်သိုမဟတု ်အခနွေ်ငမွျား သုံးစွ ဲ

ြခင်းကိ ုရပ်ဆိုင်းရန်။
 ( ခ ) စစဘ်က၊် သတံမနေ်ရး သိုမဟတု ်ိငုင်ြံခားအကအူညမီျားြဖစေ်စ ဖကဒ်ရယ ်

ရန်ပုံေငွကို ချတိ်ဆက်ေပးသည့ ်မူဝါဒများသည ်အေမရိကန်ြပည်သူများကိ ု
တိုက်ိုက်အကျိးရှိေစမည့ ်ရည်မှန်းချက်ထားရှိရန်။

 ( ဂ ) အထူးသြဖင့် U.S. International Development Finance Corporation 
ကဲသ့ိုေသာ အဖွဲအစည်းများမ ှိငုင်ြံခားအကအူညမီျားကိ ု စီးပွားေရးအကျိး 
အြမတမ်ျားရေစမည် ့ြပညတ်ငွ်းပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် များတငွ ်ရင်းှီးြမပ်ှမံ  
များအြဖစ ်ြပန်လည်အသုံးြပရန်။

 (ဃ) ဘုံခမိ်းေြခာကမ် များကိ ုတနွ်းလနှလ်ိေုသာ ိငုင်မံျားကိ ုဦးစားေပးပီး စေုပါင်း 
ကာကွယ်ေရး ကိးပမ်းမ များအတွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကိုထမ်းရွက်ရန ်ဆ ရှိ 
ေကာင်း ြပသရန်။

 ( င ) က ်ပုတ်ို၏ မဟာမတိမ်ျား၏ တရားမ တေသာမ ေဝမ ြဖင် ့ကညူပီံပ့ိုးေပးရသည် ့
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ိုင်ငံအတွက်  ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ရန်၊ ဥေရာပေဒသ NATO GDP ကတိ 
ကဝတ ်၂ ရာခိငု် န်းကိ ုေကျာလ်နွေ်သာ သိုမဟတု ်ေကျာလ်နွခ်ဲေ့သာ ိငုင်မံျား 
ှင့် ကာကွယ်ေရးဆက်ဆံေရးကိ ုြပန်လည်ြပ  ာန်းပီး ကွန်ြမနစ်တုတ်ကိ ု
တနြ်ပနရ်န်ငှ့ ်ရုှား၏ ခမိ်းေြခာကမ် ကိ ုကိငုတ်ယွေ်ြဖရငှ်းရာတငွ ်အေမရကိန ်
၏ အြမင်ှင့် အရင်းအြမစ်များကိ ုရှင်းလင်းစွာ ေပါင်းစပ်ကူညီရန်။

 ( စ ) ိုင်ငံေပါင်းစုံအဖွဲအစည်းများှင့် အြခားိုင်ငံများ၏ လက်ေအာက်တွင် 
အေမရိကန်လုံြခံေရးှင့် အကျိးစီးပွားများသည် လက်ေအာက်ခံအြဖစ် 
မပါဝင်ရန်။

 (ဆ) အေမရိကန်၏ ေခါင်းေဆာင်များသည် ိုင်ငံစုံအဖွဲအစည်းဝင်အြဖစ်မှ 
ုတ်ထွက်ပီး ၎င်းတိုထံ အခွန်ထမ်းေဒ လာများ ေပးပိုြခင်းကို ရပ်ဆိုင်းရန် 
စသည့်အချက်များ ပါဝင်ေနသည်။

 ထိအုချကမ်ျားအရ အေမရကိနသ်ည ်ိငုင်စံုပံါဝငေ်သာ ိငုင်တံကာအဖွဲအစည်းများမ ှ
တုထ်ကွ်ပီး ရနပ်ုေံငထွည်ဝ့ငမ် ရပဆ်ိငု်းရန ်စမီေံဆာငရ်ကွလ်ာခဲသ့ည။် ထိသုို ေဆာငရ်ကွလ်ာ 
ေသာေကာင် ့အေမရကိနက် ကမ ာက့လုသမဂ ငှ် ့ိငုင်တံကာအဖွဲအစည်းများ၏ စည်းမျ်း 
ကိအုေြခခသံည် ့ိငုင်တံကာသေဘာတညူထီားသည် ့ကတိကဝတ်များကုိ ေသဖွညလ်ာပီး 
အေမရိကန် အမျိးသားအကျိးစီးပွားတစ်ခုတည်းကိုသာ ကည့်၍ ဆုံးြဖတ်လုပ်ကိုင်မည့် 
“အေမရိက ပထမ” ဦးစားေပးမူဝါဒကို ကိုင်စွဲလာခဲ့သည်။ အြခား ေထာင့်မှကည့်လ င် 
တစ်ကမ ာလုံးအေပ  သဇာလ မ်းမိုးိုင်ရန်အတွက် ေငွေကးအေြမာက်အြမားအသုံးြပေန
မ ကိ ုပုသ်မိ်းလိကုေ်သာေကာင် ့ိငုင်မံျား၏ ြပညတ်ငွ်းေရးပဋပိက များြဖစေ်စရန ်ဝငေ်ရာက ်
စွက်ဖက်မ ေလျာ့ပါးသွားခဲ့သည်။
 သိုရာတွင် အေမရိကန်ြပည်တွင်းစီးပွားေရး ြပန်လည်ဦးေမာ့ေစရန်ကိးပမ်းမ တွင် 
တစဖ်ကသ်တဆ်နေ်သာမဝူါဒ အသာစီးရယမူ များေကာင် ့အေမရကိန၏် မတိဖ်က်ိငုင်ေံရး 
(Alliance Politics) အားနည်းကျဆင်းလာခဲ့သည်။

အေမရိကပထမ ကုန်သွယ်မ မူဝါဒအေမရိကပထမ ကုန်သွယ်မ မူဝါဒ
 အေမရိကပထမ ကုန်သွယ်မ မူဝါဒသည် အေမရိကန်စီးပွားေရး၊ အေမရိကန် 
အလပုသ်မားငှ့ ်အမျိးသားလုြံခံေရးကိ ုဦးစားေပးထားသည့ ်ကနုသ်ယွမ် ငှ့ ်စီးပွားေရးမဝူါဒ 
ြဖစ်သည်။
 ရင်းှီးြမပ်ှမံ ငှ့ ်ကနုထ်တုစ်မွ်းအားကိ ုြမင့တ်ငေ်ပးေသာ ခိငုမ်ာပီး ြပနလ်ညသ်နစ်မွ်း 
ေသာ ကနုသ်ယွမ် မဝူါဒကိ ုချမတှက်ာ ိငုင်ေံတာ၏် စကမ် ငှ့န်ည်းပညာဆိငုရ်ာ အားသာချက ်
များကိ ုြမင့တ်ငေ်ပးလျက ်ိငုင်ေံတာလ်ုြံခံေရးငှ်အ့မျိးသားအကျိးစီးပွားကိ ုကာကယွက်ာ 
အထူးသြဖင့ ်အေမရကိနအ်လပုသ်မားများ၊ ထတုလ်ပုသ်၊ူ လယသ်မားများ၊ ေမွးြမေရးြခမံျား၊ 
စွန့်ဦးတီထွင်သူများှင့ ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအကျိးြပရန်ြဖစ်သည်။
 မမ တေသာကနုသ်ယွမ် ကိ ုတရားမ တေအာငေ်ြဖရငှ်းရာတငွ ်ိငုင်ြံခားေရးဝန်ကီးငှ့ ်
ကူးသန်းေရာင်းဝယေ်ရးဝန်ကီးတိုသည ်ပိုကနုထ်နိ်းချပေ်ရးအာဏာပိငုမ်ျားပါရှေိသာ အြခား 



urÇma&;&m 89

ေအဂျင်စီများ၏ အကီးအကဲများှင့်ပူးေပါင်းကာ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၏ ပိုကုန် 
ထနိ်းချပမ် စနစအ်ား ြပနလ်ညသ်ုံးသပ်ပီး မဟာဗျဟာရနဘ်ကမ်ျား သိုမဟတု ်ပထဝီိငုင် ံ
ေရးပိငဘ်ကမ်ျားအြပင ်အြခားေသာ သကဆ်ိငုရ်ာိငုင်ေံတာလ်ုြံခံေရးငှ့ ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ 
အေြခအေနကို ထည့်သွင်းစ်းစားလာခဲ့သည်။
 မဟာဗျဟာကျေသာ ကနုပ်စ ည်းများ၊ ေဆာဖ့ဝ်လဲ၊် ဝနေ်ဆာငမ် များငှ့ ်နည်းပညာ 
များကိ ုမဟာဗျဟာေြမာက ်ပိငဘ်ကမ်ျားငှ့ ်၎င်းတို၏ Proxies ိငုင်မံျားထသံို လ ဲေြပာင်း 
ိုင်ေစမည့်နည်းလမ်းများ စသည်တိုကို အမျိးသားလုံြခံေရးအစီအမံများအရ ြပည်ပိုင်င ံ
များက လိကုန်ာမ ရှေိစရန ်ပိုကနုထ်နိ်းချပေ်ရးမဝူါဒများငှ့ ်ကျင့ထ်ုံးများချမတှလ်ပုေ်ဆာင ်
လာခဲသ့ည။် ကနုသ်ယွေ်ရးစစပ်ွမဲဟာဗျဟာငှ် ့အခနွစ်ည်းကပေ်ရးနည်းဗျဟာ လကန်ကက်ိ ု
ကိုင်စွဲလျက်အေမရိကန်၏ ရန်ဘက်ိုင်ငံများကိုသာမက မဟာမိတ်ိုင်ငံများအပါအဝင် 
အခနွစ်ည်းကပေ်ဆာငရ်ကွလ်ာခဲသ့ြဖင် ့ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ ကနုသ်ယွေ်ရးငှ် ့ရင်းှီးြမပ်ှမံ  
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ုထိခိုက်လာေစခဲ့သည်။

မဟာမိတ်စည်းလုံးညီွတ်မ  ပျက်ြပားေစသည့် တစ်ိုင်ငံတည်းသာပဓာနမူဝါဒမဟာမိတ်စည်းလုံးညီွတ်မ  ပျက်ြပားေစသည့ ်တစ်ိုင်ငံတည်းသာပဓာနမူဝါဒ
 အေမရကိနသ်မ တ ေဒ နယထ်ရမ်၏့ မဟာမတိစ်ည်းလုံးညီတွမ်  ပျကြ်ပားေစသည့ ်
အေမရိက ပထမ(America First) တည်းဟူေသာ တစ်ိုင်ငံတည်းသာပဓာနမူဝါဒေကာင် ့
အတတိက် အရင်းှီးဆုံးမဟာမတိအ်ဖွဲြဖစသ်ည် ့ေြမာကအ်တ လနတ်တိစ်ာချပအ်ဖွဲ (North 
Atlantic Treaty Organization- NATO)ှင့် ဆက်ဆံေရး တင်းမာခဲ့သည်။
 NATO အဖွဲ၏ ကာကွယ်ေရးအသုံးစရိတ်အတွက် အဖွဲဝင်ိုင်ငံများက ဂျဒီီပီ၏ ၂ 
ရာခိငု် န်းစ ီထည်ဝ့ငေ်ရးလျာထားချကက်စိ ငှ်စ့ပလ်ျ်း၍ ထရမ်က့ မဟာမတိ်ိငုင်မံျားအား 
အကိမ်ကိမ် ေဝဖန်ခဲ့ပီး အေမရိကန်ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်မည့် ကတိကဝတ်အေပ  
ခိမ်းေြခာက်ေြပာဆိုမ များေကာင့် မဟာမိတ်များကစိတ်ပျက်လာခဲ့ကပီး အေမရိကန်၏ 
ေခါင်းေဆာင်မ  ကျဆင်းခဲ့သည်။  အာရှတွင် ေတာင်ကိုရီးယားှင့် ဂျပန်ရှိ အေမရိကန် 
တပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်ကုန်ကျစရိတ်ခွဲေဝမ တိုးြမင့်ရန ်ေတာင်းဆိုမ များသည ်အေမရိကန်
လုံြခံေရးအာမခံချက်အေပ  သံသယများ တိုးပွားေစခဲ့သည်။
 ပစိဖိတ်ြဖတ်ေကျာ် မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရး (Trans-Pacific Partnership - TPP) 
ကိ ုစနွ့်လ တြ်ခင်းသည ်အာရတှငွ ်အေမရကိန၏် စီးပွားေရး လ မ်းမိုးမ ကိ ုေလျာက့ျေစခဲသ့ည် ့
အြပင ် အရီန်ျကလီးယား သေဘာတညူခီျက ်(Joint Comprehensive Plan of Action-
JCPOA) ငှ့ ်ပါရရီာသဦတသုေဘာတညူခီျကမ် ှတုထ်ကွြ်ခင်းသည ်ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်သာ 
သံခင်းတမန်ခင်းမ ှဆုတ်ခွာြခင်းြဖစ်ပီး အဆိုပါသေဘာတူညီချက်များတွင ်ဖယ်ခွာသွားခဲ့ 
သြဖင် ့မဟာမိတ်ိုင်ငံများ၏ယုံကည်မ ကျဆင်းေစခဲ့သည်။ အေမရိကန်က ဥေရာပသမဂ  
အဖဲွဝင်ုိင်ငံများအေပ  အခွန်စည်းကပ်မ ှင့်စပ်လျ်း၍ ညိ  င်းေဆွးေွးစ် တင်းမာခ့ဲက 
သည်။
 အင်ဒို-ပစိဖိတ်မဟာဗျဟာအရ ေဆွးေွးဖက်မဟာမိတ် QUAD အဖွဲဝင် အိ ိယ 
ိငုင်ကံ ရုှားေရနဝံယမ် ေကာင် ့အခနွ ်၅၀ ရာခိငု် န်း စည်းကပရ်ာ၌ အိ ိယက လကမ်ခဘံ ဲ
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တတု်ငှ် ့ရုှားတို၏ ရနှဟ်ိငု်းပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးအဖွဲ (SCO) အဖွဲဝင်ိငုင်မံျား၏(၂၅) 
ကိမ်ေြမာက ်ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲများေကာင်စီအစည်းအေဝးသို အိ ိယဝန်ကီးချပ်မိုဒီ 
တကေ်ရာက၍် ပူးေပါင်း ေဆာငရ်ကွမ် များြပလပုခ်ဲသ့ည။် ထိအုေြခအေနများက အေမရကိန၏် 
အေမရိက ပထမ (America First) တည်းဟူေသာ တစ်ိုင်ငံတည်းသာပဓာနမူဝါဒေကာင် ့
အေမရိကန်၏ မဟာမိတ်ိုင်ငံများက တုတ်ှင့် ုရှားဘက်သိုချ်းကပ်သွားခဲ့ကသည့် 
ထင်ရှားေသာသာဓကများြဖစ်သည်။

မဟာမိတ်စည်းလုံးညီွတ်မ ကို တိုးချဲေနသည့် “ိုင်ငံစုံပဓာနမူဝါဒ”မဟာမိတ်စည်းလုံးညီွတ်မ ကို တိုးချဲေနသည့် “ိုင်ငံစုံပဓာနမူဝါဒ”
 ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၁၇ ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့ေသာ(၂၅)ကိမ်ေြမာက ်စိန့်ပီတာစဘတ် 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ  ိုင်ငံတကာစီးပွားေရးဖိုရမ်၌ တုတ်သမ တရှီကျင့်ဖျင်က “မိတ်ဖက် 
ဆက်ဆံေရး အားေကာင်းရန ်လိုအပ်ေကာင်း၊ ယင်းမှာ ကမ ာ့ေြမာက်ြခမ်းှင့ ်ေတာင်ြခမ်း 
ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် ငှ့ ်ကမ ာေ့တာငဘ်ကြ်ခမ်း ဖွံဖိးဆဲိငုင်မံျားအကား ပူးေပါင်းေဆာင ်
ရွက်မ များကို ဖွံဖိးတိုးတက်မ မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရး၏ ြမင့်တင်ြခင်း၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်
မ အရင်းအြမစမ်ျား၊ ပလကေ်ဖာင်းများငှ့ ်ကနွရ်ကမ်ျားေပါင်းစည်းြခင်းငှ့ ်ဖွံဖိးတိုးတကမ်  
ကွာဟချက်ကိ ုနီးကပ်ေစသည့်အတွက ်အေရးပါေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။
 ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် Eurasian Economic Union (EAEU)၊ Shanghai Cooperation 
Organization (SCO) ှင့် BRICS ိုင်ငံများအကား မိတ်ဖက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးသည ်
ြပင်ပဖိအားများကိ ုတိုးြမင့်ေစပီး ခံိုင်ရည်ရှိေစရန ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းချတိ်ဆက်မ  ြပလုပ်ခဲ့ 
သည။် ိငုင်ေံတာ၏် စီးပွားေရးတည်ငမိမ် အတကွ ်ေမာစ်ကိတုငွ ်ြပလပုသ်ည့ ်ဒတုယိအကမိ ်
ဥေရာပစီးပွားေရးဖိုရမ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် ကျင်းပသည့် “EAEU–SCO–BRICS: 
Open Integration Dialogue” ေဆွးေွးပွဲြပလုပ်ခဲ့သည်။
 SCO ှင့် BRICS တိုှင့် EAEU ိုင်ငံများ၏ ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ သည် ၂၀၂၂ ခုှစ် 
တစ်ခုတည်းတွင် ၄၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်တက်လာပီး ၁ ဒသမ ၆ ဆ တိုးလာခဲ့သည်။ SCO 
ိုင်ငံများ၏ရှယ်ယာှင့် BRICS တိုသည် ြပည်ေထာင်စု၏ စုစုေပါင်းလည်ပတ်မ  ၃၀ 
ရာခိုင် န်းကို ေကျာ်လွန်သွားခဲ့သည်။   
 ၂၀၂၅ ခုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာ ၁ ရကေ်န့တငွ ်ရနှဟ်ိငု်းပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးအဖွဲ(SCO) 
အဖွဲဝင ်ိငုင်မံျား၏(၂၅)ကမိေ်ြမာက ်ိငုင်ေံတာအ်ကီးအကမဲျားေကာငစ် ီအစည်းအေဝးကိ ု
တုတ်ိုင်ငံ ထျန်းကျင်းမိတွင ်ကျင်းပခဲ့ရာ တုတ်၊ ုရှား၊ အိ ိယ၊ ေြမာက်ကိုရီးယားှင် ့
EAEU–SCO–BRICS အဖွဲဝင်ငှ် ့ေဆွးေွးဖက်ိငုင်ံေ့ခါင်းေဆာငမ်ျား တကေ်ရာကခ်ဲသ့ည။် 
တတုသ်မ တရှကီျင်ဖ့ျငက် SCO သည ်ကမ ာအ့ကီးဆုံး ေဒသတငွ်းအဖွဲအစည်းြဖစလ်ာပ ီ
ြဖစရ်ာ ိငုင်တံကာဩဇာအရှနိအ်ဝါငှ် ့ဦးေဆာငမ် အငအ်ားသည ်ေန့စ်ငှ်အ့မ  ေတာင့တ်င်း 
အားေကာင်းလာေကာင်း ေြပာကားခဲသ့ည။် ထိေုြပာဆိခုျကသ်ည ်အေမရကိန၏် ကိယုက်ျိး 
စီးပွားကာကွယ်ေရးမူဝါဒှင့် တစ်ဖက်သတ်မူဝါဒ (Unilateral) အေြခအေနသုိ ေနာကြ်ပန် 
ဆွဲေနမ ကို တုတ်၊ ုရှား၊ အိ ိယ စသည့် အင်အားကီးိုင်ငံတိုအပါအဝင ်SCO ၏ ိုင်ငံစုံ 
Multilateral အဖွဲအစည်းကီး၏အင်အားကို ေဖာ်ထုတ်ြပသလိုက်သည့် ပွဲြဖစ်သကဲ့သို 
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အေမရိကန်၏ အင်ဒို-ပစိဖိတ် မဟာဗျဟာ ေဆွးေွး 
ဖက် (Quadrilateral Security Dialogue - QUAD)  
အဖွဲဝင်ိငုင်ြံဖစေ်သာ အိ ိယအေပ  ရုှားေရနဝံယယ်မူ  
ှင့် စပ်လျ်း၍ ထရမ့်က အခွန်စည်းကပ်မ  ၅၀ ရာခိုင ်
 န်းအထ ိေကာကခ်မံည် ့အစအီစက်ိ ုအိ ိယက ဆန့် 
ကျင်ပီး SCO ထပိသ်ီးအစည်းအေဝးသို တကေ်ရာက၍် 
ရုှား၊ တတုတ်ိုငှ် ့ပိမုိပုူးေပါင်းလာခဲသ့ည။် ထိုေကာင် ့
မတိဖ်က်ိငုင်ေံရး (Alliance Politics) အလညှ်အ့ေြပာင်း 
ြဖင့် ထူးြခားစွာ အားေကာင်းလာသည့်အေြခအေနကိ ု
ေဖာ်ြပလိုက်သည့်ပွဲလည်းြဖစ်ခဲ့သည်။
 SCO ထပိသ်ီးအစည်းအေဝး (၂၀၂၅)တငွ ်ေခါင်း 
ေဆာင်များသည ်ိုင်ငံစုံစနစ်၊ လုံြခံေရးှင့ ်ကမ ာလုံး 
ဆိငုရ်ာ အပုခ်ျပမ်  ြပြပငေ်ြပာင်းလမဲ များကိ ုအေလးေပး 
ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ အဖွဲဝင်ိုင်ငံအကီးအကဲများက 
“SCO အဖွဲဝင်ိုင်င ံအကီးအကဲေကာင်စ ီထျန်းကျင်း 
ေကညာချက”် အား လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး 
“SCO အနာဂတဆ်ယစ်ုစှ ်(၂၀၂၆-၂၀၃၅ ခုစှ)် ဖွံဖိး 
တိုးတက်မ မဟာဗျဟာ”အား အတည်ြပခဲ့သည်။ 
အိ ိယဝန်ကီးချပ် မိုဒီက SCO သည် “ိုင်ငံစုံဝါဒကို 
ြမင့တ်ငရ်န်ငှ့ ်အားလုံးပါဝင်ိငုေ်သာ ကမ ာအ့စအီစ”် 
တငွ ်အဓကိအခန်းက  မ ှပါဝင်ိငုေ်ကာင်း အေလးေပး 
ေြပာကားခဲ့သည်။  လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ ှစ်အတွင်း SCO 
သည ်Eurasian ေဒသတစေ်လ ာက ်ချတိဆ်ကမ် များကိ ု
ြမင့်တင်ရာတွင ်အေရးကီးေကာင်း ၎င်းက မီးေမာင်း 
ထိုးြပခဲ့သည်။ 
 တုတ်သမ တ ရှီက ကမ ာလုံးဆိုင်ရာအုပ်ချပ်
ေရးအစြပမ  (GGI) ကိ ုမတိဆ်ကခ်ဲ့ပီး ပိမုိ ုတရားမ တပီး 
သာတူညီမ ေသာ ုိင်ငံတကာစနစ်တစ်ခုှင့် “လူသား 
မျိးယွအ်တကွ ်မ ေဝေသာ အနာဂတရ်ှေိသာ အသိကု ်
အဝန်း”ကို မိတ်ဆက်ေပးခဲ့သည်။ အေြခခံမူငါးချက် 
အြဖစ ်အချပအ်ြခာအာဏာတန်းတညူမီ မ ကိ ုလိကုန်ာ 
မ ၊ ိုင်ငံတကာဥပေဒများကိ ုလိုက်နာမ ၊ ိုင်ငံစုံဝါဒကို 
ကတကိဝတြ်ပမ ၊ ြပညသ်ကူိဗုဟိြုပေသာ ချ်းကပမ် ကိ ု
ဦးစားေပးလပုေ်ဆာငရ်န်ငှ့ ်အေရးယူိငုေ်သာ ရလဒ ်
များအေပ  အာုံစိုက်ရန်ေြပာကားခဲ့သည်။

တုတ်သမ တ ရှီကတုတ်သမ တ ရှီက

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရးကမ ာလုံးဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရး

အစြပမ  (GGI) ကို အစြပမ  (GGI) ကို 

မိတ်ဆက်ခဲ့ပီးမိတ်ဆက်ခဲ့ပီး

ပိုမိုတရားမ တပီး ပိုမိုတရားမ တပီး 

သာတူညီမ ေသာ သာတူညီမ ေသာ 

ိုင်ငံတကာစနစ်တစ်ခုှင့် ိုင်ငံတကာစနစ်တစ်ခုှင့် 

“လူသားမျိးွယ်အတွက် “လူသားမျိးွယ်အတွက ်

မ ေဝေသာ အနာဂတ်ရှိေသာ မ ေဝေသာ အနာဂတ်ရှိေသာ 

အသိုက်အဝန်း”ကို အသိုက်အဝန်း”ကို 

မိတ်ဆက်ေပးခဲ့သည်။မိတ်ဆက်ေပးခဲ့သည်။
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မိတ်ဖက်ိုင်ငံေရးအေရွမှသည် ပါဝါိုင်ငံေရးအေရွဆီသိုမိတ်ဖက်ိုင်ငံေရးအေရွမှသည ်ပါဝါိုင်ငံေရးအေရွဆီသို
 အေမရကိန၏် မဟာမတိမ်ဝူါဒကိ ုြပြပငေ်ြပာင်းလြဲခင်းသည ်ရာစုစှတ်စခ်အုတငွ်း 
ကမ ာတငွ ်မǧကံစဖူးေသာ အေြပာင်းအလမဲျား ြဖစေ်ပ ေနသည့အ်သငွ ်ထငရ်ှားလာခဲသ့ည။် 
အေမရကိနသ်မ တ ေဒ နယထ်ရမ်၏့ မဟာမတိ ်ေနတိုးအဖွဲအေပ  ကာကယွေ်ရးအသုံးစရတိ ်
ဆိငုရ်ာ ထည်ဝ့ငေ်င ွတိုးြမင်ေ့ရးတနွ်းအားေပးမ ငှ် ့အခနွစ်ည်းကပေ်ရးမဝူါဒတိုက မဟာမတိ ်
တိုအတွက် အေမရိကန်၏ဦးေဆာင်မ ှင့် ယုံကည်မ ကျဆင်းေစခဲ့သည်။
 တုတ်ကို ဝိုင်းပတ်ထိန်းချပ်ရာ၌အေရးပါသည့် QUAD အဖွဲဝင် အိ ိယိုင်ငံှင့် 
ဆက်ဆံေရး အဆင်မေြပြဖစ်မ သည် တုတ်ှင့် ုရှားတို ဦးေဆာင်ပါဝင်ေနသည် ့EAEU–
SCO–BRICS ိုင်ငံစုံပဓာန (Multilateralism) မူဝါဒသို ပိုမိုပူးေပါင်း အားေကာင်းေစခဲ့ပီး 
အေမရကိန၏် မဟာမတိ်ိငုင်ေံရး(Alliance Politics) အားေပျာသ့ွားေစခဲသ့ည။် တစန်ည်း 
အားြဖင်ဆ့ိေုသာ ်အေမရကိန၏် တစဖ်ကသ်တမ်ဝူါဒ ြဖစေ်သာ အေမရကိ ပထမ(America 
First) တည်းဟသူည် ့တစ်ိငုင်တံည်းသာပဓာနမဝူါဒ မတိဖ်ကမ်ျားကိ ုစတိပ်ျကေ်စခဲသ့ည။်
 အြခားတစဖ်ကတ်ငွ ်တတု်ငှ့ ်ရုှားတို၏ EAEU ၊ SCO၊ BRICS ငှ့ ်G-20 ကဲသ့ိုေသာ 
ိုင်ငံစုံပါဝင်ေသာ အဖွဲအစည်းများ၏ အချပ်အြခာအာဏာ တန်းတူညီမ ေရး၊ ိုင်ငံတကာ 
တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်ဘက်စုံစနစ်တိုကို အြပတ်အေလးေပးေဆာင်ရွက်မ အေပ  ိုင်ငံ 
များက သေဘာကျှစ်သက်လက်ခံမ  ပိုမိုလာပီး ပူးေပါင်းပါဝင်မ တိုးတက်လျက ်အင်အား 
ေကာင်းလာခဲ့သည်။ ိုင်ငံတကာစနစ်အား အသွင်ကူးေြပာင်းမ သည် “ိုင်ငံစုံပဓာနမူဝါဒ” 
ငှ် ့“တစ်ိငုင်တံည်းသာပဓာနမဝူါဒ”တို၏ အားပိငက်ာလသိုေရာကရ်ှလိာပီး ၂၀၂၅ ခုစှ ်
ရှန်ဟိုင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အဖွဲ (SCO)ထိပ်သီးအစည်းအေဝး၌ မဟာမိတ်ိုင်ငံေရး 
အေရွသည ်“ိငုင်စံုပံဓာနမဝူါဒ” (Multilateralism) ဆသီို ပိမုိနုီးကပစ်ွာ ေရွလျားခဲေ့ကာင်း 
ေတွရှိရသည်။

တင်ိုင်သိန်းတင်ိုင်သိန်း
                 
Ref: - Establish an America First Foreign Policy.
 - America First Trade Policy.
 - Beyond stable alliances: uncertainty at the dawn of Trump’s second act.
 - Strategic weight of China-Russia partnership in multipolar era underscored 

by meeting.
 - Transformation of the US Alliance System: Weakening or Strengthening?
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ထရမ့်ရဲမူဝါဒလား၊ စိတ်ဆ အရလား ဆိုတာကို

ေထွြပားကုန်ကတဲ ့ိုင်ငံေတွကလည်း

ထရမ့်ေြပာင်းလဲသမ လုပ်ရပ်ေတွကိ ုတုံြပန်ိုင်ဖို

New Gambit ေတွနဲ့ ကိုယ်စီြပင်ဆင်လာကတာေတွရတယ်။

OD;wnf&mrJhurÇmBuD;eJY New Gambit
aeZifvwf
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 မေရရာမေသချာတဲအ့ခါမှာ၊ ဦးတညရ်ာေပျာကဆ်ုံးတဲအ့ခါမှာ Black Swan Theory 
နဲ့ တင်စားေလ့ရှိကတယ်။ Black Swan Theory ဆိုတာ ကိတင်ခန့်မှန်းတွက်ဆလိုမရ
တာကို ရည် န်းပါတယ်။ ငန်းေတွဟာ အြဖေရာင်ေတွြဖစ်ကေပမယ့် သစေတးလျမှာ 
အနက်ေရာင်ငန်းေတွကိုေတွကေတာ ့အားလုံးက အံ့အားသင့်ကုန်ကတယ်။ အရာရာကိ ု
တစ်သမတ်တည်းတွက်ဆဖို အလွန်ခက်ခဲတဲ့အခါ မြဖစ်ိုင်ဘူးလို ထင်ထားတဲ့အရာေတွ 
ုတ်တရက် ြဖစ်လာ၊ ရင်ဆိုင်လာရတဲ့အခါမှာ Black Swan Event လို သုံး န်းကပါတယ်။
 ဒီေန့ကမ ာကီးဟာ အရင်ကလို လစ်ဘရယ်နဲ့ ကွန်ြမနစ်ေတွ ယှ်ပိင်ကတဲ့ 
ေခတလ်ည်းမဟတုေ်တာဘ့ူး။ ေနတိုးနဲ  ့ဝါေဆာ အားစမ်းကတဲ ့ေခတလ်ည်း မဟတုေ်တာဘ့ူး။ 
အေရှအုပ်စုနဲ့ အေနာက်အုပ်စု လွန်ဆွဲေနတယ်လိုလည်း ေြပာမရြပန်၊ စူပါပါဝါိုင်ငံကီး 
ေတွမှာလည်း Doctrine၊ Strategy ေတွကို အတိအကျ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနသလား 
ဆိုြပန်ေတာ့လည်း ေြပာဖိုခက်ြပန်တယ်။ အထူးသြဖင့် ယိုင်နဲ့နဲ့၊ ပုံပျက်ပျက် အားနည်း 
ေနတဲ့ကမ ာကီးဟာ ကျန်းမာေရးမေကာင်းလှဘ ဲထရမ့်လက်ထက်မှာ ကေယာင်ကတမ်း 
ြဖစ်ချင်သလိ ုြဖစ်ေနတာကို ေတွရပါလိမ့်မယ်။
 ကမ ာအ့ကီးဆုံးေမာင်းငှအ်ားက ဦးတညရ်ာမဲ ့ေမာင်းချငသ်လိ ုေမာင်းေနေလေတာ ့
ကမ ာကီးဟာ “ပဲ”့မပါတဲသ့ေ  ဘာကီးလိ ုသူ့ဝင်ိုးစနွ်းမှာ ဒဂီရမီမနှေ်တာဘ့ ဲလညခ်ျငသ်လိ ု
လည်ေနတာ ေတွရပါေတာ့တယ်။

Black Swan EraBlack Swan Era
  မျက်ေမှာက်ကမ ာကီးကို ဦးတည်ရာမဲ့ကာလလိုေတာင် အသုံးအ န်းသစ်နဲ့ 
ခကဆ်စဖ်ငွ်ရ့ေတာမ့ယန်ဲ့ တပူါရဲ။ Black Swan Theory မှာအေြခခအံချက ်(၃) ခရုှတိယ-်

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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 -  မေမ ာ်လင့်ိုင်ြခင်း၊
 -  ကီးမားေသာသက်ေရာက်မ ၊
 -  ေနာက်ြပန်အေကာင်းြပချက်။
 တစခ်ါတစခ်ါမှာ ြဖစ်ိငုေ်ြခမရှသိေလာကန်ည်းပါးတယဆ်ိတုဲအ့ရာေတ ွတုတ်ရက ်
“ထ”ြဖစ်လာကတယ်။ ဥပမာ-အေမရိကန်နဲ့ ေနတုိးအကဲွအပဲလုိမျိး။ Black Swan အေြခ 
အေနမှာ သကေ်ရာကမ် က ဘယေ်တာမ့ ှခပေ်သးေသးမရှတိတဘ်ူး။ အမတဲမ်း သကေ်ရာကမ်  
ကီးမားတယ်။ ဥပမာ-ယူကရိန်းစစ်ဟာ ထရမ့်လက်ထက်မှာ ေြပာင်းြပန်ြဖစ်သွားပီး 
အေမရိကန်နဲ့ အေနာက်အုပ်စုဆက်ဆံေရးဟာလည်း ုတ်တရက် ြခားနားသွားခဲ့တယ်။
  ြဖစ်လာပီးမ ှြပန်လည်သုံးသပ်မ ေကာင် ့ေနာက်ြပန်အေကာင်းြပချက ်ေပးိုင်က 
တယ။် ဒါေကာင်လ့ည်း ြပငဆ်ငမ် အားနည်းလို သကေ်ရာကမ် အကီးကီးကိခုစံားကရတာ 
ပါ။ ြမင်းခွာက သမံ  တစေ်ချာင်းေကာင် ့စစပ်ွဲကီးတစပ်ွ ဲ ံးလိကုရ်တာမျိးနဲ့လည်း ခိငု်း  င်းလို 
ရလိမ့်မယ်။ ဒါေပမဲ့ အရာရာက လွန်သွားခဲ့ပါပီ။
 Black Swan သေဘာတရားကိ ုစတငမ်တိဆ်ကေ်ပးသကူေတာ ့Nassim Nicholas 
Taleb ဆိုတဲ့ ေတွးေခ ပညာရှင်ပါပဲ။ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်အကျ်းကေတာ ့(The impact 
of the highly Improbable) “မြဖစ်တန်ရာေသာအေကာင်းတို၏ သက်ေရာက်မ ”လို 
ြမန်မာမ  ြပိုင်ပါလိမ့်မယ်။
 ကမ ာအ့ငအ်ားအကီးဆုံးြဖစတ်ဲ ့အေမရကိနသ်မ တ ေဒ နယထ်ရမ့က်ိ ုBlack Swan 
ေတွ ေမွးထုတ်ေနသူလိုေတာင်ေြပာရမလား ထင်မိပါရဲ။
 ထရမ့ရ်ဲပထမသမ တသကတ်မ်း (၂၀၁၆-၂၀၂၀) မှာ သူ့မဝူါဒနဲ့ လပုေ်ဆာငခ်ျကေ်တ ွ
ေကာင် ့ကမ ာကီးတနုခ်ါသွားတယ။် ကိဗုစ-်၁၉ ြဖစလ်ာတယ။် ကမ ာစ့ီးပွားေရး တုတ်ရက ်
ကျဆင်းသွားတယ။် ေဟာတစမ်ျိး ေဟာတစမ်ျိးလပုတ်တတ်ဲ ့ထရမ်ရ့ဲပငက်ိစုိကုေ်ကာင် ့
ထရမ်ရ့ဲမဝူါဒက ဘာလလဲို ေမးယခူဲ့ကရတယ။် (၂၀၂၀-၂၀၂၄) မှာ ဘိငုဒ်နသ်မ တြဖစလ်ာတယ။် 
ဘာပဲေြပာေြပာ အေမရိကန်ရဲမူဝါဒက တည်တည်ငိမ်ငိမ်ြဖစ်လာတယ်(ေကာင်းြခင်း- 
ဆိုးြခင်းက တစ်က  )။ ၂၀၂၅ ခုှစ်မှာထရမ့်ဒုတိယအကိမ် ြပန်သမ တြဖစ်လာတယ်။ 
အမိြ်ဖေတာမ်ဝငခ်ငက်တည်းက ကမ ာကီးကိ ုအေတာလ် ပရ်မ်းိငုတ်ဲသ့လူို ေြပာလို ရပါလမိ် ့
မယ်။
 
အိမ်ြဖေတာ်နဲ့ ဘီလူးဆိုင်းအိမ်ြဖေတာ်နဲ့ ဘီလူးဆိုင်း
 ထရမ်က့အမိြ်ဖေတာက်ိ ုမင်းသားဆိငု်းနဲ့မဝငပ်ါဘူး။ ဘလီူးဆိငု်းေတာငမ် ှအကမ်းဆုံး 
ဘလီူးဆိငု်း တီးပီးဝငလ်ာခဲတ့ယ။် ကေနဒါကိ ု(၅၁) ခေုြမာကြ်ပညန်ယ ်ြဖစရ်မယ၊် Greenland 
ကိ ုကမ ာလ့ုြံခံေရးအတကွ ်အေမရကိနပ်ိငုသ်င်တ့ယ၊် ေနတိုးအေနနဲ  ့ကာကယွေ်ရးအသုံးစရတိ ်
မြမင့်ရင် အေမရိကန်ုတ်ထွက်မယ်ဆုိတ့ဲ စည်ေတာ်ကီး တီးလုိက်တယ်။ ဒ(ီ၃)ချက်နဲ့တင် 
အေနာကက်မ ာကီးတစခ်လုုံး တနုဟ်ည်းထကွသ်ွားတယ။် မဂီါငလျငေ်တ ွလ ပသ်ွားခဲပ့ါတယ။်
 မက ဆီကိုကို မူးယစ်ေဆးဝါးေတွ နယ်စပ်မှာ ှိမ်နင်းုံနဲ့မပီးဘူး။ ိုင်ငံအတွင်း 
မှာပါ မှမိန်င်းရင ်မက ဆကီိုိငုင်ထံအဲထ ိအေမရကိနတ်ပေ်တ ွုတ်တရက်ေရာက်လာပီး 
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ှမိန်င်းရမယလ်ို ိငုင်တံစခ်ရုဲအချပအ်ြခာကိ ုထည်သ့ငွ်းမစ်းစားဘ ဲရာဇသေံပးခဲပ့ါတယ။် 
ကေနဒါကိုလည်း အေမရိကန်ရဲ (၅၁) ခုေြမာက်အေနနဲ့ လက်ခံရင် အခွန်လွတ်မယ်၊ 
မဟုတ်ရင ်အခွန်အကီးကီးနဲ့ရင်ဆိုင်ရလိမ့်မယ်လို ခိမ်းေြခာက်လိုက်ြပန်ပါတယ်။
 ယကူရနိ်းစစမ်ှာလည်း ရုှားကိ ုNATO က မဖိိငု်ကတာေတွရတယ။် ထရမ်က့ေတာ ့
ယကူရနိ်းစစန်ဲ့ ေဝးေဝးေနဖိုကိးစားတယ။် NATO Member နဲ့ Agreement ကိ ုသတေိမသ့လိ၊ု 
အပ်ေပျာက်သလိုလုပ်ပီး ုရှားကစစ်ကျးလာရင ်ဒါက သူတိုကိစ ၊ အေမရိကန်က ေရြခား၊  
ေြမြခား၊ အေဝးကီး၊ အေမရိကန်ပူစရာမလိုဘူးလို ေြပာလိုက်တယ်။ အေမရိကန်မပါတဲ့ 
NATO ကျန်ိငုင်ေံတစွုပီးတိကုရ်ငေ်တာင ်ရုှားကိမုိငုတ်ာကိ ုသေိနကတဲအ့တကွ ်ထရမ်က့ 
အခလုိ ုသစူမိ်းြပငြ်ပငေ်ြပာလိကုတ်ဲအ့တကွေ်ကာင် ့အေနာကအ်ပုစ်တုစခ်လုုံး ခါယမ်းထကွ ်
ကုန်ကပါေတာ့တယ်။ ဒါဟာ ေမ ာ်လင့်မထားတဲ့သက်ေရာက်မ ပါ။ Black Swan Event 
ြဖစ်လာပါတယ်။
 အေနာကက်မ ာအလညှ်့ပီးေတာ ့အေရှကမ ာဘကက်ိ ုထရမ်လ့ညှ်လ့ာြပနပ်ါတယ။် 
တတုက်ိ ုပစမ်တှထ်ားတိကုခ်ိကုတ်ာပါ။ ခကတ်ာက စှ်ိငုင်ခံျင်းသကသ်က ်စီးချင်းထိုးတာ 
မျိး မဟတုဘ် ဲတတုန်ဲ့ ဆကစ်ပေ်နတဲ၊့ ဆကဆ်ေံနတဲ့ိငုင်ေံတအွားလုံးကိ ုရနလ်ပုတ်ာမျိး 
ြဖစ်ေလေတာ ့အေရှကမ ာလည်းလ ပ်ယမ်းကုန်ရပါေတာ့တယ်။
 အေရှကမ ာကိ ုတိကုပ်ွေဲခ သေံတေွပးေနတဲ့ကားက ထရမ်အ့ေနနဲ  ့အေရှအလယပ်ိငု်း 
ကိလုည်း လ တမ်ထားြပနပ်ါဘူး။ အရီနက်ိုျကလီးယားလကန်ကထ်တုလ်ပု်ိငုဖ်ို ယေူရနယီ ံ
သန့်စငလ်ပုင်န်းအားြမင်လ့ာတဲအ့တကွေ်ကာင်ဆ့ိုပီး အရီန-်အစ ေရးစစက်ိဖုနတ်ီး၊ ကိယုတ်ိငု ်
က Nuclear Site ေတွကို B-2 ေတွနဲ့ ဗုံးဝင်ကဲလိုက်ပါေတာ့တယ်။
 ထရမ့်လ တ်လိုက်တဲ့ Black Swan ေတွက ကမ ာအရပ်ရပ်ကို ကီးကီးမားမား 
ိကုခ်တ်ကပါေတာတ့ယ။် ဒါတငလ်ားဆိေုတာလ့ည်း မဟတုြ်ပနပ်ါဘူး။ သူြ့ပညတ်ငွ်းမှာလည်း 
ငလျင်ကီးေတ ွဖနတ်ီးလိကုြ်ပနတ်ာ ေတွရတယ။် လ တေ်တာက်အတညြ်ပဖွဲစည်းထားတဲ ့
ဝနထ်မ်းေပါင်း ၂၀၀ဝဝဝ ေကျာရ်ှတိဲ ့USAID ကိ ုဖျကသ်မိ်းြပလိကုတ်ယ။် FBI, CIA ဝနထ်မ်း 
ေတ ွေထာငခ်ျအီလပုြ်ဖတပ်စတ်ယ။် DOGE နဲ့ ဌာနေတ ွဝငစ်စ်ကတယ။် အလပုြ်ဖတတ်ယ။် 
ဘတဂ်ျကေ်တြွဖတတ်ယ။် ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးဌာနေတ ွအေတာထ်ခိိကုက်နု်ကတယ။် 
ေနာကဆ်ုံး ေတာ်ုသံမ တေတ ွမထရိတဲဲ ့ပငတ်ဂနွက်ိပုါ ဝငစ်စ်ပီး အရာရှိကီး အေတာမ်ျားများ 
ကို ြဖတ်ပစ်လိုက်တယ်။
 အေမရိကန်ြပည်တွင်းမှာလည်း မီဂါငလျင်ကီးေတွ အတန်းလိုက်လ ပ်ခါသွားပီး 
After Shock ေတွ တန်းစီကုန်ကပါေတာ့တယ်။

Nothing Lasts Long Nothing Lasts Long 
  ဘယ်အရာမှ မတည်မဲဘူးလို ခက်ဆစ်ြပလိုရလိမ့်မယ်။ Nothing is permanent 
နဲ့အတူတူပါပဲ။ ထာဝရရန်သူ - မိတ်ေဆွမရှိဘူး၊ ထာဝရအကျိးစီးပွားပဲရှိတယ် ဆိုိုး 
စကားဟာ ထရမ်လ့ကထ်ကမ်ှာ တစဝ်ကမ်နှ ်တစဝ်ကမ်ှား ြဖစသ်ွားရြပနပ်ါပ။ီ Black Swan 
ေကာင့်လို ေြပာရပါလိမ့်မယ်။
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 ေရှးသမ တေတလွကထ်ကမ်ှာ အကျိးစီးပွားကိ ု
အေလးထားတဲ့အတွက် Friendly Dictators ဆိုတဲ့ 
အာဏာရှင်ေတွနဲ့ မိတ်ေဆွြဖစ်ေရး Doctrine ကို 
အသုံးြပခဲ့တယ်။ အမှန်တကယ်လည်း အလုပ်ြဖစ်ခဲ့ 
တယ်။ အာဏာရှင်ေတွက ကွန်ြမနစ်ဆိုဗီယက်နဲ့ 
မေပါင်းခဲ့ဘူး ။  ဆိုဗီယက် ပိကွဲေတာ့  Breaking 
Dictators ဆိုပီး ေြပာင်းလကဲျင်သ့ုံးခဲတ့ယ။် အာဏာရငှ ်
ေတွနဲ့  ေညာင်ညိပင်စခန်းက လမ်းခဲွတ့ဲ Doctrine ပါ။
 လကရ်ှထိရမ်က့ျင်သ့ုံးေနတဲ ့Doctrine က Black 
Swan ြဖစ်ေနေလေတာ့ ဘယ်ေရာက်လို ဘယ်ေပါက် 
မနှ်း ဘယသ်ကူမ ှမသိိငု်ကေတာြ့ပနပ်ါဘူး။ မနကက် 
တစမ်ျိးေြပာပီး ညေနကျေတာ ့မနကေ်ြပာတာနဲ့ဆန့်
ကျင်ဘက်ကိုေြပာြပန်ပါေတာ့တယ်။ ထရမ့်စကားကို 
ယုံရမှာက အူးမလင်လုပ်ရတာထက ်ပိုခက်တယ်လို 
ေတာင် ေြပာစမှတ်ြပလာရပါပီ။

Lukewarm လား၊ Black Swan လားLukewarm လား၊ Black Swan လား
 အေမရကိနရ်ဲမဝူါဒဟာ မီးစတစဖ်က၊် ေရမ တ ်
တစဖ်ကလ်ို ေြပာစမတှြ်ပကတယ။် အိကုစ်ငေ်ဟာငဝ်ါ 
တို လက်ထက်ကေန စပီး ကျင့်သုံးခဲ့တဲ့မူဝါဒပါ။ 
Lukewarm Strategy လိုေခ ပါတယ်။ ပူတာလည်း 
မဟုတ်၊ ေအးတာလည်း မဟုတ်၊ မပူမေွးလို ဆိုလို 
တယ်။ ဟက်ဟက်ပက်ပက်မရှိတာ၊ ကက်သီးေွးက 
တိုက်ိုက်ခက်ဆစ်ပါ။ ိုင်ငံေရးဘက်မှာေတာ့ မီးစ 
တစဖ်က၊် ေရမ တတ်စဖ်ကရ်ယလ်ို နာမည်ကီးသွားခဲပ့ါ 
တယ်။ တစ်ဖက်က ကိုယ့်ကို အကဲခတ်လိုမရေအာင် 
လပုတ်ာမျိးြဖစ်ပီး အချနိမ်ေရွး အေြပာင်းအလလဲပု်ိငု ်
တယ်ဆိုတာကို ြပသတာပါ။ အဲဒီေခတ်၊ အဲဒီအချနိ်မှာ 
တနု်းက ေြပာင်းလတဲယဆ်ိတုဲေ့နရာမှာ အေမရကိနန်ဲ့ 
ဆက်ဆံေရးထူေထာင်ထားသမ  ကာလပတ်လုံး  
အေြပာင်းအလဲမရှိေပမယ့် ထရမ့်လက်ထက်မှာ ကျ 
ေတာ ့ဆကဆ်ေံရးေကာင်းေကာင်း၊ မေကာင်းေကာင်း 
သူေြပာင်းတာမျိးြဖစ်လာတဲ့ အခါကျေတာ့ ိုင်ငံေတွ 
အားလုံးက သူ့ကို မယုံရဲ ကေတာ့ဘူး ြဖစ်လာရပါ 
တယ်။

ကမ ာ့ဝါဒကီး ှစ်ခုကမ ာ့ဝါဒကီး ှစ်ခု

အားပိင်ေတာ့အားပိင်ေတာ့

ဆန့်ကျင်ဘက်ဆီဆန့်ကျင်ဘက်ဆီ

ပါမသွားေအာင်ပါမသွားေအာင်

အေမရိကန်ကအေမရိကန်က

Making Friend မူဝါဒကိုMaking Friend မူဝါဒကို

ကျင့်သုံးခဲ့တယ်။ကျင့်သုံးခဲ့တယ်။

အေတာ်ေလးအေတာ်ေလး

ထိေရာက်ခဲ့ပါတယ်။ထိေရာက်ခဲ့ပါတယ်။
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 ေရှးသမ တေတအွသုံးြပခဲတ့ဲ ့Lukewarm Strategy မဟတုေ်တာဘ့ ဲထရမ်လ့ကထ်က ်
မှာ ဦးတညရ်ာမဲ ့Black Swan ေတြွဖစလ်ာတဲအ့တကွ ်ထရမ်က့ိ ုဘယ်ိငုင်ကံမ ှရာ န်းြပည် ့
ယုံကည်မ  မေပးရဲကေတာ့ပါဘူး။ Trump Doctrine က Lukewarm လိုထင်ရေပမယ့် 
အမှန်တကယ်က Black Swan ြဖစ်ေနပါတယ်။

Making Friend လား၊ Breaking Friend လားMaking Friend လား၊ Breaking Friend လား
 ကမ ာဝ့ါဒကီး စှခ်အုားပိငေ်တာ ့ဆန့်ကျငဘ်ကဆ်ပီါမသွားေအာင ်အေမရကိနက် 
Making Friend မူဝါဒကို ကျင့်သုံးခဲ့တယ်။ အေတာ်ေလးထိေရာက်ခဲ့ပါတယ်။ ဘုရင်စနစ် 
ကျင့်သုံးတဲ ့ိုင်ငံေတွေရာ၊ အာဏာရှင်ကျင့်သုံးတဲ့ိုင်ငံေတွေရာ အားလုံးနီးပါးအေမရိကန်
အတိထ်ေဲရာကခ်ဲ့ကတယ။် မားကိုစ၊် လကီမွယ်၊ု မဟာသယီာ၊ ဦးေနဝင်းတိုကအစ အေတာ ်
များများ ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင်ေတွကို ဆိုဗီယက်ဆီမေရာက်ေအာင် အေမရိကန်က ခွဲထုတ် 
ိုင်ခဲ့တယ်။
 တချိကေတာ ့အေမရကိနန်ဲ့ နီးကပလ်ာတယ။် တချိကေတာ ့ကားေနကျင်သ့ုံးပီး 
ဆိဗုယီကဆ်ကီိ ုေရာကမ်သွားကဘူး။ အေမရကိနလ်ိခုျငတ်ဲအ့ချကက် ဆိဗုယီကန်ဲ့ပူးေပါင်း 
မသွားဖိုဘဲ။ အာဏာရှင်အေနနဲ့ ဆက်ေနလိုတဲ့ိုင်ငံက ေနေစေပါ့။ အဲဒီ US Doctrine က 
အေတာ့်ကို ေအာင်ြမင်ခဲ့တယ်။ ဆိုဗီယက်ဟာ စစ်ေအးအလွန်မှာ ကျဆုံးသွားတာ အဲဒီ 
Doctrine ရဲအကျိးဆက်ေတ ွတချိတစ်ဝက်မက ပါဝင်ေနတယ်။
 ဒီေန့ ထရမ့်ရဲ Doctrine က Making Friend လား၊ Breaking Friend လား 
မသကဲွဘဲူး။ မတိေ်ဆွိငုင်တံိုးမလာတဲအ့ြပင ်ရှဆိမဲတိေ်ဆေွတပွါ အေမရကိနက်ိ ုခပခ်ွာခွာ 
ြဖစ်လာကေလေတာ့ Breaking Friend ြဖစ်ေစတယ်လို မှတ်ချက်ြပလိုရလိမ့်မယ်။ 
အေမရိကန်ဟာ ဒီမိုကေရစီစံြပလို နာမည်ရတယ်။ အိ ိယဟာလည်း ကမ ာ့အကီးဆုံးဒီမို
ကေရစီိငုင် ံ(လဦူးေရအရ)။ ရုှားဆကီ ေရနဝံယလ်ိုဆိုပီး အိ ိယကိ ုအေမရကိနက်အခနွ ်
၂၅ ရာခိုင် န်း ထပ်တိုးချလိုက်တယ်။ မူလ ၂၅ ရာခိုင် န်းနဲ့ေပါင်းရင် ၅၀ ရာခိုင် န်း 
အထိြမင့်သွားပီ။ အိ ိယကလည်းဂုမစိုက်ဘူး။ ုရှားဆီကေရနံဆက်ဝယ်ဖို ဆုံးြဖတ် 
လိုက်ပီလုိ ေကညာတယ်။ တုတ်ကုိထိန်းညိဖုိ အိ ိယကုိ ကုိင်ထားတ့ဲ အေမရိကန်ရဲမူလ 
Doctrine က ပျကသ်ွားတယ။် အိ ိယကလည်း ဘယေ်လာကအ်ထ ိအေမရကိနက်ိဆုန့်ကျင ်
ြပလိုက်သလဲဆိုရင ်ဝန်ကီးချပ် မိုဒီက တုတ်သမ တကီး ရှီနဲ့ ေတွဆုံမယ်။ ခုနစ်ှစ်တာ 
ကာလမှာ အိ ိယက တုတ်ကိုပထမဦးဆုံးစသွားမယ့်ခရီးစ်ပဲလို တုံြပန်လိုက်တယ်။
 အမှန်တကယ်က အေမရိကန် - အိ ိယ ကုန်သွယ်မ က သိပ်ကီးတာမဟုတ်ဘူး။ 
၅၀ ရာခိုင် န်း အခွန်တိုးေကာက်တာက လုံေလာက်တဲ့ဖိအားမဟုတ်ပါ။ ေရနံကရတဲ့ 
အကျိးအြမတက် ပိေုနပါတယ။် ဒလီိ ုအေြခအေနမျိးမှာ အခနွန်ဲ့ အိ ိယကိဖုအိားေပးတာက 
အလွန်မှားယွင်းပါတယ်။ US – India Relationship ပျက်တယ်။ ဆန့်ကျင်မ ကိုခံရတယ်။ 
အဲဒ ီImpact က Geopolitics မှာ အေမရိကန်အတွက် အကးီအကျယ် ထိခိုက်ေစမှာြဖစ်ပါ 
တယ။် Black Swan Effect ကိ ုထရမ်ြ့ပန်ပီးခစံားရမှာြဖစပ်ါတယ။် တတုက်ထိငု်ကည်့ပီး 
အြမတ်ထွက်သွားတဲ့ပွဲပါ။ လူက ံေဘာဖမ်းပီး ဂိုးရသွားပါတယ်။
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ဦးတည်ရာမဲ့အတွက် Gambit အသစ်ေတွဦးတည်ရာမဲ့အတွက ်Gambit အသစ်ေတွ
 ထရမ်လ့ပုေ်ဆာငမ် ေတကွ ြပညတ်ငွ်းေရာ၊ ိငုင်တံကာဆကဆ်ေံရးမှာပါ အများကီး 
ထခိိကုေ်စတာ ေတွရတယ။် မေသချာ မေရရာမ ေတပွိပုိမုျားလာတယ။် အဒဲေီတာ ့ိငုင်တံကာ 
ကလည်း US – The rest of World မှာ သင့်ေလျာ်ရာ New Gambit ေတွနဲ့ တုံြပန်လာက 
တာေတွရတယ်။ ကမ ာကီးသွားေနတဲ့လားရာ (Trend) ကို အေသအချာတွက်လိုမရဘူး 
ြဖစ်လာတယ်။
 သဘာဝနိယာမအရဆိုရရင ်မေရရာတဲ့လမ်းမှာ မေရရာမ ေတွနဲ့ပဲေတွကရမှာြဖစ်
ပါတယ။် မေရရာမ ေတဟွာ ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားိငုမ်  မရှတိာေကာင် ့တုတ်ရကရ်ငဆ်ိငု ်
လာရရင ်သကေ်ရာကမ် ကီးကီးမားမားေတကွိပု ဲြပငဆ်ငမ် မရှ ိရငဆ်ိငု်ကရမှာြဖစပ်ါတယ။် 
သာမန်အေြခအေနထက်ပိုပီး အထိနာကရမယ့်သေဘာြဖစ်လာတယ်။
 ယကူရနိ်းစစရ်ပစ်ေဲရးညိ  င်းမ အတကွ ်ေဆွးေွးပွကဲိလုာဖို ထရမ်က့ ပတူင်က့ိ ုရက ်
၅၀ အချနိေ်ပး ရာဇသထံတုတ်ယ။် ကားကာလမှာ စတိေ်ြပာင်းပီး ၁၀ ရကက်ိေုလ ာခ့ျလိကု ်
တယ်။ ေဆွးေွးပွဲကို ပူတင်မလာရင် ပိုပီးြပင်းထန်တဲ့ အေရးယူပိတ်ဆိုမ အသစ်ေတွကို 
ချမတှမ်ယလ်ိုလည်း ြပင်းထနတ်ဲရ့ာဇသ ံထပေ်ပးြပနတ်ယ။် ရုှားလုြံခံေရးေကာငစ် ီဒတုယိ 
အကီးအက ဲမကဗ်ဒီကက် “အေမရကိနဟ်ာ ရုှားကိ ုအခလုိအုမနိ့်ေပးခငွ်မ့ရှဘိူး”၊ “ရာဇသနံဲ့ 
ထရမ့်ကစားေနတာဟာ စစ်ပွဲကိုေခ ေဆာင်သွားေနတယ်”လို ြပန်တုံြပန်တယ်။
 ထရမ့်ကစိတ်ဆိုးပီး မက်ဗီဒက်ကို “စကားေြပာရင် စ်းစားပီးမှေြပာ” ဆိုပီး 
ျကလီးယား ေရငုပ်သေ  ဘာှစ်စီးကို ုရှားဆီေစလ တ်လိုက်တယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ ုရှား 
ေရငပုသ်ေ  ဘာတချိက အေမရကိနန်ားကိ ုေရာက်ငှ်ေ့နပ။ီ ပတူငက် ဘာမ ှစကားများများ 
မေြပာဘ ဲOreshnik Hypersonic Missile ေတကွိ ုအေြမာကအ်ြမားထတုေ်နတယ။် ပီးေတာ ့
ဘယလ်ာစုက်ိေုပးပိုလိကုတ်ဲအ့ြပင ်ရုှားေရှတန်းတပေ်တမွှာလည်း အြပည်အ့ဝြဖန် ့ကက ်
ထားလိုက်တယ်။ အေမရိကန်အထိ ေရာက်တဲ့မစ်ဇိုင်းေတွြဖစ်ပီး ဒီေန့အထိ ပစ်ချိုင်တဲ့ 
နည်းပညာေတွမေပ ေသးတဲ့ Missile ေတွြဖစ်ပါတယ်။
 ဘာကိသုွားေတွရသလဆဲိရုင ်မဝူါဒတစခ်ေုပ  အေြခခတံဲလ့ပုေ်ဆာငမ် ေတမွဟတုဘ် ဲ
စိတ်ခံစားမ အေပ  လိုက်ပါတဲ့ လုပ်ေဆာင်မ  ေတွြဖစ်တဲ့အခါမှာ Black Swan Event 
ေတွကိုြဖစ်ေစေတာ့တာပါပဲ။ ထရမ့်ရဲရာဇသံ ၁၀ ရက်ြပည့်ဖို ှစ်ရက်အလိုေလာက်မှာ 
ုရှားဘက်က တုံဏှိဘာေဝလုပ်ေနေတာ့ ထရမ့်ရဲ အထူးကိုယ်စားလှယ် Steve Witkoff 
က ုရှားကိုအေြပးအလ ားသွားခဲ့ရတယ်။ သုံးနာရီကာေအာင် ပူတင်နဲ့ေဆွးေွးတယ်။ 
သတင်းေတာ့ ရလဒ်ေတွနဲ့မထုတ်ြပန်ခဲ့ဘူး။
 ေနာကေ်န့မှာ ထရမ်က့သတင်းထတုြ်ပနတ်ယ။် သူ့အထူးကိယုစ်ားလယှန်ဲ့ ပတူငတ်ို 
ေဆွးေွးကတာ အေြခအေနေကာင်း၊ ရလဒေ်ကာင်းေတ ွရထားတယ။် ယကူရနိ်းစစ ်အဆုံး
သတ်ေရးလမ်းေကာင်းေပ ကိုေရာက်ပီ စသည်ြဖင့် သတင်းထုတ်ြပန်လိုက်ပီး ထရမ့်နဲ့ 
ပတူငတ်ို တစပ်တအ်တငွ်း မျက်ှာချင်းဆိငုေ်တွကရမယလ်ို ဆိတုယ။် ေနာကတ်ကလ်ာတဲ ့
သတင်းက ဆန့်ကျငဘ်ကြ်ဖစေ်နြပနတ်ယ။် ိငုင်ြံခားေရးဝန်ကီး ဘူယီိကုေြပာတဲစ့ကားက 
လုံးဝြခားနားေနတာေတွရတယ။် ိငုင်ြံခားေရးဝန်ကီးအေနနဲ့ မဝူါဒပါတဲစ့ကားကိ ုသမ တ 
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ဆီက အတည်ြပချက်မရဘ ဲေြပာလိုမရပါဘူး။ ူဘီယိုကေြပာလိုက်တာက -
 “ုရှားကို ပိုမို ြပင်းထန်တဲ့ အေရးယူပိတ်ဆိုမ အသစ်ေတွလုပ်ဖို နည်းလမ်းေတွ 
ရှာေဖွေနတယ်”
 တစက်မ ာလုံးက ဒဆီန့်ကျငဘ်ကသ်တင်း စှခ်ကုိဖုတ်ပီး နားလညရ် အေတာခ်ကခ် ဲ
သွားကရြပန်ပါပီ။ ဒါေကာင့်မိုလည်း ကရင်မလင်ထိုင်ခုံမှာ ၂၅ ှစ်ထိုင်လာခဲ့တဲ့ပူတင်က 
ထရမ်စ့ကားကိ ုသပိအ်ေလးအနကမ်ထားေတာဘ့ ဲသလူပုစ်ရာရှတိာေတကွိသုာ ဆကလ်ပု ်
ေနတာြဖစ်ပါလိမ့်မယ်။
 ထရမ့်ကလည်း တစ်ရွာနဲ့တစ်ေယာက်လုိေြပာရေလာက်ေအာင် ုိင်ငံတုိင်းကုိ နာရီ 
အလိကု ်ဆုံးြဖတခ်ျကေ်တေွြပာင်းေနတယ။် ထရမ်ရ့ဲမဝူါဒလား၊ စတိဆ် အရလား ဆိတုာကိ ု
ေထွြပားကုန်ကတဲ့ ိုင်ငံေတွကလည်း ထရမ့်ေြပာင်းလဲသမ လုပ်ရပ်ေတွကို တုံြပန်ိုင်ဖို 
New Gambit ေတနွဲ့ ကိယုစ်ြီပငဆ်ငလ်ာကတာေတွရတယ။် ကမ ာကီးဟာ ဘာနဲ့သွားတေူန 
သလဆဲိေုတာ ့သစံုတံီးဝိငု်းကီးမှာ Composer မရှဘိ ဲတီးချငသ်လိတုီးေနကတဲ ့ဂတီသမား 
ေတွလို ထွက်ချင်တဲ့အသံေတွ ထွက်လာကုန်ကပီ။ Compose လုပ်မထားတဲ့ ေတးသွား 
ဆိတုာကေတာ ့သာယာနာေပျာဖ်ယွရ်ာသခီျင်းေကာင်းတစပ်ဒုေ်တာ ့ထကွလ်ာဖို မရှပိါဘူး။ 

ေနဇင်လတ်ေနဇင်လတ်
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အေမရိကန်နဲ့တုတ် အချက်ြပမ အကား

ဆန့်ကျင်ကွဲလွဲမ များဟာ အေြခခံအားြဖင့်

ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်မ  ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။
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 သံတမန်စာေရးဆရာ Mercy A. Kuo သည် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်သူများ၊ 
မူဝါဒေရးရာ လက်ေတွကျင့်သုံးေဆာင်ရွက်ေနသူများှင့် ကမ ာတစ်ဝန်း မဟာဗျဟာ 
ေတွးေခ ပညာရငှမ်ျားငှ့ ်အေမရကိန၏် အာရမှဝူါဒအေပ  ၎င်းတို၏ ကွြဲပားေသာ ထိုးထငွ်း 
သိြမင်မ များအတွက် ပုံမှန်ေတွဆုံေမးြမန်းသည်။ ယခုစကားဝိုင်းသည ်“The 2022 Pelosi 
Visit to Taiwan : Assessing US-China Signaling and Action - Reaction Dynamics 
(July 2025)” စာအပုက်ိ ုပူးတွေဲရးသားသ ူေဒါကတ်ာကာလာဖရီးမင်းငှ့ ်ေဒါကတ်ာ အငဒ်ူး 
စကိုဘဲလ်တိုှင့် ေတွဆုံေမးြမန်းမ ြဖစ်သည်။ ယင်းစကားဝိုင်းသည် “ပစိဖိတ်ြဖတ်ေကျာ် 
ြမငက်ငွ်း ထိုးထငွ်းသြိမငမ် စီးရီး”တငွ ်(၄၇၄)ခေုြမာကြ်ဖစသ်ည။် ဖရီးမင်း (Freeman) သည ်
ဂ န်ေဟာ့ကင်းစ်တက သိုလ်၏ School of Advanced International Studies (SAIS) ရှိ 
ိငုင်ြံခားေရးမဝူါဒသပိ ံ၏ ဒါိကုတ်ာြဖစ်ပီး ိငုင်တံကာေရးရာ အကီးတန်းကထကိလည်း 
ြဖစသ်ည။် စကိဘုလဲ(်Scobell)သည ်အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ် ုငမိ်းချမ်းေရးအငစ်တကီျတငွ ်
တုတ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ ထင်ရှားေသာ သုေတသီပညာရှင်ြဖစ်ပီး ေဂျာ့ေတာင်းတက သိုလ်မှ 
အာရှေလ့လာေရး ပါေမာက လည်းြဖစ်သည်။

ေမး။ အကျပအ်တည်းအေြခအေနများမှာ အေမရကိန်ငှ့တ်တု ်မဝူါဒအချကြ်ပမ ကိ ု  င်း ေမး။ အကျပအ်တည်းအေြခအေနများမှာ အေမရကိန်ငှ့တ်တု ်မဝူါဒအချကြ်ပမ ကိ ု  င်း 
ယှ်ြပပါ။ယှ်ြပပါ။

ေြဖ။ေြဖ။ နိဒါန်းအေနနဲ့ေြပာရရင် အဲဒီိုင်ငံအများအြပား အချက်ြပြခင်းဟာ သတင်းအချက် 
အလကစ်ီးဆင်းမ နည်းပါးပီး ၎င်းတိုအကားမှာ ပဋပိက ြဖစ်ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားေနချနိမ်ှာ 
အေရးပါလာတယဆ်ိတုာ နားလညဖ်ို အေရးကီးပါတယ။် စကားလုံးများနဲ့ လကေ်တွ 
လုပ်ေဆာင်ချက်များမှတစ်ဆင့ ်သိြမင်နားလည်မ  ခံယူချက်များကိ ုစီမံခန့်ခွဲြခင်းနဲ့ 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ရညရ်ယွခ်ျကမ်ျားကိ ုဆကသ်ယွေ်ဆာငရ်ကွြ်ခင်းမတှစဆ်င့ ်ိငုင်တံစခ်စုရီဲ ဆုံးြဖတ ်
ချက်များအေပ  လ မ်းမိုးမ အေပ  ိုင်ငံအချင်းချင်း ကူညီြခင်းြဖင့ ်အချက်ြပြခင်းဟာ 
ပဋပိက ြဖစ်ိငုေ်ြခကိ ုေလ ာခ့ျဖိုနည်းလမ်းတစခ်အုားေပးပါတယ။် အချကြ်ပြခင်းဟာ 
အေရးပါလာတဲအ့ခါ အေမရကိန-်တတုအ်ချကြ်ပြခင်း အြပအမဆူိငုရ်ာ က နေ်တာ ်
တိုရဲ ေလ့လာမ များက ကွဲြပားတဲ့အချနိ်ကာလှစ်ခုကိ ုဆန်းစစ်ပါတယ်။

  က န်ေတာ်တိုဟာ ပထမဦးစွာ ဘိုင်ဒန်အစိုးရရဲ ပထမရက်တစ်ရာအတွင်း 
အချကြ်ပြခင်းကိ ုအာုစံိကုပ်ါတယ။် အဒဲအီချနိက်ာလကေတာ ့စှ်ိငုင်ံကား သတင်း 
အချကအ်လကစ်ီးဆင်းမ  နည်းပါးတဲက့ာလြဖစပ်ါတယ။် Pelosi ရဲ ထိငုဝ်မ(်တတု-်
တိုင်ေပ) ခရီးစ်ကို က န်ေတာ်တို ဒုတိယေြမာက ်ပိုင်းြခားစိတ်ြဖာသုံးသပ်ပါတယ်။ 
ဒကီာလ ကေတာ ့၂၀၂၂ ခုစှ၊် ဧပလီမစှတင်ပီး ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ဩဂတုလ်အထ ိလ မ်းြခံ 
သုံးသပပ်ါတယ။် ေအာကလ် တေ်တာဥ်က    Nancy Peloci ထိငုဝ်မ(်တတု-်တိငုေ်ပ)
သို လာေရာကလ်ညပ်တစ် ်အချိက Pelosi ခရီးစက်ိ ု“စတတု  ထိငုဝ်မေ်ရလက်ကား 
အကျပအ်တည်း”လို  ေခ ဆိခုဲ့ကပါတယ။် ဘာေကာင့လ်ဆဲိေုတာ ့ေပကျင်းအေနြဖင့ ်
ဒခီရီးစက်ိ ုသသိာထငရ်ှားတဲ ့စတိဆ်ိုးအမျကထ်ကွေ်အာင ်လ ့ံေဆာြ်ခင်းလို  ြမငပ်ါ 
တယ်။

  အေမရိကန်နဲ့ တုတ်တိုဟာ ၎င်းတိုအချက်ြပြခင်း အြပအမူရဲ အချိက   
ေတွမှာ  ကမ ာြခားြခင်းမရှိပါဘူး။ လက်ေတွမှာေတာ့ ှစ်ဖက်စလုံးဟာ အလွတ် 
သေဘာနဲ့ တရားဝင်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့် သတင်းစကားပါးကပါတယ်။ 
အဒဲမီှာ စစအ်ငအ်ားြပသြခင်းေတနွဲ့ ရညရ်ယွခ်ျကအ်ချကြ်ပဖို ေဆာငရ်ကွမ် မြပြခင်း 
ေတ ွပါရိှပါတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ့ ှစ်ဖက်စလံုးဟာ သိြမင်နားလည်မ လဲွမှားြခင်းနဲ့ 
အဓပိ ာယေ်ဖာေ်ဆာငမ်  လွေဲချာြ်ခင်းအေပ  အချင်းချင်းရဲ အချကြ်ပမ ေတကွိ ုအဓပိ ာယ ်
ေကာက်ယူဖို ခက်ခဲေနပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရံမှာ ၎င်းတိုဟာ အချက်ြပမ ကို လုံးဝ 
လွေဲချာသ်ွားတတပ်ါတယ။် ဒါေပမဲ ့အချကြ်ပြခင်းအြပအမမူှာ အေရးကီးတဲ ့ကွြဲပား 
ြခားနားမ ေတလွည်း ရှပိါတယ။် အဒဲထီကဲ တချိကွြဲပားြခားနားမ ေတဟွာ မတညူတီဲ ့
ိုင်ငံေရး စနစ်ကဲ့သို ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ပုံဆိုင်ရာအချက်ေတွမှာ အြမစ်တွယ်ေန 
ပါေတာတ့ယ။် တတုက် ိငုင်ြံခားေရးနဲ့ လုြံခံေရးမဝူါဒ ယ ရားနဲ့ မဒီယီာရဲသေဘာ 
သဘာဝကို ချပ်ကိုင်ထားခဲ့ပါတယ်။ ဆိုလိုတာကေတာ့ အများသူငါ ချန်နယ်များမှ 
တစ်ဆင့် သတင်းစကား ေပးပိုြခင်းဟာ မတူညီတဲ့ ဗျိုကေရစီများမှာ တစ်သမတ် 
တည်း ြဖစေ်နတာက အံဩ့ဖယွေ်ကာင်းေနပါတယ။် ဆန့်ကျငဘ်ကအ်ေနနဲ  ့အေမရကိန ်
ဟာ သတင်းစကား ေပးပိုြခင်းအေပ  ဗဟိုချပ်ကိုင်မ  ကင်းမဲ့ေနပါတယ်။ အကျပ် 
အတည်းကာလမှာ ဗဟိခုျပက်ိငုမ် ကင်းမဲတ့ဲ ့သတင်းစကားေပးပိုြခင်းဟာ ေရာေှာ 
ထားတဲ ့အချကြ်ပမ များကိ ုေပးပိုိငုပ်ါတယ။် ထိငုဝ်မ(်တတု-်တိငုေ်ပ)အေြခအေနနဲ့ 
ပတသ်ကလ်ို အပုခ်ျပေ်ရးမဝူါဒက တစ်သမတ်တည်းြဖစ်ုိင်ပီး မဝူါဒများက အစိုးရ 
အဖွဲ အဆင့်တွင် ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးထားပါတယ်။ အကီးတန်းအရာရှိေတွက 
အများသူငါအတွက်  ထုတ် ြပန်ချက်များစွာကို  ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုိုင်ပါတယ်။ 
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အေမရိကန်သမ တတစ်ဦးဟာ ေယဘုယျအားြဖင့် မီဒီယာနဲ့ တိုက်ိုက်ထိေတွ 
ဆကဆ်ံပီး တစခ်ါတစရ်မံှာ ထတုြ်ပနခ်ျကမ်ျားဆသီို ဦးတညေ်နပါတယ။် ဒါေတဟွာ 
ြပညပ်ိငုင်အံတကွ ်အချကြ်ပမ များအြဖစသ်ို ြဖစေ်ပ ေစိငုပ်ါတယ။် ဒါေပမဲ ့ြပညတ်ငွ်း 
ပရိသတ်ကို ရည်ရွယ်ိုင်ပါတယ်။ ဥပမာအားြဖင့် Pelosi ခရီးစ်အတွင်း သမ တ 
ဘိငုဒ်နရ်ဲ ေြပာကားချကအ်ချိက ထငဟ်ပေ်နပုရံပါတယ။် ပီးေတာ ့Pelosi ကိယုတ်ိငု ်
ေြပာဆိုခဲ့သလို ကွန်ဂရက်လ တ်ေတာ်အဖွဲဝင်များကလည်း တရားဝင်ထုတ်ြပန် 
ချက်ေတွမှာ ၎င်းတိုရဲ ကိုယ်ပိုင်အြမင်များကို ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုိုင်ဖို ေရွးချယ်ိုင် 
ပါတယ။် မဒီယီာအေပ  ကိတငြ်ပငဆ်ငမ် မရှဘိ ဲလကတ်န်းတုံြပနမ် များကိ ုေဖာြ်ပခဲ ့
ကတယ်။

  က န်ေတာ်တိုရဲ သုေတသနြပချက်က ှစ်ဖက်စလုံးရဲ အချက်ြပြခင်းကားမ ှ
အြခား ကွဲြပားတဲ့ ြခားနားချက်ေတွကုိ အǧကံြပထားပါတယ်။ ေြပာချင်တ့ဲ တစ်ချက် 
ကေတာ ့အေမရကိနက် အချကြ်ပမ များမရှေိပမဲ ့တတုရ်ဲအချကြ်ပမ ေတကွ တကွခ်ျက ်
ချနိည်ထိားပုရံပါတယ။် တတုဘ်ကမ် ှအချကြ်ပမ ေတဟွာ ိငုင်တံကာ ဖိရုမမ်ျားမှာ 
၎င်းတိုရဲအေရးပါမ ကိ ုထငရ်ှားေစဖို ၎င်းတိုရဲ ထတုြ်ပနခ်ျကေ်တမွှာ စှ်ိငုင် ံသတံမန ်
ေရးရာ သတိေပးချက်များက ပိုမိုြပင်းထန်လာပါတယ်။ သံအမတ်ကီး Zhang Jun 
ရဲ ကုလသမဂ မိန့်ခွန်းမှာ မှတ်ချက်ြပထားတဲ့အထဲမှာ စစ်ေရးသုပ်ြပမ ေတွနဲ့  နယ် 
ပယ်ေပါင်းစုံမှာ ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ရပ်ဆိုင်းလိုက်ြခင်းေတ ွပါဝင်တယ်။ 
စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ဆက်သွယ်ေရးနဲ့ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတွ 
နစန်ာခဲ့ကပါတယ။် အေမရကိနန်ဲ့တတု ်အချကြ်ပမ အကား ဆန့်ကျငက်ွလဲွမဲ များ 
ဟာ အေြခခံအားြဖင့ ်ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်မ  ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ အချက်ြပြခင်းများရဲ 
အဓိပ ာယ်ေကာက်ယူြခင်းမှာ ကွဲြပားြခားနားမ များ မတူညီတဲ့ ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ  
ေတွေကာင့်လို ယူဆိုင်ပါတယ်။ အေမရိကန်ဘက်က တုတ်ရဲလုပ်ရပ်ေတွကို 
ပိငု်းကန့်ခွြဲခားထားပု ံေပ ပါတယ။်  ၎င်းတိုကိ ုပုစံတံစခ် ုသိုမဟတု ်ေလကှားတစခ်ရုဲ 
အစိတ်အပိုင်းအြဖစ်မဟုတ်ဘဲ တသီးတြခားလ ပ်ရှားမ အေနနဲ့  ြမင်ထားပါတယ်။ 
မတူတဲ့အချက်ကေတာ့ တုတ်ဘက်မှ ေကာင်းစွာသိြမင်နားလည်တဲ ့မဟာဗျဟာ 
ေြမာက် ရည်ရွယ်ချက်ကို အေမရိကန်ရဲ ထုတ်ြပန်ချက်များနဲ့ ေဆာင်ရွက်မ များ 
ေနာကက်ယွမ်ှာ ရညရ်ယွထ်ားရှပိုရံပါတယ။် ထိငုဝ်မ(်တတု-်တိငုေ်ပ)ရဲ လတွလ်ပ ်
ေရးအတွက် ေထာက်ခံမ တိုးတက်လာတဲ့ပုံစံတစ်ခုရဲ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအေနနဲ့ 
အေမရိကန်ရဲ အြပအမူကို  ြမင်ြခင်းေကာင့ ်ြဖစ်ေကာင်းြဖစ်ိုင်ပါတယ်။

ေမး။ အေမရကိနန်ဲ့ တတုသ်တံမနမ်ျားရဲ သတင်းစကားေပးပိုြခင်းဆိငုရ်ာ အခန်းက  နဲ့ ေမး။ အေမရကိနန်ဲ့ တတုသ်တံမနမ်ျားရဲ သတင်းစကားေပးပိုြခင်းဆိငုရ်ာ အခန်းက  နဲ့ 
ဆက်စပ်မ ကို ရှင်းြပပါ။ဆက်စပ်မ ကို ရှင်းြပပါ။

ေြဖ။ေြဖ။ အေမရိကန်နဲ့တုတ်ဘက်ကား ြခားနားချက်တစ်ခုကေတာ့ အေမရိကန်ဘက်က 
ေကညာချကေ်တကွိ ုအမျိးမျိးေသာ သတင်းစကားေတနွဲ့ ထတုေ်ဖာေ်ြပာဆိုကေပမဲ ့
တတုဘ်ကက်ေတာ ့မတညူတီဲသ့တင်းစကား ေတကွိ ုတညူတီဲအ့ေြခခသံတင်းစကားနဲ ့
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ေပးပို ကပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ အဲဒါက အမဲတမ်း 
ေတာ့ မဟုတ်ပါဘူး။ Pelosi ခရီးစ် အကျပ် 
အတည်းကိ ုြဖစေ်ပ ေစတဲ ့ဥပမာတစခ်ကုေတာ ့
ဇူလိုင်လ ၂၉ ရက်ေန့မှာ Hu Xijin ရဲ Tweet 
လ ့ံေဆာစ်ကားပါပ။ဲ Pelosi ရဲေလယာ ်ထိငုဝ်မ ်
(တတု-်တိငုေ်ပ)မှာ ဆင်းသကြ်ခင်းမ ှတားဆီးဖို 
တတုစ်စတ်ပဟ်ာ စစေ်ရးနည်းလမ်းကိ ုအသုံး 
ြပဖို တရားမ တမ  ရှိလိမ့်မယ်ဆိုတဲ့ တရားဝင် 
အချကြ်ပမ နဲ့ပတသ်က်ပီး ြငင်းခု ံေဆွးေွးရာမှာ 
Global Times အယ်ဒီတာချပ်ေဟာင်းက 
အေမရကိန်ိငုင်သံားများသာမက တတု်ိငုင် ံ
သားများကို ခွဲြခားပီး အင်တာဗျးေမးြမန်းခဲ့ 
တယ်။ ေသချာတာကေတာ့ ပင်တဂွန်က ခိမ်း 
ေြခာက်မ ကို အေလးအနက်ထားခဲ့ပါတယ်။

ေမး။ ၂၀၂၂ Pelosi အလည်အပတ်ခရီးဟာ အေမ ေမး။ ၂၀၂၂ Pelosi အလည်အပတ်ခရီးဟာ အေမ 
ရိကန်ရဲ တုတ်မူဝါဒချမှတ်သူများအကား ရိကန်ရဲ တုတ်မူဝါဒချမှတ်သူများအကား 
သြိမငန်ားလညမ် ခယံခူျက၊် ယဆူချကက်ွာဟမ  သြိမငန်ားလညမ် ခယံခူျက၊် ယဆူချကက်ွာဟမ  
များနဲ့ ပတ်သက်လို ဘယ်အရာကို ေဖာ်ြပပါ များနဲ့ ပတ်သက်လို ဘယ်အရာကို ေဖာ်ြပပါ 
သလဲ။သလဲ။

ေြဖ။ေြဖ။ အဒဲအီစရီငခ်စံာများရဲထမဲ ှအသုံးဝငတ်ဲ ့ ေထာင့ ်
တစ်ခုကေတာ့ ၎င်းတိုရဲ ကိုယ်ပိုင်စကားလုံး 
ေတနွဲ ့က မ်းကျငသ်မူျားနဲ ့မဝူါဒချမတှသ်ေူတဟွာ 
တူညီတ့ဲအြဖစ်အပျက်ေတွမှာ ကဲွြပားတ့ဲအြမင် 
ေတနွဲ့ တငြ်ပကပါတယ။် ဒအီချကက် မတညူတီဲ ့
ခယံခူျကန်ဲ  ့ယဆူချကမ်ျားသို ရှားပါးတဲ ့ထိုးထငွ်း 
သြိမငမ် ေတ ွေပးစမွ်းပါတယ။် ဒခီယံခူျက၊် ယဆူ 
ချကေ်တကွ တစဖ်ကစ်ရီဲ အဓပိ ာယေ်ကာကယ်မူ  
ကို ပုံေဖာ်ေပးပါတယ်။ အဲဒီ နယ်ပယ်ေတွမှာ 
စှဖ်ကစ်လုံးအကား သသိာထငရ်ှားတဲ ့ကွာဟ 
ချက်ေတွရှိတယ်ဆိုတာ ရှင်းလင်းသိသာလှပါ 
တယ်။  အတိတ်ကာလမှာ  ှစ်ဖက်စလုံးက 
တစဖ်ကန်ဲ့တစဖ်က ်လနွလ်နွက်ကဲ ဲေြပာဆိေုန 
ကတာ အဲဒီနယ်ပယ်ေတွက ေထာက်ကူေပးပါ 
တယ။် ပိမုိအုေြခခကံျတဲအ့ချကက်ေတာ ့စှဖ်က ်

အေမရိကန်ဘက်က အေမရိကန်ဘက်က 

ေကညာချက်ေတွကိုေကညာချက်ေတွကို

အမျိးမျိးေသာအမျိးမျိးေသာ

သတင်းစကားေတွနဲ့ သတင်းစကားေတွနဲ့ 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုကေပမယ့်ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုကေပမယ့်

တုတ်ဘက်ကေတာ့တုတ်ဘက်ကေတာ့

မတူညီတဲ့မတူညီတဲ့

သတင်းစကားေတွကိုသတင်းစကားေတွကို

တူညီတဲ့တူညီတဲ့

အေြခခံသတင်းစကားနဲ့ အေြခခံသတင်းစကားနဲ့ 

ေပးပိုကပါတယ်။ေပးပိုကပါတယ်။
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စလုံးက တစဖ်ကက်ိ ုမဟာဗျဟာေြမာက်ပိငဘ်ကအ်ြဖစ ်သြိမငေ်နြခင်းြဖစပ်ါတယ။် 
ယဆူချကက်ေတာ ့တစဖ်ကန်ဲ့တစဖ်က ်မဟာဗျဟာပန်းတိငုမ်ျားကိ ုလိကုပ်ါေလ ာက ်
လှမ်းေနြခင်းပါပဲ။ Pelosi ဟာ ထိုင်ဝမ်(တုတ်-တိုင်ေပ)လွတ်လပ်ေရးအတွက် 
ေထာကခ်အံားေပးမ ကိ ုတိုးြမင့ဖ်ို အေမရကိနရ်ဲ မဟာဗျဟာတစခ်အုေနြဖင့ ်ခရီးစ ်
တစခ်အုြဖစ ်လာေရာကခ်ဲတ့ယလ်ို တတုဘ်ကက်  ြမငပ်ါတယ။် Pelosi ရဲ ခရီးစ ်
အေပ  တတု်ိငုင်ရံဲ တုံြပနမ် ဟာ  ေရှးယခင ်၂၅ စှက် အေြခအေနနဲ့ အချိးမညဘီူးလို 
အေမရိကန်ဘက်က  ြမင်ခဲ့ပါတယ်။ လွန်ခဲ့တဲ့ ၂၅ ှစ်က ေအာက်လ တ်ေတာ်ဥက    
Newt Gingrich ဟာ ထိုင်ဝမ်(တုတ်-တိုင်ေပ)ကို လာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့ပါတယ်။

ေမး။ အေမရိကန်-တုတ် အထင်အြမင်လွဲမှားြခင်းေတွနဲ့ တွက်ချက်မ လွဲမှားြခင်းမှာ ေမး။ အေမရိကန်-တုတ် အထင်အြမင်လွဲမှားြခင်းေတွနဲ့ တွက်ချက်မ လွဲမှားြခင်းမှာ 
အ ရာယက်ိ ုေလျာပ့ါးသကသ်ာေစိငုတ်ဲ ့ထေိရာကတ်ဲ ့မဝူါဒအချကြ်ပြခင်းရဲ အစတိ ်အ ရာယက်ိ ုေလျာပ့ါးသကသ်ာေစိငုတ်ဲ ့ထေိရာကတ်ဲ ့မဝူါဒအချကြ်ပြခင်းရဲ အစတိ ်
အပိုင်းများကို ခွဲြခားသတ်မှတ်ေပးပါ။အပိုင်းများကိ ုခွဲြခားသတ်မှတ်ေပးပါ။

ေြဖ။ေြဖ။ ထိေရာက်တဲ့ အချက်ြပြခင်းရဲ အစိတ်အပိုင်းေတွဟာ ိုးရှင်းေပမဲ့  ပ်ေထွးမ များ 
ရှေိနပါတယ။် ုိးုိးရှင်းရှင်းေြပာရရင် အခငွ့အ်ာဏာရှတိဲ ့သံတမန်များစွာမှ ေပးပိုတဲ ့
သတင်းစကားဟာ ပစမ်တှထ်ားတဲ ့ပရသိတမ်ျားအတကွ ်အေကာင်းဆုံးလပုေ်ဆာင ်
ပါတယ်။ အကျပ်အတည်းတစ်ခုမှာ လွဲမှားစွာအဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုဖို အချက်ြပမ များ 
ြဖစေ်လရ့ှတိဲအ့တကွ ်အာမခခံျကမ်ရှပိါဘူး။ တစဖ်ကက် အြခားတစဖ်ကရ်ဲ လညှ့စ်ားမ  
လို ယူဆကတယ်။

ေမး။ ှစ်ဖက်ဆက်သွယ်ေရး ပိုမိုကျယ်ြပန့်လာဖိုအတွက် အေမရိကန်နဲ့တုတ် မူဝါဒ ေမး။ ှစ်ဖက်ဆက်သွယ်ေရး ပိုမိုကျယ်ြပန့်လာဖိုအတွက် အေမရိကန်နဲ့တုတ် မူဝါဒ 
ချမှတ်သူများ၊ အြပန်အလှန်ေဆွးေွးသူများနဲ့ ၎င်းတိုရဲအကျိးဆက်များအကား၊ ချမှတ်သူများ၊ အြပန်အလှန်ေဆွးေွးသူများနဲ့ ၎င်းတိုရဲအကျိးဆက်များအကား၊ 
ထိေရာက်ေသာနဲ့ မထိေရာက်ေသာ  အချက်ြပမ အကား လုပ်ေဆာင်ချက် တုံြပန်မ  ထိေရာက်ေသာနဲ့ မထိေရာက်ေသာ  အချက်ြပမ အကား လုပ်ေဆာင်ချက ်တုံြပန်မ  
များကို အကဲြဖတ်ေပးပါ။များကို အကဲြဖတ်ေပးပါ။

ေြဖ။ေြဖ။ ထိေရာက်မ နဲ့ မထိေရာက်တဲ့ အချက်ြပမ အကား ြခားနားချက်ဟာ ကည့် သူရဲ  
မျက်လုံးမှာ တည်ရှိပါတယ်။ ဆိုလိုတာကေတာ့ သိသာထင်ရှားတဲ့ ြခားနားမ ကို 
ြဖစေ်စိငုတ်ဲ ့အရာကေတာ ့စှဖ်ကလ်ုံးရှ ိပဂု ိလမ်ျားအကား ယုံကညမ် ရှတိဲ ့ဆကဆ် ံ
ေရးများ ေရရညှထ်နိ်းသမိ်းြခင်းြဖစပ်ါတယ။် ပုမံနှ ်တရားဝငေ်ဆွးေွးပွမဲျား၊ ေဆွးေွး 
မ များ ဆကလ်ကလ်ပုေ်ဆာငြ်ခင်းနဲ့ ဆကသ်ယွေ်ရးသတမ်တှထ်ားတဲ ့ချနန်ယမ်ျားကိ ု
တိုးတက်ေစြခင်းနဲ့ လက်ေတွကျင့်သုံးြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သိုလ်)ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း(စက်မ တက သိုလ်)

Ref: China-US Policy Signaling and Perceptions by Mercy A. Kuo ကိ ုဆေီလျာေ်အာင ်
ြမန်မာြပန်ဆိုပါသည်။
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အလုပ်သမားများှင် ့အလုပ်ရှင်များကို

ိုင်ငံေတာ်၏ကီးကပ်မ ေအာက်တွင် ေပါင်းစည်းြခင်းြဖင့်

လူမ ေရးဟန်ချက်ညီမ ှင့် စီးပွားေရးတည်ငိမ်မ ကို ရရှိိုင်မည်ဟ ု

ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒီများက ယုံကည်ကသည်။

aumfydk&dwf0g' (Corporatism) udk em;vnfjcif; odkYr[kwf

aygif;pnf;onfh tkyfcsKyfa&;tawG;tac:

udkudk (pufrIwuúodkvf)
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 ေကာ်ပုိရိတ်ဝါဒ (Corporatism)သည် ုိင်ငံေရးှင့် စီးပွားေရးဆိုင်ရာ သီအုိရီတစ်ခု 
ြဖစ်ပီး လစဘ်ရယဝ်ါဒငှ် ့ဆိရုယှလ်စဝ်ါဒတိုကဲသ့ိုေသာ ပိမုိထုငရ်ှားသည့ ်အေတွးအေခ များ၏ 
ေလာင်းရိပ်ေအာက်တွင ်ေပ ထွန်းခဲ့သည်မှာကာပီ။
 ယင်းသည ်လူ့အဖွဲအစည်းကိ ုဘုအံကျိးစီးပွားများအေပ  အေြခခသံည် ့ေကာပ်ိရုတိ ်
အဖွဲများ သိုမဟုတ် အသင်းအဖွဲများအြဖစ် ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ရန် ရည်ရွယ်ေသာ 
အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ အေတွးအေခ တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ အဆိုပါအဖွဲများတွင် အလုပ်သမား 
သမဂ များ၊ ပညာရှင်အသင်းများ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်အဖွဲချပ်များ စသည်တိုပါဝင်ပီး 
ယင်းတိုသည ်အစိုးရကိယုထ်ည်ကီးထ ဲေပါင်းစပဝ်ငေ်ရာကက်ာ ြပညသ်ူ့မဝူါဒများကိ ုစေုပါင်း 
ညိ  င်းဆုံးြဖတ်ကသည်။
 ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ(Corporatism)ဆိုသည့် ေဝါဟာရသည် လက်တင်ဘာသာစကား 
corpus မ ှဆင်းသကလ်ာပီး ခ ာကိယုဟ် ုအဓပိ ာယရ်သည။် ဤအချကသ်ည ်ေကာပ်ိရုတိ ်
စနစ၏် အစှသ်ာရကိ ုနားလညရ်နေ်သာခ့ျကြ်ဖစသ်ည။် ေကာပ်ိရုတိဝ်ါဒက လူ့အဖွဲအစည်း 
သည် လစ်ဘရယ်ဝါဒကဲ့သို ပုဂ ိလ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပိင်ဆိုင်မ များ စုစည်းမ ဟုလည်းမြမင်၊ 
မာခ့ဝ်ါဒလိလုတူန်းစားများ စစုည်းမ ဟလုည်း မခယံေူပ။ ေကာပ်ိရုတိဝ်ါဒက လူ့အဖွဲအစည်းကိ ု
ကိုယ်ခ ာတစ်ခုကဲ့သို ြမင်ပီး အဖွဲအစည်းတစ်ခုစီ (ဥပမာ-ကိုယ်တွင်းအဂ   ါတစ်ခုစီ)က 
စနစတ်စခ်လုုံး၏ ကျန်းမာသနစ်မွ်းေရးအတကွ ်ဟနခ်ျကည်ညီ ီပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွ်ကသညဟ် ု
လက်ခံယူဆထားသည်။

တတိယလမ်းစ် - လူတန်းစားပဋိပက ကို ြငင်းပယ်ြခင်းတတိယလမ်းစ် - လူတန်းစားပဋိပက ကို ြငင်းပယ်ြခင်း
 သမိငု်းေကာင်းအရ ေကာပ်ိရုတိစ်နစသ်ည ်ေခတစ်ားလာသည် ့အေစာပိငု်း လစဘ်ရယ ်

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ဝါဒှင့် မာ့ခ်ဝါဒတိုအေပ  တုံြပန်မ အြဖစ် ၁၉ ရာစုတွင ်ေပ ေပါက်လာခ့ဲသည်။ ေကာ်ပိုရိတ ်
စနစက်ိ ုလကခ်သံမူျားက ယင်းသည ်ပဂု လကိဓိ  ာနဆ်နသ်ည် ့အရင်းရငှစ်နစ်ငှ် ့မာခ့ဝ်ါဒ၏ 
လတူန်းစားပဋပိက အကား တင်းမာမ ကိေုြဖရငှ်းိငုမ်ည့ ်တတယိလမ်းစအ်ြဖစ ်ရှာေဖေွတွရှ ိ
ခဲသ့ညဟ် ုခယံထူားကသည။် အလပုသ်မားများငှ် ့အလပုရ်ငှမ်ျားကိ ုိငုင်ေံတာ၏်ကီးကပမ်  
ေအာကတ်ငွ ်ေပါင်းစည်းြခင်းြဖင် ့လမူ ေရးဟနခ်ျကည်မီ ငှ် ့စီးပွားေရးတည်ငမိမ် ကိ ုရရှိိငု ်
မည်ဟု ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒီများက ယုံကည်ကသည်။ ေကာ်ပိုရိတ်စနစ်တွင် ိုင်ငံေတာ်၏ 
အခန်းက  သည ်ကနွြ်မနစဝ်ါဒကဲသ့ို ေြမယာအေဆာကအ်ဦများကိ ု ပိငုဆ်ိငုရ်နမ်ဟတုေ်သာ ်
လည်း  ိငုင်ေံတာသ်ည ်စည်းကမ်းထနိ်းသမိ်းေပးပီး ေစစ့ပည်ိ  င်းေပးသအူြဖစ ်ေဆာငရ်ကွရ်န ်
ြဖစ်သည်။
 ိငုင်ေံတာသ်ည ်စီးပွားေရးအတကွ ်ဦးတညခ်ျကခ်ျမတှေ်ပးပီး အပုစ်အုဖွဲများအကား 
အကျိးမဲ့ယှ်ပိင်မ များအစား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို အာမခံေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 
ဤစနစ်သည် ပထဝီအေနအထားကိုအေြခခံသည် ့ိုင်ငံေရးကိုယ်စားြပမ  (Geographic-
based Political Representation) (ဥပမာ-ေဒသအလိုက် ကိုယ်စားလှယ်ေရွးချယ်ြခင်း)
အစား လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ လူမ အခန်းက   သိုမဟုတ် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအလိုက် 
ကိုယ်စားြပမ ြဖစ်ေသာ လုပ်ငန်းအရကိုယ်စားြပမ  (Functional Representation) ြဖင့်  
အစားထိုးသည။် ေကာပ်ိရုတိဝ်ါဒကိ ုဝါဒခွဲစှခ်အုေနြဖင့လ်ည်း ချ်းကပ်ိငုသ်ည။် ယင်းတိုမှာ 
အာဏာရငှေ်ကာပ်ိရုတိဝ်ါဒ(Authoritarian Corporatism)ငှ့ ်နယီိေုကာပ်ိရုတိဝ်ါဒ သိုမဟတု ်
လက်သစ်ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ(Neo-corporatism) တိုြဖစ်ကသည်။

အာဏာရှင်ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ (Authoritarian Corporatism)အာဏာရှင်ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ (Authoritarian Corporatism)
 ဤဝါဒ၏ သမိငု်းဝငေ်အာင ်နာမညဆ်ိုးခဲသ့ည့ ်ဥပမာများမှာ သတြိပဖယွအ်ေကာင်းဆုံး 
ြဖစ်ခဲ့သည့် ဘင်နီတိုမူဆိုလိုနီလက်ေအာက်က ဖက်ဆစ်အီတလီှင့် ၂၀ ရာစု အာဏာရှင် 
အစိုးရများြဖစ်ကသည။် အဆိပုါပုစံတံငွ ်ိငုင်ေံတာသ်ည ်အဆုံးစနွေ်သာအာဏာကိ ုချပက်ိငု ်
ထားပီး အတိကုအ်ခမံျားကိ ုဖိှပိရ်န်ငှ့ ်အမျိးသားရညမ်နှ်းချကမ်ျားအတကွ ်ြပညသ်လူထူကုိ ု
စုုံးလုပ်ေဆာင်ရာတွင် ေကာ်ပိုရိတ်အဖွဲအစည်းများကို ထိေရာက်ေသာကိရိယာအြဖစ် 
အသုံးချသည်။ 
 အလပုသ်မားသမဂ များသည ်မကာခဏဆိသုလိ ု ဖျကသ်မိ်းခံကရြခင်း သိုမဟတု ်
ိငုင်ေံတာက် ထနိ်းချပေ်သာအဖွဲအစည်းများငှ့ ်အစားထိုးြခင်းြဖင် ့အလပုသ်မားအခငွ်အ့ေရး 
ငှ် ့ကွလဲွမဲ များကိ ုဖယရ်ှားခရံြခင်းများရှသိည။် အာဏာရငှ၏်အလိအုတိငု်း စီးပွားေရးလပုင်န်း 
ေဆာငတ်ာများကိ ုလပုေ်ဆာင်ကရသည။် ဤေကာပ်ိရုတိဝ်ါဒပုစံကံိ ုအက င်းမဲအ့ာဏာရငှစ်နစ ်
အတွက် ထိန်းချပ်မ ယ ရားအြဖစ ်ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်  ြမင်ကသည်။

နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ (Neo-corporatism)နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ (Neo-corporatism)
 နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒကိ ုဆိုရှယ်ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒဟုလည်း ေခ ကသည်။ ယင်းသည ်
ဒတုယိကမ ာစစအ်ပီးတငွ ်ပိ၍ု ဒမီိကုေရစဆီန်ပီး ကိယုပ်ိငုဆ်ုံးြဖတခ်ငွ့ရ်ှသိည် ့ေကာပ်ိရုတိ ်
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စနစ ်ပုစံတံစခ်အုြဖစ ်ဥေရာပ၌ ေပ ထကွလ်ာခဲသ့ည။် 
ဤပုံစံတွင် အစိုးရ၊ စုစည်းထားေသာ အလုပ်သမား 
သမဂ များှင့် အလုပ်ရှင်အသင်းအဖွဲများသည ်စီးပွား 
ေရး၊  လုပ်ခလစာှင့် လူမ ဖူလုံေရးမူဝါဒများအတွက် 
သုံးပွင့်ဆိုင ်ညိ  င်းမ များတွင် ပါဝင်ကသည်။ ယင်း၏ 
ရညရ်ယွခ်ျကမ်ှာ ကျယြ်ပန့်ေသာစီးပွားေရးငှ် ့လမူ ေရး 
သေဘာတူညီမ ကို ရယူရန်၊ ိုင်ငံေရးတည်ငိမ်မ ကို 
ဖန်တီးရန်ှင့် ခိုင်မာေသာလူမ ဖူလုံေရးစနစ်ကိ ုတည် 
ေဆာက်ရန်ြဖစ်သည်။ ဥေရာပေြမာက်ပိုင်းိုင်ငံများ 
(ဥပမာ-ဆွီဒင် ၊  ဒိန်းမတ်)ှင့်  ဥေရာပ၏  ဆိုရှယ်  
ဒီမိုကရက်ိုင်ငံများသည ်နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ ေအာင ်
ြမငမ် ၏ အထငရ်ှားဆုံးေသာပုစံမံျား ြဖစသ်ည။် ထိုိငုင် ံ
များတငွ ်စီးပွားေရးေအာငြ်မငမ် အတကွ ်လမူ မတိဖ်က ်
များအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များသည် အဓိက 
ကျေသာ အစိတ်အပိုင်းဟ ုဆိုသည်။

လက်သင့်ခံမ ှင့် သမိုင်းအေထာက်အထားလက်သင့်ခံမ ှင့် သမိုင်းအေထာက်အထား
 ေကာ်ပုိရိတ်ဝါဒအေပ  လက်သင့်ခံမ များသည် 
ယင်း၏ မတူညီေသာပံုစံှစ်မျိးအေပ  များစွာ မူတည် 
ေနပါသည်။ အာဏာရှင်ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒကိ ုေခတ်သစ် 
ကမ ာတငွ ်ကျယက်ျယြ်ပန့်ြပန့် လကမ်ခံကဘ ဲ တခ်ျ 
ကသည်။ ယင်းသည် ဒီမိုကေရစီတန်ဖိုးများှင့် ဆန့် 
ကျင်ေနေသာေကာင့ ်ြဖစ်သည်။
 သိုေသာ် နီယိုေကာ်ပိုရိတ်စနစ်မှာမူ ဥေရာပ 
ေနရာေတာေ်တာမ်ျားများတငွ ်ေအာငြ်မငသ်ည် ့အစိုးရ 
ပုစံတံစခ်အုြဖစ ်လကခ်ကံျင့သ်ုံးေနကသည။် ယင်းသည ်
ိငုင်ေံရးငှ် ့စီးပွားေရးတည်ငမိမ် ကိ ုြမင့တ်ငေ်ပးသည် ့
လကေ်တွကျေသာ နည်းလမ်းတစခ်ဟု ု ယဆူထားက 
သည်။

လက်ေတွကျင့်သုံးမ  သမိုင်းအေထာက်အထားများလက်ေတွကျင့်သုံးမ  သမိုင်းအေထာက်အထားများ
နယီိေုကာပ်ိရုတိဝ်ါဒ (ဒမီိကုေရစပီုစံ)ံ အေထာကအ်ထား နယီိေုကာပ်ိရုတိဝ်ါဒ (ဒမီိကုေရစပီုစံ)ံ အေထာကအ်ထား 
များများ
 ဥေရာပေြမာကပ်ိငု်းိငုင်မံျား - ယင်းတို၏ စီးပွား 
ေရးပုံစံတွင် ိုင်ငံအဆင့် စုေပါင်းလုပ်ခ လစာညိ  င်း 

ဥေရာပေြမာက်ပိုင်းဥေရာပေြမာက်ပိုင်း

ိုင်ငံများ (ဥပမာ-ဆွီဒင်၊ိုင်ငံများ (ဥပမာ-ဆွီဒင်၊

ဒိန်းမတ်)ှင့် ဥေရာပ၏ဒိန်းမတ်)ှင့် ဥေရာပ၏

ဆိုရှယ်ဒီမိုကရက်ဆိုရှယ်ဒီမိုကရက်

ိုင်ငံများသည် ိုင်ငံများသည ်

နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒနီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ

ေအာင်ြမင်မ ၏ ေအာင်ြမင်မ ၏ 

အထင်ရှားဆုံးေသာအထင်ရှားဆုံးေသာ

ပုံစံများြဖစ်သည်။ပုံစံများြဖစ်သည်။
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သတ်မှတ်မ များှင့် အစိုးရမူဝါဒများတွင် လုပ်သားှင့် စီးပွားေရးကိုယ်စားလှယ်များ 
တိုက်ိုက်ပါဝင်ေစပီး ထိုအခန်းက  သည်  နီယိုေကာ်ပိုရိတ်စနစ်၏ အဓိကသွင်ြပင် 
လက ဏာ ြဖစ်သည်။
 ဂျာမဏ-ီ Mitbestimmung ဟေုခ ေသာ ပူးတွဆဲုံးြဖတမ် စနစအ်ရ အကီးစားကမု ဏ ီ
များတငွ ်ဝနထ်မ်းကိယုစ်ားလယှမ်ျားက ဘတုအ်ဖွဲဝငမ်ျားအြဖစ ်ပါဝငရ်ပီး လပုသ်ားများ၏ 
အသံကို စီးပွားေရးဆုံးြဖတ်ချက်များတွင ်ထည့်သွင်းေပးေစသည်။
 သစတီးယား - သစတီးယားသည်လည်း နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒကို ခိုင်ခိုင်မာမာ 
ကျင့်သုံးေနေသာ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ ဥေရာပေြမာက်ပိုင်းိုင်ငံများနည်းတူ ိုင်ငံ၏ 
စီးပွားေရးှင့် လူမ ေရးမူဝါဒများကို ညိ  င်းဆုံးြဖတ်ရန်အတွက် အစိုးရ၊ အလုပ်သမား 
ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအကား ပုံမှန်ေတွဆုံမ များှင့် ညိ  င်းမ 
များလပုေ်ဆာင်ကသည။် ဤစနစက်ိ ုလမူ ေရးငှ့ ်စီးပွားေရးမတိဖ်ကဆ်ကဆ်ေံရး (Social 
and Economic Partnership) ဟ ုလသူမိျားပီး ယင်းသည ်ိငုင်၏ံ စီးပွားေရးတည်ငမိမ် ငှ့ ်
အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးမ တွင် အေရးပါေသာအခန်းက  မှ ပါဝင်သည်ဟုဆိုသည်။

အာဏာရှင်ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ အေထာက်အထားများအာဏာရှင်ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ အေထာက်အထားများ
 ဖကဆ်စအ်တီလ-ီ လမူျိးေရးခွြဲခားသည် ့သေဘာတရားအေြခခစံနစအ်ရ ိငုင်ေံတာက် 
စီးပွားေရးက  အားလုံးကို ထိန်းချပ်ကာ အလုပ်သမားအခွင့်အေရးှင့် သေဘာထား 
ကွဲလွဲမ များကို ဖျက်သိမ်းခဲ့သည်။
 ေပ တဂူ-ီ ဆာလာဇာ၏ အာဏာရငှအ်စိုးရလကထ်ကတ်ငွ ်အစိုးရက ထနိ်းချပထ်ား 
ေသာ သမဂ များငှ် ့အလပုရ်ငှအ်သင်းများ တညေ်ထာငက်ာ သပတိေ်မှာကမ် များကိ ုတားြမစ ်
ခဲ့သည်။
 ယခုေခတ်တွင်မူ “ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ”ဟူေသာ ေဝါဟာရကိ ုကီးမားေသာ စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းကီးများက အစိုးရအေပ  လွန်ကဲသည့်လ မ်းမိုးမ ကိုေဖာ်ြပရာတွင် မကာခဏ 
မှားယွင်းစွာ အသုံးြပတတ်ကသည်။ သိုေသာ် ယင်း၏ ပညာရပ်ဆိုင်ရာအဓိပ ာယ်တွင် 
လမူ ေရးမတိဖ်ကမ်ျားကား ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် ကိ ုအေလးေပးသည် ့နယီိေုကာပ်ိရုတိဝ်ါဒဟ ု
ရည် န်းေနဆဲြဖစ်ပါသည်။

ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ အနာဂတ်ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ အနာဂတ်
 ေကာပ်ိရုတိဝ်ါဒ (Corporatism)၏ အနာဂတက်ိ ုခန့်မနှ်းရာတငွ ်ယင်း၏ ပုစံံစှမ်ျိး 
ြဖစ်သည့် အာဏာရှင်ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒှင့် နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒတိုကို ခွဲြခား၍ဆန်းစစ်ရန် 
အေရးကီးပါသည်။ အာဏာရှင်ေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒသည ်ယခုေခတ်တွင် ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် 
လက်ခံကျင့်သုံးိုင်ဖွယ် မရှိေသာ်လည်း ဒီမိုကေရစီဆန်ေသာ နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒသည် 
ေခတ်သစ်၏စိန်ေခ မ များှင့်အတူ ေြပာင်းလဲလာဖွယ်ရှိေနသည်။
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နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ၏ အနာဂတ်နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒ၏ အနာဂတ်
 ၁၉၇၀-၁၉၈၀ ြပည့လ်နွ်စှမ်ျားတငွ ်နယီိေုကာပ်ိရုတိဝ်ါဒသည ်ေရɫ ေခတက်ိ ုေရာကခ်ဲ ့
ေသာ်လည်း ကမ ာြပမ  (Globalization)၊ နည်းပညာတိုးတက်မ ှင့် ေခတ်သစ်လစ်ဘရယ ်
ဝါဒတို၏ အကျိးသက်ေရာက်မ များေကာင့် အားနည်းလာခဲ့သည်ဟု ေြပာိုင်သည်။ 
သိုေသာ်လည်း ဆန်းစစ်ေလ့လာမ များအရ နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒသည် လုံးဝေပျာက်ကွယ် 
သွားြခင်းမရှိဘဲ ေခတ်ပိင်အေြခအေနများအရ ပုံစံသစ်များသို ေြပာင်းလဲလာေနသည်ကို 
ေတွရပါသည်။

အနာဂတ်စိန်ေခ မ များှင့် ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ ေြပာင်းလဲမ များအနာဂတ်စိန်ေခ မ များှင့် ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ ေြပာင်းလဲမ များ
ဗဟိုချပ်ကိုင်မ  ေလျာ့ကျလာြခင်းဗဟိုချပ်ကိုင်မ  ေလျာ့ကျလာြခင်း
 ယခငက်ရှခိဲသ့ည့ ်ဗဟိခုျပက်ိငုမ် ရှေိသာ ိငုင်အံဆင့ ်လပုခ်လစာညိ  င်းမ များသည ်
အားနည်းလာိငု်ပီး လပုင်န်းအလိကု ်သိုမဟတု ်ကမု ဏအီလိကု ်ညိ  င်းမ များက ပိမုိအုေရးပါ 
လာိငုသ်ည။် ဥေရာပေြမာကပ်ိငု်းိငုင်မံျားတငွ ်အဆိပုါအေြပာင်းအလမဲျားကိ ုေတွြမငေ်နရပီး 
အလုပ်ရှင်အသင်းအဖွဲများ၏ ဩဇာလည်း ေလျာ့ကျလာိုင်ဖွယ်ရှိသည်။

နည်းပညာှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ြပြခင်း၏ အကျိးသက်ေရာက်မ နည်းပညာှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ြပြခင်း၏ အကျိးသက်ေရာက်မ 
 နည်းပညာတိုးတကလ်ာမ သည ်အလပုသ်မားသမဂ များ၏ အရှနိအ်ာဏာကိ ုစနိေ်ခ  
လာိုင်သည်။ ဥပမာ “Gig Economy”ဟုေခ ေသာ နည်းပညာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများရှိ 
လပုသ်ားများအေပ  ဖွဲစည်းညိ  င်းမ များ စေုပါင်းြပလပုရ်န ်ပိမုိခုကခ်လဲာေနသညက်ိ ုေတွရ 
သည်။ သိုေသာ်လည်း အချိပညာရှင်များက ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ေဖာင်းများမှတစ်ဆင့် 
အလပုသ်မားများ၏ အကျိးစီးပွားကိ ုကိယုစ်ားြပေပးိငုေ်သာ ပုစံသံစမ်ျား ေပ ေပါကလ်ာိငု ်
သည်ဟု ခန့်မှန်းကသည်။

လူမ ဖူလုံေရး အခန်းက  သစ်များလူမ ဖူလုံေရး အခန်းက  သစ်များ
 နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒကို သမားိုးကျ အလုပ်သမား-အလုပ်ရှင် ဆက်ဆံေရးထက် 
ပိုမိုကျယ်ြပန့်ေသာ က  များတွင် ကျင့်သုံးလာိုင်သည်။ ဥပမာ- သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ှင့် မသန်စွမ်းသူများအတွက် မူဝါဒချမှတ်မ များတွင် အစိုးရ၊ 
အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများှင့် လုပ်ငန်းရှင်များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လာိုင်ပါသည်။ 
ယင်းကိ ုထနိ်းချပထ်ားေသာ နယီိေုကာပ်ိရုတိဝ်ါဒ (Controlled Neo-corporatism)အြဖစ ်
ရည် န်းေလ့ရှိပီး အစုိးရက ဦးေဆာင်မ ေပး၍ အရပ်ဘက် အဖွဲအစည်းများ ပါဝင်ေစြခင်း 
ြဖစ်သည်။

ကမ ာြပမ ၏ စိန်ေခ မ ကမ ာြပမ ၏ စိန်ေခ မ 
 ိငုင်မံျားအကား စီးပွားေရးယှ်ပိငမ် များေကာင့ ်အစိုးရများသည ်စီးပွားေရးဆိငုရ်ာ 
စည်းကမ်းချကမ်ျားကိ ုေလ ာေ့ပါေ့ပးလာိငု်ပီး နယီိေုကာပ်ိရုတိဝ်ါဒကိ ုအားေလျာေ့စိငုပ်ါ 
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သည။် သိုေသာလ်ည်း အချိက နယီိေုကာပ်ိရုတိဝ်ါဒသည ်အလပုသ်မားများ၏ က မ်းကျငမ် ငှ့ ်
လပုသ်ား ထတုလ်ပု်ိငုစ်မွ်းကိ ုြမင့တ်ငေ်ပးြခင်းြဖင့ ်စီးပွားေရးယှ်ပိင်ိငုစ်မွ်းကိ ုထနိ်းသမိ်း 
ရာတွင် အေရးပါဆဲြဖစ်သည်ဟ ုေစာဒကတက်ေနကသည်။

နိဂုံးနိဂုံး
 ေကာပ်ိရုတိဝ်ါဒ၏ အနာဂတသ်ည ်အာဏာရငှဆ်နေ်သာပုစံသံို ြပနသ်ွားရန ်မြဖစ်ိငု။် 
သိုေသာလ်ည်း ဒမီိကုေရစဆီနေ်သာ နယီိေုကာပ်ိရုတိဝ်ါဒသည ်လုံးဝေပျာကက်ယွသ်ွားမည် ့
အစား ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာငှ့ ်ေခတသ်စစ်နိေ်ခ မ များအေပ မတူည်ပီး ပုစံသံစမ်ျားသို ေြပာင်းလ ဲ
လာိငုဖ်ယွရ်ှသိည။် ယင်းသည ်သမားိုးကျအလပုသ်မားသမဂ များ၏ အရှနိပ်ါဝါကိ ုအားကိုး 
သည့်ပုံစံမှသည် ပိုမိုကျယ်ြပန့်ေသာ လူမ အဖွဲအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့် 
ပုံစံသို ေြပာင်းလဲလာမည်ဟ ုခန့်မှန်းိုင်သည်။ နီယိုေကာ်ပိုရိတ်ဝါဒသည ်ဒီမိုကေရစီိုင်င ံ
များတငွ ်စီးပွားေရးကိတုည်ငမိေ်စသည် ့အေရးကီးေသာ ယ ရားတစခ်အုြဖစ ်ဆကလ်က ်
တည်ရှိေနဦးမည်ဟ ုပညာရှင်အများစုက သုံးသပ်ကသည်။

ကိုကို(စက်မ တက သိုလ်)ကိုကို(စက်မ တက သိုလ်)

Ref:  - Wiarda, H. J. (2016). Corporatism and Comparative Politics: The Other 
Great "Ism". Routledge.

 - Williamson, P. J. (1989). Corporatism in Perspective: An Introductory 
Guide to Corporatist Theory. SAGE Publications.

 - Wikipedia and online sources
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Global Governance Initiative (GGI)
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ိုင်ငံစုံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဝါဒ (Multilateralism) ဟာ

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ငိမ်းချမ်းေရး၊ ဖွံဖိးတိုးတက်မ နဲ့

ိုင်ငံတကာတရားဥပေဒစိုးမိုးမ တိုအတွက်

အေရးကီးဆုံး အခန်းက  တစ်ရပ်အြဖစ ်သတ်မှတ်ိုင်ပါတယ်။
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 ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ (SCO) Plus အစည်းအေဝးကိ ုတုတ်ိုင်ငံ 
တယီနက်ျင်းမိမှာ ပီးခဲတ့ဲ ့စကတ်ငဘ်ာလ ၁ ရကေ်န့က ကျင်းပခဲပ့ါတယ။် တတုသ်မ တ 
ရှကီျင်ဖ့ျငက် “SCO အငအ်ားကိ ုစစုည်းပီး ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ စမီအံပုခ်ျပမ် အား ေကာင်းမနွ ်
ြပည့်စုံေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း” ေခါင်းစ်နဲ့ မိန့်ခွန်းတစ်ရပ် ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 
 သမ တ ရီှကျင့်ဖျင်က ၂၀၂၅ ခုှစ်ဟာ ကမ ာ့ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးစစ်ပဲွ ေအာင်ုိင် 
ြခင်းနဲ့ ကုလသမဂ တည်ေထာင်ြခင်း ှစ် ၈၀ ြပည့်တဲ့ အခါသမယလည်းြဖစ်ေကာင်း၊ လွန် 
ခဲ့တဲ့ှစ်ေပါင်း ၈၀ မတိုင်မီက ကမ ာ့စစ်ပွဲကီးှစ်ကိမ်ရဲ ကပ်ဆိုက်မ ေကာင့် ိုင်ငံတကာ 
အသိုက်အဝန်းကို ေကကွဲဝမ်းနည်းဖွယ်ြဖစ်ေစခဲ့ေကာင်း၊ ကုလသမဂ အဖွဲအစည်းဟာ 
အချနိအ်ခါသင် ့ေပ ေပါကလ်ာပီး ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ စမီခံန့်ခွမဲ ရဲ စာမျက်ှာသစက်ိ ုဖငွ်လ့စှခ်ဲ ့
ေကာင်း၊ စှေ်ပါင်း ၈၀ ကာပီးေနာက ်ကမ ာကီးဟာ ကစ်က့လျားနဲ  ့ြပြပငေ်ြပာင်းလမဲ ကာလ 
သစ်သို ေရာက်ရှိလာပီး ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ မှာ လမ်းဆုံသစ်သို ေရာက်ရှိလာပီ 
ြဖစ်ေကာင်း၊ အခက်အခဲအကျပ်အတည်း ပို၍များြပားလာေလ ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲ
ေနထိငုေ်ရးရဲ မလူရညရ်ယွခ်ျကက်ိ ုပိ၍ုလကက်ိငုထ်ားရေလြဖစ်ပီး ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် နဲ့ 
ဘုအံကျိးစီးပွားေဖာေ်ဆာငတ်ဲ ့ယုံကညခ်ျကက်ိ ုခိငုမ်ာစွာထားရှရိမှာြဖစေ်ကာင်း၊ တတု်ိငုင် ံ
အေနနဲ့  ုိင်ငံအသီးသီးှင့်အတူ ပိုပီး တရားမ တမ ၊ ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်မ ရှိတဲ့ ကမ ာလုံး 
ဆိငုရ်ာစမီခံန့်ခွမဲ စနစက်ိ ုတနွ်းအားေပးတညေ်ဆာကက်ာ လသူားမျိးယွ ်ေအးအတပူအူမ  
လက်တွဲအတူ တက်လှမ်းသွားလိုေကာင်း စသြဖင့ ်ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

Global Governance Initiative (GGI)Global Governance Initiative (GGI)
 သမ တရှကီ SCO အေနနဲ့ ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ စမီခံန့်ခွမဲ  အစအီမ ံ(Global Governance 
Initiative -GGI) ကိေုဖာေ်ဆာငရ်ာမှာ ဦးေဆာငမ် အခန်းက  က ပါဝငဖ်ိုလည်း တိကုတ်နွ်း 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ခဲပ့ါတယ။် သမ တ ရှကီ အချက(်၅)ချကက်ိအုေြခခံပီး အဆိြုပတိကုတ်နွ်းခဲတ့ာြဖစပ်ါတယ။်

(၁) အချပ်အြခာအာဏာ တန်းတူညီမ မ ကို လက်ကိုင်ထားကျင့်သုံးြခင်း (Sovereign (၁) အချပ်အြခာအာဏာ တန်းတူညီမ မ ကို လက်ကိုင်ထားကျင့်သုံးြခင်း (Sovereign 
Equality)Equality)
 ိငုင်အံသီးသီးဟာ ိငုင်အံရယွအ်စား၊ ခနွအ်ားနဲ့ ချမ်းသာ၊ ဆင်းရ ဲဘယလ်ိပုငြ်ဖစေ်စ 
ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ စမီခံန့်ခွမဲ မှာ တန်းတညူမီ  ပါဝငမ် ၊ တန်းတညူမီ  ဆုံးြဖတမ် ၊ တန်းတညူမီ  
အကျိးခစံားမ ရှြိခင်းကိ ုခိငုမ်ာစွာ လကက်ိငုထ်ားရမှာ ြဖစတ်ယလ်ို ဆိပုါတယ။် ိငုင်တံကာ 
ဆက်ဆံေရး ဒီမိုကေရစီအသွင်ကို တွန်းအားေပးပီး ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံေတွရဲ ကိုယ်စားြပမ နဲ့ 
ေြပာေရးဆိုခွင့်ကိ ုြမင့်တင်ရမယ်လို ဆိုပါတယ်။
 သမ တ ရှရီဲ ပထမအချကက်ိ ုလကရ်ှကိမ ာကီးရဲ အေြခအေနေတနွဲ့ယှထ်ိုးကည့ရ်င ်
မျကေ်မှာကက်မ ာလုံးဆိငုရ်ာ အေရးကီးအဖွဲအစည်းေတဟွာ အေမရကိနန်ဲ့ အေနာက်ိငုင် ံ
ေတရွဲ ဦးေဆာငမ် ေအာကမ်ှာရှိပီး ဒအီဖွဲအစည်းေတရွဲအသကံသာ အမလဲ မ်းမိုးေနပါတယ။် 
အေမရကိနဦ်းေဆာငတ်ဲ ့“Rules-based international order” ဟာ ကမ ာအ့ေရးအခင်းေတကွိ ု
စည်းမျ်း၊ ဥပေဒ၊ စည်းကမ်းေတထွမဲှာ တညေ်ဆာကဖ်ို အစအ်ဆက ်အားေပးလာခဲ့ကပါ 
တယ်။ ဒီစနစ်ေအာက်မှာ ကုန်သွယ်ေရးဆိုင်ရာစည်းမျ်းေတွ၊ ိုင်ငံတကာဥပေဒေတွ၊ 
သေဘာတစူာချပေ်တကွိ ုိငုင်ေံတကွ ကိကသ်ညြ်ဖစေ်စ မကိကသ်ညြ်ဖစေ်စ လိကုန်ာဖို 
တိကုတ်နွ်းခဲ့ကပါတယ။်  ဒါေပမဲ ့လကေ်တွအေကာငအ်ထညေ်ဖာတ်ဲအ့ပိငု်းမှာ အေမရကိနန်ဲ့ 
မဟာမိတ်ိုင်ငံေတွရဲ အကျိးစီးပွားကို ဦးစားေပးပီး ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံေတွ၊ အေသးစားိုင်ငံ 
ေတွက အကျိးနည်းနည်းသာရရှိကပါတယ်။ ဥပမာအေနနဲ့ IMF ၊ World Bank ၊ WTO 
တိုမှာ မညီမ တဲ့စည်းမျ်းစနစ်ေတွေကာင့် ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံေတွရဲအသံထက် အေမရိကန်နဲ့ 
ဥေရာပိုင်ငံေတွရဲအသံကသာ တစ်ဖက်သတ်ဆန်ေနတာကို ေတွရပါတယ်။ ဒီစည်းမျ်း 
စနစေ်တေွအာကမ်ှာ ဖွံဖိးဆဲိငုင်ေံတဟွာ စီးပွားေရးအရ ဒဏခ်တပ်တိဆ်ိုမ ၊ အခနွစ်ည်းမျ်း 
ေတကွိ ုလိသုလိသုတမ်တှမ် နဲ  ့စစေ်ရးဖအိားေတေွအာကမ်ှာ ေကာေ့နေအာငခ်ေံနကရပါတယ။်
 GGI ရဲပထမအချက်အေနနဲ့ ဒီလိုမညီမ မ ေတွကို သမ တ ရှီက ြပန်ညိဖိုလိုတယ်လို 
ယဆူပါတယ။် ဒလီိထုနိ်းညရိာမှာ တန်းတညူမီ မ ကိ ုအဓကိထားပီး ဖွံဖိးဆဲိငုင်ငံယေ်လး 
ေတရွဲ အသကံိ ုပိမုိကုျယေ်လာငေ်စဖို ရညရ်ယွပ်ါတယ။် ဒါေပမဲ ့လကေ်တွအေကာငအ်ထည ်
ေဖာ်တဲ့ေနရာမှာ အေမရိကန်နဲ့ အေနာက်ိုင်ငံေတွရဲ ဦးေဆာင်မ ကို ေလ ာ့ချပီး တုတ်ရဲ 
သဇာသက်ေရာက်မ နဲ့ အခန်းက  ကို တိုးချဲဖို မဟာဗျဟာတစ်ရပ ်ချမှတ်ထားပုံလည်း 
ရပါတယ်။ 

(၂) ိုင်ငံတကာ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး (International Rule of Law)(၂) ိုင်ငံတကာ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး (International Rule of Law)
 ဒတုယိအချကအ်ေနနဲ  ့ိငုင်တံကာတရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကိ ုေလးစားလိကုန်ာရမယလ်ို 
ဆိုပါတယ်။ ကုလသမဂ ပဋိညာ်စာတမ်း ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ အေြခခံမူ စတဲ့ အများလက်ခံ 
အသအိမတှြ်ပထားတဲ ့ိငုင်တံကာဆကဆ်ေံရး အေြခခမံေူတကွိ ုဘကေ်ပါင်းစုကံ ြပည့ြ်ပည့ ်
ဝဝ ေလးစားလိုက်နာရပါမယ်။ ိုင်ငံတကာဥပေဒနဲ့ ိုင်ငံတကာစည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွ
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ဟာ တန်းတူညီမ ရမယ့်အြပင် တစ်သမတ်တည်းြဖစ်ရမှာြဖစ်ပီး စံ န်းှစ်မျိးထားြခင်း 
(Double Standards) မြပရ၊ အနည်းစေုသာ ိငုင်ံကီးေတကွ လိသုလိဆုွထဲားတဲ ့စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းေတကွိ ုအြခားိငုင်ငံယေ်တအွေပ  အတင်းအဓမ ချမတှထ်ားတာေတ ွမလပုရ်ဘူး 
လိုလည်း ဆိုပါတယ်။
 အဓကိရညရ်ယွခ်ျကက်ေတာ ့စစမ်ကြ်ဖစပ်ွားတာေတကွိေုလ ာခ့ျပီး ပဋပိက ေတကွိ ု
ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်း၊ တရားဥပေဒနဲ့ ေြဖရှင်းြခင်းြဖင့်သာ အေြဖရှာဖို၊ အင်အားနည်းတဲ့ 
ိုင်ငံေတွကို အင်အားကီးိုင်ငံေတွရဲ စိတ်ကိက်ြခယ်လှယ်ြခင်းကေန ကာကွယ်ဖိုနဲ့  ိုင်င ံ
တကာ စီးပွားေရးနဲ့ လမူ ေရးဆကဆ်ေံရး တည်ငမိခ်ိငုမ်ာေစဖို စံ န်းတစခ်တုည်း သတမ်တှ ်
ထားြခင်းြဖင့် စီးပွားေရးနဲ့ ကုန်သွယ်မ မှာ အဆင်ေြပေချာေမွေစဖိုကို ရည်ရွယ်ပါတယ်။ 
ေနာက်ပီး ကုလသမဂ ပဋိညာ်စာတမ်း (UN Charter) ကို ကိုးကားပီး ပဋိညာ် အပိုဒ် ၂ 
မှာပါတဲ့ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးရဲ အေြခခံမူေတွကို ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ဥပမာအားြဖင့ ်
ိငုင်ေံတရွဲ အချပအ်ြခာအာဏာ တန်းတညူမီ မ ၊ နယန်မိတိ ်မချိးေဖာကရ်န၊် ပဋပိက ေတကွိ ု
ငမိ်းချမ်းစွာ ေြဖရငှ်းရန ်စသညြ်ဖင့ြ်ဖစပ်ါတယ။် ဒါေတကွိ ုကလုသမဂ  အဖွဲဝင်ိငုင်အံားလုံးက 
မမှိတ်မသုန်လိုက်နာရမယ်လို ဆိုလိုပါတယ်။ 
 ေနာက်တစ်ချက်က စံ န်းှစ်မျိးထားြခင်း (Double Standards) ကို GGI က 
ြပင်းြပင်းထနထ်န ်ကန့်ကကွထ်ားပါတယ။် Double Standards ဆိတုာက တညူတီဲ ့အေြခ 
အေနမှာ မတူညီတဲ့ စံ န်းေတွကို အသုံးြပြခင်း သိုမဟုတ် အုပ်စုတစ်စုအတွက် တစ်မျိး၊ 
အြခားအုပ်စုအတွက ်တစ်မျိး ကွဲြပားစွာ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုြခင်းကိ ုဆိုလိုပါတယ်။  Double 
Standards ဟာ ိငုင်တံကာဥပေဒရဲ ယုံကညစ်တိခ်ျရမ နဲ့ တရားမ တမ ကိ ုပျကြ်ပားေစပီး 
အငအ်ားကီးိငုင်ေံတရွဲ လကဝ်ါးကီးအပုမ် ကိ ုအေထာကအ်ပံေ့ပးေနလို ကန့်ကကွဖ်ိုလိအုပ ်
တယ်လို ဆိုလိုပါတယ်။ 
 ေနာကတ်စခ်ျကက် သမိငု်းတစေ်လ ာကမ်ှာ အငအ်ားကီးိငုင်ေံတဟွာ သတူိုရဲစီးပွား 
ေရး၊ ိုင်ငံေရးနဲ့ စစ်ေရးအကျိးစီးပွားေတွကိ ုကာကွယ်ဖို ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းေတွကိ ု
အသုံးချပီး သူတိုှစ်သက်ရာ စည်းမျ်းေတွကို အြခားိုင်ငံေတွအေပ  အတင်းအကျပ် 
ချမှတ်ေလ့ရှိပါတယ်။ ကုလသမဂ လုံြခံေရးေကာင်စီရဲ ဆုံးြဖတ်ချက်မရှိဘ ဲစီးပွားေရးအရ 
ဒဏ်ခတ်အေရးယူတာေတွ၊ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံရဲ အချပ်အြခာအာဏာကိုချိးေဖာက်ပီး ေလ 
ေကာင်း ပတိဆ်ိုအေရးယတူာမျိးေတ၊ွ ဒမီိကုေရစ ီသိုမဟတု ်လူ့အခငွ့အ်ေရး ြပြပငေ်ြပာင်းလ ဲ
ေရးကိအုေကာင်းြပကာ အငအ်ားသုံးပီး ဝငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကတ်ာေတဟွာ ိငုင်တံကာဥပေဒရဲ 
အေြခခမံြူဖစတ်ဲ ့ိငုင်ေံတရွဲ အချပအ်ြခာအာဏာကိ ုကမ်းကမ်းတမ်းတမ်း ချိးေဖာကြ်ခင်း 
ြဖစ်တယ်လို GGI ကေထာက်ြပပါတယ်။

(၃) ိုင်ငံစုံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဝါဒ (Multilateralism)(၃) ိုင်ငံစုံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဝါဒ (Multilateralism)
 တတယိအချကက် ိငုင်စံုပံူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးဝါဒကိ ုလကေ်တွေဖာေ်ဆာင်ရမယ ်
လို ဆိပုါတယ။် အတေူဆွးေွး၊ အတတူညေ်ဆာက၊် အတမူ ေဝတဲ ့ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ စမီခံန့်ခွမဲ  
အြမငက်ိ ုလကက်ိငုထ်ားပီး စည်းစည်းလုံးလုံးနဲ့ ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် ကိ ုတိုးြမင်ဖ့ို 



urÇma&;&m118

လိအုပတ်ယလ်ို ဆိပုါတယ။် ဧကဝင်ိုးအယအူဆကိ ုဆန့်ကျင်ပီး ကလုသမဂ ရဲ အခန်းက  နဲ  ့
ဩဇာအရှနိအ်ဝါကိ ုကာကယွထ်နိ်းသမိ်းရပါမယ။် ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ စမီခံန့်ခွမဲ မှာ ကလုသမဂ ရဲ 
အခန်းက  ကို ခိုင်မာေစရမယ်လိုလည်းဆိုပါတယ်။ 
 ုိင်ငံစံုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဝါဒ (Multilateralism) ဆုိတာကေတာ့ ုိင်ငံအများ 
အြပား အတညူိ  င်းပီး ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ ြပဿနာေတကွိ ုေြဖရငှ်းဖိုလကခ်ထံားတဲ ့ိငုင်ေံရး၊ 
စီးပွားေရး၊ လုံြခံေရးဆိုင်ရာ သေဘာထားတစ်ရပ် ြဖစ်ပါတယ်။ Multilateralism ဟာ 
တစ်ိုင်ငံတည်း အကျိးစီးပွားကိုသာ ဦးစားေပးတဲ ့ဧကဝင်ိုးအယူအဆ (Unilateralism) 
နဲ့ဆန့်ကျင်ပီး “အတူေဆွးေွး၊ အတူတည်ေဆာက်၊ အတူမ ေဝ” ဆိုတဲ့အယူအဆအေပ  
အေြခခထံားပါတယ။် ဒတုယိကမ ာစစ်ပီးေနာက ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ ငမိ်းချမ်းေရးတညတ်ံမ့ ဟာ 
ကမ ာကီးအတွက် အလွန်ကီးမားတဲ့ လိုအပ်ချက် ြဖစ်လာပါတယ်။
 League of Nations မေအာငြ်မငခ်ဲတ့ဲအ့မှားအယငွ်းကိ ုြပနလ်ညေ်လလ့ာပီး ၁၉၄၅ 
ခုှစ်မှာ ကုလသမဂ  (United Nations) ကို တည်ေထာင်ခဲ့ကပါတယ်။ အဲဒီအချနိ်မှစပီး 
ိုင်ငံတကာစီမံခန့်ခွဲမ မှာ Multilateralism ကိုအေြခခံအုတ်ြမစ်အြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့ပီး 
ဒီကေန့အထိ ိုင်ငံေတွကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အတွက် အဓိက သေဘာထားတစ်ရပ ်
ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။
 Multilateralism ရဲအဓိကယူဆချက်ေတွက ိုင်ငံတိုင်းကိ ုအညီအမ အခွင့်အေရး 
ေပးြခင်း၊ အကျိးအြမတမ် ေဝြခင်း၊ အတညူိ  င်း ေဆာငရ်ကွြ်ခင်း စတာေတကွိ ုအေြခခထံား 
ပါတယ။် ဒါအ့ြပင ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ စနိေ်ခ မ ေတြွဖစတ်ဲ ့ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၊ ကူးစကေ်ရာဂါ၊ 
ျကလီးယားလက်နက် ြပန့်ပွားမ  စတာေတွကို တစ်ိုင်ငံတည်းမေြဖရှင်းိုင်တဲ့အတွက ်
Multilateralism ဟာ မြဖစ်မေနလိုအပ်ပါတယ်။ ကုလသမဂ လက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်း
ေတွ၊ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO)၊ ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲ (WTO) စတဲ့ အဖွဲအစည်း 
ေတဟွာ ိငုင်စံုပံူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် ကိ ုအေကာငအ်ထညေ်ဖာရ်ာမှာ အဓကိအခန်းက  က 
ပါဝင်လျက်ရှိပါတယ်။
 ဒါေကာင့ ်ိငုင်စံု ံပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးဝါဒ (Multilateralism) ဟာ ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ 
ငမိ်းချမ်းေရး၊ ဖွံဖိးတိုးတကမ် နဲ့ ိငုင်တံကာ တရားဥပေဒစိုးမိုးမ တိုအတကွ ်အေရးကီးဆုံး 
အခန်းက  တစရ်ပအ်ြဖစ ်သတမ်တှ်ိငုပ်ါတယ။် ဒါေကာင့ ်ဒကီေန့ကမ ာမှာ Multilateralism 
ဟာ မြဖစမ်ေနလိအုပတ်ဲ ့ိငုင်ေံရးဝါဒတစရ်ပြ်ဖစ်ပီး ကမ ာကီးရဲ အကျိးစီးပွားကိ ုတိုးြမင့ေ်ပး 
ိငုတ်ဲ ့အဓကိ အေြခခအံတုြ်မစ ်ြဖစတ်ာေကာင့ ်GGI ရဲအေရးကီးတဲ ့ေထာကတ်ိငုတ်စခ်အုြဖစ ်
သတ်မှတ်ထားတယ်လို သုံးသပ်ပါတယ်။ 

(၄) လူထုဗဟိုြပချ်းကပ်မ  (People-centered Approach)(၄) လူထုဗဟိုြပချ်းကပ်မ  (People-centered Approach)
 လထူဗုဟိြုပချ်းကပမ် ဆိတုဲ ့စတတု အချက ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ စမီခံန့်ခွမဲ မှာ လထူရုဲ 
အကျိးစီးပွားကိ ုအဓိကထားေဆာင်ရွက်ရန ်အေရးကီးတယ်လို ဆိုပါတယ်။ ဆိုလိုတာက 
ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခဲွမ မ ှြဖစ်ေပ လာေသာ ေအာင်ြမင်မ များ၊ ဖံွဖိးတုိးတက်မ  အကျိး 
ေကျးဇူးေတကွိ ုအစိုးရအဆင့ေ်တပွ ဲအကျိးခစံားခငွ့ရ်တဲအ့ရာေတမွဟတုဘ် ဲိငုင်အံသီးသီးရှ ိ
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လူထုအားလုံး တူညီစွာ မ ေဝခံစားိုင်ေစရန် လိုအပ် 
တယ်လို  ဆိုပါတယ်။  ဒါ့အြပင်  လူသားမျိးွယ်စု  
တစ်ရပ်လုံးကို ထိခိုက်ေစတဲ့ ဘုံအ ရာယ်ေတွြဖစ်တဲ့ 
ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊ ကပ်ေရာဂါ၊ စီးပွားေရးမညီမ မ  
စတာေတွကို အတူတကွေြဖရှင်းိုင်ဖိုလည်း လိုအပ် 
တယလ်ို ဆိပုါတယ။် အတတူပူူးေပါင်းေဆာငရ်ကွြ်ခင်း 
ြဖင့ ်ဖွံဖိးပီးိငုင်ေံတနွဲ့ ဖွံဖိးဆဲိငုင်ေံတွကား ဖွံဖိး 
တိုးတက်မ  ြခားနားချက်ကို ေလျာ့နည်းေစပီး ကမ ာ့ 
ဘုံအကျိးစီးပွားကို ထိန်းသိမ်းိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေကာင့ ်လထူဗုဟိြုပ ချ်းကပမ် ဟာ ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ 
စီမံခန့်ခွဲမ ကို အစိုးရအကျိးအြမတ်အေပ မဟုတ်ဘဲ 
လူထုအကျိးစီးပွားအေပ  အေြခခံပီး ညီမ တဲ့ အကျိး 
ေကျးဇူးေတကွိ ုလတူိငု်းတညူစီွာခစံားိငုေ်စရန ်ဦးစား 
ေပးတဲ့အချက် ြဖစ်တယ်လို သုံးသပ်ပါတယ်။ 

(၅) စစ်မှန်တဲ့ရလဒ် (Real Result)(၅) စစ်မှန်တဲ့ရလဒ် (Real Result)
 GGI ရဲအဓိကထားတဲ့နည်းလမ်းတစ်ခုက 
စစ်မှန်တဲ့ရလဒ် (Real Result) လို ဆိုပါတယ်။ ဆိုလို 
တာက သေဘာတူညီချက်ေတွ၊ စာတမ်းေတွ၊ မူဝါဒ 
ေတွက တကယ့်အကျိးသက်ေရာက်မ  (Tangible 
Impact) မရှပိါက အစအီစေ်တေွအာငြ်မငမ်  မရိငုဘ်ူး 
လို ဆိုလိုပါတယ်။ 
 မူဝါဒပိုင်းကို ဥပမာအေနနဲ့ေဖာ်ြပရရင် Paris 
Agreement လိုမျိး ိုင်ငံတကာ စွမ်းအင်သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင် သေဘာတူညီချက်ရဲေနာက်ဆက်တွဲ 
အေနနဲ့ ိုင်ငံေတွက ကာဗွန်ေလ ာ့ချဖို တကယ့်လုပ် 
ေဆာငမ် ေတစွတငခ်ဲတ့ာက Real Result ြဖစပ်ါတယ။် 
လူထုအကျိးသက်ေရာက်မ  (People’s Benefit)ကို 
ဥပမာေပးရရင ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ ကျန်းမာေရးက  ကိ ု
အေရးတကီးေဆွးေွးခဲ့ပီး ေနာက်ဆုံး COVID-19 
ကာကွယ်ေဆးေတွကို ိုင်ငံေတာ်ေတာ်များများမှာ 
ညီမ စွာေဝငှေပးဖို ကူညီိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို 
လုပ်ေဆာင်ချက်က လူေတွရဲအသက်ကို ကယ်ဆယ် 
ိုင်ခဲ့တာေကာင့် စစ်မှန်တဲ့ရလဒ် (Real Result) 
ြဖစ်တယ်လို ဆိုလိုပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင်ဒါ့အြပင်

လူသားမျိးွယ်စုလူသားမျိးွယ်စု

တစ်ရပ်လုံးကို ထိခိုက်ေစတဲ့ တစ်ရပ်လုံးကိ ုထိခိုက်ေစတဲ့ 

ဘုံအ ရာယ်ေတွြဖစ်တဲ့ ဘုံအ ရာယ်ေတွြဖစ်တဲ ့

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊

ကပ်ေရာဂါ၊ ကပ်ေရာဂါ၊ 

စီးပွားေရးမညီမ မ  စီးပွားေရးမညီမ မ  

စတာေတွကိုစတာေတွကို

အတူတကွအတူတကွ

ေြဖရှင်းိုင်ဖိုလည်း ေြဖရှင်းိုင်ဖိုလည်း 

လိုအပ်တယ်လိုလိုအပ်တယ်လို

ဆိုပါတယ်။ဆိုပါတယ်။
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 ဒါေကာင့ ်ဖွံဖိးပီးိငုင်ေံတကွ ဖွံဖိးဆဲိငုင်ေံတကွိ ုအရင်းအြမစေ်တ ွ(နည်းပညာ၊ 
ေငွေကး၊ အေတွအǧကံ) ပံ့ပိုးေပးဖို တာဝန်ရှိပီး ပိုမိုခိုင်မာတဲ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတွ 
ြဖစ်လာေအာင ်အားေပးအားေြမာက်ြပဖိုလည်း လိုအပ်တယ်လိုဆိုပါတယ်။

GGI ဘယ်အထိ ခရီးဆက်မလဲGGI ဘယ်အထိ ခရီးဆက်မလဲ
 GGI ဟာတုတ်ရဲ တြခားစီမံချက်ေတွြဖစ်တဲ ့Global Development Initiative ၊ 
Global Security Initiative နဲ့ Global Civilization Initiative တိုကိုလည်း ြဖည့်ဆည်း 
ေပးပါတယ။် ဒအီစအီမေံတအွားလုံးကိေုပါင်းြခင်းြဖင့ ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ တည်ငမိမ် နဲ့ ဖွံဖိး 
တိုးတကမ် ကိ ုေထာကပ်ံ့ိငုရ်န ်ရညရ်ယွထ်ားပါတယ။် GGI ရဲ အဓကိအေြခခမံ(ူ၅)ချကဟ်ာ 
UN Charter က ဆင်းသကလ်ာပီး ိငုင်အံများစရုဲ လိလုားချကေ်တနွဲ့ ကိကုည်ရီန ်ရညရ်ယွ ်
ထားပါတယ်။  GGI ရဲ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ ဟာ အရင်စနစ်ကို အစားထိုးတာမျိး 
မဟတုဘ် ဲပိမုိေုကာင်းမနွေ်အာင ်ြပငဆ်င်ပီး တငြ်ပထားတာြဖစပ်ါတယ။် ဖွံဖိးဆဲိငုင်ေံတကွိ ု
ေထာကပ်ံရ့န ်အာုစံိကုထ်ားပီး တတုဟ်ာ UN ဗဟိအုေြခြပ ိငုင်တံကာစနစန်ဲ့ ိငုင်တံကာ 
ဥပေဒကိ ုဆကလ်ကေ်ထာကပ်ံသ့ွားမှာြဖစသ်လိ ုကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ မတိဖ်ကေ်တနွဲ  ့ပူးေပါင်းကာ 
ငိမ်းချမ်းေရးနဲ့ ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် ဆက်လက်ကိးပမ်းမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
 အနာဂတက်မ ာကီးအတကွ ်တတု်ိငုင်ဟံာ GGI ဖွဲစည်းပုမံှာ ပငွ့လ်င်းြမငသ်ာမ နဲ့ 
ညိ  င်းေဆွးေွးမ ကိ ုဆကလ်ကထ်နိ်းသမိ်းသွားမယလ်ို ဆိပုါတယ။် အေရးတကီးလိအုပတ်ဲ ့
နယပ်ယေ်တကွိ ုUN နဲ့သကဆ်ိငုရ်ာ ိငုင်တံကာ၊ ေဒသဆိငုရ်ာ အဖွဲအစည်းေတလွိ ုပလက ်
ေဖာင်းေတွကတစ်ဆင့ ်ဦးစားေပးြပြပင်ေပးမယ်လိုလည်း ဆိုပါတယ်။ ဒီနယ်ပယ်ေတွမှာ 
ိငုင်တံကာေငေွကး၊ eာဏရ်ညတ် ုနည်းပညာ(Artificial Intelligence)၊ ကနွပ်ျတာကနွရ်က ်
(Cyberspace)၊ မိုးေလဝသေြပာင်းလဲမ ၊ ကုန်သွယ်ေရး၊ အာကာသတို ပါဝင်မှာြဖစ်ပီး 
တစ်ဖက်မှာလည်း UN ရဲအခန်းက  ကို ခိုင်မာေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
 ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ အြပနအ်လနှမ်ှခီိမု ကီးမားလာတဲ ့အေြခအေနမှာ ိငုင်တံကာအသိကု ်
အဝန်းအေနနဲ့ အခွင့်အလမ်းေတွကိုမ ေဝပီး စုေပါင်းရပ်ခံကာ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ  
ေတကွိ ုတုံြပန်ိငုဖ်ို ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ စမီခံန့်ခွမဲ  တိုးြမင့လ်ာြခင်းကိ ုနည်းလမ်းတစခ်အုြဖစ ်
တင်ြပထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံအားလုံးနဲ့ ပူးေပါင်းပီး ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ  
ြပြပင်မွမ်းမံေရးကိ ုတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ကာ ငိမ်းချမ်းေရး၊ လုံြခံေရး၊ ကီးပွားမ နဲ့ 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် အေထာက်အပံ့ြပဖို တုတ်ိုင်ငံက ကတိေပးထားပါတယ်။ 
 နဂိုံးချပအ်ေနနဲ့ GGI ရဲ အဓကိတုံြပနခ်ျက်စှခ်ကုိ ုေဖာြ်ပရရင ်ပထမအချကအ်ေနနဲ့ 
အေနာက်ိငုင်ေံတ ွဦးေဆာငတ်ဲ ့ဧကဝင်ုိးစနစ် (Unipolar World) က ိငုင်တံကာဥပေဒ၊ 
UN Charter နဲ့ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ  အေြခခံမူေတွကို ဆုတ်ယုတ်ေလျာ့ပါးေအာင ်
လုပ်ေနသလို အကျိးစီးပွားအေလျာက ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွကိ ုမကာခဏ ေြပာင်းလ ဲ
ေနပီး “Rules-based Order” ဟေုက းေကာက်ာ ိငုင်တံကာဥပေဒကိ ုမေလးမစားလပုတ်ာ 
ေတွလည်း ရှိပါတယ်။ ဥပမာအားြဖင့် ၂၀၀၃ ခုှစ် အီရတ်ကျးေကျာ်မ ၊ လစ်ဗျားနဲ့ 
ဆီးရီးယားမှာ အစိုးရအဖွဲအစားထိုးမ ၊ အီရန်အေပ တိုက်ခိုက်မ ေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 
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အေမရိကန်နဲ့ အေနာက်ိုင်ငံေတွရဲ ေထာက်ခံမ နဲ့ အစ ေရးက ဂါဇာမှာ ပါလက်စတိုင်း 
လူမျိးေတွကို သတ်ြဖတ်တာေတွဟာ UN Charter နဲ့ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  
ဥပေဒအေြခခံမူေတွကို ဖျက်ဆီးတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ိုင်ငံတကာဥပေဒေတွကို 
ေသွဖည်ပီး စီးပွားေရးနဲ့ိုင်ငံေရး ပိတ်ဆိုမ ေတွကိုလည်း အေမရိကန်နဲ့ မဟာမိတ်ေတွက 
တစ်ဖက်သတ် ေဆာင်ရွက်ေနတာေတွ ရှိပါတယ်။ 
 ဒတုယိအချကအ်ေနနဲ ့ေနာကဆ်ုံးဆယစ်ုစှေ်တမွှာ ကမ ာစ့ီးပွားေရးအသငွသ်ဏ ာနက် 
အလနွအ်မင်း ေြပာင်းလလဲာခဲ့ပီး တတု၊် အေရှေတာငအ်ာရ၊ှ BRICS ိငုင်ေံတနွဲ  ့ဖွံဖိးဆဲိငုင် ံ
(Global South Countries) တိုးတကလ်ာမ ေကာင့ ်ဒီိငုင်ေံတနွဲ့ကိကုည်တီဲ ့ကမ ာစ့ီးပွားေရး 
အသိကုအ်ဝန်းတစခ်လုည်း လိအုပလ်ာပါတယ။် ဒါေကာင့ ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာေဆွးေွးပွေဲတွ
မှာ ဒီိုင်ငံေတွကို တန်းတူညီမ စွာ ဆက်ဆံရမှာြဖစ် ပီး သူတိုရဲလိုလားချက်ေတွနဲ့ 
စိုးရိမ်မ ေတွကိုလည်း ေဆွးေွးပွဲေတွမှာ ပါဝင်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ရပါတယ်။ 
 ေနာကဆ်ုံးအေနနဲ  ့အေရးကီးဆုံးတစခ်ျကက် တတုန်ဲ  ့ဖွံဖိးဆမဲတိဖ်က်ိငုင်ေံတဟွာ 
အေနာက်ိုင်ငံေတွရဲ အခန်းက  ကို အစားထိုးဖို မရည်ရွယ်ဘဲ ေဆွးေွးပွဲစားပွဲဝိုင်းကို 
ပိုကီးေအာင်လုပ်ပီး လူတိုင်းအတွက် ထိုင်ခုံတစ်လုံးစီ ရိုင်ဖိုကိုသာ ေတာင်းဆိုေနတာ 
ြဖစ်တယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

ထွန်းမင်းသိန်းထွန်းမင်းသိန်း

Ref: - CGTN; Why Is China Launching a Global Governance Initiative Now?
 - Global Times; GGI outlines China’s enlightened new vision for building a 

better world.
 - Xinhua; Xi's vision for better global governance seeks to build a fairer 

world.
 - Xinhua; Xi proposes Global Governance Initiative at largest-ever SCO 

summit.
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ေဒသတွင်းေငွေကးများကိ ုသုံးစွဲမ ြမင့်တင်ြခင်းအပါအဝင ်

စီးပွားေရးအရြဖစ်ေစ၊ ဘ  ာေရးအရြဖစ်ေစ

ခိုင်မာေတာင့်တင်းေအာင ်ေဆာင်ရွက်ထားသည့်

အသိုက်အဝန်းတစ်ခုအြဖစ်

ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ရန ်ြဖစ်သည်။
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အနာဂတ်အာဆီယံ (Future ASEAN)အနာဂတ်အာဆီယံ (Future ASEAN)
 ၂၀၄၅ ခုှစ်အေရာက်တွင် တက်က ၍ ǧကံ့ခိုင်မ ရှိပီး ဆန်းသစ်တီထွင်ိုင်ေသာ 
ြပညသ်ဗူဟိြုပအာဆယီအံြဖစ ်ေဖာေ်ဆာင်ိငုေ်ရး ေဆာငရ်ကွသ်ွားမည ်ြဖစပ်ါသည။် ထိသုို 
ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံLabuan Bajo တွင် ကျင်းပခဲ့သည့ ်(၄၂)ကိမ်ေြမာက ်
အာဆီယံထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင ်အတည်ြပခဲ့ေသာ အာဆီယံအသိုက်အဝန်း၏ ၂၀၂၅ 
ခုစှအ်လနွ ်ေမ ာမ်နှ်းချကပ်ါ မ  ိငမ်ျားအား အေြခခ၍ံ ေဆာငရ်ကွသ်ွားမည ်ြဖစပ်ါသည။် 
အာဆယီအံား အငဒ်ိ-ုပစဖိတိေ်ဒသအတငွ်း ဖွံဖိးတိုးတကမ် ၏ ဗဟိခုျကအ်ြဖစ ်ေဖာေ်ဆာင ်
ိုင်ေရးအတွက ်ေမ ာ်မှန်းေဆာင်ရွက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ လုံြခံေရးကိစ ရပ်များ (Political Security Affairs) ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ လုံြခံေရးကိစ ရပ်များ (Political Security Affairs) 
- အာဆယီအံဖွဲဝင်ိငုင်မံျားက သေဘာတလူကခ်ထံားသည့ ်အာဆယီပံဋညိာစ်ာတမ်း၊ 

ကုလသမဂ ပဋိညာ်စာတမ်းှင့် ိုင်ငံတကာလူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  
ဆိငုရ်ာဥပေဒအပါအဝင ်ိငုင်တံကာဥပေဒများပါ အေြခခမံမူျားအေပ  အေြခခသံည့ ်
ငိမ်းချမ်းတည်ငိမ်ပီး လုံြခံမ ရှိေသာ ေဒသတစ်ခု။

- အာဆယီဦံးေဆာငေ်သာ ယ ရားများမတှစဆ်င့ ်အာဆယီ၏ံ အချကအ်ချာကျမ ငှ့ ်
အေရးပါမ ကိ ုထနိ်းသမိ်းိငု်ပီး ပိမုိအုားေကာင်းေစေသာ၊ ိငုင်မံျားအကား ငမိ်းချမ်း 
သည့ ်ဆကဆ်ေံရးကိ ုအဓနွ့်ရညှတ်ညတ်ံေ့စေသာ၊ မတိဖ်ကဆ်ကဆ်ေံရးအသစမ်ျား 
တညေ်ထာငရ်ာတငွ ်ဓမ ဓိ  ာနက်ျေသာ၊ အြပနအ်လနှအ်ကျိးရှေိသာ ဆကဆ်ေံရးကိ ု
တည်ေဆာက်ိုင်ေသာ အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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- ေဒသတငွ်းငှ့က်မ ာအ့ေရးကစိ များတငွ ်အာဆယီ၏ံ ရပတ်ညခ်ျကက်ိ ုထငဟ်ပေ်စ 
ေသာ အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။

- ပထဝီိုင်ငံေရးတင်းမာမ များှင့် အားပိင်မ များအကား စည်းမျ်းအေြခြပ ိုင်ငံ 
တကာဆက်ဆံေရးကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရးှင့် ေဒသတွင်း 
သငွြ်ပငလ်က ဏာများကိ ုထငဟ်ပပ်ုေံဖာ်ိငုေ်ရး ေဆာငရ်ကွ်ိငုစ်မွ်းရှသိည့ ်အဓကိ 
ေမာင်းှင်အားတစ်ခုြဖစ်ေသာ အာဆီယံ။

- ိငုင်တံကာဥပေဒငှ့ ်စည်းမျ်းအေြခြပ ိငုင်စံုစံနစက်ိ ုကျင့သ်ုံးေဆာငရ်ကွြ်ခင်းြဖင့ ်
ိငုင်တံကာငမိ်းချမ်းေရးငှ့ ်လုြံခံေရးကိ ုအေထာကအ်ကြူပိငုစ်မွ်းရှေိသာ အာဆယီ။ံ 

- ငမိ်းချမ်းေသာ၊ လတွလ်ပေ်သာ၊ ဘကလ်ိကုမ် ကင်းေသာ၊ အဏြုမလကန်ကက်င်းမဲ ့
ေသာ၊ အြခား အဖျကစ်မွ်းအားကီးမားသည့ ်လကန်ကမ်ျား ကင်းမဲေ့သာ ဇနုြ်ဖစသ်ည့ ်
အေရှေတာင်အာရှေဒသ။

- အငအ်ားအသုံးြပြခင်း သိုမဟတု ်ခမိ်းေြခာကြ်ခင်းတို မပါဝငဘ် ဲဥပေဒကိ ုေလးစား 
လိကုန်ာြခင်းငှ့ ်သတံမနန်ည်းလမ်းအရ ေြဖရငှ်းြခင်း အပါအဝင ်အြငင်းပွားမ များကိ ု
ငိမ်းချမ်းစွာ ေြဖရှင်းြခင်းှင့် ၁၉၈၂ ခုှစ်၊ ပင်လယ်ြပင်ဥပေဒဆိုင်ရာ ကုလသမဂ  
ကွန်ဗင်းရှင်း (UNCLOS) အပါအဝင် ိုင်ငံတကာဥပေဒစည်းမျ်းများကိ ုေလးစား 
လိကုန်ာေဆာငရ်ကွြ်ခင်းြဖင့ ်ေဒသတငွ်းငမိ်းချမ်းေရး၊ တည်ငမိေ်ရးငှ့ ်လုြံခံေရးကိ ု
ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ိုင်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်အာဆီယံ။

- ခိငုမ်ာေကာင်းမနွသ်ည့ ်စမီကံနိ်းများငှ့ ်လပုင်န်းစမ်ျားမတှစဆ်င့ ်အငဒ်ိ-ုပစဖိတိ ်
ေဒသအတွင်းအာဆီယံ၏ ေမ ာ်မှန်းချက်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 
ေပးသွားမည့ ်အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။ 

 ဒီမိုကေရစီစံ န်းများကို ေလးစားလိုက်နာေသာ၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေသာ၊ ကွဲြပား 
ြခားနားသည့ ်ယေ်ကျးမ ၊ ိငုင်ေံရး၊ လမူ ေရးငှ့ ်ဘာသာေရးတိုကိ ုေလးစားတနဖ်ိုးထားေသာ၊ 
အေြခခလံတွလ်ပခ်ငွ့မ်ျားကိ ုေလးစားေသာ၊ လူ့အခငွ့အ်ေရးကိ ုကာကယွြ်မင့တ်ငေ်ပးေသာ၊ 
လမူ ေရးဆိငုရ်ာ တရားမ တမ ကိ ုြမင့တ်ငေ်ပးေသာ၊ အားလုံးပါဝင်ိငုေ်သာ စေုပါင်းစမွ်းအား 
ြမင့်မားသည့် အသိုက်အဝန်းတစ်ခုအြဖစ် ရည်ရွယ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန် 
ြဖစ်သည်။ 

စီးပွားေရးကိစ ရပ်များ (Economic Affairs) စီးပွားေရးကိစ ရပ်များ (Economic Affairs) 
 အဆင့်ြမင့်နည်းပညာများှင့် ေပ ေပါက်လာမည့် အခွင့်အလမ်းများကို ဖမ်းဆုပ် 
ေဆာငရ်ကွ်ိငုစ်မွ်းတိုြဖင့ ်တစခ်တုည်းေသာ ေဈးကကွ်ငှ့ ်အနာဂတအ်တကွ ်အသင့ြ်ဖစေ်န 
ေသာ၊ ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် ေကာင်းမွန်ေသာ အုပ်ချပ်မ စနစ် အြမစ်တွယ်သည့် 
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စီးပွားေရးအတွက် အဓိကအေရးပါေသာ၊ ကမ ာတွင် စတုတ ေြမာက် 
စီးပွားေရးအင်အား အကီးဆုံးေသာေဒသ။ 
 ကာလရညှစ်နိေ်ခ မ များငှ့ ်အနာဂတအ်ေရးကစိ များကိ ုတုံြပန်ိငုေ်သာ၊ တက်က ပီး 
ခံိုင်ရည်စွမ်းြမင့်မားေသာ အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။ ေဒသတွင်း ဖွံဖိးမ ကွာဟချက်များကို 
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ေလျာန့ည်းေစိငုမ်ည့ ်လပုင်န်းစမ်ျားကိ ုဆကလ်ကေ်ဖာေ်ဆာငသ်ွားမညြ်ဖစ်ပီး အားလုံး 
ပါဝင်ိုင်မ ကို ြမင့်တင်ိုင်ေရးှင့် စီးပွားေရးဆိုင်ရာ အခွင့်အလမ်းများကို တန်းတူညီမ  
ရယူေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။
 ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာစီးပွားေရးတငွ ်အဓကိေမာင်းငှသ်အူေနြဖင့ ်လ မ်းမိုးေဆာငရ်ကွ်ိငု ်
ေရးငှ့ ်အာဆယီ၏ံ ေပါင်းစည်းစမွ်းအား ြမင့တ်င်ိငုေ်ရးအတကွ ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ ေထာကပ်ံ ့
ပိုေဆာင်ေရးကွင်းဆက် ချတိ်ဆက်မ များ အားေကာင်းေစြခင်း၊  အာဆီယံေဒသတွင်း 
ကုန်သွယ်မ ှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ကို ပိုမိုြမင့်တင်ြခင်းြဖင့် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်း 
ြမင့မ်ားေသာ၊ ေပါင်းစည်းစမွ်းအားြမင့မ်ားေသာ တစခ်တုည်းေသာ ေဈးကကွ်ငှ့ ်ထတုလ်ပုမ်  
ဗဟိဌုာန။ တက်က ပီး စမွ်းေဆာငရ်ညြ်မင့မ်ားသည့ ်အေသးစား၊ အငယစ်ားငှ့ ်အလတစ်ား 
စီးပွားေရးလပုင်န်းများြဖင့ ်အာဆယီအံား အငဒ်ိ-ုပစဖိတိေ်ဒသအတငွ်း ကနုထ်တုလ်ပုမ် ငှ့ ်
စက်မ ဗဟိုဌာနအြဖစ် ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရး။
 စီးပွားေရးေပါင်းစည်းမ အစီအစ်ကို ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ှင့် သာယာဝေြပာ 
သည့ ်ေဂဟစနစတ်စခ်ကုိ ုေဖာေ်ဆာင်ိငုရ်နအ်တကွ ်တထီငွဖ်နတ်ီးိငုမ် အားေကာင်းေသာ 
စီးပွားေရးဝန်းကျင်ှင့် အဆင့်ြမင့်စက်မ လုပ်ငန်းများအပါအဝင် ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်း ြမင့်မား 
ေစမည့် အရင်းအြမစ်အသစ်များ တည်ရိှေသာ၊ သိပ ံ၊ နည်းပညာှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ များ 
ပိုမိုြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ွုိင်စွမ်းရိှေသာ၊ အေကာင်းဆုံးေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ စုစည်း 
တည်ရှိေသာ ဗဟိုဌာန။
 ပငွ့လ်င်းြမငသ်ာမ ရှေိသာ၊ အြပနအ်လနှခ်ျတိဆ်ကေ်ဆာငရ်ကွ်ိငုေ်သာ၊ လျငြ်မနစ်ွာ၊ 
လုြံခံစတိခ်ျစွာငှ့ ်ယုံကညစ်ွာ ေဆာငရ်ကွ်ိငုသ်ည့ ်ဒစဂ်ျစတ်ယေ်ဂဟစနစရ်ှေိသာ၊ ဒစဂ်ျစ ်
တယ် အသွင်ကူးေြပာင်းမ  အလားအလာများကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ေသာ နည်းပညာြမင့် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများြဖင့် အာဆီယံှင့် အာဆီယံြပည်သူများကို အကျိး 
ြဖစ်ထွန်းမ  အများဆုံးေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်ှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာက   
များတွင် ဦးေဆာင်ိုင်စွမ်းှင့ ်ချတိ်ဆက်ိုင်စွမ်း ြမင့်မားေသာ အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။
 အသိပညာဗဟုသုတများ မ ေဝြခင်း၊ စွမ်းေဆာင်ရည ်ြမင့်တင်ြခင်း၊ က  အလိုက် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  အားေကာင်းေစြခင်းှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ  အားေကာင်းေစြခင်း 
အပါအဝင ်သကဆ်ိငုသ်အူားလုံး အကျိးြဖစထ်နွ်းေစြခင်းြဖင့ ်အာဆယီ၏ံ အချကအ်ချာကျမ ကိ ု
ထနိ်းသမိ်းိငုေ်သာ ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် ပုစံမံျားငှ့ ်သေဘာတညူခီျကမ်ျားကိ ုအေြခြပ၍ 
ြပငပ်မတိဖ်ကမ်ျားငှ့ ်ပိမုိခုိငုမ်ာအားေကာင်းေသာ၊ အြပနအ်လနှအ်ကျိး ြဖစထ်နွ်းေစေသာ 
စီးပွားေရးချတိ်ဆက်မ များ ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့ ်အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။
 တန်ဖိုးြမင့်ကုန်စည်များ ထုတ်လုပ်ိုင်မ ပမာဏ တိုးတက်လာေစရန်ှင့် ပိုမိုထိ 
ေရာကစ်ွာ ထတုလ်ပု်ိငုရ်နအ်တကွ ်ကနု်ကမ်းရရှိိငုမ်  ေသချာေစေရးအပါအဝင ်ကနု်ကမ်း 
မှသည် ကုန်ေချာအထိ ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းစ်တစ်ေလ ာက် လွယ်ကူေချာေမွေစြခင်း၊ 
ြဖန့်ြဖးြခင်းှင့် ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးဆိုင်ရာ ချတိ်ဆက်မ များ အားေကာင်းေစြခင်းြဖင့ ်
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ေထာက်ပံ့ြဖည့်ဆည်းမ ကွင်းဆက်၏ အဓိကကျေသာ အစိတ်အပိုင်းတွင ်
ပါဝင်လျက်ရှိေသာ အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။
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 သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ ဆုံး ံးမ များအတွက် ဘ  ာေငွပံ့ပိုးေပးိုင်မ  
ြမင့တ်ငြ်ခင်း၊ သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်ပျကစ်ီးယိယုငွ်းြခင်းငှ့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ တိုေကာင့ ်
ြဖစေ်ပ  လာသည့ ်သကေ်ရာကမ် များကိ ုေလျာပ့ါးေစြခင်းငှ့ ်ြပငပ်သကေ်ရာကမ် များေကာင့ ်
ေဒသတငွ်းထခိိကု်ိငုမ် ကိ ုေလျာပ့ါးေစေရးအတကွ ်နယစ်ပြ်ဖတေ်ကျာ ်ေငေွကးလ ဲေြပာင်း 
ေဆာင်ရွက်မ များအတွက် ေဒသတွင်းေငွေကးများကို သုံးစွဲမ ြမင့်တင်ြခင်းအပါအဝင် 
စီးပွားေရးအရြဖစေ်စ၊ ဘ  ာေရးအရြဖစေ်စ ခိငုမ်ာေတာင့တ်င်းေအာင ်ေဆာငရ်ကွထ်ားသည့ ်
အသိုက်အဝန်းတစ်ခုအြဖစ ်ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ရန ်ြဖစ်သည်။ 
 အဆိုပါ ေဒသတွင်း၌ အစိမ်းေရာင်စီးပွားေရးှင့် အဏ ဝါစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 
ထွန်းကားေစေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အားေလျာ်စွာ ေြမှင့်ေရအရင်းအြမစ်များအား 
ေရရှည်တည်တံ့စွာ ဖွံဖိးေစြခင်း၊ ရာသီဥတုဆိုင်ရာ တုံြပန်ိုင်မ  ြမင့်တင်ြခင်းှင့ ်ေရရှည ်
တည်တံ့ေစေရးတိုတွင် အာဆီယံ၏ ရပ်တည်ချက်ကို အားေကာင်းေစြခင်းမှတစ်ဆင့် 
စိမ်းလန်းေသာအာဆီယံ ြဖစ်ေစေရးအတွက ်ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ရန ်ြဖစ်သည်။ 

လူမ -ယ်ေကျးမ  ကိစ ရပ်များ (Socio-Cultural Affairs)လူမ -ယ်ေကျးမ  ကိစ ရပ်များ (Socio-Cultural Affairs)
 အာဆီယံ၏ သွင်ြပင်လက ဏာ၊ ြပယုဂ်တိုှင့်အတူ ြပည်သူများ၊ ကုန်စည်များ၊ 
ဝနေ်ဆာငမ် များ လတွလ်ပစ်ွာ စီးဆင်းိငုေ်သာ၊ ြပညသ်ကူိ ုဗဟိြုပေသာ၊ ြပညသ်ကူိ ုအေလး 
ထားေသာ အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။
 ထိခိုက်လွယ်ေသာ အုပ်စုများ (Vulnerable Group) အပါအဝင် မည်သူမ ချန်လှပ် 
ထားြခင်းမရှဘိ ဲသာယာဝေြပာမ ကိ ုအတတူက ွမ ေဝခစံားိငုေ်သာ၊ အားလုံးပါဝင်ိငုေ်သာ၊ 
ပူးေပါင်းလပုေ်ဆာင်ိငုေ်သာ၊ ေရရညှတ်ညတ်ံေ့သာ၊ အာဆယီအံဖွဲဝငြ်ပညသ်မူျားအကား 
စည်းလုံးညီွတ်မ ကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ေသာ၊ ြပည်သူများအတွက် အရည်အေသွးရှိသည့် 
လမူ ဘဝေနထိငုမ် ကိ ုအြပည့အ်ဝေဖာေ်ဆာငေ်ပးိငုေ်ရး အေလးထားေသာ အသိကုအ်ဝန်း 
တစ်ခု။
 က မ်းကျငမ် ြမင့မ်ားပီး ယှ်ပိင်ိငုစ်မွ်းရှေိသာ လပုသ်ားအငအ်ားများ ပိမုိေုပ ထနွ်း 
လာေစရနအ်တကွ ်ြမနဆ်နစ်ွာသငယ်ူိငုသ်ည့ဝ်န်းကျငတ်စခ်ေုဖာေ်ဆာငက်ာ ဘကစ်ုလံ မ်းြခံ 
ိငုေ်သာ၊ အားလုံးပါဝင်ိငုေ်သာ၊ သင်ကားမ ပုစံအံသစမ်ျားမတှစဆ်င့ ်အာဆယီကံိ ုဖွံဖိးမ ငှ့ ်
တထီငွဆ်န်းသစမ် ဆိငုရ်ာ ဗဟိဌုာနအြဖစ ်ေဖာေ်ဆာင်ိငုရ်န်ငှ့ ်အရညအ်ေသွး ြမင့မ်ားသည့ ်
အလပုအ်ကိငုမ်ျားငှ့အ်ြခားေသာ အလပုအ်ကိငုမ်ျား ေဖာေ်ဆာငေ်ပးရနအ်ပါအဝင ်လသူား 
အရင်းအြမစမ်ျား ေပါများသည့ ်အာဆယီ၏ံ အားသာချကမ်ျားကိ ုအြပည့အ်ဝ ထေိရာကစ်ွာ 
အသုံးြပိုင်ေသာ အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။
 သကတ်မ်းရညှ်ကာစွာ ေနထိငု်ိငုေ်သာ၊ လူကီးလငူယမ်ေရွး ကျန်းမာသနစ်မွ်းေသာ၊ 
ဘက်စုံလ မ်းြခံေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်ရှိြခင်းေကာင့် ကူးစက်ိုင်ေသာ 
ေရာဂါများငှ့ ်မကူးစက်ိငုေ်သာ ေရာဂါများမ ှေဘးကင်းလုြံခံေသာ၊ ြပည့စ်ုေံကာင်းမနွသ်ည့ ်
ကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်ရှာကမ် စနစက်ိ ုရယူိငုေ်သာ ကျန်းမာǧကံခ့ိငုသ်ည့ ်အာဆယီ ံြပညသ်မူျား။
 အာဆီယံေရရှည်တည်တံ့ေစေရး အစီအစ်ှင့်အညီ အစိုးရ-ပုဂ လိက ပူးေပါင်း 
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ေဆာငရ်ကွမ် မတှစဆ်င့ ်ြပညသ်မူျား၏ ခံိငုရ်ညစ်မွ်းအားများ ြမင့တ်ငေ်ပးြခင်းငှ့ ်လသူား 
လုြံခံမ  ြမင့တ်င်ိငုြ်ခင်းမတှစဆ်င့ ်အာဆယီြံပညသ်မူျားအားလုံး၏ လမူ ဘဝအေြခအေနများကိ ု
အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးေသာ အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။
 ေဒသတငွ်းငှ့ ်ကမ ာအ့ေရးကစိ များအပါအဝင ်အဖွဲဝင်ိငုင်မံျား၏ လိလုားချကမ်ျားကိ ု
အာဆီယံ၏ ဘုံဝိေသသလက ဏာများြဖစ်ေသာ လိုက်ေလျာညီေထွစွာှင့် တုံြပန်ိုင်စွမ်း 
ြမင့်မားစွာြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ိုင်မ ကို ထင်ဟပ်ေစသည့ ်အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။
 အာဆယီအံသိကုအ်ဝန်းတညေ်ထာငရ်ာတငွ ်ထေိရာကစ်ွာငှ့ ်အြပည့အ်ဝပါဝငေ်စြခင်း 
ြဖင့ ်အမျိးသမီးများ၏ စမွ်းေဆာငရ်ညက်ိ ုြမင့တ်ငေ်ပးေသာ ဆုံးြဖတခ်ျကမ်ျား ချမတှရ်ာတငွ ်
အမျိးသမီးများအား အေလးထား ထည့်သွင်းဆုံးြဖတ်သည့ ်အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။ 
 ယေန့ေခတက်ာလတငွ ်ေပ ေပါကလ်ာသည့ ်စနိေ်ခ မ များကိ ုေြဖရငှ်းေဆာငရ်ကွြ်ခင်း၊ 
ေရရညှတ်ညတ်ံသ့ည့ ်လမူ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတကမ် ကိ ုြမင့တ်ငြ်ခင်း၊ အာဆယီ၏ံ ဝေိသသ 
လက ဏာ၊ စံတန်ဖုိးှင့် အေရးပါမ ကိ ုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့် တက်က ၍ǧကံ့ခိုင်မ ရှိပီး 
ဆန်းသစ ်တထီငွ်ိငုစ်မွ်းရှေိသာ အာဆယီအံသိကုအ်ဝန်းအား ပိမုိခုိငုမ်ာအားေကာင်းလာေစေရး 
ေဆာငရ်ကွရ်ာတငွ ်လငူယမ်ျားမ ှအကျိးရှထိေိရာကစ်ွာ ပါဝငေ်ဆာငရ်ကွ်ိငုေ်သာ အသိကု ်
အဝန်းတစ်ခု။
 အာဆီယံ၏ ယ်ေကျးမ  အေမွအှစ်များ၊ အုပညာှင့် ိုးရာဓေလ့များကိ ုတန်ဖိုး 
ထားြမင့တ်ငြ်ခင်းငှ့ ်ကာကယွထ်နိ်းသမိ်းေစာင့ေ်ရှာကြ်ခင်း၊ ယေ်ကျးမ ဆိငုရ်ာစကမ် လပုင်န်း 
များကိ ုြမင့တ်ငြ်ခင်းငှ့ ်အာဆယီ၏ံ အစှသ်ာရကိ ုတနဖ်ိုးထားဂဏုယ်ေူသာ အသိကုအ်ဝန်း 
တစ်ခု။
 အာဆယီအံား ငမိ်းချမ်းေသာ၊ အားလုံးပါဝငေ်သာ၊ ကျန်းမာǧကံခ့ိငုေ်သာ၊ ပညာေရးငှ့ ်
လမူ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတကမ် ကိ ုေဖာေ်ဆာငေ်ပးိငုေ်သာ အေကာင်းဆုံးေသာ အားကစား 
ဗဟုိဌာနအြဖစ် ေပ ထွန်းလာေစမည့် အားကစားများကို ြမင့်တင်ေပးသည့် အသုိက်အဝန်း 
တစ်ခု။

ေပါင်းစည်းဆက် ယ်မ  (Connectivity)ေပါင်းစည်းဆက် ယ်မ  (Connectivity)
 ေငေွကးလ ဲေြပာင်းေပးေချမ များအတကွ ်ဘ  ာေရးဆိငုရ်ာ အေြခခအံေဆာကအ်အု ံ
များ ချတိ်ဆက်ထားြခင်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆိုင်ရာ ဆန်းသစ်တီထွင်မ များ စ်ဆက်မြပတ် 
ေဆာင်ရွက်ထားြခင်း၊ ဆုိက်ဘာလံုြခံေရး ပုိမုိေကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ထားြခင်း၊ စီမံ 
အုပ်ချပ်မ စနစ် ေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊ ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးှင့် ေထာက်ပံ့ြဖည့်ဆည်းမ  
ကငွ်းဆက ်ထေိရာကအ်ားေကာင်းေစေရး ေဆာငရ်ကွထ်ားြခင်း၊ သတင်းအချကအ်လကမ်ျား 
အား ထိေရာက်စွာ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် စီးဆင်းိုင်ြခင်း၊ ေဒသတွင်းရှိ ြပည်သူအချင်းချင်း 
အကား ချတိဆ်ကမ်  အားေကာင်းေစြခင်းငှ့ ်ေရရညှတ်ညတ်ံသ့ည့ ်အေြခခအံေဆာကအ်အု ံ
များ တည်ေဆာက်ထားြခင်းအပါအဝင ်အာဆီယံိုင်ငံ ှစ်ိုင်ငံအကားြဖစ်ေစ၊ အာဆီယံ 
ေဒသတွင်းိုင်ငံများအကားြဖစ်ေစ ေပါင်းစည်းဆက် ယ်မ များ ြမင့်တင်ထားြခင်းေကာင့ ်
ဘက်ေပါင်းစုံတွင ်အလွယ်တကူ ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေသာ အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။ 
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 အာဆယီအံေနြဖင့ ်အြခားေသာေဒသခွဲငှ့ ်ိငုင်စံု ံပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးမေူဘာင ်
များ အပါအဝင ်အဓကိကျသည့ ်ချတိဆ်ကမ် များကိ ုြမင့တ်ငေ်ဆာငရ်ကွြ်ခင်းြဖင့ ်အာဆယီ ံ
ေဒသတငွ်း ေပါင်းစည်းဆကသ်ယွမ်  အားေကာင်းေစေရး ေဒသတစခ်လုုံး ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွ ်
သည့် နည်းလမ်းကိ ုချမှတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။
 အာဆယီံိငုင်မံျားရှ ိမိများအား ေရရညှတ်ညတ်ံသ့ည့ ်မိေတာမ်ျားငှ့ ်ေခတမ်သီည့ ်
မိေတာမ်ျားအြဖစ ်အဆင့ြ်မင့တ်ငြ်ခင်း အပါအဝင ်ေခတမ်နီည်းပညာငှ့ ်တထီငွဆ်န်းသစမ်  
ဆိုင်ရာ အေြခခံအေဆာက်အအုံများ အဆင့်ြမင့်တင်ကာ အနာဂတ်တွင် မိြပဖွံဖိးမ များ 
ရရှိေအာင ်စီမံေဆာင်ရွက်ိုင်စွမ်းရှိသည့ ်အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။

အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ အားေကာင်းခိုင်မာေစြခင်း (Strengthening Institutions) အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ အားေကာင်းခိုင်မာေစြခင်း (Strengthening Institutions) 
 အာဆယီအံသိကုအ်ဝန်းေမ ာမ်နှ်းချက(်၂၀၄၅) ေဖာေ်ဆာင်ိငုေ်ရးအတကွ ်အာဆယီမံ ှ
လုေံလာကေ်သာ ဘ  ာေငမွျား ပံပ့ိုးိငုေ်သာ၊ က  အားလုံး၊ မ  ိငအ်ားလုံးတငွ ်ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရွက်မ  အားေကာင်းေစေရးအတွက ်အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံးက ပံ့ပိုး ေဆာင် 
ရွက်ြခင်းြဖင့် ေဒသတွင်းှင့် ကမ ာ့ေရးရာစိန်ေခ မ များကို ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေသာ၊ 
အနာဂတ်အတွက် အသင့်ြဖစ်ေနေသာ၊ ရှင်းလင်းြပတ်သားေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်များ ချမှတ် 
ိငုေ်သာ၊ တုံြပနေ်ဆာငရ်ကွ်ိငုစ်မွ်း အားေကာင်းေသာ၊ အချနိ်ငှ့တ်စေ်ြပးည ီေဆာငရ်ကွ်ိငု ်
ေသာ အာဆယီ၏ံ အဖွဲအစည်းများ၊ က  အလိကု ်ဖွဲစည်းထားသည့ ်ေကာမ်တအီဖွဲများငှ့ ်
ယ ရားများြဖင့ ်အဖွဲအစည်းဆိငုရ်ာ ထေိရာကထ်ကြ်မကေ်သာ စမွ်းေဆာငရ်ညမ်ျား ြမင့တ်င ်
ြခင်းြဖင့ ်အာဆီယံ၏ အချက်အချာကျမ ကို တည်တံ့ေစသည့် အသိုက်အဝန်းတစ်ခု။

အာဆီယံေခါင်းေဆာင်များ၏ ကတိကဝတ် (ASEAN Leaders’ Commitment) အာဆီယံေခါင်းေဆာင်များ၏ ကတိကဝတ် (ASEAN Leaders’ Commitment) 
  အာဆီယံ အတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏ ပံ့ပိုးမ ှင့်အတူ အာဆီယံလုပ်ငန်းေပါင်းစပ် 
ညိ  ငေ်ရးေကာငစ်၊ီ အာဆယီအံသိကုအ်ဝန်းေကာငစ်မီျား၊ အာဆယီေံပါင်းစည်းဆက် ယမ်  
ညိ  င်းေရးေကာ်မတီများအား တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းြဖင့ ်တက်က ၍ǧကံ့ခိုင်မ ရှိပီး ဆန်းသစ် 
တထီငွ်ိငုစ်မွ်းရှေိသာ ြပညသ်ဗူဟိြုပ အာဆယီအံြဖစ ်ေဖာေ်ဆာင်ိငုေ်ရးအတကွ ်ိငုင်ေံရး 
ဆိုင်ရာလုံြခံမ ၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ယ်ေကျးမ ၊ ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်မ ၊ အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ 
အားေကာင်းေစမ  စသည့် အာဆီယံေမ ာ်မှန်းချက်ပါ ကတိကဝတ်များကိ ုထိေရာက်စွာှင့ ်
အြပည့်အဝ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက ်အာဆီယံအသိုက်အဝန်းေမ ာ်မှန်းချက် 
(၂၀၄၅)ကို သေဘာတူ ချမှတ်ကပါသည်။

စိန်ေခ မ များကို ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ား၊ အာဆီယံ၏ ေမ ာ်မှန်းချက်များစိန်ေခ မ များကို ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ား၊ အာဆီယံ၏ ေမ ာ်မှန်းချက်များ
 အာဆီယံအသိုက်အဝန်းေမ ာ်မှန်းချက်(၂၀၄၅) သည် အာဆီယံ၏ ေဒသတွင်းတွင ်
အေရးပါေသာ ဆင့က်ြဲဖစစ်တ်စခ် ုြဖစသ်ည။် ယခငက် ၂၀၂၅ ခုစှ ်ေမ ာမ်နှ်းချကအ်ေနြဖင့ ်
ေဒသတငွ်းေပါင်းစည်းမ အား ပိမုိအုားေကာင်းေစေရးသည ်ကမ ာအ့လယတ်ငွ ်ပိမုိေုတာကပ် 
လင်းလက်ေစသည့် Global ASEAN အြဖစ်သုိ ရည်မှန်းေဆာင်ရွက်ခ့ဲေသာ်လည်း အာဆီယံ 



urÇma&;&m 129

ေမ ာ်မှန်းချက်(၂၀၄၅) ထုတ်ြပန်ချနိ်တွင် ကမ ာှင့် 
ေပါင်းစည်းမ အေနြဖင့ ်ိငုင်စံု ံ(Multilateralism) ထက ်
ိုင်ငံအချင်းချင်း (Bilateral) ကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်း 
ေနရသည့် အချနိ်အခါြဖစ်သည်။
 အာဆယီေံမ ာမ်နှ်းချက(်၂၀၄၅) ကိ ုြပစြုပငဆ်င ်
ခဲ့သည့်အချနိ်များ (လွန်ခဲ့ေသာ သုံးှစ်အတွင်း) တွင် 
စနိေ်ခ မ များအား ကိတငေ်မ ာေ်တွး မနှ်းဆ ေဆာငရ်ကွ ်
ခ့ဲကသည်။ ယင်းေမ ာ်မှန်းချက်အား အတည်ြပ လက် 
မှတ်ေရးထိုးပီးေနာက် ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် ၂၀၂၅ ခုှစ် 
အေရာက ်ပထဝီုိင်ငံေရး၊ ပထဝီစီးပွားေရးအားပိင်မ  
အခင်းအကျင်း၊ သွင်ြပင်လက ဏာများသည ်ေမ ာ်မှန်း 
ထားခဲသ့ညထ်က ် ပိမုိြုမနဆ်နစ်ွာ  ပေ်ထွးလာခဲသ့ည။် 
ပထဝဝီင ်ိငုင်ေံရး တင်းမာမ များ၊ စီးပွားေရးကွာဟချက ်
များငှ့ ်ေြပာင်းလေဲနေသာ ကမ ာအ့ခင်းအကျင်းများငှ့ ်
အတ ူမေသချာမေရရာမ  (Uncertainty) ြဖစေ်ပ သည့ ်
အြပင် ခန့်မှန်းိုင်မ  (Predictability) လည်း မရှိေပ။  
 အဓကိ စနိေ်ခ မ  စပူါပါဝါ ပိငဆ်ိငုမ် များအကား 
တငွ ်ေဒသတငွ်းငမိ်းချမ်းေရးငှ့ ်တည်ငမိေ်ရးကိ ုထနိ်း 
သမိ်းရန၊် အားလုံးပါဝင်ိငုသ်ည့ ်တိုးတကမ် ကိ ုြမင့တ်င ်
ရန်၊ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် ၎င်း၏သက်ေရာက်မ  
များကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်ှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာ 
အဟန့်အတား အေှာင့အ်ယကှတ်ို ပါဝငသ်ည။် အဆိပုါ 
စနိေ်ခ မ များကိ ုေြဖရငှ်းရနအ်တကွ ်အာဆယီ၏ံ အဖွဲ 
အစည်းဆိုင်ရာ စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့ ်ထိေရာက်မ  အား 
ေကာင်းေစေရးသည် အဓိက အေရးပါလာခဲ့သည်။ 
အာဆီယံအေနြဖင့် မေသချာမေရရာေသာ အချနိ်များ 
ကားတွင် ကီးမားေသာ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်များ 
သတ်မှတ်ကာ ချမှတ်လိုက်ြခင်း ြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ 
အာဆီယံမ  ိင်အသီးသီး၏ အဆင့်အသီးသီးတွင် 
ညိ  င်းေဆွးေွးမ များ ေဆာင်ရွက်ရဦးမည် ြဖစ်သည်။
 ပထဝီဝင်ိုင်ငံေရး အေြပာင်းအလဲများှင့် 
ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ ေပ ေပါကလ်ာေသာ အေြပာင်းအလ ဲ
များ၊ ိုင်ငံများအကားဆက်ဆံေရး (International 
Relations) ငှ့ ်ခံိငုရ်ည ်(Resilience) အား ေကာင်းမနွ ်
ေစရန ်ဦးတညေ်ဆာငရ်ကွရ်န ်လိအုပသ်ည။်  ကီးထွား 

အဆိုပါစိန်ေခ မ များကိုအဆိုပါစိန်ေခ မ များကို

ေြဖရှင်းရန်အတွက်ေြဖရှင်းရန်အတွက်

အာဆီယံ၏အာဆီယံ၏

အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ

စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့်စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့်

ထိေရာက်မ ထိေရာက်မ 

အားေကာင်းေစေရးသည်အားေကာင်းေစေရးသည်

အဓိကအဓိက

အေရးပါလာခဲ့သည်။အေရးပါလာခဲ့သည်။



urÇma&;&m130

လာေနေသာ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ပထဝီိုင်ငံေရး၊ ပထဝီစီးပွားေရးဂယက်များအကားတွင် 
ကတိကဝတ်များ၊ စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးမ အတွက် ညိ  င်းေဆာင်ရွက်မ များှင့် ထိေတွ 
ဆကဆ်မံ များသညလ်ည်း မေရရာမေသချာလေှပ။ သိုြဖစပ်ါ၍ အာဆယီသံည ်ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ 
မေသချာမေရရာမ များ၊ ေထာက်ပံ့ေရးကွင်းဆက်ြပတ်ေတာက်မ ှင့် ပထဝီဝင်ိုင်ငံေရး
ဖွံဖိးတိုးတကမ် များကဲသ့ိုေသာ စနိေ်ခ မ များကိ ုတက်က စွာ ကိငုတ်ယွေ်ြဖရငှ်းရေပဦးမည။် 
ထိသုို ေြဖရငှ်းေဆာငရ်ကွရ်ာတငွ ်ခိငုမ်ာေသာ ိငုင်ေံရးဆ ၊ ထေိရာကေ်သာ အငစ်တကီျးရငှ်း 
များငှ့ ်၎င်း၏ရညမ်နှ်းချကမ်ျား ေအာငြ်မငရ်န ်ပထဝဝီင်ိငုင်ေံရးစငတ်ာမ ှကတကိဝတမ်ျား 
လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 အာဆီယံသည် ေဒသတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရးများမှ 
တစ်ဆင့် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာနယ်ပယ်တွင် ၎င်း၏စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ ဗဟိုချပ်ကိုင်မ ှင့် 
အာဆယီ၏ံ အခန်းက  ကိ ုဆကလ်ကတ်ညရ်ှေိစေရးငှ့ ်အာဆယီ ံေမ ာမ်နှ်းချက ်(၂၀၄၅) 
သည ်ေရရညှတ်ညတ်ံ့ပီး အားလုံးပါဝင်ိငုေ်သာ တိုးတကမ် ကိ ုအေလးေပးကာ စီးပွားေရး 
ေပါင်းစည်းမ ၏  အကျိးေကျးဇူးများကိ ုအားလုံးမ ေဝခစံားိငုေ်စေရးအတကွ ်စမီေံဆာငရ်ကွမ်  
များသည ်ေဒသဆိငုရ်ာဇာတခ်ု ံ(Regional Stage) တငွ ်ဆကလ်က် စားကရမည ်ြဖစသ်ည။် 

ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်

Ref : - ASEAN Community Vision 2045 “Resilient, Innovative, Dynamic, and 
People-Centred ASEAN”, https://asean.org/asean-community-vision-
2045-resilient-innovative-dynamic-and-people-centred-asean/

 - ASEAN Outlook on the Indo-Pacific; https://asean.org/wp-content/
uploads/2021/01/ASEAN-Outlook-on-the-Indo-Pacific_FINAL_22062019.
pdf

 - ASEAN Key Figures; ASEAN-Key-Figures-2024.pdf
 - Jose Miguelito Enriquez; ASEAN 2045: Setting Ambitious Goals Amid 

Uncertain Times, 23 June 2025, https://rsis.edu.sg/rsis-publication/rsis/
asean-2045-setting-ambitious-goals-amid-uncertain-times/

 - ASEAN Community Vision: Our Shared Future; https://asean.org/wp-
content/uploads/2025/05/ASEAN-2045-Our-Shared-Future.pdf

 - Bolder Asean reforms needed to compete in fragmented global economy, 
says Singapore PM; Bolder Asean reforms needed to compete in fragmented 
global economy, says Singapore PM (VIDEO) | Malay Mail
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ုရှားိုင်ငံပိုင ်Gazprom သည်

Power of Siberia 2 ပိုက်လိုင်းတည်ေဆာက်ရန်

တုတ်အမျိးသားေရနံေကာ်ပိုေရးရှင်း (CNPE) ှင့်

နားလည်မ စာခ န်လ ာကို တရားဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ေကာင်း

ုရှားက ေကညာခဲ့သည်။
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 ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ (SCO) ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင ်ကင်မရာ 
များက တတုသ်မ တ ရှကီျင့ဖ်ျင၊် အိ ိယဝန်ကီးချပ ်နရနဒ်ရာမိဒုီငှ့ ်ရုှားသမ တ ဗလာဒမီာ 
ပတူငတ်ို၏ ေွးေထွးေသာေပွဖကမ် ကိ ုမ ေဝကာ စည်းလုံးညီတွမ် ြပသြခင်းအား ိကုက်ူးခဲ ့
ကသည။် ပတူငအ်တကွေ်တာ ့အလာစကာ(Alaska)တငွ ်အေမရကိနသ်မ တ ေဒ နယထ်ရမ့်ငှ့ ်
ထပိတ်န်းေတွဆုမံ မ ှလန်းလန်းဆန်းဆန်းြဖစခ်ဲ့ပီး ယခအုချနိသ်ည ်ရုှား၏ ကီးမားေသာ 
ပါဝါအဆင့အ်တန်းကိ ုအသအိမတှြ်ပရန ်၎င်း၏ ကိးပမ်းမ ကိ ုလိအုပသ်လိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပး 
သည်။
 ပိုမိုတိကျေသာအချက်မှာ တီယန်ကျင်းရှ ိပူတင်၏ အစည်းအေဝးများသည်လည်း 
အိ ိယငှ့တ်တုတ်ိုငှ့အ်တ ူအေရးကီးေသာ စမွ်းအငဆ်ိငုရ်ာတိုးတကမ် စှခ်ကုိ ုအချကြ်ပ 
ခဲ့သည်။
 မကာေသးမီက အေမရိကန်သည် အိ ိယကုန်ပစ ည်းများအေပ  စည်းကပ်ခွန်များ 
ချမတှခ်ဲသ့ညမ်ှာ စှ်ိငုင်ကံနုသ်ယွမ်  မညမီ မ သာ မဟတုေ်ချ။ ြမင့မ်ားေသာ အခနွ် န်းထား 
အေကာင်းြပချက်ြဖင့ ်ေလ ာ့ေဈးရေသာ ုရှားေရနံများကိ ုနယူးေဒလီ၏ ဆက်လက်ဝယ ်
ယူေနမ လည်း ပါဝင်သည်။ ဤေနာက်ခံြမင်ကွင်းကို ဆန့်ကျင်၍ မိုဒီသည် SCO ထိပ်သီး 
အစည်းအေဝးတငွ ်ပတူငက်ိ ုေွးေထွးစွာေပွဖက၍် အိ ိယအေနြဖင့ ်စရတိစ်က ကီးြမင့သ်ည့ ်
တိုင်ေအာင် ၎င်း၏စွမ်းအင်မူဝါဒကို ပုံေဖာ်ရာတွင် အေမရိကန်၏ဖိအားကို ဦး တ်မည် 
မဟုတ်ေကာင်း ဝါရှင်တန်သို သဝဏ်လ ာေပးပိုခဲ့သည်။
 အြခားအကျိးအြမတ်တစ်ခုအေနြဖင့် ုရှားိုင်ငံပိုင် Gazprom သည် Power of 
Siberia 2 ပိုက်လိုင်းတည်ေဆာက်ရန ်တုတ်အမျိးသားေရနံေကာ်ပိုေရးရှင်း (CNPE) ှင့် 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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နားလည်မ စာခ န်လ ာကို တရားဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ေကာင်း ုရှားက ေကညာခဲ့သည်။ 
ုရှားအေနြဖင့် စီမံကိန်းကို ှစ်ေပါင်းများစွာကာ တွန်းအားေပးခဲ့ေသာ်လည်း တုတ်၏ 
သိသာေသာ တွန့်ဆုတ်မ သည် မည်သည့်ထိုးေဖာက်ေကျာ်လ ားမ မျိးကိုမဆို တားဆီးထား 
ခဲ့သည်။ တုတ်ဘက်မှ အေသးစိတ်အချက်အလက်များှင့်ပတ်သက်၍ မှတ်ချက်မေပးခဲ ့
ေချ။ အပီးသတ်သေဘာတူညီမ အတွက် အေရးကီးေသာ ေြခလှမ်းတစ်ရပ်ကုိ ကိုယ်စားြပ 
ေသာ်လည်း စာခ န်လ ာတစ်ေစာင်ကိုမ ူအပီးသတ်စာချပ်အတွက ်မထုတ်ြပန်ေသးေချ။
 စစီထ်ားေသာပိကုလ်ိငု်းသည ်မနွဂ်ိလုီးယားကိြုဖတ၍် သယွတ်န်းရနစ်စီထ်ားပီး 
လာမည့် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်များ၏ အေစာပိုင်းတွင် လုပ်ငန်းစတင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ် 
သည်။ အေရှဆိုက်ေဘးရီးယားနယ်ပယ်များမှ ဓာတ်ေငွများထုတ်ယူသည့် Power of 
Siberia 1 ငှ့ ်မတဘူ ဲပိကုလ်ိငု်းအသစသ်ည ်Yamal ငှ့ ်Western Siberia မ ှဓာတေ်ငွများ 
အရင်းအြမစ် ယူသည်။ ထိုကဲ့သိုေသာ နယ်ပယ်များသည် ဥေရာပ၏ အေနာက်ဘက်သို 
ဦးတည်ေနေသာ ပိုက်လိုင်းများ၊ ဓာတ်ေငွများကိုလည်း ပံ့ပိုးေပးသည်။
 လကရ်ှ ိလမ်းေကာင်းများ၏စမွ်းရညက်ိ ု56 bcm ထ ိြမင့တ်ငရ်နအ်တကွ ်တတု်ငှ့ ်
ရုှား အကား သေဘာတညူ ီေပါင်းစည်းခဲ့ကသည။် The Power of Siberia 2 ပိကုလ်ိငု်း၏ 
စီစ်ထားေသာ 50 bcm စွမ်းရည်ကိ ုတုတ်သို ုရှား၏ စုစုေပါင်းဓာတ်ေငွတင်ပိုမ သည် 
ှစ်စ် 100 bcm ေကျာ်သို ေရာက်ရှိေစမည်ြဖစ်သည်။  ေထာင့်အြမင်အရဆိုလ င် ၂၀၂၃ 
ခုှစ်တွင ်တုတ်ိုင်ငံ၏ စုစုေပါင်း သဘာဝဓာတ်ေငွတင်သွင်းမ ပမာဏသည် ခန့်မှန်းေြခ 
အားြဖင့ ်160 bcm ြဖစသ်ည။် ထိုေကာင့ ်ရုှားသည ်တတု၏် ထပိတ်န်းသဘာဝဓာတေ်ငွ 
အရင်းအြမစ်ြဖစ်လာရန ်ရည်မှန်းထားသည်။
 သိုရာတွင် တုတ်ိုင်ငံသည် ုရှားအတွက ်နီးစပ်ရန်သတ်မှတ်ထားေသာ ဥေရာပ 
သဘာဝဓာတေ်ငွေဈးကကွမ်ျားကိ ုအြပည့အ်ဝ အစားထိုး၍မရေချ။ သဘာဝဓာတေ်ငွသည ်
ဥေရာပ၏ အကီးဆုံးဓာတေ်ငွသုံးစွသဲ ူဂျာမနထီက ်တတု်ိငုင်၏ံ စမွ်းအငေ်ရာေှာမ တငွ ် 
အဓိကအခန်းက  ပါဝင်မ ၌ နည်းပါးေနသည်။ ုရှား-ယူကရိန်းစစ်ပွဲမြဖစ်ခင ်၂၀၂၁ ခုှစ် 
တွင ်အီးယူုိင်ငံများသည် ုရှားဓာတ်ေငွ 155 bcm ခန့် တင်သွင်းခ့ဲသည်။ ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 
ေထာက်ပံ့မ များ ကဲွြပားေစရန်ှင့် ုရှားစွမ်းအင်ကုိ ပိတ်ဆုိအေရးယူရန် ြပင်းြပင်းထန်ထန် 
ကိးပမ်းပီးေနာက ်အီးယူိငုင်မံျားသို ရုှားဓာတေ်ငွတငသ်ငွ်းမ ပမာဏသည ်စစ်ကိေခတ ်
အြမင့်ဆုံးပမာဏ၏ သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိကျဆင်းသွားခဲ့သည်။
 ယခုအခါ အီးယူသည် လာမည့် ၂၀၂၇ ခုှစ် ှစ်ကုန်တွင် ုရှားိုင်ငံမှ ဓာတ်ေငွ 
တင်သွင်းမ အားလုံးကို အဆုံးသတ်ရန် ဥေရာပေကာ်မရှင်အေနြဖင့် အဆိုြပလ ာတစ်ခုကို 
စ်းစားေနသည။် တတု်ိငုင်သံိုချတိဆ်ကမ်ည့ ်ပိကုလ်ိငု်းသစသ်ည ်ရုှားအတကွ ်လုေံလာက ်
ေသာ ကကွလ်ပက်ိ ုြဖည့လ်မိ့မ်ညမ်ဟတုေ်ချ။ ရုှား၏ အကန့်အသတရ်ှေိသာ LNG အေြခခ ံ
အေဆာက်အအုံေကာင့ ်အစားထိုးပိုကုန်များ ဦးတည်ရာေနရာ လမ်းဆုံများကိ ုကန့်သတ် 
ထားသည်။
 ရုှားသည ်၎င်း၏ LNG ကိ ုသုံးဆတိုးြမင့တ်ငပ်ိုရန ်ရညမ်နှ်းချက်ကီးမားေသာ အစ ီ
အစ်များကို ေွဦးရာသီတွင ်ေကညာခဲ့သည်။ ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် 45 bcm ဝန်းကျင်မ ှ၂၀၃၀ 
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ြပည့်ှစ်တွင် 140 bcm ၎င်း၏ LNG ကို တင်ပိုရန် 
ြဖစသ်ည။် သိုေသာလ်ည်း နည်းပညာကိ ုလကခ်ဖံို ကန့် 
သတ်ေသာ ပိတ်ဆိုအေရးယူမ များသည ်ယင်းပစ်မှတ် 
လက်ေတွြပလုပ်မရေအာင ်လုပ်ထားသည်။
 ထိုအေတာအတွင်း ုရှားသည် ကွန်ကရစ် 
မေလာင်းမီ၊ ပိုက်လိုင်းမတည်ေဆာက်မီ တုတ်ှင့် 
Power of Siberia 2 အတကွ ်အေရးကီးေသာ ေဈး န်း 
အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေစ့စပ်ညိ  င်းေန 
သည်ကို ေတွရသည်။ ဥေရာပေဈးကွက်များပိတ်ရန် 
သတမ်တှခ်ျနိ်ငှ့အ်တ ူတတု်ိငုင်သံည ်အားေကာင်း 
ေသာ ေစစ့ပည်ိ  င်းမ  အေနအထားရှိပီး စှလ်ိဖုယွရ်ာ 
ေဈး န်းများအတွက် တွန်းအားေပးိုင်စွမ်းရှိသည်။ 
၂၀၁၄ ခုှစ်တွင် Power of Siberia 1 အတွက် 
ေစ့စပ်ညိ  င်းမ များကို ြပန်ေြပာင်းသတိရေစသည်။
 အေနာက်ိုင်ငံများ၏ ပိတ်ဆိုအေရးယူမ များ 
သည် အေရှဘက်သို အေရးတကီး ဦးစားေပးအြဖစ် 
အချကအ်ချာြပလပုထ်ားေသာ ရုှား၏ အရင်းအှီးငှ့ ်
နည်းပညာ ဝငေ်ရာကခ်ငွ့က်ိ ုကန့်သတခ်ဲသ့ည။် တတု ်
ိငုင်အံေနြဖင့ ်ေရရညှေ်ထာကပ်ံေ့ရးသေဘာတညူခီျက ်
ကို ညိ  င်းလျက် ခက်ခဲေသာ အေပးအယူတစ်ခုအား 
ေဆာငရ်ကွခ်ဲသ့ည။် ယင်းသည ်ထိအုချနိက် Gazprom 
အေနြဖင့ ်၎င်း၏ ဥေရာပေဖာကသ်ညမ်ျားကိ ုသတမ်တှ ်
သည့ ်ေဈး န်းထက ်အနည်းဆုံး သုံးပုတံစပ်ု ံသိုမဟတု ်
၅၀ ရာခိငု် န်း ပိမုိနုည်းပါးေသာ ေဈး န်းများကိ ုသတ ်
မှတ် ြခင်း ြဖစ်သည်။  တုတ်ိုင်ငံသည်  LNG ှင့်  
ပတ်သက်ပီး ေဈးေလ ာ့ေပးရမည့်အေနအထားတွင် 
ရှိေနြပန်သည်။
 Gazprom ၏ အလုပ်အမ ေဆာင်အရာရှိချပ် 
(CEO) သည ်နားလညမ် စာခ နလ် ာအသစ်ငှ့ ်ပတသ်က ်
၍ ေပျာ်ရɫ င်ေနသည်။ တုတ်ိုင်ငံသို တင်သွင်းသည့် 
ေဈး န်းသည ်ဥေရာပသိုတငသ်ငွ်းသည့ေ်ဈး န်းထက ်
ပိမုိနုည်းပါးလမိ့မ်ညဟ် ုအသအိမတှြ်ပခဲသ့ည။် တတု ်
ိုင်ငံအေနြဖင့် အလွန်နိမ့်ေသာေဈး န်းများှင့် LNG 
ဝယ်ယူြခင်းှင့်အတူ ေဒ လာ ၂၅ ဘီလီယံ ဝန်းကျင် 
ရှမိညဟ် ုခန့်မနှ်းထားေသာ ပိကုလ်ိငု်းတညေ်ဆာကမ် 

ပိုမိုေဈးကီးပီးပိုမိုေဈးကီးပီး

အ ရာယ်များိုင်ေြခအ ရာယ်များိုင်ေြခ

ပိုများေသာပိုများေသာ

ပင်လယ်ေရေကာင်းမှပင်လယ်ေရေကာင်းမှ

ပိုေဆာင်သည့်ပိုေဆာင်သည့်

LNG ေပးပိုမ များအတွက်LNG ေပးပိုမ များအတွက်

လိုအပ်မ ကိုလိုအပ်မ ကို

ကန့်သတ်ြခင်းလည်းကန့်သတ်ြခင်းလည်း

ပါဝင်သည်။ပါဝင်သည်။
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ကုန်ကျစရိတ်များကို ြပန်လည်ရယူရန် Gazprom ၏ စွမ်းရည်အေပ  စိုးရိမ်ပူပန်မ များ 
ရှခိဲသ့ည။် ကမု ဏစီေတာရ့ယှယ်ာများသည ်၃ ရာခိငု် န်းေကျာသ်ို တုတ်ရက ်ကျဆင်းခဲသ့ည။်
 ုရှားသည် Power of Siberia 2 ကို ပထဝီိုင်ငံေရးေအာင်ပွဲတစ်ခုအြဖစ် ြပသ 
ခဲသ့ည။် သိုေသာလ်ည်း ယင်းသည ်စတိပ်ပူနေ်နရေသာ ပိငုဆ်ိငုမ် များြဖစလ်ာြခင်းမ ှ၎င်း၏ 
အေရးကီးဆုံး ဓာတ်ေငွတွင်းများကို ကာကွယ်ရန် အဆုံးစွန်အားြဖင့် ရှင်သန်ြခင်းမဟာ 
ဗျဟာတစ်ခု ြဖစ်သည်။ တုတ်အတွက် ပိုက်လိုင်းအသစ်သည ်ပိုက်လိုင်းများမှတစ်ဆင့် 
ေဈးေပါပီး ေရရှည်ေထာက်ပံ့မ များရရှိရန် လက်ေတွကျေသာနည်းလမ်းြဖစ်သည်။ ပိုမို 
ေဈးကီးပီး အ ရာယ်များိုင်ေြခပိုများေသာ ပင်လယ်ေရေကာင်းမှပိုေဆာင်သည့် LNG 
ေပးပိုမ များအတွက် လိုအပ်မ ကို ကန့်သတ်ြခင်းလည်း ပါဝင်သည်။
 အဆံုးစွန်အားြဖင့် အေရးကီးေသာေဈး န်းညိ  င်းမ ရလဒ်သည် Power of Siberia 2 
က တတု်ငှ့ ်ရုှားအကား မ တေသာ စမွ်းအငမ်တိဖ်ကဆ်ကဆ်ေံရးကိ ုကိယုစ်ားြပသည။် 
သိုမဟတုပ်ါက တတုအ်ေပ  ရုှား၏ နက်  င်းေသာ မှခီိအုားထားမ ကိ ုအေလးထားေဖာြ်ပ 
မလားဆိုတာ ဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်ြဖစ်သည်။

ေအာင်ြမတ်စည်သူေအာင်ြမတ်စည်သူ

Ref: - China's Bergaeh, Russia's Lifeline: The Geopolitics of Power of Siberia 2
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လယ်ယာထွက်ကုန်များ ေစျး န်းြမင့်တက်လာမ သည် 

လူ့အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်အတွင်း ရင်ဆိုင်ေနရသည့ ်ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ကို 

ပိုမိုဆိုးဝါးလာေစရန ်အဆင်း ဘီးတပ်ေပးသည့ ် 

အေြခအေနမျိးသာြဖစ်လာေနသည်။
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စားေသာက်ကုန်ေစျး န်းှင့် ဆင်းရဲွမ်းပါးမ  စားေသာက်ကုန်ေစျး န်းှင့် ဆင်းရဲွမ်းပါးမ  
 လာမည့်ှစ် ေကာက်ရိတ်သိမ်းချနိ် အေြခအေနမေကာင်းိုင်သည်ကို ယခုလတ် 
တေလာ ရင်ဆိုင်ေနရေသာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့် မူမမှန်ေသာ ရာသီဥတု 
အေြခအေနများက ကိတင်နိမိတ်ြပသကဲ့သိုရှိေနသည်။ တစ်နည်းဆိုေသာ် လာမည့်ှစ် 
ြပည်တွင်းတွင် စားနပ်ရိက ာေစျးေကာင်းြခင်း၊ မေကာင်းြခင်းတိုသည် လက်ရှိကာလ 
ရာသီဥတုအေြခအေနများေပ မူတည်၍ ခန့်မှန်းိုင်သည့် ြဖစ်ိုင်ေြခများြဖစ်သည်။ 
ရာသီဥတုဆိုးရွားမ သည် နယ်နမိတ်ကန့်သတ်ချက်မရှိ။ ထိုေကာင့် သက်ေရာက်မ သည်    
ြပညတ်ငွ်းေဈးကကွမ်ျားေပ တငွသ်ာမက ိငုင်တံကာေစျးကကွမ်ျားေပ တငွပ်ါ  သကေ်ရာက ်
ိငုေ်ကာင်း ေဈးကကွသ်ေုတသတီိုက ခန့်မနှ်းကသည။် အေြခအေနအရပရ်ပသ်ည ် အေြခခ ံ
စားေသာက်ကုန်တို၏ ေစျး န်းအလားအလာလမ်းေကာင်း  ြမင့်တက်လျက်ရှိေနသည်ကိ ု  
ြပသေနသည်ဟုဆိုကသည်။
 အချိေသာိုင်ငံများ၏ ကုန်သွယ်ေရးပရိယာယ်အရ လုပ်ေဆာင်မ များေကာင့် 
ေဈး န်းကျဆင်းေနသည့ ်အေြခအေနမလှွ၍ဲ လာမည့်စှမ်ျားတငွ ်ဖွံဖိးဆဲိငုင်မံျားတငွ်းရှ ိ
ဝင်ေငွနိမ့်ဆင်းရဲသား လူတန်းစားတို၏ ေန့စ် ဝမ်းေရးေြဖရှင်းမ များမှာ ဆက်လက်၍ 
ေသာကေပေွနဦးမညြ်ဖစသ်ည။် ဆင်းရသဲားလတူန်းစားများသည ်ေန့စပ်ုမံနှ ်ေတာကေ်လာင ်
ေနသည့ ်ဝမ်းမီးကိုငမိ်းေစရနအ်တကွ ်၎င်းတို ဝငေ်င၏ွ ရာခိငု် န်း များစွာကိ ုအစားအေသာက ်
များအေပ တွင် အသုံးြပကရေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။ စားေသာက် ကုန်တင်ပိုေစျး န်း 
ြမင့်တက်မ ၏ ဆင်းရဲွမ်းပါးမ အေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ မှာ ထုထည်ကီးမား၏။

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ှစ်ဖက်ညပ်ပိတ်ြခင်းခံရသူများ ှစ်ဖက်ညပ်ပိတ်ြခင်းခံရသူများ 
 စားေသာကက်နုေ်စျး န်းကီးြမင့မ် သည ်ဆင်းရသဲားလတူန်းစား၏ ေငေွကးသုံးစွမဲ  
အေပ  တုိက်ိုက ်ထိခုိက်မ များရိှလာေနပီး၊ သက်ေရာက်မ ကီးပါက ထုိလူတန်းစားများ၏ 
ေန့စဘ်ဝ ရပတ်ညမ် တငွ ် ပုပ်ျကဆ်င်းပျကအ်ထပိင ်ြဖစလ်ာိငုသ်ည။် ဖွံဖိးဆတဲိငု်းြပည ်
များတွင် စားနပ်ရိက ာေစျး န်းများကီးြမင့်မ သည်  လယ်သမားအများစု၏ဘဝများကို 
ှစ်ဖက်ညပ်ပူးညပ်ပိတ ်သက်ေရာက်မ  ရှိတတ်သည်ကိုလည်း သတိြပသင့်သည်။
 ထိုိငုင် ံများတငွ ်ဝငေ်ငနွမိ့ ်လဆူင်းရအဲများစသုည ် လယယ်ာက  လပုင်န်းများေပ ၌  
မှခီိေုနကေသာလ်ည်း စီးပွားြဖစထ်က ်ဝမ်းစာဖလူုေံရးအတကွသ်ာ နု်းကနေ်နကရသည။် 
ထိုိငုင်မံျားတငွ ်စီးပွားေရးဆိငုရ်ာ အငစ်တကီျးရငှ်းများ ြပည့စ်ုမံ မရှြိခင်း၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးမ  
အားနည်းြခင်းငှ့ ်ေစျးကကွယ် ရား စမွ်းေဆာငရ်ညရ်ှစိွာ လညပ်တ်ိငုစ်မွ်း မရှေိသးေသာ 
ေကာင့် လယ်ယာထွက်ကုန်များ ေစျးေကာင်းေနသည့်တိုင် လယ်သမားများမှာ (အများ 
အားြဖင့ ်လယ်သမားငယ်အများစ)ု ထိုအေြခအေနကို ရယူခံစားိုင်ြခင်းမရှိေပ။ ထိုအြပင ်
လယသ်မားငယမ်ျားသည ်လယယ်ာထကွက်နုေ်စျးေကာင်းြခင်း၏ အကျိးဆက ်ြဖစလ်ာသည့ ်
စားေသာက်ကုန်များေစျး န်းတက်မ ကိုမူ အများနည်းတူခံစားကရသည်။      

ကုန်းအဆင်းတွင် ဘီးတပ်ေပးြခင်းခံရသူများ ကုန်းအဆင်းတွင် ဘီးတပ်ေပးြခင်းခံရသူများ 
 စားနပရ်ကိ ာေစျး န်းများြမင့တ်ကမ် သည ်မိကီးြပကီးများရှ ိဝငေ်ငနွမိ့လ်တူန်းစား 
များအတကွလ်ည်း သတင်းဆိုးြဖစသ်ည။် ေနထိငုမ် စရတိ်ကီးြမင့ေ်နေသာ မိကီးများတငွ ်
အေြခခ ံစား ေသာကက်နုမ်ျား ေစျးြမင့လ်ာြခင်းသည ်ထိသုမူျားအတကွ ်ေနထိငုမ် စရတိဝ်နထ်ပု ်
ထပမ်ံကီးထွားလာြခင်းြဖစသ်ည။် စားနပရ်ကိ ာေစျး န်းများ ြမင့တ်ကမ် ေကာင့ ်ေကျးလက ်

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ေတာရွာများရှ ိလယသ်မားငယမ်ျား ထတုလ်ပုမ် ငှ့ ်စားသုံးမ စှဖ်က်ကား အကပ်ိကုေ်နစ ်
မိြပတွင်ေနထိုင်သည့ ်ဝင်ေငွနိမ့်လူတန်းစားများမှာလည်း အလုပ်အကိုင်ရှားပါးမ ှင့် စား
ေသာကစ်ရတိြ်မင့တ်ကမ် ကားတငွ ်ြပင်းြပင်းထနထ်န ်နု်းကနေ်နကရသည။်   ထိုေကာင့ ်
လယ်ယာထွက်ကုန်များ ေစျး န်းြမင့်တက်လာမ သည် လူ့အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်အတွင်း 
ရငဆ်ိငုေ်နရသည့ ်ဆင်းရဲမွ်းပါးမ ကိ ုပိမုိဆုိုးဝါးလာေစရန ်အဆင်းဘီးတပေ်ပးသည့ ် အေြခ 
အေနမျိးသာ ြဖစ်လာေနသည်။  

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ဆက်စပ်စ်းစားြခင်း ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ဆက်စပ်စ်းစားြခင်း 
 စားေသာက်ကုန်များအားလုံးသည် ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအေြခအေနများအေပ    
များစွာမှခီိေုနရေသာ အေြခခကံ  များြဖစသ်ည့ ်လယယ်ာ၊ သားငါးက  များ၏  ထကွက်နု ်
များ ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ထိုကုန်စည်များ ြမင့်တက်ရသည့် အေကာင်းတရားများကို 
ဆကစ်ပစ််းစားကည့သ်ည့အ်ခါ ေနာကဆ်ုံးတရားခအံြဖစ ်များေသာအားြဖင့ ်ရာသဦတုငှ့ ်
သဘာဝေဘးအ ရာယက်ိသုာ လကည်ိးထိုးတတ်ကသည။်  သိုေသာရ်ာသဦတုငှ့ ်သဘာဝ 
ေဘးအ ရာယေ်ကာင့ ်ြဖစေ်ပ လာေသာ အေကာင်းတရားများသည ်မေမ ာမ်နှ်းိငုေ်သာလ်ည်း    
သတရိှရိှြိဖင့ ်ကာကယွမ် များြပထားိငုခ်ဲပ့ါက အဆိုးဆုံးအေြခအေနများကိ ုေကျာလ် ားိငုစ်မွ်း 
ရှိိငုသ်ည။် ရာသဦတုငှ့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယေ်ကာင့ ်ြဖစေ်ပ လာိငုသ်ည့ ်စားနပရ်ကိ ာ 
များ ေစျး န်းြမင့တ်ကမ် ကိ ုေရှာငလ် ဲိငုရ်န ်ကိတငြ်ပငဆ်င ်လပုေ်ဆာငမ် များတငွ ်ိငုင်၏ံ 
အဓကိကျေသာ သီးှထံတုလ်ပုမ် ၊ ိငုင်တံကာ ပိုကနုေ်စျးကကွတ်ငွ ်ေစျးေကာင်းရေနသည့ ်
သီးှထံတု ်လပုမ် ၊ လယသ်မားတို၏  အကျိးအြမတအ်ေြခအေနတိုကိ ုပါဝငထ်ည်သ့ငွ်းစ်းစား 
ရမည့ ် ိငုင်၏ံစားနပရ်ကိ ာငှ့သ်ကဆ်ိငုသ်ည့ ် ေပ လစကီိသုာမက  တိကု ်ိကုသ်ကဆ်ိငုမ်  
မရှိဟု ယူဆိုင်ေသာ ေြမယာအသုံးချမ  ေပ လစီများကိုပါ  ထည့်သွင်းစ်းစား၍ ကိတင် 
ြပငဆ်င်ိငုမ်သှာ စားနပရ်ကိ ာေစျး န်းြမင့တ်ကမ် ကိ ုထထိ ိေရာကေ်ရာက ် ထနိ်းချပ်ိငုမ်ည ်
ြဖစ်သည်။   

ေဆးအတွက်ေလးသွားြခင်း ေဆးအတွက်ေလးသွားြခင်း 
 တစ်ခါတစ်ရံတွင် ေပါ့ေစလို၍ ေကာင်ုပ်ထိုး၊ ေဆးအတွက်ေလးသွားသည့ ်အေြခ 
အေနမျိး ြဖစသ်ွားသညက်ိ ုǧကံရသည။် ြပဿနာတစရ်ပေ်ြဖရငှ်းရနအ်တကွ ်ေရးဆွထဲားေသာ  
အစိုးရ၏ေပ လစီများသည ်ြပဿနာကို မေြဖရှင်းိုင်ဘ ဲပို၍ဆိုးဝါးသည့်အေြခအေန ြဖစ် 
ေပ လာြခင်းြဖစသ်ည။် ဥပမာ ေစျး န်းကျဆင်းေစရန ်ရညရ်ယွလ်ျက ် ြပညတ်ငွ်းေရာင်းလိ ု
အားကို ြမင့်တင်ိုင်ရန ်ကျင့်သုံးသည့ ်ပိုကုန်ကန့်သတ်ေရးေပ လစီများ၊ ြပည်တွင်း ထုတ် 
လုပ်မ ကို အားေပးရန်ရည်ရွယ်လျက် သွင်းကုန်များကို ပိတ်ပင်သည့်ေပ လစီများသည်  
အြခားေသာ ဆကစ်ပမ် ရှသိည့ေ်ပ လစမီျားငှ့ ်အချတိအ်ဆကမ်မသိြဖင့ ်ေမ ာမ်နှ်းထားသည့ ်
အတိုင်း ြဖစ်မလာဘ ဲ  ဆန့်ကျင်ဘက်ရလဒ်များကိုသာ ခံစားလိုက်ကရသည်။
 စားေသာက်ကုန်များအားလုံး၏ ထုတ်လုပ်မ သည်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့် 
ရာသဦတေုပ တငွ ်များစွာမတူညလ်ျကရ်ှသိြဖင့ ်ဖွံဖိးပီးတိငု်းြပညမ်ျားတငွ ် ြဖစေ်လြ့ဖစထ် 
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ရှေိသာ၊ ြဖစ်ိငုေ်ချရှေိသာ သဘာဝေဘးအ ရာယမ်ျား 
ှင့် ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ြခင်းများအတွက် ကိတင် 
ကာကယွမ် များ၊ ြပငဆ်ငမ် များ ကိတငစ်မီ ံြပလပုထ်ား 
ေလရ့ှိကသည။် လူ့စမွ်းအားအရင်းအြမစ်ငှ့ ်ေငအွရင်း 
အှီး၊ စီမံခန့်ခွဲမ စွမ်းရည် အားနည်းေသာ ဖွံဖိးဆဲ 
တို င်း ြပည်များတွ င်  သဘာဝေဘးအ  ရာယ်ှ င့်  
ရာသီဥတု ဆိုးဝါးမ တိုအတကွ ်စိတ်ချရ ေလာက်ေသာ 
ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားမ များသည ်ဖွံဖိးပီးိငုင်မံျားကဲသ့ို 
မရှိတတ်ေပ။ အချိေသာ ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများတွင် ကိ 
တင်အစီအမံများ လုံးဝမရှိဘဲ ကျေရာက်လာသည့် 
အခါမ ှစစီေ်ဆာငရ်ကွ်ကေသာေကာင့ ်အခကအ်ခဲငှ့ ် 
ဆုံး ံးမ ပမာဏမှာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့် 
ြဖစသ်ည့ ်ပမာဏထက ်ပိမုိုကီးမားသွားတတသ်ညက်ိ ု
ေတွရသည်။   

ြပန်လည်သုံးသပ်ရန်လိုြခင်း ြပန်လည်သုံးသပ်ရန်လိုြခင်း 
 ဖွံဖိးဆဲိငုင်အံများစသုည ်လယယ်ာ၊ သားငါး၊ 
သစ်ေတာ အေြခခံက  များကို ြပည်တွင်းစားသုံးမ  
အတွက်သာမက  ြပည်ပပိုကုန်အတွက်ပါ အားထား 
ေနရသြဖင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ငှ့ ်ရာသဦတအုေြခ 
အေနဆိုးများေကာင့် အေြခခံထုတ်ကုန်က  များ 
ထိခိုက်မ ရှိလာေသာအခါ ထိုိုင်ငံများ၏ ေမခိုစီးပွား 
ေရးတစ်ခုလုံးကိုပါ အနည်းှင့်အများ ထိခိုက်မ များ 
ရှိတတ်သည်ကိုသတိြပ၍ ြပင်ဆင်ထားရန်လိုသည်။
 အထူးသြဖင့ ်ိငုင်တံငွ်းရှ ိဝငေ်ငနွည်းဆင်းရသဲား 
လူတန်းစားအလ ာများအေပ တွင် ထိခိုက်မ များစွာ 
ရှိလာပီး ိုင်ငံ၏ ဆင်းရဲွမ်းပါးမ အေြခအေန ပိုမိုဆိုး
ဝါးလာိငုြ်ခင်းြဖစသ်ည။် စိကုပ်ျိးေရးထကွက်နုမ်ျားကိ ု
အဓိကပိုကုန်အမယ်အြဖစ်  တင်ပိုေနေသာ  ိုင်ငံ  
တစ်ိုင်ငံအေနြဖင့်  ပိုကုန်၊ ြပည်တွင်းစားသုံးမ ၊ အရန်
ရကိ ာအစအီစမ်ျားငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်ေပ လစ ီများကိ ု
ြပန်လည်သုံးသပ်ရန်၊ ြပင်ဆင်ရန ်လိုလာသည်။ ဆင်း
ရဲွမ်းပါးမ ပမာဏကီးမားပီး လူဦးေရများြပားသည့် 
ိုင်ငံ၏ အစိုးရများသည် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ ရိက ာ 
လုြံခံမ အစအီမမံျားငှ့ ်ရကိ ာအာမခံအစီအစ်များကုိ   

အချိေသာအချိေသာ

ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများတွင်ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများတွင်

ကိတင်အစီအမံများကိတင်အစီအမံများ

လုံးဝမရှိဘဲလုံးဝမရှိဘဲ

ကျေရာက်လာသည့်ကျေရာက်လာသည့်

အခါမှ စီစ်ေဆာင်ရွက်အခါမှ စီစ်ေဆာင်ရွက်

ကေသာေကာင့်ကေသာေကာင့်

အခက်အခဲှင့် အခက်အခဲှင့် 

ဆုံး ံးမ ပမာဏမှာဆုံး ံးမ ပမာဏမှာ

သဘာဝသဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ေကာင့် ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်

ြဖစ်သည့်ပမာဏထက် ြဖစ်သည့်ပမာဏထက ်

ပိုမိုကီးမားသွားပိုမိုကီးမားသွား

တတ်သည်ကိုတတ်သည်ကို

ေတွရသည်။ေတွရသည်။
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အထူး အေလးထားေရးဆွထဲားိငုမ်သှာ   ရာသဦတ ုေဖာကြ်ပနမ် ငှ့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ ်
များေကာင့် ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် ေမခိုစီးပွားေရး မငိမ်သက်မ များကို အချနိ်မီထိန်းသိမ်း 
ိုင်စွမ်း ရှိေပလိမ့်မည်။ 

ေစာိုင် (အသုံးချေဘာဂေဗဒ)ေစာိုင် (အသုံးချေဘာဂေဗဒ)
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ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မ သည် ေပါင်းစပ်စစ်ဆင်ေရး၏

အထင်ကရ အခန်းက  မှ ပါဝင်သည်။ ဆက်သွယ်ေရး ြပတ်ေတာက်ေစြခင်း၊ 

အေြခခံအေဆာက်အအုံ ချည့်နဲ့ေစြခင်း၊ လ ိဝှက်သတင်းအချက်အလက်များ 

ခိုးယူြခင်း စသည့်နည်းလမ်းများြဖင် ့တိုက်ခိုက်သည်။
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 လနွခ်ဲေ့သာ ဆယစ်ုစှမ်ျားအတငွ်း မǧကံစဖူးအဟနုြ်ဖင် ့ေြပာင်းလတဲိုးတကလ်ာေသာ 
နည်းပညာေကာင် ့စစဆ်ငေ်ရးသည ်များစွာ ပေ်ထွးပီး ခန့်မနှ်းရခကခ်လဲာသည။် လေူနမ ဘဝ 
အဖုံဖုံသည် နည်းပညာြဖင့် အေြပာင်းလဲကီး ေြပာင်းလဲခဲ့ရသည်။ ှစ်ေလးဆယ်အတွင်း 
ဂဏန်းကွက်လှည့်ရေသာ တယ်လီဖုန်းမှ 5G မိုဘိုင်းဖုန်းသို ေြပာင်းလဲလာသည်။ အရာရာ 
ေြပာင်းလဲကရာတငွ ်စစေ်ရးသညလ်ည်း ခ င်းချကမ်ဟတုေ်ပ။ အြခားအြခားေသာ ေြပာင်းလမဲ  
များှင့်အတူ စစ်ေရးသည်လည်း လိုက်ပါေြပာင်းလဲရေတာ့သည်။
 ၂၁ ရာစတုငွ ်စစပ်ွ၏ဲ ဝေိသသလက ဏာမှာ များစွာေြပာင်းလသဲွားသည။် ၂၁ ရာစတုငွ ်
စစ်ေြမြပင်၌ ှစ်ဖက်တပ်များ တိုက်ခိုက်ေနကုံထက် ပိုမို ပ်ေထွးေသာနည်းလမ်းများ 
ေပါင်းစပအ်သုံးြပလာသည။် သမားိုးကျ တိကုခ်ိကုေ်ရးတပမ်ျားအြပင ် ဆန်းသစေ်သာဗျဟာ၊ 
ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မ ၊ သတင်းမှားထုတ်လ င့်ြခင်း၊ စီးပွားေရးပိတ်ဆိုြခင်းှင် ့သံတမန်ေရး 
ခမိ်းေြခာကအ်ကျပက်ိငုြ်ခင်းတို ပါဝငလ်ာသည။် စစေ်ြမြပငတ်ငွ ်တိကုခ်ိကု်ုသံကသ်ကြ်ဖင် ့
အိုင်မရိုင်ေတာ့။ နည်းမျိးစုံေပါင်းစပ် အသုံးြပရသည့်အတွက် ေပါင်းစပ်စစ်ဆင်ေရး 
(Hybrid Warfare)  ဟု အမည်သစ်ေပးထားသည်။ ထိုေြပာင်းလဲမ သည် ဆင့်ကဲြဖစ်စ် 
ြဖစ်သြဖင် ့၂၀ ရာစုအလယ်ပိုင်းတွင ်စတင်၍ တစ်စတစ်စ ေြပာင်းလဲလာြခင်း ြဖစ်သည်။
 ယကူရနိ်းငှ် ့အေရှအလယပ်ိငု်း လကန်ကက်ိငုပ်ဋပိက များတငွ ်တိကုပ်ွ၏ဲ သေဘာ 
သဘာဝ အေြပာင်းအလမဲျားကိ ုြမငလ်ာရသည။် ယကူရနိ်းစစပ်ွ၌ဲ ဒတုယိကမ ာစစ၌် အသုံး 
တငွခ်ဲေ့သာ အေြမာက်ငှ် ့သခံျပက်ာယာမ်ျားကိ ုေတွရေသးသည။် အေရှအလယပ်ိငု်းစစပ်ွ ဲ
တငွ ်eာဏရ်ညတ်အုသုံးချမ  မǧကံစဖူး ကျယြ်ပန့်များြပားလာသည။် ေမာင်းသမူဲေ့လယာြ်ဖင် ့
ပစမ်တှမ်ျားကိ ုေချမ န်းသည။် မညမ် ပင ်နည်းပညာတိုးတကလ်ာသညြ်ဖစေ်စ ယကူရနိ်းတငွ ်

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ေတွရေသာ ကတတုက်ျင်းငှ် ့မိတငွ်းတိကုပ်ွမဲျားတငွ ်လအူငအ်ားသာလနွမ် သည ်စစပ်ွ၌ဲ 
အေရးပါေနဆဲြဖစ်သည်ကိ ု န်ြပေနသည်။
 ၂၀ဝ၆ ခုစှ ်အစ ေရးငှ် ့ဟဇဘ်ိလုာတိုစစပ်ွတဲငွ ်ေပ ထကွလ်ာေသာ နည်းစနစမ်ျား 
သည ်မဟာဗျဟာချမတှသ်မူျားကိ ုအေတွးသစ ်အြမငသ်စမ်ျားြဖစေ်ပ ေစြခင်းမ ှေပါင်းစပ ်
စစ်ဆင်ေရးဟ ုအတန်ငယ်တိကျေသာ အယူအဆေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ေပါင်းစပ် 
စစ်ဆင်ေရးသည ်ငိမ်းချမ်းေရးှင် ့စစ်ပွဲ၊ ပါဝင်တိုက်ခိုက်သူှင် ့အရပ်သား၊ သတင်းမှန်ှင့် 
သတင်းမှားအကား ပိငု်းြခားသတမ်တှမ် ကိ ုေဝဝါးသွားေစခဲသ့ည။် ြပညသ်၏ူ အထငအ်ြမင်ငှ် ့
အြပအမတူိုကိ ုေဝဝါးသွားေစရန ်သတင်းအချကအ်လက ်ြဖန့်ေဝြခင်းသညလ်ည်း ေပါင်းစပ ်
စစ်ပွဲ၏ အေရးကီးေသာ အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။ သတင်းမှန်ကို သိေစြခင်းမဟုတ်ဘဲ 
အြဖစမ်နှက်ိ ုလိသုလိပုုသံငွ်းြပြပငြ်ခင်း၊ လိအုပေ်သာအချကမ်ျားကိသုာ ေဇာင်းေပး ေဖာြ်ပ 
ြခင်းြဖစသ်ည။် အထေိရာကဆ်ုံး စတိဓ်ာတစ်စဆ်ငေ်ရးမှာ အချကအ်လကက်ိ ုအမနှအ်တိငု်း 
ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်သည်။ သတင်းအချက်အလက်ေပ မူတည်လျက် လူထုက ကျိးေကာင်း 
ဆငြ်ခင်ပီး တုံြပနလ်ာရနထ်က ်စတိလ် ပရ်ှားမ ြဖင် ့တုံြပနလ်ာေစရန ်ရညရ်ယွသ်ည။် ရညရ်ယွ ်
ချကမ်ှာ လထူကုိ ုြဖစေ်စချငသ်ည် ့လမ်းေကာင်းအတိငု်း ေတွးေခ ြပမလူာေစရနြ်ဖစသ်ည။် 
တစန်ည်းအားြဖင် ့သတင်းစစပ်ွ ဲ(Information Warfare)  ဆင် ဲေနြခင်းြဖစသ်ည။် သတင်း 
အချကအ်လကက်ိ ုလိသုလိပုုေံြပာင်းကာ လကန်ကအ်ြဖစ ်သုံးစွြဲခင်းဟလုည်းဆိုိငုသ်ည။်
 စစ်ေအးတိုက်ပွဲကာလတွင် အေမရိကန်က ဗွီအိုေအ၊ အာရ်အက်ဖ်ေအ၊ ဘီဘီစီ 
တိုအြပင ်လတွလ်ပေ်သာဥေရာပအသ ံ(Radio Free Europe) ဟ၍ူတညေ်ထာငက်ာ အေရှ 
အုပ်စုိုင်ငံများကိ ုပစ်မှတ်ထား ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။
 အေရှအပုစ်ဝုင်ိငုင်မံျားြဖစေ်သာ ိေုမးနီးယား၊ ဘေူဂးရီးယား၊ ဟနေ်ဂရ၊ီ ပိလုန်ငှ် ့
ချက်ကိုစလိုဗက်ကီးယားတို၏ ဘာသာစကားများြဖင့် အသံလ င့်ဝါဒြဖန့်သည်။ သိုေသာ် 
ဆိုဗီယက်ယူနီယံက လ  င်းဖျက်စက် (Radio Jamming)ြဖင့် တုံြပန်လာေသာအခါ ထင် 
သေလာက် ခရီးမေပါက်ြဖစ်ရသည်။ ေနာက်ထပ် နည်းလမ်းရှာရြပန်သည်။
 အေနာကဂ်ျာမန ီြမးနစ်မိတငွ ်အေြခစိကုလ်ျက ်ကနွြ်မနစဆ်န့်ကျငေ်ရး စာရကွ ်
စာတမ်းများကိ ုမိုးပျပံေူပါင်းများသုံးလျက ်ြဖန့်ေဝေသာနည်းကိ ုအသုံးြပကာ စာေရးဆရာ 
အိုဝဲလ်၏  Animal Farm (ေြခေလးေချာင်းေတာ်လှန်ေရး၊ သခင်ဘေသာင်းြမန်မာြပန်)
စာအပု ်အပုေ်ရ စှသ်နိ်းေြခာကေ်သာင်းကိ ုအေရှအပုစ်ုိငုင်မံျားအတငွ်း ကခဲျသည။် အြခား 
ကနွြ်မနစဆ်န့်ကျငေ်ရး စာရကွစ်ာတမ်း သန်း ၃၀ဝ ကိ ုမိုးပျပံေူပါင်း ငါးသနိ်းေကျာ ်အသုံးြပ 
လျက ်ကခဲျခဲသ့ည။် ေနာကပ်ိငု်းတငွ ်အေရှအပုစ်ဝုင်ိငုင် ံအစိုးရများက တိကုေ်လယာြ်ဖင် ့
မိုးပျပံူေပါင်းများကိ ုပစ်ချသည်။
 ကနွြ်မနစ်ိငုင် ံြပညသ်မူျားသည ်ကနွြ်မနစစ်နစ်ငှ် ့၎င်းတိုအစိုးရများကိ ုေမးခနွ်း 
ထုတ်လာေစရန် ရည်ရွယ်လျက် စီအိုင်ေအသည် အေနာက်ိုင်ငံထုတ် ဖက်ရှင်၊ အစား 
အေသာက၊် ခရီးသွား၊ ပုရ်ငှ ်စသည် ့ေဖျာေ်ြဖေရးမဂ ဇင်းစာေစာငမ်ျားကိ ုအေရှဥေရာပိငုင် ံ
များသို စာတိကုမ်ေှပးပိုြခင်း၊ ဆကသ်ားများြဖင် ့ခိုးသငွ်းြခင်းတို လပုေ်ဆာငသ်ည။် စာေစာင ်
များမှာ ေက သားစက ြဖင် ့ေဆးေရာငစ်ု ံပုံှပိထ်ားသြဖင် ့ဆွေဲဆာငအ်ား အလနွေ်ကာင်းသည။် 
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ပုပ်သိုးေဆွး ြမည့်ေနပါသည်ဟု ဝါဒြဖန့်ထားေသာ 
အေနာက်ိုင်ငံများတွင် ိုင်ငံသားများသည် စည်းစိမ် 
ချမ်းသာြဖင့် ေနထိုင်ကသည်ကို ေဖာ်ကျးထားေသာ 
စာေစာင်များြဖစ်သည်။ ထိုအချနိ်တွင် တင်းကျပ်မ 
ေလျာ့ရဲေသာိုင်ငံြဖစ်သည့် ပိုလန်မှတစ်ဆင့် အေရှ 
ဥေရာပိုင်ငံများသို ပျံှံေရာက်ရှိသည်။ ထိုနည်းှင့် 
ဝါဒြဖန့်ြခင်းြဖင် ့ကျညတ်စေ်တာင်မ့  မပစရ်ပါဘ ဲဆိဗု ီ
ယက်ယူနီယံ ပိကွဲသွားသည်မှာ သင်ခန်းစာယူဖွယ် 
ြဖစ်သည်။
 စစ်ေြမြပင်တွင ်စစ်သည်၊ ယ ရားှင့် ကွန်ပျ 
တာတိုကို ေပါင်းစပ်လ ပ်ရှားေစေသာအခါ အသေ  ချ 
အန ေသာ အချက်အလက်များ ေပ ထွက်လာသည်။ 
တိကုပ်ွတဲငွ ်စှဖ်ကတ်ပမ်ျား၏ အဆတုအ်တကတ်ိုကိ ု
စှဖ်ကစ်လုံးက စက န့်မြခား သရိှေိနြခင်းြဖင် ့ဆုံးြဖတ ်
ချကမ်ျားကိ ုချကခ်ျင်းချရန ်မြဖစမ်ေန လိအုပလ်ာသည။် 
များြပားလနွ်းလေှသာ အချက်အလကမ်ျားကုိ လသူား 
အေနြဖင့် အလုံးစုံသိရှိ ပီး ထိုသိရှိေသာအချက်များ 
အေပ  အေြခခံလျက ်ချက်ချင်း ဆုံးြဖတ်ချက်ချရန်မှာ 
မြဖစ်ိုင်သြဖင့် ကွန်ပျတာ၏ အကူအညီကို ရယူရ 
သည။် ထိအုခါ စှဖ်က ်စစတ်ပခ်ျင်းတိကုခ်ိကုေ်နသည ်
ထက ်ကနွပ်ျတာချင်းတိကုခ်ိကုေ်သာ အေနအထားသို 
ေရာက်သွားသည်။ နည်းပညာသည် စစ်ပွဲ၏ အဆုံး 
အြဖတ် ြဖစ်လာသည်။
 လွန်ခဲ့ေသာ ရာစုှစ်တစ်ခု  ကာလက တပ်မှး 
သည် နံနက်တိုင်း တပ်ဖွဲကို တန်းစီလျက် စစ်ပွဲ၏ 
အေြခအေနငှ် ့ ထိေုန့အတကွ ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာ ်
ရမည် ့တိကုပ်ွဲငှ်ပ့တသ်က၍်  န်ကားသည။် ယခအုခါ 
တပမ်ှးမ ှေအာကေ်ြခတပသ်ားအထသိို တိကုပ်ွသဲတင်း 
အချက်အလက်များသည် စက န့်မလပ် ဆက်တိုက် 
ဝင်လာေနသည့်အတွက် နံနက်ခင်းကေပးထားေသာ 
 န်ကားချက်သည ်၂၄ နာရီပင် အသုံးမဝင်ေတာ့။ 
 ၂၀ ရာစမုတိငုမ်ကီ စစေ်ြမြပငသ်ည ်ကနု်းေြမငှ် ့
ပင်လယ်ြပင်၌သာ ြဖစ်ပွားသည်။  ပထမကမ ာစစ်ှင့် 
ဒုတိယကမ ာစစ်တိုတွင် ေကာင်းကင်ြပင်သည်လည်း 
စစပ်ွခဲင်းကျင်းရာေနရာ ြဖစလ်ာသည။် ယေန့စစပ်ွမဲျား 

သတင်းမှားသတင်းမှား

ထုတ်လ င့်ြခင်းှင့် ထုတ်လ င့်ြခင်းှင့ ်

စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး 

ဝါဒြဖန့်သတင်းများြဖင့် ဝါဒြဖန့်သတင်းများြဖင် ့

ြပည်သူကို အပင်းသွင်းြခင်း၊ ြပည်သူကိ ုအပင်းသွင်းြခင်း၊ 

မ  င်းတိုက်ြခင်းတိုသည် မ  င်းတိုက်ြခင်းတိုသည ်

နည်းပညာေခတ်၏ နည်းပညာေခတ်၏ 

ထိေရာက်ေသာ ထိေရာက်ေသာ 

လက်နက်များ ြဖစ်သည်။လက်နက်များ ြဖစ်သည်။
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သည် ဆိုက်ဘာနယ်ှင့် အာကာသတိုပါ အကျံးဝင်လာသည်။ တိုက်ပွဲတွင် တစ်ဖက် 
လက်နက်ကိုင်တပ်များကိုသာမက ၎င်း၏အဖွဲအစည်း (အုပ်ချပ်ေရး၊ တရားစီရင်ေရးှင့် 
ဥပေဒြပေရးတုိက့ဲသုိ)ှင့် ြပည်သူတုိ၏ ထင်ြမင်ယူဆချက်တုိကုိ ပစ်မှတ်ထားကာ စည်းံုး 
သိမ်းသွင်းသည်။
 ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မ သည် ေပါင်းစပ်စစ်ဆင်ေရး၏ အထင်ကရ အခန်းက  မှ 
ပါဝငသ်ည။် ဆကသ်ယွေ်ရး ြပတေ်တာကေ်စြခင်း၊ အေြခခအံေဆာကအ်အု ံချည့န်ဲ့ေစြခင်း၊ 
လ ိဝကှသ်တင်းအချကအ်လကမ်ျား ခိုးယြူခင်း စသည်န့ည်းလမ်းများြဖင် ့တိကုခ်ိကုသ်ည။် 
အစိုးရဌာနများ၊ ဘဏ်ငှ် ့မဒီယီာတို၏ အငတ်ာနကစ်ာမျက်ှာများကိ ုတိကုခ်ိကုြ်ခင်းတိုသည ်
ကျည်ဆန်တစ်ေတာင့်မှ မပစ်ရဘဲ များစွာဆုံး ံးေစသည်။
 သတင်းမှားထုတ်လ င့် ြခင်းှင့် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး ဝါဒြဖန့်သတင်းများြဖင့် 
ြပည်သူကို အပင်းသွင်းြခင်း၊ မ  င်းတိုက်ြခင်းတိုသည် နည်းပညာေခတ်၏ ထိေရာက်ေသာ 
လက်နက်များ ြဖစ်သည်။ လူမ စာမျက်ှာ အေကာင့်တုများြဖင့်  ြပည်သူတို၏ အြမင်ကို 
ေဝဝါးတိမ်းပါးေစြခင်းသည် လွန်စွာမှထိေရာက်ေသာ လက်နက်ြဖစ်သည်။ ၂၀၁၆ ခုှစ် 
အေမရိကန်သမ တေရွးေကာက်ပွဲတွင် ုရှား၏ စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရးှင့် ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပေ်ရာဂါ၏ တရားခအံြဖစ ်တတုက်ိပုုခံျြခင်းတိုသည ်သတင်းကိ ုလကန်ကအ်ြဖစ ်အသုံး 
ချြခင်း၏ ဥပမာများြဖစ်သည်။ လူမ စာမျက်ှာများကို ပိုင်ိုင်စွာအသုံးချြခင်းေကာင့် 
တိငု်းြပညက်ိ ုမငမိမ်သကြ်ဖစေ်စြခင်းြဖင် ့ေရွးေကာကပ်ွဲရလဒက်ိ ုလိသုလိဖုနတ်ီးိငုသ်ည။် 
မိမိလိုလားေသာပါတီကိ ုအာဏာရေစရန် ဖန်တီးေပးိုင်သည်။
 ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မ သည် စစ်ေြမြပင်ကိုသာမက စစ်မဲ့ေဒသများကိ ုသက်ေရာက ်
ေစသည့်အြပင ်အရပ်သားများ၏ စိတ်သေဘာထားကိုပါ လိုသလိုြပြပင်ေြပာင်းလဲိုင်စွမ်း
ရှသိည။် စီးပွားေရးအေဆာကအ်အု၊ံ စေတာေ့ဈးကကွ်ငှ် ့သာမနေ်ရာင်းဝယေ်ဖာကက်ားမ  
တိုကို ထိခိုက်ိုင်စွမ်းရှိသည်။ 
 ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ အေြခခံအေဆာက်အအုံ၊ ိုင်ငံေရးစနစ်၊ ိုင်ငံတည်ငိမ်မ ှင့် 
စစဆ်ငေ်ရးတိုကိ ုေှာင်ယ့ကှဖ်ျကဆ်ီးိငုစ်မွ်းရှသိည။် ပငမ်ကနွပ်ျတာအတငွ်း ထိုးေဖာက ်
ဝငေ်ရာက်ပီး ကေမာကက်မ ြဖစေ်စြခင်း၊ ဆိကုဘ်ာနည်းြဖင် ့စစေ်ရးငှ် ့စီးပွားေရးလ ိဝကှ ်
ချကမ်ျား ခိုးယြူခင်း၊ အေြခခအံေဆာကအ်အု၊ံ လ ပစ်စဓ်ာတအ်ားေပးစနစ၊် စီးပွားေရးကနွရ်က ်
တိုကိ ုတိကုခ်ိကုြ်ခင်းြဖင် ့ရနသ်ကူိ ုဖိဖုရြဲဖစေ်စသည။် အရီန၏် အဏြုမစမီကံနိ်း ကနွပ်ျတာ 
စနစ်အတွင်းသို အစ ေရးက  Stuxnet ဗိုင်းရပ်စ် ထည့်သွင်းတိုက်ခိုက်ြခင်းြဖင် ့ယူေရနီယံ 
သန့်စင်မ ကို ေှာင့်ေှးေစခဲ့သည်။
 ရပရ်ွာအား လကန်ကတ်ပဆ်ငေ်ပးြခင်း၊ သပူနုမ်ျား၊ ေကးစားစစသ်ားများ အသုံးြပ 
ြခင်းြဖင့် ေနာက်ကွယ်က အဓိကလ ပ်ရှားသူက တာဝန်မရှိဘဲ လွတ်ကင်းေနိုင်သည်။ 
ယူကရိန်း ဒွန်ဘားစ်ေဒသရိှ ယူကရိန်းခဲွထွက်ေရး သူပုန်အုပ်စု၏ တုိက်ခုိက်မ တွင် ုရှားက 
ေရှာင်ေနြခင်းကဲ့သို နည်းသည်လည်း ေပါင်းစပ်စစ်ပွဲ၏ နည်းဗျဟာ ြဖစ်သည်။
 စီးပွားေရးကန့်သတ်ပိတ်ဆိုြခင်း  (Sanction)  ှင့် ေလာင်စာစွမ်းအင ်ပိတ်ပင်ြခင်း 
တိုသညလ်ည်း ေပါင်းစပစ်စဆ်ငေ်ရး၏ အစတိအ်ပိငု်းြဖစသ်ည။်  ရုှားက ဥေရာပိငုင်မံျားသို 
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ေလာငစ်ာေရာင်းချမ ကိ ုကန့်သတြ်ခင်းြဖင် ့ယကူရနိ်းကိေုထာကခ်ေံနေသာ ဥေရာပိငုင်မံျားကိ ု
အခက်ေတွေစခဲ့သည်။ ေလာင်စာကိ ုလက်နက်အြဖစ်အသုံးချလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။
 တုတ်သည် ေတာင်တုတ်ပင်လယ်တွင် က န်းတုတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေဒသခံ 
ြပညသ်ူ့စစမ်ျားကိ ုပငလ်ယြ်ပငတ်ငွ ်ကင်းလညှ်ေ့စြခင်း၊ ိငုင်ပံိငုမ်ဒီယီာများမ ှဝါဒြဖန့်ြခင်း၊ 
ေတာင်တုတ်ပင်လယ် နယ်ေြမပိုင်ဆိုင်ေကာင်းကို ဥပေဒေကာင်းအရ သက်ေသြပရန် 
ကိးစားြခင်းသည် ေပါင်းစပ်စစ်ပွဲ အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။ ဟဇ်ဘိုလာ၊ ဟူသီှင့် ရှီိုက် 
ြပညသ်ူ့စစမ်ျားအသုံးြပလျက ်အေရှ အလယပ်ိငု်းတငွ ်အရီနက် သဇာပျံှံေစရန်ကိးပမ်းသည။် 
ေဆာဒ်အီာေရဗျငှ် ့အေမရကိန ်စစစ်ခန်းများကိ ုအရီနက်ိယုစ်ား အဆိပုါအဖွဲအစည်းများက 
တိကုခ်ိကုေ်ပးသည။် ေပါင်းစပစ်စဆ်ငမ် ြဖင် ့တိကုခ်ိကုလ်ာသညက်ိ ုေနတိုးငှ် ့အေနာကအ်ပုစ် ု
ဝင်များက တန်ြပန်ရန် ဆိုက်ဘာကာကွယ်ေရးအစီအမံှင့်အတ ူသတင်းမှားြဖန့်ချြိခင်းကို 
အထူးအဖွဲ ဖွဲလျက် တုံြပန်သည်။ စစ်ဘက်အရပ်ဘက် ပူးေပါင်းလျက် ေပါင်းစပ်စစ်ဆင် 
လာြခင်းကိ ုတားဆီးသည်။
 ေပါင်းစပ်စစ် ဆင် ဲလာသည်ကို လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲတစ်ခုတည်းြဖင့် တုံြပန်ရန် 
မလယွက်သူညက်ိ ုမဟာဗျဟာေရးဆွသဲမူျားက ေကာင်းစွာသရိှသိည။် မဒီယီာြဖင် ့စတိဓ်ာတ ်
စစဆ်ငလ်ာသညက်ိ ုြပညသ်မူျား သတထိားိငုေ်စရန ်ပညာေပးအစီအစ်များ ေဆာငရ်ကွ ်
ြခင်း၊ ဆိကုဘ်ာတိကုခ်ိကုမ် ကိ ုအစိုးရငှ် ့ြပညသ်မူျားအဆင် ့ ကာကယွေ်ရးစနစက်ိ ုအားသစ ်
ေလာင်းေပးြခင်းငှ် ့လထူအုကား ကွြဲပားမ များအေပ  ရနသ်ကူ အခငွ်ေ့ကာင်းမယူိငုေ်စရန ်
ိုင်ငံေရးအရ စုစည်းညီွတ်ေစြခင်းတိုြဖင် ့တုံြပန်ေဆာင်ရွက်သည်။
 နည်းပညာတိုးတက်မ  လျင်ြမန်လာြခင်းှင့် လူအချင်းချင်းဆက်သွယ်မ  တိုးပွား 
လာြခင်းတိုေကာင့် သမားိုးကျစစ်ပွဲဟူ၍  မရှိေတာ့ဘဲ စစ်ပွဲမှန်သမ  ေပါင်းစပ်စစ်ပွဲများ 
ြဖစလ်ာလမိ်မ့ည။် eာဏရ်ညတ်ုငှ် ့ကမွတ်မတ်ကွခ်ျကမ် ကိ ုေပါင်းစပစ်စပ်ွမဲျားတငွ ်အသုံးချ 
ြခင်းြဖင် ့ပိုမို ပ်ေထွးေသာ စစ်ပွဲများြဖစ်လာေပေတာ့မည်။
 ဒနု်းငှ် ့ပစမ်လွ ဲလကန်ကမ်ျားအစမွ်းေကာင် ့ဟားမားစက်ဲသ့ို အကမ်းဖကအ်ဖွဲများ 
သည ်အငအ်ားသာလနွေ်သာ အစ ေရးကိ ုယှ်ပိငတ်ိကုခ်ိကု်ိငုစ်မွ်းရှလိာသည။် ယေန့စစပ်ွ ဲ
များသည် လက်နက်အသစ်အဆန်းများစမ်းသပ်ရာ စမ်းသပ်ကွင်းပမာ ြဖစ်လာသည်။ 
လကန်က်ငှ် ့ေဆာဖ့ဝ်ကဲမု ဏီကီးများသည ်စစပ်ွစဲသည်ငှ် ့ယကူရနိ်းသိုေရာကလ်ာသည။် 
သတူိုထတုလ်ပုေ်သာ ေဆာဖ့ဝ်ဲငှ်လ့ကန်ကမ်ျားကိ ုယကူရနိ်းအား ေပးသုံးြခင်းြဖင် ့စမ်းသပေ်န 
ကသည်။
 နည်းပညာစမွ်းပကားေကာင် ့ စစေ်ြမြပင၏် အေသးစတိမ်ျားကိ ုထငရ်ှားစွာ ြမငသ်ာ 
လာသည့်အြပင် နည်းပညာကလည်း စစ်ပွဲ၏ ေနရာတိုင်းတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ေနြခင်းက 
ယေန့စစပ်ွမဲျား၏ ဝေိသသ ြဖစသ်ည။် စစပ်ွတဲငွ ်ြဖစပ်ျကေ်နသညမ်ျားကိ ုစက န့်မဆိငု်းမတြွဖင် ့
ေနရာတကိျစွာ သရိှိိငုြ်ခင်းသည ်စစပ်ွ၏ဲအဆုံးအြဖတ ်ြဖစလ်ာသည။် ရနသ်၏ူ တညေ်နရာကိ ု
အတအိကျသရိှြိခင်းသည ်ေလယာ်ငှ် ့အေြမာကတ်ပအ်ဖို ပစမ်တှက်ိ ုတကူးတက ရှာေဖ ွ
စရာမလိေုတာေ့ပ။ နည်းပညာကိ ုအြပည်အ့ဝ အသုံးမချိငုသ်ကူ အ ံးဘကသ်ို ေရာကသ်ွား 
သည။် စစေ်ြမြပငတ်ငွ ်အာုခံကံရိယိာများ ြဖန့်ကကထ်ားပီး ေရှေြပးကင်းတပဖ်ွဲဝငတ်ိငု်း 
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တငွ ်ကငမ်ရာများ တပဆ်ငေ်ပးထားသည။် အာုခံကံရိယိာငှ် ့ကငမ်ရာများကိ ုချတိဆ်က ်
လိုက်ြခင်းြဖင် ့ရန်သူ့ပစ်မှတ်ကိ ုအလွယ်တကူ ေဖာ်ထုတ်ိုင်သည်။
 ေထာက်လှမ်းေရးဒုန်းများြဖင့် ုရှား၏ တာေဝးပစ်ဒုံးများေရာက်လာမည်ကို 
ကိတင်သိရှိိုင်သြဖင် ့ဒုံးခွင်းဒုံးြဖင် ့ပစ်ချတားဆီးိုင်ြခင်း၊ ေရှာင်ကွင်းိုင်ြခင်းတိုေကာင် ့
ရုှားတပဖ်ွဲများ ထငတ်ိငု်းမေပါက ်ြဖစရ်သည။် ဒနု်းများတငွ ်အတအိကျပစခ်တ်ိငုေ်သာ 
အာုခံကံရိယိာများ တပဆ်ငထ်ားသြဖင် ့တစခ်ျကတ်စေ်ကာင(်One shot one kill) ဆိသုလိ ု
တိတိကျကျ ေချမ န်းုိင်သည်။ ယခင်ကဆုိလ င ်ပစ်မှတ်တစ်ခု ထိမှန်ေစရန် အေြမာက်ြဖင့် 
အချကေ်ပါင်းများစွာ ပစခ်တရ်သည။် မေဝးလေှသာ အနာဂတ ်စစပ်ွမဲျားတငွ ်စက်ပုမ်ျားသည ်
လူသားစစ်သည်များှင့် ရင်ေပါင်တန်းပါဝင်လာကာ ေထာက်ပိုတာဝန်များ စတင်ထမ်း 
ေဆာင်လာကမည်။ ေလးလံေသာ စစ်ပစ ည်းှင့် လက်နက်ခဲယမ်းများ သယ်ပိုးရာတွင် 
စက်ုပ်များကိ ုအသုံးြပကမည်။ ကျင့်ဝတ်လိုက်နာမ ဆိုင်ရာ အြငင်းပွားေနသည့်အတွက ်
တိုက်ခိုက်ေရးစက်ုပ်များကိ ုအသုံးြပရန် အလှမ်းေဝးေနေသးသည်။
 ဂါဇာစစ်ပွဲတွင် ဟားမားစ်တိုက ေဈးချိေသာ လုပ်ငန်းသုံး ဒုန်းအများအြပားကို 
စစ်သုံးအြဖစ် ေြပာင်းလဲအသုံးြပ တိုက်ခိုက်သြဖင့် နည်းပညာသာလွန်ေသာ အစ ေရး 
အထိနာရသည်။ သမားိုးကျ အသုံးြပေသာ ဒုံးပျကံာကွယ်ေရးစနစ်ှင့်   င်းယှ်ပါက 
ေထာက်လှမ်းေရးဒုန်းှင့် စစ်သုံးဒုန်းတိုမှာ များစွာေဈးသက်သာသြဖင့် အကုန်အကျ 
နည်းနည်းြဖင် ့စစပ်ွဆဲင် ဲလာိငုသ်ည။် စစပ်ွေဲဈးချိလာြခင်းမှာ ေကာင်းေသာအလားအလာ 
မဟုတ်ေပ။
 ယခင်စစ်ပွဲများသည် မိမိတိုတပ်ဖွဲအချင်းချင်း တင့်ကားှင့် တိုက်ေလယာ်များ 
အပါအဝင ်ညိ  င်းလျက ်ဟနခ်ျကည်ညီ ီတိကုခ်ိကုရ်ေသာလ်ည်း ယခအုခါ ဒနု်းများ ပါဝင ်
လာသည။် ဒနု်းသည ်စှဖ်ကတ်ပမ်ျား တညေ်နရာငှ် ့အတကအ်ဆတုတ်ိုကိ ုစက န့်မလပ ်
သိရှိေနသည်ြဖစ်ရာ ဒုန်းများထံမ ှအချက်အလက်များကိ ုရယူညိ  င်းတိုက်ခိုက်ရသည်။
 အရှနိအ်ဟနုြ်ဖင် ့ထနွ်းကားလာေသာ နည်းပညာငှ် ့ဘမူိိငုင်ေံရး အေရɫ အေြပာင်း 
တိုေကာင် ့မညသ်ိုေသာစစပ်ွမဲျိး ြဖစလ်ာမည၊် မညသ်ိုေသာလကန်က်ငှ် ့မဟာဗျဟာတိုကိ ု
အသုံးချရမညက်ိ ုမသိိငု။် ြဖစတ်နရ်ာကိသုာ တကွဆ်ရငဆ်ိငု်ကရသည။် စစပ်ွ၏ဲ ဥပေဒသ 
များကို နည်းပညာသည ်အစ်အမဲ ြပင်ဆင်ေရးဆွဲေနသည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင ်
ြဖစ်ပွားေသာ အာေမးနီးယားှင် ့အဇာဘိုင်ဂျန် တိုက်ခိုက်ကေသာစစ်ပွဲတွင ်ှစ်ဖက်စလုံး 
ေလက့ျင်ရ့ညဝ်ေနေသာစစတ်ပမ်ျားြဖင် ့တိကုခ်ိကု်ကေစကာမ ူအဇာဘိငုဂ်ျနက် တိကုခ်ိကုေ်ရး 
ဒုန်းများ အသုံးြပသြဖင့် အသာစီးရခဲ့သည်။ အာေမးနီးယားတွင် ထိေရာက်ေသာ ဒုန်း 
ကာကယွေ်ရးစနစ ်မရှေိပ။ အဇာဘိငုဂ်ျန ်အိငုရ်ြခင်းမှာ ဒနု်းကိ ုက မ်းကျငစ်ွာ အသုံးြပိငုမ်  
ေကာင့်ြဖစ်သည်ဟ ုစစ်ေရးေလ့လာသူများက ဆိုသည်။
 နည်းပညာကိ ုတနင်တ့ပိုးသုံးစွြဲခင်းသည ်စစသ်ားများကိ ုဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးြဖစေ်စသည် ့
အြပင် စစ်သားများသည ်ေခတ်မီနည်းပညာ ကုိင်တွယ်အသံုးြပိုင်ရန်အတကွ ်အဆင့်ြမင့် 
နည်းပညာ တတ်ေြမာက်ထားရန် လုိသည်။ များလှစွာေသာ အီလက်ထေရာနစ်ပစ ည်းများ 
သည် တစ်ခုအေပ တစ်ခု သက်ေရာက်မ ရှိသြဖင့် ဆူညံသံှင့်  ပ်ေထွးမ ကို ြဖစ်ေစသည်။ 
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နည်းပညာရငှမ်ျားက ထိကုဲသ့ို အလီကထ်ေရာနစအ်ေှာင်အ့ယကှ ်ဖယရ်ှားရန ်တထီငွရ်သည ်
မှာလည်း လွယ်လှသည်ေတာ ့မဟုတ်ေပ။
 ေပါင်းစပ်စစ်ဆင်ေရးကုိ စတုတ မျိးဆက်စစ်ပဲွဟုလည်း ေဖာ်ြပကသည်။ စစ်ပဲွတွင် 
အစိုးရငှ် ့ြပညသ်၊ူ စစမ်က်ငှ် ့ငမိ်းချမ်းေရး၊ စစသ်ည်ငှ် ့အရပသ်ား၊ ိငုင်ေံရးငှ် ့စစေ်ရးတို 
ပီပီြပင်ြပင် မကွဲြပားေတာ့ဘဲ ြဖစ်ပျက်ေနသည့် တိုက်ခိုက်မ ကို စတုတ မျိးဆက်စစ်ပွဲဟု 
သတ်မှတ်ကသည်။ ေလယာ်တင်သေ  ဘာ၊ ေရငုပ်သေ  ဘာ၊ ေခတ်မီတိုက်ေလယာ်ှင့် 
အကီးစားသခံျပက်ာယာတ်ိုသည ်ေပါင်းစပစ်စပ်ွတဲငွ ်ခရီးမေပါက်ိငုသ်ညက်ိ ုသြိမငလ်ာ 
ကသြဖင် ့စစဗ်ျဟာငှ် ့လကန်ကအ်မျိးအစားကိ ုေြပာင်းလ ဲြပလပု်ကရန ်စစေ်ရးပညာရငှ ်
များက ေထာက်ြပလာကသည်။
 စစပ်ွသဲည ်လူသားတုိလုပ်ငန်းစမ်ျားအနက် စလံွေဲနေသာအြဖစအ်ပျကဟ် ုသမိငု်း 
ဆရာများက ဆိုကသည။် ထိစုလံွေဲနေသာအချကက်ိ ုလူ့ေဘာငမ် ှေဖျာကဖ်ျကပ်စ်ရမညဟ် ု
ဆိုသည်။ ၂၀ ရာစု အစပိုင်းတွင ်စစ်ပွဲသည် တိုင်းြပည်၏ဂုဏ်သိက ာဟု မှတ်ယူကသည်။ 
ဖွံဖိးပီးစကမ် ိငုင်မံျားတငွ ်ြမင်တ့ကလ်ာေသာ လေူနမ စနစက်ိ ုေထာကက်ရူာတငွ ် ရှားပါး 
လာေသာ သယံဇာတတိုေကာင့် လူေနမ အဆင့်ကို အနည်းဆုံးထိန်းထားိုင်ရန် ိုင်ငံ၏ 
သဇာနယ်ပယ်ကုိ ချဲထွင်ကသည်။ ယင်းသို ချဲထွင်ြခင်းြဖင့် စစ်ပွဲများ ြဖစ်ပွားလာရသည်။ 
စစ်ပွဲများ၏ အသွင်သဏ ာန်ှင့် အှစ်သာရသည် ပုံစံအမျိးမျိးေြပာင်းလဲကာ ဆက်လက် 
ြဖစ်ပွားေနဦးမည်သာြဖစ်သည်။ ယေန့ဆင် ဲေနေသာ ေပါင်းစပ်စစ်ပွဲဆိုသည်မှာလည်း 
မညသ်ည်ပ့ုစံ ံေြပာင်းလသဲွားမညက်ိ ုမနှ်းဆရနမ်လယွက်ေူပ။ သမိငု်းပညာရငှ ်ရစခ်ျတအ်ိဗုရကီ 
စစ်ပွဲသည ်ရှည်လျားေသာသမိုင်းေကာင်းရှိသြဖင့် ရှည်လျားေသာ အနာဂတ်ရှိေနမည်သာ 
ြဖစ်သည်ဟ ုဆိုသည်။

ေအးထွန်းမင်းေအးထွန်းမင်း

Ref: - How modern wars are reshaping the battlefield
 - Addressing the challenges of modern-day conflicts
 - The strategic and moral shock of war in the modernage
 - The CIA Book Club
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အေမရိကန်က ုရှားကိ ုအိုင်ယူရန်၊

ေနတိုးကို ြပန်လည်အသက်ဝင်ေစရန်ှင့်

ဥေရာပတွင် အေမရိကန်၏အခန်းက   ြပန်လည်ခိုင်မာလာေစရန်အတွက ်

ယူကရိန်းလူမျိးများ၏ ရဲစွမ်းသတ ိအေပ မှ

အြမတ်ထုတ်ရန် ကိးပမ်းခဲ့ြခင်းသာြဖစ်သည်။
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 ရုှား−ယကူရနိ်းပဋပိက ငှ့ပ်တသ်ကလ်ာလ င ်ရုှားိငုင်ကံိ ုကျးေကျာသ်ည့်ိငုင်၊ံ  
ယကူရနိ်းိငုင်ကံိ ုကျးေကျာခံ်ရသည့်ိငုင်အံြဖစ ်အေနာကမ်ဒီယီာများတငွ ်ေဖာြ်ပေလရ့ှိက 
သည်။ အေနာက်ိုင်ငံများမှ ပညာရှင်အများစုကလည်း အဆိုပါသေဘာထားအတိုင်းပင် 
သုံးသပေ်လရ့ှိကသည။် သိုေသာ ်အေမရကိနသ်အံမတေ်ဟာင်း Chas Freeman ၏ ရုှား−
ယကူရနိ်းပဋပိက အေပ   ြမငခ်ျကမ်ှာမ ူအြခားေသာ အေနာကတ်ိငု်းပညာရငှမ်ျားငှ့ ်မတဘူ ဲ
တစ်မူထူးြခားသည်ဟ ုဆုိုိင်သည်။ ထူးြခားသည်ဆိုသည်ထက ်ပကတြိဖစ်ရပ်မှန်အတိုင်း 
 ြမင်သည်ဟုဆိုပါက ပို၍သင့်ေတာ်မည်ဟု ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ Chas Freeman ၏ 
ေဆွးေွးချက်များထဲမ ှအချိကို ေကာက်ုတ်တင်ြပလိုပါသည်။ 

ေနာက်ခံသမိုင်းေကာင်း ေနာက်ခံသမိုင်းေကာင်း 
 ၂၀၁၄ ခုှစ်တွင် ယူကရိန်း၌ အေမရိကန်ေကျာေထာက်ေနာက်ခံြပမ ြဖင့် ုရှား 
ဆန့်ကျင်ေရးအုပ်စု၏ အာဏာသိမ်းမ တစ်ခု ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ယူကရိန်းအစွန်းေရာက် အမျိးသားေရး 
ဝါဒမီျားသည ်ရုှားစကားေြပာလနူည်းစ၏ု ဘာသာစကားများကိ ုယကူရနိ်းိငုင်၌ံ တရားဝင ်
အသုံးြပြခင်းကို ပိတ်ပင်ခဲ့သည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ေနတိုးအဖွဲဝင် ြဖစ်လိုသည့် 
ယကူရနိ်း၏ ရညရ်ယွခ်ျကက်ိ ုအတညြ်ပခဲသ့ည။် ယကူရနိ်းိငုင် ံေနတိုးအဖွဲဝငြ်ဖစလ်ာပါက 
ခိုင်းမီးယားရှ ိုရှား၏ ှစ်ေပါင်း ၂၅၀ သက်တမ်းရှ ိဆီဗက်စတိုပို(Sevastopol) ေရတပ် 
အေြခစိုက်စခန်းသည ်အေမရိကန်ှင့် ေနတိုး၏ ထိန်းချပ်မ ေအာက်သို ေရာက်ရှိသွားမည ်
ြဖစ်သည်။  
 ခိငု်းမီးယားတငွ ်ရုှားစကားေြပာသအူများစေုနထိငု်ပီး ယကူရနိ်း၏ အစတိအ်ပိငု်း 
မြဖစ်ရန် ယခင်ကပင် မဲေပးခဲ့ဖူးသည်။ ထိုေကာင့် ေနတိုးက ကိုဆိုဗိုကို ဆားဘီးယားမှ 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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အငအ်ားသုံးခွထဲတုရ်န ်အကမ်းဖကဝ်ငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကခ်ဲသ့ည့ ်ေရှေြပးြဖစရ်ပက်ိ ုကိုးကားပီး 
ရုှားသည ်ခိငု်းမီးယားအား ရုှားဖကဒ်ေရးရငှ်းငှ့ ်ြပနလ်ညေ်ပါင်းစည်းေရးအား ေထာကခ် ံ
သည့် လူထုဆ ခံယူပွဲတစ်ရပ် စီစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုဆ ခံယူပွဲစီစ်မ သည် ေမးခွန်း 
ထုတ်စရာ ြဖစ်ေနေသာ်လည်း မဲေပးမ စနစ်မှာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့် ကိုက်ညီသည်။ 
ယကူရနိ်းသည ်တစခ်ျနိတ်ည်းမှာပင ်ရုှားဘာသာစကားကိ ုအစိုးရုံးများငှ့ ်ပညာေရးတငွ ်
အသုံးြပြခင်းကိ ုပိတ်ပင်ခဲ့သည့်အတွက ်တုံြပန်သည့်အေနြဖင့ ်ယူကရိန်းိုင်င ံဒွန်ဘတ်စ် 
ေဒသရှိ ုရှားစကားေြပာသည့်ေဒသအား ခွဲထွက်ေရးအေပ  ုရှားတိုက အားေပးခဲ့သည်။ 
ယူကရိန်းသည ်အဆိုပါ ခွဲထွက်ေရးသမားများကိ ုှိမ်နင်းရန် တပ်ဖွဲများ ေစလ တ်ခဲ့သည်။  
ုရှားအစိုးရသည် ယူကရိန်း-ုရှားစကားေြပာသူများအတွက် ယခင် ယူကရိန်းဖွဲစည်းပုံ 
အေြခခဥံပေဒ၊ ဥေရာပလုြံခံေရးငှ့ ်ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ရးအဖွဲ (OSCE)က အာမခထံားသည့ ်
လူနည်းစုအခွင့်အေရးများအတွက် ေတာင်းဆိုမ များအား ေထာက်ခံခဲ့သည်။ ေနတိုးသည် 
ုရှားကိုဆန့်ကျင်ပီး ယူကရိန်းကိုေထာက်ခံခဲ့သည်။ ယူကရိန်းိုင်ငံသားများအကား 
ြပညတ်ငွ်းစစ ်ပိမုိ ုကီးထွားလာခဲသ့ည။် ယင်းမှာ အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်၊ု ေနတိုးအဖွဲဝင်ိငုင် ံ
များှင့် ုရှားိုင်ငံတိုအကား ယူကရိန်းတွင ်ကားခံစစ်ပွဲြဖစ်လာခဲ့သည်။  
 ေနတိုးအဖွဲဝင်ိငုင်အံချိက စတိအ်ားထကသ်နမ်  နည်းပါးေသာလ်ည်း အေမရကိန ်
ြပညေ်ထာငစ်ကု ယကူရနိ်းိငုင်အံား ေနတိုးအဖွဲဝငြ်ဖစလ်ာေရး ဖအိားေပးခဲသ့ည။် ေနတိုး 
ချဲထွင်မ အား ုရှားအစိုးရအဆက်ဆက်က ၎င်းတို၏ လုံြခံေရးအတွက ်ဆန့်ကျင်ခဲ့သည်။ 
ဝါေဆာစာချပအ်ဖွဲဝင ်ိငုင်အံများစမုှာ ေနတိုးအဖွဲဝငြ်ဖစလ်ာခဲရ့ာ အေမရကိနလ်ကန်က ်
ခဲယမ်းများ၊ တပ်ဖွဲများှင့် အေြခစိုက်စခန်းများသည် ုရှားနယ်ေြမအနီး ေရာက်ရှိလာခဲ့ 
သည်။   
 ၂၀၀၈ ခုှစ်တွင် အေမရိကန်၏ သဇာလ မ်းမိုးမ နယ်ပယ်ကို ုရှားနယ်စပ်အထိ 
ချဲထွင်ရန် ေနာက်ဆုံးလ ပ်ရှားမ တစ်ခုအပီးတွင် အေမရိကန်ုိင်ငံသည် ယူကရိန်းှင့် ေဂျာ ်
ဂျယီာ စှ်ိငုင်လံုံးကိ ုအဖွဲဝငအ်ြဖစလ်ကခ်ရံန ်ေနတိုးကိ ုစည်းုံးသမိ်းသငွ်းခဲသ့ည။် ယင်းမှာ 
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုအတွက်ဆိုပါက မက ဆီကိုှင့် ကေနဒါတိုက ဝါေဆာစာချပ်ထဲ 
ဝငေ်ရာကသ်ည်ငှ့ ်ဆငတ်သူည။် အေမရကိနတ်ပဖ်ွဲများ အေရှဘကသ်ို ြဖန့်ကကခ်ျထားမ က 
ိုေမးနီးယားှင့် ပိုလန် ှစ်ိုင်ငံစလုံးတွင် ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးပစ်လ တ်စင်များ 
(Ballistic Missile Defense Launchers)ကိ ုေနရာချထားခ့ဲသည်။ ယင်းမှာ နည်းပညာအရ 
ုရှားအေပ  အချနိ်တိုအတွင်း တိုက်ခိုက်မ များ ြပလုပ်ိုင်စွမ်းရှိြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။  
 ယကူရနိ်းိငုင်ကံ ေနတိုးအဖွဲထ ဲဝငေ်ရာက်ပီး အေမရကိန်ိငုင်ကံ ရုှားိငုင်အံား 
တိကုခ်ိကုခ်ဲမ့ညဆ်ိပုါက ရုှားအတကွ ်ငါးမနိစခ်န့်သာ သတေိပးချက ်ကိတငရ်ရှမိှာြဖစ်ပီး 
အကယ၍် အသထံကြ်မနသ်ည့ ်ဒုံးကျညမ်ျား (Hypersonic Missiles)ြဖစခ်ဲပ့ါက ငါးမနိစပ်င ်
ကိတငသ်ရိှ ိိငုလ်မိ့မ်ညမ်ဟတုပ်ါ။ သမ တ ဗလာဒမီာပတူငသ်ည ်၂၀၀၇ ခုစှ၊် ေဖေဖာဝ်ါရလီ 
တငွ ်ြမးနစလ်ုြံခံေရးညလီာခ၌ံ မနိ့်ခနွ်းေြပာကားရာတငွ ်“ေနတိုးချဲထငွမ် ဟာ အလနွ်ကီး 
ေလးတဲ ့ရနစ်မ  တစခ်လုိုပ ဲက နေ်တာေ်ြပာလိပုါတယ။် ဒခီျဲထငွမ် ဟာ ဘယသ်ူ့ကိ ုဆန့်ကျငဖ်ို 
ရညရ်ယွတ်ာလဆဲိတုာ က နေ်တာတ်ိုမှာ ေမးပိငုခ်ငွ့ရ်ှပိါတယ။် ဝါေဆာစာချပ ်ပျက်ပီးေနာက ်
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က နေ်တာတ်ို အေနာကတ်ိငု်းမတိဖ်ကမ်ျားက ေပးခဲတ့ဲအ့ာမခခံျကေ်တ ွဘယေ်ရာကသ်ွားခဲလ့”ဲ 
ဟ ုေမးခနွ်းထတုခ်ဲသ့ည။် ၂၀၀၈ ခုစှ၊် ေဖေဖာဝ်ါရလီ ၁ ရကတ်ငွ ်လကရ်ှ ိစအီိငုေ်အအကီးအက ဲ
သအံမတေ်ဟာင်း Bill Burns က ရုှားကေန ေကးနန်းပိုရာတငွ ်ယင်းကစိ ငှ့ပ်တသ်က်ပီး 
ရုှားတိုသည ်စည်းလုံးပီး ခိငုမ်ာ ြပတသ်ားကာ အေလးအနကရ်ှေိကာင်း သတေိပးခဲဖ့ူးသည။်  
၂၀၀၈ ခုစှ၊် မတလ်တငွ ်ေနတိုးသည ်ယကူရနိ်းငှ့ ်ေဂျာဂ်ျယီာ စှ်ိငုင်လံုံးကိ ုအဖွဲဝငြ်ဖစရ်န ်
ဖတိေ်ခ ခဲသ့ည။် အဆိပုါစှ်ိငုင် ံေနတိုးမဟာမတိအ်ဖွဲဝငြ်ဖစြ်ခင်းမှာ ဥေရာပတစ်ခုလံုး၏ 
လုြံခံေရးအတကွ ်အဆိုးရွားဆုံး အကျိးဆကမ်ျား ြဖစေ်ပ ေစိငုသ်ည့ ်မဟာဗျဟာေြမာက ်
အမှားတစခ်သုာြဖစသ်ည။် ေဂျာဂ်ျယီာိငုင်သံည ်၂၀၀၈ ခုစှ၊် ဩဂတုလ်တငွ ်ရုှားနယစ်ပရ်ှ ိ
သူပုန်ထေနသည့် လူနည်းစုေဒသများအေပ  ၎င်း၏ အုပ်ချပ်မ ကိုချဲထွင်ရန ်ကိးပမ်းခဲ့ရာ 
ုရှားိုင်ငံက ၎င်းတို၏ လွတ်လပ်ေရးကို ခိုင်မာေစရန် စစ်ပွဲကို စတင်ခဲ့သည်။ ယင်းမှာ 
အဗ်ခါဇီယာ (Abkhazia) ှင့် ေတာင်ေအာ့စက်ရှား (South Ossetia)တို ြဖစ်သည်။ 
 ၂၀၁၄ ခုှစ်တွင် ယူကရိန်းိုင်ငံ၌ အေမရိကန်ေကျာေထာက်ေနာက်ခံြပ ုရှား 
ဆန့်ကျင်ေရး အစိုးရတစ်ရပ ်တက်လာခဲ့ရာ အေမရိကန်ိုင်ငံက အဆိုပါ ယူကရိန်းအစိုးရ 
သစ်ကို ချက်ချင်းဆိုသကဲ့သို တရားဝင်အသိအမှတ်ြပခဲ့သည်။  ုရှားက ခိုင်းမီးယားကို 
သမိ်းပိကု်ပီး ယကူရနိ်းက ရုှားစကားေြပာသမူျားငှ့ ်ြပညတ်ငွ်းစစ ်ြဖစပ်ွားလာသည့အ်ချနိတ်ငွ ်
အေမရကိနြ်ပညေ်ထာငစ်ကု ခိငု်းမီးယားငှ့ေ်ဝးကွာသွားခဲသ့ည။် အေမရကိနသ်ည ်ရုှား 
စကားေြပာ ခဲွထွက်ေရးသမားများကုိ ရန်စခ့ဲသည့် ၎င်းတုိ၏ ယူကရိန်းအစွန်းေရာက်အမျိး
သားေရးဝါဒီများဘက်မှရပ်တည်ပီး လက်နက်များ ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။  
 ရုှားငှ့ ်တင်းမာမ များ ပိမုိြုမင့တ်ကလ်ာသည်ငှ့အ်မ  ၂၀၁၉ ခုစှ ်အေစာပိငု်းတငွ ်
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုက ကားြဖတ်ျကလီးယားစွမ်းအားစာချပ် (Intermediate 
Nuclear Forces Treaty - INF Treaty)မ ှတစဖ်ကသ်တ ်တုထ်ကွခ်ဲသ့ည။် ယင်းစာချပတ်ငွ ်
ဥေရာပ၌ မိုင် ၃၄၂၀ အထိ အကွာအေဝးရှ ိေြမြပင်မှပစ်လ တ်သည့် ဒုံးကျည်များကိ ုေနရာ 
ချထားြခင်းအား တားြမစ်ထားသည်။ ုရှားိုင်ငံက ယင်းအား လုံြခံေရးအ ရာယ်များကို 
လ ့ံေဆာေ်ပးမည့ ်ဖျကဆ်ီးေရးလပုရ်ပအ်ြဖစ ် တခ်ျခဲသ့ည။် အေမရကိန၏် အတင်းအကျပ ်
တိကုတ်နွ်းမ ေကာင့ ်ေနတိုးအဖွဲက ယကူရနိ်းကိ ု၎င်း၏အဖွဲဝငအ်ြဖစထ်ည့သ်ငွ်းရန ်ကမ်း 
လှမ်းချက်ကို ထပ်ခါတလဲလဲ ေြပာဆိုခဲ့သည်။ စစ်ပွဲမစတင်မီ လအနည်းငယ်အလို ၂၀၂၁ 
ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်ေန့တွင် တစ်ကိမ် ထပ်မံေြပာဆိုခဲ့သည်။ 
 ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ေဖေဖာဝ်ါရလီ ၂၄ ရကတ်ငွ ်ရုှားိငုင်သံို မနိ့်ခနွ်းေြပာကားရာ၌ သမ တ 
ပူတင်က “ုရှားဟာ ေခတ်သစ်ယူကရိန်းနယ်ေြမကေန အမဲတမ်းထွက်ေပ ေနတဲ့ ခိမ်း 
ေြခာကမ် တစခ်နုဲ့ အတ ူလုြံခံတယလ်ို မခစံားိငုသ်လိ ုဖွံဖိးတိုးတက်ိငုမ်ှာ မဟတုပ်ါဘူး”ဟ ု
ေြပာဆိခုဲသ့ည။် “အထူးစစေ်ရးစစဆ်ငေ်ရး”ဟ ုအမညေ်ပးခဲ့ပီး လနွခ်ဲေ့သာ ရစှ်စှအ်တငွ်း 
ေှာင့ယ်ကှမ် ငှ့ ်လမူျိးတုံးသတြ်ဖတမ်  ခခံဲရ့သမူျားကိ ုကာကယွရ်န၊် ယကူရနိ်းကိ ုစစအ်ငအ်ား 
ေလ ာခ့ျရန်ငှ့ ်နာဇသီတုသ်ငေ်ရးအတကွ ်ကိးပမ်းရန ်အမနိ့်ေပးခဲေ့ကာင်း ေကညာခဲသ့ည။် 
ုရှားိုင်ငံက ယူကရိန်းိုင်ငံအား ကားေနရန် အစ်တစိုက်ေတာင်းဆိုခဲ့သည်။ သိုေသာ် 
အေမရိကန်ိုင်ငံသည် ယူကရိန်းကို ေနတိုးအဖွဲဝင်ြဖစ်ရန်ှင့် ုရှားကိုဆန့်ကျင်ရန် 
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အေမရကိနစ်စအ်ငအ်ား ြဖန့်ကကခ်ျထားိငုမ်ည့ ်ပလကေ်ဖာင်းတစခ်ြုဖစေ်စရန ်ကိးပမ်း 
ခဲ့သည်။  
 ုရှားိုင်ငံသည ်ဒွန်ဘတ်စ်ေဒသရှိ ုရှားစကားေြပာသူများ၏ အခွင့်အေရးများကိ ု
အာမခေံပးပါက ယကူရနိ်း၏ အချပအ်ြခာအာဏာကိ ုဆကလ်ကေ်လးစားရန ်သေဘာတခူဲ ့
သည်။ သိုေသာ် ယူကရိန်းသည ်အေမရိကန်ှင့် ေနတိုး၏ ေထာက်ခံမ ြဖင့် မင့်စ်ခ်သေဘာ 
တူညီချက်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်ြငင်းဆိုခဲ့ပီး ဒွန်ဘတ်စ်ကို ှိမ်နင်းရန်သာ 
အားထုတ်ခဲ့သည်။ အေမရိကန်သည် ုရှား၏အဆိုြပချက်ကို ြငင်းဆန်ပီး ယူကရိန်း၏ 
ေနတိုးအဖွဲဝငြ်ဖစြ်ခင်းကိ ုအတင်းအကျပေ်တာင်းဆိခုဲရ့ာ ယင်းအတကွ ်ရုှားက စစေ်ရးအရ 
တုံြပန်မ  ရှိလာမည်ကို သိရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုသိုြဖစ်လာမည်ကိုလည်း လူသိရှင်ကား 
ေြပာဆိုခဲ့သည်။ 
 စစ်ပွဲ၏ အေစာပိုင်းကာလတွင် ြပင်ပကားဝင်သူများ၏ ညိ  င်းမ က ုရှားှင့် 
ယကူရနိ်းအကား ငမိ်းချမ်းေရးစာချပမ်ူကမ်းကိ ုရရှခိဲခ့ျနိတ်ငွ ်ဗတိနိ်ိငုင်ကံ ယကူရနိ်းအား 
ယင်းသေဘာတညူခီျကက်ိ ုြငင်းပယရ်န ်ဝငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကခ်ဲသ့ည။် ယကူရနိ်း၏ ရညမ်နှ်း 
ချကမ်ျားမှာ ရုှားငှ့ ်အြခားဘာသာစကားများ၊ ယေ်ကျးမ များ၊ ဘာသာေရးအာဏာပိငုမ်ျား 
ကိ ုဖယထ်တု်ပီး စစမ်နှေ်သာ ယကူရနိ်းအမျိးသားေရးဝေိသသကိ ုပုေံဖာတ်ညေ်ဆာကရ်န၊် 
အေမရကိန်ငှ့ ်ေနတိုး၏ အကာအကယွက်ိ ုရယရူန်ငှ့ ်ဥေရာပသမဂ (EU)ထသဲို ေပါင်းစည်း 
ရန၊် ရုှားတပဖ်ွဲများ သမိ်းပိကုထ်ားေသာ ရုှားစကားေြပာနယေ်ြမများကိ ုြပနလ်ညသ်မိ်းပိကု ်
ရန် ြဖစ်သည်။    
 ဒနွဘ်တစ် ်သိုမဟတု ်ခိငု်းမီးယားသည ်မညသ်ည့အ်ခါမ ှယကူရနိ်း၏ အချပအ်ြခာ 
အာဏာသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိေတာ့မည ်မဟုတ်ပါ ။ စစ်ပွဲဆက်လက်ြဖစ်ပွားသည်ှင့်အမ  
ယကူရနိ်းက ပိငုန်ကန်ယေ်ြမများသာ ပိမုိဆုုံး ံးိငု်ပီး ၎င်း၏ ပငလ်ယန်ကထ်ကွေ်ပါကလ်ည်း 
ပိတ်သွားခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ယူကရိန်းအေနြဖင့် လက်ေတွတွင် ေနတိုးအဖွဲဝင်ြဖစ်ရန်မှာ 
ေမ ာ်လင့်ချက်မရှိေတာ့ပါ။ အေမရိကန်အစိုးရ အမျိးသားလုံြခံေရး အǧကံေပးေဟာင်း 
Sullivan က “ယူကရိန်းကို ဒီအချနိ်မှာ ေနတိုးထဲဝင်ခွင့်ြပတာက ုရှားနဲ့စစ်ြဖစ်တာကို 
ဆိလုိတုယဆ်ိတုဲ ့အချကက်ိ ုြမငတ်တဖ်ိုလိပုါတယ”်ဟ ုသတေိပးေြပာဆိခုဲဖ့ူးသည။် ေနတိုး 
အတွင်းေရးမှးချပ် Jens Stoltenberg က ယူကရိန်း၏ ေနတိုးအဖွဲဝင်ြဖစ်ရန်အတွက် 
မရှမိြဖစလ်ိအုပခ်ျကမ်ှာ ရုှားငှ့ ်ငမိ်းချမ်းေရးစာချပတ်စခ်ြုဖစသ်ညဟ် ုေြပာကားခဲသ့ည။် 
ယင်းသိုေသာစာချပ်မျိး ရိုင်မည့်အလားအလာလည်း မြမင်ေတွရပါ။ စစ်ပွဲပီးဆုံးပါက 
ယူကရိန်းအေနြဖင့် ေနတိုးအဖွဲဝင် ြဖစ်လာမည်ဟု ေြပာဆိုေနြခင်းသည် ုရှားကို စစ်ပွဲ 
အဆုံးသတ်ေရး သေဘာတူညီချက် မလိုချင်ေအာင် တလွဲလ ့ံေဆာ်ေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 
သိုေသာ ်ေနာကဆ်ုံးတငွ ်ယကူရနိ်းသည ်ရုှားငှ့ ်ငမိ်းချမ်းေရး ယရူမညြ်ဖစ်ပီး ထိအုချနိတ်ငွ ်
ုရှား၏ ေတာင်းဆိုချက်အများစုအတိုင်းသာ လိုက်ေလျာရေတာ့မည ်ြဖစ်သည်။ 
 စစပ်ွတဲငွ ်အသာစီးရေနခဲလ့ ငပ်င ်ယကူရနိ်းအတကွ ်အေကာင်းဘကတ်ငွ ်ရှမိေနပါ။  
ရုှားငှ့်  င်းယှပ်ါက ယကူရနိ်း၏ အေပးအယလူပု်ိငုစ်မွ်းမှာ များစွာအားနည်းသွားခဲသ့ည။် 
သိုေသာ်လည်း ယူကရိန်း၏ ကံကမ ာမှာ အေမရိကန်၏ မူဝါဒတွင် အမဲတမ်းဦးစားေပး 
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ေနရာတွင် ရှိမေနခဲ့ပါ။ အေမရိကန်က ုရှားကိ ုအိုင် 
ယရူန၊် ေနတိုးကိ ုြပနလ်ညအ်သကဝ်ငေ်စရန်ငှ့ ်ဥေရာပ 
တွင် အေမရိကန်၏ အခန်းက   ြပန်လည်ခိုင်မာလာ 
ေစရန်အတွက် ယူကရိန်းလူမျိးများ၏ ရဲစွမ်းသတ ိ 
အေပ မ ှအြမတထ်တုရ်န ်ကိးပမ်းခဲြ့ခင်းသာြဖစသ်ည။် 
ဥေရာပကို ငိမ်းချမ်းေရးြပန်လည်ရရှိေအာင် မည်သို 
ေဖာေ်ဆာငမ်လဆဲိသုညက်ိမု ူလုံးဝစ်းစားခဲြ့ခင်း မရှပိါ။  
 ုရှားသည် စစ်ေြမြပင်တွင် မ ံးခဲ့သလို အား 
နည်းသွားြခင်း သိုမဟုတ် မဟာဗျဟာအရ သီးြခား 
ခွဲထုတ်ခံရြခင်း မရှိခဲ့ေသာ်လည်း စစ်စရိတ်ကုန်ကျမ  
ဒဏက်ိေုတာ ့အေတာခ်ရံမည ်ြဖစသ်ည။် အေနာက်ိငုင် ံ
များက ုရှား၏ လုံြခံေရးစိုးရိမ်ပူပန်မ များကို လိုက် 
ေလျာညေီထ ွြဖစေ်စရန ်ဆ မရှသိည့အ်တကွ ်ရုှားက 
၎င်း၏ ရညမ်နှ်းချကအ်တိငု်း စစတ်ိကုြ်ခင်းမလှွ၍ဲ အြခား 
ေရွးချယစ်ရာမရှေိတာပ့ါ။ ရုှားတပဖ်ွဲများတငွ ်ခယဲမ်း 
ေတွ ကုန်ေတာ့မည် သိုမဟုတ် ယူကရိန်းတွင ်ပင်ပန်း 
ွမ်းနယ်ပီး စစ်ပွဲ ံးေတာ့မည်ဆိုသည့် အေနာက်ိုင်င ံ
များ၏ ထပ်တလဲလဲေြပာဆိုမ များ ရှိေနေသာ်လည်း 
ုရှားတိုတွင ်လက်နက်လည်း မကုန်သကဲ့သို ပင်ပန်း 
မွ်းနယြ်ခင်းလည်း မရှခိဲပ့ါ။ အေနာက်ိငုင်မံျားတငွသ်ာ 
လက်နက်အားနည်းလာခဲ့သည်။ မည်မ ပင်ေထာက်ပံ့ 
ေပးသည်ြဖစ်ေစ ယူကရိန်းသည် ုရှား၏ firepower 
ကို မယှ်ိုင်ခဲ့ပါ ။  

စစ်ပွဲမှ သင်ခန်းစာများစစ်ပွဲမှ သင်ခန်းစာများ
 ယကူရနိ်းစစပ်ွသဲည ်အေမရကိန၏် ိငုင်တံကာ 
ဂဏုသ်တင်းကိ ုြမင့တ်ငေ်ပးြခင်း မရှသိလိ ုအေမရကိန ်
၏ အခန်းက  ကိလုည်း ခိငုမ်ာေစြခင်း မရှခိဲပ့ါ။ ယင်း 
အစား အေမရကိနေ်ခတအ်လနွ ်ကမ ာအ့ထိငုသ်စတ်စခ် ု
ေပ ထွက်လာြခင်းကုိ အရိှန်ြမင့်ေပးခ့ဲပါသည်။ ေနာက ်
ထပ် ထူးြခားချက်တစ်ခုမှာ ုရှားှင့်တုတ်အကား 
အေမရိကန်ဆန့်ကျင်ေရးဝင်ိုး ေပ လာြခင်းပင် ြဖစ် 
သည်။  ုရှား သိုမဟုတ် တုတ်ကို သီးြခားခွဲထုတ်၍ 
မရိငုသ်ကဲသ့ို အေမရကိန၏် အိငုက်ျင့သ်ည့ ်သခံင်း 
တမနခ်င်းက ရုှားငှ့ ်တတု်စှခ်စုလုံးကိ ုအာဖရကိ၊ 

ယူကရိန်းစစ်ပွဲသည်ယူကရိန်းစစ်ပွဲသည်

အေမရိကန်၏အေမရိကန်၏

ိုင်ငံတကာဂုဏ်သတင်းကိုိုင်ငံတကာဂုဏ်သတင်းကို

ြမင့်တင်ေပးြခင်း မရှိသလိုြမင့်တင်ေပးြခင်း မရှိသလို

အေမရိကန်၏အေမရိကန်၏

အခန်းက  ကိုလည်းအခန်းက  ကိုလည်း

ခိုင်မာေစြခင်း မရှိခဲ့ပါ။ခိုင်မာေစြခင်း မရှိခဲ့ပါ။
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အာရှငှ့ ်လကတ်ငအ်ေမရကိတိုတငွ ်အေမရကိန၏် သဇာလ မ်းမိုးမ  ေလ ာခ့ျပီး ၎င်းတို၏ 
သဇာပိမုိကုျယြ်ပန့်လာခဲသ့ည။် အေမရကိန၏် မဝူါဒသည ်ယကူရနိ်းတငွ ်ကီးေလးသည့ဆ်င်းရ ဲ
ဒုက ှင့် ဥေရာပတွင် ကာကွယ်ေရးအသုံးစရိတ်များ တိုးြမင့်လာခဲ့သည့်တိုင် ုရှားအား 
အားနည်းေစရန် သိုမဟုတ် သီးြခားခွဲထုတ်ရန် အစီအစ်မှာလည်း အလုပ်မြဖစ်ခဲ့ပါ။ 
အေမရိကန်၏ ရည်ရွယ်ချက်ှစ်ခုထဲမှ မည်သည့်တစ်ခုကိုမ ပင် ေအာင်ြမင်ြခင်းမရှိခဲ့ပါ။ 
ုရှားသည် အေမရိကန်လက်နက်စနစ်များကို မည်သို တိုက်ခိုက်ရမည်ဆိုသည်ကို သိရှိ 
သွားခဲ့ပီး ထိေရာက်စွာ တန်ြပန်ိုင်ခဲ့သည်။ ုရှားသည ်စစ်ေရးအရ ပို၍ပင် အားေကာင်း 
လာခဲ့သည်။  
 စစ်ပွဲများသည် မည်သူမှန်သည်ဟု မဆုံးြဖတ်ပါ။ မည်သူကျန်ခဲ့သည်ဆိုသည်ကိုမူ 
ဆုံးြဖတပ်ါသည။် စစပ်ွကဲိ ုေရှာငရ်ှားိငုသ်ည့ ်အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ ၎င်းကိ ုစိုးရမိပ်ပူနမ်  
ြဖစ်ေစသည့် အေကာင်းအချက်များှင့် မေကျနပ်ချက်များကို ေလ ာ့ချြခင်း သိုမဟုတ် 
ဖယ်ရှားြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည် ုရှားှင့် စကားေြပာရန် 
သေဘာတခူဲပ့ါက ရုှားေတာင်းဆိသုည့ ်အချကအ်များစကုိ ုဆကလ်ကြ်ငင်းပယခ်ဲသ့ည့တ်ိငု ်
ုရှားသည ်ယူကရိန်းကိ ုယခုကဲ့သို တိုက်ခိုက်ခဲ့မည်မဟုတ်ပါ ။  
 စစပ်ွအဲစတငွ ်ရုှားငှ့သ်ေဘာတညူခီဲသ့ည့စ်ာချပအ်ား ယကူရနိ်းိငုင်ကံ အတညြ်ပ 
ြခင်းကို အေနာက်ိုင်ငံက ဝင်ေရာက်တားဆီးခဲ့ြခင်း မရှိခဲ့ပါက ယူကရိန်းိုင်င ံမပျက်စီးဘ ဲ
ငမိ်းချမ်းေနမညြ်ဖစသ်ည။် ယကူရနိ်းစစပ်ွသဲည ်အစကတည်းက ြဖစရ်နပ်င ်မလိအုပခ်ဲသ့ည့ ်
စစပ်ွြဲဖစသ်ည။် ယခအုခါ အားလုံးအတကွ ်အ ံးချည်းသာ ြဖစေ်နပါသည။် ယကူရနိ်းစစပ်ွကဲေန 
သင်ယူစရာ များစွာရှိသည်။ စစ်ပွဲကိုြဖစ်ေစသည့် စိုးရိမ်ပူပန်မ များအား ဖယ်ရှားိုင်ြခင်း 
မရှသိကဲသ့ို ေြပာဆိေုဆွးေွးမ  မရှခိဲြ့ခင်းတိုသည ်ရုှားအတကွ ်စစတ်ိကုြ်ခင်းမအှပ အြခား 
ေရွးစရာမရှေိတာသ့ည့ ်အေြခအေနတစရ်ပဆ်သီို တနွ်းပိုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ယခကုဲသ့ို မလိလုား 
အပသ်ည့ ်စစပ်ွတဲစပ်ွ ဲြဖစလ်ာခဲရ့ြခင်းြဖစရ်ာ သမိငု်းသငခ်န်းစာတစခ်ဟု ုဆိရုမည ်ြဖစသ်ည။် 

ေကျာ်ိုင်တင့်  ေကျာ်ိုင်တင့်  

Ref: အေမရိကန်သံတမန်ေဟာင်း Chas Freeman ၏ Ukraine: The Full Story 
ေဆွးေွးချက်။
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AUKUS udk rypfy,fygESifh

pdk;pdk;(yef;awmif;)

တုတ်ှင့် ုရှားတိုက AUKUS အဖွဲဝင်ိုင်ငံတိုသည်

မိမိတို၏အကျိးစီးပွားရှိရာ နယ်ေြမများှင့ ်ေဝးကွာသည်ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ြဖစ်လာိုင်ေသာ ပဋိပက သည်

မိမိတို၏အားသာမ ကို ထိခိုက်ိုင်ေစသည်ဟုလည်းေကာင်း

 ြမင်ခဲ့ကသည်။
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 ၂၀၂၁ ခုှစ်က ဩစေတးလျ၊ ဗိတိန်ှင့် အေမရိကန် သုံးိုင်ငံလုံြခံေရးဆိုင်ရာ 
မိတ်ဖက်အြဖစ် ဖွဲစည်းထူေထာင်ထားသည့် AUKUS အဖွဲအား ယခုှစ်ေွရာသီတွင် 
ြပနလ်ညသ်ုံးသပသ်ွားမညဟ် ုအေမရကိနက်ာကယွေ်ရးဝန်ကီးဌာနက ဇနွလ်တငွ ်ထတုြ်ပန ်
ေကညာခဲ့သည်။ ထိုသို သုံးသပ်ြခင်းမှာ AUKUS ၏ သေဘာတူညီချက်များသည ်သမ တ 
ေဒ နယ်ထရမ့်၏ ဦးစားေပးမ သတ်မှတ်ချက်များှင့် ကိုက်ညီမ  ရှိ မရှိ ဆုံးြဖတ်ရန်ှင့် 
အဖွဲဝင်သုံးိုင်ငံစလုံးအတွင်း၌ စိတ်ပျက်မ များရှိေနသည်ကိ ုသုံးသပ်ရန်ြဖစ်သည်။ အမှန် 
တကယ်တွင် ထရမ့်၏ ဒုတိယအကိမ် သမ တသက်တမ်းအစိုးရအဖွဲသည ်အေမရိကန်၏ 
အဓကိလပုေ်ဖာက်ိငုဖ်ကမ်ျားငှ့ပ်တသ်က၍် ြပနလ်ညြ်ပြပငမ်မွ်းမရံန ်ေနာကတ်နွ့်ေနမည ်
မဟုတ်ေပ။
 အသစ်စတင်ေဆာင်ရွက်ရသည့် အစိုးရအဖွဲတစ်ခုအေနြဖင့် ယခုထရမ့်အစိုးရက 
AUKUS အဖွဲငှ့ ်ေဆာငရ်ကွသ်ကဲသ့ို ကီးမားေသာ အစအီစ်ကီးများငှ့ ်အစပျိးေဆာငရ်ကွ ်
ြခင်းများကို ယခုက့ဲသုိ အစုိးရသစ်၏အေစာပုိင်းေန့ရက်များ၌ လုပ်ကုိင်ေလ့မရိှကေပ။ ဤ 
သုံးိငုင် ံလုြံခံေရးဆိငုရ်ာ မတိဖ်ကြ်ပမ သည ်ရင်းှီးြမပ်ှမံ ြပြခင်းထကပ်ိ၍ု တနဖ်ိုးရှေိကာင်း 
ပငတ်ဂနွ ်(အေမရကိနတ်ပမ်ေတာေ်ခါင်းေဆာငပ်ိငု်း) က ေတွရှိိငုမ်ညဟ် ုေမ ာလ်င့ရ်သည။် 
ထိုြပင် ထရမ့်၏ “အေမရိကန် ပထမ” ဟူေသာ လုပ်ငန်းစ်ှင့် လုံးဝကိုက်ညီေနသည်။ 
မေြဖရငှ်းရေသးေသာ ိငုင်တံကာဆိငုရ်ာ ပတဝ်န်းကျငအ်ေြခအေနတငွ ်AUKUS အဖွဲသည ်
အဖွဲဝင်ိငုင်အံသီးသီး၏ လတတ်ေလာ အမျိးသားလုြံခံေရးလိအုပခ်ျကမ်ျားငှ့ ်တိုးတကမ်  
များအတကွ ်မ ေဝ၍ ဦးစားေပးေဆာငရ်ကွေ်နေပသည။် AUKUS သည ်မတိဖ်ကသ်ုံးိငုင်အံတငွ်း 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ပတွတ်ိကုမ် မရှေိသာ ကာကယွေ်ရးဆိငုရ်ာပတဝ်န်းကျငက်ိ ုေဖာေ်ဆာငေ်ပးိငုသ်ည။် ထိုြပင ်
ေခတ်ေနာက်ကျေနေသာ်လည်း တွဲဖက်သုံးိုင်ေသာ ကာကွယ်ေရး၊ စက်မ လုပ်ငန်းများှင့်
သကဆ်ိငုသ်ည့ ်အေြခစိကုစ်ခန်းများ ြပနလ်ညြ်ပြပငေ်ရးကိ ုအားေပးမ တစခ် ုြဖစေ်နသည။် 
AUKUS သည ်အြခားေသာမဟာမတိမ်ျား၊ အထူးမတိဖ်ကမ်ျားငှ့ ်ဆကဆ်ေံရး အားေကာင်း 
လာေစရန်အတွက် စံြပနမူနာှင့် ဆွဲေဆာင်မ မက်လုံးတစ်ခု ြဖစ်ိုင်ေပသည်။ တက်က ၍ 
အားမာနြ်ပည့ေ်သာ AUKUS သည ်အငဒ်ိ-ုပစဖိတိေ်ဒသငှ့ ်ထိထုကေ်ကျာလ်နွ၍် အာတတိ ်
ေဒသ၊ ေြမာကအ်တ လ ိတေ်ဒသ၊ အေနာကပ်စဖိတိေ်ဒသများအထ ိဟန့်တားမ တစခ်ြုဖစသ်ည။် 
ထိုြပင် အဖွဲဝင်သုံးိုင်ငံစလုံး၏ တပ်မေတာ်များ အနာဂတ်တွင် ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် 
ေခတ်မီနည်းပညာလိုအပ်ချက်များ ေရွးချယ်ရာ၌ AUKUS က အကူအညီေပးသည်။
 AUKUS ကို အချက်အချာကျေသာက  များ၏ အချနိ်ကာလများ၌ မကာခဏ 
ြမငေ်တွရသည။် သိုေသာ ်သ၏ူ အစတိအ်ပိငု်းများအေပ တငွသ်ာ အာုစံိကု်ကည့် ပါလ ငမ် ူ
အပယကိသာြဖစ်ပီး ကျ်းေြမာင်းေသာ ြမငက်ငွ်းတစခ်ြုဖစေ်နသည။် သ၏ူအေရးပါမ သည ်
အားလံုးေသာကီးြမတ်သည့် မဟာမိတ်များနည်းတူ စည်းမျ်းစည်းကမ်းတုိြဖင့် တရားဝင် 
ြဖစ်ပီး ဆယစ်ုစှမ်ျားစွာကပင ်ပငက်ိအုရညအ်ချင်းငှ့ ်အဓနွ့်ရညှစ်ွာတညတ်ံသ့ည့ ်အကျိး 
စီးပွားများ ရစ်ပတ်ယှက် ယ်လျက် ရှိေနခဲ့သည်။ AUKUS ၏ ရည်မှန်းချက်၊ တန်ဖိုးှင့် 
မဟာမတိဖ်ွဲရြခင်း၏ တာဝနဝ်တ ရားများအေကာင်းကိ ုေမးခနွ်းထတုလ်ာချနိတ်ငွ ်AUKUS 
သည ်ေရပန်းစားလာပီး အေမရကိနက် ယုံကညအ်ားထားရမ အေပ  သသံယဝငလ်ာချနိ၌် 
AUKUS သည ်အေမရကိနအ်ေပ  မှခီိအုားထားရဆြဲဖစေ်ကာင်း ြပသိငု်ပီး အေမရကိန၏် 
ဒီမုိကရက်တစ်အစုိးရပံုသဏ ာန်ကုိ သက်ေသြပုိင်ခ့ဲသည်။ အထူးသြဖင့် အတူတကွ ပူးတွဲ 
အလပုလ်ပု်ကရေသာအခါ ခိငုမ်ာေသာစီးပွားေရးငှ့ ်စစေ်ရးဆိငုရ်ာ စမွ်းေဆာငရ်ညမ်ျားကိ ု
ရရှိိငုေ်ကာင်း ြပသိငုခ်ဲသ့ည။် ဒမီိကုေရစီိငုင်မံျားသည ်ခိငုမ်ာေသာ မဟာမတိမ်ျားအြဖစ ်
ဖွဲစည်းထူေထာင်ိုင်ေကာင်း ြပသခဲ့သည်။ ဤသိုအားြဖင့ ်အေမရိကန်သည် AUKUS ကို 
ထပ၍် ယုံကညသ်ညထ်က ်ပိ၍ုလပုေ်ဆာငသ်င့သ်ည။် ေရှလာမည့ ်ဆယစ်ုစှမ်ျားအတကွ ်
အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏ ပဋိညာ်ကို ြပန်လည်သက်ဝင်လ ပ်ရှားလာေစသင့်သည်။ 

ေပါင်းစည်းသည့်တပ်ဖွဲများေပါင်းစည်းသည့်တပ်ဖွဲများ
 ကာကယွေ်ရးကစိ များတငွ ်အဖွဲဝငသ်ုံးိငုင်စံလုံး၏ ေခတသ်စန်ည်းပညာများ လျင ်
ြမန်စွာ ချမှတ်ိုင်ေရးကိ ုAUKUS က ကူညီိုင်သည်။ လိုက်ဖက်ညီွတ်ေသာ သုေတသန 
လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစေရးကို အေထာက်အပံ့ြပိုင်သည်။ အဖွဲဝင်သုံးိုင်ငံ 
တို၏ သိသာေသာ အားသာမ များကို တွန်းအားေပးြခင်း၊ ပုံတူကူးချြခင်းမျိးထက် ညိ  င်း
တိငုပ်ငေ်ဆာငရ်ကွြ်ခင်းသေဘာြဖစသ်ည့ ်ရင်းှီးြမပ်ှမံ ြပြခင်းတိုြဖင့ ်သတူိုသည ်ေရေအာက ်
စစ်ပွဲများ၊ အသံထက်ြမန်ေသာ လက်နက်များ၊ ဆိုက်ဘာဆိုင်ရာ စွမ်းေဆာင်ရည်များှင့် 
ဒုန်းများကဲ့သိုေသာ နယ်ပယ်ေပါင်းများစွာတွင် နည်းစနစ်အသစ်ြဖင့် လုံးဝေြပာင်းလဲ 
တီထွင်ဆန်းသစ်ေသာ ေြပာင်းလဲမ များကို လျင်ြမန်စွာ အသုံးချလာိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 
ေခတ်သစ်စစ်ပွဲများ၊ စစ်ေရးပဋိပက များတွင် ဤကဲ့သိုေသာ တိုးတက်လာမ များသည် 
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မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေပသည်။ သုံးိုင်ငံစလုံးမှ အမျိးသားလုံြခံေရးဆိုင်ရာ ေခါင်းေဆာင်များ 
ကလည်း ထိအုားသာချကမ်ျားကိ ုအသားေပးေဖာြ်ပခဲ့ကသည။် AUKUS သည ်ေခတသ်စန်ည်း 
ပညာများ ြဖန့်ေဝြခင်းလပုင်န်းကိ ုအရှနိအ်ဟနုြ်မင့တ်ငရ်ာတငွလ်ည်း မြဖစမ်ေန ဖအိားေပး 
လပုေ်ဆာငေ်စသည့ ်အေြခခလံပုင်န်းအေနြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ြဖစေ်ြမာကေ်ရးစမီေံဆာငရ်ကွ ်
ေသာ စက်ယ ရားအေနြဖင့်လည်းေကာင်း ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ကူညီေပးိုင်သည်။
 ကာကယွေ်ရးပစ ည်း ထတုလ်ပုေ်ရးက တစခ်ျနိတ်ငွ ်ကစိ တစခ်ကုိ ုကမ်းလမှ်းလာသည။် 
လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ်အချနိ်က ဩစေတးလျ၊ ဗိတိန်ှင့် အေမရိကန်ိုင်ငံတို၏ 
ကာကယွေ်ရးစကမ် အေြခစိကုစ်ခန်းများမှာ အငအ်ားချည့န်ဲ့ခဲသ့ည။် ထိသုိုချည့န်ဲ့လာရြခင်း၏ 
အေကာင်းရင်းများကိ ုေဝဖနေ်ဆွးေွးိငုေ်သာလ်ည်း ထိုိငုင်အံသီးသီး၏ အေြခစိကုစ်ခန်းများ 
ြပန်လည်တက်က လ ပ်ရှားလာေစရမည့်အေကာင်းက ရှိေနခဲ့သည်။ ထိုသိုြဖစ်လာေစရန် 
တစ်ုိငင်ခံျငး်အေနြဖင့်လည်းေကာင်း၊ သုံးိုင်ငံစုေပါင်းလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း 
ေဆာငရ်ကွ်ိငုသ်ည။် သိုေသာ ်တစ်ိငုင်ခံျင်းေဆာငရ်ကွပ်ါက ကနုက်ျစရတိပ်ိမုိမုျားြပားိငု ်
သည့်အြပင် ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်မ လည်း မရှိေပ။ စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းက လုပ်အား 
စိကုထ်တုမ် များကိ ုစေုပါင်းထေူထာင်ိငုြ်ခင်း၊ ကနုပ်စ ည်းထတုလ်ပုြ်ခင်းငှ့ ်ြဖန့်ြဖးြခင်းတိုကိ ု
စေုပါင်းေဆာငရ်ကွ်ိငု်ပီး သုံးိငုင်စံလုံးမ ှတပဖ်ွဲများက ကညူေီပးြခင်းြဖင့ ်ထတုလ်ပုေ်ရးေနရာ 
များလည်း ပိမုိတုညေ်ဆာက်ိငုေ်ပမည။် ထိသုိုေဆာငရ်ကွြ်ခင်းြဖင့ ်တိကုပ်ွကဲာလ၌ မမိတိို 
ိငုင်အံသီးသီးတငွ ်ကနုပ်စ ည်းထတုလ်ပုလ်ညပ်တမ် စမွ်းရညက်ိ ုတိုးြမင့်ိငုမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 
စေုပါင်းလပုေ်ဆာငြ်ခင်း၏ အကျိးအြမတမ်ှာ လကင်င်းအကျိးရလဒက်ိ ုပိ၍ုရရှိိငုေ်ပသည။် 
သာဓကအားြဖင့် ခက်ခဲ ပ်ေထွးေသာ အစိတ်အပိုင်းများကို ဒစ်ဂျစ်တယ်ပုံစံဒီဇိုင်းထုတ် 
ြခင်းှင့ ်သုံးဖက်ြမင်ုပ်လုံးက ပုံှိပ်ြခင်းနည်းက စစ်တပ် (စစ်မက်ေရးရာ) တွင် ၎င်းတို၏ 
စကမ် အေြခခပံစ ည်းများငှ့ ်နည်းစနစမ်ျားကိ ုပိမုိလုျငြ်မနစ်ွာ ြပြပငြ်ပငဆ်င်ိငုေ်စခဲသ့ည။်  
AUKUS သည် ဤသိုေသာ အားသာမ များကို အင်ဂျင်နီယာများ၊ စက်မ နည်းပညာရှင်များ 
ပါဝင်ေသာ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးကွန်ရက်များြဖင့် အကူအညီေပးုိင်ခ့ဲသည်။ ထုိသုိစုေပါင်း 
ပါဝငလ်ပုေ်ဆာငြ်ခင်းသည ်တတု်ငှ့ ်ရုှားတိုကိ ုအခိငုအ်မာအဟန့်အတားတစခ် ုြပိငုေ်ပ 
မည်။ တုတ်ှင့် ုရှားတို က AUKUS အဖွဲဝင်ိုင်ငံတိုသည် မိမိတို၏အကျိးစီးပွားရှိရာ 
နယ်ေြမများှင့ ်ေဝးကွာသည်ကိုလည်းေကာင်း၊ ြဖစ်လာိုင်ေသာ ပဋိပက သည် မိမိတို၏ 
အားသာမ ကို ထိခိုက်ိုင်ေစသည်ဟုလည်းေကာင်း  ြမင်ခဲ့ ကသည်။ ဤသိုေြပာင်းလဲ 
ြဖစ်ေပ လာေသာ AUKUS ၏ပုံစံအရ ှစ်ရှည်လများ ိုင်လိုမင်းထက် သေဘာဆန်သည့် 
ေထာကပ်ံေ့ရးလိငု်းများ အဆုံးသတသ်ွားေပမည။် ကာကယွေ်ရးဆိငုရ်ာ အေြခခpံBuøများသည ်
အဖွဲဝင်ိုင်ငံအသီးသီး၏ ဝိေသသထူးြခားေသာ ေထာက်ပံ့ေရးေနရာများ၊ စနစ်များကို 
ဆက်လက်ပီး ချည်ေှာင်ထိန်းချပ်ထားကေတာ့မည်မဟုတ်ေပ။ 
 ဥပမာအေနြဖင့် အဏုြမစွမ်းအင်သုံး ေရငုပ်သေ  ဘာများကို စ်းစားကည့်ပါ။ 
ဩစေတးလျ၏ ေရတပစ်ကမ် ပစ ည်းထတုလ်ပုေ်ရးအေြခစိကုစ်ခန်းဆိငုရ်ာ ရင်းှီးြမပ်ှမံ က 
ပထမဆုံးအေနြဖင့် အိ ိယသမုဒ ရာအတွင်းရှိ ေခတ်မီအဏုြမေရငုပ်သေ  ဘာအေြခစိုက် 
စခန်းငှ့ ်ြပြပငထ်နိ်းသမိ်းေရးပစ ည်းကရိယိာများ ြဖည့တ်င်းေရးအတကွ ်AUKUS အဖွဲဝင ်
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မတိဖ်က်ိငုင်မံျား၏ ေရငပုသ်ေ  ဘာများအား ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝ အသုံးြပခငွ့ေ်ပးမည ်ြဖစသ်ည။် 
HMAS Stirling အမည်ရှိ ထိုေရတပ်အေြခစိုက်စခန်းက အဖွဲဝင်သုံးိုင်ငံစလုံးမ ှအဏုြမ 
ေရငပုသ်ေ  ဘာများကိ ုအိ ိယသမဒု ရာထသဲို အဓကိ ပငလ်ယလ်မ်းေကာင်းအြဖစ ်ဝငထ်ကွ ်
သွားလာခငွ့ေ်ပးမညြ်ဖစသ်ည။် ထိအုေြခစိကုစ်ခန်းသည ်အဖွဲဝင်ိငုင်မံျားမ ှအဏြုမေရငပု ်
သေ  ဘာများ အင်ဒို-ပစိဖိတ်ေဒသ၌ အခက်အခဲြပဿနာ တစ်စုံတစ်ရာ ǧကံေတွရပါက 
အေရှဖျားှင့် ေတာင်တုတ်ပင်လယ်များအတွင်း၌ မရှိမြဖစ် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 
ပစ ည်းပစ ယများရရှိိုင်ရန ်အနီးဆုံးေနရာြဖစ်သည်။ HMAS Stirling စခန်းသည် မလက ာ 
ေရလက်ကားမ ှခန့်မနှ်းေြခအားြဖင့ ်၂၇၅၀ မိငုခ်န့်သာ ေဝးကွာသညြ်ဖစရ်ာ အိ ိယသမဒု ရာ 
ငှ့ ်ပစဖိတိသ်မဒု ရာတိုအကား အတိဆုုံးေရလမ်းခရီး ြဖစသ်ည။် သိုြဖစ၍် ထထုညပ်မာဏ 
များြပားလှေသာ တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကုန်သွယ်ေရးှင့် အာဖရိက၊ ဥေရာပှင့် အေရှ 
အလယ်ပိုင်းေဒသများအကား ေလာင်စာစွမ်းအင်ပစ ည်းများ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကို 
လယွက်အူဆငေ်ြပေစသည။် လကရ်ှအိေြခအေနတငွ ်အလားတ ူအဏြုမေရငပုသ်ေ  ဘာများ 
ြပြပငထ်နိ်းသမိ်းေရးစက်ုရံှရိာ အနီးဆုံးေနရာမှာ ဟာဝိငုရ်တီငွသ်ာရှေိနပီး မလက ာေရလက ်
ကားမ ှမိငု ်၇၈၀၀ ကွာေဝးသည။် HMAS Stirling စခန်းအြပည့အ်ဝ ဖွံဖိးတိုးတကလ်ာပါက 
ကီးမားကျယြ်ပန့်ေသာ ြပြပငထ်နိ်းသမိ်းေရးလပုင်န်းများကိ ုေဆာငရ်ကွလ်ာိငုမ်ညြ်ဖစရ်ာ 
ဩစေတးလျ၊ ဗိတိန်ှင့် အေမရိကန် ေရငုပ်သေ  ဘာများအဖို အထူးတာဝန်ချနိ်များကို 
အချနိ်များစွာေပးိုင်မည် ြဖစ်သည်။ ြပြပင်ေရးှင့် ေထာက်ပံ့ေရးခရီးများအတွက်လည်း 
အချနိအ်နည်းငယသ်ာ အသုံးြပကရေပမည။် HMAS Stirling စခန်းတညေ်ဆာကရ်ြခင်းေကာင့ ်
ကနုက်ျစရတိ်ကီးမားမညမ်ှာ ေသချာပါသည။် သိုေသာ ်ထိစုခန်းကိ ုအဏြုမေရငပုသ်ေ  ဘာများ 
ြပြပငထ်နိ်းသမိ်းေရးအတကွ ်ဘကေ်ပါင်းစု ံြပည့စ်ုသံည့စ်ခန်းအြဖစ ်တညေ်ဆာက်ိငုေ်ရးမှာ 
ဩစေတးလျအစိုးရ၏ ထပိတ်န်းဦးစားေပးလပုင်န်းတစခ် ုြဖစေ်နသည။် ထိသုိုေသာေြပာင်းလ ဲ
ြခင်းကိ ု အေရးကီးေသာ၊ ကီးမားေသာ အကျိးသကေ်ရာကမ် ြဖစေ်ပ ေစသည့ ်ေြပာင်းလမဲ ဟ ု
ဆိုလ င် ေလ ာ့ေလ ာ့ေပါ့ေပါ့ ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်း ေြပာဆိုြခင်းဟုပင ်ဆိုရေပမည်။

တစ်ချနိ်တုန်းကှင့် အနာဂတ်တစ်ချနိ်တုန်းကှင့် အနာဂတ်
 AUKUS တွင ်အချက်အချာကျေသာ က  ှစ်ခုရိှသည်။ တစ်ခုမှာ ဩစေတးလျသုိ 
အဏုြမေရငုပ်သေ  ဘာစွမ်းေဆာင်ရည်များ ေပးပိုေရာက်ရှိေရး ေပါင်းစပ်ကိးပမ်းရန်ှင့် 
ထိေုရငပုသ်ေ  ဘာတိုကိ ုအေမရကိန၊် ဗတိနိေ်ရငပုသ်ေ  ဘာများနည်းတ ူစမွ်းေဆာငရ်ညတ်ိုး
ြမင့်ေပးေရးြဖစ်သည်။ ဒုတိယတစ်ခုမှာ အြခားအဖွဲဝင်ိုင်ငံများထံမ ှအေရးပါေသာ စက်မ  
နည်းပညာများ ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွေ်ပးမ ြဖင့ ်အဏြုမေရငပုသ်ေ  ဘာဆိငုရ်ာ နည်းပညာများ 
ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစေရးပင် ြဖစ်သည်။ ထိုရည်မှန်းချက်တိုမှာ လမ်းေကာင်းှစ်သွယ် 
ြဖစ်ေနဟန်ထင်ရေသာ်လည်း ေရှလာမည့် ှစ်များအတွင်း၌ ထိုလမ်းှစ်သွယ်တိုသည် 
ေပါင်းစပ ်လိမ်ယှက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ပုံမှန် သမားိုးကျ အစ်အလာ စွမ်းေဆာင်ရည်ရှ ိ
ေရငပုသ်ေ  ဘာများထက ်ပိမုိလုျငြ်မနစ်ွာ လ ပရ်ှားသွားလာိငုေ်သာ၊ အလနွ့်အလနွခ်ံိငုရ်ည ်
ရှေိသာ၊ ေြခလုလံကလ်ု ံသွားလာတတ်ကေသာ ေရငပုသ်ေ  ဘာများသည ်ပိမုိ ုအချနိ်ကာြမင့စ်ွာ 
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ငပုလ် ိးိငုေ်သာသေ  ဘာများအြဖစ ်တညေ်ဆာက်ပီး ခမိ်းေြခာကဟ်န့်တားေရးတငွ ်အဓကိ 
မရှိမြဖစ် အသုံးြပရမည်ြဖစ်သည်။ ယင်းတိုသည် အေရးပါေသာ စက်မ နည်းပညာသုံး 
အသထံကြ်မနေ်သာ လကန်ကမ်ျားတပဆ်ငပ်ါရှသိြဖင့ ်ပိမုိုပီးြပည့စ်ုလံာပီး ဘကစ်ုသံုံးိငုက်ာ 
ပို၍ တန်ဖိုးရှိလာေပမည်။ ယင်းတိုသည် လ ိလ ိဝှက်ဝှက်ှင့် ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ေရွလျား 
ေနရာယြူခင်း၊ ေရာကရ်ှေိနေသာေနရာတငွ ်ေနသားတကျ ဆိငု်းတန့်ေနိငုြ်ခင်းငှ့ ်ရနသ်ကူ 
အချနိ်ကာြမင့စ်ွာ ေထာကလ်မှ်းမေတွရှိိငုြ်ခင်းတိုေကာင့ ်အသထံကြ်မနသ်ည့ ်ဒုံးကျညမ်ျား 
တပဆ်ငထ်ားေသာ ေရငပုသ်ေ  ဘာများသည ်အေရးေပ  (ချကခ်ျင်း) တိကုခ်ိကုေ်ရးကစိ များ၌ 
အေြခခံေရွးချယ် အသုံးြပရမည့်သေ  ဘာများ ြဖစ်လာေပမည်။ အဏုြမေရငုပ်သေ  ဘာ 
များသည် ေခတ်မီဆန်းသစ်ေသာ၊ ကိုယ်ပိုင်ဆုံးြဖတ်ေဆာင်ရွက်ခွင့်ရှိေသာ၊ ပင်လယ်ေရ 
ေအာကရ်ှယိာမ်ျားငှ့ ်ေလေကာင်းစနစ်များအတွက်ပါ ငမိသ်ကေ်နေသာ ပငမ်ယာ်ကီး 
လည်း ြဖစ်ရေပမည်။ အဏုြမေရငုပ်သေ  ဘာများသည် “က  -၂” မှ ထွက်ေပ လာမည့် 
အကျိးဆက်သစ်များှင့်တွဲပီး ေြပာင်းလဲလာေပလိမ့်မည်။ ထိုအဏုြမေရငုပ်သေ  ဘာများ 
သည် ပိင်ဘက်ရန်သူများကို ေြခမကိုင်မိ လက်မကိုင်မိြဖစ်ေစကာ သူတို၏ ကိုယ်ပိုင် 
ယုံကည်မ ကိုပင် ပျက်ြပားဆုတ်ယုတ်သွားေစမည ်ြဖစ်သည်။
 သိုေသာ ်က  -၂ နည်းပညာ (အြခားအဖွဲဝင်ိငုင်မံျားမ ှအေရးပါေသာ နည်းပညာ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် အဏုြမေရငုပ်သေ  ဘာနည်းပညာ၊ ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစေရး 
နည်းပညာ) သသိာ ထငရ်ှားစွာ တိုးတကေ်ြပာင်းလလဲာေစေရးအတကွ ်မဟာမတိ်ိငုင်မံျားက 
လ ပ်ေဆာင်မ များသည် AUKUS အဖွဲ၏ ဩစေတးလျ အဏုြမေရငုပ်သေ  ဘာများအေပ  
ချမတှထ်ားသည့ ်အစအီစေ်လာက ်ေရှေနာကည်ီတွမ် မရှ ိနည်းပါးသည။် ပငွ့ပ်ငွ့လ်င်းလင်း 
ေြပာရပါလ င် ဤကိးပမ်းမ သည် အသုံးဝင်မ အရ ခ တ်ေချာ်ေနပီး ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
ြပနလ်ညဆ်န်းစစေ်ရးဌာနက အေြပာင်းအလ ဲြဖစေ်စရန ်စတငအ်ရှနိြ်မင့သ်င့သ်ည။် AUKUS 
သည ်စှက်ာလရညှ်ကာစွာကပင ်လိအုပေ်နသည့ ်လသူမိျားထငရ်ှားလာေသာ စစေ်ရးငှ့ ်
စှမ်ျိးသုံး စကမ် နည်းပညာများကိ ုအြခားိငုင်မံျားသို တငပ်ိုေရးငှ့ ်ပတသ်က၍် ေရာင်းချရန ်
ကန့်သတ်ထားသည့် စည်းမျ်းများြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ကို အရှိန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 
ေအာငြ်မငမ် ရခဲသ့ည။် ထိုြပင ်AUKUS သည ်အချိေသာ စကမ် နည်းပညာ ဖွံဖိးတိုးတကေ်ရး 
အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို လွယ်ကူေချာေမာေစခဲ့သည်။ သိုေသာ် သူတို၏ 
ေဖာက်သည် အေြခစိုက်စခန်းများကို ကီးပွားေစလိုသည့် အေသးစားှင့် အလတ်စား 
ကာကယွေ်ရးပစ ည်းကမု ဏမီျားကိ ုအထူးအားြဖင့ ်ကညူရီန၊် ပိ၍ုလပုေ်ဆာငရ်န ်လိအုပေ်ပ 
သည်။ ြပန်လည်သက်ဝင်လ ပ်ရှား တက်က လာေစေသာ AUKUS သည် ရည်မှန်းချက် 
ြမင့ြ်မင့မ်ားမား ထားသင့သ်ည။် သ၏ူ အဖွဲဝင်ိငုင်မံျားသည ်က  -၂ နည်းပညာ ဦးစားေပး 
သတ်မှတ်ချက်များကို သေဘာတူရေပမည်။ ဥပမာ-ပင်လယ်ြပင်ေအာက် စစ်ေရးကိစ ှင့် 
ကိယုပ်ိငုဆ်ုံးြဖတခ်ငွ့ရ်ှေိသာစနစမ်ျား ပိမုိေုကာင်းမနွလ်ာေစရန ်အေလးအနက ်ြပလပုရ်ေပ 
မည။် ထိုြပင ်အေမရကိနန်ည်းပညာများ ြပန့်ပွားေရးအတကွ ်ကျနရ်ှေိနသည့ ်အတားအဆီး 
အဟန့်အတားများကို လျင်ြမန်စွာ ဖယ်ရှားရမည်ြဖစ်သည်။ ဒုံးကျည်နည်းပညာများ 
တစ်ဟုန်ထိုး တိုးပွားလာမ ှင့် ေခတ်ေရှေြပးေသာ ဒုန်းနည်းပညာများကို ထိန်းချပ်ရန် 
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ǧကရံယွထ်ားပီး ေခတမ်မေီတာသ့ည့ ်ဒုံးကျညန်ည်းပညာ 
ထနိ်းချပမ် ကိ ုေဘာငခ်တ၊် ကန့်သတ ်ချပခ်ျယထ်ားရန ်
တိုကို ရည်မှန်းချက်တစ်ခုအြဖစ် ထားရှိရေပမည်။ 
အစိုးရငှ့ ်စကမ် လပုင်န်းေခါင်းေဆာငမ်ျား အတတူက ွ
အချနိက်ိကု်ကိးပမ်းမ များ ြပလပု်ကရမည ်ြဖစသ်ည။် 
အချင်းချင်း မသက်ဆုိင်ေသာ အေကာင်းအရာများကုိ 
မေြပာဘ ဲအေရးပါေသာ ဆုံးြဖတခ်ျကမ်ျားကိ ုေချာငထ်ိုး 
မထားရေပ။ အေမရိကန်သည် ကာကွယ်ေရးစက်မ  
လပုင်န်းမ ှဗျိကုရကဆ်နေ်သာ ေလးဖင့ေ်ှာင့ေ်ှးြခင်း 
များကို ထိုးေဖာက်ေကျာ်လ ားရန် လက်နက်ကိရိယာ 
တစမ်ျိး လိအုပသ်ည။် ထိသုို ဆိပုါလ င ်အေမရကိနက် 
AUKUS အသစ်တစ်ခု ဖန်တီးရန် လိုအပ်ေတာ့မည် 
မဟုတ်ေပ။
 AUKUS အတွက် အြပင်းထန်ဆုံး ြငင်းခုံမ မှာ 
တတု်ငှ့ ်ရုှားတိုက ကန့်ကကွေ်နြခင်းပင ်ြဖစသ်ည။် 
ိငုင်တံစခ်၏ု ပိငဘ်က၊် ရနဘ်က်ိငုင်မံျားက ထိုိငုင် ံ
၏ လပုေ်ဆာငခ်ျကမ်ျားကိ ုမကိကမ်စှသ်ကေ်သာအခါ 
ထိုလုပ်ေဆာင်မ ကို မလုပ်ရန် အတင်းအကျပ် တိုက် 
တနွ်းေလ၊့ ဖအိားေပးေလရ့ှိကသည။် တတု်ငှ့ ်ရုှား 
တိုက AUKUS ကိ ုသတူိုအဖို ခမိ်းေြခာကမ် အြဖစ ် ြမင ်
ကသည်မှာ မှန်သည်။ မိတ်ဖက်အဖွဲဝင် သုံးိုင်ငံ 
အတငွ်း၌ အဏြုမေရငပုသ်ေ  ဘာအေရအတကွ ်တိုးပွား 
လာြခင်း၊ ၎င်းတိုှင့်နီးကပ်ေသာ စစ်အေြခစိုက်စခန်း 
တစခ်၏ုအြပငဘ်က၌် စစေ်ရးလ ပရ်ှား လပုေ်ဆာငြ်ခင်း 
တိုသည ်သတူို၏ အဏြုမဆိငုရ်ာ မဟာဗျဟာလပုင်န်း 
များကိ ု ပေ်ထွးေစမည ်ြဖစသ်ည။် ပစဖိတိေ်ဒသတငွ်းရှ ိ
အဏုြမသုံး တိုက်ခိုက်ေရးေရငုပ်သေ  ဘာများတွင် 
အဏုြမဒုံးကျည်ထိပ်ဖူးများ မပါရှိခဲ့လ င်ပင် တုတ် 
တို၏ ပင်လယ်ကမ်းေြခအေြခစိုက် အဏုြမအတား 
အဆီးများအတွက် အ ရာယ်ကို ခန့်မှန်းိုင်ေပသည်။ 
AUKUS ေရငပုသ်ေ  ဘာများသည ်တတုသ်ေ  ဘာများငှ့ ်
ေတာင်တုတ်ပင်လယ်အတွင်း၌ မကာေသးမီကမှ 
သူတို ေဆာက်လု ပ်ထားသည့်  စစ်ဘက်ဆို င် ရာ  
အေဆာကအ်အုမံျား၊ စခန်းများကိလုည်း ခမိ်းေြခာက ်
ေနေပသည်။

ထိုအတူ ုရှားတို၏ထိုအတူ ုရှားတို၏

အတ လ ိတ်၊ အာတိတ်ှင့်အတ လ ိတ်၊ အာတိတ်ှင့်

ုရှားိုင်ငံုရှားိုင်ငံ

အေရှဖျားေဒသများ၏အေရှဖျားေဒသများ၏

စစ်ေရးဆိုင်ရာစစ်ေရးဆိုင်ရာ

အေဆာက်အအုံများ၊အေဆာက်အအုံများ၊

စခန်းများအတွက်လည်းစခန်းများအတွက်လည်း

AUKUSAUKUS

ေရငုပ်သေ  ဘာများသည်ေရငုပ်သေ  ဘာများသည်

ခိမ်ေြခာက်မ များခိမ်ေြခာက်မ များ

ရှိေနသည်ဟုရှိေနသည်ဟု

ဆိုိုင်ေပသည်။ဆိုိုင်ေပသည်။
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 ထိုအတူ ုရှားတို၏ အတ လ ိတ်၊ အာတိတ်ှင့် ုရှားိုင်င ံအေရှဖျားေဒသများ၏ 
စစေ်ရးဆိငုရ်ာ အေဆာကအ်အုမံျား၊ စခန်းများအတကွလ်ည်း AUKUS ေရငပုသ်ေ  ဘာများသည ်
ခမိ်းေြခာကမ် များရှေိနသညဟ် ုဆိုိငုေ်ပသည။် ရုှားသည ်အေမရကိန၊် ဗတိနိေ်ရငပုသ်ေ  ဘာ 
များငှ့ ်အတ လ ိတ်ငှ့ ်ပစဖိတိေ်ဒသများတငွ ်ဆယစ်ုစှေ်ပါင်းများစွာ ယှ်ပိငရ်ပတ်ညခ်ဲ့ပီး 
ြဖစ်ေသာ်လည်း ဩစေတးလျ အဏုြမေရငုပ်သေ  ဘာများ ထပ်မံေပါင်းထည့်ြခင်းသည် 
AUKUS ၏ ေရငုပ်သေ  ဘာအေရအတွက် ပိုမိုကီးမား များြပားလာေစသည်။ ထိုြပင ်သူတို 
ေရငုပ်သေ  ဘာအချင်းချင်း အစားထိုးလဲလှယ်မ  ပို၍ ြပလုပ်ိုင်ေပမည်။ ပစိဖိတ်ေဒသတွင ်
ဩစေတးလျေရငုပ်သေ  ဘာများ ထပ်တိုးလာြခင်းသည် အေမရိကန်ှင့် ဗိတိန်ေရငုပ် 
သေ  ဘာများအေနြဖင့ ်လိအုပေ်သာအေြခအေနများအရ အြခားေသာေနရာများတငွ ်ကင်းလညှ့ ်
ိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ က  -၂ ၏ ေခတ်မီတိုးတက်ေသာ နည်းပညာများ ေရာက်ရှိလာ 
ချနိတ်ငွ ်ရုှားငှ့ ်တတု်ိငုင်တံိုမှာ ထိနုည်းပညာနယပ်ယမ်ျား၏ အများစ၌ု အေရးပါသသိာ 
ေသာ တိုးတကမ် များကိ ု၎င်းတိုကိယုတ်ိငု ်လပု်ိငုခ်ဲ့ပီးြဖစသ်ည။် သိုြဖစ၍် ရုှားငှ့ ်တတု ်
တိုသည် အေမရိကန်၊ ဗိတိန်ှင့် ဩစေတးလျတို၏ တီထွင်ဆန်းသစ်ထားသည့် ေရငုပ် 
သေ  ဘာများကို စစ်ေရးအဆုံးသတ်ကိစ များဆီသို မ ေဝသုံးစွဲမည်ကို မလိုလားခဲ့ေပ။ သို 
ဆိုပါလ င် AUKUS အေနြဖင့် ထိုအတိုင်း အတိအကျ လုပ်ေဆာင်သင့်ေပသည်။

စနစ်တကျြပလုပ်ြခင်းသည် ြပည့်စုံေကာင်းမွန်ေစသည်စနစ်တကျြပလုပ်ြခင်းသည ်ြပည့်စုံေကာင်းမွန်ေစသည်
 ေဒ နယထ်ရမ့၏် အေမရကိနအ်စိုးရသည ်ဩစေတးလျ၊ ဗတိနိတ်ိုငှ့ ်ေပါင်းလျက ်
AUKUS အဖွဲကိ ုြပြပငမ်မွ်းမံိငု်ပီး ယေန့ေခတ ်ရညရ်ယွခ်ျကမ်ျားငှ့ ်လိကုဖ်ကက်ိကုည်ေီအာင ်
ြပလုပ်ုိင်သည်။ AUKUS က မဟာမိတ်တုိ၏ အလားအလာကုိ တိတိကျကျ ေပးုိင်သည်။ 
အမနှအ်ားြဖင့ ်AUKUS သည ်အေမရကိနအ်စိုးရ၏ ယာတ်စစ်ီးကဲသ့ို လျငြ်မနစ်ွာ ထိုးေဖာက ်
သွားလာ ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်သည်။ ထိုသို ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် AUKUS သည် “အေမရိကန် 
ပထမ” အစီအစ်များထဲမှ တစ်ခုကို ေတာင့်တင်းခိုင်မာလာေစရန် အားြဖည့်ေပးိုင်ပီး 
မိတ်ဖက်သုံးိုင်ငံစလုံး၏ အကျိးစီးပွားကိ ုတိုးတက်ပွားများလာေစိုင်ဆဲြဖစ်သည်။
 ဥပမာအားြဖင့ ်AUKUS သည ်လျငြ်မနစ်ွာ ထိုးေဖာကေ်ရး လပုင်န်းစတ်ငွ ်တနွ်းအား 
အြဖစ ်ေဆာငရ်ကွေ်ပးိငုသ်ည။် ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးြဖစေ်နေသာ၊ ဗျိကုရကဆ်နေ်သာ အခကအ်ခ ဲ
အကျပအ်တည်းများကိ ုရငှ်းလင်းေပးိငု်ပီး ကာကယွေ်ရးပစ ည်း ထတုလ်ပုေ်ရးငှ့ ်နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာကိစ များ ပတ်ဝန်းကျင်၌ရှိေနေသာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ ကျဲပါးသွားေအာင် 
ရငှ်းေပးိငုသ်ည။် အေမရကိနရ်င်းှီးြမပ်ှသံမူျား၊ စီးပွားေရးလပုင်န်းများအတကွ ်အေရးကီး 
သကဲသ့ို ၎င်းတို၏ အလပုသ်မားအငအ်ားစမုျား၊ ၎င်းတိုကိ ုကနုပ်စ ည်းများ ေထာကပ်ံေ့ပးသငွ်း 
သူများကလည်း လက်နက်ကိုင်အမ ထမ်းများကို ပိုမိုေကာင်းမွန်စွာ အကူအညီေပးိုင်ရန် 
ထိသုိုေသာ အေြပာင်းအလမဲျားကိ ုလိအုပေ်ပ သည။် သုံးိငုင်စံလုံးမ ှအမျိးသားလုြံခံေရးဆိငုရ်ာ  
ေခါင်းေဆာင်များသည် ေနာက်ထပ်ှစ်ေပါင်းများစွာ ေခတ်အမီဆုံး ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
နည်းပညာများရရှေိရးအတကွ ်ဝယယ်ေူရး ကနထ်ိကုစ်ာချပမ်ျားငှ့ ်လပုက်ိငုခ်ငွ့ ်တရားဝင ်
ခငွ့ြ်ပချကမ်ျားငှ့ ်သင့ေ်လျာသ်ည့ ်ေငေွကး ပိမုိေုထာကပ်ံမ့ များေပးရန ်ကတြိပရေပမည။် 
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သသိာထငရ်ှားစွာ တိုးတကလ်ာေနသည့ ်နည်းပညာများကိ ုလျငြ်မနစ်ွာ အစပျိး လပုေ်ဆာင ်
ေရးအတွက် ထိုေခါင်းေဆာင်များအေနြဖင့ ်စွန့်စားဆုံးြဖတ ်လုပ်ကိုင်တာဝန်ယူရန ်လိုလို 
လားလား ဆ ရှိကရမည ်ြဖစသ်ည။် သိုမဟတုပ်ါလ င ်အသစအ်ဆန်း ေြပာင်းလတဲထီငွြ်ခင်း 
များ အြမစတ်ယွရ်န်ငှ့ ်ရငှသ်နရ်န ်ကိးပမ်းနု်းကန်ကရေပမည။် အကယ၍် အမနိ့်များက 
အာမခြံခင်း မြပိငုလ် င ်သိုမဟတု ်ထိအုမနိ့်များက တစ်စှစ်ာအတကွသ်ာ ကန့်သတထ်ား 
လ င် အရာရှိများအေနြဖင့် ကုမ ဏီအငယ်စားေလးများှင့် ၎င်းတို၏ ရင်းှီးြမပ်ှံသူများ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လာရန ်ေမ ာ်လင့်မထားိုင်ေပ။
 ကာကွယ်ေရးဌာနများ၊ ဝန်ကီးဌာနများှင့် ဥပေဒြပလ တ်ေတာ်များမှ အချိေသာ 
အရာရှမိျားအေနြဖင့ ်AUKUS ငှ့ ်အေမရကိနေ်ရငပုသ်ေ  ဘာတပဖ်ွဲ ဖွဲစည်းတညေ်ဆာကပ်ု ံ
တို၏ တရားဝင်သက်ဆိုင်မ ကိ ုတင်ြပထားကသည်။ ြငင်းခုံမ တစ်ခုမှာ အဏုြမသုံး ေရငုပ ်
သေ  ဘာများသည ်အြခား ေသာ သမားိုးကျ ေရငပုသ်ေ  ဘာများထက ်ပိ၍ုေဈးကီးသညဆ်ိေုသာ 
အချက်ပင်ြဖစ်သည်။ ယင်းအချက်မှာ မှန်ကန်ပါသည်။ အြခားအေကာင်းတစ်ချက်မှာ 
အဏုြမေရငုပ်သေ  ဘာများကို ဩစေတးလျသို ေပးပိုေထာက်ပံ့ြခင်းသည် အေမရိကန် 
စကမ် အေြခစိကုစ်ခန်းက အေမရကိနေ်ရတပ၏် လိအုပခ်ျကြ်ပည့မ်ေီအာင ်မထတုလ်ပု်ိငု ်
သည့အ်ချနိမ်ျိးတငွ ်အေမရကိနအ်တကွ ်ေရငပုသ်ေ  ဘာ အေရအတကွ ်ေလျာက့ျသွားေစေပ 
မည်။ သိုေသာ်ရရှိမည့် အကျိးအြမတ်သည ်စိုက်ထုတ်ကုန်ကျရသည်ထက ်အေလးသာေန 
ေပသည်။ အဖွဲဝင်ိုင်ငံတိုသည် အေြခခံအားြဖင့် စစ်ဆင်ေရးတွင် ေရငုပ်သေ  ဘာများကို 
ဘုအံြဖစသ်ုံးကရမညြ်ဖစရ်ာ တိုးတကထ်တုလ်ပုရ်န ်ထတုလ်ပုေ်ရးလိအုပခ်ျကက်ိ ုကိတင ်
ခန့်မနှ်းိငုမ်ည ်ြဖစသ်ည။် ယင်းသည ်ေရငပုသ်ေ  ဘာအငအ်ား၊ အတိုးအေလျာ့ငှ့ ်အေြမာက ်
အြမား ေထာက်ပံ့ေပးသွင်းြခင်းတိုကို တည်ငိမ်ေနေစမည်ြဖစ်သည်။ တြဖည်းြဖည်းချင်း 
အချနိ်ကာလာသည့အ်ခါ မဟာမတိေ်ရငပုသ်ေ  ဘာတပဖ်ွဲများ အချင်းချင်း အလအဲလယှြ်ပ 
လုပ်ေဆာင်ြခင်းကိ ုပိုမိုလုပ်ေဆာင်ိုင်မည ်ြဖစ်သည်။ ထိုသိုဆိုပါလ င် အနာဂတ်ကာလ၏ 
စနိေ်ခ မ များကိ ုပိမုိ၍ု မဆိငု်းမတ ွတုံြပနလ်ာေစမညြ်ဖစရ်ာ ရနသ်အူတကွ ်အဟန့်အတား၊ 
အတားအဆီးများ ပိုမိုတိုးြမင့်ေပးိုင်ေတာ့မည ်ြဖစ်သည်။
 ေနာကဆ်ုံးတငွ ်AUKUS သည ်ပိ၍ု တကိျြပတသ်ားသည့ ်ေခါင်းေဆာငမ် ငှ့ ်ပူးေပါင်း 
ေဆာငရ်ကွမ် ပုစံကံိ ုတညေ်ဆာက်ကရမည ်ြဖစသ်ည။် ကာကယွေ်ရးဌာနငှ့ ်ဝန်ကီးဌာနများ၌ 
ကီးကပေ်ရးတာဝန ်အပ်ငှ်းြခင်းသည ်အစအ်လာအရ ြပလပုရ်သည့ ်အေလအ့ထတစခ် ု
ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် အထူးသြဖင့် ှစ်မျိးသုံး၊ သိသိသာသာ တိုးတက်ထင်ရှားလာေသာ 
နည်းပညာများရှိေနသည့် AUKUS ၏နယ်ပယ်တွင် ေခါင်းေဆာင်မ ကို ကာကွယ်ေရး၊ 
ိငုင်ြံခားေရးငှ့ ်ကနုသ်ယွေ်ရးဝန်ကီးဌာနတိုမ ှယာယပီူးေပါင်းထားေသာ အဖွဲအဆင့မ်သှာ 
လာသင့ေ်ပသည။် အဖွဲဝင်ိငုင်အံသီးအသီးမ ှေခါင်းေဆာငမ်ျား၏ကိယုစ်ား အာဏာလ ဲအပ ်
ခံရသူသည် သံအမတ်ကီးအဆင့် သိုမဟုတ ်အဖဲွနယ်ပယ်၏ နကနဲ်ခကခ်မဲ ှင့် အချိးညီမ  
သည့် ကိးပမ်းအားထုတ်မ ရိှေသာ၊ အဖဲွအစည်းဆုိင်ရာ ေကျာ်ကားမ ဂုဏ်သတင်းရိှသူြဖစ်
သညဟ် ုမတှယ်သူင့သ်ည။် ထိသုိုေသာ ေခါင်းေဆာငသ်ည ်လိအုပခ်ျကအ်ရ မြဖစမ်ေနလပု ်
ေဆာင်ရမည့်အချနိ်တွင် အဆုံးအြဖတ်ေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ ြဖစ်ရေပမည်။ AUKUS ကို ေဒသစွဲ 
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လနွက်မဲ ငှ့ ်ဗျိကုရကဆ်နေ်သာ တသီးတြခားိငုမ် တိုကိ ုတနြ်ပနေ်လ ာခ့ျသည့အ်ေနြဖင့ ်
အဖွဲဝငသ်ုံးိငုင်မံ ှမ ေဝပါဝငေ်သာ သကဆ်ိငုရ်ာအဖွဲအစည်းများ၊ စက်ုမံျားမ ှလိအုပေ်သာ 
အေတွအǧကံငှ့ ်က မ်းကျငလ်မိ ာမ ရှေိသာ ဝနထ်မ်းများငှ့ ်ဖွဲစည်းထားသည့ ်အတငွ်းဝနမ်ျား 
ုံးမှ စီမံခန့်ခွဲသွားသင့်ေပသည်။
 ဤတင်ြပချက်သည ်သံသယြဖစ်ရန်မလို။ ေသချာေပါက် တစ်မူထူးြခားေသာ ဗျို 
ကရကဆ်နစ်ွာ ြဖစ်ိငုေ်ြခရှေိသာ၊ အြငင်းပွားဖယွြ်ဖစေ်သာ အဆိြုပချကြ်ဖစသ်ည။် သိုေသာ ်
ကိစ များကို ေဆာင်ရွက်ရာတွင် နည်းလမ်းေဟာင်းများသည် ေမ ာ်လင့်ထားသည့်အတိုင်း 
ေဆာငရ်ကွြ်ခင်းမြပေချ။ ထိုြပင ်တတု်ငှ့်ရုှားတို၏ ရညမ်နှ်းချကဆ် များ၊ ရင်းှီးြမပ်ှမံ  
များငှ့ ်တိုးတကမ် များကိ ုတုပိင်ိငုရ်န ်လပုေ်ဆာငမ်  အရှနိအ်ဟနု ်လိအုပသ်ည။် AUKUS 
ကို ပစ်ပယ်ြခင်းသည ်အေမရိကန်၏ ရန်ဘက်၊ ပိင်ဘက်များအတွက ်လုပ်ေဆာင်ေနြခင်း 
ြဖစေ်ပမည။် ယခအုချနိသ်ည ်အေကာင်းအရာ အေြခအေနများ၏ အစအီစက်ိ ုေြပာင်းလ ဲ
ရမည့အ်ချနိ ်ြဖစသ်ည။် ဗတိနိဝ်န်ကီးချပ ်ဝငစ်တန ်ချာချကီ “အတတူက ွေရှသိုချတီက်ကစို” 
ဟု ေြပာခဲ့သကဲ့သို ေဆာင်ရွက်ကရမည ်ြဖစ်သည်။

စိုးစိုး(ပန်းေတာင်း)စိုးစိုး(ပန်းေတာင်း)

Ref: Don’t Abandon AUKUS (http://www.foreignaffairs.com)
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အေရှဥေရာပှင့ ်အေရှအလယ်ပိုင်း၌ရှိေသာ ိုင်ငံများြဖစ်သည့်

ိုေမးနီးယား၊ လစ်သူေယးနီးယား၊ စလိုဗက်ကီးယားှင့်

ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်ငံတို၌

ေကာ်ဖီယ်ေကျးမ  သိသိသာသာ ဖွံဖိးတိုးတက်လျက်ရှိသည်။
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 ေကာဖ်ေီဈးကကွ ်အရှနိအ်ဟနု်ငှ့ ်တိုးတကေ်နပါသည။် အဓကိအချကမ်ျားစွာေကာင့ ်
ကမ ာေ့ကာဖ်ေီဈးကကွ ်သသိသိာသာ တိုးတကေ်နြခင်း ြဖစပ်ါသည။် ေကာဖ်ေီဈးကကွသ်ည ်
အိမ်တွင်းစားသုံးမ  (At-home Consumption) အရ ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် အေမရိကန်ေဒ လာ 
၉၆ ဒသမ ၄၅ ဘလီယီအံထ ိေရာကရ်ှရိန ်ေမ ာလ်င့ထ်ားသည။် အမိတ်ငွ်းစားသုံးမ  သိုမဟတု ်
အမိေ်ထာငစ်တုစခ်ခုျင်း၏ စားသုံးမ  (At-home Consumption) ဆိသုညမ်ှာ စပူါမားကက်ငှ့ ်
စတိုးဆိငုမ်ျား၏ ေကာဖ်ေီရာင်းချြခင်းမရှရှသိည့ ်ဝငေ်ငကွိ ုဆိလုိသုည။် စားေသာကဆ်ိငု်ငှ့ ်
ဘားဆိငုမ်ျား၏ ေကာဖ်ေီရာင်းချြခင်းမ ှရရှသိည့ ်အမိြ်ပငပ် ဝငေ်င ွ(Out-of-home Revenue) 
သည် ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၇၆ ဒသမ ၇၀ ဘီလီယံအထိ ေရာက်ရှိ 
ြမင့်တက်ိုင်သည်။ ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ကမ ာ့ေကာ်ဖီေဈးကွက်၏ စုစုေပါင်းဝင်ေငွသည် 
အေမရကိနေ်ဒ လာ ၄၇၃ ဒသမ ၁၀ ဘလီယီအံထ ိြမင့တ်ကလ်ာိငုသ်ည။် အမိတ်ငွ်းစားသုံးမ  
ဝင်ေငွသည် ၂၀၂၅ ခုှစ်မှ ၂၀၂၉ ခုှစ်ထိ ပျမ်းမ ှစ်စ်တုိးတက်မ  န်း (CAGR 2025-2029) 
၂ ဒသမ ၉၆ ရာခိုင် န်း  တိုးတက်ိုင်ပါသည်။ 

ေဈးကွက်ကီးထွားေစေသာ အချက်များေဈးကွက်ကီးထွားေစေသာ အချက်များ
 ဤကဲ့သို ေစျးကွက်အရွယ်အစား သိသာထင်ရှားစွာ ကီးထွားလာြခင်းက ကမ ာ့ 
ေကာဖ်ဝီယလ်ိအုား (Global Demand for Coffee) တိုးတကလ်ာြခင်းကိ ုေဖာြ်ပေနပါသည။် 
အထူးသြဖင့ ်ေြမာကအ်ေမရကိငှ့ ်ဥေရာပရှ ိလပုင်န်းအေတွအǧကံ ရင့က်ျကေ်သာ ေစျးကကွ ်
များငှ့ ်ထနွ်းသစစ်ေဈးကကွမ်ျား (Emerging Markets) ၏ ေကာဖ်ေီသာကသ်ုံးမ  လျငြ်မနစ်ွာ 
ကီးထွားလာေသာေကာင့် ကမ ာ့ေကာ်ဖီေဈးကွက ်ကီးထွားလာြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ေကာ်ဖ ီ
ေဈးကွက် လျင်ြမန်စွာ ကီးထွားေစေသာအချက်များမှာ လူဦးေရစာရင်းေြပာင်းလဲြခင်း 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်



urÇma&;&m 169

(Demographic Shifts)၊ ေကာ်ဖီဆိုင်ယ်ေကျးမ ှင့် 
လေူနမ ပုစံ ံ(Cafe Culture and Lifestyle) ငှ့ ်ပထဝဝီင ်
တိုးတက်မ  (Geographic Growth) စသည်တို ြဖစ်ပါ 
သည်။ 
 လဦူးေရစာရင်း ေြပာင်းလြဲခင်း - လဦူးေရစာရင်း ေြပာင်းလြဲခင်း - လဦူးေရစာရင်း 
ေြပာင်းလြဲခင်း၏ အဓကိကျေသာအချကမ်ှာ ငယရ်ယွ ်
သည့ ်ေကာဖ်ေီသာကသ်ုံးသ ူအေရအတကွ ်ပိမုိမုျားြပား 
လာြခင်း ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် အသက် ၁၅ ှစ် 
ဝန်းကျင်ရှိေသာ လူငယ်မျိးဆက်သစ်စားသုံးသူများ 
ြဖစ်သည့် Generation Z သည်  ငယ်ရွယ်စ်ကပင် 
ေကာ်ဖီ စတင်ေသာက်သုံးလာကသည်။ အသက် ၁၈ 
ှစ်မှ ၂၀ ှစ် ကား၌ရှိေသာ Generation Y မျိးဆက် 
ြဖစ်သည့် Millennials များှင့်   င်းယှ်ပါက Gen Z 
များက ေကာဖ်ပီိမုိ ုေသာကသ်ုံးလာကသည။် လဦူးေရ 
စာရင်း ေြပာင်းလဲြခင်း၏ ေနာက်ထပ်အဓိကကျေသာ 
အချကမ်ှာ လေူနမ ပုစံ ံေရွးချယြ်ခင်း (Lifestyle Choice) 
ြဖစ်သည်။ ေကာ်ဖီသည် ေခတ်မီ ပီး စွယ်စုံရေသာ 
အေဖျာယ်မကာ တစခ် ုြဖစလ်ာပါသည။် အနံ့၊ အရသာ 
အမျိးမျိးအြပင် ိုထွက်ပစ ည်းမဟုတ်ေသာ ိုများ 
(Non-dairy Milks) ငှ့ ်တွဖဲကအ်သုံးြပိငုေ်သာေကာင့ ်
အသကအ်ရယွအ်ပုစ်အုမျိးမျိးငှ့ ်ယေ်ကျးမ မျိးစုံကား 
ေရပန်းစားလာခဲ့သည်။
 ေကာဖ်ဆီိငု ်ယေ်ကျးမ ငှ့ ်လေူနမ ပုစံ ံ-ေကာဖ်ဆီိငု ်ယေ်ကျးမ ငှ့ ်လေူနမ ပုစံ ံ- ထနွ်း 
သစစ်ေစျးကကွမ်ျား၌ ေကာဖ်ယီေ်ကျးမ  လျငြ်မနစ်ွာ 
ကီးထွားလျကရ်ှသိည။် အထူးသြဖင့ ်ေကာဖ်မီေသာက ်
သုံးသည့် ထွန်းသစ်စ ေဈးကွက်များ (Non-drinking 
Emerging Markets) တွင် ေကာ်ဖီယ်ေကျးမ သည် 
လူေနမ ပုံစ ံေရွးချယ်စရာ (Lifestyle Choice) ြဖစ်လာ 
သည်။ ထိုြပင ်ေကာ်ဖီေသာက်သုံးသည့ ်ေဒသဆိုင်ရာ 
ေဈးကွက ်ပိုမိုများြပားလာပါသည်။ အေရှဥေရာပှင့ ်
အေရှအလယပ်ိငု်း၌ရှေိသာ ိငုင်မံျားြဖစသ်ည့ ်ိေုမးနီး 
ယား၊ လစသ်ေူယးနီးယား၊ စလိဗုကက်ီးယားငှ့ ်ေဆာဒ် ီ
အာေရဗျိုင်ငံတို၌ ေကာ်ဖီယ်ေကျးမ  သိသိသာသာ 
ဖွံဖိးတိုးတက်လျက်ရှိသည်။
 ပထဝီဝင် တိုးတက်မ  -ပထဝီဝင ်တိုးတက်မ  - ပျမ်းမ အသက်အရွယ် 

အင်ဒိုနီးရှား၊ အိ ိယ၊အင်ဒိုနီးရှား၊ အိ ိယ၊

ဖိလစ်ပိုင်၊ ထိုင်းှင့်ဖိလစ်ပိုင်၊ ထိုင်းှင့်

ဗီယက်နမ်ဗီယက်နမ်

စသည့်ိုင်ငံများသည်စသည့်ိုင်ငံများသည်

ေကာ်ဖီေသာက်သုံးသည့်ေကာ်ဖီေသာက်သုံးသည့်

ေဈးကွက်ိုင်ငံေဈးကွက်ိုင်ငံ

အြဖစ်လည်းေကာင်း၊အြဖစ်လည်းေကာင်း၊

ေကာ်ဖီထုတ်လုပ်သည့်ေကာ်ဖီထုတ်လုပ်သည့်

ေဈးကွက်ိုင်ငံေဈးကွက်ိုင်ငံ

အြဖစ်လည်းေကာင်းအြဖစ်လည်းေကာင်း

ထင်ရှားသည်။ထင်ရှားသည်။
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သိုမဟတု ်အလယအ်လတအ်သကအ်ရယွ ်များြပားပီး ကမ ာလ့ဦူးေရ၏ ၆၀ ရာခိငု် န်းရှသိည့ ်
အာရှတိုက်၌ သိသာထင်ရှားေသာ တိုးတက်မ  အခွင့်အလမ်းများ ေတွြမင်ေနရပါသည်။ 
အငဒ်ိနုီးရှား၊ အိ ိယ၊ ဖလိစပ်ိငု၊် ထိငု်းငှ့ ်ဗယီကန်မ ်စသည့်ိငုင်မံျားသည ်ေကာဖ်ေီသာကသ်ုံး 
သည့် ေဈးကွက်ိုင်ငံအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ေကာ်ဖီထုတ်လုပ်သည့် ေဈးကွက်ိုင်ငံအြဖစ် 
လည်းေကာင်း ထင်ရှားသည်။

ေကာ်ဖီေသာက်သုံးသူများေကာ်ဖီေသာက်သုံးသူများ
 ေကာဖ်ေီသာကသ်ုံးသမူျား၏ လဦူးေရငှ့ ်အသကအ်ရယွ ်အေနအထား သသိသိာသာ 
ေြပာင်းလဲလာပါသည်။ အရွယ်ေရာက်ပီးသူအများစု ေကာ်ဖီေသာက်ကေသာ်လည်း 
Millennials ငှ့ ်Generation Z တိုက ေကာဖ်ေီဈးကကွ၏် ဆန်းသစတ်ထီငွမ် ကိ ုတနွ်းအား 
ေပးလျက်ရှိသည်။ ကမ ာ့လူဦးေရ၏ ၅၂ ရာခိုင် န်းရှိေသာ ဤမျိးဆက်ှစ်ဆက်သည် 
အေရးပါသည့် စားသုံးသူအေြခခ ံ(Crucial Consumer Bases) ြဖစ်သည်။ Millennials ှင့် 
Generation Z တိုသည် အဆက်အစပ်အရှိဆုံး မျိးဆက်များြဖစ်ပီး Gen Z အများစုသည ်
အင်တာနက်ေကာင်းစွာသုံးစွဲခွင့်ရေသာ လူငယ်များ ြဖစ်သည်။ ၎င်းတိုသည ်လူမျိးေရးှင့ ်
လူမျိးစုအရ ကွဲြပားကေသာ်လည်း ယ်ေကျးမ အမျိးမျိးှင့် အရသာမျိးစုံ ထိေတွခွင့် 
ရရှိကသည်။ အဆိုပါမျိးဆက်များသည် ေရရှည်တည်တံ့ပီး စီးပွားေရးကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ 
ထုတ်လုပ်ေသာ ကုန်ပစ ည်းများ ဦးစားေပးေရွးချယ်ေလ့ရှိသည်။ 
 အေရးကီးေသာအချကမ်ှာ လယွက်အူဆငေ်ြပမ  ဦးစားေပးြခင်း ြဖစသ်ည။် အဆိပုါ 
မျိးဆကမ်ျားသည ်အပခူျနိ၊် ေဖျာစ်ပန်ည်း၊ ချကြ်ပတန်ည်းပုစံံငှ့ ်လပုေ်ဆာငခ်ျကအ်မျိးမျိး 
ရှသိည့ ်အေဖျာယ်မကာများ စှသ်က်ကေသာလ်ည်း ဝယယ်ရူလယွက်ေူသာ၊ ြပငဆ်ငရ်န်ငှ့ ်
စားသုံးရန ်လယွက်ေူသာ ထတုက်နုမ်ျား လိခုျင်ကသည။် ဤေတာင်းဆိမု က စကမ် လပုင်န်း 
က  အတွက် ဆန်းသစ်တီထွင်မ ကို လ ့ံေဆာ်ေပးေသာေကာင့် Millennials ှင့် Gen Z 
တိုက ဆန်းသစ်တီထွင်မ မျက်ှာစာ (Face of Innovation) ကို ေြပာင်းလဲေနေကာင်း 
ေတွရှိရသည်။ အသင့်ေသာက်ေကာ်ဖီှင့ ်ေကာ်ဖီမစ်ပုံစံများ (Ready-to-Drink and Mix 
Formats) တိုးတကြ်ခင်းအြပင ်အပလေီကးရငှ်းအသုံးြပ၍ ေကာဖ်မီှာယမူ (App-powered 
Coffee Ordering) ြမင့်တက်ြခင်း အပါအဝင် ဆန်းသစ်တီထွင်မ နည်းလမ်းမျိးစု ံြမင်ေတွ 
လာရသည်။ 

ဓေလ့ထုံးတမ်းှင့် ေခတ်ေရစီးေကာင်းဓေလ့ထုံးတမ်းှင့ ်ေခတ်ေရစီးေကာင်း
 ဓေလထ့ုံးတမ်းများသည ်ေသာခ့ျကက်ျသည့ ်ေကာဖ်ေီစျးကကွ ်ေခတေ်ရစီးေကာင်း  
(Key Coffee Market Trend) ြဖစသ်ည။် ေကာဖ်ထီုံးတမ်းများက ေကာဖ်ေီသာကသ်ုံးြခင်း၏ 
အေတွအǧကံမျိးစုကံိ ုပိမုိရုရှေိစသည။် ဤဓေလထ့ုံးတမ်းများတငွ ်ေကာဖ်ေီသာကသ်ုံးုသံာ 
မက ေကာဖ်၏ီ အြပငအ်ဆင၊် အခင်းအကျင်းငှ့ ်တငြ်ပပုမံျားလည်း ပါဝငသ်ည။် အစအ်လာ 
အားြဖင့ ်အီတလီနံနက်ခင်း အက်စ်ပရက်ဆိုေကာ်ဖ ီ(Italian Morning Espresso) မှသည် 
ဂျပန်ိုင်ငံ၌ လူကိက်များေသာ နည်းစနစ်တကျ ေဖျာ်စပ်သည့ ်ေကာ်ဖီများ (Methodical 
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Pour-over Coffees) အထိ ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းအမျိးမျိး ရှိပါသည်။
 သိုေသာ် ဆိုရှယ်မီဒီယာှင့် လျင်ြမန်ေသာ လူေနမ ပုံစံ ေြပာင်းလဲမ များေကာင့် 
ေခတသ်စအ်ေြပာင်းအလမဲျား (Modern Shifts) က ဤဓေလထ့ုံးတမ်းများကိ ုေြပာင်းလလဲျက ်
ရှသိည။် ယေန့ေခတ ်ေကာဖ်ထီုံးတမ်းများသည ်ြမနဆ်နမ် ၊ လယွက်အူဆငေ်ြပမ ငှ့ ်ဆန်းသစ ်
တီထွင်မ တိုကို အဓိကထားပီး နည်းပညာတိုးတက်မ ၊ စားသုံးသူကိက်ှစ်သက်မ တိုှင့် 
အညီ ေြပာင်းလဲေနပါသည်။
 ေငေွကးေဖာင်းပမွ  ြမင့တ်ကလ်ာြခင်းငှ့ ်ဘတဂ်ျကအ်ခကအ်ခေဲကာင့ ်စားသုံးသမူျား 
သည် အိမ်တွင်း၌ပင ်ေကာ်ဖီဆိုင်အေတွအǧကံကိ ုရှာေဖွလာကသည်။ တစ်ကမ ာလုံးတွင် 
အသင့ေ်ဖျာေ်ကာဖ်မီ န့်ငှ့ ်ေကာဖ်မီစမ်ျား (Instant Coffee and Mixes) ေရပန်းစားလာသည။် 
ဤအသင့ေ်ဖျာေ်ကာဖ် ီေရစီးေကာင်းသည ်လငူယစ်ားသုံးသမူျားေကာင့ ်ေခတစ်ားလာြခင်း 
ြဖစသ်ည။် အထူးသြဖင့ ်အချနိမ်ကနု၊် အလပုမ် ပဘ် ဲကနုက်ျစရတိသ်ကသ်ာစွာြဖင့ ်ေကာဖ် ီ
ဆိငုတ်ငွ ်ထိငုေ်သာကရ်သည့ပ်ုစံအံတိငု်း အမိတ်ငွ်း၌ ေကာဖ်ေီသာကသ်ုံးလိေုသာ လငူယမ်ျား 
ေကာင့ ်ြဖစ်သည်။
 ေကာဖ်ဆီိငု ်ေခတေ်ရစီးေကာင်း၌ လပုင်န်းအေတွအǧကံ အဓကိကျပါသည။် ေကာဖ် ီ
ေစျးကကွအ်လားအလာ (Coffee Market Trends) သည ်လ  င်းငါးလ  င်းြဖင့ ်ဆင့က်ေဲြပာင်းလ ဲ
လာသည။် ေကာဖ်သီည ်ဒတုယိကမ ာစစေ်နာကပ်ိငု်းတငွ ်ိုးရငှ်းေသာ ကနုပ်စ ည်းတစခ်အုြဖစ ်
စတင်ခဲ့ပီး လ  င်းတစ်ခုစီတိုင်းတွင် ပိုမိုေခတ်မီဆန်းြပားလာခဲ့သည်။ ယခုအခါ ေကာ်ဖီ၏ 
အေတွအǧကံှင့် စီးပွားြဖစ်လုပ်ေဆာင်မ ကို အာုံစိုက်သည့ ်ပɥ မလ  င်း (Fifth Wave) သို 
ေရာကရ်ှေိနပြီဖစသ်ည။် ဤလ  င်းက နည်းပညာတိုးတကမ် ငှ့ ်သမားိုးကျ ေကာဖ်ေီဖျာစ်ပ ်
သည့ ်နည်းစနစမ်ျားကိ ုေပါင်းစပေ်ပးသည။် ထိုြပင ် ပɥ မလ  င်းက နည်းပညာနားလညေ်သာ 
စားသုံးသူအေြခခ ံ(Tech-savvy Consumer Base)  ြဖစ်သည့ ်Millennials ှင့် Gen Z တို 
အတကွ ်ထတုက်နုသ်စ်ငှ့ ်အေတွအǧကံများကိ ုဖနတ်ီးေပးလျကရ်ှသိည။် ဆန်းသစတ်ထီငွမ်  
တွင ်အဆင့်ြမင့် ေကာ်ဖီမှာယူသည့်စနစ် (Smart Ordering Systems)၊ လိုက်ေလျာညီေထ ွ
ရှေိသာ ေကာ်ဖီဆုိင်အြပင်အဆင် (Adaptable Cafe Layouts)၊ ဆိငုအ်တငွ်း ေရရညှခ်ေံသာ 
ပစ ည်းများ အသုံးြပြခင်းှင့် ထုပ်ပိုးမ ဒီဇိုင်းတို ပါဝင်သည်။ ဤေခတ်ေရစီးေကာင်းသည် 
ေကာ်ဖီေသာက်သုံးရန် ေနရာကိုသာဖန်တီးေပးြခင်း မဟုတ်ပါ။ လူမ ေရးှင့် သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ေဖာ်ြပချက်များ ြပသိုင်ေသာေနရာကိုလည်း ဖန်တီးေပးပါသည်။ 

ထုတ်ကုန်သစ်၊ အယူအဆသစ်ှင့် တီထွင်ဖန်တီးြခင်းထုတ်ကုန်သစ်၊ အယူအဆသစ်ှင့် တီထွင်ဖန်တီးြခင်း
 ေကာ်ဖီထုတ်ကုန်သစ် တီထွင်ထုတ်လုပ်ရာတွင ်စားသုံးသူ၏ အာုံခံှစ်သက်မ ကို 
နက်  င်းစွာ နားလညရ်န ်လိအုပသ်ည။် ေကာဖ်တီငွ ်၎င်း၏ အာုခံသံငွြ်ပငက်ိ ုလ မ်းမိုးိငုေ်သာ 
ြဒပ်ေပါင်း ၂၅၀ ေကျာ်ပါဝင်သည်။ အဓိကေကာ်ဖီမျိးကွဲှစ်ခုြဖစ်သည့် အာေရးဗီးကှင့် 
ိုဘစ်စ်တာ (Arabica and Robusta) တိုက ကိက်ှစ်သက်မ အမျိးမျိး ြဖစ်ေစပါသည်။ 
ဤအချက်က ပရိသတ်များစွာအတွက် ေကာ်ဖီအရသာပုံစံသစ် (New Flavor Profiles) 
တီထွင်ြခင်းကိ ုအေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။
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 ကဖိန်းဓာတ်ေလ ာ့ချြခင်း (Caffeine Reduction) သည် ထင်ရှားေသာ ေကာ်ဖီ 
ေစျးကကွေ်ရစီးေကာင်း ြဖစသ်ည။် ကမ ာတစဝ်န်းရှ ိစားသုံးသမူျား အထူးသြဖင့ ်အေနာက ်
ိငုင်ေံဈးကကွရ်ှ ိစားသုံးသမူျားသည ်ကဖနိ်းဓာတန်ည်းေသာ အေဖျာယ်မကာများကိ ုရှာေဖ ွ
ေနကသည်။ ကဖိန်းဓာတ်ေကာင့ ်ှစ်ခိက်စွာ အိပ်မေပျာ်ြခင်းှင့ ်ကတုန်ကယင်ြဖစ်မ ကို 
ေရှာင်ရှားလိုြခင်းတိုက  ဤေစျးကွက်ေရစီးေကာင်းကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည်။ ဤေဈးကွက်က  
ကဖနိ်းဓာတ ်ေလျာန့ည်းေသာ ေကာဖ်အီမတှတ်ဆံပိမ်ျား၏ ဝယလ်ိအုားကိ ုတိုးတကေ်စသည။် 
ေရရှည်ခံမ သည် ေသာ့ချက်ကျေသာ ေကာ်ဖီေစျးကွက် ေရစီးေကာင်းအြဖစ် ကျန်ရှိေနပါ 
သည်။ ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ ၏ သီးှံအရည်အေသွးှင့် သီးှံရရှိိုင်မ အေပ  ဆိုးကျိး 
သက်ေရာက်မ ေကာင့် ေကာ်ဖီေဈးကွက် ေရရှည်တည်တံ့ရန် အေရးကီးပါသည်။ ေကာ်ဖီ
ေဈး န်းငှ့ဆ်ကစ်ပေ်နသည့ ်ကျင့ဝ်တေ်ကာင်းေသာ ကနုထ်တုလ်ပုမ် ြဖစစ်မ်ျား (Ethical 
Production Practices) မရှမိြဖစ ်လိအုပပ်ါသည။် စားသုံးသမူျား အထူးသြဖင့ ်Millennials 
ှင့် Generation Z တိုသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ တာဝန်ယူမ ရှိေသာ အမှတ် 
တံဆိပ်များ ပိုမိုရှာေဖွလာကသည်။ သိုေသာ်လည်း ေကာ်ဖီေသာက်သုံးသူများ ေကာ်ဖီ 
ဝယယ်သူည့ ်အဓကိအေကာင်းရင်းမှာ အရသာရှိပီး စတိေ်ကျနပမ် ရရှြိခင်းပင ် ြဖစပ်ါသည။် 
 ရာသဦတဒုဏခ်ံိငုေ်သာ ေကာဖ်ေီစမ့ျား (Climate-resilient Beans) ငှ့ ်အြခားေသာ 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ထိခိုက်မ မရှိသည့်နည်းလမ်းများ (Earth-friendly Solutions)တွင် 
ရင်းှီးြမပ်ှြံခင်းသည ်ေကာဖ်ေီသာကသ်ုံးသမူျား၏ ေမ ာလ်င့ခ်ျကက်ိ ုြဖည့ဆ်ည်းရနအ်တကွ ်
အေရးကီးပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် Nescafe တွင် ကုန်ကမ်းရှာေဖွသည့်နည်းလမ်းှင့် 
ေကာဖ်စီိကုပ်ျိးသည့ ်နည်းစနစ်များ အေသးစတိေ်ဖာြ်ပထားေသာ ၎င်းတို၏ဝကဘ်ဆ်ိကု၌် 
သီးသန့်က  တစခ် ုရှပိါသည။် Nestle ကမု ဏကီ ထတုလ်ပုေ်သာ အသင့ေ်ဖျာေ်ကာဖ်ြီဖစသ်ည့ ်
Nescafe သည်  အဆိုပါဝက်ဘ်ဆိုက်၏ သီးသန့်က  မှတစ်ဆင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထခိိကုမ်  မရှဘိ ဲေရရညှခ်သံည့ ်ကတကိဝတမ်ျားကိ ုစားသုံးသမူျားသို အသပိညာေပးပါသည။် 

ေဈးကွက်အလားအလာ၊ စိန်ေခ မ ှင့် အခွင့်အလမ်းများေဈးကွက်အလားအလာ၊ စိန်ေခ မ ှင့် အခွင့်အလမ်းများ
 ကိဗုစ-်၁၉ ကပေ်ရာဂါကာလအတငွ်း အမိတ်ငွ်းေကာဖ်ေီသာကသ်ုံးမ  တိုးတကလ်ာပီး 
အသင့ေ်ဖျာေ်ကာဖ်မီ န့်၊ ေကာဖ်မီစ်ငှ့ ်အသင့ေ်သာကေ်ကာဖ်တီို၏ ေရာင်းအားြမင့တ်ကခ်ဲသ့ည။် 
အထူးသြဖင့ ်ကမ ာတစဝ်န်းရှ ိေစျးကကွမ်ျား၌ လတတ်ေလာ ေငေွကးေဖာင်းပမွ ဖအိားငှ့ ်
ရင်ဆိုင်ေနရေသာ်လည်း ေကာ်ဖီေဈးကွက်အလားအလာ အားေကာင်းေနဆဲြဖစ်သည်။ 
အသင့်ေဖျာ်ှင့် အသင့်ေသာက်ေကာ်ဖီတိုသည် အရည်အေသွးမနိမ့်ကျဘဲ လွယ်ကူ 
အဆငေ်ြပမ ကိ ုဦးစားေပးသည့ ်ဘတဂ်ျကေ်ခ တာလိေုသာ စားသုံးသမူျားအတကွ ်ဆွေဲဆာငမ်  
ရှပိါသည။် အမိတ်ငွ်း၌ ေဖျာစ်ပေ်သာကသ်ုံးေသာလ်ည်း ဆိငုေ်သာကအ်ရသာေပးစမွ်းိငုေ်သာ 
ကုန်အမှတ်တံဆိပ်များ အထူးေအာင်ြမင်လျက်ရှိသည်။ 
 ေဈးကွက်စိန်ေခ မ ှင့် အခွင့်အလမ်းများက ေကာ်ဖီေစျးကွက်အလားအလာကို 
ပုေံဖာေ်နပါသည။် ေကာဖ်ေီဈးကကွအ်တငွ်း ကနုအ်မတှတ်ဆံပိမ်ျား ေအာငြ်မငရ်နအ်တကွ ်
အခငွ့အ်လမ်းများစွာရှေိသာလ်ည်း ရငဆ်ိငုေ်ြဖရငှ်းရမည့ ်စနိေ်ခ မ များစွာလည်း တညရ်ှေိန 
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သည။် ေကာဖ်ေီစျးကကွ ်အခငွ့အ်လမ်းများမှာ ေစျးကကွသ်စမ်ျားထမံ ှ၀ယလ်ိအုား တိုးတက ်
ရရှိြခင်း၊ ထုတ်ကုန် ဆန်းသစ်တီထွင်မ ၊ အထူးသီးသန့်ေကာ်ဖ ီတိုးပွားလာြခင်း၊ လက်ေတွ 
ေကာင်းကျိး ခစံားရြခင်း၊ နည်းပညာအသုံးြပ၍ ထတုက်နုြ်ဖန့်ြဖးြခင်း၊ သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်
ထိခိုက်မ မရှိြခင်းတို ြဖစ်သည်။  
 ေကာ်ဖီေစျးကွက်၏ ပထမအခွင့်အလမ်းမှာ ေစျးကွက်သစ်များထံမှ ဝယ်လိုအား 
တိုးတက်ရရှိြခင်း ြဖစ်သည်။ ယခုအခါ အာရှှင့် အေရှဥေရာပကဲ့သို ဖွံဖိးဆဲေဒသများရှိ 
စားသုံးသမူျားသည ်သုံးစွဲိငုေ်သာဝငေ်င ွပိမုိရုရှိကပီး အေနာကတ်ိငု်းဆနေ်သာ လေူနမ ပုစံ ံ
ပိုမိုေမ ာ်မှန်းလာကသည်။ ေကာ်ဖီကို ဤလူေနမ ပုံစံ၏ အဓိကအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအြဖစ် 
 ြမင်ကသည်။ ထိုေကာင့် ိုးရာလက်ဖက်ရည်ေသာက်သုံးသည့် ထွန်းသစ်စိုင်ငံများ၌ 
ေကာ်ဖီပိုမိုေသာက်သုံးလာပီး ဝယ်လိုအား တိုးတက်လာပါသည်။ ဒုတိယအခွင့်အလမ်းမှာ 
ထတုက်နု ်ဆန်းသစတ်ထီငွမ်  ြဖစသ်ည။် စားသုံးသမူျား အထူးသြဖင့ ်ငယရ်ယွသ်မူျားသည ်
အသစ်အဆန်းှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မ ရှိေသာ အရာများကိ ုအမဲရှာေဖွေနသည်။ ေကာ်ဖီ၏ 
ဘကစ်ုသံုံးိငုေ်သာ အရညအ်ေသွးေကာင့ ်အရသာသစ၊် ဒဇီိငု်းပုစံသံစ၊် ထတုလ်ပုေ်ဖျာစ်ပသ်ည့ ်
နည်းလမ်းသစ ်အစရှိသည်တိုကိ ုစမ်းသပ်တီထွင်ရန ်အလားအလာများစွာ ရှိေနပါသည်။
 တတိယေဈးကွက်အခွင့်အလမ်းမှာ အထူးသီးသန့်ေကာ်ဖီ (Speciality Coffees) 
တိုးပွားလာြခင်း ြဖစသ်ည။် စားသုံးသမူျားသည ်အသစအ်ဆန်း လိခုျင်ုသံာမက လအူများငှ့ ်
မတူဘဲ သီးသန့်ြဖစ်ေသာအရာများကိုလည်း လိုချင်ကသည်။ ဤအချက်က ထူးြခားေသာ 
အရသာှင့် ထုတ်ကုန်သမိုင်း စသည့်အချက်များပါဝင်ေသာ အထူးသီးသန့် ေကာ်ဖီများ 
တိုးပွားလာေစသည်။ စတုတ အချက်မှာ လက်ေတွေကာင်းကျိးခံစားရြခင်း ြဖစ်သည်။ 
ေကာ်ဖီသည်  စားသုံးသူများအတွက်  ဆွဲေဆာင်မ ရှိေသာ  အကျိးေကျးဇူးများစွာ ြဖင့်  
ကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက်အကူြပေသာ ေဖျာ်ရည်အြဖစ ်ေပ ထွက်လာြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
စွမ်းအင်ှင့် အာုံစူးစိုက်မ သည် ေကာ်ဖီှင့် အမဲဆက်စပ်ေနပါသည်။ ယခုအခါ ၎င်းကို 
ကိယုအ်ေလးချနိေ်လ ာခ့ျြခင်း၊ စမွ်းေဆာငရ်ည ်ြမင့တ်ငြ်ခင်း၊ အာဟာရဓာတအ်မျိးမျိးပါဝငြ်ခင်း 
စသည့်လက်ေတွ ေကာင်းကျိးခံစားရေသာ ထုတ်ကုန်အြဖစ် ေတွြမင်ေနရသည်။ 
 ေကာဖ်ေီစျးကကွ၏် ေနာကထ်ပအ်ခငွ့အ်လမ်းမှာ နည်းပညာအသုံးြပ၍ ထတုက်နု ်
ြဖန့်ြဖးြခင်း (Tech-driven Distribution) ြဖစသ်ည။် ဆန်းသစတ်ထီငွမ် က ထတုက်နုသ်စ ်
တိုးပွားေစုသံာမက စားသုံးသထူ ံပိုေဆာငသ်ည့ ်နည်းလမ်းသစမ်ျားလည်း ေပ ထကွလ်ာေစ 
ပါသည်။ နည်းပညာသစ်များက ေသာက်သုံးသူများအား နည်းလမ်းေပါင်းစုံမှတစ်ဆင့် 
ေကာ်ဖီေဈးကွက်၊ ေကာ်ဖီအမှတ်တံဆိပ်များှင့် ထိေတွေပးသည်။ အထူးသြဖင့် အွန်လုိင်း 
အက်ပလီေကးရှင်းှင့ ်ပလက်ေဖာင်းအမျိးမျိးမှတစ်ဆင့ ်ထိေတွေပးြခင်း ြဖစ်သည်။ ဤ 
အချကက် နည်းပညာငှ့ ်အချကအ်လက ်အေြခခေံသာ ပဂု ိလေ်ရးသီးသန့် အေတွအǧကံများ 
(Tech- and Data-driven Personalized Experiences) ပိုမိုရရှိေစသည်။ ေနာက်ဆုံး 
အခငွ့အ်လမ်းမှာ သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်ထခိိကုမ် မရှြိခင်း ြဖစသ်ည။် ေကာဖ်သီည ်အပငအ်ေြခခ ံ
သည့် အစားအစာြဖစ်ပီး ဖန်လံုအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ အများဆုံး အစားအစာများထဲမှ 
တစခ်ြုဖစသ်ည။် ထိုေကာင့ ်ေကာဖ်သီည ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်ခိိကုေ်စိငုေ်သာ အေထာက ်
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အထားများ မေတွရှရိပါ။ ေကာဖ်ထီတုလ်ပုြ်ခင်းသညလ်ည်း ကျင့ဝ်တေ်ဖာကဖ်ျကမ်  (Ethical 
Violations) မရှေိသာ လပုေ်ဆာငခ်ျကြ်ဖစပ်ါသည။် စားသုံးသမူျားသည ်စီးပွားေရးလပုင်န်း 
ကျင့ဝ်တလ်ိကုန်ာပီး သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်ခိိကုမ် မရှေိသာ ထတုက်နုမ်ျားကိ ုေတာင်းဆိ ု
လာသည်။ ယင်းေတာင်းဆိုချက်က သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်မထိခိုက်ဘဲ လုပ်ငန်းကျင့်ဝတ် 
ေကာင်းေသာ အမှတ်တံဆိပ်များအတွက ်အခွင့်အလမ်းများ ပွင့်ေစပါသည်။
 ေကာဖ်ေီဈးကကွ ်စနိေ်ခ မ များမှာ ပိငဆ်ိငုမ် တိုးလာြခင်း၊ ရာသဦတေုြပာင်းလြဲခင်း၊ 
ေစျး န်းမတည်ငမိြ်ခင်းငှ့ ်စီးပွားေရးလပုင်န်းကျင့ဝ်တ ်အားနည်းြခင်းတို ြဖစသ်ည။် ပထမ 
စနိ ်ေခ မ မှာ ပိငဆ်ိငုမ် တိုးလာြခင်း ြဖစသ်ည။် ေကာဖ်ကီိ ုအလနွအ်မင်းလူကိကမ်ျားလာြခင်းက  
ေကာဖ်ေီဈးကကွအ်တငွ်း စီးပွားေရးအခငွ့အ်လမ်းေကာင်းတစခ် ုြဖစေ်ပ ေစသည။် သိုေသာ ်
လည်း ေဈးကကွအ်တငွ်း အထူးသြဖင့ ်ဖွံဖိးပီးေစျးကကွမ်ျားအတငွ်း ပိငဆ်ိငုမ်  ြပင်းထနလ်ာ 
ေစသည်။ ဒုတိယအချက်မှာ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်း ြဖစ်သည်။ ေကာ်ဖီသည ်အပူချနိ်ှင့် 
မိုးရွာသွန်းမ ကဲ့သိုေသာ ရာသီဥတုပုံစံ ေြပာင်းလဲမ အေပ မူတည်ပီး ေြပာင်းလဲပါသည်။ 
ထိုေကာင့် ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ြခင်းက ေကာ်ဖီထုတ်လုပ်မ အေပ  သိသာထင်ရှားေသာ 
သကေ်ရာကမ်  ရှိိငုသ်ည။် ဆကလ်က၍် ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ ေရာင်းလိအုား (Global Supply) 
ကိ ုထခိိကုေ်စိငုသ်ည။် ရာသဦတအုေြခအေန ပုမံနှမ်ဟတုဘ် ဲမနှ်းဆရန ်ပိမုိခုကခ်လဲာသည ်
ှင့့်အမ  ေကာ်ဖီထုတ်လုပ်မ ၏ သေဘာသဘာဝ ေြပာင်းလဲသွားိုင်သည်။
 ေကာဖ်ေီဈးကကွ၏် တတယိစနိေ်ခ မ မှာ ေစျး န်းမတည်ငမိြ်ခင်း ြဖစသ်ည။် ေကာဖ် ီ
ေရာင်းလိအုားကိ ုမနှ်းဆရန ်ပိမုိခုကခ်လဲာေသာေကာင့ ်လနွခ်ဲသ့ည့်စှ ်အနည်းငယအ်တငွ်း 
ေကာဖ်ေီစျး န်းများ စခံျနိတ်င ်အြမင့ဆ်ုံးသို ေရာကရ်ှခိဲပ့ါသည။် ေရာင်းလိအုားငှ့ ်ေဈး န်းများ 
မတည်ငမိြ်ခင်းက ကမု ဏ၏ီ ဘတဂ်ျကေ်ရးဆွြဲခင်းငှ့ ်လပုင်န်းအစအီစ ်ေရးဆွြဲခင်းအေပ  
ဆိုးကျိးသက်ေရာက်ေစိုင်သည်။ ေနာက်ဆုံးစိန်ေခ မ မှာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းကျင့်ဝတ် 
အားနည်းြခင်း ြဖစ်သည်။ ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးသူများကိုယ်တိုင ်ǧကံေတွရသည့် အခက်အခဲှင့် 
ပတသ်က၍် စိုးရမိမ် ြမင့တ်ကလ်ျကရ်ှပိါသည။် ကမု ဏမီျားက ထတုလ်ပုမ် စရတိေ်လ ာခ့ျရန ်
ကိးပမ်းကေသာေကာင့် ေကာ်ဖီလုပ်သားများ လုပ်ခလစာ အနည်းငယ်သာ ရရှိသည်။ 
ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးေသာ လယ်သမားငယ်များသည် ေငွေကးပံ့ပိုးမ နည်းပါးပီး ေလ့ကျင့် 
သင်ကားမ  လုလံုေံလာကေ်လာက ်မရှေိသာေကာင့ ်သီးှစံိကုပ်ျိးြခင်း၏ အကျိးအြမတက်ိ ု
မခံစားကရေပ။

သိန်းြမင့်ေဝသိန်းြမင့်ေဝ

Ref: gourmetpro.co; researchgate.net; freshcup.com
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ေလ့လာမ များအရ အစာလမ်းေကာင်းအတွင်းေန

အဏုဇီဝပိုးမ ားေတွရဲ အေနအထားဟာ

အစာလမ်းေကာင်း ြပဿနာများ၊ အာုံေကာဆိုင်ရာြပဿနာများ၊

ကိုယ်ခံအားြပဿနာများနဲ့ စိတ်ခံစားမ ေသာကြပဿနာများနဲ့

ပတ်သက်ေနတယ်လို သိလာကပါတယ်။
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 ဝမ်းတစ်လုံးေကာင်း ေခါင်းမခဲဆိုတဲ့ ဆိုိုးစကားက ဝမ်းမှန်ေနရင ်ဦးေခါင်းနဲ့  ပတ် 
သက်တဲ့ ေဝဒနာမြဖစ်ိုင်ေကာင်း ဆိုလိုတဲ့ စကားြဖစ်ပါတယ်။ ဝမ်း(အစာလမ်းေကာင်း)
နဲ့ ဦးေခါင်းဟာ တိုက်ိုက ်အဆက်အစပ်မရိှပါဘူး။ ပတ်သက်စရာရိှရင် ဓာတ်သဘာဝေတွ 
နဲ့သာ ြဖစပ်ါလမိ့မ်ယ။် ဒါေကာင့ ်လူကီးများဟာ ဝမ်းမနှေ်စဖို အစားအေသာကက်ိ ုဂစုိကု ်
ကတယ်။ အချိဆို ဝမ်းုတ်ေဆးမှန်မှန်စားသူေတွပင် ရှိကတယ်။ ေခါင်းမခဲချင်လို ဝမ်း 
မှန်ေအာင်ကိးစားတဲ့သေဘာပါပဲ။
 ဦးေခါင်းနဲ့ပတ်သက်တဲ့ခံစားမ ေတွဟာ များေသာအားြဖင့် ဦးေှာက်နဲ့ ဆက် ယ် 
ေနတတ်တယ်။ အစာလမ်းေကာင်းနဲ့ ဦးေှာက်တို ဘယ်လိုဆက်စပ်ကမလဲလို ေတွးဆ 
ကတယ်။ ြဖစ်ိုင်တဲ့လမ်းေကာင်း သုံးခု ရှိပါတယ်။ အစာလမ်းေကာင်းအတွင်းြဖစ်ေနတဲ ့
ဓာတြုဖစပ်ျကမ် များမ ှဓာတပ်စ ည်းေတ ွေသွးထစဲမိ့ဝ်ငက်ာ ဦးေှာကဆ်ေီရာကရ်ှ ိြဖစပ်ျက ်
ကတာပါ။ ေနာက်တစ်ခုက အစာလမ်းေကာင်းကို ဦးေှာက်မှေထာက်ပံ့ထားတဲ့ Vagus 
အာုံေကာမတစ်ခုကတစ်ဆင့ ်လ မ်းမိုးတာလည်း ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ တတိယဆက်သွယ်မ  
ကေတာ ့အစာလမ်းေကာင်းအတငွ်း ကိယုခ်အံားကလာပစ်ည်းများကိ ုအစမွ်းထကေ်စကာ 
ေသွးမှတစ်ဆင့် ဦးေှာက်ဆီေရာက်ရှိလျက ်ဦးေှာက်ရှိ ကိုယ်ခံအားကလာပ်စည်းများကိ ု
လ ့ံေဆာ်ေပးလို ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ တိတိကျကျေတာ့ မသိကေသးပါဘူး။
 ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေနသူေတွဟာ မိမိကိုယ်မှာ ေရာဂါပိုးမရှိေလာက်ဘူးလို 
ယူဆတတ်ကပါတယ်။ ေရာဂါပိုးရှိေနရင် ေရာဂါတစ်ခုခု ြဖစ်ေနမှာလို ထင်တတ်ကပါ 
တယ်။ တကယ်ေတာ့ လူ့ခ ာကိုယ်မှာ ပိုးမ ားေတွနဲ့ ြပည့်ှက်ေနတာပါ။ သန့်ြပန့်ေနတာ 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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မဟုတ်ပါဘူး။ အေရြပားေပ မှာ အဏုဇီဝပိုးမ ားေတွ ပျံှံေနထိုင်ေနကတယ်။ များေသာ 
အားြဖင့ ်ေရာဂါမြဖစေ်စတဲ ့အဏဇုဝီပိုးမ ားေတပွါ။ ေရာဂါပိုးမ ားေတလွည်း ရှေိနကတာပါပ။ဲ 
အေရြပားမှာ ဒဏ်ရာအေသးေလး ြဖစ်ပွားခဲ့ရင်ေတာင ်ဒဏ်ရာရဲ အရွယ်အစားဟာ ပိုးမ ား 
ေတွရဲအရွယ်အစားထက ်ကီးမားေနေလ့ရှိပါတယ်။ ဒီအခါ အဏုဇီဝပိုးမ ားေတွ ဒဏ်ရာမှ 
တစ်ဆင့် အေရြပားေအာက် ဝင်ေရာက်သွားကာ ေရာင်ရမ်းမ ြဖစ်စ် စတင်ပါလိမ့်မယ်။ 
ေသွးေတအွေရာကမ်ျားလာပါလမိ့မ်ယ။် ေသွးနဲ့အတပူါလာတဲ ့ကိယုခ်အံားဓာတန်ဲ  ့ကိယုခ်အံား 
ကလာပ်စည်းေတွက ဝင်လာတဲ့ အဏုဇီဝပိုးမ ားများကို တိုက်ခိုက်သုတ်သင်ပစ်ကပါ 
လိမ့်မယ်။ ပိုးမ ားေတွကို ကိုယ်ခံအားက ှိမ်နင်းိုင်လိုက်တယ်။ ပိုးမ ားေတွများြပားလို 
ကိယုခ်အံားအဖွဲက ထထိေိရာကေ်ရာက ်မှမိန်င်းိငုရ်င ်အနာရင်းလာပါလမိ့မ်ယ။် ဒဏရ်ာ 
မရခဲရ့ငေ်တာ ့အေရြပားေပ မှာေနေနတဲ ့အဏဇုဝီပိုးမ ားေတကွ အ ရာယေ်ပးိငုမ်ှာ မဟတု ်
ကပါဘူး။
 ဒီလိုပါပဲ ြပင်ပေလထုနဲ့ ထိေတွေနတဲ့ ကိုယ်တွင်းေရာက်အစိတ်အပိုင်းများလည်း 
ရှိကပါတယ။် ြမငသ်ာတာက ေလေတဝွငထ်ကွေ်နတဲ ့အသကရ်ှလမ်းေကာင်းပါ။ ှာေခါင်း 
ေပါကမ်သှည ်အဆတုအ်တငွ်းရှ ိအလနွေ်သးငယေ်သာ ေလအတိမ်ျားထ ိမျက်ှာြပငေ်ပ မှာ 
ပိုးမ ားေတွ ရှိေနိုင်ပါတယ်။ များေသာအားြဖင့် ေရာဂါမေပးတဲ့ ပိုးမ ားများပါ။ အရင်က 
အဆတုမ်ှာ အဏဇုဝီပိုးမ ားေတ ွကင်းစငတ်ယလ်ို မတှယ်ထူားကေပမယ့ ်အခအုခါ မဟတု ်
ေကာင်းေတွလာကပါပီ။
 ဒီလိုပါပဲ ဆီးထွက်ေပါက်မှ အစြပလို ေကျာက်ကပ်အထိ ပ န်အားြဖင့် ြပင်ပနဲ့ 
ထေိတွေနကပါတယ။် သတူိုမှာလည်း အဏဇုဝီပိုးမ ားေတ ွေနရာယထူားတတ်ကပါတယ။် 
သာမနအ်ားြဖင့ ်ေရာဂါမြဖစေ်စတဲ ့အဏဇုဝီပိုးမ ားေတကွ ေနရာယထူားတဲအ့တကွ ်ေရာဂါ 
ပိုးမ ားေတွ အလွယ်တကူ ေနရာယူကူးစက်ကာ ေရာဂါမေပးိုင်ပါဘူး။ ဆီးလမ်းေကာင်း 
တစေ်လ ာက ်သာမနအ်ဏဇုဝီ ပိုးမ ားေတ ွေနရာယထူားတဲ ့အစတိအ်ပိငု်းမှာ တစန်ည်းနည်းနဲ့ 
လွတ်ဟာမ ြဖစ်လာတဲ့အခါ ေရာဂါပိုးမ ားေတွ ေနရာယူကာ ေရာဂါြဖစ်ေစပါလိမ့်မယ်။ 
ဆီးလမ်းေကာင်း တစေ်လ ာကရ်ှ ိသာမနအ်ဏဇုဝီပိုးမ ားတိုဟာ ဆီးလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရး 
အတွက် အေရးပါလှပါတယ်။ ဆီးလမ်းေကာင်းနဲ့ ကပ်ေနတဲ့ ေမွးလမ်းေကာင်းမှာလည်း 
အဏဇုဝီပိုးမ ားေတ ွရှေိနတာပါပ။ဲ ေမွးလမ်းေကာင်းဟာ တိုပီးကျယဝ်န်းတဲအ့တကွလ်ည်း 
ေကာင်း၊ ပုဝ်တ ဝငထ်ကွမ်  ရှေိနတာေကာင့လ်ည်းေကာင်း အဏဇုဝီပိုးမ ားတိုနဲ့ ထေိတွမ  
ပိုများေစပါတယ်။
 အဏဇုဝီပိုးေတဟွာ အစာလမ်းေကာင်းမှာလည်း ေနရာသတမ်တှခ်ျကမ်ရှဘိ ဲရငှသ်န ်
ေနကပါတယ်။ အေရအတွက်နဲ့ အမျိးအစားေတွက စားလိုက်တဲ ့အစားအစာ၊ ေဆးဝါးနဲ့ 
လေူနမ ပုစံတံိုအေပ မတူည်ပီး ေြပာင်းလေဲနမှာ ြဖစပ်ါတယ။် ပုမံနှအ်ားြဖင့ ်အဏဇုဝီပိုးမ ား 
ေတဟွာ အ ရာယမ်ေပးတဲ ့မတိေ်ဆပွိုးေတ ွြဖစ်ကပါတယ။် ေရာဂါြဖစေ်စမယ့ ်အဏဇုဝီပိုးမ ား 
ေတွ အူနံရံမှာ ေြခကုပ်မယူိုင်ေစဖို ေနရာဦးထားသူေတွလည်း ြဖစ်ကတယ်။ ဒါေကာင့် 
ပဋဇိဝီပိုးသတေ်ဆး သုံးစွမဲ များြပားလာတဲအ့ခါ မတိေ်ဆပွိုးေတ ွေသဆုံးသွားကပီး ေရာဂါ 
ြဖစ်ေစတဲ့ ပိုးမ ားေတွ ေနရာရသွားကာ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာလာေစတာ ြဖစ်ပါတယ်။
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 ဒါအ့ြပင ်မေကျညကေ်သးတဲ ့မေချဖျက်ိငုတ်ဲ ့အမ ငဓ်ာတလ်ိ ုအစာေတကွိ ုေချဖျက ်
ေပးိုင်ပါတယ်။ အာဟာရေတွကို အူအတွင်းမှ စုပ်ယူရာမှာလည်း ကူညီေပးကတယ်။ 
ကဆဓီာတ၊် အဆဓီာတန်ဲ့ အသားဓာတေ်တရွဲ ဓာတြုဖစပ်ျကမ် တိုမှာ ပါဝငပ်တသ်ကြ်ခင်းြဖင့ ်
ကိုယ်အေလးချနိ်အေပ  လ မ်းမိုးိုင်ပါတယ်။ အစာအာဟာရ ေချဖျက်စုပ်ယူမ ေတွနဲ့ 
ပတ်သက်ေနတာေကာင့ ်ဝတာပိန်တာကို တစ်နည်းတစ်ဖုံ ြဖစ်ပျက်ေစပါတယ်။ ဗီတာမင် 
အချိ(Vitamin B အုပ်စုဝင်အချိနဲ့ Vitamin K) စတာေတွကို ထုတ်လုပ်ေပးကပါတယ်။ 
ဒါထ့က ်ပိအုေရးပါတာက ကိယုခ်အံားအဖွဲကိ ုေထာကပ်ံ ့ပျိးေထာငေ်ပးတဲ ့လပုေ်ဆာငခ်ျက ်
ြဖစ်ပါတယ်။
 ဒီေနရာမှာ အဏုဇီဝပိုးမ ားလို ဆိုလိုက်ရေပမယ့် ဘက်တီးရီးယားပိုးမ ားေတွ၊ 
ဗီဇအထုပ်ပိုးမ ား (virus)ေတွနဲ့ မျက်စိနဲ့မြမင်ရတဲ့မ  ေတွ ပါဝင်ပါတယ်။ အကမ်းအားြဖင့် 
လူ့ကိယုမ်ှာရှတိဲ ့အဏဇုဝီပိုးမ ား(ဘကတ်ီးရီးယား)အေရအတကွဟ်ာ ခ ာကိယုက်ိ ုဖွဲစည်း 
တညေ်ဆာကထ်ားတဲ ့ကလာပစ်ည်းအေရအတကွရ်ဲ သုံးဆေလာကရ်ှိပီး ကနိ်းဂဏန်းအားြဖင့ ်
၁ဝဝ ထရလီယီမ ်(တစထ်ရလီယီမဟ်ာ သန်းေပါင်းတစသ်န်းပါ)နီးပါးရှမိယလ်ို ခန့်မနှ်းထားက 
တယ်။ ပိုးအမျိးအစားေပါင်းကလည်း တစ်ေထာင်နီးပါး ကွဲြပားကပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ဗီဇ 
အထုပ်ပိုးမ ားေတွ(Virus)၊ မြမင်ရတဲ့မ  နဲ့ ကပ်ပါးအေကာင်ငယ်ေလးေတွ ေရာေထွးရှိေန 
ကပါတယ်။ လူ့ခ ာကိုယ်မှာရှိတဲ ့အဏုဇီဝပိုးမ ားေတွ အာလုံးကို စုြပံချနိ်တွယ်ကည့်ရင ်
ခုနစ်ဆယ်ကျပ်သားနီးပါး ေလးိုင်တယ်လို ခန့်မှန်းထားကတယ်။
 အအူတငွ်းေန အဏဇုဝီပိုးမ ားများရဲ အေရးပါတဲ ့အြခားက  က ဦးေှာကန်ဲ့အလူမ်း  ဦးေှာကန်ဲ့အလူမ်း 
ေကာင်းမ  ိင် (Gut-brain axis)ေကာင်းမ  ိင် (Gut-brain axis) ြဖစ်ပါတယ်။ ခ ာကိုယ်အှံမှာ အာုံခံေရးနဲ့ လ ပ်ရှား 
ိ ုင ်ေစေရးေတွအတွက် အာံုေကာကလာပ်စည်းေတွ ရိှေနကတယ်။ ဒါေပမ့ဲ အာံုေကာ 
ကလာပစ်ည်းေတဟွာ ဦးေှာကြ်ပငပ်ေနရာေတွအနက ်အြခားေနရာေတထွက ်အစာလမ်း 
ေကာင်းမှာ ပိုများပါတယ်။ အစာလမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် အာုံခံကလာပ်စည်းေပါင်း 
သန်း ၅ဝဝ မက ရှိေနကပီး ဦးေှာက်နဲ့ ဆက်စပ်လုပ်ေဆာင်ကတယ်။ သူတိုဟာ အလို 
အေလျာက်အာုံေကာအဖွဲရဲ အစိတ်အပိုင်းလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ကိုလံဘီယာ 
တက သိုလ ်ေရာဂါေဗဒဌာနပါေမာက  Dr. Michael D. Gershon က အစာလမ်းေကာင်းကို 
ဒတုယိဦးေှာကလ်ို စတငအ်မညေ်ပးခဲတ့ာ ြဖစပ်ါတယ။် အစာလမ်းေကာင်းရှ ိအာုေံကာ 
စနစ်နဲ့ ဦးေှာက်တိုကို အဓိကဆက်သွယ်ေပးထားတာက ၁၀ ခုေြမာက် ဦးေှာက်ထွက် 
အာုေံကာကီး(Vagus) ြဖစပ်ါတယ။် သဟူာ ဦးေှာကမ် ှထကွလ်ာပီး အစာလမ်းေကာင်း 
တစ်ေလ ာက် အာုံေကာမ င်များစွာ ကိုင်းြဖာခွဲထွက် ချတိ်ဆက်ကပါတယ်။ အစာလမ်း 
ေကာင်းရဲအေြခအေနကိ ုဦးေှာကဆ်သီယပ်ိုပီး ဦးေှာကထ်မံ ှအအူတငွ်းလ ပရ်ှားမ ဆိငုရ်ာ 
အာုအံချကြ်ပများကိ ုလည်း သယေ်ဆာငလ်ာမှာ ြဖစပ်ါတယ။် ဦးေှာကန်ဲ့အလူမ်းေကာင်း 
မ  ိငမ်ှာ အအူတငွ်းေန အဏဇုဝီပိုးများလည်း ပါဝငပ်ါတယ။် ဦးေှာကအ်ာုေံကာဆိငုရ်ာ 
မမူမနှမ် ေတ၊ွ အမအူကျင့ေ်တနွဲ  ့စတိအ်ေြခအေန စတာေတအွေပ  အအူတငွ်းရှ ိအဏဇုဝီပိုးမ ား 
ေတွက လ မ်းမိုးမ ရှိတာ ေတွလာရပါတယ်။
 ဦးေှာက်နဲ့ အစာလမ်းေကာင်းတိုဟာ အချက်အလက်ေတွ အြပန်အလှန်ေပးပို 
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ပတသ်ကေ်နကေကာင်း သသိာိငုတ်ဲ ့သာဓကမှာ အစာအမိထ် ဲအစာမရှေိတာလ့ို အစာစားဖို 
လိတုာကိ ုအစာအမိက် ဓာတတ်စမ်ျိး(Ghrelin) ထတုလ် တက်ာ ဦးေှာကဆ်အီေကာင်းကားပီး 
စားချင်စိတ်ြဖစ်ေပ ေစတာ ြဖစ်ပါတယ်။ အစာဝတဲ့အခါမှာလည်း ဓာတ်တစ်မျိး(Leptin)
ထုတ်လ တ်ကာ ဦးေှာက်ကို အစာဆက်စားချင်စိတ်မရှိေအာင ်ြပလုပ်ေပးပါတယ်။ ဒါက 
အစာလမ်းေကာင်းနဲ့ ဦးေှာက်အကား ဓာတ်သဘာဝေတွနဲ့ ဆက်စပ်ပတ်သက်မ ပါ။ 
ဒါ့အြပင် စာေမးပွဲေြဖခါနီးမှာ ဝမ်းသွားချင်သလိ ုြဖစ်တာေတွ၊ ေရှာက်သီး သံပရာသီး စတဲ့ 
အချ်များကို ြမင်ရင ်အချိပါးကျ်တာ၊ စားချင်တဲ့အစာြမင်ရင ်တံေတွးထွက်တာတိုဟာ 
အစာလမ်းေကာင်းနဲ့ ဦးေှာက်တို အာုံေကာမှတစ်ဆင့် ဆက်စပ်ြဖစ်ပျက်ေနမ များရဲ 
အေြခခံများပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ ှစ်သက်တဲ့ အစားအစာကို ြမင်ရတာ အနံ့ရတဲ့အခါ အစာေြခ 
ဓာတ်ေတွ ထွက်လာတယ်ဆိုတဲ့ ဦးေှာက်နဲ့အူလမ်းေကာင်းမ  ိင် ဆက်စပ်မ ကို ၁၉ဝ၄ 
ခုှစ်မှာ Ivan Petrovich Pavlov က ေတွရှိခဲ့ပီး ေဆးပညာိုဗယ်ဆုရရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒါဟာ 
ပထမဆုံး ဦးေှာက်နဲ့ အစာလမ်းေကာင်း ဆက်စပ်မ သက်ေသ ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။
 တရိစ ာနန်ဲ့ ေလလ့ာမ များအရ အစာလမ်းေကာင်းအတငွ်းေန အဏဇုဝီပိုးမ ားေတရွဲ 
အေနအထားဟာ အစာလမ်းေကာင်း ြပဿနာများ၊ အာုေံကာဆိငုရ်ာြပဿနာများ၊ ကိယုခ် ံ
အားြပဿနာများနဲ့ စိတ်ခံစားမ ေသာကြပဿနာများနဲ့ ပတ်သက်ေနတယ်လို သိလာက 
ပါတယ်။ လူများနဲ့ ေလ့လာေတွရှိမ ေတွကေတာ့ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းေသာ်လည်း 
ရလဒမ်ျား  ပေ်ထွးေနဆ ဲြဖစပ်ါတယ။် ၂၀၁၅ခုစှအ်တငွ်း သေုတသရီဲ သုံးသပခ်ျကမ်ျားအရ 
အစာလမ်းေကာင်းအတွင်းရှိ အဏုဇီဝပိုးမ ားတိုမှထုတ်လုပ်တဲ့ ဓာတ်သဘာဝများက 
ဦးေှာကရ်ဲ ဓာတဝုန်းကျငက်ိ ုြခယလ်ယှ်ပီး စတိေ်သာကပပူနမ် နဲ့ မတှe်ာဏြ်ဖစပ်ျကမ် ေတ ွ
အေပ  လ မ်းမိုးတယ်လို ဆိုပါတယ်။ သုေတသနအများအြပားကလည်း ဦးေှာက်အတွင်း
ြဖစ်ပျက်မ တိုနဲ့ သက်ဆိုင်တဲ့ အာုံအချက်ြပဓာတ်ပစ ည်းများအပါအဝင် ဓာတ်ပစ ည်း 
အများအြပားကို အစာလမ်းေကာင်းရှိ အဏုဇီဝပိုးမ ားတိုက ထုတ်ေပးပီး ဦးေှာက် 
လုပ်ငန်းများအေပ  ြခယ်လှယ်မ ရှိတာ ေတွရတယ်လို ဆိုပါတယ်။
 ေလလ့ာမ များက အစာလမ်းေကာင်းရှ ိအဏဇုဝီ ပိုးေတကွထတုလ်ပုတ်ဲ ့ဓာတပ်စ ည်း 
ေတွဟာ ေသွးမှ တစ်ဆင့်လည်းေကာင်း၊ အစာလမ်းေကာင်းရှိ အာုံေကာကလာပ်စည်း 
တစမ်ျိး(NEUROPOD CELLS)မ ှလည်းေကာင်း၊ အာုေံကာများမ ှလည်းေကာင်း ဦးေှာကရ်ှ ိ
မှတ်eာဏ်ဆိုင်ရာေနရာ(HIPPOCAMPUS)၊ ပူပန်ေသာကနဲ့ေကာက်လန့်မ  ဆိုင်ရာေနရာ 
(AMYGDALA)နဲ့ ဦးေှာက်ကီးနဖူးပိငု်းေရှဘကဆ် ီေရာကရ်ှြိဖစပ်ျက်ကတာကိ ုအတညြ်ပ 
ိုင်ခဲ့ကတယ်။ စိတ်ေသာကေရာက်ြခင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းနဲ့ စိတ်ကစ့်ကလျားေဝဒနာ 
ေတဟွာ အစာလမ်းေကာင်းရှအိဏဇုဝီများနဲ့ ပတသ်ကေ်ကာင်း တငြ်ပချကမ်ျားစွာလည်း 
ရှိေနကတယ်။ ၂၀၁၇ခုှစ်ေလ့လာမ များအရ အကျိးြပပိုးမ ားများနဲ့ ကုသကည့်ရာ 
အအူတငွ်းေန အဏဇုဝီပိုးမ ားသဘာဝ ပုမံနှြ်ဖစလ်ာကတာေကာင့ ်ပပူနေ်သာကနဲ့ စတိဓ်ာတ ်
ကျေနမ များကို ကုသိုင်လိမ့်မယ်လို ဆိုပါတယ်။ ၂၀၀၄ခုှစ်က ကျရှးတက သိုလ်မှ 
သေုတသ ီNobuyuki Sudo ငှ့ ်Yoichi Chida တိုက အဏဇုဝီပိုးမ ားကင်းစငတ်ဲ ့က ကမ်ျားကိ ု
ဓာတခ်ွခဲန်းအတငွ်း ေမွးြမေလလ့ာခဲ့ကတယ။် ဒီက ကေ်တဟွာ ပပူန ်ေသာကြဖစစ်အ်ေပ  
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တုံြပန်တဲ့ ဦးေှာက်ြဖစ်ပျက်မ တို ပိုြပင်းထန်ေစေကာင်း ေတွရှိခဲ့ကတယ်။ ဒီေတွရှိချက ်
က ဦးေှာက်နဲ့အူလမ်းေကာင်းအတွင်းေန ပိုးမ ားများဆက်စပ်မ ကို ေလ့လာဖို တွန်းအား 
ေပးခဲ့တယ်လို ဆိုပါတယ်။
 အစာလမ်းေကာင်းနဲ့ ဦးေှာကဆ်ကစ်ပေ်နေကာင်း သသိာလာတဲ ့ြဖစရ်ပတ်စခ်ကုိ ု
ေဆးပညာရငှတ်ို ၂၀၀၈ ခုစှ၊် ေမလမှာ မေမ ာလ်င့ဘ် ဲǧကံေတွခဲ့ကပါတယ။် ဩစေတးလျ 
လူမျိး John Gillies ရဲ ြဖစ်ရပ်ပါ။ သူဟာ ပါကင်ဆန်ေရာဂါ ခံစားေနရတာ ေလးှစ်ရှိပီး 
ေသာက်ေဆးများနဲ့ ကုသေနရသူပါ။ ဒါေပမဲ့ ေရာဂါက မသက်သာပါဘူး။ ရပ်ရာကေန 
စေရွဖိုပင် ခက်ခဲေနခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၀၈ ခုှစ်၊ ေမလမှာ ဝမ်းချပ်ေရာဂါြဖစ်လာခဲ့တယ်။ 
အမူကီးမှာ အဏဇုဝီပိုးတစမ်ျိးကူးစကခ်ေံနရတာ ြဖစဖ်ယွရ်ှတိယဆ်ိုပီး နယူးေဆာကေ်ဝးရှ ိ
အစာလမ်းေကာင်းပညာရငှ ်THOMAS BORODY က ပဋဇိဝီပိုးသတေ်ဆးေပး ကသုခဲပ့ါတယ။် 
ရညရ်ယွတ်ာက ေရာဂါြဖစေ်စတဲ ့အအူတငွ်းေန အဏဇုဝီပိုးေတေွသေစဖိုပါ။ ေမ ာလ်င့သ်လိပု ဲ
ဝမ်းချပ်ေရာဂါ သက်သာေပျာက်ကင်းသွားပါတယ်။ မေမ ာ်လင့်ဘဲ ေတွလိုက်ရတာက 
ေလးှစ်ေကျာ်ခံစားေနရတဲ ့ပါကင်ဆန်ေရာဂါ လုံးဝေပျာက်ကင်းသွားြခင်းပါ။ ဦးေှာက်နဲ့ 
အာုံေကာ က မ်းကျင်ပညာရှင်ှစ်ဦးက စမ်းသပ်ကည့်ပီးတဲ့ေနာက ်ပါကင်ဆန်ေရာဂါရဲ 
လက ဏာများကိ ုမေတွရေတာ့ဘူးလို အတည်ြပခဲ့ကပါတယ်။
 ဒြီဖစရ်ပေ်ကာင့ ်အအူတငွ်းေန အဏဇုဝီပိုးမ ား ဝန်းကျင ်အေနအထားမှာ မမူမနှမ် ေတ ွ
ြဖစေ်နခဲရ့င ်ဦးေှာကအ်ာုေံကာေရာဂါအချိမသှည ်အဝလနွေ်ရာဂါအထ ိြဖစ်ိငုတ်ယလ်ို 
ယူဆလာခဲ့ ကပါတယ်။ တကယ်လို ဒီအေတွးအေခ  အယူအဆသာ မှန်ခဲ့မယ်ဆိုရင် 
ေနာကဆ်ုံး အမူအတငွ်းအစာက င်း(မစင)် အစားထိုးကသုေပးြခင်းြဖင့ ်သကသ်ာေစိငုလ်မိ့ ်
မယ်လို ေတွးလာခဲ့ကတယ်။ ကျန်းမာပိန်ပါးတဲ့ လူတစ်ဦးရဲ အူမအတွင်းအစာက င်းကို 
သုံးပီး အမူအတငွ်းေန ပိုးမ ားဝန်းကျငအ်ေနအထား ပုမံနှြ်ဖစလ်ာေစဖို အစားထိုး ေြပာင်းလ ဲ
ပစ်ကည့ခ်ဲ့ကတယ။် ဝသေူတကွိ ုစမ်းသပက်သုကည့ရ်ာ ေအာငြ်မငတ်ဲ ့ြဖစရ်ပေ်တေွကာင့ ်
ဝသပူနိေ်စဖို အမူအတငွ်းအစာက င်း အစားထိုးကသုတဲ ့ေဆးခန်းေတ ွေပ ေပါကလ်ာခဲ့က 
တယ်။ အခုဆိုရင် ကျန်းမာပိန်ပါးတဲ့ လူထံမှ ရယူထားတဲ့ အူမအတွင်းအစားက င်းကို 
ေဆးေတာင့် ပုံစံဖန်တီး သုံးစွဲလာကတာ ရှိေနပီြဖစ်ပါတယ်။
 အစာလမ်းေကာင်းပညာရှင် BORODY က ေရာဂါပိုး Clostridium difficile 
ကူးစကခ်ရံပီး နာတာရညှ ်ဝမ်းပျကေ်နသမူျားကိ ုကျန်းမာသတူစဦ်းရဲ အမူအတငွ်းအစာက င်း 
အစားထိုးကထုုံးသုံးကာ ကသုေပးလျကရ်ှပိါတယ။် လနွခ်ဲတ့ဲ ့ဆယစ်ုစှမ်ျားအတငွ်း သကူသု 
ေပးထားတဲ့ လူနာေတွမှာ ဝမ်းပျက်တာ ေကာင်းမွန်သွားံုမက ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့ ဦးေှာက်အာံု 
ေကာေရာဂါ၊ တာရှည်ပင်ပန်းွမ်းွယ်တဲ့ေရာဂါ၊  အဆစ်ေရာင်ေရာဂါ စတဲ့ေရာဂါေတွပါ 
သက်သာတာ ေတွလာခဲ့ပါတယ်။
 ဒါေကာင့ ်အစာလမ်းေကာင်းပညာရငှ ်BORODY နဲ့ ဆစဒ်နရီှ ိေဝလမင်းသားေဆးုမံ ှ
ဦးေှာကအ်ာုေံကာပညာရငှ ်DAVID ROSEN တိုပူးေပါင်းပီး အအူတငွ်းေန ပိုးမ ားသဘာဝနဲ့ 
ဦးေှာကအ်ာုေံကာေရာဂါ PARKINSON'S DISEASE တို ဆကစ်ပမ် ကိ ုေလလ့ာခဲ့ကတယ။် 
ပါကင်ဆန်ေရာဂါသည် ဝမ်းချပ်သူေတွကို ရှာေဖွစုစည်းခဲ့ကတယ်။ ပဋိဇီဝေဆးနဲ့ ကုသ 
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ကည့်ခဲ့ကတယ်။ အူမအတွင်းအစာ က င်းအစားထိုးကုထုံးကို စမ်းသပ်သုံးစွဲကည့်ခဲ့က 
တယ။် သတူိုစတိက်ူးက အအူတငွ်းပိုးမ ားကူးစကမ် ကိ ုကသုပီး အာုေံကာေရာဂါ သကသ်ာ 
လာေစဖိုပါ။
 ၂၀၀၃ ခုစှမ်ှာ ဂျာမနီိငုင် ံULM တက သိလုမ် ှအာုေံကာပညာရငှ ်HEIKO BRAAK 
နဲ့ KELLY DEL TREDICI တိုက ပါကငဆ်နေ်ရာဂါနဲ့ ပတသ်ကလ်ို ေလလ့ာတငြ်ပခဲ့ကတယ။် 
ေလလ့ာေတွရှခိျကအ်ရ ပါကငဆ်နေ်ရာဂါမှာ ြဖစေ်စတဲ ့ပျကစ်ီးမ ဟာ ဦးေှာက ်ေအာကေ်ြခမ ှ
အထကပ်ိငု်းဆ ီအာုေံကာတစခ်မုတှစဆ်င့ ်တိုးတိုးပျကစ်ီးလာတာ သတထိားမခိဲ့ကတယ။် 
ဒအီာုေံကာဟာလည်း အ စာလမ်းေကာင်းကိ ုထနိ်းချပလ် ပရ်ှားေစတဲ ့VAGUS အာုေံကာ 
ြဖစ်ေနပါတယ်။ ဦးေှာက်အတွင်း ပျက်စီးမ ဟာ အစာလမ်းေကာင်းထိန်း အာုံေကာမှ 
တစ်ဆင့် ဆက်စပ်ြဖစ်ပျက်ဖွယ်ရှိေကာင်း ယူဆခဲ့ကတယ်။
 အူမအတွင်း အစာက င်းအစားထိုးကုသမ က ေအာင်ြမင်မ တချိ ရေနတာေကာင့် 
အစာက င်းအတွင်းမှ အကျိးရှိေစတဲ့ အရာေတွကို ေလ့လာကည့်ခဲ့ကတယ်။ အစာက င်း 
အတွင်းမှာ အများစုက မေကျညက်တဲ ့အစာေတွနဲ့ အဏုဇီဝပိုးမ ားေတွသာ ပါရှိကတယ်။ 
ပါရှိေနတဲ့ ပိုးမ ားေတွကလည်း အမျိးအစားစုံလင်သလိ ုေနရာအတည်တကျလည်း ရှိမေန 
ကပါဘူး။ အူနံရံတစ်ေလ ာက်မှာ ǧကံသလို ေနရာယူထားကတာြဖစ်လို အဏုဇီဝပိုးမ ား 
အမျိးအစား၊ ပမာဏနဲ  ့သတူိုရဲ သီးြခားလပုေ်ဆာငခ်ျကေ်တကွိလုည်း ေလလ့ာဖို ခကခ်ေဲနက 
ပါတယ။် ဒါအ့ြပင ်အအူတငွ်းေန အဏဇုဝီပိုးမ ားများဟာ ေလမဲဝ့န်းကျငမ်ှာ ရငှသ်နေ်နကတာမို 
သူတိုကိုရယူပီး ဓာတ်ခွဲခန်းအတွင်း ေမွးြမိုင်ြခင်းမရှိတာေကာင့်လည်း ြဖစ်ပါတယ်။
 ပညာရငှေ်တဟွာ ပါကငဆ်နေ်ရာဂါနဲ့ အအူတငွ်းေနပိုးမ ားတို ပတသ်ကမ် ကိ ုစတိဝ်င ်
တစား သေုတသနြပလာခဲ့ကတယ။် ပါကငဆ်နေ်ရာဂါဟာ အစာလမ်းေကာင်းအတငွ်းေန 
အဏုဇီဝပိုးမ ား အေနအထားေြပာင်းလဲမ နဲ့ သိသိသာသာ ဆက်စပ်ပတ်သက်ေနေကာင်း 
ေတွလာခဲ့ကတယ။် အအူတငွ်း အကျိးြပပိုးမ ားေတ ွနည်းလာပီး ေရာငရ်မ်းမ ြဖစေ်စိငုတ်ဲ ့
ပိုးမ ားေတွ များြပားလာတဲ့အခါ အူနံရံရဲ စိမ့်ဝင်ေစိုင်စွမ်း ြမင့်မားလာကာ အ ရာယ်ေပး 
ဓာတ်ပစ ည်းေတွ ေသွးထဲေရာက်သွားလို အာုံေကာကလာပ်စည်းများ ေရာင်ရမ်းမ  
ြဖစ်လာေစပါတယ်။
 ဒါအ့ြပင ်ပါကငဆ်နေ်ရာဂါြဖစပ်ွားမ နဲ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့ဓာတပ်စ ည်း(Alpha-synuclein)
စုခဲမ ကို ၁၉၈၀ ြပည့်ှစ်လွန် ေှာင်းပိုင်းမှာ ပါကင်ဆန်ေရာဂါနဲ့ ေသဆုံးသူအား ခွဲစိတ် 
ေလလ့ာရာမှာ စတငေ်တွရှခိဲ့ကတယ။် ဒဓီာတပ်စ ည်းကိ ုအာုေံကာကလာပစ်ည်းများက 
ထတုလ်ပု်ကပီး အာုအံချကြ်ပလကဆ်င့က်မ်းမ မှာ ပါဝငေ်ဆာငရ်ကွေ်ပးကတယ။် ဒါေပမဲ ့
ပုသံဏ ာနမ်မနှတ်ဲ ့ဒါမမှဟတု ်စခုေဲနတဲ ့ဒဓီာတပ်စ ည်းများဟာ အာုေံကာကလာပစ်ည်းများကိ ု
ပျက်စီးသွားေစကာ လ ပ်ရှားမ မူမမှန်တာေတွ ြဖစ်လာေစပါတယ်။
 ဒီဓာတ်ပစ ည်းကို အစာလမ်းေကာင်းရှိ အာုံေကာ ကလာပ်စည်းများကလည်း 
ထုတ်လုပ်ကတာပါပဲ။ အစာလမ်းေကာင်းရှ ိပိုးတစ်မျိး(Enterobacteriaceae) ကလည်း 
ဓာတ်ပစ ည်း (Curli)ကို ထုတ်လုပ်ေပးကတယ်။ ဒီဓာတ်ပစ ည်းဟာ အစာလမ်းေကာင်းရှ ိ
အာုေံကာကလာပစ်ည်းများက ထတုလ်ပုတ်ဲ ့ဓာတပ်စ ည်း (a synuclein) ေတကွိ ုစခုေဲစိငု ်
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စမွ်းရှေိနေကာင်း က ကေ်တထွ ဲအထကေ်ဖာြ်ပပါ အဏ ု
ဇီဝပိုးေတွ ထည့်ေပး စမ်းသပ်ကည့်ရာမ ှေတွခဲ့ကပါ 
တယ်။
 အစာလမ်းေကာင်းအတွင်း စုခဲသွားတဲ့ ဓာတ် 
ေတွဟာ အစာလမ်းေကာင်းရှိ အာုံေကာကွန်ရက် 
အတွင်း ပျံှံသွားပါတယ်။ ေနာက်ဆုံး အစာလမ်း 
ေကာင်းကို ေထာက်ပံ့ေပးတဲ့ Vagus အာုံေကာ 
တစေ်လ ာက ်တကသ်ွားကာ ဦးေှာကဆ်ေီရာကရ်ှိပီး 
ဦးေှာက်ရဲလုပ်ငန်းေဆာင်တာေတွကို ထိခိုက်ေစပါ 
တယ။် အာုေံကာေဗဒဂျာနယမ်ှာ ေဖာြ်ပထားတဲ ့၂၀၁၇ 
ခုှစ် ေလ့လာမ အရ ေဖာ်ြပပါအာုံေကာကို ြဖတ် 
ေတာက်လိုက်တဲ့အခါ ပါကင်ဆန်ေရာဂါ ြဖစ်ိုင်ေြခ 
ေလျာန့ည်းသွားတာေတွရတယလ်ို ဆိပုါတယ။် လနွခ်ဲ ့
တဲ့ ဆယ်စုှစ်အနည်းငယ်အတွင်း တိရစ ာန်များနဲ့ 
ေလ့လာမ များက Vagus အာုံေကာဟာ အစာလမ်း 
ေကာင်းနဲ ့ဦးေှာက်ကား ဓာတပ်စ ည်းေတ ွသွားလာရာ 
လမ်းေကာင်းြဖစ်ေနတာ ေတွခဲ့ကတယ်။
 ဦးေှာက်အတွင်း စိတ်ခံစားမ နဲ့စိတ်ေနစိတ်
ထားေတ၊ွ စတိေ်ကျနပမ် ေတ၊ွ လ ပရ်ှားလိမု ေတ ွြဖစပ်ျက ်
ေစတဲ့ အာုံအချက်ြပ လက်ဆင့်ကမ်းဓာတ်တစ်မျိး 
(Dopamine) ဒိုပါမင်ကို ဦးေှာက်တစ်ေနရာမှ ထုတ် 
လုပ်သလို အများစု (၅၀ ရာခိုင် န်းခန့်)ကိုေတာ့ 
အူအတွင်းေန ပိုးေတွက ထုတ်လုပ်ေပးကပါတယ်။ 
ဒီဓာတ်ေတွ ေသွးကတစ်ဆင့် ဦးေှာက်ဆီ ေရာက်ရှိ 
ြဖစပ်ျက်ိငု်ကပါတယ။် ဒဓီာတေ်လျာန့ည်းမ ဟာ ပါကင ်
ဆနေ်ရာဂါရဲ ေသာခ့ျကလ်က ဏာလည်း ြဖစတ်ယလ်ို 
ဆိပုါတယ။် ဒါေကာင့ ်အချိပညာရငှေ်တကွ ပါကငဆ်န ်
ေရာဂါဟာ အအူတငွ်းမ ှစတယလ်ို ဆိလုာကပါတယ။်
 အသက်ကီးလာလို သငူယြ်ပနတ်ယလ်ို ေြပာေန 
ကတဲ ့သတေိမေ့လျာက့ာ မမိကိိယုက်ိ ုမမိမိထနိ်းိငုတ်ဲ ့
ေရာဂါတစ်မျိး (Alzheimer's disease)ဟာလည်း 
အစာလမ်းေကာင်းရှ ိအဏဇုဝီပိုးဝန်းကျငန်ဲ့ ပတသ်က ်
ေကာင်း အေထာကအ်ထားများ ေတွရှလိာေနပါတယ။် 
ြဖစစ်မှာ လတတ်ေလာြဖစရ်ပေ်တ၊ွ ေြပာစကားေတကွိ ု
ေမေ့လျာလ့ာကတယ။် တြဖည်းြဖည်း ဆိုးလာတဲအ့ခါ 

အသက်ကီးလာလိုအသက်ကီးလာလို

သူငယ်ြပန်တယ်လိုသူငယ်ြပန်တယ်လို

ေြပာေနကတဲ့ေြပာေနကတဲ့

သတိေမ့ေလျာ့ကာသတိေမ့ေလျာ့ကာ

မိမိကိုယ်ကို မိမိမထိန်းိုင်တဲ့မိမိကိုယ်ကိ ုမိမိမထိန်းိုင်တဲ့

ေရာဂါတစ်မျိး (Alzheimer's ေရာဂါတစ်မျိး (Alzheimer's 

disease)ဟာလည်း disease)ဟာလည်း 

အစာလမ်းေကာင်းရှိ အစာလမ်းေကာင်းရှ ိ

အဏုဇီဝပိုးဝန်းကျင်နဲ့ အဏုဇီဝပိုးဝန်းကျင်နဲ့ 

ပတ်သက်ေကာင်း ပတ်သက်ေကာင်း 

အေထာက်အထားများ အေထာက်အထားများ 

ေတွရှိလာေနပါတယ်။ေတွရှိလာေနပါတယ်။
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ေန့စတ်စက်ိယုေ်ရလပုေ်ဆာငမ် ေတကွိပုါ ေမေ့လျာက့ာ မလပုတ်တေ်တာတ့ဲအ့ထ ိြဖစလ်ာ 
ိုင်ပါတယ်။
 အထူးသြဖင့ ်အစာလမ်းေကာင်းေန အဏဇုဝီပိုး ေတရွဲ အမျိးအစားနဲ့အေရအတကွတ်ို 
ကျန်းမာစ်မ ေြခကို ပျက်စီးေစတဲ့အခါ အစာလမ်းေကာင်းနံရံရဲ စိမ့်ဝင်ိုင်မ  တိုးြမင့်လာ 
တယ်။ ေသွးထဲမှ ဦးေှာက်အတွင်း စိမ့်ထွက်ိုင်စွမ်း များြပားေစိုင်ပါတယ်။ အဏုဇီဝ 
ပိုးေတွက ထုတ်လုပ်တဲ့ ေရာင်ရမ်းမ ဆိုင်ရာ ဓာတ်ပစ ည်းေတွ များြပားလာေစိုင်ပါတယ်။ 
အာုေံကာေရာငရ်မ်းမ  ြဖစလ်ာေစိငုပ်ါတယ။် အဏဇုဝီပိုးေတရွဲ ဇဝီြဖစစ်မ် ှထကွလ်ာတဲ ့
ဓာတအ်ချိဟာ အာုေံကာကလာပစ်ည်းတိုအတကွ ်အဆပိအ်ေတာကေ်တ ွြဖစလ်ာေစိငု ်
တယ်။
 အထူးသြဖင့ ်ပါကင်ဆန်ေရာဂါ ြဖစ်စ်မှာလိုပ ဲအစာလမ်းေကာင်းေန အဏုဇီဝပိုး 
တချိက Curli ဓာတ်ကိ ုထုတ်လုပ်ေပးိုင်ပါတယ်။ သူက အဓိကအားြဖင့် အဏုဇီဝပိုးေတွ 
စေုဝးပီး အအူတငွ်းနရံမံှာ ဇဝီအလ ာအြဖစ ်ဖနတ်ီးကာ ကိယုခ်အံားအဖွဲကိ ုခခုဖံိုြဖစပ်ါတယ။် 
ဒါေပမဲ ့ဒဓီာတေ်တမွျားလာတဲအ့ခါ အမ ငဓ်ာတအ်ချိကိ ုခလဲာ၊ ပုပံျကလ်ာေစတတပ်ါတယ။် 
သူတိုေတွ ေသွးအတွင်းေရာက်ရှိလှည့်လည်ကာ ဦးေှာက်ထံ ေရာက်လာိုင်ကတယ်။ 
ဦးေှာကအ်တငွ်းေရာငရ်မ်းမ  ြဖစလ်ာေစပါတယ။် ဒအီသားဓာတေ်တ ွများြပားလာတဲအ့ခါ 
ဦးေှာက်ကလာပ်စည်းေတွ ေသဆုံးေစိုင်ပါတယ်။ ဦးေှာက်ကျံလာကာ အယ်ဇိုင်းမား 
ေရာဂါ ရလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။
 ေလ့လာသင်ယူမ ၊ မှတ်မိမ ၊ ေပျာ်ရɫ င်မ ၊ အိပ်ေပျာ်မ ၊ ကိုယ်အပူချနိ်ထိန်းမ နဲ့ ဆာ 
ေလာင်မ တို ခံစားြဖစ်ပျက်ေစတဲ ့ဦးေှာက်ရှိ အာုံအချက်ြပလက်ဆင့်ကမ်းဓာတ်တစ်မျိး 
ြဖစ်တဲ့ စီိုတိုနင် (Serotonin)ကို ဦးေှာက်ကလာပ်စည်းအချိက ထုတ်လုပ်ပါတယ်။ 
ဒဓီာတအ်များစ(ု၉၀ ရာခိငု် န်းေကျာ)်ကိေုတာ ့အစာလမ်းေကာင်းအတငွ်းရှ ိအဏဇုဝီတိုရဲ 
လ ့ံေဆာမ် နဲ့ အစာလမ်းေကာင်းကလာပစ်ည်းတစမ်ျိးက ထတုလ်ပုပ်ါတယ။် အအူတငွ်းေန 
ပိုးမ ားအေနအထား ေြပာင်းလဲမ ေကာင့ ်အဆိုပါဓာတ်ထုတ်လုပ်မ  ခ တ်ယွင်း လာတဲ့အခါ 
ဦးေှာကအ်တငွ်း ဒဓီာတန်ည်းသွားတတပ်ါတယ။် ပပူနေ်သာကြဖစတ်ာ၊ စတိဓ်ာတက်ျတာ၊ 
ေကာက်တာေတ ွခံစားလာရတတ်ပါတယ်။
 မတိေ်ဆအွဏဇုဝီပိုးမ ားများ အအူတငွ်းလ မ်းမိုးိငုေ်ရးအတကွ ်မတိေ်ဆပွိုးမ ားများ 
ပါတဲ ့ေဆးေတာင့ ်(Probiotics)ကိ ုသုံးစွဲကည့ခ်ဲ့ကတယ။် ဒလီိေုဆးေတာင့မ်ျားအသုံးြပပီး 
စိတ်ကျေဝဒနာသည်နဲ့ စိုးရိမ်ေကာင့်ကမ  လွန်ကဲေနသူများကို ကုသကည့်ကတဲ့အခါ 
ေရာဂါလက ဏာများ သိသိသာသာ ေလျာ့နည်းသွားတာ ေတွခဲ့ရတယ်လို ဆိုပါတယ်။ 
သုေတသီများဟာ လူနာ ၁၄ဝ၅ ေယာက်နဲ့ ေလ့လာမ  ၁၉ ခု ြပလုပ်ခဲ့ကတယ်။ စိတ်ကျ 
ေဝဒနာသုမူ ှေရာဂါရင့ေ်နသမူျားအထ ိပါဝငပ်ါတယ။် ေလလ့ာမ  ခနုစခ်မုှာေတာ ့စိုးရမိစ်တိ ်
လွန်ကဲသူေတွ ပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။ လူနာ ၁၄၀၅ ေယာက်အနက် ၅၂၃ ေယာက်ကို   င်းယှ် 
ေလ့လာဖို ပိုးမပါတဲ့ ေဆးေတာင့်များေပးပီး ေလ့လာခဲ့ကတယ်။ ရလဒ်များအရ မိတ်ေဆွ 
ပိုးများပါ ေဆးေတာင့်ေက းကုသထားသူတုိမှာ ေရာဂါေဝဒနာများ သိသိသာသာ သက်သာ 
လာတာေတွခဲ့ကတယ။် စိုးရမိစ်တိလ်နွက်သဲေူတပွါဝငတ်ဲ ့ေလလ့ာမ ခနုစခ်မုှာ လနူာေပါင်း 
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၄၈၁ ေယာက်ပါဝင်ပီး သူတိုအနက် ၂၄၄ ေယာက်ကိုေတာ့   င်းယှ်ေလ့လာဖို ပိုးမပါတဲ့ 
ေဆးေတာင့ေ်တသွာ ေက းကည့ခ်ဲ့ကတယ။် သတူိုေတမွှာလည်း စိုးရမိစ်တိြ်ဖစမ်  သသိသိာသာ 
သက်သာလာတာ ေတွခဲ့ကတယ်လို ဆိုပါတယ်။
 ဦးေှာကန်ဲ့အစာလမ်းေကာင်းတို ဆကစ်ပ်ပီး ဦးေှာကန်ဲ့အာုေံကာေရာဂါေတနွဲ့ 
အစာလမ်းေကာင်းေရာဂါအချိတို ြဖစ်ပွားရတဲ့အေကာင်းကို ၂၀၀၀ ြပည့်လွန်ှစ်များမှာ 
စိတ်ဝင်စားေလ့လာမ  တြဖည်းြဖည်း များြပားလာခဲ့တယ်။ ၂ဝ၂၁ခုှစ်မှာ သုေတသနြပမ  
၆ဝဝ နီးပါးအထိ ြမင့်မားလာခဲ့ပါတယ်။ ၁၉၇၆ ခုှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ်အတွင်း သုေတသန 
ရလဒ်ေပါင်း ၂၉၀၈ ခု ရရှိထားတယ်လို ဆိုပါတယ်။ ဝမ်းတစ်လုံးေကာင်း ေခါင်းမခဲ ဆိုတဲ့ 
ဆိုိုးဟာ လကေ်တွဘဝမှာ ဟတုမ်နှေ်ကာင်း အေထာကအ်ထားများ ရှလိာေနပ ီြဖစပ်ါတယ။်

ေဒါက်တာြမင့်သန်းေဒါက်တာြမင့်သန်း

Ref: - Journal of Psychiatric Research Vol. 188, Page 104-116
 - Gut Brain Axis Wikipedia
 - Faecal transplant eases symptoms of Parkinson's New Scientist magazine 

issue 2796, page 8-9
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သာမန်လူများထက ်ပဲပုပ် ှစ်ဆ ပိုစားသည့်

စင်ကာပ ူအမျိးသမီးများသည်

ရင်သားကင်ဆာအ ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေြခ

၅၀ ရာခိုင် န်းေလျာ့နည်းေကာင်း

ေလ့လာေတွရှိခဲ့ကသည်။
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 ရငသ်ားကငဆ်ာ သကသ်ာေစေသာ အစားအစာများရှိကပါသည။် ဥပမာ ေဂ ဖထီပု ်
ငှ့ ်လုံးတီးဂျ ံြဖစသ်ည။် လုံးတီးဂျ ံေန့စ ်စှက်ျပခ်ွသဲားကိ ုစှလ်ကာေအာင ်စားသည့အ်ခါ 
အေြခအေနေြပာင်းလဲမ  ရှိလာသည်။ မလိင်ေဟာ်မုန်း ေသွးပျစ်ခ ဲမ သည် ၁၇ ရာခိုင် န်း 
ကျဆင်းသွားသည။် ေကကွာအတု၊် ြမင်းစားဂျံငှ့ ်ေြပာင်းဆန၊် ေြပာင်းဖူးမ န့်တို စားသုံးေသာ 
အမျိးသမီးများမှာ အကျိးတရားများ မရကပါ။ ဂျဖံွသဲည ်အြခားအှမံျား၊ ဖွမဲျားငှ့ ်အလနွ ်
ကွာြခားချက်ရှိသည်။ ဂျံဖွဲက ခဏအတွင်း အရည်ေပျာ်မသွားေသာ်ြငား အူမကီးအတွင်း 
ရပ်တန့်ေနသည်။ အူမကီးထဲရှိ မှန်ပိုးမ ားအုပ်စုများက စားသုံးသည်။ ခ ာကိုယ်၏ ဇီဝ 
တုံြပနမ် အဆင့ဆ်င့က် လ ပရ်ှားေြပာင်းလမဲ ကီးြဖစေ်ပ ေစသည။် အဆိပုါ ဓာတတုုံြပနမ် ေကာင့ ်
ေသွးထသဲို မ လငိေ်ဟာမ်နု်းအနည်းငယမ် သာ ဝငေ်ရာက်ိငုသ်ည။် အြခားအမျိးအစားများသည ်
အဆိပုါ အကျိးအာနသိငမ်ျား ေပးိငုစ်မွ်းရှိပီး ဂျဖံွ၏ဲ အစမွ်းမရှိိငုပ်ါ။ သပိ ံပညာရငှမ်ျားက 
ရင်သားကင်ဆာကို ြဖစ်ပွားေစသည်ဟု ယူဆထားပီးြဖစ်ေသာ မလိင်ေဟာ်မုန်းများကို 
ဂျံဖွဲများက ေလ ာ့ချိုင်သည်။ အဆိုပါ စမ်းသပ်သုေတသနြပမ သည ်ေသွးမဆုံးေသးသည့် 
အမျိးသမီးများကိုသာ ေလ့လာြခင်းမှန်ေသာ်ြငား ေသွးဆုံးပီးသည့် အမျိးသမီးများှင့် 
အဘွားအိမုျားကိ ုဂျဖံွမဲျားက သကေ်ရာကမ် ရရှကိာကယွေ်ပးိငုသ်ညဟ် ုယုံကည်ကသည။်
 ပဲအမျိးမျိးမှ ပဲပုပ်ကိုစားပါက ရင်သားကင်ဆာတိုက်ခိုက်သည့် စစ်ဆင်ေရးတွင်  
မိမိဘက်ေတာ်သားတစ်ဦး တိုးလာြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ခ ာကိုယ်ထဲ၌ မလိင်ေဟာ်
မုန်းှင့်ယှ်ပိင်ပီး ပုံမှားိုက်ကာ မလိင်ေဟာ်မုန်း၏ ဖျက်ဆီးခံရမည့်အရာများကိ ုဝင်ပူး 
တိကု်ိငုသ်ည။် မလငိေ်ဟာမ်နု်း၏ အကျိးသကေ်ရာကမ် ကိ ုတားဆီးပစလ်ိကုသ်ည။် ထိုြပင ်
အဆိပုါ ကု မလငိေ်ဟာမ်နု်းလပုေ်ဆာငသ်ကဲသ့ို ဆငတ် ူလပုေ်ဆာငမ် မျိး စမွ်းေဆာင်ိငုသ်ည။် 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ဆငတ်သူည်ငှ့ ်တညူသီညတ်ို ကွြဲပားမ ရှသိည။် ကွြဲပားသည့အ်ချကမ်ှာ မလငိေ်ဟာမ်နု်း၏ 
မလူသေဘာြဖစသ်ည့ ်ရငသ်ားကငဆ်ာမြဖစရ်န ်လ ့ံေဆာြ်ခင်းငှ့ ်ဆိုးရွားအဆင့ ်ေြပာင်းလ ဲ
ပစ်ြခင်းတို၏ အဖျက်အကျိးတရားကိ ုဖယ်ရှားပစ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 
 အေမရကိန်ိငုင် ံအလဘ်ားမားတက သိလု၏် ေဆးဝါးငှ့ ်ဇဝီဓာတပုါေမာက  စတဖီန ်
က အဆိုပါအချက်ကို တိရစ ာန်များှင့် စမ်းသပ်ခဲ့ပီး ဦးစွာ တိရစ ာန်များအား ပဲပုပ်ှင့် 
ြပလုပ်သည့ ်အစားအစာများကိ ုေက းေမွးထားသည်။ ထိုေနာက် အဆိုပါတိရစ ာန်များကို 
ကငဆ်ာအကျတိြ်ဖစပ်ွားသည့ ်ပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်ထည့ထ်ားလိကုသ်ည။် ပပဲပုအ်များအြပား 
စားထားသည့်အုပ်စုက တိရစ ာန်များ၏ ရင်သားကင်ဆာ ြဖစ်ပွား န်းသည် ထင်ထားသည် 
ထက် ေလျာ့နည်းကာ ၆၅ ရာခိုင် န်းအထိသာ ရှိေကာင်းေတွရှိခဲ့ကသည်။
 လသူားများ ပစဲားသုံးမ အေြခအေနငှ့ ်ရငသ်ားကငဆ်ာ ဆကစ်ပမ် ကိ ုတစက်မ ာလုံး 
အတိငု်းအတာငှ့ ်ေလလ့ာခဲ့ကသည။် သာမနလ်မူျားထက ်ပပဲပု ်စှဆ် ပိစုားသည့ ်စငက်ာပ ူ
အမျိးသမီးများသည ်ရငသ်ား ကငဆ်ာအ ရာယြ်ဖစ်ိငုေ်ြခ ၅၀ ရာခိငု် န်းေလျာန့ည်းေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိခဲ့ကသည်။ ဂျပန်ိုင်ငံတွင် အစ်အလာ လိုက်နာစားေသာက်သည့် ဂျပန် 
အမျိးသမီးများက ပဲပုပ်ကုိ အများအြပား စားသံုးကသည်။ ယင်းတုိသည် ပဲြပား သုိမဟုတ် 
ပဲှင့်လုပ်ေသာမုန့်၊ ဆားရည်စိမ်ပဲပုပ်၊ ပဲပုပ်ှင့်ချက်ေသာ အစားအစာများကို ေန့စ် 
သုံးေအာငစ် သိုမဟတု ်ငါးကျပသ်ား စားကသည။် ယင်းတို၏ ဆီးထတဲငွ ်ဟိကုဒ်ိကုာဗနွ ်
ပါဝင်ေနြခင်းကား ကင်ဆာကာကွယ်သည့် အထူးသြဖင့် ရင်သားကင်ဆာကာကွယ်သည့် 
အကျိးသက်ေရာက်မ  ရှိသည်ကို ြပသေနသည်။ အဆိုပါအချက်က ဂျပန်အမျိးသမီးများ 
ရငသ်ားကငဆ်ာြဖစပ်ွား န်း နမိ့က်ျြခင်းငှ့ ်ရငသ်ားကငဆ်ာြဖစသ်ည့တ်ိငု ်ဆိုးရွားအဖအုကျတိ ်
ကီးထွားပျံှံြခင်း ေှးေကွးေစသည။် သပိ ံပညာရငှမ်ျားသည ်ေရထကွပ်စ ည်းများကလည်း 
ရင်သားကင်ဆာကို ကာကွယ်ေပျာက်ကင်းေစိုင်သည့် အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိေကာင်း 
တစ်စတစ်စ သိရှိလာခဲ့ပါြပ။
 ကေနဒါိုင်ငံသုေတသီများက ကမ ာ့ိုင်ငံ ၂၇ ိုင်ငံမှ အမျိးသမီးရင်သားကင်ဆာ
အေြခအေနတိုကို သုေတသနြပပီး သိရှိလာရာ ရင်သားကင်ဆာအြဖစ်နည်းသည့်ိုင်ငံ၏ 
အမျိးသမီးများ ဥပမာ ဂျပနအ်မျိးသမီးများ၏ ငါးစားသုံးမ ငှ့ ်အြခားေရထကွပ်စ ည်းစားသုံးမ  
တိုသည ်အလနွြ်မင့မ်ားေကာင်း ေတွရှခိဲ့ကသည။် ထိုြပင ်ဟားဗတတ်က သိလုမ် ှပါေမာက  
ေဂျာ့ဂျ်က လူ့ခ ာကိုယ် ေရာဂါပီးစနစ်၏ စွမ်းေဆာင်မ ှင့် ရင်သားကင်ဆာဆဲလ်တို၏ 
တိကုပ်ွတဲငွ ်ငါးအဆဓီာတက် ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား ေနရာသစမ်စွကဲပ်ိငုေ်စရန ်တားဆီးသည။် 
ရငသ်ားကငဆ်ာ ေြပာင်းေရɫ ြပန့်ပွားြခင်းကိ ုပတိပ်ငဟ်န့်တားလိကုြ်ခင်းြဖစသ်ည။် အဆိပုါ 
ယူဆချက်သည်  ေနာက်ဆုံးသက်ေသထူချက်မဟုတ်သည့်တိုင် ပါေမာက  ေဂျာ့ဂ်ျက 
ယုံကည်ချက်အြပည့်ြဖင့် အဆိုပါအချက်ကို ဆက်လက်သုေတသနြပလုပ်လျက်ရှိသည်။ 
မကာမ ီအာမခံချက်ရှိသည့်အေြဖကိ ုရရှိေတာ့မည်ဟ ုယုံကည်ပါသည်။
 လူခ ာကိုယ်တွင် ဗီတာမင်ဒီ ိုင်ငံတကာယူနစ် ၂၀၀ အထက် လိုအပ်သည်။ ဂျပန် 
အမျိးသမီးများသည ်ေန့စ ်ဗတီာမငဒ် ီ၁၂၀၀ အိငုယ် ူရရှသိည။် အေမရကိနအ်မျိးသမီးများက 
၅၀ အိငုယ်သူာရရှသိည။် ဂျပနအ်မျိးသမီးများသည ်အေမရကိနသ်ို ေြပာင်းေရɫ ေနထိငုသ်ည့အ်ခါ 
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၎င်းတို၏ ဗတီာမငဒ် ီခယံရူရှမိ သည ်အကီးအကျယထ်ိုးကျသွားသည။် သိုေသာ ်ကွာြခားမ က 
ဂျပနအ်မျိးသမီးများ၏ ရငသ်ားကငဆ်ာြဖစ် န်းသည ်အေမရကိနအ်မျိးသမီးများ၏ ြဖစပ်ွား 
 န်းထက် များစွာနိမ့်ကျသည်။ အေမရိကန်ိုင်ငံတွင် အေနကာသည့်အခါ အဆိုပါဂျပန် 
အမျိးသမီးများသည် အေမရိကန်စားေသာက်မ များှင့် ယ်ပါးလာချနိ် ဗီတာမင်ဒီရှိမ  
ကျဆင်းလာပီးေနာက ်ရငသ်ားကငဆ်ာြဖစပ်ွား န်း တိုးတကသ်ွားသည။် အြခားအေထာက ်
အထားအရ သက်ကီးရယွအ်ိ ုအဘွားကီးများ ဗတီာမငဒ်နီည်းပါးသည့ ်အစားအစာများစားပါက 
ပို၍သိသာပီး ရင်သားကင်ဆာြဖစ်လွယ်သည်။ ဓာတ်ခွဲခန်းတွင် တိရစ ာန်များကို စမ်းသပ် 
ေလလ့ာကည့မ် အရ ဗတီာမငဒ်သီည ်ဆလဲမ်ျား၏ တိုးပွားကီးထွားမ ကိ ုထနိ်းချပ်ိငုေ်ကာင်း 
ေတွရှခိဲ့ကသည။် လူ့ခ ာကိယုထ် ဲအလားတသူကေ်ရာကမ် မျိး ရရှိိငုမ်ညဟ် ုယုံကည်က 
သည။် ဗတီာမငဒ် ီက ယဝ်စွာပါဝငသ်ည် ့အစာများမှာ ငါးအမျိးမျိးြဖစသ်ည။် ငါးများအနက ်
ငါးလင်ပန်းသည ်ဗီတာမင်ဒ ီအက ယ်ဝဆုံးြဖစ်သည်။ ငါးလင်ပန်း တစ်ေအာင်စ(၁ ဒသမ 
၇ ကျပသ်ား)တငွ ်ဗတီာမငဒ် ီ၅၀၀၀ ယနူစ ်ပါဝငသ်ည။် အြခားငါးများြဖစေ်သာ ငါးသေလာက၊် 
ငါးေသတ ာ၊ တန်နီငါးတိုတွင်လည်း ဗီတာမင်ဒီ အများအြပားပါဝင်ကသည်။ 
 ကိက်သေလာက်စားိုင်သည့် ဗီတာမင်စီက ဘယ်ေသာအခါမှ ပိုသည်မရှိပါ။ 
ဗတီာမငစ်သီည ်အသက်ကီးငယမ်ေရွး၊ အမျိးသမီးထအုတကွ ်အကျိးသကေ်ရာကမ် ရှသိည့ ်
ရငသ်ားကငဆ်ာဒကု ကိ ုမခစံားရေစရန၊် အမျိးသမီးများကိ ုကာကယွြ်ခင်းြဖစသ်ည။် အဆိပုါ 
ေတွရှခိျကသ်ည ်ကေနဒါ၏ ိငုင်ေံတာက်ငဆ်ာသေုတသနအဖွဲက မတညူသီည့ ်သေုတသန 
၁၂ မျိး ြပလပု်ပီးမသှာ ေပါင်းုံးချမတှသ်ည့ ်ေကာကခ်ျကြ်ဖစသ်ည။် ခ ာကိယု၏် ဗတီာမငစ် ီ
ေန့စလ်ိအုပခ်ျကမ်ှာ ၆၀ မလီဂီရမမ် ှ၁၀၀ မလီဂီရမ ် ေဆးတစြ်ပားစာ ြဖစသ်ည။် ရငသ်ား 
ကငဆ်ာအ ရာယအ်ား ၁၆ ရာခိငု် န်း သကသ်ာေစေရးအတကွ ်ဗတီာမငစ် ီ၁၀၀ မလီဂီရမပ်ါ 
ေဆးြပားေလးြပား လိုအပ်သည်ဟု သိပ ံပညာရှင်များကဆိုသည်။ 
 ရငသ်ားကငဆ်ာ ြဖစပ်ွားြခင်း၊ ခွစဲတိ်ပီးမ ှြပနလ်ညြ်ဖစပ်ွားြခင်း၊ ေနာကဆ်ုံး အဆိုးဝါး 
ဆုံး အေြခအေနအထ ိသသိိငှ့ေ်ရာကရ်သည့အ်ေပ တငွ ်အစားအစာ၏ ဩဇာလ မ်းမိုးမ က 
ကီးမားစွာ ရှိေနပါသည်။ ရင်သားကင်ဆာှင့ ်လူ့ခ ာကိုယ်တိုကား အားပိင်တိုက်ခိုက်မ 
အဆင့တ်ိငု်းတငွ ်အစားအစာသည ်အလနွအ်ေရးကီးသည့ ်အခန်းက  မပှါဝငသ်ည။် ကမ ာ ့
အတိုင်းအတာအရ အာရှတိုက်မှ အမျိးသမီးများ၏ ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ပွား န်းသည် 
ဥေရာပ၊ အေမရကိတိကုတ်ိုမ ှအမျိးသမီးများ၏ ရငသ်ားကငဆ်ာ ြဖစပ်ွား န်းထက ်များစွာ 
နမိ်က့ျေနသညက်ိ ုေတွရပါသည။် ဂျပနအ်မျိးသမီးများ၏ ရငသ်ားကငဆ်ာ ြဖစပ်ွား န်းသည ်
ဥေရာပတိုက် အမျိးသမီးများ ြဖစ်ပွား န်း၏ ငါးပုံတစ်ပုံသာရှိပါသည်။
 တစ်ချနိ်တည်းတွင် ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ပွားေနေသာ ဂျပန်အမျိးသမီးများသည် 
ဥေရာပ၊ အေမရကိတိကုမ် ှအမျိးသမီးများကဲသ့ို ေရာဂါဆိုးဝါးမ  မလျငြ်မနဘ် ဲေှးေကွးေကာင်း 
ေတွရသည။် ထိအုချကမ်ှာ မျိးိုးလိကုမ် အေကာင်းတရားသည ်မလွမဲေရှာငသ်ာ ပါဝငသ်ည ်
မှန်ေသာ်ြငား အစားအစာ၏ အကျိးသက်ေရာက်မ ကို ထည့်မတွက်ဘဲ ေန၍မြဖစ်ေချ။ 
စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာင်းေသာ စစတ်မ်းေတွရှခိျကအ်ရ ဂျပန်ိငုင်မံ ှဟာဝိငုအ်ကီိ ုေြပာင်းေရɫ  
ေနထိငုခ်ဲသ့ည့ ်ဂျပနအ်မျိးသမီးများသည ်အေနာကတ်ိငု်းဓေလ ့အစားအစာများကိ ုေြပာင်းလ ဲ
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စားေသာက်ပီးေနာက ်ရငသ်ားကငဆ်ာြဖစပ်ွား န်းတိုးတကသ်ွားပီး ဥေရာပတိကု၊် အေမရကိ 
တိုက်များ၏ အမျိးသမီးများြဖစ်ပွားမ  န်းနီးပါးအထိ ေရာက်ရှိသွားသည်။
 အဆိပုါေတွရှခိျကသ်ည ်အစားအစာ၏ အေရးကီးမ ကိ ုပိမုိခုိငုမ်ာေစသည။် ထိုေကာင့ ်
အာရှတိုက်သားများ၏ အစားအေသာက်ထဲတွင် ရင်သားကင်ဆာကို ကာကွယ်ိုင်သည့် 
မည်သည့်အရင်းအြမစ်များ ပါရှိသည်၊ အေနာက်တိုင်းအစားအေသာက်များထဲ ရင်သား 
ကင်ဆာကိုြဖစ်ပွားေစိုင်သည့် မည်သည့်အချက် အရင်းအြမစ်များပါရှိသည်ဆိုသည်ကို 
သပိ ံပညာရငှမ်ျားက စတိဝ်ငတ်စား ေလလ့ာခဲ့ကပါသည။် အဆိပုါ ြပဿနာကိ ုေြခေြခြမစြ်မစ၊် 
ရှင်းရှင်းလင်းလင်းသိရှိိုင်ေရးမှာ လွယ်ကူသည့် ကိစ ရပ်မဟုတ်ပါ။ သိပ ံပညာရှင်များက 
အချနိမ်လပ်ကိးစားရှာေဖေွသာြ်ငား လ ိဝကှခ်ျကက်ိ ုမေဖာထ်တု်ိငုေ်သးပါ။  အချကအ်လက ်
များအရ အမျိးသမီးများ ရငသ်ားကငဆ်ာ ခစံားရသည့ဒ်ကု က လုံးဝကင်းစငေ်စရန ်သိုမဟတု ်
သကသ်ာသွားရန ်လုလံုေံလာကေ်လာကအ်ေြခအေနမျိး ေရာကရ်ှေိနပါပ။ီ အဂ  လန်ိငုင်မံ ှ
ပါေမာက ေဒါကတ်ာရစခ်ျတက် ယခအုထ ိသရိှိပီးြဖစသ်ည့ ်အစားအေသာကမ်ျားကိ ုေြပာင်း 
လစဲားေသာကသ်ွားကမညဆ်ိပုါက အေမရကိတိကု်ငှ့ ်ဥေရာပတိကုတ်ို၌ ြဖစပ်ွားေနသည့ ်
ရငသ်ားကငဆ်ာ ၈၀ ရာခိငု် န်း ေလျာက့ျသွားိငုသ်ညက်ိ ုအေကာင်းြမင် ေထာင့မ် ှခန့်မနှ်း 
သုံးသပ်ထားသည်။
 အစားအစာငှ့ ်ရငသ်ားကငဆ်ာ ယကှ် ယပ်တသ်ကမ် ၏ အချကအ်ချာအေကာင်းရင်း 
ကား မလိင်ေဟာ်မုန်းြဖစ်သည်။ ရင်သားကင်ဆာ၊ သားအိမ်ကင်ဆာ၊ သားဥအိမ်ကင်ဆာ 
တိုသည ်မေဟာမ်နု်းေကာင့ ်ြဖစရ်သည့ ်ဆိုးဝါးေသာကငဆ်ာများြဖစသ်ည။် မလငိေ်ဟာမ်နု်း၏ 
ြဖစ်စ်ေြပာင်းလဲမ ှင့် စုပ်ယူရရှိမ အေပ  ဩဇာသက်ေရာက်မ သည် ရင်သားကင်ဆာကို 
သယွဝ်ိကုအ်ကျိးြပေနသည။် လယွလ်ယွက်ကူ ူသေဘာေပါကရ်န ်ေနာကတ်စန်ည်းဆိရုေသာ ်
အစားအစာှင့် ကိုယ်တွင်းြဖစ်ပျက်မ သည် ှီး ယ်ေနသည်။ လက်ရှိ ရင်သားကင်ဆာ 
ကာကွယ်ေရးှင့် ကုသေရးကုထုံးမှာ မလိင်ေဟာ်မုန်းကို ခုခံတွန်းလှန်ိုင်သည့် အကျိး 
သကေ်ရာကမ်  ရှပိါသည။် ထိုအတ ူအစားအစာသညလ်ည်း သတူိုငှ့မ်တညူသီည်ပ့ုသံဏ ာန ်
ှင့် မလိင်ေဟာ်မုန်းြမင့်တက်မ ကို ထိန်းချပ်ိုင်သည်ကို ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။
 သပိ ံပညာရငှမ်ျား၏ထပမ်ေံထာကြ်ပမ များအရ အမျိးသမီးများ ငယရ်ယွစ် ်မလငိ ်
ေဟာ်မုန်းလွန်ကဲြခင်းသည် ေသွးဆုံးပီးေနာက် သိုမဟုတ် အသက်အရွယ်ကီးသည့်အခါ 
ရငသ်ားကငဆ်ာြဖစရ်သည့ ်အေကာင်းရင်းဇာစြ်မစ ်ြဖစ်ိငုသ်ညဟ် ုဆိလုိသုည။် ထိုေကာင့ ်
အမျိးသမီးများ ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်က စတင်ကာ မလိင်ေဟာ်မုန်းြမင့်မားလာေစရန ်အစား 
အစာငှ့ ်ထနိ်းချပသ်င့သ်ညဆ်ိသုည်အ့ချကသ်ည ်မခုျလပုရ်မည့ ်စတိခ်ျရသည့ ်နည်းလမ်း 
ြဖစပ်ါသည။် တစခ်ျနိတ်ည်းတငွ ်မလငိေ်ဟာမ်နု်း နည်းမ သည ်ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား၏ ကီးထွား 
 န်း လျငြ်မနမ် ၊ ေှးေကွးမ တိုအေပ တငွ ်ဩဇာသကေ်ရာကပ်ါေသးသည။် ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား 
ေနရာ ေရɫ ေြပာင်းမ အေပ ၌ ဩဇာသက်ေရာက်သည်။ ထိုေကာင့ ်ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ေန 
သည်တ့ိငု ်ေစာစီးလျငြ်မနစ်ွာ တကိျမနှက်နသ်ည့အ်စားအေသာကမ်ျားကိ ုေရွးချယသ်တမ်တှ ်
စားသုံးိငုပ်ါက လူ့ခ ာကိယုက် ရငသ်ားကငဆ်ာကိ ုဆင် ဲေသာေအာငပ်ွအဲတကွ ်အေထာက ်
အကူ ြဖစ်ေစလိမ့်မည်။
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 ေဆးကျမ်းများအဆိအုရ ေဂ ဖမီျိးရင်းြဖစေ်သာ 
ဟင်းရွက်များသည ်ရင်သားကင်ဆာ ြဖစ်ပွားမ အေပ  
ဩဇာသကေ်ရာကမ်  အခိငုအ်မာရှေိကာင်း လကေ်တွ 
သိရှိခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ေဂ ဖီထုပ်၊ ေဂ ဖီပန်း၊ မုန်ညင်း 
တိုသည် လူ့ခ ာကိုယ်၏ ဇီဝတွင်းြဖစ်စ်၌ မလိင် 
ေဟာမ်နု်းကိ ုလျငြ်မနစ်ွာ ရငှ်းလင်းသတုသ်ငပ်စသ်ည။် 
မလိင်ေဟာ်မုန်း၏ ြဖစ်စ်သက်တမ်းကို တိုေတာင်း 
သွားေစသည။် မလငိေ်ဟာမ်နု်းအများအြပားကိ ုေဂ ဖကီ 
ေလာငက် မ်းပစလ်ိကုရ်န ်ခ ာကိယု ်အတငွ်းရှ ိေသွးထ ဲ
တွင် မလိင်ေဟာ်မုန်းအေရအတွက် အလိုအေလျာက် 
ေလျာ့နည်းသွားပီး ရင်သားကင်ဆာအသစ်ြဖစ်ြခင်း 
သိုမဟတု ်ြဖစ်ပီးရငသ်ားကငဆ်ာ ဆိုးရွားေသာ အဆင့ ်
ကို ေြပာင်းလဲသွားြခင်းကိ ုဟန့်တားပစ်လိုက်သည်။
 အေမရကိန်ိငုင် ံနယူးေယာက်မိရှ ိေဟာမ်နု်း
ေလ့လာေရးအဖွဲသုေတသီများ၏ ေတွရှိမ အရ အမျိး 
သမီးငှ့ ်အမျိးသားအတကွပ်ါ ေဂ ဖကီ မလငိေ်ဟာမ်နု်း 
တို၏ ြဖစပ်ျကအ်စက်ိ ုသတုသ်ငရ်ငှ်းလင်းရာတငွ ်၅၀ 
ရာခိုင် န်း ပိုမိုလျင်ြမန်ေစသည်ဟုဆိုသည်။ အဆိုပါ 
အမျိးအစားသက်ေရာက်မ ရရိှရန်အတွက် လတ်ဆတ် 
သည့ေ်ဂ ဖကီိ ုေန့စ ်၁၄ ေအာငစ် စားရနလ်ိအုပပ်ါသည။် 
အဆိုပါပမာဏကို ေန့စ်စားရန် အခက်အခဲရှိပါက 
အနည်းငယ်ေလ ာ့စားလည်း အကျိးရှိေစပါသည်။ 
အကျိးသကေ်ရာကမ်  အနည်းငယ ်ေလျာသ့ွားိငုသ်ည။် 
အဆိုပါသုေတသနအဖွဲအြမင်ထိေရာက်မ အရ အာရှ 
တိုက်အမျိးသမီးများ ရင်သားကင်ဆာ ြဖစ်ပွား န်း 
နည်းရြခင်း အေကာင်းအရင်းမှာ ၎င်းတိုစားသုံးေသာ 
ေဂ ဖမီျိးရင်းငှ့ ်မနုည်င်းမျိးရင်း ဟင်းရကွမ်ျားေကာင့ ်
ြဖစရ်နမ်ျားသညဟ် ုယဆူကပါသည။် ေဂ ဖမီျိးရင်းငှ့ ်
မုန်ညင်းမျိးရင်း ဟင်းရွက်များကို အစိမ်းအတိုင်း 
သိုမဟတု ်ကျက်ုစံားြခင်းက ကငဆ်ာကိ ုကာကယွပ်ါ 
သည်။
 အရက်သည် ရင်သားကင်ဆာအတွက် “မီး 
ေလာင်ရာေလပင့”်၊ “ူရာဝဲစွဲ” ေကာင်း အမှန်အကန် 
ြဖစပ်ါသည။် အရကအ်များအြပားေသာကသ်ည့ ်အမျိး 
သမီးများသည် ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ပွား န်း ြမင့်မား 

ေဂ ဖီမျိးရင်းှင့်ေဂ ဖီမျိးရင်းှင့်

မုန်ညင်းမျိးရင်းမုန်ညင်းမျိးရင်း

ဟင်းရွက်များကိုဟင်းရွက်များကို

အစိမ်းအတိုင်းအစိမ်းအတိုင်း

သိုမဟုတ်သိုမဟုတ်

ကျက်ုံစားြခင်းကကျက်ုံစားြခင်းက

ကင်ဆာကင်ဆာ

ကာကွယ်ပါသည်။ကာကွယ်ပါသည်။
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သည့်အချက်ကိ ုသိပ ံပညာရှင်များ သိရှိခဲ့သည်မှာကာပါပီ။ သိုေသာ် မည်၍မည်မ  အရက် 
ေသာက်သည်ကို လွန်ကဲသည်ဟု ဆိုိုင်ပါသနည်း။ အရက်က ခ ာကိုယ်၏ ေြပာင်းလဲမ  
ြဖစ်စ်ကို မည်သိုေသာ ဆိုးကျိးမျိးသက်ေရာက်ေစသည့်အတွက် ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ရ 
သနည်းဆိုသည့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ရှာေဖွသုေတသနြပဆဲြဖစ်ပါသည်။ 
၁၉၈၈ ခုှစ် အေမရိကန်ိုင်ငံ ဟားဗတ်တက သိုလ် လူထုကျန်းမာေရးဌာနမှ ပါေမာက  
ေဒါကတ်ာမကသ်ယူးက အဆိပုါအချကက်ိ ုအေလးအနက ်သေုတသန ြပခဲပ့ါသည။် အရက ်
ပမာဏ များများေသာကေ်လ၊ ရငသ်ားကငဆ်ာြဖစပ်ွား န်း ြမင့မ်ားေလဆိသုည့ ်အချကက်ိ ု
ေတွရှိခဲ့ပါသည်။ ေန့စ် တစ်ပက်ေအာက် ေသာက်လ င် ရင်သားကင်ဆာ မရှိသေလာက် 
ြဖစ်ေကာင်း ေတွရပီး ှလုံးေသွးေကာကျန်းမာေရးကို ေကာင်းေစပါသည်။ သိုေသာ် 
အရကက် လကူိစုွေဲစပါသည။် အရကအ်နည်းအကျ်းေသာကသ်ညက် လှုံးေသွးေကာစနစက်ိ ု
အားေပးေထာက်ကူရာ ေရာက်သည့်အတွက် အရက်အနည်းအကျ်း တစ်ပက်ေအာက် 
ေသာက်ကျင့်ရှိပီးသည့ ်အမျိးသမီးတိုကို အရက်ြဖတ်ရန် မတားြမစ်သင့်ဟူ၍ ေဒါက်တာ 
မကသ်ယူးက ယဆူခဲသ့ည။် သိုေသာလ်ည်း တစပ်ကထ်က ်ပိေုသာကသ်ည့ ်အမျိးသမီးများကိမု ူ
ေလ ာေ့သာကရ်န ်တိကုတ်နွ်းပါသည။် အဘယေ်ကာင့ဆ်ိေုသာ ်အရကပ်ါဝငမ် များလာြခင်းက 
ကငဆ်ာအ ရာယမ်ျားေလြဖစသ်ည့အ်ြပင ်ရငသ်ားကငဆ်ာြပန့်ပွား န်း ေရɫ ေြပာင်းမ များကိပုါ 
လ ့ံေဆာအ်ားေပးရာ ေရာကေ်စသည။် ေသာကသ်ည့အ်ရကပ်မာဏငှ့ ်တိကု်ိကုယ်ကှ် ယ ်
ေနေသာေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ က က်များှင့် စမ်းသပ်ကည့်သည့်အခါတွင် ေသွးထ ဲအရက် 
ပါဝင်မ  ၀ ဒသမ ၂၅ ရာခိုင် န်း တိုးြမင့်သွားတိုင်း ရင်သားကင်ဆာေရɫ ေြပာင်းြဖစ်ပွားမ  ၇ 
ဆ ပိမုိ ုြမင့သ်ွားသညက်ိ ုေတွရှခိဲ့ကသည။် အရကသ်ည ်ခ ာကိယု၏် ေြပာင်းလမဲ ြဖစစ်က်ိ ု
မည်သိုဆိုးကျိးသက်ေရာက်ေစပီး ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ပွားရသည်ဆိုသည့်အချက်ကို 
ေကျနပေ်လာကသ်ည့အ်ေြဖမရေသးပါ။ အချိသပိ ံပညာရငှမ်ျားက ယဆူရာတငွ ်အရကသ်ည ်
ခ ာကိုယ်၏ ခုခံမ စနစ် သိုမဟုတ် ေရာဂါပီးစနစ်ကို အဟန့်အတားြပေသာေကာင့်ဟု 
ဆိသုည။် ဥပမာ သဘာဝသတဆ်လဲ ်(NKC-Natural killer Cells) တိုသည ်သဘာဝကငဆ်ာ 
သတဆ်လဲမ်ျားထက ်ရငှသ်နစ်မွ်းအားကိ ုကျဆင်းေစသည့အ်တကွ ်ြဖစရ်သညဟ် ုယဆူက 
သည်။ ထပ်မံေလ့လာရရှိေသာ အေထာက်အထားများကိ ုေစာင့်ကည့်ေနဆ ဲြဖစ်ပါသည်။
 ကပေ်ရာဂါေဗဒ (Epidemiology)၏ အချကအ်လက၊် အေထာကအ်ထားများစွာက 
ေဖာြ်ပရာတငွ ်အစားအေသာကမ်ျား၌ အဆဓီာတ ်အနည်းငှ်အ့များသည ်ရငသ်ားကငဆ်ာ 
ြဖစ်ပွားြခင်း၊ ထပ်မံြဖစ်ပွားြခင်းှင့် ပတ်သက်ေနသည်ဟု ဆိုထားပါသည်။ အထူးသြဖင့် 
တရိစ ာန၏်ြပည့ဝ်အဆဓီာတ်ငှ့ ်Omega-6 ဟင်းသီးဟင်းရကွဆ်တီိုသည ်ရငသ်ားကငဆ်ာ 
ြဖစပ်ွားေစြခင်း၊ ေရɫ ေြပာင်းေစြခင်းတိုကိ ုတိုးပွားေစသည ်ဟသူည့အ်ချကက်ိ ုသပိ ံပညာရငှမ်ျား 
တညတီတွတ်ည်း သေဘာတူကသည။် အဆိပုါအဆ ီစှမ်ျိးကိ ုအစားများေလ၊ ြပနရ်ည ်
ကျတိ်ဖုများ (Lymph nodes)၊ ရင်သားကင်ဆာဆဲလ်များ၏ ကျးေကျာ်တိုက်ခိုက်မ ကို 
ပို ပီးခံရေလြဖစ်သည်ဟု အြခားေလ့လာမ များမှတစ်ဆင့် သိရှိ ကရပါသည်။ အဆိုပါ 
အေထာကအ်ထားအရ အဆစီားနည်းသည့ ်ဂျပနအ်မျိးသမီးများ ရငသ်ားကငဆ်ာြဖစသ်ည့တ်ိငု ်
ငါးှစ်အထက် အသက်ရှင် န်းသည် အဆီအစားများသည့ ်အေနာက်တိုင်းိုင်ငံများထက ်
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၁၅ ရာခိငု် န်း ြမင်မ့ားေကာင်း သေဘာေပါက်ကပါသည။် အထကပ်ါ အဆီစှမ်ျိး များြပား 
ပါက ခ ာကိယု၏် ေရာဂါပီးစနစက်ိ ုဟန့်တားုသံာမက အဖျက ်မလငိအ်ဂ   ါ ေဟာမ်နု်းတို၏ 
ေပါင်းစည်းမ များကိုပါ တိုးြမင့်ေပးေစသည်။ အဆိုပါ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ  ှစ်မျိးတို၏ 
ဒကု ေပးမ ေကာင့ ်ခွစဲတိက်သုပီးခဲသ့ည့ ်ရငသ်ားကငဆ်ာသညပ်င ်အလယွတ်က ူြပနလ်ည ်
ြဖစ်ိုင်သည်။ ထိုအြပင် အသစ်ြဖစ်ပွားသည့် ကင်ဆာဆဲလ်များသည် မလိင်ေဟာ်မုန်း၏ 
ကူးစက်ခံပစ ည်း အေြမာက်အြမား ေပါက်ပွားပီး မလိင်ေဟာ်မုန်းများ အဆမတန်တိုးပွား 
လာကာ ဆိုးရွားသည့်အေြခအေနထဲသို ကျေရာက်သွားသည်။ အလွယ်တကူဆိုရေသာ် 
အကျိးဖျက်အဆီဓာတ်များ ခ ာကိုယ်ထဲဝင်ေရာက်ေစြခင်းသည် ဆိုးရွားကင်ဆာများကို 
အာဟာရငှ့ ်အငအ်ားြဖည့ဆ်ည်းေပးသည့သ်ေဘာ ြဖစေ်ပသည။် ဤသိုဆိလု င ်တရိစ ာန၏် 
ြပည့ဝ်အဆဓီာတ်ငှ့ ်Omega-6 အမျိးအစား ဟင်းသီးဟင်းရကွဆ် ီအများအြပား စားသုံးပါက 
ရင်သားကင်ဆာ ြဖစ်ေပ  ြပန့်ပွားမ  န်း တိုးြမင့်ိုင်ေပသည်။
 ဟားဗတတ်က သိလုက် အမျိးသမီး ၉၀၀၀ ဦးတိုကိ ုစစတ်မ်းထတု ်ေလလ့ာကည့ခ်ဲ ့
ရာတငွ ်အဆမီျားစားသုံးမ ငှ် ့ရငသ်ားကငဆ်ာြဖစပ်ွားမ  န်း ပတသ်ကမ် မရှဟိ၍ူ ဆိထုားက 
သည်။ သိုေသာ် တိရစ ာန်များြဖင့် စမ်းသပ်ကည့်ရာ ရရှိသည့်အေြဖက အဆိုပါအဆီများ 
ခ ာကိယုအ်တငွ်း အေရာကမ်ျားပါက ရငသ်ားကငဆ်ာြဖစပ်ွားမ ငှ့ ်ကီးထွားမ တိုကိ ုြဖစေ်စ 
သည်ဟုဆိုသည်။ ေြမထဲပင်လယ်ေဒသမှ အမျိးသမီးများသည် သံလွင်ဆီကိုသာ အဓိက 
ထားသုံးစွဲကပီး အြခားတိရစ ာန်အဆီှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီများ အသုံးနည်းလာသည့ ်
အတွက် ယင်းတိုတွင ်ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ပွား န်း အလွန်နိမ့်ကျသည်ကိုေတွရသည်။ 
 စားသင့ေ်သာ ဓာတစ်ာများမှာ ေဂ ဖအီမျိးမျိး၊ သစသ်ီးအမျိးမျိး၊ ဟင်းရကွအ်မျိးမျိး၊ 
ပဲအမျိးမျိး၊ ဂျံ၊ ဖွဲ၊ သံလွင်ဆီတိုြဖစ်ပီး ေရှာင်သင့်သည့်အစာများမှာ အသားအမျိးမျိး၊ 
ြပည့ဝ်ဆပီါဝငသ်ည့ ်အစားအစာ၊ အရက၊် Omega-6 အမျိးအစားပါ ဟင်းရကွဆ်၊ီ ေြပာင်းဆ ီ
(ြပည့်ဝဆ ီ၁၃ ရာခိုင် န်း) ှင့် အိုမီဂါအဆီ (၆၁ ရာခိုင် န်း)၊ ဆူးပန်းေစ့ဆီ (ြပည့်ဝဆီ၁၀ 
ရာခိုင် န်း)၊ Omega-6 (အဆီ ၇၇ ရာခိုင် န်း)၊ ေနကာေစ့ဆီ (မြပည့်ဝဆ ီ၁၁ ရာခိုင် န်း)၊ 
Omega-6 (အဆီ ၆၉ ရာခိုင် န်း)ှင့် သံလွင်ဆီတိုြဖစ်သည်။ 
 ဗတီာမငစ် ီပါဝငသ်ည့ ်အစာများြဖစသ်ည့ ်မာလကာသီး (၁၆၅ မလီဂီရမ)်၊ ပန်းငတု ်
(ငတုခ်ျိအန)ီ (၁၃၁ မလီဂီရမ)်၊ သီးေမ းသခွားချိ (၁၁၃ မလီဂီရမ)်၊ ပန်းငတု ်(ငတုခ်ျိအစမိ်း) 
(၉၅ မီလီဂရမ်)၊ သေ  ဘာသီးတစ်ြခမ်း (၉၄ မီလီဂရမ်)၊ စေတာ်ဘယ်ရီ (၈၄ မီလီဂရမ်)၊ 
က ဲေကာသီး (၇၅ မလီဂီရမ)်၊ လေိမ ာသ်ီး (၇၀ မလီဂီရမ)်၊ ခရမ်းချသ်ီး ပန်းကနင်ယတ်စလ်ုံး 
(၄၅ မီလီဂရမ်)၊ ေဂ ဖီရွက်ေကာ် (၂၇ မီလီဂရမ်)၊ ေဂ ဖီပန်းေကာ် (၃၆ မီလီဂရမ်) တိုကို 
စားသုံးသင့်သည်။ ဗီတာမင်ဒီ ပါဝင်ေသာ အစားအစာတိုမှာ ငါးရှ့် (၁၃၀၀ အိုင်ယူ)၊ 
ငါးေသတ ာ (၁၅၀၀ အိုင်ယူ)၊ ငါးဖယ် (၁၀၀၀ အိုင်ယူ)၊ ငါးသေလာက်ေယာက်ဖ (၈၀၀ 
အိုင်ယူ)၊ တန်းနီးငါး (၂၀၀ အိုင်ယူ)၊ ွားို (၁၀၀ အိုင်ယူ) တိုြဖစ်ကသည်။

ေဒါက်တာလွင်သန့်ေဒါက်တာလွင်သန့်
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သံတမန်ေရးရာဆက်ဆံေရး ရပ်ဆိုင်းြခင်းနည်းဗျဟာ

(Ghosting Diplomacy) သည်

အချနိ်တိုအတွက် ထိေရာက်ေသာ်လည်း

ေရရှည်တွင ်ယုံကည်မ ပျက်စီးြခင်း၊ နားလည်မ  လွဲေချာ်ြခင်းများ 

ြဖစ်ေစိုင်သည်။
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 သံတမန်ေရးရာဆက်ဆံေရး ရပ်ဆိုင်းြခင်းနည်းဗျဟာ (Ghosting Diplomacy) 
ဆိုသည်မှာ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးတွင ်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံက တစ်ဖက်ိုင်ငံှင့ ်ုတ်တရက် 
ဆကသ်ယွမ် အားလုံး၊ ဆကဆ်ေံရးအားလုံးကိ ုယာယေီသာလ်ည်းေကာင်း၊ ေရရညှအ်တကွ ်
ေသာ်လည်းေကာင်း ရပ်ဆိုင်းလိုက်ြခင်းကို ဆိုလိုသည်။ ၎င်းသည် ပွင့်လင်းေသာရန်လိုမ  
သိုမဟတု ်စစေ်ရးအေရးယမူ မျိးမဟတုဘ် ဲမေကျမနပြ်ဖစမ် ကိ ုစကားငှ့မ်ေြပာ၊ အြပအမ ူ
ှင့်သာ ြပတတ်ေသာ  တ်ဆိတ်သည့်ဖိအားေပးမ  (Silent Pressure) ဗျဟာတစ်ခုြဖစ်ပီး 
ေခတသ်စ ်သတံမနေ်ရးရာဆကဆ်မံ များတငွ ်ေတွရှိရတတသ်ည့ ်အြပအမတူစခ် ုြဖစပ်ါသည။် 
 ယင်းအြပအမူသည် ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာဆက်ဆံေရးများတွင် ေတွရတတ်ေသာ 
အရပသ်ုံးစကားလုံးြဖစသ်ည့ ်“Ghosting” ဟေူသာ အေလအ့ထမ ှစတငလ်ာပီး ိငုင်တံကာ 
ဆက်ဆံေရးသို သက်ေရာက်ပျံှံခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ Ghosting ဆိုသည်မှာ ဆိုရှယ်မီဒီယာ 
ေခတ်တွင် အသုံးများေသာ စကားလုံးြဖစ်သည်။ တစ်စုံတစ်ေယာက်ှင့် (ချစ်ရသူြဖစ်ေစ၊ 
မိတ်ေဆွြဖစ်ေစ) ုတ်တရက် ဆက်သွယ်မ အားလုံးကိ ုြဖတ်ေတာက်ပစ်လိုက်ြခင်းမျိးအား 
ဆုိလုိသည်။ ဆိုရှယ ်မီဒီယာစကားှင့်ဆုိပါက စာလည်းမြပန်၊ ဖုန်းလည်းမေခ ၊ ဖုန်းလည်း 
မကိုင် ဘာမ မရှိေတာ့သလို ေပျာက်ကွယ်သွားသကဲ့သို ဆက်ဆံြခင်းြဖစ်သည်။
 ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးတွင် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံက အြခားိုင်ငံှင့် သံအဆင့်ဆင့်ကို 
ေခ ယူတိုင်ပင်သည့ ်အစည်းအေဝးများ ရပ်ဆိုင်းြခင်း၊ အေရးကီးကိစ များတွင်  ညိ  င်းရန် 
ြငင်းဆနြ်ခင်း၊ တစဖ်က်ိငုင်၏ံ ေခါင်းေဆာငမ်ျား၊ တာဝနရ်ှသိမူျားငှ့ ်ေတွဆုရံနပ်ယခ်ျြခင်း၊ 
မီဒီယာေရှတွင် အြခားိုင်ငံှင့်ပတ်သက်၍ “မှတ်ချက် မေပးလိုပါ” ဟူ၍ ေရှာင်ရှားြခင်း၊ 
ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းအားလုံးကိ ုတုံြပန်မ မေပးေတာ့ြခင်း စသည်တိုသည် Ghosting 
Diplomacy ကို စတင်အသုံးြပေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ စစ်မက်ြဖစ်ပွားြခင်း၊ စီးပွားေရးပိတ်

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ဆိုြခင်းများကဲ့သို မြပင်းထန်ေသာ်ြငား ှစ်ိုင်ငံအကားတွင် စိတ်ဆိုးမ ၊ အဆင်မေြပမ ၊ 
မေြပလည်မ ၊ မေကျလည်မ များကို အြပင်းထန်ဆုံး ြပသေသာနည်းလမ်းြဖစ်သည်။ 
 Ghosting Diplomacy ကို စတင်သည်ှင့်တစ်ပိင်နက် ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးသည ်
ုတ်ြခည်းေအးစက်သွားကာ ကုန်သွယ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ယ်ေကျးမ  အစရှိသည့် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရွက်မ များ ရပ်တန့်သွားတတ်သည်။ ှစ်ိုင်ငံကားနားလည်မ လွဲြခင်း (Misunder-
standings) များ ပိုများလာိုင်ပီး ေနာက်ဆုံးတွင် ပိုမိုကီးမားသည့် ပဋိပက များဆီသို 
ဦးတည်သွားိုင်ြခင်းကိ ုေတွရပါသည်။

Ghosting Diplomacy ၏ ဝိေသသလက ဏာများGhosting Diplomacy ၏ ဝိေသသလက ဏာများ
 (က) ုတ်တရက် ဆက်ဆံေရးြဖတ်ေတာက်ြခင်း ။(က) ုတ်တရက် ဆက်ဆံေရးြဖတ်ေတာက်ြခင်း ။ သံတမန်ေဆွးေွးပွဲများ၊ 

အဆင့်ြမင့်အစည်းအေဝးများမှ ုတ်ထွက်ြခင်း၊ သာမန် သံတမန်ဆက် 
သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းများ (ဥပမာ - သံုံးချင်း ဆက်သွယ်မ )ကို ရပ်ဆိုင်း 
ြခင်း။

 ( ခ ) တုံြပနမ် မရှြိခင်း ။( ခ ) တုံြပနမ် မရှြိခင်း ။ တစဖ်က်ိငုင်၏ံ စာေရးသားြခင်း၊ တိကု်ိကုဆ်ကသ်ယွြ်ခင်း 
များကို လျစ်လျ ြခင်း၊ ိုင်ငံတကာကွန်ရက်ငယ်များတွင် တက်က စွာ 
ပါဝင်ေဆွးေွးမ ကို ရပ်ဆိုင်းြခင်း။

 ( ဂ ) အေကာင်းြပချက ်ရငှ်းလင်းစွာမေဖာြ်ပြခင်း ။( ဂ ) အေကာင်းြပချက ်ရငှ်းလင်းစွာမေဖာြ်ပြခင်း ။ ဆကသ်ယွမ်  ြဖတေ်တာကရ်သည့ ်
အေကာင်းရင်းကို တရားဝင်ထုတ်ြပန်မ  မရှိြခင်း၊ မဟာဗျဟာကျေသာ 
ဝိဝါဒကွဲြပားမ  (Strategic Ambiguity) ကို ထိန်းသိမ်းထားြခင်း။

Ghosting Diplomacy ကို အသုံးြပရသည့် ရည်ရွယ်ချက်များGhosting Diplomacy ကို အသုံးြပရသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်များ
 (က) မေကျနပခ်ျကက်ိ ုြပင်းထနစ်ွာေဖာြ်ပရန။်(က) မေကျနပခ်ျကက်ိ ုြပင်းထနစ်ွာေဖာြ်ပရန။် ပငွ့လ်င်းစွာ ကန့်ကကွြ်ခင်း သိုမဟတု ်

စီးပွားေရးအေရးယမူ ထက ်ပိမုိြုပင်းထနေ်သာ မေကျနပခ်ျကက်ိ ုလပု်ိုးလပုစ် ်
မဟုတ်ေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်သည်။

 ( ခ ) ိငုင်ေံရးအရ ဖအိားေပးရန ်။( ခ ) ိငုင်ေံရးအရ ဖအိားေပးရန ်။ ဆကသ်ယွေ်ရးလမ်းေကာင်း ပတိလ်ိကုြ်ခင်းြဖင့ ်
တစဖ်ကအ်စိုးရ၊ တစဖ်ကအ်ဖွဲအစည်းအား စ်းစားသုံးသပရ်န၊် မဝူါဒေြပာင်းလ ဲ
ရန် သိုမဟုတ် လိုက်ေလျာညီေထ ွြပလုပ်ရန် ဖိအားေပးြခင်းြဖစ်သည်။

 ( ဂ ) အာုံစိုက်မ  ြပန်လည်ရရှိရန် ။( ဂ ) အာုံစိုက်မ  ြပန်လည်ရရှိရန် ။ မဟာဗျဟာေြမာက်ဆက်ဆံေရးတွင် 
ဆကဆ်ေံရး၏ ဦးစားေပးအချကမ်ျားကိ ုြပနလ်ညသ်တမ်တှရ်န်ငှ့ ်ေဆွးေွးမ  
များကို မိမိဘက်ကအေြခအေနအတိုင်း ြပန်လည်စတင်ိုင်ရန်ြဖစ်သည်။

 (ဃ) ိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်း၏ အာုံစိုက်မ ကိုရယူရန် ။(ဃ) ိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်း၏ အာုံစိုက်မ ကိုရယူရန် ။ ဆက်ဆံေရး ြပတ် 
ေတာက်မ သည် သတင်းမီဒီယာ၏ အာုံစိုက်မ ကိုရရှိေစပီး ြပဿနာကို 
ိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းက သတိထားမိလာေစကာ တစ်ဖက်ိုင်ငံအား 
ိုင်ငံတကာဖိအားေပးမ များ ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 
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Ghosting Diplomacy ၏ သက်ေရာက်မ များGhosting Diplomacy ၏ သက်ေရာက်မ များ
 တစခ်ါတစရ်တံငွ ်ဆကသ်ယွေ်ရး ြပတေ်တာကမ် ကိ ုအသုံးချ၍ အကျပအ်တည်းများ 
ေလျာပ့ါးေစပီး စှဖ်ကစ်လုံးအား ြပနလ်ညေ်တွးေခ ရန ်အချနိေ်ပးိငုသ်ည။် အားနည်းချကမ်ှာ 
ယုံကညမ် ကိ ုပျကစ်ီးေစပီး အတကွအ်ချက ်ေကာကယ်မူ လွမဲှားြခင်းများ (Miscalculations) 
ကိ ုြဖစေ်စကာ ေနာကဆ်ုံးတငွ ်ပိမုိုကီးမားေသာ ပဋပိက များဆသီို ဦးတညသ်ွားေစိငုသ်ည။် 
 Ghosting Diplomacy သည် ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးတွင ်ဗျဟာတစ်ခုအေနြဖင့် 
အသုံးဝင်ိငုေ်သာလ်ည်း ၎င်း၏ရလဒမ်ျားသည ်အသုံးြပေသာနည်းလမ်း၊ အချနိက်ာလငှ့ ်
အေြခအေနေပ  မူတည်ပါသည်။ ှစ်ိုင်ငံအကား Ghosting Diplomacy ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ  
လာိငုေ်သာ ေနာကဆ်ကတ်ွအဲကျိးဆကမ်ျားမှာ စတိဝ်ငစ်ားဖယွရ်ာ  ပေ်ထွးပီး ေကာက ်
မကဖ်ယွေ်ကာင်းသည။် ထိုေကာင့ ်ဤနည်းဗျဟာကိ ုဂတုစိကု ်ချနိဆ် အသုံးြပရန ်လိအုပ ်
ပါသည်။

ကာတာ-ေဆာ်ဒီအာေရဗျ ဆက်ဆံေရး (၂၀၁၇-၂၀၂၁)ကာတာ-ေဆာ်ဒီအာေရဗျ ဆက်ဆံေရး (၂၀၁၇-၂၀၂၁)
 ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် ေဆာ်ဒီအာေရဗျ ဦးေဆာင်ေသာ အာရပ်ုိင်ငံများက ကာတာုိင်ငံ 
အား စီးပွားေရးငှ့ ်သတံမနေ်ရးရာဆကဆ်ေံရး ရပဆ်ိငု်းခဲ့ကသည။် အေကာင်းရင်းများမှာ 
ကာတာသည ်အစ လမ်မစ်အဖွဲအစည်းများအား ေထာက်ခံခဲ့ြခင်း၊ ကာတာပိုင ်Al Jazeera 
ပုသ်လံိငု်းမ ှေဆာဒ်အီာေရဗျအား ေဝဖနမ် များ ြပလပုခ်ဲြ့ခင်း၊ ကာတာ၏ သဘာဝဓာတေ်ငွ 
ထုတ်လုပ်မ ှင့် ေဈးကွက်ချဲထွင်မ များကို ေဆာ်ဒီအာေရဗျက မှစ်သက်ြခင်း၊ ကာတာ၏ 
အရီန်ငှ့ ်နီးကပေ်သာ ဆကဆ်ေံရးကိ ုေဆာဒ်အီာေရဗျက သေဘာမတြူခင်း စသညတ်ိုေကာင့ ်
ြဖစ်သည်။
 ထိုေကာင့ ်ေဆာဒ်အီာေရဗျ ဦးေဆာငေ်သာိငုင်မံျားက ကာတာအား ေအာကပ်ါအေရး 
ယူမ များ ချမှတ်ခဲ့သည် -
 (က) ကာတာသံုံးများ ပိတ်သိမ်းခံရြခင်း။
 ( ခ ) ကာတာေလေကာင်းလိုင်းများ ပျသံန်းခွင့်ရပ်ဆိုင်းြခင်း။
 ( ဂ ) ကာတာသို ကုန်ပစ ည်းများ တင်ပိုမ  ရပ်ဆိုင်းြခင်း။
 (ဃ) ေဆာ်ဒီ-ကာတာ နယ်စပ် လုံးဝပိတ်ပင်ြခင်း။ 
 အေရးယပူတိဆ်ိုမ များေကာင့ ်ကာတာေလေကာင်းလိငု်း ၁၈ ခ ုဆုံး ံးခဲ့ပီး ကနုစ်ည ်
ေဈးကွက် စားေသာက်ကုန်ေဈး န်း ၃၀ ရာခိုင် န်း ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ ေဆာက်လုပ်ေရး 
လပုင်န်းသုံးပစ ည်းများ ခကခ်ကခ်ခဲ ဲရှာေဖခွဲရ့သည။် ကာတာ၏ ေငေွကးစနစ ်ကာတာရယီယ ်
ယူနစ်တန်ဖိုး ၁၅ ရာခိုင် န်း ကျဆင်းခဲ့သည်။
 ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် အယ်လ်အူလာသေဘာတူညီချက် (Al Ula Declaration) ြဖင့် 
ဆက်ဆံေရး ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာခဲ့ပီး သံတမန်ေရးရာဆက်ဆံေရး ြပန်လည်စတင် 
ိငုြ်ခင်း၊ ေလေကာင်းဆကသ်ယွေ်ရးများ ြပနလ်ညဖ်ငွ့လ်စှြ်ခင်း၊ ကနုသ်ယွေ်ရးလပုင်န်းများ 
ြပန်လည်စတင်ြခင်းှင့ ်နယ်စပ်များ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။
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တုတ် - ဩစေတးလျ ဆက်ဆံေရး (၂၀၂၀-၂၀၂၃)တုတ် - ဩစေတးလျ ဆက်ဆံေရး (၂၀၂၀-၂၀၂၃)
 တုတ် - ဩစေတးလျ ဆက်ဆံေရးသည် 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှစတင်၍ အကီးအကျယ် တင်းမာမ  
ြဖစပ်ွားခဲသ့ည။် အေကာင်းရင်းမှာ ဩစေတးလျအစိုးရ 
သည် ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ၏ မူလဇာစ်ြမစ်ကုိ လွတ ်
လပေ်သာ အြပညြ်ပညဆ်ိငုရ်ာ စုစံမ်းစစေ်ဆးမ ြပလပုရ်န ်
တတုအ်စိုးရထ ံေတာင်းဆိခုဲသ့ည။် ထိုအြပင ်တတု ်
ိုင်ငံ၊ Huawei ကုမ ဏီ၏ 5G ကွန်ရက်ကို လုံြခံေရး 
စိုးရမိမ် ြဖင့ ်ဖယရ်ှားခဲသ့ည့ ်ကစိ ရပမ်ျားငှ့ပ်တသ်က၍် 
တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့် ဩစေတးလျအစိးုရအေပ  
သတံမနေ်ရးရာဆကဆ်ေံရး ရပဆ်ိငု်းြခင်းနည်းဗျဟာ 
(Ghosting Diplomacy)ကို အသုံးြပတုံြပန်ခဲ့သည်။ 
ဩစေတးလျဝန်ကီးချပ်ှင့် အစိုးရအကီးအကဲများ 
၏ ဆက်သွယ်ေရးကိးပမ်းမ များကို လျစ်လျ ကာ 
သံတမန်အဆင့် ေဆွးေွးပွဲများကို ရပ်ဆိုင်းခဲ့သည်။ 
ဩစေတးလျ၏ သငွ်းကနုအ်ချိ (ဥပမာ- စပျစဝ်ိငု၊် ဂျ၊ံ 
ေကျာကပ်ငွ့ ်စသည)် ကိ ုစီးပွားေရးအရ ပတိဆ်ိုအေရး 
ယူမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 
 ရလဒအ်ေနြဖင့ ်တတု ်- ဩစေတးလျဆကဆ် ံ
ေရး ဆိုးရွားစွာကျဆင်းခဲ့ပီး စှ်ိငုင်အံကား ကနုသ်ယွ ်
ေရးှင့် ိုင်ငံေရးဆက်ဆံေရးများစွာ ထိခိုက်ခဲ့သည်။ 
၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ဩစေတးလျအစိုးရအဖွဲအသစ် 
အာဏာရလာပီး ဆကဆ်ေံရး ြပနလ်ညေ်ကာင်းမနွေ်ရး 
အတွက်ကိးပမ်းမှသာ ဆက်သွယ်ေရးများ တြဖည်း 
ြဖည်း ြပနလ်ညစ်တင်ိငုခ်ဲသ့ည။် တတု ်- ဩစေတး 
လျ ဆက်ဆံေရး အကျပ်အတည်းသည် ိုင်ငံတကာ 
ဆကဆ်ေံရးတငွ ်Ghosting Diplomacy ၏ စမွ်းအားငှ့ ်
အားနည်းချက်များကိ ုထင်ဟပ်ေစခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံှင့် Ghosting Diplomacyြမန်မာိုင်ငံှင့ ်Ghosting Diplomacy
 ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် Ghosting Diplomacy 
ကို တရားဝင်သတ်မှတ်ထားေသာ နည်းဗျဟာအြဖစ ်
အသုံးမြပခဲ့ေသာ်လည်း ြမန်မာ့သံတမန်ေရးရာ လုပ် 
ေဆာင်မ များတွင် ဆက်သွယ်ေရးြဖတ်ေတာက်ြခင်း 
သိုမဟုတ် ယာယီရပ်ဆိုင်းြခင်း ပုံစံမျိးကို ရံဖန်ရံခါ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်

Ghosting Diplomacy ကိုGhosting Diplomacy ကို

တရားဝငသ်တမ်တှထ်ားေသာတရားဝငသ်တမ်တှထ်ားေသာ

နည်းဗျဟာအြဖစ်နည်းဗျဟာအြဖစ်

အသုံးမြပခဲ့ေသာ်လည်းအသုံးမြပခဲ့ေသာ်လည်း

ြမန်မာ့သံတမန်ေရးရာြမန်မာ့သံတမန်ေရးရာ

လုပ်ေဆာင်မ များတွင်လုပ်ေဆာင်မ များတွင်

ဆက်သွယ်ေရးဆက်သွယ်ေရး

ြဖတ်ေတာက်ြခင်းြဖတ်ေတာက်ြခင်း

သိုမဟုတ်သိုမဟုတ်

ယာယီရပ်ဆိုင်းြခင်းယာယီရပ်ဆိုင်းြခင်း

ပုံစံမျိးကို ရံဖန်ရံခါပုံစံမျိးကိ ုရံဖန်ရံခါ

ေတွရှိရပါသည်။ေတွရှိရပါသည်။



urÇma&;&m198

ေတွရှိရပါသည ်-

အေနာက်ိုင်ငံများှင့် ဆက်ဆံေရးေအးစက်ြခင်းအေနာက်ိုင်ငံများှင့ ်ဆက်ဆံေရးေအးစက်ြခင်း
 ၂၀၁၀ ြပည့်စှေ်ရွးေကာကပ်ွအဲပီး အေနာက်ိငုင်မံျားက ြမနမ်ာိငုင်အံား ဒမီိကုေရစ ီ
ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ ြမန်ဆန်ေစရန်ှင့် လူ့အခွင့်အေရးကိစ ရပ်များအတွက် ဖိအားေပးခ့ဲ 
သည။် ယင်းကဲသ့ို ဖအိားေပးမ များအေပ  ြမနမ်ာိငုင်၏ံ တုံြပနမ် မှာ  အေနာက်ိငုင်မံျားငှ့ ်
ယာယဆီကဆ်ေံရး ြဖတေ်တာကြ်ခင်း၊ သတံမနေ်ဆွးေွးပွမဲျား ေလ ာခ့ျြခင်း၊ စီးပွားေရးအရ 
အာရှိုင်ငံများ(ဥပမာ - တုတ်၊ အိ ိယ)ဆီသို ဦးတည်ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

အာဆီယံအတွင်း ဆက်ဆံေရး ရပ်ဆိုင်းြခင်းအာဆီယံအတွင်း ဆက်ဆံေရး ရပ်ဆိုင်းြခင်း
 ၂၀၁၇ ခုစှတ်ငွ ်ဘဂ   ါလအီေရးကစိ ငှ့ပ်တသ်က၍် မေလးရှား၊ အငဒ်ိနုီးရှား စေသာ 
အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများက ြမန်မာိုင်ငံအား ေဝဖန်ခဲ့ကသည်။ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် 
အာဆီယံအတွင်း ယာယီေဆွးေွးမ များ ရပ်ဆိုင်းြခင်း၊ ြပဿနာကို ိုင်ငံတကာအဆင့်သို 
မတငဘ် ဲေဒသတငွ်းအဆင့တ်ငွသ်ာ ေဆွးေွးရန ်ကိးပမ်းြခင်းတိုြဖင့ ်တုံြပနခ်ဲရ့ာ အာဆယီ ံ
အတငွ်း ဆကဆ်ေံရးြပနလ်ညေ်ွးေထွးလာပီး ေနာကပ်ိငု်းတငွ ်ြမနမ်ာိငုင်အံား အာဆယီ ံ
အလှည့်ကျဥက   အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခွင့်ေပးခဲ့သည်။

အေနာက်ိုင်ငံများှင့် စီးပွားေရးဆက်ဆံမ  ေလ ာ့ချြခင်းအေနာက်ိုင်ငံများှင့ ်စီးပွားေရးဆက်ဆံမ  ေလ ာ့ချြခင်း
 ၂၀၂၁ ခုစှတ်ငွ ်အေနာက်ိငုင်မံျားက ြမနမ်ာိငုင်အံား စီးပွားေရးပတိဆ်ို အေရးယမူ  
များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် အေနာက်ိုင်ငံများှင့် စီးပွားေရးအရ 
ဆကဆ်မံ ကိ ုေလ ာခ့ျ၍ အာဆယီံငှ့ ်အမိန်ီးချင်းိငုင်မံျား (တတု၊် အိ ိယ)၊ ရုှားတိုဆသီို 
စီးပွားေရးဦးတည်ချက ်ေြပာင်းလဲခဲ့သည်ကိ ုေတွရသည်။ အေနာက်ိုင်ငံများ၏ ပိတ်ဆိုမ  
ဒဏ်ကို တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ေလ ာ့ချိုင်ခဲ့သည်။

ကုလသမဂ ှင့် ဆက်ဆံေရးကုလသမဂ ှင့် ဆက်ဆံေရး
 ကုလသမဂ အဖွဲအစည်းက ြမန်မာိုင်ငံအား လူ့အခွင့်အေရးချိးေဖာက်မ များဟု 
ေခါင်းစ်တပ်၍ ေဝဖန်မ များရှိခဲ့သည်။ ကုလသမဂ ၏ ေဝဖန်မ များကို လျစ်လျ ြခင်း၊ 
ကလုသမဂ ဆိငုရ်ာ ေဆွးေွးပွမဲျားမ ှယာယီတုထ်ကွြ်ခင်းြဖင့ ်ိငုင်တံကာဖအိားကိ ုယာယ ီ
ေရှာင်ရှားိုင်ခဲ့သည်။
 ြမနမ်ာိငုင်သံည ်Ghosting Diplomacy ကိ ုတရားဝငဗ်ျဟာအြဖစ ်မသတမ်တှခ်ဲပ့ါ။ 
သိုေသာ် ဆက်ဆံေရးယာယီရပ်ဆိုင်း ြခင်း သိုမဟုတ် ေဆွးေွးမ ေလ ာ့ချ ြခင်းများကို 
အသုံးြပခဲသ့ည။် ဤနည်းဗျဟာသည ်အချနိတ်ိအုတကွ ်အကျိးရှိိငုေ်သာလ်ည်း ေရရညှတ်ငွ ်
ိငုင်တံကာဆကဆ်ေံရးကိ ုထခိိကုေ်စိငုသ်ည။် ြမနမ်ာိငုင်အံေနြဖင့ ် ေဒသတငွ်းငှ့ ်ိငုင် ံ
တကာဖအိားများကိ ုကိငုတ်ယွရ်ာတငွ ်Ghosting Diplomacy ငှ့ ်ဆငတ်ေူသာ နည်းဗျဟာ 
များကို ယာယီအသုံးြပခဲ့ေသာ်လည်း ၎င်းတိုမှာ စနစ်တကျပုံစံကျေသာ ဗျဟာများ 
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မဟတုခ်ဲပ့ါ။ ြမနမ်ာသ့တံမနေ်ရးရာသည ်အများအားြဖင့ ်တုံြပနေ်ဆာငရ်ကွေ်သာ (Reactive) 
ပုံစံြဖင့ ်လုပ်ေဆာင်ေလ့ရှိသည်။
 သံတမန်ေရးရာဆက်ဆံေရး ရပ်ဆိုင်းြခင်းနည်းဗျဟာ (Ghosting Diplomacy) 
သည ်အချနိတ်ိအုတကွ ်ထေိရာကေ်သာလ်ည်း ေရရညှတ်ငွ ်ယုံကညမ် ပျကစ်ီးြခင်း၊ နားလညမ်  
လွဲေချာ်ြခင်းများ ြဖစ်ေစိုင်သည်။ သုံးတတ်ရင်ေဆး၊ မသုံးတတ်ရင်ေဘး ဆိုသကဲ့သို 
ဤနည်းဗျဟာကို အလွန်အက ံသုံးစွဲပါက ိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်း၏ ယုံကည်မ ကို 
ေလျာန့ည်းေစိငုသ်ည။် “Ghosting Diplomacy” သည ်ေခတသ်စ်ိငုင်တံကာ ဆကဆ်ေံရး 
တွင် ဆိုင်းဘုတ်မဲ့ စစ်ပွဲတစ်ခုသာြဖစ်ပီး ဆန်းကယ်ေသာနည်းဗျဟာအြဖစ ်ရပ်တည်ေန 
ပါသည်။

သက်ထားသူရိန်သက်ထားသူရိန်

Ref: - www.politico.com
 - International Affairs, Vol 101, Issue 5 by Oxford Academic
 - E-Internationl Relations Web
 - Libguides.reading
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တုတ်ိုင်ငံ၏ AI နည်းပညာတိုးတက်မ အေပ 

အေမရိကန်ေထာက်လှမ်းေရးေအဂျင်စီများ၏

ေထာက်လှမ်းေရးအချက်အလက်စုေဆာင်းမ  အားနည်းေနြခင်းက

အေမရိကန်၏ ေရရှည်အမျိးသားလုံြခံေရးအတွက်

ကီးမားသည့ ်ခိမ်းေြခာက်မ တစ်ရပ် ြဖစ်လာိုင်သည်။
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 ေဒ နယထ်ရမ့၏် သမ တကတသိစ ာြပသည့ေ်န့တငွ ်တတုက်မု ဏတီစခ်ြုဖစေ်သာ 
DeepSeek သည ်ကမ ာအ့ဆင့မ် ီLarge Language Model (LLM) တစခ်ကုိ ုေကညာခဲသ့ည။် 
ထိအုချကသ်ည ်အေမရကိနအ်ား ိုးကားေစေသာ အချကြ်ပမ တစခ်ြုဖစခ်ဲေ့ကာင်း ထရမ့က် 
မတှခ်ျကြ်ပခဲသ့ည။် ေအဂျငစ်ီငှ့ ်အဖွဲအစည်း ၁၈ ခ ုပါဝငသ်ည့ ်အေမရကိန၏် ေထာကလ်မှ်း 
ေရးအဖွဲ (IC) အေနြဖင့ ်အံအ့ားသင့သ်ွားခဲေ့ကာင်း ဆီးနတိေ်ထာကလ်မှ်းေရးေကာမ်တ၏ီ 
ဒုတိယဥက    Mark Warner က ဝန်ခံမှတ်ချက်ြပခဲ့သည်။
 လနွခ်ဲေ့သာစှက် ဘိငုဒ်နအ်စိုးရအဖွဲသည ်တတု၏် ေထာကလ်မှ်းေရးငှ့ ်စစတ်ပ ်
အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်eာဏရ်ညတ် ုAI နည်းပညာကိ ုအရှနိအ်ဟနုြ်ဖင့ ်လကခ်ကံျင့သ်ုံးပီး  
အေမရိကန်ထက ်သာလွန်စွာ အသုံးချိုင်မည်ကိ ုစိုးရိမ်လာခဲ့သည်။ ထိုေကာင့် ၎င်းတို၏ 
ေထာကလ်မှ်းေရးအဖွဲအစည်းများ၊ ကာကယွေ်ရးဌာန (ပငတ်ဂနွ)် ငှ့ ်စမွ်းအငဌ်ာန (ျကလီး 
ယားလက်နက်များ ဖန်တီးသည့်ဌာန) တိုအား အဆင့်ြမင့်နည်းပညာသစ်များြဖင့် ပိုမို 
စမ်းသပ်ရန်ှင့် Frontier AI ဓာတ်ခွဲခန်းများြဖစ်သည့် Anthropic၊ Google DeepMind ၊ 
OpenAI တိုှင့် ပိုမိုနီးကပ်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန ်အမိန့်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 
 ဇူလိုင်လ ၁၄ ရက်ေန့တွင ်ပင်တဂွန်သည် Anthropic၊ Google ၊ Open AI ှင့် Elon 
Musk ၏ xAI တိုအား စာချပ်ချပ်ဆိုကာ တစ်ခုလ င် အေမရိကန်ေဒ လာ သန်း ၂၀၀ အထိ 
တနဖ်ိုးရှသိည့ ်“Agentic” ေမာဒ်ယမ်ျားကိ ုစမ်းသပခ်ငွ့ေ်ပးခဲသ့ည။် ထိ ုAgentic ေမာဒ်ယမ်ျား 
သည်  ပ်ေထွးေသာလုပ်ငန်းများကို အဆင့်ဆင့် ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာကာ ကားများ သိုမဟုတ် 
ကနွပ်ျတာများကဲသ့ိုေသာ အြခားကရိယိာများကိ ုထနိ်းချပြ်ခင်းြဖင့ ်အသုံးြပသမူျားအတကွ ်
လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်သည်။
 Frontier AI ဓာတ်ခွဲခန်းများသည ်စစ်ေရးနယ်ပယ်တွင်သာမက ေထာက်လှမ်းေရး 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ေလာကတွင်လည်း များစွာလုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည်။ အေစာပိုင်း အသုံးြပမ အများစုမှာ 
ထိပ်တန်းလ ိဝှက် အချက်အလက်များကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာသည့် LLM Chatbots များတွင် 
ြဖစ်သည်။ ဇန်နဝါရီလတွင် Microsoft က ၎င်း၏ Cloud-computing ထုတ်ကုန် ၂၆ ခု 
အား ေထာက်လှမ်းေရးေအဂျင်စီများတွင် အသုံးြပရန် ခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း ေကညာခဲ့သည်။ 
ဇနွလ်တငွ ်Anthropic က အေမရကိန ်အမျိးသားလုြံခံေရး၏ အြမင့ဆ်ုံးအဆင့ရ်ှ ိေအဂျငစ် ီ
များက အသုံးြပေနပီးြဖစ်ေသာ Claude Gov ကို စတင်မိတ်ဆက်ခဲ့သည်။ ယခုအခါ 
ပိငဘ်ကက်မု ဏမီျားမ ှေမာဒ်ယမ်ျားနည်းတ ူထိေုမာဒ်ယမ်ျားကိ ုအေမရကိန ်ေထာကလ်မှ်းေရး 
ေအဂျင်စီတိုင်းတွင ်ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် အသုံးြပေနပီြဖစ်သည်။
 AI ကမု ဏမီျားသည ်၎င်းတို၏ ေမာဒ်ယမ်ျားကိ ုေထာကလ်မှ်းေရးအဖွဲအစည်းများ၏ 
လိအုပခ်ျကမ်ျားငှ့ ်ကိကုည်ေီစရန ်ညိ  င်းြပြပငေ်လရ့ှသိည။် Anthropic ၏ အများြပညသ်သူုံး 
ေမာဒ်ယြ်ဖစေ်သာ Claude သည ်လ ိဝကှအ်မတှအ်သားများပါရှသိည့ ်စာရကွစ်ာတမ်းများကိ ု
လက်မခံိုင်ေသာ်လည်း Claude Gov ကို ထိုသိုမြဖစ်ေစရန် ြပြပင်ထားသည်။ ၎င်းသည် 
အစုိးရအဖဲွအစည်းများမှ အသုံးြပသူများ လုိအပ်ုိင်ေသာ ဘာသာစကားများှင့် ေဒသိယ 
စကားများတွင ်ပိုမိုက မ်းကျင်မ  ရှိသည်။ ယင်းေမာ်ဒယ်များကိ ုအများသုံးအင်တာနက်ှင့ ်
ချတိ်ဆက်မ မရှိေသာ လုံြခံသည့် ဆာဗာများေပ တွင် အများအားြဖင့ ်လည်ပတ်ေစသည်။ 
ယခအုခါ ေအဂျငစ်မီျားတငွ ်Agentic ေမာဒ်ယအ်မျိးအစားသစက်ိ ုတညေ်ဆာကေ်နပြီဖစသ်ည။်
ဥေရာပတွင်လည်း အလားတူလုပ်ငန်းစ်များ ေဆာင်ရွက်ေနသည်။ Generative AI မှာ 
Frontier Models များကိ ုအလျငအ်ြမန ်လိကု်ိငုေ်ရး ကိးစားေနေကာင်းငှ့ ်ယေူကေထာက ်
လမှ်းေရး အသိငု်းအဝိငု်း (UKIC) ရှ ိလတူိငု်းတငွ ်အမျိးသားလ ိဝကှအ်ဆင့ ်(LLM) စမွ်းရညက်ိ ု
သုံးစွဲခွင့်ရေနပီြဖစ်ေကာင်း ဗိတိသ အရာရှိတစ်ဦးက ေြပာသည်။ ြပင်သစ်ကုမ ဏီှင့် 
ဥေရာပ၏ တစ်ခုတည်းေသာ AI champion ြဖစ်သည့ ်Mistral သည် ြပင်သစ်၏ စစ်ေရး 
AI ေအဂျငစ်ြီဖစေ်သာ AMIAD ငှ့ ်ပူးေပါင်း ေဆာငရ်ကွေ်နသည။် Mistral ၏ Saba ေမာဒ်ယက်ိ ု
အေရှအလယ်ပိုင်းှင့် ေတာင်အာရှမှ ေဒတာအချက်အလက်များြဖင့် ေလ့ကျင့်ထားပီး 
အာရပ်ဘာသာှင့် တမီးလ်ဘာသာကဲ့သိုေသာ ေဒသိယဘာသာစကားငယ်များတွင် 
အထူးတလည် က မ်းကျင်ေစသည်။ ဂါဇာစစ်ပွဲစတင်ပီးေနာက်ပိုင်း အစ ေရးစစ်တပ်၏ 
GPT-4 (ထိုစ်က OpenAI ၏ အဆင့်အြမင့်ဆုံး LLM) အသုံးြပမ သည် အဆ ၂၀ 
တိုးလာေကာင်း ဇန်နဝါရီလ ထုတ် +972 Magazine တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။
  ထိုသို အားလုံးလုပ်ေဆာင်ေနေသာ်လည်း လုပ်ငန်းတိုးတက်မ မှာ ေှးေကွးေနဆဲ 
ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အမျိးသားလုံြခံေရးနယ်ပယ်တွင ်AI ကို လက်ခံကျင့်သုံးြခင်းသည ်မိမိတို 
လုိချင်သည့် အဆင့်သုိ မေရာက်ေသးေကာင်း OpenAI ၏ မိတ်ဖက်များကုိ ဦးေဆာင်သည့် 
ယခင်ကာကွယ်ေရးှင့် ေထာက်လှမ်းေရးအရာရှိတစ်ဦးြဖစ်သူ Katrina Mulligan က 
ဆိသုည။် အေမရကိန၏် Signals-intelligence ဝနေ်ဆာငမ် ြဖစသ်ည့ ်အမျိးသားလုြံခံေရး 
ေအဂျင်စီ (NSA) သည် ဆယ်စုှစ်များစာွကတည်းက အသံမှတ်သားမ ကဲ့သိုေသာ AI 
အမျိးအစားများကိ ုလပုေ်ဆာငရ်ာတငွ ်ထူးခ နေ်သာ ေအဂျငစ်တီစခ်ြုဖစေ်ကာင်း အတငွ်းလ ူ
တစဦ်းက ဆိသုည။် သိုေသာ ်ေအဂျငစ်အီများအြပားသည ်ေနာကဆ်ုံးေပ  အများသုံးေမာဒ်ယ ်
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များငှ့ ်ေဝးကွာေနေသးသည့တ်ိငု ်ကိယုပ်ိငု ်"Wrappers" များကိ ုတညေ်ဆာကလ်ိုကသည။် 
ေြပာင်းလမဲ အပိငု်းအေနြဖင့ ်၎င်းကိ ုChatbot အြဖစသ်ာ အသုံးြပြခင်း မဟတုဘ် ဲ ေြပာင်းလမဲ  
၏ အဓကိအချကြ်ဖစသ်ည့ ်စတငအ်သုံးြပပီးလ င ်မမိတိို၏ လပုင်န်းတာဝနမ်ျားကိ ုမညသ်ို 
ဒီဇိုင်းပုံစံဆွဲမည်ဆိုသည့ ်အချက်ပင်ြဖစ်ေကာင်း ဂျိးဘိုင်ဒန်၏ အမျိးသားလုံြခံေရး မူဝါဒ 
ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်သ ူTarun Chhabra က ေြပာသည်။

AI ေထာက်လှမ်းေရး ကစားပွဲAI ေထာက်လှမ်းေရး ကစားပွဲ
 အချိကမ ူယင်းေမ ာလ်င့ခ်ျကမ်ျားသည ်လိသုညထ်က ်ပိြုမင့မ်ားေနသညဟ် ုသသံယ 
ရှိေနကသည်။ ဗိတိန်၏ အမျိးသား AI အဖွဲအစည်းြဖစ်သည့ ်Alan Turing Institute မှ 
Richard Carter က အေမရကိန်ငှ့ ်ဗတိနိရ်ှ ိေထာကလ်မှ်းေရးဝနေ်ဆာငမ် များ အမနှတ်ကယ ်
လိုချင်သည်မှာ လက်ရှိ LLM များရှိ Hallucinations (မမှန်ကန်ေသာ အေြဖများ) ကို 
သသိသိာသာ ေလ ာခ့ျရန ်ြဖစသ်ညဟ် ုဆိသုည။် ဗတိသိ ေအဂျငစ်မီျားသည ်Hallucinations 
များကို ေလ ာ့ချရန်အတွက် ယုံကည်စိတ်ချရေသာ အချက်အလက်များကိ ုရှာေဖွပီး LLM 
သို ေပးပိုသည့ ်ဘုံနည်းစနစ်တစ်ခုကို အသုံးြပလျက်ရှိေကာင်း ဗိတိသ အရာရှိတစ်ဦးက 
ေထာကြ်ပထားသည။် ေထာကလ်မှ်းေရးအသိငု်းအဝိငု်းတငွ ်လိအုပသ်ညမ်ှာ တစသ်မတတ်ည်း 
ြဖစ်မ  (Consistency)၊ စိတ်ချရမ  (Reliability)၊ ပွင့်လင်းြမင်သာမ  (Transparency) ှင့် 
ရငှ်းလင်းေဖာြ်ပိငုမ်  (Explainability) တို ြဖစေ်ကာင်း Dr. Carter က သတေိပးေထာကြ်ပ 
ထားသည။် သိုေသာလ်ည်း ဓာတခ်ွခဲန်းများသည ်ယင်းအစား ပိမုိ ုအဆင့ြ်မင့ေ်သာ Agentic 
ေမာ်ဒယ်များကိ ုအာုံစိုက်လျက်ရှိသည်။
 ဥပမာအားြဖင့ ်Mistral သည ်ဂိဟတ်ပုုရံပိမ်ျား သိုမဟတု ်အသဖံမ်းစကမ်ျားကဲသ့ိုေသာ 
အချကအ်လကအ်လိကု ်စီးဆင်းမ တစခ်စုကီိ ုAI agent တစခ်ုငှ့တ်ွဖဲကေ်ပးြခင်းြဖင့ ်ဆုံးြဖတ ်
ချက ်ချမတှြ်ခင်းကိ ုြမနဆ်နေ်စသည။် တစန်ည်းအားြဖင့ ်AI agent တစခ်အုား အရီန်ျကလီး 
ယား သိပ ံပညာရှင ်ရာေပါင်းများစွာကို ခွဲြခားေဖာ်ထုတ်ပီး သုေတသနြပရန်ှင့် ၎င်းတိုကို 
လပုင်န်းတာဝန ်ေပးအပလ်ိကုရ်န ်စတိက်ူးကည့ပ်ါ။ စစပ်ွတဲစခ်တုငွ ် Agents များကိ ုမညသ်ို 
သုံးမည်ကိ ုမစ်းစားရေသးေကာင်း Mr. Chhabra က ြဖည့်စွက်ေြပာကားသည်။ 
 Agentic ေမာဒ်ယမ်ျား၏ ြပဿနာမှာ ၎င်းတိုသည ်လပုင်န်းတစခ်အုတကွ ်ကိယုတ်ိငု ်
ြပနလ်ည ်အေြဖများထတုေ်ပးိငုေ်သာေကာင့ ်ပိမုိခုန့်မနှ်းရခက်ပီး အမှားများ စြုပံလာိငု ်
သည့အ် ရာယက်ိ ုတိုးေစသညဟ် ုDr. Carter က သတေိပးသည။် OpenAI ၏ ေနာကဆ်ုံးထကွ ်
Agentic ေမာ်ဒယ်ြဖစ်ေသာ ChatGPT Agent သည် အေြဖ၏ ၈ ရာခိုင် န်းခန့်တွင် အြမင် 
လွဲမှားမ ရှိပီး ကုမ ဏီ၏ ယခင်က o3 Model ထက် ပိုမိုြမင့်မားေသာ န်းြဖစ်ေကာင်း
ကုမ ဏီမှထုတ်ြပန်ခဲ့ေသာ အကဲြဖတ်ချက်တစ်ခုအရ သိရသည်။
 AI ဓာတခ်ွခဲန်းအချိက ထိသုိုေသာ စိုးရမိမ် များကိ ုဗျိကုေရစဆီနေ်သာ တင်းမာမ များ 
အြဖစ ် ြမငေ်သာလ်ည်း ၎င်းမှာ ကျန်းမာေရးငှ့ည်ီတွေ်သာ ေရှးိုးစွဝဲါဒသာြဖစသ်ညဟ် ု
Dr. Carter က ဆိသုည။် အထူးသြဖင့ ်GCHQ (NSA ၏ ဗတိသိ  Counterpart) အသိငု်းအဝိငု်း 
တငွ ်အလနွေ်တာသ်ည့ ်အငဂ်ျငန်ယီာလပုသ်ားအငအ်ားစရုှိပီး နည်းပညာအသစမ်ျားအေပ  
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သဘာဝအတိုင်း သံသယရှိတတ်ေကာင်းလည်း ေြပာ 
ထားသည်။
 ယင်းအချကသ်ည ်AI ၏ အနာဂတ်ငှ့ ်ပတသ်က ်
ေသာ ပိုမိုကျယ်ြပန့်သည့် ေဆွးေွးြငင်းခုံမ ှင့်လည်း 
သကဆ်ိငုသ်ည။် Dr. Carter သည ်ယေန့ေခတ ်ေယဘ ု
ယျအသုံးချ LLM များ၏ တည်ေဆာက်ပုံသည ်ကမ ာ 
ကီးကိ ုခိငုမ်ာစွာနားလညေ်စသည့အ်ေကာင်း အကျိး 
ဆငြ်ခငမ် မျိးအတကွ ်ဒဇီိငု်းထတုထ်ားြခင်း မဟတုဟ် ု
ြငင်းခုသံမူျားထမဲ ှတစဦ်းြဖစသ်ည။် ၎င်း၏ အြမငတ်ငွ ်
ေထာကလ်မှ်းေရးေအဂျငစ်မီျား၏ ဦးစားေပးမှာ ဆငြ်ခင ်
တုတံရားရှေိသာ ေမာဒ်ယအ်မျိးအစားသစမ်ျားကိ ုေဖာ ်
ေဆာင်ရန် တွန်းအားေပးြခင်း ြဖစ်သင့်သည်။
 တတုသ်ည ်နည်းပညာပိငု်းတငွ ်အရှနိအ်ဟနု ်
ြဖင့ ်ေရှေရာကေ်နိငုသ်ညဟ်ေူသာ သတေိပးချကမ်ျား 
လည်း ရှသိည။် တတုက် စစေ်ရးငှ့ ်ေထာကလ်မှ်းေရး 
ကွာဟချကမ်ျားအတကွ ် DeepSeek ကိ ုမညသ်ည့ပ်ုစံ၊ံ 
မည်သည့်အတိုင်းအတာြဖင့် အသုံး ြပေနေကာင်း 
နားလည်မ ဆိုင်ရာ ကွာဟချက်များလည်း ရှိေနဆဲြဖစ ်
ေကာင်း Silicon Valley ရှ ိThink Tank တစခ်ြုဖစသ်ည့ ်
Institute for Security and Technology မှ Philip 
Reiner က ေထာက်ြပေဆွးေွးထားသည်။
 ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၃ ရက်ေန့က ထရမ့် 
အစိုးရအဖွဲသည ်တတုက်ဲသ့ိုေသာ ပိငဘ်ကမ်ျားငှ့ ်
  င်းယှ်ပါက ၎င်းတို AI အား မည်မ ြမန်ြမန် အသုံးချ 
ေနေကာင်း၊ ပင်တဂွန်ှင့် ေထာက်လှမ်းေရးေအဂျင်စ ီ
များအား ပုမံနှအ်ကြဲဖတရ်န်ငှ့ ်စဆ်ကမ်ြပတ ်လိကု ်
ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ချ်းကပ်မ တစ်ခုကို တည် 
ေထာင်ရန် အမိန့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
 ယင်းအချက်ှင့်ပတ်သက်၍ လူတိုင်းနီးပါး 
သေဘာတူကသည်။ အေမရိကန်ေထာက်လှမ်းေရး 
ေအဂျင်စီများသည်  တုတ်၏  တိုးတက်မ အေပ   
ေထာက်လှမ်းေရးအချက်အလက်များ စုေဆာင်းရာ 
တငွ ်ညံဖ့ျင်းစွာ လပုေ်ဆာငေ်နေကာင်းငှ့ ် နည်းပညာ 
ဝယ်ယူမ ှင့် တုတ်နည်းပညာကုမ ဏီများအတွင်း 
ထိုးေဖာကဝ်ငေ်ရာကမ် သည ်အေတာေ်လး နမိ့က်ျေနဆ ဲ

အေမရိကန်အေမရိကန်

ေထာက်လှမ်းေရးအဖွဲေထာက်လှမ်းေရးအဖွဲ

(IC) သည်(IC) သည်

eာဏ်ရည်တု (AI)eာဏ်ရည်တု (AI)

နည်းပညာကိုနည်းပညာကို

အားထားလာရေသာ်လည်း အားထားလာရေသာ်လည်း 

လက်ေတွကျင့်သုံးရာတွင် လက်ေတွကျင့်သုံးရာတွင ်

ေှးေကွးေနသည်ဟုေှးေကွးေနသည်ဟု

သုံးသပ်ရသည်။သုံးသပ်ရသည်။
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ြဖစ်ေကာင်း ဆီးနိတ်အမတ် Warner က  ေထာက်ြပထားသည်။  အဓိကစိုးရိမ်စရာမှာ 
အေမရိကန်သည် အ ရာယ်များကိုမသိဘ ဲ AI ကို အလျင်အြမန် အသုံးမြပမိြခင်း မဟုတ် 
ေကာင်း၊  ပငတ်ဂနွ်ငှ့ ်ေထာကလ်မှ်းေရးအသိငု်းအဝိငု်း အမလဲပုေ်ဆာငခ်ဲသ့ည့န်ည်းအတိငု်း 
ဆကလ်ပုေ်နြခင်းြဖစေ်ကာင်း Ms. Mulligan က ေြပာကားသည။် ေနာကဆ်ုံး အေမရကိန၏် 
အကီးဆုံးစိုးရိမ်မ မှာ AGI (Artificial General Intelligence) ပိင်ပွဲကိုအိုင်ရေသာ်လည်း 
၎င်း၏ ေထာက်လှမ်းေရးှင့ ်ကာကွယ်ေရးအဖွဲအစည်းများက ေရှးိုးစွဲနည်းလမ်းများြဖင့ ်
ဆက်လက်လုပ်ကိုင်ေနြခင်းေကာင့ ်အသုံးချမ ပိင်ပွဲတွင ် ံးနိမ့်ိုင်ေြခများိုင်သည်။

AI နည်းပညာှင့် အမျိးသားလုံြခံေရးဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ များAI နည်းပညာှင့် အမျိးသားလုံြခံေရးဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ များ
 အေမရိကန်ေထာက်လှမ်းေရးအဖွဲ (IC) သည် eာဏ်ရည်တု (AI) နည်းပညာကို 
အားထားလာရေသာလ်ည်း လကေ်တွကျင့သ်ုံးရာတငွ ်ေှးေကွးေနသညဟ် ုသုံးသပရ်သည။် 
၎င်းတိုသည ်ြပညတ်ငွ်းဗျိကုေရစဆီိငုရ်ာ အတားအဆီးများေကာင့ြ်ဖစေ်စ၊ ရင်းှီးပီးသား 
နည်းပညာေဟာင်းများကိုသာ အားကိုးေနြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေစ ေမ ာ်မှန်းထားသည့် အရှိန် 
အဟုန်ကို မရရှိေသးေကာင်းလည်း ေလ့လာေတွရှိရသည်။ ထိုအြပင် တုတ်ိုင်ငံ၏ AI 
နည်းပညာတိုးတကမ် အေပ  အေမရကိန ်ေထာကလ်မှ်းေရးေအဂျငစ်မီျား၏ ေထာကလ်မှ်းေရး 
အချကအ်လကစ်ေုဆာင်းမ  အားနည်းေနြခင်းက အေမရကိန၏် အမျိးသားလုြံခံေရးအတကွ ်
ကီးမားသည့ ်ခိမ်းေြခာက်မ တစ်ရပ် ြဖစ်လာိုင်သည်။
 ယင်းသိုေသာ အေြခအေနတွင် AI ေမာ်ဒယ်များ၏ Hallucinations ေခ  မမှန်ကန် 
ေသာ အေြဖများထတုေ်ပးြခင်းြပဿနာသည ်ေထာကလ်မှ်းေရးလပုင်န်းများအတကွ ်ကီးမား 
ေသာ အ ရာယ်ြဖစ်သည်။ ေထာက်လှမ်းေရးအချက်အလက်များ၏ တိကျမှန်ကန်မ ှင့် 
ယုံကည်စိတ်ချရမ သည် အသက်တမ  အေရးပါေသာေကာင့ ်ယင်းြပဿနာကိ ုဦးစားေပး 
ေြဖရှင်းသင့်သည်။ ထိုအတူ  ပ်ေထွးေသာလုပ်ငန်းများကိ ုကိုယ်တိုင်ဆုံးြဖတ်လုပ်ေဆာင်
ုိင်သည့် Agentic ေမာ်ဒယ်များကုိ စစ်ေရးှင့် ေထာက်လှမ်းေရးနယ်ပယ်တွင် အသံုးြပရန် 
အလွန်သတိထားသင့်ေကာင်းလည်း သုံးသပ်ရပါသည်။
 AI နည်းပညာပိငဆ်ိငုမ် သည ်ယခအုခါ ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ အေရးကစိ တစခ် ုြဖစလ်ာပ ီ
ြဖစသ်ည။် ဥေရာပရှ ိြပငသ်စ၊် ဗတိနိ်ငှ့ ်အစ ေရးိငုင်မံျားကဲသ့ိုေသာ မဟာမတိမ်ျားပငလ် င ်
AI နည်းပညာကိ ုအားသနွခ်နွစ်ိကု ်အသုံးြပလာသညက်ိ ုေတွရသည။် အြခားတစဖ်ကတ်ငွမ် ူ
အေမရကိန်ငှ့ ်ဗတိနိက်ဲသ့ိုေသာ ေထာကလ်မှ်းေရးအဖွဲအစည်းများတငွ ်နည်းပညာအသစ ်
များကို သံသယရှိသည့် ေရှးိုးစွဲစိတ်ဓာတ် ရှိေနေကာင်းလည်း ေလ့လာေတွရှိရသည်။ 
ယင်းအချက်သည် လျင်ြမန်စွာေြပာင်းလဲေနသည့် နည်းပညာေခတ်တွင် တိုးတက်မ ကို 
အဟန့်အတားြဖစ်ေစိုင်ေကာင်း သုံးသပ်ရပါသည်။

စုဝဏ စုဝဏ 

Ref : How spy agencies are experimenting with the newest AI models ေဆာင်းပါး 
အား ဆီေလျာ်ေအာင် ဘာသာြပန်ဆိုသည်။
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အနာဂတ်တွင် “Green Europe” ကို

ေအာင်ြမင်စွာ ဖန်တီးရန်အတွက်

သင်ခန်းစာများကိုလိုက်နာရမည်ြဖစ်ပီး

အေတွအǧကံများမ ှအားနည်းမ များကို ေကျာ်လ ားြခင်းြဖင့်

လူထုအား ယုံကည်မ ရရှိေစမည်ြဖစ်သည်။
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 ဂျာမနသီည ် ကမ ာလုံးဆိငုရ်ာ (ကာဗနွဒ်ိငုေ်အာကဆ်ိကု)် ထတုလ် တမ် စစုေုပါင်းတငွ ်
အကမ်းဖျင်း ၂ ရာခိငု် န်းသာရှိပီးအဓကိ ဓာတေ်ငွထတုလ် တ်ကသည့ ်တတု၊် အေမရကိန၊် 
အိ ိယ စသည့ ်ိငုင်ံကီးများငှ့ယ်ှပ်ါက ဂျာမနသီည ်တိငု်းြပည်ကီးတစခ်ြုဖစေ်သာလ်ည်း 
ိငုင်အံေနြဖင့ ်တာဝနယ်ရူန ်တစစ်တိတ်စပ်ိငု်း (၂ ရာခိငု် န်း) သာရှသိည။်   ကာလကာရညှ ်
စမွ်းအငအ်သုံးြပမ အတကွ ်ြပညသ်မူျား၏ ပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် မှာ အနည်းငယသ်ာ ရှေိသာ 
ေကာင့ ်ေခတသ်စပ်တဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ မဝူါဒများကိ ုဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 
ေလျာ့နည်းလာလျက်ရိှသည်။ ဥေရာပိုင်ငံများ၏ ပုဂ လိကစီးပွားေရးသည ်အေရးကီးဆုံး 
အေနအထားတငွရ်ှိပီး ယေ်ကျးမ ငှ့ ်အမျိးသားေရးကိ ုထနိ်းသမိ်းလိေုသာိငုင်မံျား (ညာ 
ဘကဝ်င ်ိငုင်ေံရးအဖွဲများ)သည ်စမွ်းအငစ်နစမ်ျားကိ ု“ယုံကညစ်ရာမေကာင်း၊ ေဈးကီးပီး 
မထေိရာက”် ဟ ုသေဘာထားကသည။် အမိသ်ုံးအပစူက၊် အမိအ်ပခူ ံအထပသ်ားသုံးြခင်းငှ့ ်
လ ပစ်စက်ားတိုကဲသ့ိုေသာ အစအီစမ်ျားသည ်လထူအုတကွ ်ေဈး န်းြမင့်ပီး လကေ်တွသုံးစွ ဲ
ိငုရ်ာတငွ ်အကျိးမရှဟိ ုထငြ်မင်ကသည။် Nigel Farage ကဲသ့ိုေသာ ဗတိနိေ်ရးရာ အကမ်း 
ဖက ်ညာဘကဆ်ကဆ်သံမူျားကလည်း အစိုးရမ ှေလ၊ ေနေရာငြ်ခညစ်မွ်းအငက်ိ ုေထာကပ်ံရ့န ်
သုံးသည့် သန်းချေီသာေငွကို “အကျိးမရှိေသာ ကုန်ကျစရိတ်”ဟု  တ်ချကသည်။
 ဂျာမနီဝန်ကီးချပ် Friedrich Merz သည်လည်း “ဂျာမနီကသာ လ ပ်စစ်စွမ်းအင် 
သန့်ရငှ်းေရးအတကွ ်၁၀၀ ရာခိငု် န်း ေဆာငရ်ကွေ်နေသာလ်ည်း ကမ ာရ့ာသဦတ ုြပဿနာ 
များကိ ုတစခ်မု  မတားဆီးိငု"် ဟ ုဆိကုာ အစအီစမ်ျားကိ ုထပတ်ူ တခ်ျခဲသ့ည။် ဥေရာပ၏ 
လထူလု ပရ်ှားမ များအတကွ ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငက်ာကယွေ်ရး မဟာဗျဟာလ ပရ်ှားမ များ 
ကိ ုေဈးကီးပီး အကျိးမဲဟ့ ုသတမ်တှလ်ာကသည။် ဂျာမနသီည ်အြမနဆ်ုံး သန့်ရငှ်းေသာ 
စွမ်းအင် (Climate-neutral) ြဖစ်သွားသည့်တိုင ်ကမ ာတစ်လ ားရှိ ရာသီဥတု ြပင်းထန်စွာ 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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ေြပာင်းလဲမ ကို တစ်ခုမ  မကာကွယ်ိုင်ေကာင်းှင့် “ဂျာမနီသည် ကမ ာ့ထုတ်လ င့်မ ၏ ၂ 
ရာခိုင် န်းသာရှိသည်”ဟု ဂျာမနီ ိုင်ငံေရးပုဂ ိလ်တစ်ဦးက ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 
 ဥေရာပိုင်ငံများတွင ်သန့်ရှင်းစွမ်းအင်ှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်မူဝါဒများကိ ုိုင်ငံေရး 
အြမင်တွင် ညာဘက်အလွန်တင်းကျပ်သည့် အဖွဲအစည်းများ (Hard-right)ြဖစ်ေသာ 
ိုင်ငံေရးအဖွဲများက ဆက်တိုက်   းေဆာ်ေနကသည်။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် ေဈးကီးြခင်း၊ 
စွမ်းအင်အသုံးချမ တွင် ယုံကည်စရာမေကာင်းြခင်း၊ လူထုအေပ  ဖိအားှင့် စိုးရိမ်မ ကို 
အေကာင်းြပ၍ ချမှတ်ထားသည့် မူဝါဒများကိ ုရပ်တန့်ေနကသည်။ ဥေရာပိုင်ငံများတွင ်
သန့်ရှင်းစွမ်းအင်တုိးချဲမူဝါဒများကုိ လူမ ပတ်ဝန်းကျင် အကျိးအတွက် အေရးကီးသည်ဟု 
သတမ်တှထ်ားကာ အချနိအ်ေတာ်ကာပီး ေနာကက်ျေစသည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်လပုေ်ဆာငမ်  
ကို တားဆီးေနကသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်Thomas Friedrich Merz၊ Nigel Farage စသည့် 
ိငုင်ေံရးအဖွဲေခါင်းေဆာငမ်ျားကလည်း ဤ အေတွးအြမငက်ိ ုေထာကခ်အံားေပးေနကသည။်
 ၂၀၂၂ ခုစှတ်ငွ ်ရုှားက ယကူရနိ်းိငုင်ကံိ ုတိကုခ်ိကုခ်ဲသ့ည့ ်အြပည့အ်ဝ စစဆ်ငေ်ရး 
ေကာင့ ်ဥေရာပတစ်ဝန်းလုံးတွင ်လုံြခံေရးစိုးရိမ်မ များ ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်က 
ေဒ နယ်ထရမ့်၏ ိုင်ငံြခားေရးဆိုင်ရာ အကျိးအြမတ်လိုက်မူဝါဒသည်လည်း ဥေရာပိုင်င ံ
များကိ ုစိုးရမိမ်  ြဖစေ်ပ ေစခဲသ့ည။် အဆိပုါအေကာင်းများေကာင့ ်ဥေရာပိငုင် ံအများစသုည ်
ကာကွယ်ေရးအသုံးစရိတ်များတိုးြမင့်ရန် တာဝန်ယူလိုက်ကသည်။ ဩစတီးယားိုင်ငံမှ 
ဥေရာပပါလီမန်အမတ် Lena Schilling (Greens/European Free Alliance) သည် 
“က နေ်တာတ်ို ဥေရာပကိ ုကာကယွရ်န ်ေငလွိအုပသ်ည။် အဆိုးဆုံးအေြခအေနကိ ုကိတင ်
ြပင်ဆင်ထားရန ်လိုအပ်သည်”ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ဥေရာပ၌ ရာသီဥတု 
ေြပာင်းလဲမ အေပ  စွမ်းအားအြပည့် အာုံစိုက်ေနချနိ် ြဖစ်သည်။ ေငွေကးေဖာင်းပွပီး 
အတိုး န်းနိမ့်ခဲ့သည်။ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  ၁ ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်းခန့်ြဖင့် သင့်တင့်သလို 
ရှေိနသည။် အမျိးသားကျန်းမာေရးကိ ုအ ရာယြ်ဖစေ်စသည့ ်ကူးစကေ်ရာဂါ ကီးများသည ်
သမိုင်းစာအုပ်ထဲမှ အေကာင်းအရာသာ ြဖစ်ေနခဲ့ပီး ဥေရာပနယ်ေြမတွင် ြပင်းထန်စွာ 
တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့် စစ်ပွဲများလည်း မရှိခဲ့ေသးပါ။၂၀၁၅ ခုှစ် ပဲရစ်သေဘာတူညီချက်သည ်
လည်း ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ  တိကုဖ်ျကေ်ရးအတကွ ်ိငုင်တံကာသေဘာတညူခီျကအ်ြဖစ ်
အေြခခံထားေပးခဲ့သည်။ 
 ြပနလ်ညြ်ပည့်ဖိးမစဲမွ်းအငသ်ုံး ေဈး န်းများ ကျဆင်းလာြခင်းေကာင့လ်ည်း ပရဲစ ်
သေဘာတညူခီျကတ်ငွ ်ထားရှခိဲသ့ည့ ်ကတမိျားကိ ုအလယွတ်က ူပီးေြမာက်ိငုမ်ညဆ်ိသုည့ ် 
ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိခဲ့သည်။ ထိုအချနိ် ဘရပ်ဆဲလ် (Brussels) တွင် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  
ေဆာင်ရွက်ချက်များကို ပိုမိုတိုးချဲရန် အချနိ်မှန်ေနသည်ဟု ထင်ခဲ့ကသည်။ Ursula von 
der Leyen သည် ဥေရာပေကာ်မရှင်အသစ်၏ ဥက   အြဖစ် “ကမ ာကီး ကျန်းမာေအာင် 
ထိန်းသိမ်းေပးြခင်းဟာ EU ရဲ အကီးဆုံး စိန်ေခ မ ြဖစ်တယ်”ဟု ေကညာခဲ့သည်။၂၀၁၅ 
ခုှစ် ပဲရစ်သေဘာတူညီချက်အရ EU သည် ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ် ထုတ်လ တ်မ ှင့်   င်းယှ်ပီး 
၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်အထိ ၄၀ ရာခိုင် န်း ေလ ာ့ချမည်ဟု ကတိထားခဲ့သည်။ အမှန်မှာ ၂၀၁၉ 
ခုှစ်၊  ဒီဇင်ဘာလ ၁၂ ရက်ေန့တွင် ဥေရာပေကာင်စီသည ်အဆိုပါ ကတိကို ၅၅ ရာခိုင် န်း 
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အထ ိတိုးချဲရန ်ဆုံးြဖတလ်ိကုသ်ည။် ထိလုပုေ်ဆာငခ်ျကမ်ျားကိ ု“Green Deal” ဟ ုေခ ကပီး 
၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်တွင် Climate Neutrality ေရာက်သည်အထိ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဟု 
သတ်မှတ်ခဲ့သည်။
 ယခအုချနိ ်ဥေရာပိငုင်မံျားအတကွ ်အစမိ်းေရာငမ်ဝူါဒ (Green Deal) ကိဆုကလ်က ်
ေဆာင်ရွက်သည့်အခါတွင် အစိုးရအသုံးစရိတ်အေပ  အြပင်းအထန် သက်ေရာက်မ များ  
ြဖစေ်ပ  လျကရ်ှေိနသည။် အေမရကိနသ်ည ်ယကူရနိ်းကိ ုေထာကပ်ံရ့န၊် စစက်ာကယွေ်ရးစနစ ်
တည်ေဆာက်ရန် အလွန်ကီးမားသည့်ေငွေကး လိုအပ်လာေနသည်။ အချနိ်အတိုအထွာ 
အတွင်း ေငွေချးထားြခင်းြဖင့် စုေဆာင်းိုင်ေသာ်လည်း အကာကီး လက်ခံိုင်မည့်နည်း 
မဟုတ်ပါ။ အထူးသြဖင့် အများြပည်သူအေက းရှိသည့် ိုင်ငံများ (အီတလီ၊ ဘယ်ဂျယီံ)၊ 
မထိန်းိုင်သည့် ဘတ်ဂျက်ခွဲေဝမ ရှိသည့် ြပည်ေထာင်စု (ြပင်သစ်) သိုမဟုတ် ေငွေကး 
အေပါက်ကီးမားစွာြဖည့ရ်မည့ ်ိငုင်မံျား (ဂျာမန)ီ အတကွ ်မကာမ ီအခကအ်ခြဲဖစလ်ာမည ်
ြဖစ်သည်။
 အစိမ်းေရာင်စီးပွားေရး စီမံကိန်းများတွင ်များစွာေသာ အရင်းအှီး လိုအပ်သြဖင့် 
အတိုး န်း ြမင့လ်ာြခင်းက ရင်းှီးြမပ်ှသံမူျားအတကွ ်အကျိးသကေ်ရာကမ်  ကီးမားေစသည။် 
ဥပမာအားြဖင့ ်အမိသ်စမ်ျား အပကူာဖုံးအလ ာ တပဆ်ငြ်ခင်း (Home insulation) သိုမဟတု ်
ပင်လယ်ေပ  ေလမ န့်စက်များတည်ေဆာက်ြခင်း (Offshore wind) (ပင်လယ်ေပ တွင် 
ေလစမွ်းအငက်ိ ုအသုံးချပီး သန့်ရငှ်းစမွ်းအင ်ထတုလ်ပုရ်ာ နည်းလမ်းတစခ်ြုဖစ်ပီး အနာဂတ ်
အတွက် အစိမ်းေရာင်စီးပွားေရးတွင် အေရးကီးေသာ အခန်းက  ြဖစ်သည်။) စသည့် 
စီမံကိန်းများသည ်အတိုး န်း အနည်းငယ်တက်ေသာ်လည်း စုစုေပါင်း ကုန်ကျစရိတ်များ 
တိုးေစပီး စီးပွားေရးအတွက် သက်ေရာက်မ  ကီးမားေစသည်။ ထိုေကာင့် ကုန်ကျစရိတ် 
ေလ ာခ့ျရန်ငှ့ ်ြပညသ်မူျားထမံ ှေကာင်းမနွေ်သာသေဘာထားမတှခ်ျကမ်ျားရရှရိန ်နည်းလမ်း 
တစ်ခုအြဖစ် စည်းမျ်းစည်းကမ်းအချိကို ေလ ာ့ချေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုအြပင် EU ၏ 
Carbon Border Adjustment Mechanism (CBAM) ကိလုည်း ပိမုိုိုးရငှ်းေအာင ်ြပငဆ်ငခ်ဲ ့
သည။် ဥပမာအားြဖင့ ်တနဖ်ိုး ၅၀ ေအာကရ်ှ ိကနုပ်စ ည်းများကိ ုစနစထ်မဲ ှချနထ်ားေသာလ်ည်း 
အဆိပုါကနုပ်စ ည်းများသည ်ကမု ဏအီများစကုိ ုကိယုစ်ားြပေနေသာလ်ည်း စနစ ်ရညရ်ယွ ်
ချကအ်ရ ဓာတေ်ငွထတုလ် တမ်  ၉၉ ရာခိငု် န်း ကိ ုဆကလ်ကထ်နိ်းသမိ်းိငုမ်ည ်ြဖစေ်ကာင်း 
ေဖာြ်ပထားသည။် စည်းမျ်းစည်းကမ်းေလ ာခ့ျြခင်းသည ်အကျိးရှိိငုေ်သာလ်ည်း ေနာကေ်န့ 
တွင် အြပင်းအထန် စွန့်ပစ်သွားမလားဆိုသည့် စိုးရိမ်မ များလည်း ရှိေနသည်။ ဂျာမနီမှ 
သက်ဆိုင်ရာ ေရပန်းအစားဆုံး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်လ ပ်ရှားသူ Luisa Neubauer က 
“စည်းမျ်းချည်းပ ဲေလ ာ့လိုမရပါဘူး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည ်ထပ်တိုးပီး ေစာင့်ဆိုင်း 
ိုင်မည့် အချနိ်လုံးဝ မရှိေတာ့ပါ”ဟု သတိေပးခဲ့သည်။
 အချိကုမ ဏီများသည် စည်းမျ်းများ တည်ငိမ်စွာရှိေနြခင်းကိ ုလိုလားကသည်။ 
မကာမီတွင ်ေြပာင်းလဲသွားမည့ ်စည်းမျ်းအတွက ်အချနိ်ှင့် ေငွေကးထည့်သွင်းဖိုထက ်
ေလာေလာဆယ် အစိုးရှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းဆက်သွယ်ြခင်းတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံြခင်းသည် 
ပိအုသုံးဝငမ်ညဆ်ိသုည့ ်အယအူဆကိ ုေဆာငရ်ကွလ်ိုကသည။် EU က Renewable Energy 
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(အစိမ်းေရာင်စွမ်းအင)် စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုပံ့ပိုးရန် 
“Clean Industrial Deal” တင်သွင်းထားသည်။ ိုင်ငံ 
အလိကု ်အစိုးရေထာကပ်ံမ့ များ (State-aid) ငှ့ ်အများ
ြပညသ်ဝူယယ်မူ စည်းမျ်းများ (Public procurement) 
ကို ြပင်ဆင်ပီး EU ထုတ်လုပ်သူများကို ပိုမိုအားေပး 
ိုင်ေအာင် စီမံထားသည်။ အလုပ်သမားများအတွက် 
လိအုပေ်သာ က မ်းကျငမ် များေပးြခင်းငှ့ ်စကမ် လပုင်န်း 
ခွင်တွင် လိုအပ်ေသာ ခွင့်ြပချက်များ အြမန်ရရှိေစရန် 
စည်းမျ်းများလည်း ပါဝငသ်ည။် ယခင ်ဥေရာပစငတ်ာ 
ဘဏဥ်က    Mario Draghi ၏ အစရီငခ်စံာအရ EU က 
နည်းပညာတိုးတက်မ ှင့် ေဈးကွက်အရွယ်အစားကို 
တိုးြမင့်ရန်၊ အစိုးရှင့် ပုဂ လိက ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို 
တစ်ှစ်လ င် ယူို ၈၀၀ ဘီလီယံ ရင်းှီးြမပ်ှံရန် 
လိုအပ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။
 Ursula von der Leyen က ၂၀၂၈ ခုှစ်မှ 
စတင်ပီး ခုနစ်ှစ်တာ EU ဘတ်ဂျက်အတွက် ယူို 
၄၅၁ ဘီလီယံ “Draghi Fund” တင်သွင်းထားပီး 
ေဈးကွက်ထဲမဝင်ေသးေသာ Green Technology 
များကို အကူအညီေပးရန် ရည်ရွယ်ထားသည်။ EU 
သည် နည်းပညာအချိ (Low-carbon kit) ကို ကမ ာ 
ေပ တွင် အဓိကထုတ်ကုန်တချိအြဖစ် ထုတ်ေပးိုင် 
ေနပီ ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် တုတ်ိုင်ငံက နည်းပညာ 
ေဈးကွက်အများစုကို ရရှိထားပီး Solar Energy ှင့် 
Battery Market တငွ ်ကမ ာထ့ပိတ်န်း ြဖစေ်နသည။်EU 
လပုင်န်းများအေနြဖင့ ်အစိုးရအား ေငေွကးပံပ့ိုးမ အြပင ်
EU လပုင်န်းများ ပိငဆ်ိငု်ိငုေ်အာင ်တတု်ိငုင်ထံကွ ်
ပစ ည်းများအေပ  သငွ်းကနုက်န့်သတမ် များကိ ုချမတှ ်
ေဖာ်ေဆာင် ြခင်းကို   လုပ်ေဆာင်ေပးေစလိုသည်။ 
သိုေသာ ်အဆိပုါ အစအီစမ်ျားေကာင့ ်အသုံးြပသမူျား 
အေနြဖင့် ကုန်ကျစရိတ် ြမင့်တက်ိုင်ြခင်း ရှိလာိုင် 
သည်။ ကုမ ဏီများအေနြဖင့် အစိုးရရင်းှီးြမပ်ှံမ  
(Government Investment) ှင့် R&D ပံ့ပိုးမ ကို 
ကိကေ်သာလ်ည်း တတု်ိငုင်၏ံ ထတုလ်ပုမ် စမွ်းအား၊ 
နည်းပညာအရည်အေသွး၊ ေစျး န်းသင့်တင့်မ တိုကို 
EU ကမု ဏမီျားက အသုံးချလိုကသည။် လကရ်ှအိချနိ ်

လက်ရှိအချနိ်တွင်လက်ရှိအချနိ်တွင်

တုတ်ိုင်ငံသည်တုတ်ိုင်ငံသည်

Solar energy ၊ Battery ၊Solar energy ၊ Battery ၊

Electric vehicleElectric vehicle

ေဈးကွက်တွင်ေဈးကွက်တွင်

ကမ ာ့ထိပ်တန်းေနရာသိုကမ ာ့ထိပ်တန်းေနရာသို

ေရာက်ရှိလျက်ရှိသည်။ေရာက်ရှိလျက်ရှိသည်။



urÇma&;&m 211

တွင် တုတ်ိုင်ငံသည် Solar energy ၊ Battery ၊ Electric vehicle ေဈးကွက်တွင် 
ကမ ာ့ထိပ်တန်းေနရာသို ေရာက်ရှိလျက်ရှိသည်။
 EU က တုတ်ိုင်ငံထုတ် EVs အေပ  ၈ ဒသမ ၃၅ ရာခိုင် န်း အခွန်ချထားပီး 
အြခားကားများအေပ ရှ ိအခနွမ်ျားငှ့ ်ေပါင်းထားသည။် အနာဂတအ်တကွ ် Protectionism 
(ကာကယွမ် ) ြပလပုသ်ညဟ် ုဆိုိငုပ်ါသည။် ETS (Emissions Trading Scheme) အတကွ ်
Permanent Carbon Removal နည်းပညာကို ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်များအတွင်း ထည့်သွင်းရန ်
စစီထ်ားသည။် ၂၀၄၀ ြပည့်စှအ်တကွ ်Emissions-reduction target ၉၀ ရာခိငု် န်းသည ်
အလနွြ်မင့မ်ားေသာလ်ည်း ၃ ရာခိငု် န်းကိ ုကမ ာအ့ြပငမ် ှCarbon Removal ငှ့ ်Emissions 
ေလ ာ့ချမ ြဖင့် ြဖည့်ိုင်မည်ဟ ုစီစ်ထားသည်။ ထိုအတွက် High-quality International 
Carbon Credits ဝယယ်ရူမညြ်ဖစ်ပီး ပါရသီေဘာတညူခီျကအ်ရ စတငထ်ားသည့ ်Carbon 
Credit Market များမှာ ယေန့အချနိ်တွင် ကျယ်ြပန့်အားေကာင်းမ မရှိေသးပါ။ ဥေရာပ 
ပါလမီနထ်ရဲှ ိHard-right parties က EU Commission ငှ့ ်အဖွဲဝင်ိငုင်မံျား၏ ေဆွးေွးမ ကိ ု
ဦးေဆာငေ်နကပီး ETS ြပငဆ်ငမ် အေပ လည်း လမ်း နေ်နသည။် ြပငသ်စ်ိငုင်၏ံ National 
Rally ဥက    Jordan Bardella က “စီးပွားေရးတိုးတကမ်  နည်းလာြခင်းကိ ုသေဘာမကျပါ။ 
စက်မ လုပ်ငန်းများကို စွန့်ပစ်မသွားချင်၊ စက်မ အေြခခံအင်အားကို မဆုံး ံးေစချင်”ဟု 
ဆိုထားသည်။ ၂၀၂၇ ခုှစ်မှ စတင်ပီး ETS2 (Emissions Trading Scheme 2) ကို စတင် 
အသုံးြပမညြ်ဖစသ်ည။် ETS2 သည ်အေဆာကအ်အုတံငွ ်အသုံးြပေသာ ေလာငစ်ာများငှ့ ်
သယယ်ပူိုေဆာငေ်ရး ေလာငစ်ာများမထှကွသ်ည့ ်ကာဗနွဒ်ိငုေ်အာကဆ်ိကုမ်ျားကိ ုကန့်သတ ်
ရန် ရည်ရွယ်ထားသည်။ ETS2 အသစ်ေကာင့် ိုင်ငံေရးဆန့်ကျင်မ  ြဖစ်ိုင်ေသာေကာင့် 
အစိုးရှင့် EU မှ စည်းမျ်းချနိ်ညိနည်းများကိ ုစ်းစားလျက်ရှိကသည်။
 ရာသဦတဆုိငုရ်ာ လပုေ်ဆာငမ် အေပ  ဥေရာပရှ ိအချိိငုင်မံျားတငွ ်အစိုးရများသည ်
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုကာကွယ်ေရးသည် အေရးကီးေကာင်းသတ်မှတ်ပီး တင်းတင်း 
ကျပက်ျပ ်လပုေ်ဆာငေ်နကေသာလ်ည်း အချိိငုင်မံျားတငွမ် ူရာသဦတဆုိငုရ်ာ မဝူါဒများ 
သည်  အနည်းငယ်သာ အေရးကီးေကာင်း  သေဘာထားလုပ်ေဆာင်ကသည်။ ညာဘက် 
အလနွတ်င်းကျပသ်ည့ ်အဖွဲအစည်းများ (Hard-right)အချိက အဆိပုါမဝူါဒများကိ ုမကိက ်
ကေသာ်လည်း အစိုးရတစ်ခုအြဖစ် တာဝန်ယူသည့်အချနိ်တွင် အဓိကစိုးရိမ်စရာအြဖစ် 
မထားကပါ။ ဥပမာ အီတလီဝန်ကီးချပ် Giorgia Meloni က အချိ ရာသီဥတုဆိုင်ရာ 
မူဝါဒများကို သေဘာမကျေသာ်လည်း ၎င်းတိုကို အဓိကအေရးကီးသည့်က  အြဖစ် 
သေဘာမထားေသးပါ။
 သိုေသာ် အနာဂတ်အလားအလာကို ကည့်လ င် ရာသီဥတုကာကွယ်ေရးအတွက် 
အသုံးစရိတ် ေလျာ့နည်းိုင်ပီး ြပည်သူကိ ုအခက်အခဲြဖစ်ေစြခင်းကိုလည်း ေလျာ့နည်းေစ 
ိငုသ်ည။် ရာသဦတဆုိငုရ်ာ လပုေ်ဆာငမ် ကိ ုဥေရာပအထက်တန်းအဖဲွများသည် “ဥေရာပ 
ြဖစြ်ခင်း”၏ အစတိအ်ပိငု်းအြဖစ ်သတမ်တှထ်ားသည။် ထိသုေဘာထားကိ ုြပညသ်မူျားအတငွ်း 
ေအာင်ြမင်စွာ ထိုးထွင်းိုင်ရန် အေရးကီးေကာင်း ြပသေနသည်။ အနာဂတ်အတွက် 
တိုးတက်မ ကို အဆက်မြပတ်ထားိုင်ရန ်စွမ်းအားှင့် သတိထားမ  လိုအပ်ပီး အဆင့်ြမင့ ်
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အြမန် န်းအတိုင်း မြဖစ်ိုင်ေသာ်လည်း ေရှဆက်ရန် အေြခခံကို ခိုင်မာစွာ တည်ေဆာက် 
ရမည်ြဖစ်သည်။
 ရာသဦတကုာကယွေ်ရးအတကွ ်ဥေရာပိငုင်မံျားတငွ ်အားနည်းချကမ်ျား၊ ိငုင်ေံရး 
ကွာြခားချက်များ ရှိေနေသာ်လည်း အခက်အခဲများက အဆုံးသတ်မဟုတ်ပါ။ အမှား 
အယွင်းများမ ှသင်ယူပီး အစိုးရများ၊ ပါတီများှင့ ်ြပည်သူတို ပူးေပါင်းမ ြဖင့ ်တိုးတက်မ ကို 
အဆက်မြပတ် ဆက်လက်တည်ေဆာက်ိုင်သည်။ အနာဂတ်တွင် “Green Europe” ကို 
ေအာင်ြမင်စွာ ဖန်တီးရန်အတွက် သင်ခန်းစာများကိုလိုက်နာရမည်ြဖစ်ပီးအေတွအǧကံ
များမှအားနည်းမ များကို ေကျာ်လ ားြခင်းြဖင့် လူထုအား ယုံကည်မ ရရှိေစမည်ြဖစ်သည်။ 
အချနိတ်ိငု်းတငွ ်အြမန် န်းအြမင့ဆ်ုံး မြဖစ်ိငုေ်သာလ်ည်း တိုးတကမ် ကိ ုအေြခခခံိငုမ်ာစွာ 
တည်ေဆာက်ြခင်းမှသာ ရာသီဥတုကာကွယ်ေရးအတွက် ထိေရာက်သည့် အနာဂတ်ကို 
တည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေရɫ နန်းေမေရɫ နန်းေမ

Ref: https://www.economist.com/briefing/2025/07/31/the-humbling-of-green-
europe
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ုရှား-ယူကရိန်း စစ်ပွဲှင့်ပတ်သက်၍

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁ ရက်ေန့မှ

ဩဂုတ် ၃၁ ရက်ေန့အတွင်း

ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည် ့အေကာင်းအရာများကို

ရက်စ်အလိုက် ေဖာ်ြပထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၁
 အေမရိကန်အစိုးရသည် ယူကရိန်းိုင်ငံအား ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးှင့် 

အဆင့်ြမင့်လက်နက်များ ေပးပိုေနမ ကို ရပ်တန့်ခဲ့သည်။  
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၂
 ယကူရနိ်းေထာကလ်မှ်းေရးတပဖ်ွဲသည ်ဒနွ်းညကေ်ဒသ Khartsyzsk ရှ ိရုှားလကန်က ်

သိုေလှာင်ုံတစ်ခုအား ေမာင်းသူမဲ့ဒုန်းယာ်ြဖင့် ေဖာက်ခွဲတိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း 
သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၃
 ရုှားတပဖ်ွဲများသည ်ခါကေိဒသတငွ ်စစမ်ျက်ှာတစခ် ုဖငွ့လ်စှခ်ဲ့ပီး Milove အမညရ်ှ ိ

ေကျးရွာတစ်ရွာအား သိမ်းပိုက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း ုရှားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက 
သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၄
 ုရှားှင့် ယူကရိန်းတိုသည် အေရအတွက်အတိအကျ သိရြခင်းမရှိေသာ်လည်း 

အကျ်းသားလဲလှယ်မ  ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၅
 ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲဝငမ်ျားသည ်ရုှားိငုင် ံVolga ြမစေ်ဘးရှ ိCheboksary ဆပိက်မ်းမိ 

ကို ေမာင်းသူမဲ့ ဒုန်းယာ်ြဖင့် တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ ေပါက်ကွဲမ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း 
မျက်ြမင်သက်ေသများအား ကိုးကားပီး အင်တာနက်သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထား 
သည်။ 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၆ 
 ဟနေ်ဂရီိငုင်သံားတစဦ်းသည ်ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲ အမတှ(်၁၂၈)တပအ်တငွ်းသို အတင်း 

အကျပ ်စစသ်ားစေုဆာင်းခခံဲရ့ပီး တာဝနထ်မ်းေဆာငစ်အ်တငွ်း စစသ်ားစေုဆာင်းေရး 
အရာရှမိျား၏ ိကု်ကှထ်နိ်းသမိ်းမ ေကာင့ ်ရရှသိည့ဒ်ဏရ်ာြဖင့ ်ေသဆုံးသွားခဲေ့ကာင်း 
သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၇ 
 ရုှားတပဖ်ွဲဝငမ်ျားသည ်Tyotkino အနီးရှ ိယကူရနိ်းနယစ်ပက်ိ ုြဖတေ်ကျာဝ်ငေ်ရာက်ပီး 

Bezsalivka ေကျးရွာကို သိမ်းပိုက်ခဲ့ေကာင်း ုရှားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၈ 
 အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်ထံမှ တိုက်ိုက် န်ကားချက်ရရှိ ပီးေနာက် 

ယကူရနိ်းသို ကာကယွေ်ရးလကန်ကမ်ျား ထပမ်ေံပးပိုသွားမညြ်ဖစေ်ကာင်း အေမရကိန ်
ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။  

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၉
 ဥေရာပေကာ်မရှင်ုံးတွင် အလုပ်လုပ်ေနသည့် ယူကရိန်းဘာသာြပန်တစ်ဦးသည် 

ယူကရိန်း သမ တ ဇဲလန်စကီးှင့် ဥေရာပေခါင်းေဆာင်များကား တံခါးပိတ်အစည်း 
အေဝးဆိုင်ရာ တားြမစ်မှတ်တမ်းများအား ယူေဆာင်ကည့် ခဲ့သြဖင့် သူလ ိြဖစ်ိုင် 
သညဆ်ိသုည့ ်သသံယြဖင့ ်ဘယလ်ဂ်ျယီ ံအာဏာပိငုမ်ျားက ၎င်းအား အလပုြ်ဖတခ်ဲ့ပီး 
ေနာက်ပိုင်းတွင ်ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။  

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၁၀ 
 ရုှားတပဖ်ွဲများသည ်ေရှတန်းစစမ်ျက်ှာများတငွ ်ယကူရနိ်းတို၏ ေမာင်းသမူဲဒ့နု်း 

ယာြ်ဖင့ ်တိကုခ်ိကုမ် ေကာင့ ်တပသ်ားဆုံး ံးမ  ေလျာန့ည်းေစရနအ်တကွ ်လလူိကုပ်ါ 
ြခင်းမရှသိည့ ်အေဝးထနိ်းရထားေမာင်းစနစအ်ား စတငအ်သုံးြပခဲေ့ကာင်း သတင်း 
များတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၁၁ 
 ုရှားတပ်ဖွဲများသည ်ဒွန်းညက်ေဒသ ေြမာက်ပိုင်းရှ ိZelena Dolyna ေကျးရွာအား 

သိမ်းပိုက်ခဲ့ေကာင်း ုပ်သံမှတ်တမ်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၁၂
 ရုှားတပဖ်ွဲများသည ်ယကူရနိ်းိငုင်တံစဝ်န်း ေလေကာင်းတိကုခ်ိကုမ် များ ြပလပုခ်ဲရ့ာ 

ေြခာကဦ်း ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း၊ ရုှားတပဖ်ွဲများသည ်ေမာင်းသမူဲဒ့နု်းယာ ်အနည်းဆုံး 
၅၉၇ စင်းငှ့ ်မစဆ်ိငု်းဒုံးကျည ်၂၆ စင်းြဖင့ ်ပစခ်တတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲေ့ကာင်း သတင်းများ 
တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၁၃ 
 ရုှားငှ့ ်တတု်ိငုင်ြံခားေရးဝန်ကီးစှဦ်းသည ်အေမရကိန်ိငုင်ံငှ့ ်ဆကဆ်ေံရးကစိ ၊ 

ယကူရနိ်းစစပ်ွ ဲအဆုံးသတေ်ရးကစိ များအား ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း ေဆွးေွးပွအဲပီး 
ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၁၄ 
 ုရှားိုင်ငံအေနြဖင့် ယူကရိန်းစစ်ပွဲ အဆုံးသတ်ရန် ရက်ေပါင်း ၅၀ အချနိ်ရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း မေြဖရှင်းိုင်ပါက ကီးမားသည့် ဒဏ်ခတ် 
ပတိဆ်ိုမ  အသစမ်ျား ချမတှသ်ွားမညြ်ဖစေ်ကာင်း အေမရကိနသ်မ တ ေဒ နယထ်ရမ့က် 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၁၅ 
 ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင်သည် ဒွန်းညက်ြပည်သူ့သမ တုိင်ငံ၏ အမိန့်အာဏာ 

ှင့် ယူကရိန်းတွင် သူလ ိြပလုပ်ေပးခဲ့ြခင်းအတွက် အေမရိကန်ိုင်ငံသား Daniel 
Martindale အား ုရှားိုင်ငံကူးလက်မှတ ်ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း အင်တာနက် 
သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၁၆
 ရုှားိငုင် ံBelgorod ေဒသတငွ ်ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲဝငမ်ျား၏ ေမာင်းသမူဲဒ့နု်းယာြ်ဖင့ ်

တိုက်ခိုက်မ အတွင်း တစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း Belgorod ေဒသ မိေတာ်ဝန်က 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခဲ့သည်။  

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၁၇
 ဟန်ေဂရီုိင်ငံသား Jozsef Sebestyen ေသဆုံးမ ေကာင့် သံတမန်ေရးအြငင်းပွားမ  

ြဖစ်ပွားစ် ကာလအတွင်း ယူကရိန်းစစ်ဘက်ဆိုင်ရာ အရာရှိသုံးဦးအား ဟန်ေဂရီ 
ိုင်ငံအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ြခင်းအား ဟန်ေဂရီအစိုးရက တားြမစ်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၁၈
 ေမာ်စကိုမိတွင် ေမာင်းသူမဲ့ဒုန်းယာ်ြဖင့် တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ေပါက်ကွဲမ များ 

ြဖစပ်ွားခဲရ့ာ ြပညတ်ငွ်းငှ့ ်ိငုင်တံကာေလေကာင်းခရီးစမ်ျား ေရɫ ဆိငု်းခဲရ့ေကာင်း 
သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၁၉ 
 ှစ်နာရီေကျာ်ကာလအတွင်း ေမာင်းသူမဲ့ဒုန်းယာ် ၁၃ စင်းကို ပစ်ချိုင်ခဲ့ ပီး 

ေမာင်းသမူဲဒ့နု်းယာအ်များစမုှာ ေမာစ်ကိုမိ Zelenograd အပုခ်ျပေ်ရးေနရာတငွ ်
ြဖစ်ေကာင်း ေမာ်စကိုမိေတာ်ဝန်က အတည်ြပေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၂၀ 
 ရုှားေလေကာင်းရနက်ာကယွေ်ရးစနစသ်ည ်ေမာစ်ကိုမိအနီးတစဝ်ိကုတ်ငွ ်ပျသံန်း 

ေနသည့ ်ေမာင်းသမူဲဒ့နု်းယာ ်၂၇ စင်းအပါအဝင ်ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲများ၏ ေမာင်းသမူဲ ့
ဒနု်းယာေ်ပါင်း ၂၃၀ ေကျာက်ိ ုပစခ်ျိငုခ်ဲေ့ကာင်း ရုှားကာကယွေ်ရးဝန်ကီးဌာနက 
အတည်ြပေြပာဆိုခဲ့သည်။  

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၂၁
 ယကူရနိ်းအလယပ်ိငု်း Kropyvnytskyi ရှစိစသ်ငတ်န်းတစခ်အုား ရုှားတိုက မစဆ်ိငု်း 

ဒုံးကျည်တစ်စင်းြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ ယူကရိန်းစစ်သည ်အနည်းဆုံး ၁၅ ဦး 
ေသဆုံးခဲ့ပီး တစ်ရာေကျာ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။ 
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၂၂
 ရုှားတပဖ်ွဲဝငမ်ျားသည ်ဒနွ်းညကေ်ဒသရှ ိPokrovsk မိထသဲို ဝငေ်ရာက်ိငုခ်ဲေ့ကာင်း 

သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၂၃
 ေြမြပငမ် ှေဝဟငသ်ို တာလတပ်စ ်HAWK မစဆ်ိငု်းဒုံးကျညမ်ျားအပါအဝင ်အေမရကိန ်

ေဒ လာ ၃၂၂ သန်း တန်ဖိုးရှိ စစ်ေရးအကူအညီများ ထပ်မံေပးအပ်ရန ်အေမရိကန် 
ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက သေဘာတူညီခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၂၄
 အကျင့်ပျက်ြခစားမ တိုက်ဖျက်ေရးအင်စတီကျးရှင်းများ လွတ်လပ်စွာ ြပန်လည် 

ရပတ်ည်ိငုသ်ညအ်ထ ိယကူရနိ်းိငုင်အံား ေထာကပ်ံေ့ပးေနသည့ ်ဘ  ာေရးအက ူ
အညမီျားအား ဆိငု်းငံ ့ထားမညြ်ဖစေ်ကာင်း ဥေရာပ သမဂ က ထတုြ်ပနေ်ကညာခဲသ့ည။် 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၂၅
 ရုှားတပဖ်ွဲဝငမ်ျားသည ်Holubivka မိကိ ုသမိ်းပိကု်ိငုခ်ဲေ့ကာင်း ပုသ်မံတှတ်မ်း 

များတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၂၆
 ုရှားတပ်ဖွဲများသည ်ေမာင်းသူမဲ့ဒုန်းယာ ်၂၀၀ ှင့် မစ်ဆိုင်းဒုံးကျည ်၃၀ တိုြဖင့် 

ယူကရိန်းိုင်ငံအတွင်းသို ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ သုံးဦးေသဆုံးခဲ့ပီး ေြခာက်ဦး 
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။  

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၂၇
 ရုှားိငုင်သံည ်၂၀၁၇ ခုစှေ်နာကပ်ိငု်း ပထမဆုံးအကမိအ်ြဖစ ်စနိ့်ပတီာစဘတ်မိတငွ ်

ကျင်းပမည့ ်ေရတပ်စှပ်တလ်ညအ်ခမ်းအနားအား လုြံခံေရးအေကာင်းြပချကြ်ဖင့ ်
ဖျက်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၂၈
 ုရှားတိုသိမ်းပိုက်ထားသည့် ဒွန်းညက်ေဒသ အစိတ်အပိုင်းအချိတွင် ယူကရိန်း 

တပ်ဖွဲ၏ ေမာင်းသူမဲ့ဒုန်းယာ်ြဖင့ ်တိုက်ခိုက်ြခင်းခံခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၂၉
 ယကူရနိ်းတို၏ ေမာင်းသမူဲဒ့နု်းယာြ်ဖင့ ်တိကုခ်ိကုမ် ေကာင့ ်ရုှားတို သမိ်းပိကုထ်ား 

သည့ ်ဒနွ်းညကေ်ဒသတငွ ်မီးေလာငမ် များ ြဖစေ်ပ ခဲ့ပီး လ ပစ်စြ်ပတေ်တာကမ် များ
ြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း ုရှားမီဒီယာများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၃၀
 ုရှားတပ်ဖွဲဝင်များက Oleksandro-Kalynove ေကျးရွာအား သိမ်းပိုက်ချနိ်မှာပင် 

ယူကရိန်းတပ်ဖွဲများကလည်း Maliivka ှင့် Temyrivka ေကျးရွာတိုကို ြပန်လည် 
သိမ်းပိုက်ခဲ့ေကာင်း ုပ်သံမှတ်တမ်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇူလိုင် ၃၁
 အီးယူငှ့ ်ဂျ-ီ၇ တိုမ ှဘ  ာေရးအေထာကအ်ပံမ့ျား ဆိငု်းငံမ့ညဟ် ုခမိ်းေြခာကထ်ား 
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သည့တ်ိငု ်National Anti-Corruption Bureau ငှ့ ်Specialized Anti-Corruption 
Prosecutor's Office တိုအား လွတ်လပ်ခွင့်ေပးထားမ အား အတည်ြပသည့် ဥပေဒ 
တစ်ရပ်ကိ ုသမ တ ဇဲလန်းစကီးက လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၁
 ကယိက်မိအား ရုှားတပဖ်ွဲများ၏ ေလေကာင်းမ ှအြပင်းအထန ်ဗုံးကတဲိကုခ်ိကုမ်  

ေကာင့ ်ေသဆုံးသအူေရအတကွမ်ှာ ၃၁ ဦးအထတိိုးလာခဲေ့ကာင်း ယကူရနိ်းအရာရှ ိ
များက ေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၂
 ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲဝငမ်ျားသည ်Zaporizhzhia ေဒသရှ ိS-300 မစဆ်ိငု်းဒုံးကျည်စနစက်ိ ု

ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း အင်တာနက်သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၃
 ုရှားတပ်ဖွဲဝင်များသည် ယူကရိန်းိုင်ငံ ကိယက်မိေတာ်အား မစ်ဆိုင်းဒုံးကျည် 

တစ်စင်းြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။  
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၄
 Zaporizhzhia ေဒသတငွ ်ရုှားတပဖ်ွဲဝငမ်ျား၏ တိကုခ်ိကုမ် ေကာင့ ်ေလးဦးေသဆုံး 

ခဲ့ပီး Kharkiv တွင်လည်း သီးြခားတိုက်ခိုက်မ အတွင်း သုံးဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 
သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၅
 ုရှားတပ်ဖွဲများသည် Kharkiv ေဒသ Lozova မိရှိ ရထားဘူတာုံတစ်ခုအား 

ပစ်မှတ်ထား တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ ှစ်ဦး ေသဆုံးပီး အြခား ၁၀ ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း 
ယူကရိန်းအာဏာပိုင်များက ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၆
 အေမရိကန်အစိုးရသည် ယူကရိန်းိုင်ငံသို M777 ေဟာင်ဝစ်ဇာများ ြပြပင်ြခင်း 

အပါအဝင် အေမရိကန်ေဒ လာ သန်း ၂၀၀ တန်ဖိုးရှိ စစ်လက်နက်ပစ ည်းများ 
ေရာင်းချခွင့်အား ခွင့်ြပေပးခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၇
 ယကူရနိ်းကာကယွေ်ရးဝန်ကီးဌာန ေထာကလ်မှ်းေရးနွ်ကားေရးမှးချပ်ုံးသည ်

ခိငု်းမီးယားေဒသအား တိကုခ်ိကုမ် များ ြပလပုခ်ဲ့ပီး ရုှားေရဒါစခန်းများကိ ုဖျကဆ်ီး 
ိုင်ခဲ့ေကာင်း သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၈
 ယူကရိန်းအစိုးရသည ်ုရှားကုမ ဏီ Rosatom ှင့် အြခားလူပုဂ ိလ် ၃၄ ဦးတိုအား 

ဒဏ်ခတ်ပိတ်ဆိုမ များ ချမှတ်ခဲ့သည်။  
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၉
 အိုဒန်ဆာကမ်းေြခ ပင်လယ်နက်အတွင်း ပင်လယ်မိုင်းေပါက်ကွဲမ ေကာင့် ေရကူး 

သမားသုံးဦး ေသဆုံးသွားခဲ့ေကာင်း သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၁၀
 ယူကရိန်းေလေကာင်းသည် ခါဆန်ေဒသ၊ Oleshky ရှိ ုရှားစစ်ဌာနချပ်အား 

ပစမ်တှတ်ကိျသည့ ်ဗုံးကတဲိကုခ်ိကုမ် များ ြပလပုခ်ဲရ့ာ ရုှားစစသ်ည ်၂၅ ဦး ေသဆုံးပီး 
၁၁ ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်ဟ ုသတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၁၁
 ရုှား−ယကူရနိ်း ပဋပိက သည ်မမိတိို၏ စစပ်ွမဲဟတုေ်ကာင်း အေမရကိန်ိငုင်ြံခားေရး 

ဝန်ကီး Marco Rubio က ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခဲ့သည်။ 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၁၂
 ေနရာအတအိကျေဖာြ်ပထားြခင်းမရှသိည့ ်ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲ၏ ေလက့ျင့ေ်ရးသငတ်န်း 

ေကျာင်း တစေ်ကျာင်းအား ရုှားတပဖ်ွဲက အတွလဲိကုေ်ပါကက်ွေဲစိငုသ်ည့ ်Cluster 
လက်နက်များြဖင့် တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ ယူကရိန်းစစ်သည်တစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့သည်ဟု 
ယူကရိန်းအစိုးရက စွပ်စွဲေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၁၃
 ုရှားတပ်ဖွဲဝင်များသည် ယူကရိန်းအေရှပိုင်း ဒွန်းညက်ေဒသရှိ Zatyshok ှင့် 

Zapovidne ေကျးရွာများကိ ုသမိ်းပိကု်ိငုခ်ဲေ့ကာင်း ရုှားကာကယွေ်ရးဝန်ကီးဌာနက 
အတည်ြပေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၁၄
 ရုှားိငုင် ံအေနာကေ်တာငပ်ိငု်းရှ ိVolgograd ေဒသအပါအဝင ်ရုှားိငုင်အံတငွ်းသို 

ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲဝငမ်ျား ပစလ် တခ်ဲသ့ည့ ်ေမာင်းသမူဲဒ့နု်းယာ ်၄၄ စင်းကိ ုပစခ်ျိငုခ်ဲ ့
ေကာင်း ုရှားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက အတည်ြပေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၁၅
 ယူကရိန်းတပ်ဖွဲဝင်များ၏ တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်လူေနအေဆာက်အအုံတစ်လုံးအား 

ထမိနှခ်ဲ့ပီး တစဦ်းေသဆုံးကာ ၁၀ ဦး ဒဏရ်ာရရှခိဲေ့ကာင်း Kursk ေဒသ မိေတာဝ်န ်
က အတည်ြပ ေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၁၆
 ုရှားတပ်ဖွဲဝင်များသည် ယူကရိန်းိုင်ငံအား ေမာင်းသူမဲ့ဒုန်းယာ် ၈၅ စင်းှင့် 

မစ်ဆိုင်းဒုံးကျည် တစ်စင်းြဖင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ ေမာင်းသူမဲ့ဒုန်းယာ် ၆၁ 
စင်းကိ ုပစခ်ျိငုခ်ဲေ့ကာင်း ယကူရနိ်းေလတပက် အတညြ်ပေြပာဆိခုဲသ့ည။် အလားတ ူ
ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲဝငမ်ျားက ပစလ် တခ်ဲသ့ည့ ်ေမာင်းသမူဲဒ့နု်းယာ ်၂၉ စင်းကိ ုရုှား 
ေလတပက် ပစခ်ျိငုခ်ဲေ့ကာင်း ရုှားကာကယွေ်ရးဝန်ကီးဌာနက အတညြ်ပေြပာဆိ ု
ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၁၇
 ယကူရနိ်းအေရှပိငု်း ဒနွ်းညကေ်ဒသရှ ိSviatohorivka မိတငွ ်ရုှားတပဖ်ွဲဝငမ်ျား၏ 

တိကုခ်ိကုမ် ေကာင့ ်အရပသ်ားအချိ ထခိိကုမ် ရှေိကာင်း ဒနွ်းညကေ်ဒသရှ ိယကူရနိ်း 
ရဲတပ်ဖွဲက အတည်ြပေြပာဆိုခဲ့သည်။ 
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၁၈
 ယူကရိန်းတပ်ဖွဲအေနြဖင့ ်Flamingo ေခ  ခုမစ်ဆိုင်းဒုံးကျည်တစ်မျိးကိ ုစမ်းသပ် 

တထီငွ်ိငုခ်ဲ့ပ ီြဖစေ်ကာင်း၊ အဆိပုါဒုံးကျညသ်ည ်ကလီိမုတီာ ၃၀၀၀ အကွာအေဝးထ ိ
ေရာက်ရှိိုင်ပီး အချနိ်အားြဖင့် ေလးနာရီကာပျသံန်းိုင်ကာ အေလးချနိ်တစ်တန် 
သယေ်ဆာင်ိငုေ်ကာင်း၊ အဆိပုါ ဒုံးကျညမ်ျားကိ ုအဆကမ်ြပတထ်တုလ်ပုသ်ွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ယူကရိန်းကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။  

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၁၉
 ုရှားတပ်ဖွဲဝင်များသည် ယူကရိန်းိုင်ငံ အေရှပိုင်းရှိ Kostiantynivka မိအား 

အေရှဘက်မ ှဝင်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း၊ ုရှားေလတပ်ကလည်း ေပါက်ကွဲအားြပင်း
သည့်ဗုံးများြဖင့် ကဲချ တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ အရပ်ဘက်အေဆာက်အအုံအချိ ထိခိုက်ခဲ့ 
ေကာင်း Kostiantynivka မိ အကီးအကဲက အတည်ြပေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၂၀
 ခါဆနေ်ဒသ Zaliznyi ဆပိက်မ်းရှ ိရုှားကင်းလညှ့ ်ေလတှစစ်င်းအား မစဆ်ိငု်းဒုံးကျည ်

ြဖင့ ်တိကုခ်ိကုခ်ဲရ့ာ ေလေှပ ရှ ိအဖွဲဝငင်ါးဦး ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း ယကူရနိ်းကာကယွေ်ရး 
ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ယူကရိန်းေထာက်လှမ်းေရးဌာန ဦးစီးချပ်ုံးက အတည်ြပ 
ေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၂၁
 ရုှားတပဖ်ွဲဝငမ်ျားသည ်ယကူရနိ်းအေနာကပ်ိငု်းအား ညလုံးေပါက ်တိကုခ်ိကုမ် များ 

ြပလပုခ်ဲေ့ကာင်း၊ ေမာင်းသမူဲဒ့နု်းယာ ်၅၇၄ စင်း၊ မစဆ်ိငု်းဒုံးကျည ်၄၀ စင်းတိုြဖင့ ်
ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း ယူကရိန်းေလတပ်က သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၂၂
 ုရှားတပ်ဖွဲဝင်များသည် ယူကရိန်းိုင်ငံ အေနာက်ပိုင်းရှိ Katerynivka မိအား 

သမိ်းပိကု်ိငုခ်ဲေ့ကာင်း ရုှားကာကယွေ်ရးဝန်ကီးဌာနက အတညြ်ပေြပာဆိခုဲသ့ည။် 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၂၃
 ယကူရနိ်းစစပ်ွ ဲအဆုံးသတေ်ရး သေဘာတလူာေစရန ်ရုှားိငုင်အံား ဖအိားေပးိငုေ်ရး 

တွန်းအားေပးသည့်အေနြဖင့် သံတမန်ေရးကိးပမ်းအားထုတ်မ များကို ေထာက်ခံ 
ေပးရန် ေတာင်ကမ ာြခမ်း(Global South)ရှိ ိုင်ငံများအား ယူကရိန်းသမ တ 
ဇဲလန်းစကီးက တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၂၄
 ယူကရိန်းတပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်အေမရိကန်ေထာက်ပံ့ေပးထားသည့ ်တာေဝးပစ် 

လကန်ကမ်ျားြဖင့ ်ရုှားိငုင်အံတငွ်းပိငု်းအထ ိတိကုခ်ိကုြ်ခင်းကိ ုတားြမစထ်ားေကာင်း 
အစီရင်ခံစာတစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၂၅
 ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲဝငမ်ျားသည ်ရုှားိငုင်၏ံ ျကလီးယားစက်ုတံစခ်အုား ေမာင်းသမူဲ ့

ဒုန်းယာ်များြဖင့ ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကသည်။ 



urÇma&;&m 221

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၂၆
 ယကူရနိ်းိငုင်အံေနြဖင့ ်ရုှားငှ့ ်တိကု်ိကုေ်ဆွးေွးညိ  င်းေရးအား လကခ်ေံကာင်း 

သတင်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၂၇
 ရုှားတပဖ်ွဲများသည ်ယကူရနိ်းေတာငပ်ိငု်း Dnipropetrovsk ေဒသရှ ိေကျးရွာစှရ်ွာကိ ု

သိမ်းပိုက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သတင်းများတွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၂၈
 ရုှားတပဖ်ွဲများက ယကူရနိ်းိငုင် ံကယိက်မိရှ ိုံးအေဆာကအ်အုမံျားအား တိကုခ်ိကု ်

ခဲ့ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ဥေရာပသမဂ က ြပစ်တင် တ်ချခဲ့သည်။ 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၂၉
 ယူကရိန်းတပ်ဖွဲများသည် ုရှားိုင်ငံအတွင်းပိုင်းရှိ တံတားှစ်စင်းှင့် လက်နက် 

သိုေလှာင်ုံတစ်ခုအား ေဖာက်ခွဲတိုက်ခိုက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း ယူကရိန်းကာကွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၃၀
 ရုှားငှ့ ်ေဆာငရ်ကွေ်နသည့ ်ငမိ်းချမ်းေရး ကိးပမ်းအားထတုမ် များမှာ တိုးတကမ်  

ေှးေကွးေနသည့အ်တကွ ်အေမရကိနသ်မ တ ေဒ နယထ်ရမ့်ငှ့ ်ဥေရာပေခါင်းေဆာင ်
များအား ေတွဆုံေဆွးေွးလိုေကာင်း သမ တ ဇဲလန်းစကီးက ေြပာဆိုခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  သဂုတ် ၃၁
 ယကူရနိ်းတပဖ်ွဲအေနြဖင့ ်ရုှားိငုင်အံတငွ်းပိငု်းထ ိတိကုခ်ိကုမ် များ ြပလပုရ်နစ်စီ ်

ေနေကာင်း သမ တ ဇဲလန်းစကီးက ေြပာဆိုခဲ့သည်။

ြမန်မာေရးရာေလ့လာေရးအဖွဲြမန်မာေရးရာေလ့လာေရးအဖွဲ

Ref: - Wikipedia,Reuter, Aljazeera 
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အစ ေရး-ဟားမားစ ်ပဋိပက ှင့်ပတ်သက်၍

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁ ရက်ေန့မှ

ဩဂုတ် ၃၁ ရက်ေန့အတွင်း

ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည် ့အေကာင်းအရာများကို

ရက်စ်အလိုက် ေဖာ်ြပထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁
 ဂါဇာမိေတာ်၌ ေြမြပင်ထိုးစစ်အသစ်ကို စတင်ခဲ့ေကာင်းှင့် ဟားမားစ်တို၏ 

လကန်က ်သိေုလှာင်ုမံျား၊ ကပွက်မဲ စငတ်ာများငှ့ ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းများအပါအဝင ်
စစေ်သွးက များ၏ ပစ်မှတ် ၁၀၀ ခန့်ကို တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) 
က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၂
 ဂါဇာမိအေနာက်ေြမာက်ဘက်ရှိ လူေနအေဆာက်အအုံတစ်ခုအား အစ ေရးေလ 

တပ၏် တိကုခ်ိကုမ် ေကာင့ ်ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်ဒသေြမာကပ်ိငု်းရှ ိအငဒ်ိနုီးရှားေဆးု၏ံ 
ဒါိုက်တာြဖစ်သူ ေဒါက်တာ Marwan Sultan ှင့် ဇနီး၊ သားသမီးများ ေသဆုံးခဲ့ 
ေကာင်း ဂါဇာမီဒီယာများက ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၃
 အစ ေရးေလတပ ်(IAF) သည ်ဂါဇာတစဝ်န်း ေြမေအာကရ်ှ ိစစေ်သွးက ေသနတသ်မားများ 

ရှိသည့်ေနရာများ၊ ဘန်ကာများှင့် အေြခခံအေဆာက်အအုံများအပါအဝင ်ပစ်မှတ် 
၁၅၀ ခန့်ကို တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်းှင့် ဒုန်းတိုက်ခိုက်မ မတိုင်မီ Sderot ှင့် Ibim 
ေနရာများသို ဒုံးကျည်များြဖင့် ပစ်ခတ်ခဲ့ေသာ ဂါဇာေြမာက်ပိုင်း စစ်ေသွးက အဖွဲ 
တစဖ်ွဲအား ရငှ်းလင်းခဲေ့ကာင်း အစ ေရးစစတ်ပ ်(IDF) က ထတုေ်ဖာေ်ြပာကားခဲသ့ည။် 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၄
 ဂါဇာရှိ နယ်ေြမ ၆၅ ရာခိုင် န်းခန့်ကို ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ပီး သီတင်းပတ်များအတွင်း 

ဟားမားစ ်စစေ်သွးက  ၁၀၀ ဦးခန့်ကိ ုရငှ်းလင်းိငုခ်ဲေ့ကာင်း အစ ေရးစစတ်ပ ်(IDF) 
က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်ဓာတ်ပုံ-အင်တာနက်
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၅
 အစ ေရးတပ်ဖွဲ (IDF)၊ Shin Bet ှင့် အစ ေရးရဲတပ်ဖွဲတိုပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲက 

ဘတ်တာအာ (Barta'a) ရှ ိအာရပ်အကျ်းခန်းတစ်ခုမှ အလုိရိှေနသည့် စစ်ေသွးက  
အဖွဲဝငသ်ုံးဦးကိ ုဖမ်းဆီးိငုခ်ဲေ့ကာင်း အစ ေရးစစတ်ပ ်(IDF) က ထတုေ်ဖာေ်ြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၆
 ဂါဇာေတာင်ပိုင်းမှ ပစ်လ တ်ေသာ ဒုံးကျည်တစ်စင်းသည် Nirim အနီးရှိ ဝင်ေပါက် 

ေနရာသို ကျေရာက်ခဲ့ေကာင်းှင့် Eshkol ေဒသေကာင်စီအေဆာက်အဦများ၌ 
အနည်းငယပ်ျကစ်ီးခဲေ့ကာင်း  အစ ေရးစစတ်ပ ်(IDF) က ထတုေ်ဖာေ်ြပာကားခဲသ့ည။်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၇
 ရာဖာမိရှ ိအပျကအ်စီးများေပ တငွ ်လသူားချင်းစာနာေထာကထ်ားမ ဆိငုရ်ာ မိသစ ်

တစ်ခု တည်ေထာင်သွားမည့်အစီအစ်ကိ ုြပင်ဆင်ရန ်သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်
အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) တိုအား အမိန့်ေပးခဲ့ေကာင်း အစ ေရးကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
Israel Katz က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၈
 လက်ဘွန်ေတာင်ပိုင်း၌ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ များအတွင်း Radwan 

တပမ်ှး တစဦ်းအပါအဝင ်ဟစဇ်ဘ်ိလုာစစေ်သွးက စှဦ်းကိ ုအေသဖမ်းဆီးခဲေ့ကာင်း 
အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၉
 ဘတ်ယင် (Batyin) အနီးတစ်ဝိုက်ရှိ ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား ေကျာက်ခဲများြဖင့် 

ပစ်ေပါက်ြခင်းှင့် မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့ ြခင်းများအတွက် လက်တုံ ြပန်သည့်အေနြဖင့် 
ဆာရစ်ဖ် (Surif) တွင် စစ်ဆင်ေရးတစ်ခုြပလုပ်ပီး သံသယရှိသူှစ်ဦးကို အစ ေရး 
ရတဲပဖ်ွဲက ဖမ်းဆီးခဲေ့ကာင်း အစ ေရး စစတ်ပ ်(IDF) က ထတုေ်ဖာေ်ြပာကားခဲသ့ည။်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၀
 နာဆီရတ် (Nuseirat) စခန်းရှိ ဂါဇာစစ်ေသွးက အဖွဲများ၏ လက်နက်သိုေလှာင် 

ထားရှမိ များ တိုးြမင့လ်ာေစရန ်လပုေ်ဆာငေ်နသည့ ်ဟားမားစလ်ကန်ကထ်တုလ်ပု ်
ေရး အကီးအမှးတစ်ဦးကိ ုအေသဖမ်းဆီးရရှိခဲ့ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၁
 ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်ဒသေြမာကပ်ိငု်း တိကုပ်ွမဲျားအတငွ်း အမတှ(်၈၂)သခံျပက်ာတပမ် ှ

တပမ်ှးတစဦ်း ဒဏရ်ာြပင်းထနစ်ွာရခဲေ့ကာင်း အစ ေရးစစတ်ပ ်(IDF) က ထတုေ်ဖာ ်
ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၂
 ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်တာငပ်ိငု်းရှ ိKhan Yunis မိတငွ ်အစ ေရး၏ တိကုခ်ိကုမ် များေကာင့ ်

လူ ၁၅ ဦး ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း Khan Yunis မိရှိ Al-Aqsa Martyrs ေဆးုံက 
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ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။
၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၃
 ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်ဒသအလယပ်ိငု်း၌ ပါလကစ်တိငု်း အစ လမမ်စ ်ဂျဟီတစ်စေ်သွးက  

(Palestinian Islamic Jihad -PIJ) တစ်ဦးကို ပစ်မှတ်ထား၍တိုက်ခိုက်ခဲ့စ ်နည်း
ပညာပိုင်းချိယွင်းမ ေကာင့် ေရစုေဆာင်းရန်သွားေနသည့် ေဒသခံ ၁၇ ဦးခန့်အား 
ထိမှန်ခဲ့ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၄
 အေနာကဘ်ကက်မ်းရှ ိMaoz Tzvi ၏ ေြမာကပ်ိငု်းရှ ိအစ ေရးကင်းစခန်းသို ချ်းကပ ်

လာေသာ လကန်ကက်ိငုစ်စေ်သွးက တစဦ်းအား အေသဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း အစ ေရး 
စစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၅
 ဘကီွာအာ (Beqaa) ေတာင်ကားရှ ိRedwan Force စစေ်သွးက ေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း 

များကို အစ ေရးေလတပ် (IAF) က တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ ဆီးရီးယားိုင်ငံသားခုနစ်ဦးှင့ ်
ဟစဇ်ဘ်ိလုာ စစေ်သွးက  ငါးဦးအပါအဝင ်လ ူ၁၂ ဦးအား အေသဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း 
အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၆
 ေကဖဲ (Kfir) တပ်မ၏(၉၂)တပ်ရင်းမှ တပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦးသည် ဂါဇာေတာင်ပိုင်း၌ 

တိုက်ပွဲများအတွင်း ြပင်းထန်စွာ ဒဏ်ရာရခဲ့ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၇
 ဂါဇာေြမာက်ပိုင်း Shuja'iyya ရှိ ဟားမားစ်စစ်ေသွးက များ၏ တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် 

ကင်းေစာင့်တပ်ရင်း (၂၀၂) မှ အရာရှိှစ်ဦးှင့် တပ်ဖွဲဝင်ှစ်ဦး ဒဏ်ရာများ ရရှိခဲ့ 
ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၈
 အေနာကဘ်ကက်မ်းမ ှစစေ်သွးက များ၏ တိကုခ်ိကုမ် အရှနိက်ိ ုတိုးြမင့ေ်စရနအ်တကွ ်

ရန်ပုံေငွလ ဲေြပာင်းရာတွင်ပါဝင်ခဲ့သည့် ပါလက်စတိုင်းစစ်ေသွးက  (Palestinian 
Islamic Jihad -PIJ) တစဦ်းကိ ုIDF ငှ့ ်Shin Bet တိုပူးေပါင်း၍ ရကသ်တ ပတအ်တငွ်း 
ဂါဇာ၌ အေသဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ ်(IDF) က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၉
 ဂါဇာေတာင်ပိုင်းတွင် အစ ေရး အမှတ်(၇၁၀) တိုက်ခိုက်ေရးအင်ဂျင်နီယာတပ်ရင်း 

(710th Combat Engineering Battalion) မှ အရာရှိတစ်ဦးှင့် အမှတ်(၇၄၉) 
တိုက်ခိုက်ေရး အင်ဂျင်နီယာတပ်ရင်း (749th Combat Engineering Battalion) မှ 
အရာရှိတစ်ဦးတိုသည် အေပါ့စား စစ်သုံးယာ် (Humvee)ကို ေမာင်းှင်လာစ် 
ဗံုးစထိမှန်၍ ဒဏ်ရာြပင်းထန်စွာရရိှခ့ဲေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ ်
ေြပာကားခဲ့သည်။ 
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၂၀
 Beit Hanoun ၌ရှေိသာ ဟားမားစ၏် အေြခခအံေဆာကအ်အုမံျားကိ ုဖိချြခင်းအပါ 

အဝင ်စစေ်သွးက ပစမ်တှ ်၇၅ ခခုန့်ကိ ုအစ ေရးေလတပ ်(IAF) မ ှတိကုခ်ိကုခ်ဲေ့ကာင်း 
အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၂၁
 Ben Gurion အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်ှင့် Ashdod ၊ Jaffa ရှိ အစ ေရးစစ်တပ် 

စခန်းချ ေနရာများအပါအဝင ်အစ ေရးဘကရ်ှေိနရာများသို ဟသူမီျားက ေမာင်းသမူဲ ့
ေလယာမ်ျား၊ ဒုန်းများြဖင့် ပစ်ခတ်ခ့ဲရာ အစ ေရးေလတပ် (IAF) မ ှြပန်လည်ပစ်ချ 
ိုင်ခဲ့ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၂၂
 Rafah တငွ ်လ ပရ်ှားေဆာငရ်ကွေ်နစ ်ေဖာကခ်ွေဲရးပစ ည်းတစခ်ေုကာင့ ်စစေ်ကာင်း 

မှးတစဦ်း အပါအဝင ်တိကုခ်ိကုေ်ရးအငဂ်ျငန်ယီာတပဖ်ွဲဝင ်စှဦ်းငှ့ ်တပသ်ားတစဦ်း 
ြပင်းထနစ်ွာ ဒဏရ်ာရရှခိဲေ့ကာင်း အစ ေရးစစတ်ပ ်(IDF) က ထတုေ်ဖာေ်ြပာကားခဲသ့ည။် 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၂၃
 ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်ဒသ ေြမာကပ်ိငု်းရှ ိတိကုခ်န်းတစခ်န်းအား အစ ေရးက ပစမ်တှထ်ား၍ 

တိုက်ခိုက်ခဲ့မ ေကာင့ ်အမျိးသမီးှစ်ဦးှင့ ်ကေလးသုံးဦးအပါအဝင ်အနည်းဆုံး လူ 
ေြခာကဦ်း ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း ဂါဇာကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထတုေ်ဖာေ်ြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၂၄
 ဒိဟုာတငွ ်၎င်း၏ ကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲအား ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်ဒသ အပစအ်ခတရ်ပစ်ေဲရး 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်မ မှ ြပန်လည်ေခ ယူထားေကာင်းှင့် ဟားမားစ်အဖွဲအေနြဖင့် 
ယုံကညခ်ျကက်င်းမဲေ့နေကာင်း အေရှအလယပ်ိငု်းဆိငုရ်ာ အေမရကိန ်အထူးကိယု ်
စားလှယ် Steve Witkoff က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၂၅
 ဟားမားစ်အဖွဲ၏ စွမ်းရည်များ ြပန်လည်ရရှိေစရန ်စစ်ေသွးက များကို စုေဆာင်း၍ 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကို ချိးေဖာက်ေနသည့် ဟစ်ဇ်ဘိုလာ၏ အကီးအကဲြဖစ်သူ 
Bint Jbeil အား ှမိန်င်းိငုခ်ဲေ့ကာင်း အစ ေရးစစတ်ပ ်(IDF) က ထတုေ်ဖာေ်ြပာကား 
ခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၂၆
 ဂျံမ န့်၊ သကားှင့် စည်သွတ်ဘူးအစားအစာများပါရှိေသာ အေအးခန်းေသတ ာ 

ခနုစလ်ုံးကိ ုလသူားချင်း စာနာေထာကထ်ားမ အကအူညအီြဖစ ်ဂါဇာသို ေပးပိုခဲေ့ကာင်း 
အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၂၇
 ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်ဒသရှ ိလေူနထထူပသ်ည့ေ်နရာ သုံးေနရာတငွ ်တိကုပ်ွမဲျား ထပမ်၍ံ 

မြဖစပ်ွားမအီချနိအ်ထ ိတိကုပ်ွမဲျားအား ၁၀ နာရီကာ ေခတ ရပထ်ားမညဟ် ုအစ ေရး 
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စစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။
၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၂၈
 ဂျာဘာလီယာရှ ိစာသင်ေကျာင်းေဟာင်းတစ်ခု၌ ဟားမားစ်များ ခိုေအာင်းေနသည့် 

ဥမငလ်ိဏုေ်ခါင်းတစခ်ုငှ့ ်လကန်ကသ်ိေုလှာင်ုတံစခ်ကုိ ုသမိ်းဆည်းရရှခိဲ့ပီး ဂျာဘာ 
လီယာရှိ အစ ေရးတပ်ဖွဲများကို ပစ်မှတ်ထားသည့် စစ်ေသွးက များအသုံးြပသည့် 
အေဆာက်အအုံများကို ရှင်းလင်းခဲ့ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ် 
ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၂၉
 ကတြိပထားေသာ ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်ဒသအတကွ ်ေထာကပ်ံေ့ရးအစအီစသ်စတ်ငွ ်

အစားအေသာကစ်ငတ်ာများ ေဆာငရ်ကွေ်ပးမည်အ့စအီစ်ငှ့ပ်တသ်က၍် အစ ေရးငှ့ ်
ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 
ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၃၀
 ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသတွင် အစ ေရးတို၏ ၂၄ နာရီအတွင်း တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် 

အနည်းဆုံး လူ ၁၀၄ ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး ဂါဇာတွင် ပါလက်စတိုင်းေသဆုံးသူဦးေရ 
၆၀၁၃၈ ဦးအထိ တိုးြမင့်လာေကာင်း ဂါဇာကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ခဲ့ 
သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၃၁
 ပါလက်စတိုင်းအာဏာပိုင်များှင့် ပါလက်စတိုင်းလွတ်ေြမာက်ေရးတပ်ဖွဲတိုမှ 

တာဝနရ်ှသိမူျားအား ပတိဆ်ိုအေရးယမူ များေဆာငရ်ကွသ်ွားရန ်အေမရကိနသ်မ တ 
ေဒ နယ်ထရမ့်အစိုးရက ချမှတ်ခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁
 ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်ဒသတငွ ်ငတမ်တွေ်ခါင်းပါးမ များ ǧကံေတွေနရေသာ ဂါဇာေဒသခ ံ

များကို ကူညီရန်အတွက် ရက်သတ ပတ်အတွင်း လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ 
ဆိုင်ရာအကူအညီ တန်ချနိ် ၄၀ ကို ေပးပိုခဲ့ေကာင်း ြပင်သစ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
Jean-Noel Barrot က ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂
 ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်တာငပ်ိငု်းမ ှနယြ်ခားေစာင့တ်ပမ်ျားဆသီို ပစလ် တေ်သာ ဒုံးကျည ်

တစ်စင်းအား အစ ေရးက ကားြဖတ်ပစ်ချိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့် နိရိမ်မိ (Nirim) ှင့် 
အိုင်းဟာရှေလာရှာမိ (Ai Hashlosha) တွင် သတိေပးဥဩသံများ ထွက်ေပ လာ 
ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၃
 အစ ေရး၏ တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ပါလက်စတိုင်း လြခမ်းနီအသင်းမ ှဝန်ထမ်းတစ်ဦး 

ေသဆုံးခဲ့ပီး သုံးဦးဒဏရ်ာရရှခိဲေ့ကာင်း Khan Yunis ရှ ိလြခမ်းနအီသင်းက ထတုြ်ပန ်
ခဲ့သည်။
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၄
 ဂါဇာတငွ ်လသူားချင်းစာနာေထာကထ်ားမ အကအူည ီ၉၈၀၀ ကလီိဂုရမက်ိ ုချေပးခဲ ့

ေကာင်း ကေနဒါစစ်တပ်က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 
၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၅
 Khan Yunis တငွ ်လ ပရ်ှားေဆာငရ်ကွေ်နစ ်လကန်ကမ်ျားစွာကိ ုလ ိဝကှသ်မိ်းဆည်း 

ထားသည့် တစ်မိုင်ေကျာ်ရှည်လျားေသာ လိုဏ်ေခါင်းတစ်ခုကို ရှင်းလင်းခဲ့ေကာင်း 
အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၆
 ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်ဒသတငွ ်အာဟာရချိတဲမ့ ေကာင့ ်လငူါးဦး ထပမ်ေံသဆုံးခဲေ့ကာင်း 

ှင့် စစ်ပွဲစတင်ချနိ်မှစ၍ ကေလးငယ် ၉၆ ဦးအပါအဝင် အာဟာရချိတဲ့မ ေကာင့် 
ေသဆုံးသ ူ၁၉၃ ဦးအထ ိတိုးလာေကာင်း ဂါဇာကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်း 
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၇
 ဂါဇာမိေတာ်၏ Daraj ှင့် Tuffah ရပ်ကွက်များရှိ ေနရာေလးခုအား ေဘးလွတ်ရာ 

ေနရာများသို ေရɫ ေြပာင်းရန ်အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။
၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၈
 ဂါဇာမိေတာက်ိ ုသမိ်းယမူည့အ်စအီစက်ိ ုလုြံခံေရးအစိုးရအဖွဲက အတညြ်ပခဲေ့ကာင်း 

အစ ေရးဝန်ကီးချပ် ဘင်ဂျမင် ေနတန်ယာဟု ုံး၏ ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားချက်အရ 
သိရသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၉ 
 ဂါဇာတွင် အာဟာရချိတဲ့မ ေကာင့် လူ ၁၁ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ေကာင်းှင့် စစ်ပွဲ 

စတငခ်ျနိမ်စှတင၍် ကေလးငယ ်၉၈ ဦးအပါအဝင ်အာဟာရချိတဲမ့ ေကာင့ ်ေသဆုံး 
သ ူ၂၁၂ ဦးအထ ိတိုးြမင့လ်ာခဲေ့ကာင်း ဂါဇာကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အစရီငခ်စံာ 
တွင် ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၀
 အစ ေရး၏ တိုက်ခိုက်မ တစ်ခုအတွင်း Al-Shifa ေဆးုံ၏ အဓိကဂိတ်ေပါက်အနီးရှ ိ

သတင်းေထာက်များေနထိုင်သည့် တဲတစ်လုံးကို ပစ်ခတ်ခဲ့ရာ ုပ်သံဌာနဝန်ထမ်း 
ေလးဦး အပါအဝင် လူခုနစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း Al Jazeera သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပ 
ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၁
 ဂါဇာမိေတာ ်အေရှပိငု်း Zeitoun ရပက်ကွရ်ှ ိအေဆာကအ်အုတံစခ်အုား အစ ေရးက 

တိုက်ခိုက်မ တစ်ခု ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ ကေလးခုနစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း ဂါဇာမီဒီယာက 
ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၂
 ဂါဇာမိ၌ ရက်သတ ပတ်ကာ ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ အတွင်း အစ ေရးတပ်ဖွဲဝင် 
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များသည် World Central Kitchen လုပ်သားများအသွင်ယူ၍ စစ်ေသွးက များကို 
ရှင်းလင်းိုင်ခဲ့ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၃
 IDF ှင့် Shin Bet တို ပူးေပါင်းစစ်ဆင်ေရး၌ ဗဟိုဂျာဘာယာတပ်ရင်းရှိ Nukhba 

တပ်ဖွဲ၏ ဒုတိယတပ်မှး (Nukhba Force’s deputy commander) အား အေသ 
ဖမ်းဆီးရမိေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၄
 အေရှေဂျုဆလင်ှင့် Ma'ale Adumim ကားရှိ West Bank E1 ေနရာတွင် အိမ်ေြခ 

၃၀၀၀ ေကျာ်အတွက် အေြခချေနထိုင်ေရးအစီအစ်ကိ ုအစ ေရးဘ  ာေရးဝန်ကီး 
Bezalel Smotrich က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅
 Beit Hanoun ေဒသတွင် အကမ်းဖက်များ လ ပ်ရှားေနသည့် ေလးမိုင်ေကျာ်ရှိေသာ 

ဥမင်လိုဏ်ေခါင်းတစ်ခုအား ထိန်းချပ်ထားေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၆
 ေတာင်ဘက်ေဒသသို ေြပာင်းေရɫ ေနထိုင်မ အတွက် ြပင်ဆင်မ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

အေနြဖင့ ်ဂါဇာရှ ိလေူနတမဲျားငှ့ ်အြခား အမိုးအကာေထာကပ်ံမ့ များအား ြပနလ်ည ်
ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၇
 အစ ေရးေရတပသ်ည ်ဆာနာမိအနီးတငွရ်ှေိသာ စစေ်သွးက များခိေုအာင်း၍ အေြခြပ 

ထားသည့် စွမ်းအင်ဆိုင်ရာအေြခခံအေဆာက်အအုံတစ်ခုအား ေချမ န်းခဲ့ေကာင်း 
အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၈
 ဂါဇာကမ်းေြမာငေ်ဒသတငွ ်အာဟာရချိတဲမ့ ေကာင့ ်၂၄ နာရအီတငွ်း ကေလးစှဦ်း 

အပါအဝင် လူငါးဦးေသဆုံးခဲ့ရာ စစ်ပွဲစတင်ကတည်းက အာဟာရချိတဲ့မ ေကာင့် 
ေသဆုံးမ တငွ ်ကေလးငယ ်၁၁၂ ဦးအပါအဝင ်ေသဆုံးသဦူးေရ စစုေုပါင်း ၂၆၃ ဦးအထ ိ
တိုးြမင့လ်ာခဲေ့ကာင်း ဂါဇာကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထတုေ်ဖာေ်ြပာကားခဲသ့ည။်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၉
 အစ ေရးတို၏ တုိက်ခုိက်မ များေကာင့် ဂါဇာတွင် အနည်းဆံုးလူ ၆၀ ဦး ေသဆုံးခဲ့ရာ 

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသရှ ိပါလက်စတိုင်းေသဆုံးသူဦးေရ စုစုေပါင်း ၆၂၀၆၄ ဦးအထိ 
တိုးြမင့်လာခဲ့ေကာင်း ဂါဇာကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၀
 အာဖဂန်နစ တန်၏ စစ်ရာဇ၀တ်မ များှင့် ဂါဇာရှိ အစ ေရးစစ်ရာဇ၀တ်မ  စွပ်စွဲမ များ 

အတကွ ်ICC တရားသူကီးများငှ့ ်အစိုးရေရှေနများအား အေမရကိန ်ထရမ့အ်စိုးရက 
ဒဏ်ခတ်ပိတ်ဆိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မီဒီယာများတွင ်ေဖာ်ြပခဲ့သည်။
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၁
 Nabatieh ြပညန်ယတ်ငွ ်ေမာေ်တာဆ်ိငုက်ယတ်စစ်ီးအား အစ ေရးဘကက် ဝငတ်ိကု ်

ခဲ့ရာ အမျိးသားတစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း လက်ဘွန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၂
 Sheikh Radwan မိရှိ စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအား အစ ေရးက ဝင်ေရာက် 

တိုက်ခိုက်ပီးေနာက ်လူ ၁၂ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း အီရတ်သတင်းဌာန 
Shafaq News က ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၃
 Khan Yunis တငွ ်အစ ေရးစစတ်ပ၏် ေဖာကခ်ွေဲရးပစ ည်းများ မေတာတ်ဆေပါကက်ွ ဲ

မ ေကာင့် Kfir တပ်မ၏ Shimshon တပ်ရင်းမှ စစ်ေကာင်းမှး 1st Lieutenant 
Lieutenant Ori Gerlic ကွယ်လွန်ခဲ့ေကာင်း အစ ေရးစစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ် 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၄
 ယီမင်ိုင်ငံ၏ မိေတာ ်Sanaa တွင ်ဟူသီစစ်ေသွးက များအသုံးြပသည့် ေလာင်စာ 

သိုေလှာင်ရန်အသုံးြပသည့်ေနရာှင့် အရပ်ဘက်အေြခခံအေဆာက်အအုံများအား 
အစ ေရးစစတ်ပ၏် တိကုခ်ိကုမ် အတငွ်း လေူြခာကဦ်း ေသဆုံးပီး ၈၆ ဦး ဒဏရ်ာရရှခိဲ ့
ေကာင်း ဟူသီကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၅
 အစ ေရး၏ ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ်သည ်Tibnin မိသို ထိမှန်ခဲ့ပီး လူတစ်ဦး ေသဆုံး 

ခဲ့ေကာင်း လက်ဘွန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။
၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၆
 ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း အာဟာရချိတဲ့မ ေကာင့် လူသုံးဦး 

ေသဆုံးခဲ့ရာ စစ်ပွဲစတင်ချနိ်မှစ၍ အာဟာရချိတဲ့မ ေကာင့် ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း 
အေရအတွက် ၃၀၃ ဦးအထိ တိုးြမင့်လာေကာင်း ဂါဇာကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၇
 ဂါဇာအေနာက်ပိုင်း ဟားမားစ်အဖွဲ၏ လုံြခံေရးှင့် ေထာက်လှမ်းေရးအကီးအကဲ 

တစဦ်းအား ရကသ်တ ပတတ်ိကုခ်ိကုမ် အတငွ်း အေသဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း အစ ေရး 
စစ်တပ် (IDF) က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၈
 မိေတာ် ဆာနာ (Sanaa) Bayt Baws ရပ်ကွက်ရှိ ဟူသီသူပုန်များပိုင်ဆိုင်သည့် 

တိကုခ်န်းတစခ်အုား အစ ေရးတပဖ်ွဲက ပစမ်တှထ်ား၍ တိကုခ်ိကုခ်ဲရ့ာ ဟသူဦီးေဆာင ်
ေသာ အစိုးရ၏ ၀န်ကီးချပ် Ahmed al-Rahawi ှင့် အဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ ကျဆုံးခဲ့ 
ေကာင်း ေဒသသတင်းဌာန Al-Jumhuryah က ေဖာ်ြပခဲ့သည်။
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၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၉
 ဂါဇာေဒသမှ ဓားစာခံများြဖစ်ေသာ Ilan Weiss ှင့် Idan Stivi တို၏ ုပ်အေလာင်း 

များကိ ုြပနလ်ညသ်ယယ်ခူဲေ့ကာင်း အစ ေရးစစတ်ပ ်(IDF) က ထတုေ်ဖာ ်ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၃၀
 ဂါဇာစီးတီး၏ Zeitoun ရပက်ကွရ်ှ ိေဖာကခ်ွေဲရးပစ ည်းများထားရှသိည့ ်ဂိေုဒါငအ်ား 

မေတာ်တဆတိုက်ခိုက်မိြခင်းေကာင့ ်စစ်သားတစ်ဦးဒဏ်ရာရခဲ့ပီး အြခားစစ်သား 
များမှာလည်း ဒဏရ်ာအနည်းငယရ်ရှခိဲေ့ကာင်း အစ ေရးစစတ်ပ ်(IDF) က ထတုေ်ဖာ ်
ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၃၁
 ဂါဇာတွင် အစ ေရးတပ်ဖဲွများသည် ဟားမားစ်အဖဲွ၏ အယ်လ်ကက်ဆမ်တပ်မ (al-

Qassam Brigades) မှ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ အဘူအိုဘိုင်ဒါး (Abu Obaida) အား 
အေသဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း အစ ေရးကာကယွေ်ရးဝန်ကီး Israel Katz က ထတုေ်ဖာ ်
ေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာေရးရာေလ့လာေရးအဖွဲြမန်မာေရးရာေလ့လာေရးအဖွဲ

Ref: en.wikipedia.org, edition.cnn.com, apnews.com, washingtonpost.com, 
reuters. com, timesofisrael.com, dw.com, theguardian.com
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စာမူများ ဖိတ်ေခ ြခင်းစာမူများ ဖိတ်ေခ ြခင်း

 ကမ ာေရးရာစာေစာငအ်တကွ ်ြပငပ်ပညာရငှမ်ျား၊ စာေရးဆရာများ၊  ကမ ာေရးရာစာေစာငအ်တကွ ်ြပငပ်ပညာရငှမ်ျား၊ စာေရးဆရာများ၊ 
သေုတသမီျားငှ့ ်ဘာသာြပနစ်ာေရးဆရာများ၏ စာမမူျားကိ ုေလးစားစွာ သေုတသမီျားငှ့ ်ဘာသာြပနစ်ာေရးဆရာများ၏ စာမမူျားကိ ုေလးစားစွာ 
ဖတိေ်ခ အပပ်ါသည။် စာေစာင၏်မဝူါဒငှ့က်ိကုည်ပီါက ေရွးချယ၍် ထည့ ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ စာေစာင်၏မူဝါဒှင့်ကုိက်ညီပါက ေရွးချယ်၍ ထည့် 
သွင်းေဖာ်ြပေပးမည် ြဖစ်ပါသည်။သွင်းေဖာ်ြပေပးမည ်ြဖစ်ပါသည်။
 ကမ ာေရးရာစာေစာင်အတွက် စာမူများ ေရးသားေပးပိုလိုပါက  ကမ ာေရးရာစာေစာင်အတွက် စာမူများ ေရးသားေပးပိုလိုပါက 
စိတ်ပါဝင်စားသူ မည်သူမဆို A4 စာမျက်ှာ ၅ မျက်ှာထက်မနည်း၊ ၁၀ စိတ်ပါဝင်စားသူ မည်သူမဆို A4 စာမျက်ှာ ၅ မျက်ှာထက်မနည်း၊ ၁၀ 
မျက်ှာထက ်မပိေုသာ စာမမူျားကိ ုြမနမ်ာေရးရာေလလ့ာေရးအဖွဲ၊ အမတှ-်မျက်ှာထက ်မပိေုသာ စာမမူျားကိ ုြမနမ်ာေရးရာေလလ့ာေရးအဖွဲ၊ အမတှ-်
၂၂/၂၄(ပထမထပ)်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာကတ်တံားမိနယ၊် ရနက်နု်မိ၊ ၂၂/၂၄(ပထမထပ)်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာကတ်တံားမိနယ၊် ရနက်နု်မိ၊ 
ဖနု်းနပံါတ ်(၀၁ - ၈၃၈၇၅၆၈) သို လကူိယုတ်ိငုလ်ာေရာက၍်ြဖစေ်စ၊ Email: ဖနု်းနပံါတ ်(၀၁ - ၈၃၈၇၅၆၈) သို လကူိယုတ်ိငုလ်ာေရာက၍်ြဖစေ်စ၊ Email: 
myanmaaffairs@gmail.com သိုြဖစေ်စ ေရးသားေပးပိုိငုပ်ါရန ်ဖတိေ်ခ  myanmaaffairs@gmail.com သိုြဖစေ်စ ေရးသားေပးပိုိငုပ်ါရန ်ဖတိေ်ခ  
အပ်ပါသည်။အပ်ပါသည်။

အယ်ဒီတာအဖွဲအယ်ဒီတာအဖွဲ
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