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လောကီမင်္ဂလာဖြင့် ပြည့်နှက်နေသောနှစ်ဆန်းချနိ်ခါသည် 

ရဲရင့်တက်ကြွသော ခြေလှမ်းများဖြင့်
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တိုင်းရင်းသားများ ပါဝင်သော အစိုးရသစ်အတွက် 

မင်္ဂလာပြည့်လျှမ်း နှစ်ဆန်းချနိ်ခါဟု

ကင်ပွန်းတပ်ရမည် ဖြစ်ပေသည်

t,f'Dwmhpum;
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	 ပြညသ်မူျား လိလုားတောင့တ်နေသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီအထွေထွေ ရွေးကောကပ်ွ ဲ

ကြီးကား အောင်မြင်စွာ ပြီးမြောက်ခဲ့လေပြီ။ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီဆိုသည့်အတိုင်း လွတ်လပ် 

တရားမျှတစွာ ယှဉ်ပြိုင်လိုသော နိုင်ငံရေးပါတီပေါင်း ၅၇ ပါတီ၊ တစ်သီးပုဂ္ဂလ ၉၁ ဦး 

အပါအဝင ်လွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှလ်ောင်း ၄၈၅၄ ဦးက အမညတ်ငသ်ငွ်းကြသည။် ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက၊  ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၁ ရကနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၅ 

ရက်နေ့တို့တွင် အများပြည်သူရှေ့မှောက်၌ ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ ယှဉ်ပြိုင်စေပြီးလည်း 

ဖြစ်ပါသည်။ 

	 မြန်မာအဘိဓာန်တွင် ပါတီကို လမ်းစဉ်တစ်ရပ်ရပ်ကို ချမှတ်ဆောင်ရွက်သော 

နုိင်ငံရေးအဖဲွ့အစည်း၊  စံုကုိ အပြည့်အဝရိှ၏၊ လုိအပ်သော အရေအတွက်စေခြင်း၊ ဒီမုိကရေစီကုိ 

ပြည်သူတို့၏ ဆန္ဒအရ ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များဖြင့် နိုင်ငံအုပ်ချုပ်သော စနစ်တစ်မျ ိုး၊ 

အထွေထွေကို အမျ ိုးမျ ိုး၊ ရွေးကောက်ပွဲကို အရွေးခံပုဂ္ဂိုလ်များအနက်မှ မိမိလိုလားသော 

ပဂု္ဂိုလက်ိ ုရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကသ်ည့ ်အခမ်းအနား၊ ပွကဲိ ုပရသိတစ်ဝုေးသဘင၊် လအူများ 

စဝုေးဆငန်ွှသဲော ပျောရ်ွှငမ်ှုအခမ်းအနား စသညဖ်ြင့ ်အဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ထ်ားရာ ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကို ပြည့်စုံတိကျစွာ အဓိပ္ပာယ်ပြုရပါလျှင် ပြည်သူအများက 

အပြည့အ်စုရံှနိေသော နိငုင်ရံေးအဖွဲ့အစည်းများအတငွ်းမ ှပြညသ်ူ့ကိယုစ်ားလယှမ်ျားဖြင့သ်ာ 

နိုင်ငံကို အုပ်ချုပ်သောစနစ်တစ်ရပ် ဖော်ဆောင်ရန်အတွက် မိမိတို့ဆန္ဒဖြင့် ရွေးချယ် 

တငမ်ြှောကသ်ည့ ်သဘငအ်ခမ်းအနားဟ ု ပြနဆ်ိရုမည ်ဖြစသ်ဖြင့ ်လနွစ်ွာ အဓပိ္ပာယရ်ှလိသှော 

အခမ်းအနား၊ ကျက်သရေမင်္ဂလာနှင့် ပြည့်စုံသော သဘင်ပွဲအခမ်းအနားပင် ဖြစ်ပါသည်။ 

မမိတိိုဆ့န္ဒအတိငု်း မမိတိိုန့စှသ်ကရ်ာပါတ၊ီ ယင်းပါတတီို၏့ ပြညသ်ူ့လွှတတ်ော၊် အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်၊ တိုင်းဒေသကြီး/ ပြည်နယ်လွှတ်တော်၊ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတို့၏ လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်တို့ကို အီလက်ထရောနစ်စက်များ အကူအညီဖြင့် လွတ်လပ်မြင်သာစွာ မဲ

ပေးခငွ့ရ်ကြသည့အ်တကွလ်ည်းကောင်း၊ စည်းကမ်းကျနစွာ ဆောငရ်ွကခ်ဲ့ကြခြင်းကြောင့ ်

လည်းကောင်း၊ အမှားအယငွ်း အလနွန်ည်းပါးသော အမနှတ်ရားများကိလုည်း မျကဝ်ါးထငထ်င ်

တွေ့မြင်ရပြီးလည်း ဖြစ်ပါသည်။

	 မမိတိိုန့ိငုင်ကံိ ုခေတမ်ဖီွံ့ဖြိုးတိုးတကအ်ောင၊် ဒေသတငွ်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်ရငပ်ေါငတ်န်း 

နိငုအ်ောင ်ပြညသ်ူ့ကိယုစ်ား ဆောငရ်ွကပ်ေးကြမည့ ်ကိယုစ်ားလယှမ်ျားကိ ုရငထ်မဲ ှစေတနာ 

အမှန်ဖြင့် ရွေးချယ်ခဲ့ကြသည့်အတွက် မဲဆွယ်စဉ်ကာလက မြင်ခဲ့၊ ကြ ားခဲ့၊ ပုဂ္ဂိုလ်ရေး 

ယုကံြညက်ိုးစားခဲမ့ှုတိုသ့ည ်ရလဒမ်နှမ်ျားဟ ုပြောဆိပုါက လနွအ်ံမ့ထငခ်ျေ။ ပိမုိကုောင်းမနွ ်

သည့ ်အနာဂတဆ်သီို ့ဆွခဲေါ်မည့လ်ကမ်ျား၊ တနွ်းပိုမ့ည့ခ်ြေလမှ်းပိငုရ်ငှမ်ျားကိ ုအသည်းကြားမ ှ

မဲတစ်ပြား၊ နှလုံးပုံအပ် မဲတစ်ချပ်ဖြင့် လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲ ယုံယုံကြည်ကြည် ပေးခဲ့သည့် 

ရလဒအ်ဖြေကောင်းများသည ်စေမ့ြေသ့ပိသ်ည်း၊ ရွေ့ရွေ့ဆည်းလော၊့ စရည်းအိုးခကွ၊် ကြီးစွာ 

လျက်လျင်၊ စဉ်ဆက်ကျများ၊ ပြည့်သောလားသို့ မိမိတို့နှင့် ဆန္ဒတူသူများ၏ နှလုံးပုံအပ် 

မတဲစခ်ျပခ်ျင်းစ ီစပုေါင်း၍ စဉဆ်ကက်ျများ ပြည့သ်ောလားသို ့ဖြစခ်ဲက့ြလေပြ။ီ စရည်းအိုးခကွ ်

ဖြည့ရ်သကဲပ့င ်မမိတိို၏့ ဆန္ဒများလည်း ပြည့ဝ်ခဲက့ြပေပြ။ီ ထိုအ့တ ူမမိတိိုက့ိ ုကိယုစ်ားပြု 

သည့် ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များဖြင့် ပြည့်နှက်စုပေါင်းလျက် မကြာမီ အစိုးရသစ်တစ်ရပ် 
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ကိလုည်း ဖွဲ့စည်းကြတောမ့ည ်ဖြစပ်ေသည။် ယင်းအစိုးရသစတ်ငွ ်မမိတိိုရ့ွေးချယတ်ငမ်ြှောက ်

ထားသည့ ်ကိယုစ်ားလယှမ်ျား ကျရာနေရာအသီးသီးတငွ ်ပါဝငက်ြမညဖ်ြစရ်ာ တိငု်းရင်းသား 

များ၏ ပါတီကိုယ်စားလှယ်များလည်း မလွဲမသွေ ပါဝင်လာမည် ဖြစ်ပေသည်။ 

	 ၂၀၂၅ ခနုစှ ်ပါတစီု ံဒမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောကပ်ွအဲတကွ ်နိငုင်ရံေးပါတအီလိကု ်

ခိုင်လုံမဲရရှိမှု အခြေအနေကို ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်က ထုတ်ပြန်ထားရာ 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ် ၂၆၃ နယ်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ် ၉၉ နယ်၊ တိုင်း 

ဒေသကြီးလွှတတ်ော ်သိုမ့ဟတု ်ပြညန်ယလ်ွှတတ်ောမ်ဆဲန္ဒနယ ်၂၉၇ နယန်ငှ့ ်တိငု်းရင်းသား 

လမူျ ိုး မဆဲန္ဒနယ ်၂၉ နယတ်ိုတ့ငွ ်ပြုလပုပ်ေးခဲပ့ြီး ခိငုလ်ုမံရဲာခိငုန်ှုန်းများနငှ့တ်က ွဖောပ်ြထား 

သညက်ိ ုတွေ့ရှရိပေသည။် ခိငုလ်ုမံရဲရှမိှု ရာခိငုန်ှုန်းအားဖြင့ ်တစရ်ာခိငုန်ှုန်းကျောသ်ည့ပ်ါတ ီ

ရစှခ်ရုှခိဲပ့ြး ယင်းတိုမ့ှာ ပြညထ်ောငစ်ကုြံခ့ိငုရ်ေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတ ီ၄၄ ဒသမ ၁၉ ရာခိငုန်ှုန်း၊ 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေး ပါတီ ၁၃ ဒသမ ၂၈ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပြည်သူ့ပါတီ ၈ ဒသမ 

၈ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ ၇ ဒသမ ၆၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ ရှမ်းနှင့် တိုင်းရင်းသားများ 

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ (ကျားဖြူပါတီ) ၆ ဒသမ ၁၁ ရာခိုင်နှုန်း၊ မြန်မာနိုင်ငံ တောင်သူလယ် 

သမားများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ ၅ ဒသမ ၂၇ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားအဖွဲ့ချုပ် 

(PNO)ပါတ ီ၂ ဒသမ ၅၂ ရာခိငုန်ှုန်း၊ မနွည်ညီတွရ်ေးပါတ ီ၁ ဒသမ ၁၁ ရာခုိင်နှုန်းတ့ုိ ဖြစ်ကြသဖြင့် 

ပါဝင်ယှဉ်ပြုင်သော တုိင်းရင်းသားပါတီများအနေဖြင့် (၁)ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ ဒီမိုကရက် 

တစပ်ါတ၊ီ (၂) ပအိဝု်းအမျ ိုးသားအဖွဲ့ချုပ၊် (၃) မနွည်ညီတွရ်ေးပါတ၊ီ (၄)ကရငပ်ြညသ်ူ့ပါတ၊ီ 

(၅) ဓနုတိုင်းရင်းသားများ ဒီမိုကရေစီပါတီ၊ (၆) ကရင်အမျ ိုးသား ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ၊ (၇) 

အင်းအမျ ိုးသားအဖွဲ့ချုပပ်ါတ၊ီ (၈) ဖလု-ံစဝေါ် ဒမီိကုရကတ်စပ်ါတ၊ီ (၉)နာဂအမျ ိုးသားပါတ၊ီ 

(၁၀) တိငု်းလိငု(်ရမှ်းန)ီ အမျ ိုးသားများ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေးပါတ၊ီ (၁၁) ညညီတွသ်ော တိငု်းရင်း 

သားလမူျ ိုးများ ဒမီိကုရေစပီါတ၊ီ (၁၂) ရခိငုဦ်းဆောငပ်ါတ၊ီ (၁၃)ကချငပ်ြညန်ယပ်ြညသ်ူ့ပါတ၊ီ 

(၁၄) ရှမ်းနီ (တိုင်းလျန်) သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ၊ (၁၅) ရခုိင်တုိင်းရင်းသားများပါတီ၊ 

(၁၆)အာခါအမျ ိုးသားဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးပါတီ၊ (၁၇)ပအုိဝ့် အမျ ိုးသားညညီတွရ်ေးပါတ၊ီ (၁၈) 

မနွတ်ိုးတကရ်ေးပါတ၊ီ (၁၉) ဒမီိကုရေစပီါတသီစ ်(ကချင)်၊ (၂၀)ကယားပြည်နယ် ပြည်သူ့ပါတီ၊ 

(၂၁)လီဆူးအမျ ိုးသားဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးပါတီ၊ (၂၂) ကးကန့်ဒီမိုကရေစီနှင့် ညီညွတ်ရေးပါတီ၊ 

(၂၃) ခမီအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ၊ (၂၄)ဇိုမီ အမျ ိုးသားပါတီ၊ (၂၅) ရခိုင်ပြည်နယ်

အမျ ိုးသားအင်အားစုပါတီ၊ (၂၆)ချင်းပြည်နယ်ကွန်ဂရက်ပါတီ၊ (၂၇) မြ ုတိုင်းရင်းသား 

ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ၊ (၂၈) ခူမီးအမျ ိုးသားပါတီ၊ (၂၉) ‘ဝ’အမျ ိုးသားပါတီ၊ (၃၀)ပအို့ဝ်အမျ ိုးသား 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီနှင့် (၃၁) ညီညွတ်သောတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများပါတီတို့ ဖြ စ်ရာ 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သည့်ပါတီပေါင်း ၅၇ ပါတီတွင် ၃၁ ပါတီ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သည့်အတွက် ၅၃ 

ဒသမ ၃၅ ရာခုိင်နှုန်း (ထကဝက်ကျော်) ပါဝင်ယှဉ်ပြုင်ကြောင်း တွေ ရိှရပေသည်။ နုိင်ငံတော်အကျ ိုး 

မျှော်ကုိးကြရာတွင် တုိင်းရင်းသားများသည် နုိင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့် ဒီမုိကရေစီကျကျ ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကြကြောင်း မှတ်တမ်းပြုဖွယ်ရာ ဖြစ်ပေသည်။

	 ဤတငွ ်ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်၏ံ တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး ခနုစမ်ျ ိုးဖြစသ်ည့ ်ကချင၊် 

ကယား၊ ကရင၊် ချင်း၊ မနွ၊် ရခိငု၊် ရမှ်း အားလုံးပင ်ပါဝငယ်ဉှပ်ြိုငက်ြပြီး ကချငတ်ိငု်းရင်းသား 
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၅ ပါတီ၊ ကယားတိုင်းရင်းသား ၁ ပါတီ၊ ကရင်တိုင်းရင်းသား ၃ ပါတီ၊ ချင်းတိုင်းရင်းသား ၆ 

ပါတ၊ီ မနွတ်ိငု်းရင်းသား ၂ ပါတ၊ီ ရခိငုတ်ိငု်းရင်းသား ၂ ပါတ၊ီ ရမှ်းတိငု်းရင်းသား ၁၁ ပါတနီငှ့ ်

ညညီတွသ်ော တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများပါတအီဖြစ ်ဝငရ်ောကယ်ဉှပ်ြိုငခ်ဲက့ြကြောင်း အထင ်

အရှား တွေ့ရပေသည။် တစရ်ာခိငုန်ှုန်းကျော ်ပါတရီစှပ်ါတတီငွ ်တိငု်းရင်းသားပါတ ီသုံးပါတ ီ

ပါဝငပ်ြီး ရာခိငုန်ှုန်းအားဖြင့ ်၃၇ ဒသမ ၅ ရာခိငုန်ှုန်း (သုံးပုတံစပ်ုကံျော)် ပါဝငန်ေကြောင်းကိ ု

လည်း တွေ့ရှရိပေသည။် ထိုအ့တ ူကရငပ်ြညသ်ူ့ပါတ၊ီ ဓနတုိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ ဒမီိကုရေစ ီ

ပါတတီိုက့လည်း တစရ်ာခိငုန်ှုန်း ကပလ်ျကရ်ရှကိြသညက်ိလုည်း တွေ့ရပေသည။် ထိုက့ြောင့ ်

ခေတမ်ဖီွံ့ဖြိုးတိုးတကသ်ောနိငုင်အံဖြစ ်ဒေသတငွ်းနိငုင်မံျားကြား ရပတ်ည ်ရငပ်ေါငတ်န်း 

လိသုော စတိဆ်န္ဒများ တိငု်းရင်းသားများကြားတငွ ်အပြည့အ်ဝရှကိြောင်း ဤရွေးကောကပ်ွ ဲ

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မှုက သက်သေခံလျက်ရှိပေသည်။

	 ဗဒု္ဓမြတစ်ွာ ပငွ့တ်ောမ်မခူင ်ရှေ့ ၁၂ နစှတ်ာကာလလုံး မဇ္ဈမိတိငု်းတငွ ်မင်္ဂလာဟသူည ်

မညသ်ည့အ်ရာကိ ုခေါ်မနှ်းမသကိြချေ။ မမိ ိထငရ်ာမြငရ်ာကိ ုမင်္ဂလာဟ ုထငက်ြလေသည။် 

တချ ို့က မနကစ်ောစော ငါးအရငှ ်တဖျတဖ်ျတလ်ူးနေသညကိ် ုမင်္ဂလာဟ ုထငက်ြ၏။ တချ ို့ 

ညှစ်ပြီးစ နွားနို့အစိမ်း၊ အချ ို့က ဘို့ကြီးမားသော နွားထီး (နွားလား ဥသဘ)၊ အချ ို့က ၁၂ 

နှစ်အရွယ် ကုမ္မာရီ ခေါ် မိန်းမငယ်ကို မြင်ရလျှင် စသည် စသည် မင်္ဂလာဟု သတ်မှတ်ကာ 

တစ်နေ့တာ ကြည်နူးအေးချမ်းမှုကို ရယူကြရသည်။ ဗုဒ္ဓမြတ်စွာပွင့်လာသည့်အခါတွင် 

မထင်မရှား နတ်သားတစ်ပါး၏ မေးလျှောက်မှုအရ မင်္ဂလာတရား ၃၈ ပါးရိှကြောင်း၊ မဇ္ဈမိဒေသ 

တငွ ်သမိြငက်ြရလေသည။် အချ ို့ပညာရှမိျားက လမူိကုမ်ျားနငှ့ ်မပေါင်းဖောအ်ပဘ် ဲပညာရှကိိ ု

မှီဝဲဆည်းကပ်ခြင်းမှအစ လောကဓံ ရှစ်ပါးနှင့်ကြုံသော် တုန်လှုပ်မှုမရှိခြင်း၊ ဘေးမရှိခြင်း၊ 

အဆုံးတိုသ့ည ်လောကတု္တရာနငှ့ ်လောက ီလောကတု္တရာ ဆကစ်ပ ်မင်္ဂလာများသာ ဖြစသ်ည ်

ဟု ယူဆကြပြး လောကီမင်္ဂလာ ၁၂ ပါးကုိ သီးသန့် ဖြည့်စွက်ကြပြန်သည်။ မူလ လောကီမင်္ဂလာ 

တငွ ်(၁)မွေးဖွားခြင်း၊ (၂) ရတနာသုံးပါး၊ အဘိုးအဘွားပဇူောပ်ြသခြင်း၊ (၃) ဆပံငရ်တိခ်ြင်း၊ 

(၄) ပုခက်တင်ခြင်း၊ (၅) ကွမ်းဦးခွံ့ခြင်း၊ (၆) အမည်မှည့်ခြင်း၊ (၇)နေလပြခြင်း၊ (၈) ထမင်း 

ဦးခွံ့ခြင်း၊ (၉) ဆံပင်ထုံးဖွဲ့ခြင်း၊ (၁၀) နားသခြင်း၊ (၁၁) သာသနာ့ဘောင် သွတ်သွင်းခြင်း၊ 

(၁၂)ထမိ်းမြားမင်္ဂလာပြ ခုြင်း စသည့ ်၁၂ ရပက်ိ ုလောကီမင်္ဂလာအဖြစ ်သတမ်တှက်ြသောလ်ည်း 

နောငအ်ခါ မွေးဖွားစဉ ်မခိင၏်နာကျငခ်စံားရမှု၊ ညစထ်ေးပေကျမံှုတိုက့ြောင့ ်နတုပ်ယသ်ည့ ်

နည်းတ ူအမတှစ်ဉ ်(၃)၊ (၈)နငှ့ ်(၉)တိုက့ိလုည်း နတုပ်ယ၍် ဗဒု္ဓ၊ ဓမ္မ၊ သဃံပဇူဝန္တများနငှ့အ်တ ူ

သင်္ကြန္တကိုပါ ထည့်သွင်းလျက် လောကီမင်္ဂလာ ၁၂ ပါး သတ်မှတ်ကြလေသည်။ အချ ို့ 

အမိသ်စတ်ကခ်ြင်း၊ ကောကဦ်းပေါ်ခြင်း ထည့သ်ငွ်းကြသောလ်ည်း နစှသ်စက်ူးပြောင်းသည့ ်

သင်္ကြန်ကိုမူ ပညာရှင်အများစုက ထည့်သွင်းကြလေသည်။ မြန်မာသက္ကရာဇ် (ကောဇာ 

သက္ကရာဇ)် ၁၃၈၇ ခနုစှသ်ည ်လာမည့ ်ဧပြလီ သင်္ကြနအ်ပြီးတငွ ်ကနုဆ်ုံးမညဖ်ြစပ်ြီး ၁၃၈၈ 

ခုနှစ် နှစ်ဆန်းချနိ်အခါသမယသည် မြန်မာနှစ်ဆန်း ၁ ရက်နေ့မှ စတင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

လောကီမင်္ဂလာတွင် ပါဝင်သည့် ကးပြောင်းခြင်းအဓိပ္ပာယ်ရ သင်္ကြန်သည် နှစ်ဟောင်းကုန်ဆံုး၍ 

နှစ်သစ်သို့ ကူးပြောင်းရောက်ရှိခြင်းဖြစ်ပေရာ နှစ်ဦးအစသည် လောကီမင်္ဂလာ ၁၂ ပါးတွင် 

ပါဝင်သော အခါသမယလည်း ဖြစ်ပေသည်။
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	 မြနမ်ာတိုသ့ည ်နစှဟ်ောင်းကနုလ်နွ၍် နစှသ်စသ်ို ့ကူးပြောင်းသည့ ်သင်္ကြနအ်တာပွနဲငှ့ ်

နှစ်ဆန်းချနိ်ခါကို မင်္ဂလာယူကာ စာပေဖြင့် တခုတ်တရ ရေးဖွဲ့ခဲ့ထားကြသည်ကိုလည်း 

ခေတ်တိုင်းမှာပင် မှတ်မှတ်ထင်ထင် တွေ့မြင်နိုင်မည် ဖြစ်ပေသည်။

	 ကွမ်းရေတော်ကုိင် ဦးယာက "ဂိမီှတည့်တန်ခူး၊ လဆန်းထူး၊ နှစ်ဦးမိဿနှင့် သဘင်တည့် 

ပျော်မြဲ၊ အတာပွဲ" ဟူ၍ လည်းကောင်း။

	 မြဝတီမင်းကြီးဦးစက "ခါနွေဆန်း လန်းစီစီ၊ မှုန်ရွှေဝတ်ကယ် ဖူးတံညီ" ဟူ၍ 

လည်းကောင်း။

	 သပြေခကန်ဲ့ ရေပက ်ခေတဟ်ောင်းတေးတငွ ်"နစှဆ်န်းငယ ်သင်္ကြန၊် သစသ်စသ်ာ 

ဖန်တော့တယ်၊ နိုင်ငံကျော့ ပြည်သူမှာ၊ ပန်ဆုယူ တာရေသွန်းချနိ်မို့"ဟူ၍ လည်းကောင်း၊

	 စာရေးကြီး ဦးမောငက်လေးက "နတသ်င်္ကြန၊် အမိစ်ပံယမ်နှ်းလို ့ရေဖျန်းတဲ ့ဇေယျတ ု

အောင်မင်္ဂလာ" ဟူ၍ လည်းကောင်း။

	 နန်းတော်ရှေ့ဆရာတင်က "ချနိ်ခါမီပေါင်းမည်၊ မိန်ရာသီပြောင်းပြီ၊ ရာသီတော်ပွဲ 

သဲစေတီ၊ ပန်းဝေရီ ဘေးမသန်း၊ အေးချမ်းသည်" ဟူ၍လည်းကောင်း နှစ်ဆန်းချနိ်ခါကို 

မင်္ဂလာယ၍ူ တစဦ်းချင်းစ၏ီ စတိဓ်ာတမ်ျားသာမက နိငုင်တံောတ်ငွပ်ါ ကျကသ်ရေမင်္ဂလာ 

အပေါင်း ခညောင်းစေရန် တောင်းပတ္တနာများ ပြုခဲ့ကြသည်ကို တွေ့မြင်နိုင်ပေသည်။

	 ၁၃၈၇ ခုနှစ်သည် နိုင်ငံအတွက် ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုး တိုးတက်စေရန်နှင့် ဒေသတွင်း 

နိုင်ငံများကို ရင်ပေါင်တန်းနိုင်စေရန်အတွက် ကြိုးပမ်းမှုအဖြစ် ရွေးကောက်ပွဲကာလကို 

ကျင်းပခြင်းကာလ ဖြစပ်ေရာ ယင်းရွေးကောကပ်ွရဲလဒမ်ျားအရ သကဆ်ိငုရ်ာ တိငု်းရင်းသား 

များ အပါအဝင ်ကိယုစ်ားလယှမ်ျား၊ ယင်းတိုပ့ါဝငရ်ာ ပါတမီျား အသီးသီး ပေါ်ထကွလ်ာသည့ ်

နည်းတူ ထိုအပေါင်းအစုဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားသည့် အစိုးရသစ်သည်လည်း မကြာမီပေါ်ထွက် 

လာမည် ဖြ စ်ပေသည်။ လောကီမင်္ဂလာဖြင့်  ပြည့်နှက်နေသော နှစ်ဆန်းချနိ်ခါသည် 

ရရဲင့တ်ကက်ြွသော ခြေလမှ်းများဖြင့ ်လောကသစဆ် ီဦးဆောငခ်ေါ်ယသူွားမည့ ်အစိုးရသစ၏် 

မင်္ဂလာပြည့လ်ျှမ်းသော ကာလဖြစသ်ဖြင့ ်တိငု်းရင်းသားများပါဝငသ်ော အစိုးရသစအ်တကွ ်

မင်္ဂလာပြည့်လျှမ်း နှစ်ဆန်းချနိ်ခါဟု ကင်ပွန်းတပ်ရမည် ဖြစ်ပေသည်။

အယ်ဒီတာအဖွဲ့
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eSpfopf pdwfopf tBuHopf

aZ,s

ဓမ္မတာအားဖြင့် လူတို့မှာ အတိတ်ကာလ၌ မနေရ။

ပစ္စုပ္ပန်ကာလ၌သာလျှင်နေ၍

အနာဂတ်ကာလကို မျှော်တကြရသည် ဖြစ်သဖြင့် 

တစ်နှစ်ပြီး တစ်နှစ် ကာလသာလျှင် 

ပထမမူလ အရေးကြီးသောအရာဖြစ်သောကြောင့် 

မိမိထံသို့ ရောက်လာအပ်သောကာလကို 

အကောင်းဆုံး အသုံးပြုလိုက်ရန်သာ

အရေးအကြီးဆုံး ဖြစ်ပေကြောင်း။
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	 လဟာလငွတ်ီးပြငက်ျယက်ြီးတငွ ်ခရီးသွားသောသတူိုမ့ှာ ဤသစပ်ငက်ြီး ဤလျှ ိုရိုးကြီး 

ဤလမ်းကွေ က့ြီး စသညဖ်ြင့ ်တစထ်ောက ်တစထ်ောကခ်ရီးကိ ုမတှသ်ားသွားလာရသကဲသ့ို ့

လည်းကောင်း၊ သမဒု္ဒရာပြငက်ျယ ်ပငလ်ယက်ြီးများတငွ ်သင်္ဘောလွှင့က်ြရသော သင်္ဘောသား 

တ့ုိမှာ ဤဆိပ် ဤကမ်း ဤအငူ ဤကျွန်း စသည်ဖြင့် လမ်းကြောင်း အဆစ်အပုိင်းပြု၍ ခရီးစဉ် 

ကိ ုမတှသ်ားသွားလာကြရသကဲသ့ိုလ့ည်းကောင်း၊ မီးရထား မီးသင်္ဘော စသညဖ်ြင့ ်သွားလာ 

ကြသူများမှာ မည်သည့်မြို့ရွာသို့ရောက်ပြီဟု ခရီးလမ်းစခန်းကို မှတ်သား သွားလာရလေ 

သကဲသ့ို ့လည်းကောင်း၊ အစိုးရမင်းတို ့ဖောကလ်ပုခ်င်းကျင်းပေးထားအပသ်ော ပေတစရ်ာ 

မင်းလမ်းမကြီးများ၌ သွားလာရသူတို့မှာ လမ်းဘေးတစ်လျှောက်တွင် စိုက်ထူထားသော 

မတှတ်ိငုမ်ျားကိကုြည့၍် ဘယန်မှိငု ်ဘယန်ဖှာလုရံောကပ်ြဟီ ုမတှသ်ားသွားလာ ရလေဘ ိ

သကဲသ့ိုလ့ည်းကောင်း ဤလောက လူ့ဘဝကြီး၌ ဖြစလ်ာရသော လအူပေါင်းတိုမ့ှာ မညသ်ည့ ်

ခနုစှက်နု၍် မညသ်ည့ခ်နုစှသ်ို ့ရောကပ်ြဟီ ုမမိတိိုဘ့ဝအချနိက်ိ ုတစန်စှပ်ြီးတစန်စှ ်ကာလ 

ပရိ‌ စ္ဆဒ ပိုင်းခြားမှတ်သားနေထိုင်၍သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။

	 ယခလုည်း ကျွန်ပုတ်ိုမ့ှာ ခရစတ်ောန်စှ ်သိုမ့ဟတု ်အင်္ဂလပိလ်မူျ ိုး အစရှသိည့ ်ဥရောပ 

တိကု ်လအူမျ ိုးမျ ိုးတို ့မတှသ်ားရေတကွ ်အသုံးပြုကြသော ခနုစှသ်က္ကရာဇဖ်ြစသ်ည့ ်၁၉၃၃ 

ခုနှစ်တည်းဟူသော နှစ်သစ်သို့ ကူးပြောင်းရောက်ရှိခဲ့ကြပေပြီဖြစ်၍ ကျွန်ုပ်တို့မှာ ဘဝ 

သက်တမ်း၌ ခရီးတစထ်ောကလ်နွခ်ဲက့ာ နောက်ထပခ်ရီးတစထ်ောက ်စတငဆ်က်လကသ်ွား 

နေကြရပြီဟု မှတ်ယူနိုင်သည်ဖြစ်သည်။

	 လွန်ခ့ဲသည့်နှစ်ဟောင်း၌ မည်သူမဆုိ တစ်ကုိယ်စီ တစ်ကုိယ်စီ အသီးသီးအားဖြင့် မိမိတ့ုိ 

ဆိငုရ်ာ ဆိငုရ်ာ ဝမ်းမြောကဖ်ယွရ်ာများ၊ နစှသ်မိ့ဖ်ယွရ်ာများ၊ မျှောလ်င့ဖ်ယွရ်ာများနငှ့တ်က ွ

ဝမ်းနည်းဖွယ်ရာ၊ ပူပင်သောကရောက်ဖွယ်ရာ၊ စိတ်ပျက်ဖွယ်ရာ၊ စိတ်မရောင့်ရဲဖွယ်ရာ၊ 

လွမ်းစရာ ဆွေးစရာ စသည်ဖြင့် ဆုိးကောင်းနှစ်ရပ်တ့ုိကုိ အနည်းအများအားဖြင့်သော်လည်း 

ကောင်း ကိုယ်စီကိုယ်ငှ တွေ့ခဲ့ကြရမည်ဖြစ်သည်။

	 သိုသ့ော ်သွားလေပြီးသော နစှဟ်ောင်းသည ်သွားလေပြ။ီ ကျွန်ပုတ်ိုသ့ည ်ထိနုစှဟ်ောင်း 

ကိ ုပြန၍် နေကြရတောမ့ညမ်ဟတု။် ကျောလ်နွက်နုဆ်ုံး၍ မညသ်ည့အ်ခါမျှ ပြန၍် မတွေ့ရန ်

အဆုံးသတသ်ွားလေပြ ီဖြစသ်ောကြောင့ ်ထိနုစှအ်တငွ်း ကျွန်ပုတ်ို ့တွေ က့ြုံခဲရ့သည့ ်သခုဒကု္ခ 

တိုက့ိ ုပြန၍် တွေ့နိငုက်ြတောသ့ညမ်ဟတု။် ပြီးစီးခဲသ့ော အရာများဖြစသ်ဖြင့ ်ထိအုရာတိုက့ိ ု

ကျွန်ုပ်တို့ ပြန်လှန်တွေးတောနှမြောခြင်း၊ ဝမ်းနည်းခြင်းဖြစ်၍နေရန်မလို။ ကျွန်ုပ်တို့ ရှေ့ 

မှောက်သို့ ရောက်လာသည့် နှစ်သစ်ကိုသာလျှင် မှုန်မှိုင်းတွေဝေခြင်း ကင်းစင်ကြည်လင် 

သော စိတ်သစ် အကြံသစ်များနှင့် မျက်နှာမူသင့်ပေသည်။

	 ဓမ္မတာအားဖြင့် လူတို့မှာ အတိတ်ကာလ၌ မနေရ။ ပစ္စုပ္ပန်ကာလ၌သာလျှင်နေ၍ 

အနာဂတ်ကာလကို မျှော်တကြရသည်ဖြစ်သဖြင့် တစ်နှစ်ပြီး တစ်နှစ် ကာလသာလျှင် 

ပထမမလူ အရေးကြီး သောအရာဖြစသ်ောကြောင့ ်မမိထိသံို ့ရောကလ်ာအပသ်ောကာလကိ ု

အကောင်းဆုံး အသုံးပြုလိုက်ရန်သာ အရေးအကြီးဆုံးဖြစ်ပေကြောင်း။ ထိုသို့မဟုတ် 

နောကက်ဖြစပ်ျကခ်ဲသ့ည့ ်အရာများကိ ုစတိတ်ငွသ်ိလုျက ်မရငှ်းမလင်းဖြစ၍်နေပါမ ူလကရ်ှ ိ

အချနိအ်ား ကောင်းစွာ အသုံးမပြုလိကုရ်ဘ ဲရှမိညက်ိ ုစိုးရမိရ်ပေကြောင်း။ လနွခ်ဲသ့ည့န်စှက် 
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ဆိုးခဲသ့ညဖ်ြစစ်ေ၊ ကောင်းခဲသ့ညဖ်ြစစ်ေ ငါသည ်ယခနုစှ၌် ကောင်းအောငပ်ြုမည။် ငါသည ်

လွန်ခဲ့သည့်နှစ်ကထက် ယခုနှစ်တွင် ပိုမိုတိုးတက်အောင်ပြုမည်ဟူသော အဓိဋ္ဌာန်ဖြင့် 

ကြညလ်ငသ်ောစတိ၊် ကောင်းသော စတိ၊် မလျောသ့ောစတိ၊် သာယာသောစတိ၊် ကောင်းသော 

မေတ္တာတရားဖြင့် ပြည့်လျှမ်းသော စိတ်သစ်စိတ်လွင်တို့ကို ပြုပြင်သိုမှီးလျက် နှစ်သစ်ကို 

ရှေးရှု၍ မိမိဘဝ ခရီးတစ်ထောက်ကို ဆက်လက်သွားကြအပ်ပေသည်။

	

ဇေယျ
[ဆရာကြီးဇေယျအား ဂဏုပ်ြုထတုဝ်ေသော "ဆရာဇေယျ နစှတ်စရ်ာပြည့ ်အထမိ်း အမတှ ်

၁၉၀၀-၂၀၀၀ ပြည့န်ငှ့ ်"ဇေယျစာစမုျား(၁)"စာအပုမ် ှပြနလ်ညက်ူးယဖူောပ်ြခြင်း ဖြစပ်ါသည]်
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 သို့ပါ၍ အနာဂတ်တွင်

ယခုစတင်ကျင့်သုံးလာပြီဖြစ်သော 

အချ ိုးကျခွဲဝေသောမဲစနစ်(PR) 

(Proportional Representation)ကို 

တစ်စထက် တစ်စ 

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်သုံးစွဲရန်

လိုလာသည်။ 
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	 ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁ ရက်နေ့တွင် မြန်မာ့တပ်မတော်မှ အာဏာကို ထိန်းခဲ့ 

ပြီးနောက ်ငါးနစှအ်ကြာ ယခကုာလတငွ ်ဒမီိကုရေစအီရပိအ်ယောငမ်ျား ပြနလ်ညဖ်ြစပ်ေါ် 

လာခဲ့သည်။ ထိုစဉ်က တပ်မတော်မှ အာဏာထိန်းခဲ့မှုဖြစ်စဉ်ကိုကြည့်သော် အောက်ပါ 

အချက်များကို သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါသည်။

	 ထိုစဉ်က အာဏာရပါတီ NLD သည်-

(က) 	 နိငုင်အံတငွ်း၌ တပမ်တောလ်ိလုားသည့ ်အငအ်ားကြီးမားသောလနူည်းစကုို

လျစ်လျူရှုခဲ့ခြင်း၊

(ခ ) 	 ဥပဒေကို လေးစားဂရုပြုရန်ပျက်ကွက်ခြင်း။

	 တပ်မတော်မှ နိုင်ငံတော်အာဏာကို ထိန်းခဲ့ရသည့်ဖြစ်စဉ်မှာ အချက်များစွာရှိခဲ့ 

ရသော်လည်း ခြုံငုံသုံးသပ်ပါက အထက်ပါ (၂)ချက်သည်သာ မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ရာ အကြောင်း 

ခြင်းရာ ဖြစ်ခဲ့ပါသည်။

	 နိုင်ငံတော်အာဏာကို ထိန်းခဲ့ရသည့် ဖြ စ်စဉ်တွင် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို 

ကိုးကားခဲခ့ြင်းဖြင့ ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေကိ ုဆကလ်က၍် တပမ်တောမ် ှကိငုစ်ွထဲားသညဟ် ု

ယူဆနိုင်ပါသည်။

	 ပြးခ့ဲသည့် ၂၀၁၅ နှင့် ၂၀၂၀ ရ ေွးကောက်ပဲွများတွင် ပြည်ထောင်စုကြ့ံခုိင်ရေးနှင့် ဖံွ့ဖြုး 

ရေးပါတီသည် မဲပေးသူအားလုံး၏ ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၃၅ ရာခိုင်နှုန်းကြားတွင်ရှိသော်လည်း 

ထိစုနစသ်ည ်အရေးနမိ့သ်ွားသ ူပြညထ်ောငစ်ကုြံခ့ိငုရ်ေးနငှ့ ်ဖွံ ဖ့ြိုးရေးပါတ ီ ထောကခ်သံမူျား၏ 

အသနံငှ့ ်ပြောရေးဆိခုငွ့က်ိ ုရပဆ်ိငု်းသွားစေခဲသ့ည။် ထိသုမူျားအပေါ် စာနာမှုမရှခိဲ။့ သာဓက 

တစခ်ကု သမိငု်းတငွရ်ှခိဲပ့ါသည်။ မြန်မာနုိင်ငံတွင်းရိှ အဓိကလွှမ်းမုိးသူ လူမျ ိုးစုများကုိ လေလာ 

ပါက ဗမာတ့ုိ ၆၈ ရာခုိင်နှုန်း မှ ၇၀ ရာခုိင်နှုန်းအကြားရိှနေသည်။ နုိင်ငံရေးအရ မှားသည်၊ 

မှန်သည်ကုိ မဆုိထား လွတ်လပ်ရေးအကြိုကာလတွင် လူနည်းစုကြီး (Big minority)ဟု ယူဆ 

ရမည့် ကရင်တိုင်းရင်းသားများအတွက် သံသယနှင့် ကြောက်ရွံ့မှုကို ဖြေဖျောက်နိုင်မည့် 

နည်းလမ်းမရှဘိ ဲလတွလ်ပရ်ေးရယမူှု၏ ရလဒသ်ည ်ယနေပ့ြညတ်ငွ်းစစ၏် အကြောင်းတရား 

တစ်ချက်ဟု ဆိုရသော် လွန်မည်မထင်ပေ။ 

	 ဒုတိယအကြိမ် လွှတ်တော်ကာလတွင် ထိုစဉ်က အာဏာရပါတီဖြစ်သည့် NLD 

လွှတ်တော်အမတ်များအနေဖြင့် တပ်မတော်နှင့် ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ပါတီကိုယ်စားလှယ်များအပေါ် မထီမဲ့မြင်ပြုခြင်း၊ လွှတ်တော်စင်မြင့်တွင် ထိုပုဂ္ဂိုလ်များ၏ 

အသံကုိ ပြကရယ်ပြ ခုြင်းတ့ုိ တွေ ခ့ဲရသည်။ သ့ုိပါ၍ အနာဂတ် မြန်မာနုိင်ငံရေးတွင် လူနည်းစု၏ 

ဆန္ဒကိ ုအလေးထားရမည။် လနူည်းစအုတကွ ်တစခ်ျက်လွှတအ်ာဏာ (Veto) များ သတမ်တှ ်

ခွင့်ပြုပေးခြင်း၊ လူနည်းစုနှင့်ပတ်သက်သည့်ကိစ္စများတွင် ဆုံးဖြတ်ချက်တစ်ခုချမှတ်ရာ၌ 

အကောင်အထည်ဖော်ရမည့် မဲရာခိုင်နှုန်းကို ကိစ္စရပ်၏ထိခိုက်လွယ်မှုကိုအခြေခံ၍ သံုးပံု 

နှစ်ပံု သ့ုိမဟုတ်  ၆၅ ရာခုိင်နှုန်းအထိရမှသာ ဆောင်ရွကခြင်းတ့ုိကုိ သတ်မှတ်ရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

သို့ပါ၍ အနာဂတ်တွင် ယခု စတင်ကျင့်သုံးလာပြဖီြစ်သော အချ ိုးကျခွဲဝေသောမဲစနစ်(PR) 

(Proportional Representation) ကို တစ်စထကတစ်စ ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်သုံးစွဲရန် 

လိုလာသည်။
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	 ယနေ ့ မြန်မာနုိင်ငံ၏  အဓိကပြဿနာများကုိ  လေလာရသော်  မြန်မာနုိင်ငံ၏ရ ေွးကောက်ပဲွ 

စနစတ်ငွ ်ချ ို့ယငွ်းမှုများကိ ုမြငတ်ွေ့ရသည။် မြနမ်ာဒ့မီိကုရေစကီျင့သ်ုံးမှုပုစံသံည ်ဗြတိသိျှ 

ပုစံမံ ှဆင်းသကလ်ာခဲရ့ာ ဗြတိသိျှတိုတ့ငွ ်အစဉအ်လာအရ ကနဆ်ာဗေးတစန်ငှ့ ်လေဘာပါတ ီ

တိုမ့ှာ  အဓကိဖြစပ်ြီး လစဘ်ရယပ်ါတဆီိသုော ပါတအီလတစ်ားတစခ်ပုါဝငမ်သှာ သုံးပါတ ီ

အထိသာရိှသည်။ ပါတီကြီးနှစ်ခုကလည် အင်အားချင်းညီမျှနေခ့ဲသဖြင့် အပြန်အလှန် ထန်းညိှမှု 

ပုစံမံှာ အလိလုိပုင ်အားကောင်းနေခဲသ့ည။် မြနမ်ာနိငုင်၏ံ လွှတတ်ောစ်နစတ်ငွ ်အထကက် 

တင်ပြခ့ဲသည့်အတုိင်း ကယ်စားပြုမှု မျှခြေတစ်ခု သ့ုိမဟုတ် ပီပြင်သော အပြန်အလှန်ထိန်းညိှရေး 

စနစ်တစ်ခုသို့ ရောက်သည်အထိ စိတ်ရှည်စွာ တည်ဆောက်ရပေမည်။

	 မြန်မာ့နိုင်ငံရေးကိုကြည့်သော် ဒေသနိုင်ငံရေးနှင့ ်ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံရေး၊ အင်္ဂလိပ် 

ဘာသာဖြင့်ဆိုရသော် Regional Politics နှင့် Union ခေါ် Federal Potitics ဟု နှစ်ပိုင်း 

ကွဲနေသည်ကို တွေ့ရပေသည်။ ယခုပြီးခဲ့သော ရွေးကောက်ပွဲတွင်ပင်လျှင် ကိုယ်စားလှယ် 

အများစအုနေဖြင့ ်ဒေသနိငုင်ရံေး (Regional Politics) ကသုာ အဓကိထားနေကြသညက်ိသုာ 

တွေ့ရသည။် အဓကိထောကပ်ြနိငုသ်ညမ်ှာ ကိယုစ်ားလယှလ်ောင်းများအနေဖြင့ ်ထိဒုေသတငွ ်

နေထိုင်ကြောင်း အိမ်ထောင်စုဇယား ပုံစံ(၁၀) လိုအပ်ခြင်းဖြစ်သည်။

	 ဤအချက်များကပင်လျှင် ဒေသနိုင်ငံရေး လွှမ်းမိုးနေကြောင်း ညွှန်းဆိုပြသချက် 

တစခ်ဖုြစသ်ည။် အမေရကိနန်ိငုင်ရံေးနယပ်ယတ်ငွမ် ူဤကစိ္စမှာ ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအရ 

ပင်လျှင် ရှင်းလင်းစွာ ခွဲခြားပြီးဖြစ်သည်။ ပြည်နယ်လွှတ်တော်များသည် ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

အပါအဝင ်ဒေသနိငုင်ရံေးဖြစပ်ြီး ပြညထ်ောငစ်အုောကလ်ွှတတ်ော(်Congress) နငှ့ ်အထက ်

လွှတတ်ော ်(Senate) တိုသ့ည ်ပြညထ်ောငစ်အုဆင့ ်ဖွံ ဖ့ြိုးရေးနငှ့ ်ဥပဒေပြုရေးကိ ုအဓကိထား 

လုပ်ဆောင်ကြသည်။

ပစ္စုပ္ပန်အခြေအနေ

	 ၂၀၂၆ ခနုစှ၊် မတလ်တငွ ်စတငမ်ည့ ်ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောတ်ငွ ်အောကပ်ါအခြေ 

အနေများကို တွေ့ရှိရပေမည်-

(က)	 ပြးခ့ဲသည့် ဒုတိယအကြိမ်လွှတ်တော်က့ဲသ့ုိပင် ပါတီတစ်စုတစ်စည်းတည်းမှ 

အနုိင်ရရသည့်အပြင် ဟန်ချက်ညီထိန်းကျောင်းပေးမည့် တပ်မတော်သား 

ကုိယ်စားလှယ် အစုအဖွဲ့ကပင်လျှင် အာဏာရပါတီနှင့် ရပ်တည်ချက်တူမျှ 

နေခြင်း။

(ခ ) 	 အချုပအ်ခြာအာဏာ (၃) ရပဖ်ြစသ်ော ဥပဒေပြုရေး၊ အပုခ်ျုပရ်ေးနငှ့ ်တရား 

စရီငရ်ေး အာဏာ (၃)ခအုကြား အပြနအ်လနှထ်နိ်းကျောင်းမှု အားနည်းခြင်း 

တို့ကို မျှော်လင့်နိုင်ပေသည်။ သို့သော် အားသာချက်များမှာ-

(ဂ ) 	 အစိုးရ၏အုပ်ချုပ်ရေးကိစ္စများတွင် ပိုမိုထိရောက်လာနိုင်ခြင်း။

(ဃ)	 ဥပဒေပြုကိစ္စရပ်များတွင်လည်း အစိုးရနှင့်လွှတ်တော်ကြား ပွတ်တိုက်မှု 

လျော့နည်းနိုင်ခြင်း။
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နိုင်ငံတော် ၊  အစိုးရနှင့်  ပြည်သူတို့  ရ င်ဆိုင်ရမည့်  

အချက်များ

	 ယခု  ပြ းခ့ဲသည့် လွှတ်တော်အရပ်ရပ်ဆုိင်ရာ 

ရ ေွးကောက်ပဲွများတွင် လာရောက် ပြး မဲဆန္ဒမထည့်သော 

လူဦးရေမှာ အကြမ်းအားဖြင့် တည်ငြိမ်ရေးကုိ ဆန့်ကျင် 

ဘက်သို့ တိမ်းညွတ်သော အင်အားစုဟု ဆိုနိုင်သည်။

	 လာရောက်မဲပေးသူ၏  တစ်ဝက်ခန့်မှာ  ပြည်ထောင်စု 

ကြံ့ခိုင်ရေးနှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီသို့ မဲပေးခဲ့ကြသည်။ 

	 ဤသိုဖ့ြင့ ်ပြညထ်ောငစ်ကုြံခ့ိငုရ်ေးနငှ့ ်ဖွံ ဖ့ြိုးရေး 

ပါတီသည် အစိုးရဖွဲ့နိုင်သောပါတီ ဖြ စ်လာခဲ့သည်။ 

သိုပ့ါ၍ Popular Government ဟ ုမဆိနုိငုဘ် ဲMinority 

Government ခေါ် လူနည်းစုအစုိးရဟု  ခေါ်ဆုိနုိင်ပါသည်။ 

ဤဖြစ်ရပ်ကုိ ပါလီမန်ဒီမိုကရေစီကျင့်သုံးသောနိုင်ငံ

များ၌ ၅၀ ရာခိငုန်ှုန်းထကမ်ကျောသ်ော ကိယုစ်ားလယှ ်

များက အစိုးရဖွဲ့သည့်အခါ တွေ့ရသည့်ပုံစံမျ ိုးဖြစ်ပါ 

သည။် ပါလမီနအ်ခြေခ ံဝနက်ြီးချုပအ်ပုခ်ျုပသ်ောစနစ ်

မဟုတ်ဘဲ သမ္မတအုပ်ချုပ်ရေးအခြေခံစနစ် ဖြ စ်၍ 

အစိုးရအနေ ဖြင့ ်တညင်ြမိမ်ှုကိမု ူရရှမိညသ်ာဖြစပ်ါသည။် 

သ့ုိသော် အာဏာရပါတီနှင့် အစုိးရသည် လူထုထောက်ခံမှု 

ကို မဲအရေအတွက် အနိုင်အရှုးံမှသည် အစစ်အမှန် 

လူကြိုက် များစေရန် ဆောင်ရွကရတောမ့ညဖ်ြစပ်ါသည။် 

ဤနေရာ တငွ ်အာဏာရပါတ ီသိုမ့ဟတု ်လပူဂု္ဂိုလမ်ျား 

အကြား ထိန်းညှိမှုစနစ်နှစ်ခုကို တင်ပြလိုပါသည်။ 

အနောကတ်ိငု်းတငွ ်မဝူါဒ (Principle) ကိ ုအဓကိထား၍ 

အရှေ့တိငု်းတငွ ်ပဂု္ဂိုလရ်ေးကိ ုအဓကိထားသည။် မဝူါဒ 

စနစမ်ှာ ပိမုိ ုကောင်းမနွသ်ညဟ် ုယဆူပါသည။် သိုသ့ော ်

မဝူါဒအရ Check & Balance လပုန်ိငုမ်ည့ ်အပြိုငအ်မတ ်

ကိယုစ်ားလယှမ်ျားမရှသိဖြင့ ်မလပုန်ိငုလ်ျှငမ် ူပါတတီငွ်း 

စည်းကမ်းထနိ်းသမိ်းရေးယန္တရားမှာ ရငှသ်နရ်န ်လိလုာ 

ပါသည်။

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ အကြမ်းဖကဝ်ါဒဆန့်ကျငရ်ေးနငှ့ ်

ပြည်သူ့ရေးရာစီမံခန့်ခွဲမှု

	 ပြးခ့ဲသည့် ငါးနှစ်တာကာလအတွင်း အကြမ်းဖက် 

]]သို့သော်

အာဏာရပါတီနှင့်

အစိုးရသည်

လူထုထောက်ခံမှုကို 

မဲအရေအတွက် 

အနိုင်အရှုးံမှသည် 

အစစ်အမှန်

လူကြိုက်များစေရန် 

ဆောင်ရွကရတော့မည်

ဖြစ်ပါသည်။}}
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များ၏ စမိ့ဝ်ငထ်ိုးဖောကမ်ှု၊ ဆပူသူောင်းကျန်းမှုများကြောင့ ်စီးပွားရေးပျကယ်ငွ်းမှုနငှ့အ်တ ူ

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးပါ ပျက်ပြားခဲ့ရပါသည်။ ပြည်သူ့ရေးရာ စီမံခန့်ခွဲရေးတွင်လည်း 

နိငုင်သံားအခငွ့အ်ရေးကိပုါ ယာယ ီဆိငု်းငံခ့ဲရ့ပေသည။် သိုသ့ော ်ဒမီိကုရေစအီရဏုဦ်းသည ်

ပေါ်ထွက်လာခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။ တပ်မတော်မှ အာဏာထိန်းမှုဖြစ်စဉ်တွင် မလွှဲမရှောင်သာ 

ဆုိင်းင့ံခံရသော နုိင်ငံသားအခွင့်အရေးများမှာ လွှတတ်ောပ်ေါ်ပေါကလ်ာမှုနငှ့အ်တ ူချကခ်ျင်း 

ပြနလ်ညရ်ရှမိညဟ် ုမယဆူနိငုပ်ါ။ အဘယက်ြောင့ဆ်ိသုော ်ပြညတ်ငွ်းဆပူသူောင်းကျန်းမှု

နှိမ်နင်းရေးမှာ တာဝန်ကြီးတစ်ရပ် အဖြစ်ရှိနေ၍ဖြစ်သည်။

	 ပြည်သူ့ရေးရာစီမံခန့်ခွဲရေးတွင်လည်း ပြည်တွင်းဆူပူသောင်းကျန်းမှု၏ အကျ ိုး 

သကရ်ောကမ်ှုများက ရှနိေသေးသည။် အကြမ်းဖကသ်မားများထသံို ့ထောကပ်ံပ့ိုဆ့ောငရ်ေး 

အား ဖျက်ဆီးရန်၊ တပ်မတော်အတွက် လူသစ်စုဆောင်းရန်၊ အကြမ်းဖက်များ၏ အဖျက် 

အမှောင့်လုပ်ငန်းများအား တားဆီးရန် စသည့် တာဝန်များ ရှိနေသည်။

	 သို့ပါ၍ ဒီမိုကရေစီပြန်လည်ရရှိ ပြီဆိုသည့်တိုင်အောင် စိတ်လွတ်ကိုယ်လွတ် 

ဒီမိုကရေစီအခွင့်အရေးများ ဖြစ်မလာနိုင်ပေ။ စစ်ရေးအားဖြင့် အကြမ်းဖက်များ လွှမ်းမိုး 

ထားသောနယ်များရှိ အနည်းဆုံးအားဖြင့် မြ ို့နယ်အဆင့် မြ ို့များအားလုံးကို နိုင်ငံတော် 

အစိုးရ၏အာဏာစက် လွှမ်းခြုံနိုင်မှသာ ဒီမိုကရေစီအပျော်ကို ခံစားနိုင်ပေသည်။

တစ်ကျော့ပြန်ဒီမိုကရေစီနှင့် စီးပွားရေးအခွင့်အလမ်းများ

	 နိငုင်ရံေးအရ ဒမီိကုရေစပီြနလ်ညရ်ငှသ်နလ်ာသည့တ်ိငု ်စီးပွားရေးအရ ကျပတ်ည်း 

စွာဖြင့ ်ကာလတစခ်ကုိ ုကျောလ်ွှားရဦးမည။် လကရ်ှအိားဖြင့ ်တိငု်းပြည ်ရငဆ်ိငုန်ေရသညမ်ှာ-

(က) 	 စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုများရှိနေခြင်း၊

(ခ ) 	 လူနှင့် ကုန်ထုတ်စွမ်းအားများဆုံးရှုံးရခြင်း၊

(ဂ ) 	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးများ ပြတ်တောက်ခြင်း၊

(ဃ)	 ငွေကြေးဖောင်းပွခြင်းနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများဆုံးရှုံးခြင်း၊

(င ) 	 ဂတိမ်ျားမ ှငွေကောကခ်ခံြင်းအပါအဝင ်အဂတလိိကုစ်ားမှုများ ထပူြောခြင်း။

စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုများ

	 ဒမီိကုရေစအီစိုးရတကလ်ာလျှင ်ပတိဆ်ိုမ့ှုအချ ို့မှာ ပြေလျောသ့ွားနိငုသ်ည။် သိုသ့ော ်

နိုင်ငံတကာအနေဖြင့် လက်ရှိကာလတွင် မြေစမ်းခရမ်းပျ ိုးပြီးမှသာ တဖြည်းဖြည်းနှင့် 

ရုပ်သိမ်းနိုင်သည်။ သို့ပါ၍ လက်ငင်းချက်ချင်း ပဒေသာပင်ပေါက်လာမည်မဟုတ်ပါ။

လူနှင့် ကုန်ထုတ်စွမ်းအားစုများ ဆုံးရှုံးရခြင်း

	 စစ်မက်ဖြစ်ပွားမှုကြောင့် လူသားအရင်းအမြစ်များ တိုင်းပြည်အတွင်းမှထွက်ခွာ

သွားပြီး ၎င်းတို့နှင့် အတူ ငွေကြေးဓနဥစ္စာ အရင်းအမြစ်များပါရှိဆုံးရှုံးသွားခြင်း။
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လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးများ ပြတ်တောက်ခြင်း

	 လုံခြုံရေးအခြေအနေအရလည်းကောင်း၊ လမ်းတံတားများ ဖျက်ဆီးခံရမှုကြောင့် 

လည်းကောင်း စီးပွားရေးအခြေခံများ ပျက်စီးကုန်ခြင်း။

ငွေကြေးဖောင်းပွခြင်းနှင့်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ ဆုံးရှုံးခြင်း

	 စစက်ာလအသုံးစရတိက်ြီးမားလာမှုကြောင့ ်ငွေကြေးဖောင်းပမွှုဖြစက်ာ ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု 

တန်ဖိုးများ ကျဆင်းခြင်း။

အဂတိလိုက်စားမှုများ ထူပြောနေခြင်း

	 ငွေကြေးဖောင်းပမွှုဟလုည်းကောင်း၊ ဒေသန္တရအပုခ်ျုပရ်ေးတငွ ်ကြီးကြပမ်ှု(Control) 

ကို တင်းကျပ်စွာ ဆောင်ရွက်ရန်မဖြစ်နိုင်သောအခြေအနေတစ်ခုကြောင့်လည်းကောင်း 

အဂတိလိုက်စားမှုများ များပြားနေသည်ကို တွေ့ရပေသည်။

သဘာဝအရင်းအမြစ် သယံဇာတများ သို့မဟုတ် အားသာချက်လော၊ ကျနိ်စာလော

	 ကေအိုင်အေလှုပ်ရှားမှုပေါ်ပေါက်စက ကျောက်စိမ်းမှသာ အခွန်ဝင်ငွေရှာနိုင်သော 

ကေအိငုအ်ေသည ်ကျောကစ်မိ်းနငှ့ဘ်နိ်းရောင်းဝယရ်ေးအတကွ ်ထိငု်းနိငုင်ကံိသုာ အားကိုး 

နေရ၍ ရမ်း၊ ကယားနှင့် ထင်းနယ်စပ်တွင် နောင်မုိးစခန်းကုိထူထောင်ကာ လက်နက်၊ ခဲယမ်း 

စဆုောင်းခဲရ့သည။် တရတုပ်ြည၏်  စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုနငှ့အ်တ ူသစသ်ယဇံာတနငှ့ ်

ယခုအခါ မြေရှားသတ္တုတို့ကပါ မီးလောင်ရာလေပင့် ဖြ စ်လာခဲ့သည်။ ထိုင်းနယ်စပ်ကို 

မှီခိုရန်မလိုတော့။ ထို့ပြင် PDF အကြမ်းဖက်သမားများ ကြီးစိုးရာနေရာများတွင်ရှိသော 

ရေနမံှောမ်ျား၊ ရွှေမျောဖောငမ်ျားမှာလည်း ဒေသအတောမ်ျားများတငွ ်ဖြစပ်ေါ်လာခဲသ့ည။် 

ဧရာဝတီမြစ်ဝှမ်းတစ်လျှောက် အထူးသဖြင့် ဒီရေဝင်ရောက်ရာ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ထိပ်ပိုင်း၊ 

ဟင်္သာတမြို့နားအထပိင ်ရွှေဖောငလ်ပုင်န်းများ ရောကရ်ှနိေသညဟ် ုသရိသည။် တိငု်းပြည ်

တွင် စစ်မီးတောက်လောင်နေသော်လည်း တုိင်းပြည်အတွင်း ငတ်မွတ်ခြင်းပြဿနာနှင့် မတွေ ကြုံ 

ရသညမ်ှာလည်း ဤတရားမဝငလ်ပုင်န်းများကြောင့ဟ် ုယဆူနိငုသ်ည။် သိုပ့ါ၍ ထိထုိသုော 

ကနုထ်တုစ်မွ်းအားစမုျားကုိ တရားဝင်ဖြစ်အောင် ဆောင်ရွကရန်မှာ တစ်ကျော့ပြန ်ဒမီိကုရေစ ီ

အရုဏ်ဦးတွင် အဓိကဆောင်ရွက်ရမည့် ကိစ္စတစ်ခုဖြစ်လာပေသည်။

အနာဂတ်ရောင်ခြည်များ

	 ဒီမိုကရေစီအသွင်ကူးပြောင်းမှုကို ၁၉၈၈ ခုနှစ်နောက်ပိုင်းတွင် မြင်တွေ့ရသည်မှာ 

နစှက်ြမိဖ်ြစသ်ည။် ပထမအကြမိမ်ှာ ၂၀၁၀  ပြည့န်စှ ်ရွေးကောကပ်ွအဲပြီးကာလဖြစရ်ာ ယခ ု

၂၀၂၅ ခနုစှရ် ေွးကောကပ်ွသဲည ်ဒတုယိအကြမိဖ်ြစသ်ည။် ယခအုပါအဝင ်ကာလ နစှခ်လုုံးကိ ု

အသွင်ကူးပြောင်းရေးကာလဟု ဆုိချင်ပါသည်။ ကးပြောင်းရေးကာလ (Transition Periods)ကုိ 

ကျော်ဖြတ်ပံုမှာမူ မတူညီပေ။ ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်သည် လက်တဲွခေါ်ယူခြင်းဖြစ်ပြး ၂၀၂၅ ခုနှစ်သည် 

ဆန်ခါတိုက် စစ်ထုတ်ခြင်းဖြစ်သည်။ ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဒီမုိကရေစီအရေးလှုပ်ရှားသူများသည် 
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တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများသည် (Radicals)အသငွမ်ျားဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ထခိိကုန်ာကျငမ်ှုမရှဘိ ဲ

ကူးပြောင်းလိသုမူျားသည ်(Evolution) အသငွဖ်ြင့လ်ည်းကောင်း ပူးပေါင်းပါဝငလ်ာကြသည။် 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ရ ေွးကောက်ပွဲ ဖြ စ်စဉ်သည် ဒီမိုကရေစီစံနှုန်းများအရ ကျေနပ်အားရဖွယ်ဟု 

မဆိနုိငုသ်ေးပေ။ သိုသ့ော ်ဤရ ေွးကောက်ပဲွတွင် ဒီမုိကရေစီအရေခြုံသော လူထုလူတန်းစား၊ 

တုိက်ပဲွအမည်ခံလူတန်းစား ချေမှုန်းရေးသမားများ၊ အစနွ်းရောကမ်ျားကိမု ူလကတ်ွဖဲြုတသ်ွား 

စေခဲသ့ည။် ဤနိငုင်တံငွ ်အစနွ်းရောကမ်ျား အောငမ်ြငန်ိငုမ်ည့ ်အခြေအ‌‌နေမရှကိြောင်းကိ ု

ကမ္ဘာသို့ သိသာစေခဲ့ပြီ ဖြစ်သည်။

	 တစဖ်ကတ်ငွလ်ည်း နိငုင်၏ံ  အောငပ်ွဟဲ ုဟစက်ြွေးနိငုခ်ြင်း မရှသိေးပေ။ တကလ်ာမည့ ်

ဒမီိကုရေစအီစိုးရသစသ်ည ်၂၀၁၁ ခနုစှ ်ပထမဒမီိကုရေစခီေတဦ်းအစိုးရနငှ့မ်တဘူ ဲစနိခ်ေါ်

မှုများကိုရင်ဆိုင်ရပေမည်။ ဤစိန်ခေါ်မှုကပင်လျှင် တက်ကြွပြီး အရည်အချင်းရှိသော 

မျ ိုးဆက်သစ်ခေါင်းဆောင်များကို ပေါ်ထွန်းစေလိမ့်မည်ဖြစ်ပါသည်။

ဒေါက်တာအောင်မျ ိုး
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ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များအရ 

ယခုကျင်းပပြီးစီးခဲ့သည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင်

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင်

အခြေစိုက်ထားသည့် တိုင်းရင်းသားပါတီအများအပြား

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံခဲ့ရသည်ကို 

လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။
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	 ရွေးကောကပ်ွဟဲသူည ်ဒမီိကုရေစနီိငုင်ရံေးစနစ၏် အဓကိျသော အစတိအ်ပိငု်းတစခ် ု

ဖြစ်သည်။ ဒီမိုကရေစီစနစ်ကျင့်သုံးသည့်နိုင်ငံများတွင် လွတ်လပ်၍ တရားမျှတသော 

ရွေးကောကပ်ွမဲျားကိ ုပုမံနှအ်တိငု်း ကျင်းပလေရ့ှကိြပြီး မအဲများဆုံးရရှသိည့ ်နိငုင်ရံေးပါတ ီ

များက ဦးဆောင၍် လွှတတ်ောအ်ရပရ်ပန်ငှ့ ်အစိုးရအဖွဲ့  ဖွဲ့စည်းခြင်း၊ နိငုင်တံောအ်ကြီးအမှူး 

ဖြစ်သည့် သမ္မတ၊ ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးများကို ခန့်အပ်တာဝန်ပေးအပ်ခြင်းများပြုလုပ်၍ 

သတမ်တှသ်ကတ်မ်းအလိကု ်နိငုင်၏ံ အပုခ်ျုပရ်ေး၊ ဥပဒေပြုရေး၊ တရားစရီငရ်ေး အာဏာ 

သုံးရပ်ကို ခွဲဝေကျင့်သုံးဆောင်ရွက်ကြကြောင်း လေ့လာသိရှိရပါသည်။

	 ၂၀၂၆ ခနုစှ ်နစှဆ်န်းကာလမစှတငက်ာ ကမ္ဘာနိငုင်အံသီးသီးတငွ ်ရွေးကောကပ်ွမဲျား 

ကျင်းပခဲ့ကြသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။ အထူးသဖြင့် အာရှတိုက်မှ ဂျပန်နိုင်ငံနှင့် မိမိတို့၏    

အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားဖြစသ်ည့ ်ထိငု်းနိငုင်နံငှ့ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိငုင်တံိုတ့ငွလ်ည်း ရွေးကောကပ်ွ ဲ

များကိ ုကျင်းပပြုလပုခ်ဲက့ြောင်း နိငုင်တံကာ သတင်းမဒီယီာများမတှစဆ်င့ ်တွေ မ့ြငဖ်တရ်ှုခငွ့ ်

ရရခ့ဲပါသည်။ အလားတူ မိမိတ့ုိနုိင်ငံ၏ ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရ ေွးကောက်ပဲွတစ်ရပ် 

ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်မှစတင်ကာ အပိုင်း(၃)ပိုင်းခွဲ၍ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ရာ 

အပုိင်း(၁)ကုိ ၂ဝ၂၅ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရကနေ့တွင်လည်းကောင်း၊ အပုိင်း(၂)ကုိ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ 

ဇန်နဝါရီလ ၁၁ ရကနေ့တွင်လည်းကောင်း၊ အပုိင်း(၃)ကုိ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရကနေ့ 

တွင်လည်းကောင်း အောင်မြင်စွာ ကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။

လွတ်လပ်၍ တရားမျှတသော ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်ခဲ့

             ကျင်းပပြးစီးခဲသ့ည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ပြညထ်ောငစ် ု

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်၌ တရားဝင်မှတ်ပုံတင်ထားကြသည့် နိုင်ငံရေးပါတီ ပေါင်း ၅၇ 

ပါတီ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြုင်ခ့ဲကြသည်။ ယင်းတ့ုိအနက် တစ်နုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာဖြင့် ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့် ပါတီ ၆ ပါတီနှင့် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အဆင့်တွင်သာ ဝင်ရောက်

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြသည့်ပါတီမှာ ၅၁ ပါတီ ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 ယခကုျင်းပခဲသ့ည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောကပ်ွ၌ဲ ပြညသ်ူ့လွှတတ်ော ်

မဆဲန္ဒနယ ်၂၆၃ နယ၊် အမျ ိုးသားလွှတတ်ော ်မအဲများဆုံးသအူနိငုယ်စူနစ(်FPTP)မဆဲန္ဒနယ ်

၇၃ နယ၊် အချ ိုးကျကိယုစ်ားပြုစနစ(်PR) မဆဲန္ဒနယ ်၂၆ နယ၊် တိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ပြညန်ယ ်

လွှတ်တော် မဲအများဆုံးရသူ အနိုင်ယူစနစ်(FPTP) မဲဆန္ဒနယ် ၂၅၅ နယ်၊ တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတတ်ောန်ငှ့ ်ပြညန်ယလ်ွှတတ်ော ်အချ ိုးကျကိယုစ်ားပြုစနစ(်PR) မဆဲန္ဒနယ ်၄၂ နယန်ငှ့ ်

တိငု်းဒေသကြီးလွှတတ်ော ်သိုမ့ဟတု ်ပြညန်ယလ်ွှတတ်ော ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး မဆဲန္ဒနယ ်

၂၉ နယတ်ိုတ့ငွ ်ရွေးကောကပ်ွမဲျား ကျင်းပပြုလပုပ်ေးခဲက့ြောင်း ပြညထ်ောငစ်ရုွေးကောကပ်ွ ဲ

ကော်မရှင်၏ တရားဝင်ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်များအရ သိရသည်။

	 ထို့အပြင် ကျင်းပပြီးစီးခဲ့သည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင် 

ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီက ပြည်သူ့လွှတ်တော်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်၊ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်လွှတ်တော်၊ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး မဲဆန္ဒနယ်များအပါအဝင် 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် ၇၃၉ ဦး ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံခဲ့ရသည်။ အလားတူ               
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တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးပါတီက ၆၈ ဦး၊ ရှမ်းနှင့်တိုင်းရင်းသားများ ဒီမိုကရက် 

တစပ်ါတ(ီကျားဖြူ)က ၃၉ ဦး၊ ပြညသ်ူ့ပါတကီ ၃၀ ဦး၊ ပြညသ်ူ့ရှေ့ဆောငပ်ါတကီ ၂၀ ဦးနငှ့ ်

မြန်မာနိုင်ငံတောင်သူလယ်သမား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီက ခြောက်ဦးရွေးကောက်တင်

မြှောကခ်ခံဲရ့ကြောင်း ပြညထ်ောငစ်ရုွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှ၏် ထတုပ်ြနက်ြေညာချကတ်ငွ ်

ဖော်ပြပါရှိသည်။

        ထိုမျှမက တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အခြေစိုက် တိုင်းရင်းသားပါတီများအနက် 

ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားအဖွဲ့ချုပ်ပါတီက ၁၈ ဦး၊ မွန်ညီညွတ်ရေးပါတီက ၁၇ ဦး၊ နာဂအမျ ိုးသား 

ပါတီက ၁၂  ဦး၊ ရခိုင့်ဦးဆောင်ပါတီက ရစ်ဦး၊ ကရင်အမျ ိုးသားဒီမိုကရကတစ်ပါတီက 

ခုနစ်ဦး၊ ဇိုမီးအမျ ိုးသားပါတီက ခုနစ်ဦး၊ ရခိုင်တိုင်းရင်းသားများပါတီက ခြောက်ဦး၊ 

ရှမ်းနီ(တိုင်းလျန်)သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီက ငါးဦး၊ ဓနုတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဒီမိုက

ရေစီပါတီက ငါးဦး၊ တိုင်းလိုင်(ရှမ်းနီ)အမျ ိုးသားများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီက လေးဦး၊ 

အင်းအမျ ိုးသားအဖွဲ့ချုပ်ပါတီက လေးဦး၊ ကယားပြည်နယ် ပြည်သူ့ပါတီက သုံးဦး၊ ကချင် 

ပြညန်ယပ်ြညသ်ူ့ပါတကီ သုံးဦး၊ ပအိဝု်းအမျ ိုးသားညညီတွရ်ေးပါတကီ သုံးဦး၊ ကရင ်ပြညသ်ူ့ 

ပါတီက သုံးဦးတို့ ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံခဲ့ရသည်။

         အလားတူ လီဆူအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ (ဒူးလေးပါတီ)၊ ဒီမိုကရေစီ 

ပါတသီစ(်ကချင)်ပါတ၊ီ ဖလု-ံစဝေါ်ဒမီိကုရကတ်စပ်ါတတီိုက့ နစှဦ်းစ ီရ ေွးကောကတ်ငမ်ြှောက ်

ခံခဲ့ရသည်။ ချင်းပြည်သစ်ကွန်ဂရကပါတီ၊ ပအိုဝ်းအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီ၊ အာ

ခါအမျ ိုးသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီနှင့် ဝ အမျ ိုးသားပါတီတို့က တစ်ဦးစီ ရွေးကောက် 

တင်မြှောက်ခံခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

	 ဖော်ပြပါ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များအရ ယခုကျင်းပပြီးစီးခဲ့သည့် ပါတီစုံဒီမို 

ကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင် အခြေစိုက် 

ထားသည့ ်တိငု်းရင်းသားပါတ ီအများအပြား ရွေးကောကတ်ငမ်ြှောကခ်ခံဲရ့သညက်ိ ုလေလ့ာ 

တွေ့ရှိရပါသည်။

ရွေးကောက်ပွဲအလွန် မြန်မာ့နိုင်ငံရေး

                နိငုင်တံောအ်နေဖြင့ ်ပြညတ်ငွ်းပြညပ် အဘကဘ်ကမ် ှဟန့်တားနှောင်ယ့ကှမ်ှုများ၊ 

ဘေးပယောဂ သွေးထိုးသွေးခွဲသပ်လျှ ိုမှုများ၊ အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ၊ အခက်အခဲ 

အကျပအ်တည်းအမျ ိုးမျ ိုးကြားမ ှနိငုင်တံောအ်စိုးရနငှ့ ်တညင်ြမိအ်ေးချမ်းမှုကိလုိလုားသော 

ပြည်သူများ၏ စုပေါင်းကြိုးပမ်း ဆောင်ရွက်ဖော်ဆောင်မှုများကြောင့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကို အောင်မြင်စွာ ကျင်းပပြီးစီးနိုင်ခဲ့ပြီ ဖြစ်ပါသည်။

	 ယခကုျင်းပပြီးစီးခဲသ့ည့ ်ရွေးကောကပ်ွအဲပေါ် ဆန့်ကျငဘ်ကန်ိငုင်ရံေး အဖွဲ့အစည်း 

များ၊ ပြညပ်သြဇာခ ံသတင်းမဒီယီာများနငှ် ့ကိယုက်ျ ိုးရှာ အဆိုးမြငဝ်ါဒမီျားက အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးပြကာ ဆန့်ကျငက်န့်ကကွခ်ဲက့ြ၊ ခေါင်းစဉအ်မျ ိုးမျ ိုးတပက်ာ စတွစ်ွပဲြစတ်ငပ်တုခ်တ ်

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်။

	 သို့ရာတွင် လက်ရှိတည်ဆဲအစိုးရက ရွေးကောက်ပွဲအကြိုကာလ၊ ရွေးကောက်ပွဲ 
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ကျင်းပသည့် ကာလမှာပင် ပြည်တွင်းပြည်ပမှ နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ၊ သံတမန်များ၊ 

သတင်းမီဒီယာများနှင့် ရွေးကောက်ပွဲ စောင့်ကြည့်လေ့လာသည့်အဖွဲ့များအား တရားဝင် 

ဖတိခ်ေါ်ကာ လတွလ်ပပ်ငွ့လ်င်းစွာ စောင့က်ြည့လ်ေလ့ာခငွ့၊် သတင်းရယခူငွ်မ့ျားကိ ုဥပဒေနငှ့ ်

အညီ ခွင့်ပြုပေးခဲ့သည်။

            သိုဖ့ြစ၍် တရတု၊် ရရုှား၊ အနိ္ဒယိ၊ ဂျပန၊် ကာဇက်စတန၊် ကမ္ဘောဒီးယား၊ ဘယလ်ာရစု၊် 

ဗီယက်နမ်၊ နီကာရာဂွာနိုင်ငံများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ပြည်တွင်းပြည်ပမှသတင်းမီဒီယာ 

အဖွဲ့များက ၂၀၂၅ ရွေးကောက်ပွဲကို လာရောက်စောင့်ကြည့် လေ့လာခဲ့ကြသည်။

	 တရတုန်ိငုင် ံနိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးဌာနမ ှအာရရှေးရာအထူးကိယုစ်ားလယှ ်Mr.Deng 

Xijun က-

	 "ကျွနတ်ော့အ်နေနဲ ့တွေ့ရှခိျကတ်ွေကိ ုပြောရမယဆ်ိရုင ်ပထမဆုံးအနေနဲ ့မရဲုပံြငဆ်င ်

ထားရှမိှုတွေက စနစက်ျတယ။်တကက်ြွစွာပါဝငန်ေတဲ ့မဆဲန္ဒရငှတ်ွေကိလုည်း တွေရပါတယ။် 

နောကဆ်ုံး မရဲုမံှာ မရဲုပံတိဖ်ို ့တစန်ာရခီွလဲောကပ်လဲိတုောတ့ာတောင ်မပဲေးဖို ့စတီန်းစောင့န်ေ 

ကြတာကိ ုတွေ့ရတယ။် ရွေးကောကပ်ွမဲှာ တာဝနထ်မ်းဆောငက်ြတဲ ့ဝနထ်မ်းတွေကလည်း 

လပုင်န်းဆောငရ်ွကတ်ာ မနှက်နတ်ကိျ ကောင်းမနွတ်ာကိ ုတွေ့ရပါတယ"် ဟ ုမတှခ်ျကပ်ြု 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 ထိုအ့တ ူတရတုန်ိငုင်နံငှ့ ်မြနမ်ာနိငုင်တံိုသ့ည ်ကောင်းမနွသ်ော ချစက်ြညရ်င်းနှီးသော 

နိငုင်မံျား ဖြစက်ြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေဖြင့လ်ည်း မြနမ်ာနိငုင်ကံိ ုအကအူညပီေးရန ်အမြတဲမ်း 

အဆငသ်င့ရ်ှပိါကြောင်း၊ နစှန်ိငုင်အံကြား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုများရရှအိောင ်ထထူောငသ်ွားရန ်

ဆန္ဒရှိပါကြောင်း၊ ဒါကြောင့် ယခု ရွေးကောက်ပွဲမှသည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ စီးပွားရေး၊လူမှုရေး 

စသည့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကို ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန် ဆန္ဒရှိပါကြောင်း ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 အလားတ ူရရုှားဖကဒ်ရေးရငှ်းနိငုင် ံဒူးမားလွှတတ်ော ်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ H.E.Mr.Sholban 

kara-Ool  ကလည်း မြန်မာ့ရွေးကောက်ပွဲကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျလာရောက်လေ့လာခဲ့ပြီး 

အောက်ပါအတိုင်း မှတ်ချက်ပြုပြောကြားခဲ့သည်။

	 "မဲပေးတဲ့သူတချ ို့ဟာ သူတို့မိသားစုဝင်တွေနဲ့ မဲရုံတွေမှာ စောင့်ဆိုင်းနေတာကို 

တွေ့ရပါတယ်။ ဒါက တကယ့်ကို အပေါင်းလက္ခဏာဆောင်တဲ့သဘော ဖြ စ်ပါတယ်။ 

ဒလီိမုျ ိုးတွေကိကုြည်ရ့တာ ကျွနတ်ောတ်ိုအ့နေနဲ့ ရွေးကောကပ်ွကဲိ ုပြညသ်တူွေက ယုကံြညမ်ှု 

ရှတိယ။် လုခံြုံရေးကစိ္စရပတ်ွေကိလုည်း ယုကံြညမ်ှုရှတိယဆ်ိတုဲ ့သဘောလက္ခဏာတွေကိ ု

ဆောငပ်ါတယ။် ဒါကြောင့ ်အခကုျင်းပတဲ ့ရွေးကောကပ်ွအဲပေါ်မှာ ကျွနတ်ော့အ်နေနဲ့ ဂဏုယ် ူ

ဝမ်းမြောကက်ြောင်း ပြောကြားလိပုါတယ။် ရွေးကောကပ်ွ ဲအောငမ်ြငစ်ွာ ကျင်းပနိငုတ်ာရယ ်

ရွေးကောကပ်ွအဲပေါ်မှာ ဆောငရ်ွကပ်ေးထားတဲ ့တာဝနရ်ှသိတူွေရဲ့ ကြိုးပမ်းအားထတုမ်ှုတွေ၊ 

လုံခြုံမှုအပြည့်အဝပေးနိုင်တာအတွက် ကျွန်တော်တို့ ရုရှား Delegation အဖွဲ့ကိုယ်စား 

ဂုဏ်ယူပါတယ်လို့ ပြောကြားလိုပါတယ်" ဟူ၍ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲအပေါ် မှတ်ချက်ပြု သုံးသပ်ပြောကြားသည်။

	 ထုိသ့ုိ  ရ ေွးကောက်ပဲွကုိ  ကယ်တုိင်ကုိယ်ကျ လာရောက်လေလာခ့ဲကြသည့် နုိင်ငံ 
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ရပ်ခြားမှ အစိုးရအဖွဲ့ကိယုစ်ားလယှမ်ျား၊ တရတုန်ိငုင်၊ံ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့မှ  တာဝန်ရှိသူများ၊ ဒေ သတွင်းနှင့်  

အရှေ့တောငအ်ာရနှိငုင်မံျားမ ှရွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှ ်

အဖွဲ့ဝင်များ၊ သံတမန်များ၊ လွှတ်တော်အမတ်များ 

ကလည်း ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ပါတီစံုဒီမုိကရေစီ ရ ေွးကောက်ပဲွသည် 

လွတ်လပ်ပွင့်လင်းမှုရှိသော၊ တရားမျှတမှုရှိသော 

ရွေးကောကပ်ွတဲစရ်ပဖ်ြစက်ြောင်း ရှုမြငသ်ုံးသပ ်အသ ိ

အမှတ်ပြုခဲ့ကြသည်။

လာခြင်းကောင်းသော ၂၀၂၆ ခုနှစ်

	 မြနမ်ာနိငုင် ံတညင်ြမိအ်ေးချမ်း သာယာဝပြော 

မည်၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ကို မရှုစိမ့် မလိုလားကြ 

သည့် ပြည်ပသြဇာခံအတုိက်အခံအဖဲွ့များ၊ သတင်းမီဒီယာ 

ကျင့်ဝတ်များ၊ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကုိ ချ ိုးဖောက်ကာ 

ကိယုက်ျ ိုးစီးပွားအခြေခ ံပြညဖ်ျကအ်မညခ် ံမဒီယီာများ 

၏ အမျ ိုးမျ ိုးအဖုံဖုံသော နှောင့်ယှက်ဖျက်ဆီးမှုများ၊ 

အခက်အခဲ အကျပ်အတည်းများကို  နိုင်ငံတော်နှင့် 

နုိင်ငံရေးပါတီအဖဲွ့အစည်းများ၊ ပြည်ထောင်စုဖွား တုိင်းရင်း 

သား ပြည်သူများ၏ စုစည်းညီညွတ်မှုအင်အားဖြင့် 

ဖောက်ထွက် ရင်ဆုိင်ကျော်လွှားလျက် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစံု 

ဒမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောကပ်ွတဲစရ်ပက်ိ ုအပြော 

မဟတုဘ် ဲအလပုန်ငှ့သ်က်သေတညက်ာ  လတွလ်ပ၍် 

တရားမျှတမှုအပြည့ဖ်ြင့ ်အောငမ်ြငစ်ွာ ကျင်းပပြုလပု ်

နိုင်ခဲ့ပြီ ဖြစ်ပါသည်။

	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးသိန်းစိုးကလည်း ၂၀၂၆ ခုနှစ် ၊  ဖေဖေ ာ်ဝါရီ  ၁၃ 

ရကန်ေ့က နေပြညတ်ော ်ပြညထ်ောငစ်ရုွေးကောကပ်ွဲ

ကောမ်ရငှရ်ုံး အစည်းအဝေးခန်းမ၌ နိငုင်ရံေးပါတမီျားမ ှ

တာဝန်ရှိသူများနှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲတွင် -

	 "၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်မှ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ 

ဇနန်ဝါရ ီ၂၅ ရကန်ေ့အထ ိကျင်းပခဲသ့ည့ ်ရ ေွးကောကပ်ွ ဲ

အပိုင်း(၃)ပိုင်းလုံးတွင် မဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသည့် မဲဆန္ဒရှင် 

စုစုပေါင်း ၂၄ ဒသမ ၂၂ သန်းကျော်ရှိပြီး မဲပေးသူ ၁၃ 

ဒသမ ၁၄ သန်းကျောရ်ှ၍ိ မပဲေးမှုရာခိငုန်ှုန်း ၅၄ ဒသမ 

၂၂ ရာခိငုန်ှုန်းကျောဖ်ြစပ်ါကြောင်း" ပြောကြားခဲသ့ည။်

]]ထိုမျှမက

၂၀၀၈ ခုနှစ်

ဖွဲ့စည်းပုံ

အခြေခံဥပဒေ

ဘောင်အတွင်းမှ

နိုင်ငံသူ

နိုင်ငံသားများ၊

တိုင်းရင်းသားများ

ရသင့်ရထိုက်သော

အခွင့်အရေးများ

အပြည့်အဝ

ရရှိခံစားနိုင်ရေး

အတွက် 

ဆွေးနွေးညှိနှိုင်း 

တိုင်ပင်ဆောင်ရွက်

ကြရပါဦးမည်။}}
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             ထိုအ့တ ူပြညထ်ောငစ်ရုွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှအ်နေဖြင့ ်ရွေးကောကပ်ွအဲပိငု်းလိကု ်

ပိမုိပုြည့စ်ု၍ံ စနစတ်ကျဖြစစ်ေရန၊် မရဲုမံျားတငွ ်မဆဲန္ဒရငှပ်ြညသ်မူျား လယွက်အူဆငပ်ြေစွာ 

မဲပေးနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါကြောင်း၊ ပြည်တွင်းပြည်ပမှ ရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့် 

လေ့လာသူများ၊ နိုင်ငံတကာသံရုံးများမှ ကိုယ်စားလှယ်များကို ဖိတ်ကြား၍ ရွေးကောက်ပွဲ 

အပိငု်းအားလုံးကိ ုစောင့က်ြည့လ်ေလ့ာခဲက့ြပြီး လတွလ်ပပ်ြီး တရားမျှတသော ရွေးကောကပ်ွ၊ဲ 

ပွင့်လင်းမြင်သာသည့် ရွေးကောက်ပွဲ ၊ ဒီမိုကရေစီစံနှုန်းများနှင့်အညီ အောင်မြင်သည့် 

ရွေးကောကပ်ွအဲဖြစ ်အသအိမတှပ်ြုခဲပ့ါကြောင်း နိငုင်ရံေးပါတမီျားနငှ့ ်တွေ့ဆုစံဉ ်တရားဝင ်

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

	 ထို့အပြင်-

	 "ရောနှောထားသော ကိုယ်စားလှယ်အချ ိုးကျစနစ်(MMP) ပြောင်းလဲကျင့်သုံးခြင်း 

အားဖြင့် ရွေးကောက်ခံရသည့် ပါတီအရေအတွက် မြင့်မားလာပါကြောင်း၊ နိုင်ငံရေးပါတီ 

၃၂ ပါတီ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သည့် ၂၀၁၀ ရ ေွးကောက်ပွဲနှင့် ပါတီ ၉၁ ပါတီ ဝင်ရောက် 

ယဉှပ်ြိုငသ်ည် ့၂ဝ၁၅ ရွေးကောကပ်ွတဲိုတ့ငွ ် နိငုင်ရံေးပါတ ီ၂၂ ပါတမီ ှကိယုစ်ားလယှလ်ောင်းများ 

သာ ရွေးကောကခ်ခံဲရ့သောလ်ည်း ယခရုွေးကောကပ်ွတဲငွ ်ပါဝငယ်ဉှပ်ြိုငခ်ဲသ့ည့ ်နိငုင်ရံေးပါတ ီ

၅၇ ပါတအီနက ်နိငုင်ရံေးပါတ ီ၃၁ ပါတမီ ှလွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှမ်ျားနငှ့ ်တစသ်ီးပဂု္ဂလ 

ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးတ့ုိ ရ ေွးကောက်တင်မြှောက်ခံခ့ဲရပါကြောင်း၊ ထကြောင့် ယခင် ရ ေွးကောက်ပဲွ 

များထက ်တိငု်းရင်းသားပါတမီျား၊ ပါတငီယမ်ျား လွှတတ်ောအ်တငွ်း ကိယုစ်ားပြုခငွ့ ်ပိမုိရုရှ ိ

လာပါကြောင်း" ပြောကြားသည်။

	 ယခင်ကာလက ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲသည့် ရ ေွးကောက်ပဲွများတွင် ရ ေွးကောက်ပဲွ မဲအများဆံုး 

ရသူအနိုင်ယူ(FPTP) စနစ်တစ်မျ ိုးတည်းမှ ယခုရ ေွးကောက်ပွဲတွင် ရောနှောထားသော 

ကိယုစ်ားလယှ ်အချ ိုးကျစနစ(်MMP)ကိပုါ ထည့သ်ငွ်းကျင့သ်ုံးဆောငရ်ွကခ်ဲရ့ာ တိငု်းရင်းသား 

ပါတမီျား၊ ပါတငီယမ်ျားအတကွ ်ကိယုစ်ားလယှအ်ရေအတကွ ်ပိမုိရုရှသိည့ ်အခငွ့အ်လမ်းသစ၊် 

အကျ ိုးကျေးဇူးသစမ်ျားကိ ုဖောဆ်ောငပ်ေးနိငုခ်ဲက့ြောင်းလည်း ပြညထ်ောငစ်ရုွေးကောက်

ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိန်းစိုးက ပြောကြားခဲ့ရာ ၂၀၂၅ ရွေးကောက်ပွဲသည် All Inclusive 

ဖြစ်ပြီး တိုင်းရင်းသားပါတီများအတွက် လွှတ်တော်အရပ်ရပ်တွင် မိမိတို့တိုင်းရင်းသား 

ဒေသများ၏ လမူှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုဆိငုရ်ာ အခငွ်အ့ရေး 

များကို ပိုမိုဖော်ထုတ်ဆွေးနွေးတင်ပြခွင့်ရရှိမည့် အခွင့်အလမ်းများ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ရရှိလာမည့် ပဏာမရှေ့လှမ်းများပင်ဖြစ်ကြောင်း ရှုမြင်မိပါသည်။

မြန်မာ့နိုင်ငံရေးနောက်ခံသမိုင်း

	 မြန်မာ့နိုင်ငံရေးနောက်ခံသမိုင်းကြောင်းကို ပြန်လည်ငဲ့စောင်းကြည့်မည်ဆိုပါက 

မြနမ်ာတိုသ့ည ်ရှေးနစှထ်ောငပ်ေါင်းများစွာကပင ်ကိယု့မ်င်းကိယု့ခ်ျင်း ကိယု်ထ့ီးကိယု့န်န်းဖြင့ ်

တင့်တယ်ဝင့်ထည်စွာ နေထိုင်လာခဲ့ကြသူများဖြစ်သည်။ ကိုယ်ပိုင်စာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှု 

အနုလက်ရာများ၊ ကယ်ပုိင်ဓလေထံုးတမ်းစဉ်လာများ၊ အမျ ိုးဘာသာ သာသနာတ့ုိဖြင့် ဒေသတွင်း 

နုိင်ငံများအကြား ရပ်တည်နေထင်ဖြတ်သန်း လာခ့ဲကြသူများ ဖြစ်သည်။ အမျ ိုးဂုဏ် ဇာတိဂုဏ် 
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မြင့်မားခဲ့ကြသူများလည်း ဖြစ်သည်။

	 သ့ုိရာတွင် ၁၈၈၅ ခုနှစ်၌ မြန်မာတ့ုိ ထးကျ ိုးစည်ပေါက်ကာ သူ့ကျွန်ဘဝသ့ုိ မမျှော်လင့်ဘဲ 

ကျရောကခ်ဲရ့သည။် သိုသ့ောလ်ည်း သူ့ကျွနအ်ဖြစ ်နွနံစမ်ခလံိသုော ရှေးမြနမ်ာလကူြီးသမူများ၊ 

ရဟန်းသဃံာများ၊ တိငု်းရင်းသားလပုသ်ားပြညသ်မူျားက နယခ်ျဲ့ကိလုိနုတီိုအ့ား နည်းအမျ ိုး 

မျ ိုးဖြင့် ဆန့်ကျင်တွန်းလှန်ခဲ့ကြသည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေး၊ အမျ ိုးသား 

လတွမ်ြောကရ်ေး အသင်းအဖွဲ့များကိ ုဖွဲ့စည်းထထူောငက်ာ လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းမှုများကိ ု

သမိုင်းအစဉ်အဆက် လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

	 အထူးသဖြင့ ်ဆရာကြီး သခငက်ိယုတ်ောမ်ှိုင်း၊ သခငထ်နွ်းအပု၊် သခငဘ်သောင်းတို၏့ 

နုိင်ငံရေးစိတ်ဓာတ် ထကမြကနုိးကြားမှု၊  ကအောင်ဆန်း၊  ကဗဆွေ၊  ကဘဟိန်း၊  ကအောင်ကျော် 

တို ့ဦးဆောငသ်ော မျ ိုးချစလ်ငူယမ်ောငမ်ယမ်ျား၊ တက္ကသိလုက်ျောင်းသားများ၏ တကက်ြွ

သောလှုပ်ရှားမှုများကြောင့် မြန်မာ့နိုင်ငံရေးဒီရေ မြင့်တက်လာခဲ့ပြီး ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီ 

၄ ရကန်ေ့တငွ ်သူ့ကျွနဘ်ဝမလှတွမ်ြောက်ကာ ရာနှုန်းပြည့လ်တွလ်ပ၍် အချုပအ်ခြာအာဏာ 

အရပ်ရပ်ကိုပိုင်စိုးသည့် လွတ်လပ်သောအမိနိုင်ငံတော်ဘဝကို လက်ဝယ်ပိုင်ပိုင် ပြန်လည် 

ဆုပ်ကိုင် ရရှိနိုင်ခဲ့သည်။

	 ထိသုို ့မြနမ်ာတစန်ိငုင်လံုံး လတွလ်ပရ်ေးရရှရိေးအတကွ ်ရှေးရှုဆောငရ်ွကခ်ဲက့ြရာတငွ ်

တောငတ်န်းဒေသနေ တိငု်းရင်းသားခေါင်းဆောငက်ြီးများ၏ ရရဲဝဲံဝ့ံ ့စနွ့်စနွ့်စားစား အသက ်

သွေးချွေးများစွာ ပေးဆပ်စတေး၍ ပူးပေါင်းပါဝင်တော်လှန်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်ကိုလည်း 

သမိုင်းကမ္ပည်းမှတ်တမ်းများ တင်နိုင်ခဲ့ကြပါသည်။

	 တိငု်းတစပ်ါးနယခ်ျဲ့လကအ်ောက ်ကျရောကခ်ဲစ့ဉက် မြေပြန့်ဒေသမ ှဗိလုမ်င်းရောင၊် 

ထိပ်တင်စောရန်ပိုင်၊ ဗိုလ်ဥတ္တမ၊ ရွှေချ ိုးဖြူမင်းသား စသည့် ဗမာအမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်

များဦးဆောငက်ာ ဗြတိသိျှနယခ်ျဲ့တိုက့ိ ုဆန့်ကျငတ်နွ်းလနှတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲက့ြသည။် ထိနုည်းတ ူ

စွာပင ်ကချငတ်ိငု်းရင်းသားဒေသမ ှဖုကံနဒ်ဝူါ၊ ဆမားဒဝူါ၊ ဆဒုံးဒဝူါ၊ ဂရားဒဝူါ၊ ဗိလုဘ်ိုးစော၊ 

ဗိုလ်ထီ၊ ဦးအောင်မြတ်၊ ဦးခမ်းလှိုင်၊ ကယားတောင်တန်းဒေသမှ စောလဖော၊ ထွက်လူ၊ 

ချင်းတောင်တန်းဒေသမှ ကြွန့်ဘိခ်၊ ဦးတက်၊ ဦးပြား၊ ရှမ်းပြည်နယ်မှ ကျ ိုင်းတုံစော်ဘွား၊ 

မြငစ်ိငု်းမင်းသား၊ လင်းပငမ်င်းသား၊ ရပစ်ောကစ်ောဘ်ွား၊ စောမဟာ၊ နောခ်မ်းဦး အပါအဝင ်

တိငု်းရင်းသား သွေးချင်းညအီစက်ိမုျားက ရရာလကန်က ်စွကဲိငု၍် ကျရာတာဝနက်ျေပနွစ်ွာ 

စုစည်းညီညွတ်သော အားမာန်များဖြင့် စုပေါင်းတွန်းလှန်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသောကြောင့် 

အမိပြည်ထောင်စုကြီး လွတ်လပ်ရေးပန်းကို ဆင်မြန်းနိုင်ခဲ့သည် မဟုတ်ပါလော။

ဘယ်သူခွဲခွဲ တို့မကွဲ    

	 လွတ်လပ်ရေးရရှိပြီးချနိ်မှ အစပြုကာ နယ်ချဲ့တို့၏ သွေးခွဲမှုအဖုံဖုံ ဘေးပယောဂ 

အစုံစုံကို မိမိတို့ တွေ့ကြုံရင်ဆိုင် ဖြ တ်သန်းခဲ့ရသည်။ သို့ရာတွင် တောင်ပေါ်မြေပြန့်နေ   

တိငု်းရင်းသားညအီစက်ိမုောငန်မှများ၏ သွေးစည်းညညီတွမ်ှု၊ စည်းလုံးညညီာမှု၊ အေးအတ ူ

ပူအမျှ အတူတကွစုစည်းနေထိုင် ဖြတ်သန်းလာမှု၊ တစ်စိတ်တည်း တစ်ဝမ်းတည်းရှိမှုများ

ကြောင့သ်ာလျှင ်နစှပ်ေါင်း ၇၀ ကျော၊် ၈၀ နီးပါး အမပိြညထ်ောငစ်ကုြီး ဥမကွ ဲသိကုမ်ပျက ်
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အဓွန့်ရှည်ကြာ တည်ရှိနေပါသည်။

တိုင်းရင်းသားတို့အရေး ဆွေးနွေးအဖြေရှာ

	 မကြာမီသော ကာလအပိုင်းအခြားတစ်ခုမှာ ၂၀၂၅ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲမှ  ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရသော ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များ ဖြင့်  

ဖွဲ့စည်းထားသည့် လွှတ်တော်အရပ်ရပ်တို့ ပေါ်ပေါက်လာတော့မည်ဖြစ်သည်။ ထိုမျှမက 

နိုင်ငံ့တာဝန်ကို ကျေပွန်ထမ်းဆောင်ကြမည့် ပြည်သူ့အစိုးရတစ်ရပ်လည်း ပေါ်ထွန်းလာ 

တော့မည်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ တိုးတကမ်ြင့မ်ားလာစေရေးအတကွ ်ဦးတညက်ြိုးပမ်း ထမ်းဆောငက်ြရပါဦးမည။် 

ထိုမျှမက ၂၀၀၈ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဘောင်အတွင်းမှ နိုင်ငံသူ နိုင်ငံသားများ၊ 

တိငု်းရင်းသားများ ရသင့ရ်ထိကုသ်ော အခငွ့အ်ရေးများ အပြည့အ်ဝရရှခိစံားနိငုရ်ေးအတကွ ်

ဆွေးနွေးညှနိှိုင်း တိငုပ်ငဆ်ောငရ်ွကက်ြရပါဦးမည။် ထိမုတှစဆ်င့ ်ဖကဒ်ရယပ်ြညထ်ောငစ် ု

တည်ဆောက်နိုင်ရေးဆီ ဦးတည်လျှောက်လှမ်းကြရပါဦးမည်။

	 ထို့အပြင် ယခုရွေးကောက်ပွဲတွင် တိုင်းရင်းသားဒေသအခြေစိုက် တိုင်းရင်းသား 

ပါတမီျား၊ တိငု်းရင်းသား ကိယုစ်ားလယှမ်ျား ပိမုိရုွေးချယခ်ရံသဖြင် ့လွှတတ်ောအ်သီးသီးတငွ ်

တိငု်းရင်းသားတို၏့ အသကံိ ုပိမုိနုားထောငခ်ငွ့ရ်ရှကိြမည ်ဖြစပ်ါသည။် တိငု်းရင်းသားဒေသ 

များ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေး၊ တိငု်းရင်းသား လမူျ ိုးစမုျား၏အခငွ်အ့ရေးများ ပိမုိရုရှနိိငုရ်ေးအတကွ ်

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နိုင်ကြမည်လည်း ဖြစ်သည်။

	 မည်သို့ဆိုစေ မြ န်မာ့နှစ်သစ်ကူးအကြိုကာလတွင် ဖွဲ့စည်းဖြစ်တည်လာမည့် 

ရွေးကောကခ် ံအစိုးရသစအ်ဖွဲ့အနေဖြင့ ်တညင်ြမိခ်ြင်း၊ အေးမြခြင်းနငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းခြင်းနမိတိ ်

ပုံများကို ဆောင်ကြဉ်းလာမည့် ပြည်သူ့အစိုးရသစ်တစ်ရပ်ပင် ဖြ စ်ပါကြောင်း လေးနက် 

ယုံကြည်စွာ ရှုမြင်မိပါတော့သည်။

မင်းလရောင်
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ygwDpHk ukd,fpm;jyKrI\ jy,k*fESifh tcsdK;usudk,fpm;jyKpepf 

(PR) u yHkazmfay;vkdufonfh vTwfawmfopf

ausmfEdkifwifh

ပါတီစုံမှကိုယ်စားလှယ်များ

လွှတ်တော်အတွင်း ပိုမိုပါဝင်လာခြင်းကြောင့် 

နိုင်ငံရေးအခင်းအကျင်းမှာ ပိုမိုကျယ်ပြန့်ကာ 

ဒီမိုကရေစီ၏ အနှစ်သာရကိုလည်း 

ပိုမိုဖော်ဆောင်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
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	 ရ ေွးကောကပ်ွစဲနစ ်(Electoral System)ဆိသုညမ်ှာ နိငုင်တံစန်ိငုင်၏ံ ပြညသ်မူျားကိ ု

ကိုယ်စားပြုရန်အတွက် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲများတွင် လွှတ်တော် 

ကိယုစ်ားလယှမ်ျားကိ ုရွေးချယရ်ာ၌ အသုံးပြုသည့စ်နစတ်စခ်ပုငဖ်ြစသ်ည။် ရွေးကောကပ်ွ ဲ

များတငွ ်အရေးအကြီးဆုံးမှာ ရွေးကောကပ်ွစဲနစပ်ငဖ်ြစပ်ြီး စနစတ်စခ်ကုိ ုပြောင်းလကဲျင့သ်ုံး 

ခြင်းသည ်နိငုင်ရံေးပါတမီျ ိုးစု ံပါဝငန်ိငုမ်ှုနငှ့ ်နိငုင်ရံေးစနစ ်ပြ ပုြငပ်ြောင်းလမဲှုကိ ုအရှနိအ်ဟနု ်

မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ရွေးကောက်ပွဲ၌ နိုင်သူအကုန်ယူစနစ် 

(FPTP)အပြင ်အချ ိုးကျကိယုစ်ားပြုစနစ(်PR)ကိပုါ ထည့သ်ငွ်းကျင့သ်ုံးခဲခ့ြင်းက သမိငု်းဝင ်

အလှည့်အပြောင်းတစ်ခု ဖြစ်လာခ့ဲသည်။ ဤသ့ုိ စနစ်ပြောင်းလဲလုိက်ခြင်းကြောင့် တုိင်းရင်းသား 

ကုိယ်စားလှယ်များ စံုညီစွာပါဝင်လာနုိင်ခြင်းနှင့် အများပြည်သူ လုိလားတောင့်တသည့် ပါတီစံု 

ဒီမိုကရေစီစနစ် ပေါ်ထွန်းလာစေရန် အထောက်အကူပြုစေခဲ့ပါသည်။ ထို့အပြင် ပါတီစုံမှ 

ကိယုစ်ားလယှမ်ျား လွှတတ်ောအ်တငွ်း ပိမုိပုါဝငလ်ာခြင်းကြောင့ ်နိငုင်ရံေးအခင်းအကျင်းမှာ 

ပိုမိုကျယ်ပြန့်ကာ ဒီမိုကရေစီ၏ အနှစ်သာရကိုလည်း ပိုမိုဖော်ဆောင်နိုင်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။  

	 ပြညထ်ောငစ်ရု ေွးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှသ်ည ်၂၀၂၅ ခနုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၂၈ ရကန်ေ့တငွ ်

စတင်၍ အပိုင်းလိုက်ကျင်းပခဲ့သည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီးကို 

အောင်မြင်စွာ ကျင်းပပေးခဲ့သည်။ ဤရွေးကောက်ပွဲတွင် ပြည်သူ့လွှတ်တော် မဲဆန္ဒနယ် 

၂၆၃ နယ၊် အမျ ိုးသားလွှတတ်ောအ်တကွ ်(FPTP) ၇၃ နယန်ငှ့ ်(PR) ၂၆ နယတ်ို ့ပါဝငက်ျင်းပ 

ခဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် ထိုအ့တ ူတိငု်းဒေသကြီး သိုမ့ဟတု ်ပြညန်ယလ်ွှတတ်ောအ်တကွ ်(FPTP) 

၂၅၅ နယ်နှင့် (PR) ၄၂ နယ်၊ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး မဲဆန္ဒနယ် ၂၉ နယ် စုစုပေါင်း မဲဆန္ဒနယ် 

၆၈၈ နယ်တွင် ကျင်းပခဲ့သည်။ ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပပြီးနောက် ကော်မရှင်အနေဖြင့် 

အနိငုရ်ရသိည့ ်လွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှမ်ျား၏ စာရင်းကိ ုကြေညာချကအ်မတှ ်(၃၁/၂၀၂၆)

ဖြင့ ်၂၀၂၆ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရ ီ၃ ရကန်ေ့တငွ ်ထတုပ်ြနခ်ဲသ့ည။် ဤထတုပ်ြနခ်ျကအ်ရ ပါတစီုမံ ှ

ကိယုစ်ားလယှမ်ျား လွှတတ်ောအ်တငွ်းသို ့ရောကရ်ှလိာသညက်ိ ုရငှ်းလင်းစွာ တွေ မ့ြငရ်မည ်

ဖြစသ်ည။် ကောမ်ရငှ၏် အသေးစတိထ်တုပ်ြနမ်ှုများကြောင့ ်ပြညသ်လူထူအုနေဖြင့ ်မမိတိို ့

ပေးလိုက်သော ဆန္ဒမဲများ၏ ရလဒ်ကို ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ သိရှိခွင့်ရရိခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

	 ပြးခ့ဲသည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်ရ ေွးကောက်ပဲွ၏ ထးခြားချက်မှာ အချ ိုးကျကုိယ်စားပြုစနစ်(PR) 

ကြောင့ ်လွှတတ်ောအ်တငွ်း ပါတပီေါင်းစု ံရောကရ်ှလိာခြင်းပငဖ်ြစသ်ည။် နိငုသ်အူကနုယ်စူနစ ်

(FPTP) မဆဲန္ဒနယမ်ျား၌ အနိငုမ်ရသောလ်ည်း PR စနစအ်ရ ခွတဲမ်းနေရာများရရှခိြင်းကြောင့ ်

အနိငုရ်သည့ ်ပါတပီေါင်း ရစှပ်ါတအီထ ိရှခိဲသ့ည။် ကောမ်ရငှက် ထတုပ်ြနသ်ည့ ်အပြီးသတ ်

စာရင်းအရ ရွေးကောက်ပွဲတွင် အနိုင်ရသည့် နိုင်ငံရေးပါတီ စုစုပေါင်း ၃၁ ပါတီအထိ 

ရှိလာခဲ့ခြင်းက စံချနိ်တင် အောင်မြင်မှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ ယင်းတို့အနက် ရှစ်ပါတီမှာ FPTP 

စနစ်ဖြင့် တစ်နေရာမှ အနိုင်မရသော်လည်း ပြည်သူတို့၏ ထောက်ခံမဲအချ ိုးအစားအရ 

လွှတ်တော်ထဲသို့ တရားဝင် ဝင်ရောက်ခွင့် ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ဤအချက်သည် အချ ိုးကျ 

ကိယုစ်ားပြုစနစ၏် အားသာချကဖ်ြစပ်ြီး ပါတကီြီးတစခ်တုည်းက လွှမ်းမိုးထားမှုကိ ုလျှောခ့ျ 

ပေးနိုင်ကာ အများအသံကို ကိုယ်စားပြုစေခဲ့ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ယခုလွှတ်တော်သည် 

ယခင်ကထက် ပိုမိုစုံလင်သော နိုင်ငံရေးအင်အားစုများ ဆုံဆည်းရာနေရာ ဖြစ်လာခဲ့ခြင်း 
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ဖြစ်ပေသည်။ 

	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ (PPP) သည် PR စနစ်၏ အကျ ိုးကျေးဇူးကို သိသာစွာ 

ရရခိဲသ့ည့ ်နိငုင်ရံေးပါတတီစခ် ုဖြစသ်ည။် ၎င်းပါတသီည ်အမျ ိုးသားလွှတတ်ော ်မဆဲန္ဒနယ ်

ငါးခနုငှ့ ်တိငု်းနငှ့ ်ပြညန်ယလ်ွှတတ်ော ်မဆဲန္ဒနယ ်၁၉ ခတုိုတ့ငွ ်PR စနစဖ်ြင့ ်အနိငုရ်ခဲသ့ည။် 

တစန်ိငုင်လံုံး အတိငု်းအတာဖြင့ ်ယဉှပ်ြိုငခ်ဲသ့ော ပါတခီြောကခ်အုနက ်နေရာအနည်းငယသ်ာ 

ရရှိခဲ့သော်လည်း PR စနစ်ကြောင့် လွှတ်တော်တွင်း အသံထွက်ခွင့် ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အလားတူပင် မြ န်မာနိုင်ငံတောင်သူလယ်သမားဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီသည်လည်း 

တိငု်းနငှ့ပ်ြညန်ယလ်ွှတတ်ော ်PR မဆဲန္ဒနယ ်ခြောကန်ေရာတငွ ်အနိငုရ်ရှခိဲသ့ည။် ယင်းပါတ ီ

သည် ယခငရ်ွေးကောကပ်ွမဲျားတငွ ်အနိုငရ်ဖူးခြင်း မရှခိဲ့သောလ်ည်း ယခု PR စနစက်ြောင့ ်

လွှတ်တော်ထဲသို့ စတင်ရောက်ရှိလာခဲ့သည်။ ဤသည်မှာ မဲဆန္ဒရှင်များ၏ ဆန္ဒမဲတိုင်းကို 

တန်ဖိုးထားသောစနစ်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသည့် ရလဒ်ကောင်းများပင် ဖြစ်ပါသည်။  

	 တိငု်းရင်းသား ဒေသအခြေစိကု ်ပါတငီယလ်ေးများအတကွလ်ည်း အချ ိုးကျကိယုစ်ားပြ  ု

စနစ်သည် မျှော်လင့်ချက်အသစ်များကို ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ ကယားပြည်နယ် 

ပြည်သူ့ပါတီသည် (PR) စနစ်ဖြင့် သံုးနေရာ အနုိင်ရရခ့ဲပြး ဒီမုိကရေစီပါတီသစ် (ကချင်)နှင့် 

ဖလု-ံစဝေါ် ဒမီိကုရကတစပ်ါတတီိုက့ နစှန်ေရာစရီရှခိဲသ့ည။် ထုပ့ြင ်မနွပ်ြညန်ယအ်ခြေစိက်ု 

အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားတိုးတကရ်ေးပါတနီငှ့ ်ရနက်နုအ်ခြေစိကု ်၈၈ မျ ိုးဆကက်ျောင်းသား 

လငူယမ်ျားပါတတီိုသ့ညလ်ည်း နစှန်ေရာစဖီြင့ ်အသီးသီး အနိငုရ်ခဲက့ြသည။် ချင်းပြညန်ယ ်

အခြေစိကု ်ချင်းပြညသ်စက်နွဂ်ရကပ်ါတသီညလ်ည်း ပြညန်ယလ်ွှတတ်ော ်တစန်ေရာအတကွ ်

(PR) စနစဖ်ြင့ပ်င ်အောငပ်ွခဲနံိငုခ်ဲသ့ည။် ဤသို ့ပါတငီယမ်ျား နေရာရလာခြင်းသည ်နိငုင်ရံေး 

လုပ်ဆောင်ရာတွင် ပါတီကြီးခြင်း၊ ငယ်ခြင်းထက် ပြည်သူ့ဆန္ဒကသာ အဓိကဖြစ်ကြောင်း 

သက်သေပြနေခြင်းဖြစ်သည်။ ဤစနစ်သစ်အောက်တွင် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများ၏ 

အသံကို ပိုမိုကျယ်လောင်စွာ ကြားလာရတော့မည် ဖြစ်ပါသည်။ 

	 ယခရု ေွးကောကပ်ွတဲငွ(်PR)စနစ ်ကျင့သ်ုံးခဲသ့ည့ ်မဆဲန္ဒနယပ်ေါင်း ၄၀၅ ခအုတကွ ်

တွက်ချက်မှုများအရ ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီက (PR) နယ်မြေ ၂၀၀ 

ကျော်တွင် အနိုင်ရခဲ့သည်။ ပါတီအလိုက် အနိုင်ရရှိမှု စာရင်းချုပ်အရ ကြံ့ခိုင်ရေးပါတီသည် 

ကိုယ်စားလှယ် ၇၃၉ ဦးဖြင့် အများဆုံးအနိုင်ရရှိခဲ့သည့်ပါတီကြီးအဖြစ် ရပ်တည်ခဲ့သည်။ 

ဒုတိယအများဆုံးအဖြစ် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးပါတီ(တစည)က (PR) ၅၇ 

နေရာ အပါအဝင ်စစုပုေါင်း ၆၈ နေရာ ဖြင့ ်အောငမ်ြငမ်ှု ရရှခိဲသ့ည။် ရမှ်းပြညန်ယ ်အခြေစိကုမ် ှ

တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့် ပြောင်းလဲယှဉ်ပြုင်ခဲ့သည့် SNDP ပါတီသည်လည်း (PR) ၂၆ နေရာ 

အပါအဝင် စုစုပေါင်း ၃၉ နေရာ အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ ပြည်သူ့ပါတီသည်လည်း PR စနစ်၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးကြောင့် အမျ ိုးသားလွှတ်တော် ငါးနေရာနှင့် တိုင်းနှင့်ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

၂၅ နေရာအထိ ရရှိခဲ့သည်။ 

	 ထူးခြားချကအ်နေဖြင့ ်ယခရုွေးကောကပ်ွတဲငွ ်တစသ်ီးပဂု္ဂလ ကိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းသာ 

အနုိင်ရရခ့ဲသည်ကုိ တွေ ရိှရပြး ၎င်းသည် ယခင်ရ ေွးကောက်ပဲွများနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် အနည်းဆံုး 

ဖြစသ်ည။် ၂၀၁၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်ခြောကဦ်း၊ ၂၀၁၅ ခနုစှတ်ငွ ်ခနုစဦ်း အနိငုရ်ခဲဖ့ူးသောလ်ည်း 
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ယခအုခါ ပါတအီခြေပြုနိငုင်ရံေးစနစက် ပိမုိအုားကောင်းလာသညက်ိ ုတွေ့ရသည။် အနိငုရ် 

ပါတီ ၃၁ ပါတီအနက် ၁၀ နေရာအထက် နိုင်သည့်ပါတီ ရှစ်ပါတီရှိပြီး ငါးဦးမှ ၁၀ ဦးကြား 

နုိင်သည့်ပါတီ ခုနစ်ပါတီအထိ ရခ့ဲသည်။ ကျန်ရိှသည့် ပါတီ ၁၆ ခုမှာ ငါးဦးအောက်သာ အနုိင် 

ရခဲ့သော်လည်း လွှတ်တော်အတွင်းသို့ ဝင်ရောက်ခွင့်ရရှိခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။ ဤစာရင်း 

ဇယားများအရ PR စနစသ်ည ်ပါတပီေါင်းစု၏ံ ကိယုစ်ားပြုမှုကိ ုအမနှတ်ကယ ်ဖောဆ်ောင ်

ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း ထင်ရှားနေပါသည်။ လူနည်းစုအသံများကို လေးစားသော ဒီမိုကရေစီ 

ယဉ်ကျေးမှုအတွက် ဤစနစ်သည် အခြေခံကောင်းတစ်ခု ဖြစ်လာခဲ့သည်။ 

	 မဲပေးသည့်စနစ်နှင့် ပတ်သက်၍လည်း ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်က 

မဲဆန္ဒရှင်များ နားလည်လွယ်စေရန် ရှင်းလင်းတင်ပြခဲ့သည်။ မဲဆန္ဒရှင်တစ်ဦးသည် 

မမိကိြိုကန်စှသ်ကသ်ည့ ်ကိယုစ်ားလယှလ်ောင်းကိ ုယခငက်ကဲသ့ို ့တစက်ြမိသ်ာ မပဲေးရန ်

လိုအပ်ပြီး PR စနစ်အတွက် သီးခြားမဲပေးရန် မလိုအပ်ပါ ။ (FPTP) မဲဆန္ဒနယ်မှ ရရှိသော 

မမဲျားကိပုင ်(PR)အတကွ ်ပါတရီရှသိည့မ်မဲျားအဖြစ ်ပေါင်းစည်းတကွခ်ျကက်ာ ကိယုစ်ားလယှ ်

ခွဲတမ်းများကို သတ်မှတ်ပေးခဲ့ ခြင်းဖြစ်သည်။ ဤ(MMP)ပုံစံသည် မဲဆန္ဒရှင်များ၏ 

ဆန္ဒမဲတိုင်းကို တန်ဖိုးရှိစေပြီး ပါတီအလိုက် ရရှိသည့် ထောက်ခံမှုအချ ိုးအစားနှင့်အညီ 

နေရာရရှိစေသည့် စနစ်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် မဲဆန္ဒရှင်များအနေဖြင့် ရှုပ်ထွေးမှုမရှိဘဲ 

မိမိတို့နှစ်သက်ရာကို လွတ်လပ်စွာ ရွေးချယ်နိုင်ခဲ့ကြခြင်း ဖြစ်သည်။ ဤစနစ်ကို ကျင့်သုံး 

ခြင်းဖြင့ ်မဆဲန္ဒရငှမ်ျား၏ ဆန္ဒနငှ့ ်ကိယုစ်ားပြုမှုအကြား ကွာဟချကက်ိ ုအတိငု်းအတာတစခ် ု

အထိ လျှော့ချနိုင်ခဲ့သည်။ 

	 အချ ိုးကျကိယုစ်ားပြုစနစ(်PR)ကိ ုပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးလိကုခ်ြင်းသည ်နိငုင်ရံေးပြ ပုြင ်

ပြောင်းလမဲှု၏ အကြီးမားဆုံးသော ရလဒတ်စခ်ပုင ်ဖြစသ်ည။် တိငု်းရင်းသားဒေသနယမ်ြေ 

အခြေပြု ပါတီများအတွက် ပြည်သူလူထုယုံကြည်အောင် လုပ်ဆောင်နိုင်ပါက လွှတ်တော် 

တငွ်း ရောကရ်ှရိန ်အခငွ့အ်လမ်းပိမုျားလာခဲသ့ည။် ပါတကီြီးခြင်း သိုမ့ဟတု ်ငယခ်ြင်းသည ်

အဓိကမဟုတ်ဘဲ ပြည်သူများ၏ ဆန္ဒမဲရရှိမှုကသာ အဓိကဖြစ်ကြောင်း ဤရလဒ်များက 

သက်သေပြခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ နိုင်ငံရေးလုပ်ဆောင်လိုသည့် ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများ 

အနေဖြင့လ်ည်း ဇွရဲှရိှနိငှ့ ်ပြညသ်လူထူနုငှ့ ်အမြထဲတိွေ့နေရန ်လိအုပက်ြောင်း သငခ်န်းစာ 

ရရှစိေခဲသ့ည။် ရွေးကောကပ်ွနဲီးမ ှမဆဲယွစ်ည်းရုံးခြင်းမျ ိုးထက ်ပြညသ်နူငှ့ဝ်ေးကွာမနေဘ ဲ

အနီးကပ်ထိန်းထားနိုင်သူများသာ ရေရှည်တွင် အောင်မြင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ဤသည်မှာ 

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်၏ ခိုင်မာသော ခြေလှမ်းတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

 	 PR စနစ်ကျင့်သုံးခြင်းသည် ပါတီငယ်များနှင့် တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုများအတွက် 

အခွင့်အရေးသစ်ဖြစ်ကြောင်း ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌကလည်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ ဤစနစ်သည် FPTP စနစ်၏ အားနည်းချက်များကို လျှော့ချပေးနိုင်ပြီး 

တစ်ပါတီတည်းက လွှမ်းမိုးကြီးစိုးမှု မရှိစေရန် ဟန့်တားပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 	

	 ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင် ၁၉၃ နိုင်ငံ အနက် ၁၁၁ နိုင်ငံတွင် PR စနစ်ကို ကျင့်သုံး 

နေခြင်းက ယင်းစနစ၏် ထရိောကမ်ှုကိ ုဖောပ်ြနေခြင်း ဖြစသ်ည။် မဆဲန္ဒရငှမ်ျား၏ ဆန္ဒမမဲျား 

အလဟဿ မဖြစ်စေဘဲ ၎င်းတ့ုိထောက်ခံသည့် ပါတီများ နေရာရရ လာစေခြင်းက ဒီမုိကရေစီ၏ 
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တန်ဖုိးကုိ မြှင့်တင် ပေးခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ထကြောင့် 

ရ ေွးကောက်ပဲွကော်မရှင် ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်လည်း 

ဤစနစ်ကုိ ကျွမ်းကျင်စွာ နားလည်ထားရန် လုိအပ်သည်။  

PR စနစ်၏ သဘောတရားကုိ သိရိှနားလည်ခြင်းဖြင့် 

ရ ေွးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ် များကိ ုပိမုိခုျောမွေ့စွာ ဆောင ်

ရွက်နိုင်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။  

	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံော ်ယာယ ီ

သမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် 

ကလည်း ယခုကျင့်သုံးသည့် MMP စနစ်သည် ပါတီ 

ငယ်များနှင့် တိုင်းရင်းသားပါတီများအတွက် နေရာရ 

စေရန ်ရညရ်ွယခ်ြင်းဖြစက်ြောင်း ၊ FPTP စနစတ်စမ်ျ ိုး 

တည်းကိသုာ အသုံးပြုမညဆ်ိပုါက နိငုသ်အူကနုယ်သူည့ ်

သဘောအရ ပါတကီြီးများကသာ လွှတတ်ောက်ိ ုကြီးစိုး 

သွားနိုင်ကြောင်း၊  PR စနစ်နှင့် ထိန်းညှိလိုက်ခြင်းဖြင့် 

တိငု်းရင်းသား ညအီစက်ိ ုမောငန်မှများ၏ အကျ ိုးစီးပွား 

ကုိ အမှန်တကယ်ဆောင်ရွကပေးမည့်သူများ လွှတ်တော် 

တငွ်း ရောကလ်ာမည ်ဖြစက်ြောင်း၊  ပြညသ်မူျားအနေ 

ဖြင့ ်ဆငခ်ြငတ်ုတံရားနငှ့ ်ဆုံးဖြတမ်ပဲေးသည့ဓ်လေက့ိ ု

မွေးမြူကြရန်လည်း တိုက်တွန်းပြောကြားခဲ့ဖူးသည်။  

ဤစနစ ်ပြောင်းလမဲှုသည ်နိငုင်တံောတ်ညင်ြမိရ်ေးနငှ့ ်

ဒီမိုကရေစီရှင်သန်ရေးအတွက် အရေးကြီးသော မူဝါဒ 

ဆိုင်ရာ ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ 

	 ဒမီိကုရေစနီငှ့ ်ဖကဒ်ရယစ်နစကိ်အုခြေခသံည့ ်

ပြညထ်ောငစ် ုတညဆ်ောကရ်ာတငွ ်လနူည်းစ၏ု ဆန္ဒကိ ု

လေးစားတနဖ်ိုးထားရနမ်ှာ အလနွပ်င ်အရေးကြီးသည။် 

အချ ိုးကျကိယုစ်ားပြုစနစသ်ည ်ယင်းရညမ်နှ်းချကက်ိ ု

အကောငအ်ထညဖ်ောရ်နအ်တကွ ်လကတ်ွေ့ကျသော 

နည်းလမ်းကောင်းတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံရေးအရ 

တောင်းဆိုမှုများကို ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့်အညီ 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွကရာတွင် လွှတ်တော်အတွင်း ပါတီစံုစံုညီ 

ပါဝငန်ေခြင်းက ပိမုိထုရိောက ်စေမညဖ်ြစသ်ည။် မမိတိို ့

နိငုင်နံငှ့ ်ကိကုည်သီည့ ်ဖကဒ်ရယပ်ုစံကံိ ုတညဆ်ောက ်

ရာတွင် အသိတရား၊ သတိတရားများဖြင့် ဝုိင်းဝန်း ဆောင် 

ရွကကြရန် အရေးကြီးသည်။ ယင်းမှာ နိုင်ငံတော်၏ 

]]ဒီမိုကရေစီနှင့်

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို

အခြေခံသည့်

ပြည်ထောင်စု

တည်ဆောက်ရာတွင် 

လူနည်းစု၏ဆန္ဒကို

လေးစား

တန်ဖိုးထားရန်မှာ 

အလွန်ပင်

အရေးကြီးသည်။}}
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အန္တမိရညမ်နှ်းချကဖ်ြစသ်ော ငြမိ်းချမ်းသာယာသည့ ်လူ့ဘောငအ်ဖွဲ့အစည်း တညဆ်ောကရ်ေး 

အတွက် လမ်းခင်းပေးခြင်း ဖြစ်သည်။ မျှဝေခံစားခြင်းနှင့် ပေါင်းစည်းနေထိုင်ခြင်းတို့သည် 

ဖက်ဒရယ်စနစ်၏ အနှစ်သာရများ ဖြစ်ပေသည်။ 

	 ၂၀၂၅ ရွေးကောကပ်ွတဲငွ ်နိငုင်ရံေးပါတအီလိကု ်ခိငုလ်ုမံရဲရှမိှုများအရ ပြညထ်ောငစ် ု

ကြံခ့ိငုရ်ေးနငှ့ ်ဖွံ့ဖြုးရေးပါတကီ ၄၄ ဒသမ ၁၉ ရာခိငုန်ှုန်းဖြင့ ်အများဆုံး ရရှခိဲသ့ည။် တစည 

ပါတီက ၁၃ ဒသမ ၂၈ ရာခိုင်နှုန်း၊ PPP ပါတီက ၇ ဒသမ ၆၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ ကျားဖြူပါတီက 

၆ ဒသမ ၁၁ ရာခိုင်နှုန်း၊ မြ န်မာနိုင်ငံတောင်သူလယ်သမားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပါတီက          

၅ ဒသမ ၂၇ ရာခိုင်နှုန်း၊ PNO ပါတီနှင့် မွန်ညီညွှတ်ရေးပါတီတို့သည်လည်း ၂ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

၁ ရာခိုင်နှုန်းကျော် အသီးသီး ရရှိခဲ့ကြသည်ကို တွေ့ရသည်။ ခိုင်လုံမဲ စုစုပေါင်း ၁၃ သန်း 

ကျော်ရှိသည့်အနက် ပါတီငယ်များက ရရှိသောမဲများသည် PR စနစ်ကြောင့် အလဟဿ 

မဖြစတ်ောဘ့ ဲကိယုစ်ားလယှန်ေရာများအဖြစ ်ပြောင်းလသဲွားခဲသ့ည။် ဤသညမ်ှာ မဆဲန္ဒရငှ ်

များ၏ ဆန္ဒကို လေးစားသော အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်၏ အားသာချက်ပင်ဖြစ်သည်။ 

ပြည်သူတ့ုိ၏အသံကုိ ရာခုိင်နှုန်းအလုိက် တွက်ချက်ကာ လွှတ်တော်အတွင်း နေရာပေးခြင်းသည် 

တရားမျှတမှု၏ ပြယုဂ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

	 ရွေးကောကပ်ွအဲတငွ်း နိငုင်ရံေးပါတပီေါင်း ၅၇ ပါတမီ ှကိယုစ်ားလယှပ်ေါင်းများစွာ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြုင်ခဲ့ကြပြီး ၎င်းတို့အနက် ၃၁ ပါတီ အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်းက ပါတီစုံစနစ်၏ 

အောင်ပွဲဖြစ်သည်။ တစ်သီးပုဂ္ဂလကိုယ်စားလှယ်များ၏ ခိုင်လုံမဲ ၂ ဒသမ ၃၁ ရာခိုင်နှုန်း 

ရှခိဲသ့ောလ်ည်း တစဦ်းတည်းသာ အနိငုရ်ခဲခ့ြင်းက ပါတဖီွဲ့စည်းမှု အားကောင်းလာခြင်းကိ ု

ညွှန် ပြနေသည်။ ကော်မရှင်အနေဖြင့်  ပါတီအလိုက် ခိုင်လုံမဲရာခိုင်နှုန်းနှင့်  အနိုင်ရ 

ကိယုစ်ားလယှ ်အရေအတကွက်ိ ုအသေးစတိ ်ထတုပ်ြနပ်ေးခဲခ့ြင်းက ရလဒမ်ျားကိ ုယုကံြည ်

စိတ်ချစေခဲ့သည်။ PR စနစ်ကို ပထမဆုံးအကြိမ် ကျင့်သုံးခဲ့သော်လည်း ရလဒ်များမှာ 

မျှောလ်င့ထ်ားသညထ်က ်ပိမုိစုုလံငစ်ွာ ထကွပ်ေါ်လာခဲသ့ည။် ဤအောငမ်ြငမ်ှုသည ်နောငလ်ာ 

မည့ ်ရွေးကောကပ်ွမဲျားအတကွလ်ည်း ကောင်းမနွသ်ော အစဉအ်လာတစရ်ပက်ိ ုထထူောင ်

ပေးနိုင်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။ 

	 ရောနှောထားသော ကိုယ်စားလှယ်အချ ိုးကျစနစ် (MMP)ကို ကျင့်သုံးခြင်းကြောင့် 

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရသည့် နိုင်ငံရေးပါတီအရေအတွက် ပိုမိုများပြားလာပြီး ယခင် 

ရွေးကောက်ပွဲများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက တိုင်းရင်းသားပါတီများနှင့် ပါတီငယ်များအနေဖြင့် 

လွှတ်တော်အတွင်း ကိုယ်စားပြုခွင့် ပိုမိုရရှိလာခဲ့သည်။ 

	 နိငုင်ရံေးပါတ ီ၃၂ ပါတ ီယဉှပ်ြိုငခ်ဲသ့ည့ ်၂၀၁၀ ပြည့န်စှ ်ရွေးကောကပ်ွနဲငှ့ ်၉၁ ပါတ ီ

ယဉှပ်ြိုငခ်ဲသ့ည့ ်၂၀၁၅ ခနုစှ ်ရွေးကောကပ်ွမဲျား၌ နိငုင်ရံေးပါတ ီ၂၂ ပါတမီ ှကိယုစ်ားလယှမ်ျား 

သာ ရ ေွးကောက်ခံခ့ဲရသည်။ သ့ုိသော် ယခုကျင်းပသည့် ရ ေွးကောက်ပဲွတွင်မူ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြုင် 

သော နိငုင်ရံေးပါတ ီ၅၇ ပါတအီနက ်၃၁ ပါတမီ ှလွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှမ်ျားနငှ့ ်တစသ်ီး 

ပုဂ္ဂလ လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးတ့ုိ ရ ေွးကောက်တင်မြှောက် ခံခ့ဲရခြင်း ဖြစ်သည်။ 

	 အချုပအ်ားဖြင့ဆ်ိရုသော ်၂၀၂၅ ခနုစှ၊် ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောကပ်ွသဲည ်

မြနမ်ာန့ိငုင်ရံေးသမိငု်းတငွ ်PR စနစက်ြောင့ ်ထူးခြားသော ပြောင်းလမဲှုများကိ ုဆောငက်ြဉ်း 
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ပေးခဲသ့ည။် လွှတတ်ောအ်တငွ်းသို ့ပါတပီေါင်းစု၊ံ တိငု်းရင်းသားအငအ်ားစပုေါင်းစု ံရောကရ်ှ ိ

လာခြင်းသည ်နိငုင်တံောတ်ညဆ်ောကရ်ေးအတကွ ်အလနွက်ောင်းမနွသ်ော လက္ခဏာရပ ်

ဖြစ်သည်။ နိုင်သူအကုန်ယူစနစ်၏ အားနည်းချက်များကို PR စနစ်ဖြင့် ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်

ခဲခ့ြင်းကြောင့ ်ပြညသ်တူို၏့ ဆန္ဒမမဲျားမှာ ပိမုိတုနဖ်ိုးရှလိာခဲသ့ည။် ဤသို ့ပါတစီုပံါဝငသ်ော 

လွှတ်တော်အသစ်သည် တုိင်းပြည်၏အနာဂတ်အတွက် လုိအပ်သော ဥပဒေများနှင့် မူဝါဒများကုိ 

ပိုမိုကျယ်ပြန့်စွာ ဆွေးနွေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ဤခရီးလမ်းသည် ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ် 

စနစ်ဆီသို့သွားရာတွင် ခိုင်မာသောအုတ်မြစ်တစ်ခု ဖြစ်သည်။ 

	 ပါတစီုံကိယုစ်ားပြုမှု၏ ပြယဂုအ်ဖြစ ်ပေါ်ထကွလ်ာသော ဤလွှတ်တောသ်စသ်ည ်

ပြညသ်တူို၏့ အကျ ိုးစီးပွားကိ ုအကောင်းဆုံးဖောဆ်ောငန်ိငုလ်မိ့မ်ညဟ် ုယုကံြညရ်ပါသည။် 

အချ ိုးကျ ကိယုစ်ားပြုစနစ ်(PR)ကြောင့ ်ရရှလိာသော ကိယုစ်ားလယှမ်ျားသည ်မမိတိိုပ့ါတ၏ီ 

မူဝါဒများနှင့် ပြည်သူတို့၏အသံကို လွှတ်တော်အတွင်း တင်ပြနိုင်ကြတော့မည်ဖြစ်သည်။ 

မတကူွပဲြားသော အမြငမ်ျားကိ ုစစုည်းကာ တိငု်းပြညအ်ကျ ိုးကိ ုဝိငု်းဝန်းဖောဆ်ောငက်ြခြင်းဖြင့ ်

မြနမ်ာနိငုင်၏ံ နိငုင်ရံေးစနစမ်ှာ ပိမုိရုင့က်ျကလ်ာမညဖ်ြစသ်ည။် ၂၀၂၅ ရ ေွးကောကပ်ွသဲည ်

စနစသ်စ၏် အောငမ်ြငမ်ှုကိ ုသကသ်ေပြခဲပ့ြီးဖြစရ်ာ ရှေ့ဆကရ်မည့ ်နိငုင်ရံေးခရီးတငွလ်ည်း 

ဤအချ ိုးကျကိယုစ်ားပြုမှုသည ်အဓကိမဏ္ဍိုငအ်ဖြစ ်ဆကလ်က်တညရ်ှနိေမည ်ဖြစသ်ည။် 

ပါတစီု၊ံ အငအ်ားစုဖံြင့ ်တညဆ်ောကသ်ော လွှတတ်ောသ်ညသ်ာလျှင ်ပြညထ်ောငစ်ကုြီး၏ 

အနာဂတ်ကို လှပစေလိမ့်မည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။ 

ကျော်နိုင်တင့်
ကိုးကား

	-	 https://mdn.gov.mm/my/mnmaaniungngnnng-rekeaakpaicncsc-

mixed-member-proportional-system-mmp-mnmaaalng

-	 https://news-eleven.com/article/309652

-	 စံတော်ချနိ်ဒစ်ဂျစ်တယ်

-	 https://www.facebook.com/popularnewsjournal/posts/ pfbid02FWR1bR

		 1bRw5KzaR7utFYR1mS59aMJaeY2BGKi1yeAD48gNethUnKdnguR2RJr

		 KqDBCUl

-	 https://news-eleven.com/article/309783

-	 One News Myanmar
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မြန်မာနိုင်ငံသည် ၁၉ ရာစုအစောပိုင်းကာလအထိ 

နယ်ခြားမှတ်တိုင်များဖြင့်

နယ်ခြားသတ်မှတ်ခြင်း မပြုနိုင်ခဲ့သေးချေ။

၁၉၆၀ ပြည့်နှစ်တွင် မြန်မာ-တရုတ် 

နယ်ခြားမှတ်တိုင်များ သတ်မှတ်နိုင်ခဲ့ပြီး

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၌ တရုတ်နိုင်ငံက နယ်စပ်ခြံစည်းရိုး၊ 

သံဆူးကြိုးအခိုင်အမာခတ်၍

ဆက်ဆံရေးတံခါးပေါက်ထားကာ

စစ်ဆေးရေးဂိတ်များထားရှိကြောင်း သိရသည်။
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စာရေးသူ၏အမြင်

	 သဘာဝတရားက ပေးထားသည့် ကမ္ဘာ့အမြင့်ဆုံး ဟိမဝန္တာတောင်တန်းကြီး၏ 

အဆက်ဖြစ်သော ခါကာဘုိရာဇီတောင်တန်းသည် မြန်မာနုိင်ငံ၏မြောက်ဖျားဒေသဖြစ်သည်။ 

နှစ်စဉ် ဒီဇင်ဘာလရောက်သော် ထဒေသသည် ရေခဲဖံုးလွှမ်းပြး နှင်းတောင်ဖြစ်သည့် ဒေသဖြစ် 

သည်။ စာရေးသူသည် ပန်ဝါတောင်မြို့လေးသို့ ၁၉၈၈ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် တရုတ်နိုင်ငံ 

ယနူနပ်ြညန်ယ ် တာလမီြို့ဟောင်းနငှ့ ်ရှနဲက်မွမ်ြို့သစခ်ရီးစဉတ်ငွ ်တရတုန်ိငုင်ဘံက် ပန်ဝါ 

တောင်ကြားလမ်းမှတစ်ဆင့် ပန်ဝါတောင်မြု့သ့ုိ နေ့ချင်းပြန် သွားရောက်ခ့ဲဖူးသည်။ ပန်ဝါ 

တောင်ကြားလမ်းကဲသ့ိုသ့ော တရတု-်မြနမ်ာ တောငက်ြားလမ်းဆယခ်သုည ်ဒတုယိကမ္ဘာစစ ်

ခေတ်ကတည်းကရှိခဲ့ကြောင်း မှတ်သားခဲ့ရသည်။

	 မြန်မာနုိင်ငံမြောက်ဖျား ကချင်ပြည်နယ်သည် သဘာဝလက်ဆောင်အဖြစ် ကျောက်စိမ်း၊ 

ပယင်း၊ ရွှေနငှ့ ်မြေရှားသတ္တုအမျ ိုးမျ ိုးထကွရ်ှကိြောင်း ထငရ်ှားလေသည။် မြနမ်ာနိငုင်သံည ်

၁၉ ရာစအုစောပိငု်းကာလအထ ိနယခ်ြားမတှတ်ိငုမ်ျားဖြင့ ်နယခ်ြားသတမ်တှခ်ြင်းမပြုနိငု်

ခဲ့သေးချေ။ ၁၉၆၀ ပြည့်နှစ်တွင် မြန်မာ-တရုတ်နယ်ခြားမှတ်တိုင်များ သတ်မှတ်နိုင်ခဲ့ပြီး 

၂၀၂၀ ပြည့န်စှ၌် တရတုန်ိငုင်ကံ နယစ်ပခ်ြစံည်းရိုး၊ သဆံူးကြိုးအခိငုအ်မာခတ၍် ဆကဆ်ရံေး 

တံခါးပေါက်ထားကာ စစ်ဆေးရေးဂိတ်များ ထားရှိကြောင်း သိရသည်။

	 ယခတုငပ်ြမည့ ်ရမှ်းပြညန်ယအ်ရှေ့ပိငု်း တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစတုို၏့ ဌာနေအကြောင်း 

တငပ်ြခြင်းတငွ ်မြို့များအကြောင်း၊ နေထိငုခ်ဲသ့ော နေထိငုန်ေသည့လ်မူျ ိုးစတုို၏့ သဘာဝ 

သမိုင်းများ ပါဝင်လာမည်ဖြစ်ရာ မည်သည့်လူပုဂ္ဂိုလ်၊ လူမျ ိုးစုတို့အား ထိခိုက်စေလိုသည့် 

သဘော အလျဉ်းမရှိပါကြောင်း ဝန်ခံပါသည်။ 

	 စာရေးသူသည် ၂-၅-၁၉၆၇ ရက်နေ့ဖွား မိုင်းယန်းမြို့ဇာတိဖြစ်သည်။ အာခါရိုးရာ 

ဘာသာ ကိုးကယွက်ြီးပြင်းခဲသ့ည။် ယခ ုနစှခ်ြင်းခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငတ်စဦ်းဖြစပ်ါသည။် 

၁၉၇၄-၁၉၉၄ ခုနှစ်ကာလသည် ကျောင်းသားဘဝဖြစ်သည်။ ၂၆-၂-၁၉၉၄ ရကနေ့တွင် ဘဲွ့ယူ 

ခဲ့ပါသည်။ မြန်မာစာ၊ အင်္ဂလိပ်စာ၊ ထိုင်းစာ၊ အာခါစာ၊ လားဟူစာတို့ကို နားလည်ပါသည်။    

၁၂-၂-၁၉၉၄ ရကနေ့တွင် ကျ ိုင်းတံုမြု့၌ အိမ်ထောင်ပြုခ့ဲသည်။  သားသမီးနှစ်ဦး ထန်းကားပါသည်။ 

၁၅-၄-၁၉၉၄ ရက်နေ့တွင် ဇနီးသည် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းဖြစ်ရာ တာချလီိတ်မြို့သို့ 

ပြောင်းရွှေ့ခဲသ့ည။် အရက၊် ဆေးလပိ၊် ဘယီာ မူးယစဆ်ေးဝါးကင်းရငှ်းအောင ်နေထိငုပ်ါသည။် 

၁၉၉၅-၂၀၀၆ ခုနှစ်တွင် စားသောက်ဆိုင်လုပ်ငန်းမန်နေဂျာတာဝန် ငါးနှစ်၊ ထိုင်း-မြန်မာ 

နယ်ခြားဘာသာပြန်လုပ်ငန်းနှင့် စာရေးခဲ့သည်။ ၂၀၀၆-၂၀၀၇ ခုနှစ်၊  တာချလီိတ်မြို့ 

Regional Guide RG-001 ဧည့်လမ်းညွှန်ဖြစ်ခဲ့သည် (ထိုင်း/ အင်္ဂလိပ်)။၂၀၀၅ ခုနှစ်က 

တာချလီိတ်မြို့ မိမိလူမျ ိုးစု၏ရှေ့မီ နောက်မီပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် ရင်းနှီးမှုရှိခဲ့ပြီး  ၁၀-၁-၂၀၀၇ 

ရကန်ေ့ တာချလီတိမ်ြို့နယ ်အာခါ စာပေနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှုအဖွဲ့ စတငဖ်ွဲ့စည်းခဲရ့ာ စာရေးသကူ 

အထွေထွေအတွင်းရေးမှူးတာဝန် ယူခဲ့သည်။ တာဝန်ယူနေမြဲဖြစ်သည်။ (အကျ ိုးဆောင်)

နစှထ်ပဆ်ောငရ်ုံးခန်း တညဆ်ောကန်ိငုခ်ဲသ့ည။် ၂၆-၂-၂၀၀၈ ရကနေ့မ ှ၂၆-၆-၂၀၀၈ ရကနေ့ 

အထိ ၂၀၀၈ ခုနှစ်အခြေခံဥပဒေ အတည်ပြုရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်အမှတ် (၃၈)ဖြစ်ခဲ့ပြီး 

မော်ကွန်းမှတ်တမ်းဝင်လက်မှတ်ကို ရရှိခဲ့သည်။ ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 
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တစ်သီးပုဂ္ဂလ အာခါတိုင်းရင်းသားရေးရာ၌ ဝင်ရောက်အရွေးခံခဲ့သည်။ USDP ပါတီ 

အနိုင်ရသွားခဲ့သည်။ ၂၀၁၅-၂၀၂၅ ခုနှစ်ကာလ ၄-၄-၂၀၁၅ ရကမှစ၍ အာခါအမျ ိုးသားဖံွ့

ဖြုးတုိးတက်ရေးပါတီ အမှတ်(၉၃) အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး ဦးဆောင်ဖွဲ့စည်းတာဝန်ယူ

စတင်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၆ ခုနှစ်တိုင် အမှတ်(၁၄)ANDP ပါတီ၏ (အကျ ိုးဆောင်)တာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေပါသည်။ 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) အထူးဒေသတို့၏ပန်းခင်း

	 ခေတအ်ဆက်ဆကတ်ငွ ်ရမှ်းပြညန်ယအ်ရှေ့ပိငု်းဒေသသည ်လကန်ကက်ိငုတ်ပဖ်ွဲ့များ 

ရှိခဲ့သည်-

(က)	 ရှမ်းစော်ဘွားတပ်ဖွဲ့များ။ (၁၉၆၂-ခုနှစ်ထိ) ခေတ်ပြောင်းခဲ့သည်။ မရှိတော့ပါ။

( ခ )	 တရုတ်ဖြူ KMT တပ်ဖွဲ့များ။ (၁၉၆၀-၁၉၈၀) ခေတ်ပြောင်းခဲ့သည်။ မရှိတော့ပါ။

( ဂ )	 ဗကပတပ်ဖွဲ့များ။ (၁၉၇၀-၁၉၈၉) ခေတ်ပြောင်းခဲ့သည်။ မရှိတော့ပါ။

(ဃ)	 တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်များတပ်ဖွဲ့။ ("ဝ"၊ ရှမ်း၊ အာခါ၊ လားဟူ၊ ကိုးကန့်  

	 ငြိမ်းချမ်းရေးအထူးတပ်ဖွဲ့များ)

( င )	 BIA၊ BDA မှ စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သည့် မြန်မာ့တပ်မတော်။ (၁၉၄၂ ခုနှစ်မှ ယနေ့ထိ)

မြန်မာ့တပ်မတော်နှင့်အတူ အထူးဒေသ(၂) UWSA ငြိမ်းချမ်းရေးတပ်ဖွဲ့

	 Burma Independent Army(BIA)ကိ ု၁၉၄၂ ခနုစှက် စတငဖ်ွဲ့စည်းခဲသ့ည။် ၁၉၄၈ 

ခနုစှ ်လတွလ်ပရ်ေးနငှ့အ်တ ူတိုးတကခ်ဲသ့ည။် ၁၉၈၉ ခနုစှတ်ငွ ်တိငု်းရင်းသားလကန်ကက်ိငု ်

အဖဲွ့တစ်ခုဖြစ်သော UWSA နှင့်အထူးဒေသ(၂)ကုိ ၁၇-၄-၁၁၉၈၉ ရကနေ့တွင် ငြိမ်းချမ်းရေး 

တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့သည်။ UWSA ငြိမ်းချမ်းရေးလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ဝင် "ဝ"၊ လားဟူ၊ ရှမ်း၊ 

အာခါ၊ ကိုးကန့်  လူမျ ိုးစုများ ပါဝင်စုဖွဲ့ထားသည်။

	 ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၇ ရက်နေ့၊ ပန်ဆန်း(ခ)ပန်ခမ်းမြို့တော်သို့ စာရေးသူတို့ 

တာချလီတိမ်ြို့နယ ်အာခါစာပေနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှုကိယုစ်ားလယှအ်ဖွဲ့ ဖတိက်ြားခရံပြီး ကားဖြင့ ်

သွားရောက်ခဲ့ကြသည်။ မိုင်းယန်းမြို့လမ်းကြောင်းမှ သွားရောက်ခဲ့သည်။ မိုင်းဖျန်မြို့၊ 

မိငု်းပေါကမ်ြို့များကိ ုဖြတသ်န်းသွားခဲရ့သည။် ဝ၊ ရမှ်း၊ အာခါ၊ လားဟ၊ူ ကိုးကန့် လပှျ ိုဖြူများ 

နှင့် လူကြီးများမှနေ၍ မြို့တိုင်း ခရီးဦးကြိုပြု ဧည့်ခံခဲ့ကြသည်။

	 လမ်းမကြီးဝယဲာ ရောဘ်ာစိကုခ်င်းများရှသိည။် ခေတမ်နီိငုလ်နွက်တ္တရာလမ်းမကြီး

ဖြစ်နေသည်။ ခေတ်မီဓာတ်ဆီဆိုင်များရှိသည်။ လျှပ်စစ်မီးတိုင်များခေတ်မီကြသည်။ 

အဆောကအ်အုမံျားအားလုံး တရတုန်ိငုင်ပံုစံအံတိငု်း ရှနိေသည။် မောတ်ောယ်ာဉမ်ျား SW-2 

နံပါတ်များဖြင့် တွေ့ရသည်။

	 မြို့တိငု်း တရတုန်ိငုင်ယံမွင်ွေသုံးကြသည။် တရတုဘ်ာသာစကားမှာ အများသုံးဖြစ ်

သည်။ ရော်ဘာပင်၊ ကြံပင်တ့ုိက စက်မှုသီးနံှဖြစ်၍ သကြားစက်၊ ရော်ဘာစက်ရိှပြး တရုတ် 

နိုင်ငံသ့ုိ တင်ပ့ုိကြသည်ဟု သိရသည်။ အုပ်ချုပ်ရေးတွင် ဒေသနေလူမျ ိုးစုကုိယ်စားလှယ် 

အားလံုး ပါဝင်ခွင့်ပြုထားသည်။
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	 ပနဆ်န်း(ခ)ပနခ်မ်းမြို့သည ်လမ်းဘေးဓာတတ်ိငုမ်ျားအားလုံး ကျွခဲျ ိုပုစံဖံောထ်ားသည။် 

ခေတ်မီအားကစားကွင်းတွင် အခမ်းအနားကျင်းပခဲ့သည်။ ခေတ်မီလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့၊ 

တိငု်းရင်းသားရိုးရာဝတစ်ု၊ံ အကအဖွဲ့၊ ပန်းသေးဝတစ်ုအံဖွဲ့၊ နေ့စဉသ်ုံးစိကုပ်ျ ိုးရေးကရယိာ

များအဖွဲ့ ကပြရင်း အခမ်းအနားသိုခ့ျတီက၍် ဧည့သ်ညတ်ောမ်ျားအား အလေးပြုခဲက့ြသည။် 

အုပ်ချုပ်ရေးရုံးအနီး အထူးဒေသ(၂)၏ အမြင့်ပေ ၁၀၀ ခန့်ရှိ ငြိမ်းချမ်းရေးကျောက်တိုင် 

စိုက်ထူထားသည်။

	 တံတားတစ်စင်းသည် ပေ ၃၀၀ ခန့်ရှည်၍ ပေ ၆၀ ခန့်ကျယ်ပြီး တရုတ်နိုင်ငံနှင့် 

ကူးလူးသွားလာခငွ့ရ်ှသိည။် စာသငက်ျောင်းများ၊ ဆေးရုမံျား၊ ခေတမ်ဟီိတုယမ်ျား၊ ခေတမ် ီ

ဈေးကြီး၊ ခေတမ်စီားသောကဆ်ိငုမ်ျားသည ်တရတုန်ိငုင်အံလားရှနိေသည။် ငြမိ်းချမ်းရေး၏ 

အကျ ိုးခစံားရပြဟီ ုကြညန်ူးခဲပ့ါသည။် ၂၀၁၉ ခနုစှ၊် ကဗုစ-်၁၉ ကာလ ကပဘ်ေးသင့ခ်ျနိတ်ငွ ်

တက်ကြွစွာပါဝင်ခဲ့သောသတင်းများ ထင်ရှားခဲ့လေသည်။ 

NDAA ငြိမ်းချမ်းရေးတပ်ဖွဲ့ အထူးဒေသ(၄)မိုင်းလားမြို့ခရီး

	 မြန်မာနိုင်ငံ ရှမ်းပြည်နယ်အရှေ့ပိုင်း ကျ ိုင်းတုံမြို့၏ အရှေ့ဖျားဖြစ်သော မိုင်းလား 

မြို့သည် နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့်  ၃၀-၆-၁၉၈၉ ရက်နေ့က ငြိမ်းချမ်းရေးသဘောတူညီမှုရရှိ

ခဲက့ြောင်း၊ ထိသုိုဖ့ြင့ ်၃၀-၆-၂၀၁၉ ရကနေ့တငွ ်အထူးဒေသ(၄)၊ မိငု်းလားမြို့၌ ကျင်းပသော 

နစှ(်၃၀)ပြည့အ်ခမ်းအနားသို ့စာရေးသတူို၏့ တာချလီတိမ်ြို့နယ ်အာခါစာပေနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှု 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ဖိတ်ကြားခံရ၍ ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် သွားရောက်ခွင့်ရခဲ့သည်။

	 မိုင်းယုမြို့လမ်းကြောင်းဖြင့် မိုင်းလားမြို့သို့ကားဖြင့်သွားရောက်ခဲ့ကြသည်။လမ်း

မကြီးသည် ကွန်ကရစ်နှင့်နိုင်လွန်ကတ္တရာလမ်းမကြီးဖြစ်နေခဲ့သည်။ လမ်းမဘေးဝဲယာ 

ရောဘ်ာစိကုခ်င်းများ ဖြစန်ေသည။် ကျ ိုင်းဝလျှပစ်စစ်က်ရုမံ ှမဂီါဝပ ်၆၀ ထတုပ်ေးသညဟ် ု

သရိသည။် ဂေဟစနစထ်နိ်းသမိ်းရေးပန်းခြတံစခ်ကုဲသ့ို ့ထနိ်းသမိ်းတညဆ်ောကထ်ားသည။်

မုိးရာသီဖြစ်၍ စိမ်းစုိလန်းဆန်းနေသည့် စပါးခင်းများ လှပသာယာနေသည်။ ဆမ်တောင်း 

လူမျ ိုးရွာ ဖြတ်ပြီးသွားရသော လမ်းပိုင်းရှိသည်။

	 အထူးဒေသ(၄)နယ်မြေသုံးမော်တော်ယာဉ်များကို Special Region No(4) SR-4 

နံပါတ်များမှ မှတ်ပုံတင်သုံးခွင့်စီမံထားသည်။ မိုင်းလားဈေးသည် ၂၄ နာရီဖွင့်သောဈေးဟု 

သိရသည်။ ခေတ်မီလှပနေသည်။ ၂၄ နာရီမီးရောင်က တရုတ်နိုင်ငံ၏ပုံစံ အဆောက်အအုံ 

များကို ဖော်ကျူးပေးနေလေသည်။

	 မိငု်းလားမြို  ့ခေတမ်အီားကစားကငွ်းအနီး ချ ိုးငကှပ်ုပံါ ငြမိ်းချမ်းရေးကျောကတ်ိငုက်ြီး 

ကုိ အမြင့်ပေ ၁၀၀ ခန့် ဖြင့် တည်ထားလေသည်။ ဒေသအုပ်ချုပ်ရေးအဖဲွ့ကောင်စီတွင် ဒေသနေ 

လမူျ ိုးစမုျား အချ ိုးကျစုလံငစ်ွာ ပါဝငခ်ငွ့ပ်ြုထားလေသည။် စစမ်ှုထမ်းရာတငွလ်ည်း သားသမီး 

အရေအတွက်၏ တစ်ဝက်ကို ခွဲတမ်းပေးကြရသည့်စနစ်ဖြစ်သည်။ ကြည်ကြည်ဖြူဖြူနှင့် 

လူမျ ိုးစုတိုင်း ပါဝင်အမှုထမ်းကြသည်ဟု သိရသည်။ 

	 မိငု်းလားမြို  ့အထူးဒေသ(၄)၏ ငြမိ်းချမ်းရေးနစှ(်၃၀)ပြည့ ်အမတှတ်ရ ဖားကန့်အသား 

ကျောက်ပြားတွင် “ငြိမ်းချမ်း၊ စည်းလုံး၊ ဖွံ့ဖြိုး”ဟူသော မြန်မာစာ၊ ရှမ်းစာ၊ ကိုးကန့်စာ၊ 
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အာခါစာတို့ ဖြင့် ရေးထိုးထားသော ဆောင်ပုဒ်ကျောက်ပြားနှင့် စာအုပ်၊ မှတ်တမ်းခွေ၊ 

လွယ်အိတ်၊ ရင်ထိုး၊ တံဆိပ်လက်ဆောင်များရခဲ့သည်။ အထူးပျော်ရွှင်ခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် 

အထူးဒေသ(၄)သည် ရှမ်းပြည်နယ်အရှေ့ပိုင်းမြို့တော်ကြီးနှင့်အပြိုင် ငြိမ်းချမ်းသောဒေသ 

အဖြစ် သမိုင်းမော်ကွန်းတင်နိုင်ခဲ့လေပြီ။ 

နယ်ခြားစောင့်တပ်ဖွဲ့နှစ်ဖွဲ့

	 နုိင်ငံတော်အစုိးရ၏ နယ်စပ်ဒေသတုိင်းရင်းသားပြည်သူ့စစ်တပ်ဖဲွ့များအား နယ်ခြားစောင့် 

တပ်ဖွဲ့ Border Guard Force (BGF)ပြောင်းလဲပေးခဲ့သည်။ 

၁။	 အမတှ(်၂၀၀၈)မိငု်းယဒုေသရိှ အာခါ၊ လားဟ၊ူ ရမှ်းလမူျ ိုး ပြညသ်ူ့စစမ်ျား အခြေခပံါဝင ်

သော တပ်ဖွဲ့ထားရှိခြင်းဖြင့် အရှေ့ရှမ်းပြည်နယ်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးအစောင့်တပ်ဖြစ်ခဲ့သည်။ 

၂။	 အမှတ်(၂၀၀၉)တာချလိီတ်-ပန်ဟတ်နယ်ခြားစောင့်တပ် လားဟူ၊ အာခါ၊ ရမ်းပြည်သူ့စစ် 

အခြေခပံါဝငသ်ော တပဖ်ွဲ့တိုက့ိ ုတပမ်တောအ်ရာရှ ိ၃၀ ရာခိငုန်ှုန်း၊ ပြညသ်ူ့စစ ်၇၀ရာခိငုန်ှုန်း 

ဖြင့ ်ဖွဲ့စည်းတာဝနပ်ေး၍ နေရာချထား ထောကပ်ံပ့ေးခဲသ့ည။် ထိသုိုဖ့ြင့ ်ရမှ်းပြညန်ယအ်ရှေ့ 

ပိုင်း၏ ငြိမ်းချမ်းရေးအစောင့်တပ်အဖြစ် ဖော်ဆောင်နိုင်ခဲ့လေသည်။

ရှမ်းပြည်အရှေ့ပိုင်းဒေသ (၂၀၁၉ ကိုဗစ်ကပ်ရောဂါဘေး)

	 ရမှ်းပြညန်ယအ်ရှေ့ပိငု်း‌ဒေသသညလ်ည်း ကမ္ဘာနငှ့ဆ်ကစ်ပန်ေရသည့ဒ်ေသတစခ် ု

ဖြစ်ကြောင်း နားလည်ခ့ဲသည်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ်နှောင်းပုိင်းက ကဗစ်ကာ‌လကပ်ဘေးသည် လူ လူချင်း 

ကြောကခ်ဲက့ြရလေသည။် မမိရိပရ်ွာမြို့လမ်းများ ကာရပံတိဆ်ိုထ့ားခဲက့ြသည။် စည်းကမ်း 

ဖောက်သူများအား ရပ်ရွာကအိမ်ကို lockdown ပိတ်ဆို့ပညာပေးခဲ့ကြသည်။

	 ကိဗုစက်ာလသည ်မြို့ရွာများရှ ိလမူျားသည ်မမိကိိယုက်ိ ု မလုခံြုံဖြစခ်ဲက့ြရလေသည။် 

ကိုဗစ်ကာလ၏ ထူးခြားဖြစ်စဉ်များရှိခဲ့သည်။ ရှမ်းပြည်နယ်အရှေ့ပိုင်းတွင် လူမှုကူညီရေး 

အသင်းများပေါ်ပေါက်ခ့ဲပြး ကညီဖေးမခ့ဲကြသည်။ ရပ်ရွာအမည်ပေးသည့်အဖဲွ့များ၊ ဘာသာရေး 

အသင်းအမညပ်ေးအဖွဲ့၊ လမူျ ိုးစအုမညရ်အဖွဲ့များကလည်း ဒေသတစခ်လုုံး  ငြမိ်းချမ်းရေး

အထောကအ်ကပူြုခဲက့ြလေသည။် ထိသုိုဖ့ြင့ ်ဒေသအား အဆငပ်ြေငြမိ်းချမ်းစေနိငုခ်ဲသ့ည။်

	 ကုိဗစ်ကာလတွင် ဈေးရောင်းသည့်ဈေးသည်များ အိမ်တုိင်ရာရောက်ပ့ုိပေးခ့ဲကြသည်။ 

Delivery ခေါ် ဝနဆ်ောငမ်ှုတိုးတကခ်ဲသ့ည။် ဒေသအခေါ်(ပေါ်ပူး)ဈေးသညမ်ျားက ကျေးလက် 

တိုင်းရင်းသားကျေးရွာများအထိ ကား/ဆိုင်ကယ်တွဲခြင်းများပါလျက် ခေတ်စားခဲ့သည်။ 

ထိအုဖွဲ့များသည ်ဒေသလုခံြုံရေးတာဝနယ်ထူားသမူျား၏ နား၊ မျကစ်ဖိြစခ်ဲက့ြ၍ မကောင်းမှု 

များကို ကူညီထိန်းကျောင်း၍ ဒေသငြိမ်းချမ်းရေးကို အထောက်အကူဖြစ်ခဲ့သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်း

	 ကိုဗစ်ကပ်ရောဂါဘေးအချနိ်သည် နာတာရှည်ရောဂါခံစားနေသူများ၊ စိတ်ရောဂါ 

ဝေဒနာရှင်များ ခက်ခဲစွာ သွားလာခဲ့ရသည်။ ထို့နောက် မြို့ပြများတွင် အစိုးရက ပုဂ္ဂလိက 

ဆေးရံု၊ ဆေးခန်းများ တုိးတက်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ပြု၍ ဝန်ဆောင်မှုပေးနိုင်ခဲ့သည်။
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	 ရှမ်းပြည်အရှေ ပုိင်း တာချလိီတ်မြု့တွင် စံလင်းဖြုး 

ကုမ္ပဏီက တရုတ်နုိင်ငံအကူအညီဖြင့် အောက်ဆီဂျင်စက်ရံု 

တညထ်ောင၍် ရမှ်းအရှေ့တစခ်လုုံးသို ့အောကဆ်ဂီျင ်

ဓာတ်ငွေ  အခမ့ဲဝန်ဆောင်မှုပေးခြင်းကုိ လူမျ ိုးဘာသာမရ ေွး 

ဖြန့်ဝေပေးခ့ဲသည်။ မြု့နယ်တုိင်းတွင် မြု့ မိမြု့ဖများ၊ ချမ်းသာ 

သည့် စေတနာရိှသူများ၊ ကမ္ပဏီများစုဖဲွ့၍ ကဗစ်စင်တာ 

များ ဖငွ့လ်စှခ်ဲက့ြသည။် ရွှေ့ပြောင်းအလပုသ်မားများကိ ု

ကညူစီောင့ရ်ှောက ်ကျွေးမွေးပြီး မမိဌိာနေသို ့ခရီးသွား 

နိငုရ်ေး ကညူပီေးခဲပ့ြီး ဒေသအကျ ိုး သယပ်ိုးခဲက့ြသည။်

	 နိုင်ငံတော်အစိုးရကလည်း မိမိနိုင်ငံသားတို့၏ 

အသကရ်ငှခ်ငွ့ရ်ရှရိေးကာကယွဆ်ေးများ၊ ကမ္ဘာက့ျန်းမာ 

ရေးအဖွဲ့ (WHO)နငှ့ပ်ူးပေါင်း၍ အခမဲ ့ကိဗုစက်ာကယွ ်

ဆေး ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယအကြိမ်ထိ ထိုးနှံပေး၍ 

ပြည်သူကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးခဲ့ကြသည်။

	 ထိုကဲ့သို့ ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါကြီးကျရောက်ခဲ့ရ

သောလ်ည်း နိငုင်တံော၊် ဒေသအာဏာပိငု၊် ပြညသ်လူထူ ု

တိုသ့ည ်စပုေါင်းစည်းလုံးညညီတွ၍် စတိစ်ေတနာထား 

အခမဲ့ဝန်ဆောင်မှုပေးခဲ့ကြပြီး အသက်ရှင်ခွင့်ရရှိရေး 

ကြိုးပမ်း၍ ဒေသကုိ ငြိမ်းချမ်းဖံွ့ဖြုးတုိးတက်စေခ့ဲသည်။

၂၀၂၄ ခနုစှ၊် ရမှ်းပြညန်ယအ်ရှေ့ပိငု်းဒေသ၏ ဖြစတ်ညမ်ှု

	 အာရှဒေသနိုင်ငံများရှိ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစု 

တို၏့  နေ့ရကလတက်ွချကရ်သည့ ်ယဉက်ျေးမှုပြက္ခဒနိ ်

အရ ၂၀၂၄ ခနုစှသ်ည ်နဂါးနစှ၊် ၂၀၂၅ ခနုစှသ်ည ်မြွေနစှ ်

ဟ၍ူ တက်ွချက်ကြလေသည။် ရာသစီကဝ်ိငု်း၏ မြွေနစှ ်

နှင့် နဂါးနှစ်များတွင် သဘာဝဘေးသင့်သည်ဟု အယူ 

ရှပိြီး ၂၀၂၄ နငှ့ ်၂၀၂၅ ခနုစှတ်ငွ ်ကျရောကခ်ဲလ့ေသည။်

၂၀၂၆ ခနုစှ၊် ရမ်းပြညန်ယအ်ရှေ့ပိငု်း-မဖြေရငှ်းနိငုသ်ေး 

သည့် ဖြစ်တည်မှုများ

	 နုိင်ငံတော်က စီမံကိန်းစီမံချက်များဖြင့် လုပ်ဆောင် 

ပေးနေခဲသ့ောလ်ည်း မမိတိို၏့ ဒေသတငွ ်ခေတအ်ဆက ်

ဆက ်အမြစတ်ယွလ်ာခဲသ့ော မူးယစဆ်ေးဝါး ပြဿနာ 

သည် မိမိတ့ုိ၏ဒေသကုိ ခြ မ်းခြောက်နေမြဖြစ်သည်။         

နုိင်ငံတကာနှင့်မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းရေး၊ 

]]ဌာနေ
တိုင်းရင်းသားများ

အားလုံးသည် 

မိမိတို့အမြင ်

ယုံကြည်ချက်တို့ဖြင့် 

ပြုလုပ်ကျင်းပ

ကြသော

နှစ်သစ်ကူး

ယဉ်ကျေးမှုသည် 

မှန်ကန်ကြပါကြောင်း၊ 

ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်ထိန်း

ယူနက်စကိုကလည်း

မှတ်တမ်းတင်ထား

လေသည်။ }}
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လုံးဝပပျောက်ရေးတွင် စိန်ခေါ်မှုများ ရနေလေသည်။ ထအပြင် နုိင်ငံတကာနှင့် ဆက်ဆံနေ 

ရသော ခေတ်ကြီးနှင့်အပြုင် လူကုန်ကူးခြင်း ပြဿနာများလည်း ခြိမ်းခြောက်မြဲဖြစ်သည်။

	 ရှမ်းအရှေ့တွင် ဘိန်းစိုက်ခင်းများကို  စာရေးသူငယ်စဉ်က ခရီးသွားလျှင်တွေ့ခဲ့ရ 

ဖူးသည်။ သို့သော် မျက်မှောက်ခေတ်တွင် မတွေ့ရတော့ပေ။ သို့ရာတွင် ဘိန်းစားဟူသော 

လတူန်းစား ရှနိေခဲသ့ညက်ိ ုတွေ့နေရသည။် အကြမ်းဖကမ်ှုကား မရှသိလောကန်ည်းပါသည။် 

	 ထိုက့ြောင့ ်နိငုင်တံောက် မဝူါဒချမတှ၍် လမူှုဝနထ်မ်းဦးစီးဌာန၊ ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေး 

ဦးစီးဌာနနှင့် ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာနတို့ ပူးပေါင်း၍ မူးယစ်ဆေးစွဲသူ 

လူငယ်များကို လူနာအသွင်ဖြင့် ဆေးဝါးကုသစောင့်ရှောက်ပေးနေခဲ့သည်။

	 ၂၀၁၈ ခနုစှန်ောကပ်ိငု်း ကျ ိုင်းတုမံြို့၊ တာချလီတိမ်ြို့တိုတ့ငွ ်လထူအုခြေပြုပြနလ်ည ်

ထထူောငရ်ေး၊ အခမဲအ့ချနိအ်ကန့်နငှ့ ်ရွှေ့ပြောင်းအမြငဖ်ငွ့သ်ငတ်န်း၊ အခြေခလံကမ်ှုသငတ်န်း 

ပေး၍လည်းကောင်း၊ မြေပြင်လူထုအခြေပြုလူမျ ိုးစုခေါင်းဆောင်များနှင့် ပူးပေါင်း၍ လည်းကောင်း၊ 

ပုဂ္ဂလိက တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ခရစ်ယာန်သာသနာအဖဲွ့များပူးပေါင်း၍ လည်းကောင်း မူးယစ်ဆေးစဲွ 

လူနာများ လျှော့ချနုိင်ရန်အတွက်-

(က)	 	လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၊ ကျ ိုင်းတုံမြို့နှင့် နှစ်သက်ဂေဟာ၊ ပန်ကွဲတောင် 

(ကိုယ်ထူကိုယ်ထ) လွယ်မွေအုပ်စုနယ်မြေ ဂေဟာ၊

( ခ )	 	လမူှုဝနထ်မ်းဦးစီးဌာန၊ တာချလီတိမ်ြို့နငှ့ ်ဦးကျလော မိငု်းကိုးဆေးဖြတစ်ခန်း 

(ကိုယ်ထူကိုယ်ထ) မိုင်းကိုးအုပ်စုနယ်မြေ ဂေဟာများ ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။

	 အထကပ်ါဂေဟာများသည ်လမူျ ိုးဘာသာ ကျား/မ မခွခဲြားဘ ဲအချနိက်ာလ သတမ်တှ ်

၍ ပြန်လည်ထူဆောင်ရေး (Rehabilitation)လုပ်ငန်းတွင် စာရေးသူက အာခါစာပေနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့ကိုယ်စား သွားရောက်၍ အမြင်ဖွင့်အားပေး သင်တန်းဆရာအဖြစ် ပါဝင် 

ပေးခဲ့ပါသည်။

	 ထို့ကြောင့် ရှမ်းပြည်နယ်အရှေ့ပိုင်းသည် ရွှေတြိဂံဒေသဟူသော ထင်ရှားသည့် 

သမိငု်းမတှတ်မ်းဝငသ်ည် ့မူးယစဆ်ေးဝါး၏မကောင်းသောအမညသ်တင်းဖြစသ်ောလ်ည်း 

အစိုးရတာဝန်ရှိသူများနှင့် ဒေသနေ ပြည်သူလူထုအားလုံး နား၊ မျက်စိတို့ ပူးပေါင်းပါဝင် 

ကညူမီှုဖြင့ ်မူးယစဆ်ေးဝါးလုံးဝကင်းရငှ်း၍ လကူနုက်ူးမှုများကိ ုတားဆီး လျှောခ့ျနိငုသ်ော 

ဒေသအဖြစ် ကြိုးစားနေသည့်နည်းတူ သာယာငြိမ်းချမ်းသော မိသားစုများနေထိုင်ရာ 

ရွှေတြိဂံဒေသကြီးလည်း ဖြစ်ရလိုပါကြောင်း ဆန္ဒပြုအပ်ပါသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ရှမ်းအရှေ့ဒေသ၏ ပို့ကုန်/သွင်းကုန်များအခြေအနေ

	 ရမှ်းပြညန်ယအ်ရှေ့ပိငု်း၏ ဌာနေတိငု်းရင်းသားများသည ်နေ့စဉအ်သကမ်ွေးရသော 

စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနငှ့ ်အမလဲိကုင်ါးဖမ်းခြင်းသည ်အဓကိလပုင်န်းဖြစခ်ဲသ့ည။် သိုသ့ော ်

၂၀၀၀ ပြည့်နှစ် နောက်ပိုင်းတွင် နိုင်ငံတကာသို့ ဆန်စပါး၊ ကြက ်သွန်နီ၊ ကြက ်သွန်ဖြူ၊ 

ပအဲမျ ိုးမျ ိုး၊ ပြောင်းဆန၊် ရောဘ်ာ၊ ကောဖ်၊ီ လကဖ်ကခ်ြောက၊် ငကှပ်ျောသီး၊ ထောပတသ်ီး၊ 

ပျားလိမ္မော်သီး၊ ရွှေ၊ မဂ္ဂနီးစ်၊ မြေရှားသတ္တုများ တင်ပို့နိုင်သည်ဟု မှတ်သားရသည်။

	 ပြညပ်မ ှမောတ်ောယ်ာဉမ်ျား၊  စက်ဆီများ၊  ဓာတ်မြေဩဇာများ၊ အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းများ၊ 
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လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ၊ စားသုံးဆီ၊ ဆား၊ ဆေးအမျ ိုးမျ ိုး၊ စက်ပစ္စည်းအချ ို့နှင့် အချ ိုရည်များ 

တင်သွင်းနေရလေသည်။ 

	 ရှမ်းအရှေ့ပိုင်းမှ တရုတ်နိုင်ငံ၊ လာအိုနိုင်ငံနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံများသို့ နေ့ချင်း ၁၀ နာရီ 

အတငွ်း ခရီးသွားရောကန်ိငုသ်ော အခငွ့အ်ရေးခရီးစဉ ်ရှထိားလေသည။် စာရေးသ၏ူ ၁၉၈၈ 

ခုနှစ်မှ ယနေ့တိုင် နှစ်စဉ်အခွင့်သာတိုင်းသွားလာခွင့်ရသော ဒေသဖြစ်ပါသည်။

	 ရှမ်းပြည်နယ်အရှေ့ပိုင်းဒေသသည် ရွှေနှင့် မဂ္ဂနီးစ်သတ္တုတူးဖော်နိုင်ရေးကုမ္ပဏီ 

၁၀၀ ကျော်ရှိခြင်း၊ သွင်းကုန်ထုတ်ကုန်ကုမ္ပဏီများ ရာဂဏန်းရှိခြင်းနှင့် နယ်ခြားကူးလူး 

သွားလာလည်ပတ်သူများ၊ ဆေးကုသသည့် ခရီးသွားများထံမှ နုိင်ငံတော်အခွန်ငွေဘဏ္ဍာများ

ရရသည့် ဒေသဖြစ်ပါသည်။ ဟိုတယ်နှင့် ခရီးသွားလာရေးရုံးများထားရှိသည်။ Regional 

Guide များက ဝနဆ်ောငမ်ှုပေးနေကြသည။် ပြညတ်ငွ်းပြညပ်မ ှExpress အမြနယ်ာဉလ်ိငု်းများ၊ 

ကုန်စည်ပို့ဆောင်ခြင်းများ စည်ကားခေတ်စားနေပါသည်။

	 အရှေ့ပိုင်းရှမ်းပြည်နယ်ဒေသသည် ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်နောက်ပိုင်း ဆက်သွယ်ရေးသုံး 

တယလ် ီဖနု်း၊ ဝိငုဖ်ိငုက်မု္ပဏမီျားအပြုငအ်ဆိငု ်ခေတမ်တီိုးတကခ်ဲသ့ည။် မမိလိမူျ ိုးမသိားစသုာ 

ချက်ပြုတ် စားသံုးခ့ဲသောဟင်းလျာများသည် မြန်မာထမင်းဆုိင်၊ ရမ်းထမင်းဟင်းဆုိင်၊ အာခါ 

ရိုးရာထမင်းဟင်း၊ လားဟရူိုးရာထမင်းဟင်း၊ ဝရိုးရာထမင်းဟင်းလျာဆိငုမ်ျား ထူးခြားသည့ ်

အချက်များအဖြစ် တရုတ်ထမင်းဟင်းဆုိင်နှင့်အပြုင်ဖွင့်လှစ်၍ ဈေးကွက်ဖြစ်ထွန်းနေလေသည်။

	 တာချလိီတ်မြု့နှင့် ရမ်းပြည်နယ်အရှေ ပုိင်းသည်  ၃၁-၁၂-၂၀၂၅ ရကနေ့ ည ၁၁ နာရီ 

ကျောသ်ော ်ပြိုငပ်ွကဲဲသ့ို ့မီးပုံးလွှတခ်ြင်း၊ ဗျောကအ်ိုးသမံျားသည ်ထိငု်းနိငုင် ံမယဆ်ိငုမ်ြို့နငှ့ ်

မြနမ်ာနိငုင် ံတာချလီတိမ်ြို့သည ်တတံားတစခ်သုာခြားနေ၍ ဆညူသံညလ်ား၊ သာယာသည ်

လား နှစ်စလုံးဖြစ်နေပါတော့သည်။

	 ဌာနေတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများသည်လည်း ၂၀၂၅ ခုနှစ် မြွေနှစ်မှ ၂၀၂၆ မြင်းနှစ်သို့ 

နှစ်ကူးခြင်းရှိသည်။

(၁)	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅ ရကန်ေ့ ရမှ်း(ခ)ပမီောဝတ်ိငု်းခေါ် နစှသ်စက်ူးပွနဲေ့ဖြစခ်ဲသ့ည။်

(၂)	 ၁၇-၁၂-၂၀၂၅ ရကနေ့သည် ကရင်နှင့်အာခါ ခါးထောင်းဖား နှစ်သစ်ကူးပဲွတော် 

ဖြစ်သည်။

(၃)	 ၁၇-၁-၂၀၂၆ ရကန်ေ့သည ်လားဟလူမူျ ိုး ဟောက်ြားဝေ တပိုတ့ွလဲဆန်း(၁)

ရက်နေ့ နှစ်သစ်ကူးနေ့ဖြစ်သည်။

(၄)	 ၁၇-၂-၂၀၂၆ ရကနေ့သည ်တရတုလ်မူျ ိုးနယွစ်၏ု တပေါင်းလဆန်း(၁)ရကနေ့ 

နှစ်သစ်ကူးနေ့ ဖြစ်ပါသည်။

	 ဌာနေတိုင်းရင်းသားများအားလုံးသည် မိမိတို့အမြင် ယုံကြည်ချက်တို့ဖြင့် ပြုလုပ် 

ကျင်းပကြသော နစှသ်စက်ူးယဉက်ျေးမှုသည ်မနှက်နက်ြပါကြောင်း၊ ကမ္ဘာအ့မွေအနစှထ်နိ်း 

ယနူကစ်ကိကုလည်း မတှတ်မ်းတငထ်ားလေသည။် ရှေးကာလကနဦးတငွ ်မမိလိမူျ ိုးဝတစ်ု ံ

သည် ရောင်းရန်မရှိခဲ့ပေ။ သို့သော် ယနေ့ခေတ်ကာလတွင် ရိုးရာအထည်ဆိုင်များသည် 

ဈေးကကွစ်ီးပွားရေးစနစသ်ို ့တကလ်မှ်းနိငုခ်ဲပ့ြ။ီ လမူျ ိုးစတုို၏့ဝတစ်ုသံည ်လမူျ ိုးကိယုစ်ားပြု 

ဝတ်စုံသာမက နှစ်သက်ရာဝယ်ယူနိုင်သော အနေအထား ဖြစ်နေသည်။ မတူညီကွဲပြားမှု
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များမခဲွခြားတော့ဘဲ နှစ်သက်ရာဝယ်ယူနုိင်သော ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်နှင့်အပြုင် ငြိမ်းချမ်း 

သော လူနေမှုစနစ် ဖြစ်ထွန်းသက်သေထူနေကြလေသည်။

ရှမ်းပြည်နယ်အရှေ့ပိုင်း ငြိမ်းချမ်းသောဌာနေ၏ ဖြစ်တည်မှု

	 ရှမ်းပြည်နယ်အရှေ့ပိုင်း၊ ကျ ိုင်းတုံ၊ တာချလီိတ်မြို့နှင့် မိုင်းဖြတ်မြို့တို့၏ မြို့ပြနှင့်

ကျေးလကတ်ောငတ်န်းမြေပြန့်များတငွ ်နေထိငုက်ြသောဌာနေတိငု်းရင်းသားများဖြစ်သော 

လူများစု ရမ်း၊ အာခါ၊ လားဟူ၊ ဝ တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများသည် ဘာသာ၊ လူမျ ိုးမခဲွခြား၍ 

အိမ်ထောင်ပြုခြင်းဖြင့် မိမိဒေသကုိ သာယာငြိမ်းချမ်းစေနုိင်ခ့ဲသည်။

	 ၂၀၂၁-၂၀၂၅ ခုနှစ် ကာလသည်ပင် ရမ်းပြည်အရှေ့ပိုင်းဒေသနယ်မြေများသည် 

ခကခ်သဲောလ်ည်း အကြမ်းဖကမ်ှုနည်းပါးခဲသ့ည။် ၂၀၂၂ ခနုစှ ်ထိငု်း-မြနမ်ာနယစ်ပလ်ျှပစ်စမ်ီး 

ပြဿနာရှခိဲသ့ောလ်ည်း ဒေသအာဏာပိငုခ်ေါင်းဆောငတ်ို၏့ အမြောအ်မြငက်ြီးမားမှု၊ ပံပ့ိုး 

ဝန်ဆောင်ပေးမှုများက အခက်အခဲတို့အား အချနိ်တိုအတွင်း ဖြေရှင်းနိုင်ခဲ့သည်။

	 သို့ ဖြစ်၍ စာရေးသူနေထိုင်သော တာချလီိတ်မြို့ ကြီးသည် နိုင်ငံတော်အဆင့် ၊ 

ပြညန်ယအ်ဆင့ ် ဂဏုထ်ူးဆောငဘ်ွဲ့ရ၊  တဆံပိရ် ဗဒု္ဓသာသနာ ဆရာတောက်ြီးများ၊ စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်း ရင်များ၊  အကျ ိုး ဆောင်များစုစည်းရာ မြု ဖ့ြစ်နေသည်။  ထးခြားချက်လည်းရိှသေးသည်။ 

ကိဗုစက်ာလနောကပ်ိငု်း တာချလီတိက်ျ ိုကထ်ီးရိုးတောငတ်ကလ်မ်းလည်း ပေါ်ထကွခ်ဲသ့ည။် 

တာချလီိတ်ရွှေတိဂုံစေတီလည်း ရှိသည်။ ထို့အပြင် ခေတ်မီအဆောင်အယောင်နှင့် ကိုးမြို့

ရှင်နတ်နန်းလည်းထင်ရှားလေသည်။

	 ၂၀၂၅ ခနုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၂၈ ရကနေ့ မ ှ၂၀၂၆ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၁၁ ရက၊် ၂၅ ရကနေ့ 

များတွင် ကျင်းပခဲ့သည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲသည် ရာနှုန်းပြည့် 

အောင်မြင်စွာမဲပေးနိုင်၍ ငြိမ်းချမ်းစွာပြီးစီးခဲ့လေပြီ။

	 ရမှ်းပြညန်ယအ်ရှေ့ပိငု်းဒေသ မြို့ရွာများတငွ ်ခေတအ်ဆကဆ်က ်အပုခ်ျုပခ်ဲက့ြသည့ ်

အစိုးရ၏ဒေသအာဏာပိငုတ်ိုန့ငှ့လ်ကတ်ွ၍ဲ ပူးပေါင်းရပတ်ညခ်ဲက့ြသည့ ် ဗဒု္ဓဘာခေါင်းဆောင ်

များ၊ ခရစ်ယာန်သာသနာခေါင်းဆောင်များ၊ အစ္စလမ်ခေါင်းဆောင်များ၊ ဟိန္ဒူဘာသာ 

ခေါင်းဆောင်များ၊ ရိုးရာနတ်ကိုးကွယ်သူတို့၏ ကြ ပ်မတ်ထိန်းသမ်းကြသူများ၊ တရုတ် 

ဘုကံျောင်း ခေါင်းဆောငမ်ျား၊ တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးဆိငုရ်ာခေါင်းဆောငမ်ျား၊ တစခ်တုည်းသော 

စာရေး သတူို၏့အာခါအမျ ိုးသား ဖွံ ဖ့ြုးတိုးတကရ်ေးပါတခီေါင်းဆောငမ်ျားနငှ့ ် အခြားနိငုင်ရံေး 

ပါတီတို့၏ခေါင်းဆောင်များ၊  နယ်မြေဒေသလူထုဌာနေခေါင်းဆောင်များ အားလုံးတို့အား 

ငြမိ်းချမ်းသာယာသောဒေသအဖြစ ်ပိုဆ့ောငပ်ေးနိငုသ်ည့ ်လူ့အဖွဲ့အစည်းများအဖြစ ်ထာဝရ 

တည်တံ့နိုင်ပါစေကြောင်း ဂုဏ်ယူတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ဝင်အားလယ်-ဓာတု
ကိုးကား

-	 ကျ ိုင်းတုံစစ်တမ်း-မောင်မောင်စိုးရေးသည်

	-	 ၃၁.၈.၂၀၁၆ ရက်နေ့နိုင်ငံတော်သို့တင်သွင်းသည့် “ဝ”တိုင်းရင်းသားဖွံ့ဖြိုးရေး

ပါတီစာတမ်း
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ဒေသန္တရအဆင့်သို့ ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုလျှော့ချခြင်းသည် 

ဒီမိုကရေစီအတွက်သာမက အစိုးရ၏ လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်းနှင့် 

ထိရောက်မှုတို့အတွက်ပါ လိုအပ်သည်ဟု ဆိုကြသည်။
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	 ယခဆုောင်းပါးသည ်၁၉၉၀ ပြည့လ်နွန်စှမ်ျားနငှ့ ်၂၀၀၀ ပြည့လ်နွန်စှမ်ျားအစောပိငု်း 

ဘရာဇီးနိငုင်တံငွ ်ဖြစပ်ေါ်ခဲသ့ည့ ်ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျခြင်းနငှ့ ်ဗဟိသုို ့ ပြနလ်ညစ်စုည်းခြင်း 

ဆိငုရ်ာ ဆန့်ကျငဘ်က ်အရှနိအ်ဟနုမ်ျားကိ ုဆွေးနွေးတငပ်ြထားပါသည။် ဖကဒ်ရယစ်နစမ်ျားရှ ိ

ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျခြင်း၏ သဘောသဘာဝနငှ့ပ်တသ်ကသ်ော သအီိရုပီိငု်းဆိငုရ်ာကစိ္စရပ ်

များကိ ုဦးစွာဆွေးနွေးပြီးနောက ်မဝူါဒရေးရာ အစအုဖွဲ့နစှခ်ကုိ ုဆန်းစစထ်ားပါသည။် ၎င်း 

တိုမ့ှာ  (၁)နုိင်ငံတော်အဆင့်နှင့် ဒေသန္တရအဆင့် အစုိးရများအကြား ဘဏ္ဍာရေးဆက်နွှယ်မှုကုိ 

ထနိ်းညှသိည့ ်ကစိ္စရပမ်ျား၊ (၂) လမူှုဝနဆ်ောငမ်ှုများ (အခြေခပံညာရေး၊ ကျန်းမာရေးစောင့ ်

ရှောက်မှု၊ လူမှုကူညီကယ်ဆယ်ရေး) ပေးအပ်ရာတွင် တာဝန်ဝတ္တရားများကုိ ပြန်လည်သတ်မှတ် 

သည့် ကိစ္စရပ်များ ဖြစ်သည်။ 

	 ယေဘုယျအားဖြင့် ပညာရပ်ဆိုင်ရာယူဆချက်များနှင့် ဆန့်ကျင်ဘက်အနေဖြင့် 

ဘဏ္ဍာရေးဆိငုရ်ာဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်ရညမ်နှ်းထားသည့ ်ဝငင်ွေလွှပဲြောင်းပေးမှု အစအီစဉ ်

များတွင် ဗဟိုသို့ ပြန်လည်စုစည်းမှုအချ ို့ရှိခဲ့သော်လည်း ဗဟိုသို့ ပြန်လည်စုစည်းရေး 

ဦးတညခ်ျကသ်ကသ်ကသ်ာ ရှနိေသညဟ် ုတစထ်ပတ်ည်း မပြောနိငုက်ြောင်း ယခဆုောင်းပါး 

တငွ ်ထောကပ်ြထားပါသည။် ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျခြင်းနငှ့ ်ဗဟိသုို ့ပြနလ်ညစ်စုည်းခြင်း 

လမ်းကြောင်းနစှခ်စုလုံးသည ်မတညူသီော တနွ်းအားများ၊ မတညူသီော ရညရ်ွယခ်ျကမ်ျားနငှ့ ်

ရလဒ်များ ဒွန်တွဲတည်ရှိနေခြင်း ဖြစ်သည်။

	 ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုကြာ ခိုင်ခိုင်မာမာ ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုလျှော့ချခဲ့ပြီးနောက် ဘရာဇီး 

ဖကဒ်ရယစ်နစသ်ည ်ဗဟိသုို ့ပြနလ်ညစ်စုည်းခြင်းဖြစစ်ဉသ်ို ့ကူးပြောင်းနေပြလီား မေးခနွ်း 

ထုတ်မှုများ ရှိလာပါသည်။ ဘရာဇီးနိုင်ငံတွင်းနှင့် ပြည်ပရှိ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ အသိုင်းအဝိုင်း 

ကတော့ ထိုသို့ဖြစ်နေသည်ဟု ယူဆပုံရပါသည်။ 

	 ၁၉၈၀ ပြည့်လွန်နှစ်များ ဘရာဇီးဒီမိုကရေစီအသွင်ကူးပြောင်းရေးအစီအစဉ်တွင် 

ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုလျှော့ချခြင်းသည် အဓိကကိစ္စရပ်တစ်ခု ဖြ စ်ခဲ့သည်။ ဗဟိုချုပ်ကိုင်သည့် 

(၁၉၆၄-၁၉၈၄)ဆုံးဖြတခ်ျကမ်ျား၊ ဘဏ္ဍာရေးအရင်းအမြစမ်ျားနငှ့ ်စမီခံန့်ခွမဲှုစမွ်းရညမ်ျားကိ ု

ဗဟိအုစိုးရလကထ်၌ဲသာ စပုြုံထားခဲသ့ည။် ထိစုဉက် ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှု အလနွပ်ြင်းထနသ်ော 

ဖကဒ်ရယစ်နစ ်(Centralized Federalism)ဖြစခ်ဲပ့ြီး တစပ်ြညထ်ောငစ်နစ ်(Unitary State)

နှင့်ပင် မခြားနားတော့ပါ ။ 

	 ဒေသန္တရအဆင့်သို့ ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုလျှော့ချခြင်းသည် ဒီမိုကရေစီအတွက်သာမက 

အစိုးရ၏ လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်းနှင့် ထိရောက်မှုတို့အတွက်ပါ လိုအပ်သည်ဟု ဆိုကြသည်။ 

၎င်းသည ်ဆုံးဖြတခ်ျကခ်ျမတှရ်ာတငွ ်ပြညသ်ူ့အသပံါဝငလ်ာစေပြီး အစိုးရ၏ လပုဆ်ောငခ်ျက ်

များကိ ုပြညသ်ကူ စောင့က်ြည့န်ိငုစ်ေခြင်းဖြင့ ်ရုံးလပုင်န်းကြန့်ကြာမှု၊ အကျင့ပ်ျကခ်ြစားမှုနငှ့ ်

တာဝနရ်ှသိတူို၏့ ကိယုက်ျ ိုးစီးပွားနွှယယ်ကှမ်ှုများကိ ုလျှောခ့ျနိငုမ်ညဟ် ုယဆူခဲက့ြသည။် 

ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုလျှော့ချခြင်းသည် ချောမွေ့သော ဖြစ်စဉ်တစ်ခုမဟုတ်ခဲ့ပါ။ ဆန့်ကျင်ဘက် 

အနေဖြင့ ်ဘရာဇီး၏ ဒမီိကုရေစ ီအတွေ့အကြုံသစတ်ငွ ်အားကောင်းသော ဗဟိသုိုပ့ြနလ်ည ်

စုစည်းမှု လမ်းကြောင်းများလည်း အလုပ်ဖြစ်ခဲ့သည်လည်းရှိသည်။  
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	 ယခဆုောင်းပါးသည ်ဘဏ္ဍာရေးဆကန်ွှယမ်ှုများနငှ့ ်လမူှုဝနဆ်ောငမ်ှုဆိငုရ်ာ တာဝန ်

ဝတ္တရားများကို ဆန်းစစ်ခြင်းဖြင့် အဆိုပါဆန့်ကျင်ဘက်အားပြိုင်မှုများကို ဆွေးနွေးထား 

ပါသည။် ဗဟိသုို ့ပြနလ်ညစ်စုည်းခြင်းမှာ သီးသန့်ဖြစန်ေသညဟ် ုမဆိလုိဘု ဲဖြစစ်ဉန်စှခ်စုလုံး 

သည် မတူညီသော တွန်းအားများအောက်တွင် ဒွန်တွဲဖြစ်ပေါ်နေခြင်းသာ ဖြစ်သည်။ 

ဖက်ဒရယ်စနစ်နှင့် ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုလျှော့ချခြင်း (Federalism and Decentralization) 

	 ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျခြင်းဆိသုညမ်ှာ အစိုးရ၏ လပုပ်ိငုခ်ငွ့န်ငှ့ ်တာဝနဝ်တ္တရားများကိ ု

ဗဟိအုစိုးရထမံ ှကြားခပံြညန်ယအ်စိုးရများ၊ ဒေသန္တရအစိုးရများ သိုမ့ဟတု ်တစဝ်ကတ်ပျက ်

လတွလ်ပသ်ောအဖွဲ့အစည်းများ/ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍများသို ့လွှပဲြောင်းပေးခြင်း"ကိ ုဆိလုိသုည။်  

သိုသ့ော ်"ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျခြင်း" ဟသူော ဝေါဟာရသည ်အဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိခုျက ်ကျယ ်

ပြန့်လနွ်းသည။် ၎င်းကိ ု မဝူါဒရေးရာ ဆုံးဖြတပ်ိငုခ်ငွ့န်ငှ့ ်ဘဏ္ဍာရေးစမွ်းအားများကိ ုဒေသန္တရ 

အာဏာပိငုမ်ျားထ ံလွှပဲြောင်းပေးခြင်း၊ ဗဟိကု ချမတှထ်ားသော မဝူါဒနငှ့အ်စအီစဉမ်ျားကိ ု

အကောငအ်ထညဖ်ောရ်နန်ငှ့ ်စမီခံန့်ခွရဲန ်တာဝနမ်ျားကိသုာ ဒေသန္တရသို ့လွှပဲေးသောလ်ည်း 

ရနပ်ုငံွေကိ ုဗဟိကု ထနိ်းချုပထ်ားခြင်းနငှ့ ်အစိုးရ၏ တာဝနဝ်တ္တရားများကိ ုရပဆ်ိငု်းလိကုပ်ြီး 

ပဂု္ဂလကိ သိုမ့ဟတု ်အစိုးရမဟတုသ်ော ကဏ္ဍများသို ့လွှပဲြောင်းပေးခြင်းဟ၍ူ ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုး 

အတွက် အသုံးပြုလေ့ရှိသည် ။ 

	 အဆိပုါပုစံတံစခ်ခုျင်းစသီည ်အစိုးရအဆင့ဆ်င့က်ြား ဆကဆ်ရံေးအပေါ် မတညူသီော 

သက်ရောက်မှုများရှိစေသည်။ ထို့ပြင် ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုလျှော့ချခြင်းသည် ဗဟိုအစိုးရ၏ 

အခန်းကဏ္ဍ လံုးဝမှေးမိှန်သွားခြင်းကုိ မဆုိလုိပါ ။ ဗဟုိအစုိးရအနေဖြင့် စံချန်ိစံညွှန်းသတ်မှတ် 

ခြင်း၊ ထိန်းညှိခြင်းနှင့် ပြန်လည်ခွဲဝေခြင်းဆိုင်ရာ အခန်းကဏ္ဍသစ်များကို ပြောင်းလဲယူဆ 

လာခြင်းလည်း ဖြစ်နိုင်သည်။  

	 ဖကဒ်ရယစ်နစန်ငှ့ ်ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျခြင်းတို၏့ ဆကစ်ပမ်ှုမှာလည်း ရှုပထ်ွေးလ ှ

သည။် အမေရကိနန်ိငုင်ရံေး သပိ္ပပံညာရငှ ်ဝလီျရံိငုက်ာ (William Riker) က ဖကဒ်ရယစ်နစ ်

တည်ဆောက်ခြင်းကုိ နုိင်ငံရေးအရ ဗဟုိသ့ုိစုစည်းမှု ဖြစ်စဉ်တစ်ခုအဖြစ်ရှုမြင်ပြး အခြား နုိင်ငံရေး 

သပိ္ပပံညာရငှတ်စဦ်းဖြစသ် ူဒနန်ရီယအ်ယလ်ာဇာ(Daniel Elazar)ကမ ူဖကဒ်ရယစ်နစသ်ည ်

ဗဟိမုအှာဏာခွဝဲေပေးခြင်း မဟတုဘ် ဲအခငွ့အ်ာဏာများကိ ုဗဟိခုျကမ်များစွာတငွ ်ပြန့်ကျ ဲ

နေစေခြင်း (Non-centralization) ဖြစ်သည်ဟု ဆိုသည်။ 

	 လကရ်ှ ိခေတသ်စဖ်ကဒ်ရယစ်နစမ်ျားကိ ုပုစံနံစှမ်ျ ိုးဖြင့ ်ခွခဲြားနိငုသ်ည။် ယင်းတိုမ့ှာ 

(၁)ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုရှိသော ဖက်ဒရယ်စနစ်(Centralized Federalism)- ပြည်နယ်နှင့် 

ဒေသန္တရအစိုးရများသည ်ဗဟိအုစိုးရ၏ အပုခ်ျုပရ်ေးအေးဂျင့မ်ျားသဖယွဖ်ြစသ်ွားပြီး ဗဟိကု 

ဆုံးဖြတ်ချက်နှင့် ဘဏ္ဍာရေးကို အဓိကထိန်းချုပ်ထားခြင်း၊ (၂)ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သော 

ဖက်ဒရယ်စနစ် (Cooperative Federalism)- အစိုးရအဆင့်ဆင့်ကြား ပူးတွဲလုပ်ဆောင် 

သော်လည်း ဒေသန္တရအဆင့်များတွင် ကယ်ပုိင်ဆံုးဖြတ်ခွင့်နှင့် ဘဏ္ဍာရေးအရင်းအမြစ် ရာဖွေ 

နိုင်စွမ်းရှိနေခြင်းတို့ဖြစ်သည်။ 
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ဒီမိုကရေစီ ဘရာဇီးနိုင်ငံ၏ ဘဏ္ဍာရေးဖက်ဒရယ်စနစ် (Fiscal Federalism)

	 ၁၉၈၈ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသစ်သည် ဘရာဇီးလူထု၏ ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှု 

လျှော့ချလိုသောဆန္ဒကို စည်းမျဉ်းများအဖြစ် ပြောင်းလဲပေးခဲ့သည်။ ပြည်နယ်နှင့် မြို့နယ် 

(Municipalities )များကိ ုဗဟိအုစိုးရနငှ့ ်တန်းတဥူပဒေကြောင်းအရ အဆင့အ်တန်းရှသိော 

"ဖက်ဒရယ်အဖွဲ့ဝင်များ" (Entes Federativos)အဖြစ် အသိအမှတ်ပြုခဲ့သည်။  

	 ၁၉၈၈ နောကပ်ိငု်းတငွ ်အခနွဘ်ဏ္ဍာခွဝဲေမှုသည ်ပြညန်ယန်ငှ့ ်အထူးသဖြင့ ်မြု့နယ ်

များအတကွ ်ပိမုိအုကျ ိုးရှလိာစေရန ်ပြောင်းလခဲဲသ့ည။် သိုသ့ောလ်ည်း ၁၉၉၀ ပြည့လ်နွန်စှမ်ျား 

အတွင်း ဗဟိအုစိုးရသည ်လူမှုရေးဆိုငရ်ာ အစီအစဉ်များကိ ုရန်ပုံငွေထောက်ပံရ့န်အတကွ ်

"လမူှုရေးဆိငုရ်ာ ထည့ဝ်ငက်ြေးများ" (Social Contributions) ဟသူော အခနွမ်ဟတုသ်ော 

ဘဏ္ဍာငွေရှာဖွေနည်းကို တိုးမြှင့်သုံးစွဲလာခဲ့သည်။ ၎င်းသည် ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုလျှော့ချခြင်း 

ကြောင့ ်ဆုံးရှုံးသွားသောဘဏ္ဍာငွေကိ ုဗဟိအုစိုးရက ပြနလ်ညဖ်ြည့တ်င်းရန ်ကြိုးပမ်းမှုတစခ် ု

ဖြစ်သည်။ 

	 ဒေသန္တရအစုိးရများ၏ ဘဏ္ဍာရေးကုိယ်ပုိင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်ကုိ ကန့်သတ်သည့် လမ်းကြောင်း 

နှစ်ခု ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည်။ ယင်းတို့မှာ (၁)ငွေကြေးဖောင်းပွမှုထိန်းချုပ်ရေးနှင့် စီးပွားရေး 

တညင်ြမိရ်ေး (ဥပမာ- Real Plan)အတက်ွ ဗဟိအုစိုးရက ဆောငရ်ွကရမှုများ (၂) လမူှုရေး 

အစအီစဉမ်ျားအတကွ ်ရနပ်ုငံွေသေချာစေရန ်ကြိုးပမ်းမှုများဖြစသ်ည။် အထူးသဖြင့ ်ပြညန်ယ ်

အစုိးရများ၏ ကြွေးမြကိစ္စများကုိ ဗဟုိနှင့်ညိှနှိုင်းဖြေရင်းရခြင်းသည် ပြည်နယ်များ၏ ဘဏ္ဍာရေး 

လွတ်လပ်မှုကို အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ထိန်းချုပ်ခံရစေသည့်အကြောင်းရင်းတစ်ခု 

ဖြစ်လာခဲ့သည်။

ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာတင်းကျပ်မှုနှင့် လွတ်လပ်ခွင့်ကန့်သတ်ချက်များ 

	 ပြညန်ယန်ငှ့ ်မြို့နယအ်စိုးရများသည ်စီးပွားရေးတညင်ြမိအ်ောင ်ကြိုးပမ်းနေသည့ ်

ဗဟိုအစိုးရ၏ အားထုတ်မှုများအပေါ် "အခလွတ်စီးနင်းသူများ" (Free-riders)သဖွယ် 

ပြုမူတတ်ကြသည်ဟူသော ယံုကြည်ချက်ကြောင့်  ဗဟုိချုပ်ကုိင်မှုလျှော့ချထားသော ဖက်ဒရယ် 

စနစန်ငှ့ ်ဘဏ္ဍာရေး ခြိုးခြခံျွေတာမှုတိုမ့ှာ အတတူက ွသွား၍မရနိငုဟ် ုလအူများက ယဆူလာ 

ကြသည်။ ထို့ကြောင့် ဒေသန္တရအစိုးရများ၏ အသုံးစရိတ်သတ်မှတ်ခြင်းနှင့် ဘဏ္ဍာငွေ 

ခွဲဝေခြင်းဆိငုရ်ာ ကိယုပ်ိငုပ်ြဋ္ဌာန်းခငွ့က်ိ ုတစန်ည်းနည်းဖြင့ ်ထနိ်းချုပရ်မညဟ်သူော အယ ူ

အဆသည် ဘရာဇီးအထက်တန်းလွှာများအကြား နေရာရလာခဲ့သည်။ ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှု 

လျှောခ့ျခြင်း၏ ကောင်းကကွမ်ျားကိ ုလကခ်ခံဲက့ြသည့ ်ယခငသ်ဘောတညူခီျကမ်ျားသည ်

ငွေကြေးတည်ငြိမ်ရေးနှင့် စီးပွားရေးပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာ ဖိအားများအောက်တွင် 

တဖြည်းဖြည်း မှေးမှိန်သွားခဲ့သည်။ 

	 ၁၉၉၄-၂၀၀၀ ပြည့န်စှ၊် ဖာနနဒ်ိဟုင်းနရစက်ာဒိဆုိ ု(Fernando Henrique Cardoso) 

အစိုးရလကထ်ကတ်ငွ ်ပြညန်ယက်ြွေးမြမီျား ပြနလ်ညည်ှနိှိုင်းမှု အခြေအနေမှာ သသိသိာသာ 

ပြောင်းလသဲွားသည။် ဗဟိအုစိုးရသည ်ပြညန်ယမ်ျား၏ ဘဏ္ဍာရေးစာရင်းများကိ ုပြုပြငရ်န ်

အတကွ ်တင်းကျပသ်ော စည်းကမ်းချကမ်ျားကိ ုချမတှခ်ဲသ့ည။် ၎င်းတိုတ့ငွ ်ကြွေးမြစီစုပုေါင်း၊ 
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အခွန်ရရှိမှု၊ ဝန်ထမ်းလစာစရိတ်နှင့် ပြည်သူပိုင်လုပ်ငန်းများကို ပုဂ္ဂလိကပိုင်ပြုလုပ်ရေး 

စသည့ ်"ပန်းတိငုမ်ျား"ပါဝငသ်ည။် ယင်းဖြစစ်ဉ၏် အရေးပါသောရလဒတ်စခ်မုှာ ပြညန်ယ ်

အစိုးရများသည် ၎င်းတို့ပိုင်ဆိုင်သည့်ဘဏ်များကို ထိန်းချုပ်ခွင့် ဆုံးရှုံးသွားခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုဘဏ်များကို ဗဟိုအစိုးရလက်အောက်သို့ လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ရပြီးနောက် ပုဂ္ဂလိကပိုင် 

ပြုလုပ်ခြင်း သို့မဟုတ် ဖျက်သိမ်းခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သဖြင့် ပြည်နယ်အစိုးရလက်ထဲတွင် 

ဘဏ်အနည်းငယ်သာ ကျန်ရှိတော့သည်။ 

	 ပြည်နယက်ြွေးမြမီျား ညှနိှိုင်းပြီးနောက ်၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဘဏ္ဍာရေးတာဝန်ခံမှု 

ဥပဒေ (Fiscal Responsibility Law - LRF)ကို လွှတ်တော်က အတည်ပြုခဲ့သည်။ အဆိုပါ 

ဥပဒေသည ်ဖကဒ်ရယစ်နစအ်တငွ်းရှ ိအစိုးရအဆင့ဆ်င့၏် ဘဏ္ဍာရေးအမအူကျင့က်ိ ုဗဟိမု ှ

ထိန်းချုပ်ရန်နှင့် ဒေသန္တရအဆင့်တွင် စည်းကမ်းမဲ့သုံးစွဲမှုများကို တားဆီးရန် ထုတ်ပြန် 

ခဲခ့ြင်းဖြစသ်ည။် ၎င်းသည ်အစိုးရအဆင့တ်ိငု်းတငွ ်ဘဏ္ဍာရေးစည်းကမ်းရှစိေရန ်ရညရ်ွယ ်

သော်လည်း ပြည်နယ်နှင့် မြ ို့နယ်များ၏ ကိုယ်ပိုင်ဆုံးဖြတ်ခွင့်အပေါ် တင်းကျပ်သော 

ကန့်သတခ်ျကမ်ျား ဖြစလ်ာခဲသ့ည။် နိငုင်တံကာအတွေ့အကြုံအရ ပြညန်ယမ်ျားက ၎င်းတို ့

ဘာသာ ဘဏ္ဍာရေးစည်းကမ်းများ ထုတ်ပြန်စေသည့် အခြားနည်းလမ်းများရှိသော်လည်း 

ဘရာဇီးနိုင်ငံသည် ဗဟိုကချမှတ်သော နည်းလမ်းကိုသာ ရွေးချယ်ခဲ့သည်။

	 ဒတုယိနည်းလမ်းမှာ လမူှုရေးအစအီစဉမ်ျားအတကွ ်ရနပ်ုငံွေများ ပုမံနှရ်ရှစိေရနန်ငှ့ ်

စနစ်တကျသုံးစွဲစေရန် အစိုးရအဆင့်ဆင့်၏ အခွန်ဘဏ္ဍာငွေများထဲမှ ရာခိုင်နှုန်းအချ ို့ကို 

သီးသန့် ဖယထ်ားစေခြင်းဖြစသ်ည။် ဥပမာအားဖြင့ ်ဗဟိအုခနွ၏် ၁၈ ရာခိငုန်ှုန်းနငှ့ ်ပြညန်ယ/်

မြို့နယအ်ခနွ၏် ၂၅ ရာခိငုန်ှုန်းကိ ုပညာရေးအတကွ ်သုံးစွရဲနန်ငှ့ ်၂၀၀၀ ပြည့န်စှတ်ငွ ်အစိုးရ 

အဆင့တ်ိငု်း၏ အသားတငအ်ခနွ ်၁၂ ရာခိငုန်ှုန်းကိ ုကျန်းမာရေးအတကွ ်သုံးစွရဲန ်သတမ်တှ ်

ခဲသ့ည။် ယင်းသို ့သီးသန့် သတမ်တှပ်ေးထားသော ရနပ်ုငံွေများသည ်လမူှုဝနဆ်ောငမ်ှုများ 

ပေးအပ်ရာတွင် အစိုးရအဆင့်ဆင့်အကြား ဆက်ဆံရေးကို ခိုင်မြဲစေသည့် ကွင်းဆက်များ 

ဖြစ်လာခဲ့သည်။ 

ဖက်ဒရယ်စနစ်သစ်အတွင်းရှိ လူမှုရေးမူဝါဒများ 

	 ဘရာဇီး၏ လူမှုရေးကဏ္ဍတွင် တာဝန်ဝတ္တရားများ ပြန်လည်သတ်မှတ်ခြင်းသည် 

ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှုပြင်းထန်သောစနစ်မှသည် "ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သောဖက်ဒရယ်စနစ်" 

(Cooperative Federalism)သို့ ကးပြောင်းသည့် ဖြ စ်စဉ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ ဒီမိုကရေစီ 

လှုပရ်ှားသမူျားအတကွမ် ူ"ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျခြင်း"သည ်"ဒမီိကုရေစဖီောဆ်ောငခ်ြင်း"နငှ့ ်

အဓိပ္ပာယ်တူပေသည်။ အခြေခံလူမှုဝန်ဆောင်မှုများအတွက်  မြု့နယ်အစုိးရများ(Municipalities) 

က တတ်နိုင်သမျှ တာဝန်ယူသင့်သည်ဟု ၎င်းတို့က ယူဆခဲ့ကြသည်။ 

	 ၁၉၈၈ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေသည် ကျန်းမာရေး၊ လူမှုကူညီရေး၊ ပညာရေး၊ 

ယဉက်ျေးမှု၊ အမိရ်ာနငှ့ ်ပတဝ်န်းကျငထ်နိ်းသမိ်းရေး စသည့ ်ကဏ္ဍများတငွ ်ဗဟိ၊ု ပြညန်ယန်ငှ့ ်

မြို့နယတ်ိုအ့ကြား တာဝနမ်ျားကိ ုခွဝဲေပူးပေါင်းဆောငရ်ွကရ်န ်ပြဋ္ဌာန်းခဲသ့ည။် အထူးသဖြင့ ်

ညီညွတ်သော ကျန်းမာရေးစနစ်(SUS)သည် အစိုးရအဆင့်ဆင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၏ 
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ပြယုဂ်တစ်ခု ဖြစ်လာခဲ့သည်။ 

	 ၁၉၉၀ ပြည့လ်နွန်စှမ်ျားအတငွ်း လမူှုရေးမဝူါဒ 

များတွင် ဗဟုိချုပ်ကုိင်မှုလျှော့ချခြင်းသည် ရေရည်ဖြစ်စဉ် 

တစခ် ုဖြစခ်ဲသ့ည။် ၎င်း၏ အောငမ်ြငမ်ှုမှာ ဗဟိအုစိုးရက 

ဆုံးဖြတပ်ိငုခ်ငွ့န်ငှ့ ်အရင်းအမြစမ်ျားကိ ုစနွ့်လွှတလ်ိစုတိ ်

ရှိမှု၊ မြို့နယ်များက တာဝန်ယူချင်လာအောင် မက်လုံး 

ပေးနိငုမ်ှုနငှ့ ်မြို့နယမ်ျား၏ စမီခံန့်ခွမဲှု စမွ်းရညတ်ိုအ့ပေါ် 

မူတည်နေသည်။ 

	 သို့သော် ၁၉၉၄ ခုနှစ် မတိုင်မီအထိ စီးပွားရေး 

မတည်ငြိမ်မှုနှင့် ငွေကြေးဖောင်းပွမှုများကြောင့် ယင်း 

ဖြစ်စဉ်မှာ နှောင့်နှေးခဲ့ရသည်။ ငွေကြေးဖောင်းပွမှု 

မြင့်မားနေချနိ်တွင်  ဗဟိုအစိုးရသည် ဒေသန္တရသို့  

လွှပဲြောင်းပေးရမည့ ်ရနပ်ုငံွေများကိ ုအချနိဆ်ွထဲားခြင်း 

ဖြင့် အကျ ိုးအမြတ်ရယူခဲ့သည်။ ထိုသို့ ရန်ပုံငွေရရှိမှု 

မသေချာခြင်းကြောင့ ်မြို့နယအ်စိုးရများသည ်တာဝန ်

သစ်များယူရန် ဝန်လေးခဲ့ကြသည်။ နောက်ပိုင်းတွင်မှ 

ဗဟိုအစိုးရသည် မြို့နယ်များက တာဝန်ယူလာစေရန် 

သင့်လျော်သော အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာ ယန္တရားများကို 

တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့သည်။

	 အခြားတစ်ဖက်တွင် ၁၉၉၀ ပြည့်လွန်နှစ်များ 

အကုန်တွင် "ငွေသားတိုက်ရိုက် လွှဲပြောင်းပေးသည့် 

အစအီစဉမ်ျား ပေါ်ပေါကလ်ာခဲသ့ည။် အဆိပုါအစအီစဉ ်

များသည ်ကနဦးတငွ ်ဒေသန္တရအစိုးရများ၏ အစပျ ိုးမှု 

ဖြင့် စတင်ခဲ့သော်လည်း ၁၉၉၈ ခုနှစ်နောက်ပိုင်းတွင် 

ကာဒိုဆို (Fernando Henrique Cardoso )အစိုးရက 

အစီအစဉ် ခြောက်ခုကုိ ဖန်တီးကာ ဗဟုိအစုိးရက တုိက်ရုိက် 

စမီခံန့်ခွသဲည့စ်နစသ်ို ့ပြောင်းလခဲဲသ့ည။် ဗဟိအုစိုးရ၏ 

အကြောင်းပြချက်မှာ ဒေသန္တရအဆင့်တွင် နိုင်ငံရေး 

အရ အလွသဲုံးစားလပုခ်ြင်းကိ ုရှောငရ်ှားရနန်ငှ့ ်ဆင်းရ ဲ

နွမ်းပါးမှုကို ပိုမိုထိရောက်စွာ ဖြေရှင်းရန်ဖြစ်သည်။ 

လက်ရှိ လူလာဒါဆေးလ်ဗား (Lula da Silva) အစိုးရ 

သည်လည်း အဆိုပါအစီအစဉ်များကို ဗဟိုအစိုးရ၏ 

ထိန်းချုပ်မှုအောက်တွင် တစ်စုတစ်စည်းတည်း ဖြ စ် 

အောင်လုပ်ဆောင်ရန် ဆွေးနွေးလျက် ရှိသည်။

	 ကျန်းမာရေးနှင့် ပညာရေးကဲ့သို့သော ရိုးရာ 

]]ဒီမိုကရေစီ

စနစ်သည်

ဗဟိုချုပ်ကိုင်မှု

လျှော့ချရေး

ဆိုင်ရာ

စိတ်ကူး

စိတ်သန်း

များကို 

တွန်းအားပေး

ခဲ့သည်}}
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နယပ်ယမ်ျားတငွ ်အစိုးရအဆင့ဆ်င့ ်ပူးပေါင်းဆောငရ်ွကမ်ှုနငှ့ ်ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျခြင်းက 

လွှမ်းမိုးထားသောလ်ည်း ဆင်းရမဲွတဲေမှု လျှောခ့ျရေးဆိငုရ်ာ မဝူါဒအသစမ်ျားတငွမ် ူဗဟိကု 

ဆုံးဖြတ်ချက်ချသည့်စနစ် ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသည်ကို တွေ့ရသည်။

	 ယနေ့ခေတ ်ဘရာဇီးဖကဒ်ရယစ်နစသ်ည ်ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှု လျောက့ျသွားပြဖီြစသ်ည။် 

ဒမီိကုရေစစီနစသ်ည ်ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျရေးဆိငုရ်ာ စတိက်ူးစတိသ်န်းများကိ ုတနွ်းအား 

ပေးခဲသ့ည။် ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျခြင်းကိ ုဒမီိကုရေစနီိငုင်တံညဆ်ောကရ်ေး၏ အစတိအ်ပိငု်း 

တစ်ခုအဖြစ် မှတ်ယူခဲ့ကြသည်။ 

	 ၁၉၈၈ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ ထတ်ပြန်ပြီးနောက် ၁၇ နှစ်တာကာလအတွင်း 

ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေးနှင့် လူမှုကူညီရေးဆိုင်ရာ တာဝန်များကို မြို့နယ်အစိုးရများထံသို့ 

တဖြည်းဖြည်း လွှပဲြောင်းပေးနိငုခ်ဲသ့ည။် တစခ်ျနိတ်ည်းမှာပင ်ဗဟိအုစိုးရသည ်စီးပွားရေး 

တည်ငြိမ်မှုနှင့် ဘဏ္ဍာရေးညီညွတ်မှုရရှိရန် ကြိုးပမ်းရာတွင် ပြည်နယ်နှင့် မြ ို့နယ်များ၏ 

ကိုယ်ပိုင်ပြဋ္ဌာန်းခွင့်ကို အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ကန့်သတ်ခဲ့သည်။ 

	 သိုသ့ော ်အဆိပုါကန့်သတခ်ျကမ်ျားကြောင့ ်ဘရာဇီးသည ်ဗဟိသုိုပ့ြနလ်ညစ်စုည်း 

သည့ ်လမ်းကြောင်း (Re-centralization)သို ့လုံးလုံးလျားလျား ရောကသ်ွားပြဟီ ုမဆိနုိငုပ်ါ။ 

ဘရာဇီး၏  ပူးပေါင်းဆောငရ်ွကသ်ော ဖကဒ်ရယစ်နစအ်တငွ်း၌ ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျလိသုော 

အင်အားစုများနှင့် ဗဟိုသို့ပြန်လည်စုစည်းလိုသော အင်အားစုများအကြား အားပြိုင်မှုမှာ 

အမြရဲှနိေပြီး ၎င်းသည ်ကိငုတ်ယွရ်သည့ ်ကစိ္စရပအ်ပေါ် မတူည၍် မတညူသီောရလဒမ်ျားကိ ု

ထွက်ပေါ်စေခြင်းသာဖြစ်သည်။ 

အားသာချက်များ 

	 ဒီမိုကရေစီ ခိုင်မာစေခြင်း။  အခွင့်အာဏာကို ဗဟို၌သာ စုပြုံမထားဘဲမြို့နယ် 

(Municipality)အဆင့်အထိ ခွဲဝေပေးခြင်းကြောင့် ပြည်သူလူထုနှင့်  ပိုမိုနီးစပ်သော 

အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်ကို ဖော်ဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

	 လူမှုဝန်ဆောင်မှုများ ပိုမိုထိရောက်လာခြင်း။  ကျန်းမာရေးနှင့် အခြေခံပညာရေး 

ကဲ့သို့သော ကဏ္ဍများကို ဒေသန္တရအစိုးရများက တိုက်ရိုက်စီမံခန့်ခွဲသည့်အတွက် ဒေသ 

လိုအပ်ချက်နှင့်ကိုက်ညီသော ဝန်ဆောင်မှုများကို ပိုမိုမြန်ဆန်စွာ ပေးအပ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

	 ဘဏ္ဍာရေးခွဲဝေမှုစနစ်ရှိခြင်း။  အခွန်ဘဏ္ဍာများကို ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ 

ပြညန်ယန်ငှ့ ် မြို့နယမ်ျားသို ့တတိကိျကျ ခွဝဲေပေးခြင်းက ဒေသန္တရအစိုးရများ၏ ရပတ်ညမ်ှုကိ ု

အားကောင်းစေသည်။

	 အစိုးရအဆင့်ဆင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု။  “တစ်စုတစ်စည်းတည်းသော ကျန်းမာ

ရေးစောင့်ရှောက်မှုစနစ်"ကဲ့သို့သော စနစ်များသည် ဗဟို၊ ပြည်နယ်နှင့် မြို့နယ်တို့အကြား 

မူဝါဒနှင့် ဘဏ္ဍာရေးအရ မည်သို့ ဟန်ချက်ညီညီ ပူးပေါင်းရမည်ကို စံနမူနာပြနိုင်ခဲ့သည်။

အားနည်းချက်များ 

	 ဘဏ္ဍာရေးစည်းကမ်းမဲမ့ှု။   အချ ို့သော ပြညန်ယန်ငှ့ ်မြို့နယအ်စိုးရများသည ်ဗဟိ၏ု 
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အကအူညကီိ ုအားကိုးပြီး အသုံးစရတိမ်ျားကိ ုအလနွအ်မင်း သုံးစွခဲဲက့ြသဖြင့ ်နိငုင်တံော၏် 

စီးပွားရေးတည်ငြိမ်မှုကို ထိခိုက်စေခဲ့သည်။

	 ဗဟိ၏ုကန့်သတခ်ျကမ်ျား။    ဘဏ္ဍာရေးတာဝနခ်မံှုဥပဒေကသိုသ့ော ဥပဒေများသည ်

စည်းကမ်းရှိစေရန် ရည်ရွယ်သော်လည်း တစ်ဖက်တွင် ဒေသန္တရအစိုးရများ၏ ကိုယ်ပိုင် 

ဆုံးဖြတ်ခွင့်ကို ဘောင်ခတ်လိုက်သကဲ့သို့ ဖြစ်စေသည်။

	 မူဝါဒများထပ်နေခြင်း။  အစိုးရအဆင့်ဆင့်အကြား တာဝန်ဝတ္တရားများ ရှင်းရှင်း 

လင်းလင်း မရှသိည့အ်ခါ သိုမ့ဟတု ်မဝူါဒများထပန်ေသည့အ်ခါ လပုင်န်းစဉမ်ျား ကြန့်ကြာမှု 

ဖြစ်စေနိုင်သည်။

	 နိုင်ငံရေးအလွဲသုံးစားမှု။ ဆင်းရဲမွဲတေမှုလျှော့ချရေး အစီအစဉ်များကို ဒေသန္တရ 

အဆင့်တွင် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက်အသုံးချခြင်း သို့မဟုတ် အကျင့်ပျက်ခြစားမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည့် စိန်ခေါ်မှုများ ရှိနေသည်။

သုံးသပ်ချက် 

	 ဘရာဇီးနိငုင်၏ံ ဖကဒ်ရယစ်နစသ်ည ်"ဗဟိခုျုပက်ိငုမ်ှုလျှောခ့ျခြင်း"(Decentralization)

နငှ့ ်"ဗဟိသုိုပ့ြနလ်ညစ်စုည်းခြင်း" (Centralization)အကြား စဉဆ်ကမ်ပြတ ်အားပြိုငန်ေ 

သည့ ်စနစတ်စခ် ုဖြစသ်ည။် ဘရာဇီးနိငုင်သံည ်ပညာရေးနငှ့ ်ကျန်းမာရေးတငွ ်အောငမ်ြငစ်ွာ 

အာဏာခွဲဝေနိုင်ခဲ့သော်လည်း စီးပွားရေးတည်ငြိမ်မှုနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတိုက်ဖျက်ရေး 

တငွမ် ူဗဟိအုစိုးရက ပြနလ်ညထိ်န်းချုပရ်န ်ကြိုးပမ်းလေရ့ှသိည။် ယင်းမှာ ဖကဒ်ရယစ်နစသ်ည ်

တည်ငြိမ်အေးစက်နေသောအရာမဟုတ်ဘဲ နိုင်ငံ၏အခြေအနေအရ လိုအပ်သလို ညှိနှိုင်း 

နေရသည့ ်ဖြစစ်ဉဖ်ြစက်ြောင်း ပြသနေပါသည။် ဘရာဇီးဖကဒ်ရယစ်နစတ်ငွ ်အားနည်းချက ်

များ ရှနိေလင့က်စား ပြဿနာများကိ ုဖကဒ်ရယမ်ဘူောငအ်တငွ်းမသှာ ဖြေရငှ်းနေခြင်းမှာ 

၎င်းတို့စနစ်၏ ခိုင်မာမှုကို ပြသရာရောက်ပါသည်။  

	 ဆောင်းပါးကုိ နိဂံုးချုပ်ပါမည်။ ဘရာဇီး၏ အတွေအကြုံအရ ဖက်ဒရယ်စနစ် အောင်မြင် 

ရနအ်တကွ ်အာဏာခွဝဲေပေးရုဖံြင့ ်မလုလံောကဘ် ဲအစိုးရအဆင့ဆ်င့အ်ကြား "တာဝနခ်မံှု 

ရှသိော ဘဏ္ဍာရေးစည်းကမ်းနငှ့ ်ညှနိှိုင်းပူးပေါင်းဆောငရ်ွကသ်ည့ ်ယန္တရား"တိုသ့ည ်အလနွ ်

အရေးကြီးကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ 

မောင်သုတ(အညာမြေ)

ကိုးကား

	-	 http://socialsciences.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid= 

S0104-44782006000100002
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ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်

ကုန်ပစ္စည်းများကို စိုက်ပျ ိုး၊ ထွန်ယက်

ထုတ်လုပ်လာသော အချနိ်တွင်မူ 

မိသားစုစားဝတ်နေရေး 

ဖူလုံသည့်အပြင် ပိုလျှလံာသဖြင့် 

ဈေးကွက်တင်ပို့ရောင်းချလာကြသည်။
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	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ စီးပွားရေးကဏ္ဍကို 

၁၉၇၅ ခုနှစ်ထုတ် တုိင်းရင်းသားတ့ုိ၏ တူညီသော ရုိးရာဓလေထံုးစံများစာအုပ်တွင် အပုိင်း(၆) 

ပုိင်းခဲွ၍ တင်ပြထားသည်ကုိ တွေရပေသည်။ ယင်းတ့ုိမှာ (၁)လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးခြင်း၊ (၂) အမဲလုိက် 

ခြင်းနှင့် ငါးရှာခြင်း၊ (၃)မွေးမြူရေး၊ (၄)ဓာတ်သတ္ုတ ရှာဖွေခြင်း၊ (၅) အိမ်တွင်းမှုလုပ်ငန်း (၆)စုပေါင်း 

လပုင်န်းဟ၍ူ ဖြစပ်ေသည။်  ၁၉၇၅ ခနုစှ ်အခြေအနေသည ်ယနေ့ကာလနငှ့ ်နှိုင်းယဉှလ်ျှင ်

လွန်ခဲ့သော နှစ်ငါးဆယ်ကာလကဖြစ်သဖြင့် ဆယ်စုနှစ် ငါးခုကျော်လွန်သွားပြီ ဖြစ်သည့် 

အတွက် အများကြီးကွာခြားကောင်း ကာခြားသွားနုိင်သည်ဟု ထင်စရာရိှသော်လည်း တုိင်းရင်းသား 

ဒေသများသည ်များသောအားဖြင့ ်ဝေးလသံခီေါငခ်ြင်း၊ မရိိုးဖလာစွ ဲကြီးမားကြခြင်း၊ လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေး ခက်ခဲခြင်းတို့ကြောင့် အချ ို့လုပ်ငန်းများ ပိုမိုကြီးကျယ် ပြောင်းလဲဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကလ်ာကြသောလ်ည်း (ဥပမာ လကဖ်က၊်  ကောဖ်စီိကုပ်ျ ိုး ထတုလ်ပုခ်ြင်း၊ မြေရှားသတ္တ ၊ု 

ဝဥစိကုပ်ျ ိုးခြင်း လပုင်န်းများ ပေါ်ပေါကလ်ာခြင်းနငှ့ ်ကြာချညက်ဲသ့ို ့အဝတအ်ထညလ်ပုင်န်း၊ 

ဂျပခ်တုလ်ပုင်န်းများ တိုးတကလ်ာခြင်း စသည)် မရိိုးဖလာလပုင်န်းများ လပုက်ိငုပ်ုမံျားတငွ ်

များသောအားဖြင့ ်သသိသိာသာ ပြောင်းလမဲှုမရှသိညက်ိ ုတွေ့ရ ပေသည။် အဆိပုါစာအပုတ်ငွ ်

လယယ်ာလပုင်န်းကိ ုတောငယ်ာစိကုပ်ျ ိုးရေး၊ လှေကားထစစ်ိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မြေပြန့်စိကုပ်ျ ိုးရေး 

နှင့် ဥယျာဉ်ခြံမြေ စိုက်ပျ ိုးရေးဟူ၍ လေးမျ ိုးခွဲထားသည်ကို တွေ့ရသည်။

	 ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ စီးပွားရေးသည် 

ထိုအချနိ်က မိမိတို့ ဝမ်းစာဖူလုံမှုအတွက်သာ စိုက်ပျ ိုးကြခြင်း ဖြစ်ပေသည်။ အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းမှု လုပ်ငန်းအားလုံးကို ရိုးရာနည်းဖြင့်သာ လုပ်ကိုင်ကြလျက် လုပ်ငန်းတိုင်းမှ 

ရရှသိော သီးနှနံငှ့ ်ကနုပ်စ္စည်းများကိ ုဈေးကကွသ်ို ့စီးပွားဖြစရ်ောင်းချရန ်ရညရ်ွယခ်ြင်းမရှဘိ ဲ

မိသားစုစားဝတ်နေရေး ဖူလုံမှုအတွက်သာ အဓိကထားကြခြင်းဖြစ်သည်။ နောင်သော် 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့် ကုန်ပစ္စည်းများကို စိုက်ပျ ိုး၊ ထွန်ယက် ထုတ်လုပ်လာသော 

အချနိ်တွင်မူ မိသားစုစားဝတ်နေရေးဖူလုံသည့်အပြင် ပိုလျှလံာသဖြင့် ဈေးကွက်တင်ပို့ 

ရောင်းချလာကြသည။် ဤသိုဖ့ြင့ ်ဈေးကကွစ်ီးပွားရေး ဖြစလ်ာကာ တိုးသထက ်တိုးအောင ်

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ကြရင်း ပို၍ပို၍ ကြီးကျယ်လာအောင် တွေးတောကြံဆလုပ်ကိုင်မှုများ 

ရှိလာကြလေသည်။

	 ကချင၊် ကယား၊ ကရင၊် ချင်း၊ ရမှ်းတိငု်းရင်းသားတို၏့ နေထိငုရ်ာဒေသတငွ ်များသော 

အားဖြင့် တောင်ပေါ်ဒေသများသာ ဖြစ်ကြသဖြင့် မိုးများစွာ ရရှိသည့်အတွက် ဆန်စပါး၊ 

ပြောင်း၊ ပဲနှင့် အေးမြသော ရာသီဥတုကို ကြိုက်နှစ်သက်သည့် သီးနှံများကိုသာ ဦးစားပေး 

စိကုပ်ျ ိုးကြလေရ့ှသိည။် တိငု်းရင်းသားများသည ်အများအားဖြင့ ်တောငယ်ာလပုင်န်းကိသုာ 

လပုက်ိငုက်ြပြီး တောငယ်ာလပုင်န်းမှာ တိငု်းရင်းသားတို၏့ ဝမ်းရေးအတကွ ်အဓကိကျသော 

ရှေးသမားရိုးကျ စိကုပ်ျ ိုးရေးလပုင်န်းတစရ်ပပ်င ်ဖြစသ်ည။် တောငပ်ေါ်ဒေသနေထိငုသ်တူို၏့ 

စိကုပ်ျ ိုးရနမ်ြေမှာ တောငစ်ောင်းများသာ ဖြစသ်ဖြင့ ်ထိတုောငစ်ောင်းများတငွသ်ာ စိကုပ်ျ ိုးရန ်

မြေကို ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း၊ မီးရှို့၊ စူးထိုး၊ မျ ိုးစေ့ချ စသည့် မိရိုးဖလာအတိုင်း စိုက်ပျ ိုးမှုသာ 

အဓိက ဖြစ်သည်။

	 ကချငတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ တောငယ်ာစိကုပ်ျ ိုးရေးလပုင်န်းမှာ ရာသလီိကု၍် တောင ်
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စောင်းများတငွ ်စိကုပ်ျ ိုးကြခြင်းဖြစသ်ည။် မရိိုးဖလာအားဖြင့ ်တောငယ်ာစိကုပ်ျ ိုးရနအ်တကွ ်

နစှစ်ဉန်စှတ်ိငု်း မိုးဦးမကျမ ီဆောင်းကနုခ်ါနီး တပိုတ့ွလဲနငှ့ ်တပေါင်းလတငွ ်မြေကိခုတုထ်ငွ ်

ရှင်းလင်းပြီး အမှိုက်များကို တစ်လခန့် အခြောက်ခံထား၍ မီးရှို့သည်။ မီးရှို့ထားသော 

တောင်ယာကွက်များကို ထပ်မံရှင်းလင်းပြီး ကဆုန်လ ပထမပတ်နှင့် ဒုတိယပတ်အကြား 

မိုးတစပ်ြုက ်နစှပ်ြိုကရ်ွာသညန်ငှ့ ်စပါးကိ ုစတငစ်ိကုပ်ျ ိုးသည။် သီးညပှပ်င ်(သခွား၊ ငရတု၊် 

ခရမ်း၊ ကျောက်ဖရုံ၊ မုန်ညင်း စသည်)များအတွက် နေရာထားသည်။ စပါးကို တစ်ထွာ 

ကျောက်ျောခ်ွာကာ စူးထိုးနည်းဖြင့ ်စိကုပ်ျ ိုးသည။် သခွား၊ ငရတု၊် ခရမ်းတိုမ့ှာ ဝါခေါငလ်တငွ ်

စတင်စားသုံးနိုင်ပြီ ဖြစ်သည်။ တန်ဆောင်မုန်းလကုန် နတ်တော်လဆန်းတွင် တောင်ယာ 

လုပ်ငန်း ပြီးစီးလေသည်။

	 ကယားတိုင်းရင်းသားများသည်လည်း ကချင်အမျ ိုးသားများနည်းတူ တောင်ယာ 

လပုင်န်းကိ ုရာသဦတ၊ု စိကုပ်ျ ိုးရေရရှမိှုပေါ်မတူည၍် လပုက်ိငုက်ြသည။် တောငယ်ာကကွက်ိ ု

သစ်ကိုင်းများ၊ ဝါးများနှင့် ကာရံကာ နယ်နိမိတ်သတ်မှတ်၍ တောင်ယာခုတ်ထွင်ခြင်း၊ 

မီးရှို့ခြင်း၊ စူးထိုး ပျ ိုးကြဲခြင်း၊ ကောက်ရိတ်သိမ်းခြင်းတို့ ပြုလုပ်ကြသည်။ တပေါင်းလတွင် 

စတင်ခုတ်ထွင်ပြီး တန်ခူးလတွင် မီးတားများဖြင့် မီးရှို့သည်။ ကဆုန်လတွင် ပျ ိုးကြဲသည်။ 

နတတ်ောလ်တငွ ်တောငယ်ာလပုင်န်း ပြီးစီးသည။် စပါးအပြင ်ဂျုဖံြ ၊ူ ပြောင်း၊ မြေပ၊ဲ နမှ်းလျင၊် 

ပအဲမျ ိုးမျ ိုး၊ ငရတု၊် ကြကသ်နွဖ်ြူတိုက့ိ ုစိကုပ်ျ ိုးကြပြီး သီးညပှအ်ဖြစ ်ဟင်းသီးဟင်းရွကမ်ျားကိ ု

စိကုပ်ျ ိုးကြသည။် ကယားတိငု်းရင်းသားများနငှ့တ်က ွဂေခိ၊ု ဂေဘား၊ ပရဲ ၊့ ကယမ်း၊ မနမုနော၊ 

ယင်းတော၊် ယင်းတလတဲိငု်းရင်းသားအားလုံးတိုသ့ည ်တောငယ်ာလပုင်န်းကိ ုစပုေါင်းလပုအ်ား 

ဖြင့် ပြုလုပ်လေ့ရှိကြသည်။

	 ထို့အတူ ကယားတိုင်းရင်းသားများကဲ့သို့ပင် တောင်ပေါ်ဒေသတွင် နေထိုင်သော 

ကရငတ်ိငု်းရင်းသားများသညလ်ည်း မြေကကွရ်ှာဖွေ၊ တပိုတ့ွလဲဆန်းတငွ ်တောငယ်ာခတု၊် 

တနခ်ူးလဆန်းတငွ ်မီးရှို့ပြီး လမကနုမ် ီမီးမလောငသ်ေးသော သစမ်ြစမ်ျားကိ ုပြာနည်းသည့ ်

နေရာတငွ ်မီးပြနရ်ှို့သည။် မိုးရွာသည့အ်ခါ ပြာများ စမိ့ဝ်ငပ်ြီး မြေဩဇာရစေသည။် ထိုန့ောက ်

စူးထိုး စိကုပ်ျ ိုးကြသည။် သတီင်းကျွတလ်ကနုခ်ါနီးတငွ ်ရတိသ်မိ်းကြသည။် စပါးနငှ့ရ်ော၍ 

သခွား၊ ရွှေဖရု၊ံ ကျောကဖ်ရု၊ံ ပ၊ဲ ခရမ်းချဉ၊် ငရတု၊် ပနိ်းဥ၊ ပလောပနီ၊ံ နမှ်းနငှ့ ်ဆေးပငမ်ျားကိ ု

စိုက်ပျ ိုးကြသည်။

	 ထိနုည်းတပူင ်ချင်းတိငု်းရင်းသားများသညလ်ည်း တောငစ်ောင်းများတငွ ်တောငယ်ာ 

လပုက်ိငုပ်ြီး တနဆ်ောငမ်နု်းလမစှ၍ ပြာသိအုထတိောငယ်ာခတု၊် တပေါင်းနငှ့ ်တနခ်ူးတငွ ်

မီးတားများနှင့် မီးရှို့၊ မိုးတစ်ပြိုက် နှစ်ပြိုက်ရွာသည့် တန်ခူးနှင့်ကဆုန်လများတွင် စတင် 

စိုက်ပျ ိုးကြသည်။ တော်သလင်းနှင့် တန်ဆောင်မုန်းလများတွင် ရိတ်သိမ်းကြပြီး ပြောင်း၊ 

ဆပ်၊ ပိန်းဥ၊ ကန်စွန်းဥ၊ ချင်း၊ ဖရုံ၊ သခွား၊ ပဲအမျ ိုးမျ ိုးကိုလည်း သီးညှပ်များအဖြစ် ရော၍ 

စိုက်ပျ ိုးကြသည်။

	 ရှမ်းတုိင်းရင်းသားတ့ုိသည် တောင်စောင်း၊ တောင်ကမ်းပါး၊ ကန်းမြေမြင့်တ့ုိတွင် မြေ 

နေရာရွေးချယပ်ြီး သတီင်းကျွတ၊် တနဆ်ောငမ်နု်းလတိုတ့ငွ ်တောငယ်ာခတုက်ာ တနခ်ူးလ 

တွင် မီးရှ့ို ကြသည်။ ကဆုန်လတွင် စူးထုိး၍လည်းကောင်း၊ ပေါက်ပြား တူရွင်းသံုး၍ လည်းကောင်း၊ 
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ကျွဲနှင့်ထွန်၍လည်းကောင်း စိုက်ပျ ိုးကြပြီး ပြာသိုတပို့တွဲလများတွင် ရိတ်သိမ်း၊ တလင်း 

နယ်သည်။ ဘူး၊ ဖရုံ၊ သခွား၊ ခဝဲ၊ ခရမ်းတို့ကိုလည်း ရောနှောစိုက်ပျ ိုးတတ်ကြသည်။

	 တောငပ်ေါ်နေ တိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ထိသုို ့မရိိုးဖလာ ကိငု်း၊ တောငယ်ာစိကုပ်ျ ိုးခြင်း၊ 

ရွှေ့ပြောင်းတောငယ်ာ (Shifting Cultivation) စနစက်ိသုာ အားကိုးအားထားပြုကြရသဖြင့ ်

ရာသီဥတု၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်များကြောင့် တစ်ခါတစ်ရံ အချ ို့နှစ်များတွင် ဝမ်းစာပင်မရကြ 

တော့ဘဲ ကြီးမားသောဒုက္ခများနှင့် ရင်ဆုိင်ခ့ဲကြရသည်။ ထကြောင့် ၁၉၇၀ ပြည့်နှစ် ပတ်ဝန်းကျင် 

တွင် လှေကားထစ်စိုက်ပျ ိုးရေး(Terrace Farming)ကုိ ရှေးယခင်ကပင် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

လုပ်ကိုင်လာခဲ့သည်။ တောင်ပေါ်ဒေသများ၏ လှေကားထစ်စိုက်ပျ ိုးရေးသည် မိသားစု 

စားဝတန်ေရေးကိပုင ်ကျောလ်နွ၍် စီးပွားဖြစလ်ပုက်ိငုန်ိငုသ်ညအ်ထ ိအကျ ိုးတရားကြီးမား 

သဖြင့ ်ယခုအခါ ထထိိရောက်ရောက် လုပ်ကိုင်လာကြသည်ကိုလည်း အချ ို့ဒေသများတွင ်

တွေ့ရသည်။ ယခင်က ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစနစ်သည် တစ်နေရာကို နှစ်အနည်းငယ် 

လုပ်ကိုင်ပြီး နေရာသစ်ပြောင်းရွှေ့ကာ မူလနေရာကို မစိုက်ပျ ိုးတော့ဘဲ မြေဆီမြေဩဇာ 

ပြန်ဖြစ်အောင် စောင့်ကြရသဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေထိန်းသိမ်းနိုင်မှုမရှိခြင်း၊ သဘာဝမြေဆီလွှာ 

ကနုဆ်ုံးခြင်း၊ မြေဆမီြေနစှ ်အနယထ်ိငုခ်ြင်းကိ ုမထနိ်းနိငုခ်ြင်း၊ မြေအကက်ွခဲြင်းနငှ့ ်မြေပျကစ်ီး 

မှုကိ ုမထနိ်းနိငုခ်ြင်း၊ ရေစမိ့န်ိငုအ်ားလျောန့ည်းစေခြင်း၊ မြေတညဆ်ောကပ်ုနံငှ့ ်အရညအ်သွေး 

ကောင်းမွန်မှုကို ပျက်စီးစေနိုင်ခြင်း၊ ရေအရင်းအမြစ်ဆုံးရှုံးမှုကို ထိန်းသိမ်းနိုင်စွမ်းမရှိခြင်း၊ 

မြေချဲ့သဖြင့ ်သစတ်ော၊ သစပ်ငပ်ျကစ်ီးခြင်း (Biodiversity)၊ လျှောစောက ်(၂-၁၀)ရာခိငုန်ှုန်း 

အထကတ်ငွ ်စပါး၊ သီးနှစံိကုပ်ျ ိုးရန ်အခကအ်ခရဲှခိြင်း၊ သီးနှထံကွန်ှုန်း လျောက့ျခြင်း(တစဧ်က 

သီးနှထံကွန်ှုန်း အလနွန်ည်းပါးခြင်း)၊ စားနပရ်ကိ္ခာ ဖလူုရံေးနငှ့ ်လမူှုဘဝ အဆငပ်ြေရေးကိပုါ 

လျော့ကျစေခြင်း၊ သဘာဝအလှ ဖန်တီးမပေးနုိင်သဖြင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်း (Ecotourism)ဖြင့် 

မဆွဆဲောငန်ိငုခ်ြင်း၊ ထိုက့ြောင့ပ်င ်ဒေသဖွံ့ဖြိုးမှု နောကက်ျနခ်ဲခ့ြင်း စသည့ ်ဆိုးကျ ိုးများကိ ု

ကြုံတွေ့ခဲ့ ကြသည်။ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ ကြီးတချ ို့သည် ၁၉၃၀ ပြည့်နှစ် ပတ်ဝန်းကျင်မှပင် 

လှေကားထစစ်ိကုပ်ျ ိုးရေး စတငခ်ဲပ့ြီး နောကပ်ိငု်းတငွ ်အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားဖြစသ်ည့ ်ထိငု်း၊ 

ဗယီကန်မ၊် ဖလိစပ်ိငု၊် အငဒ်ိနုီးရှား (မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ကလော၊ တောငက်ြီးနငှ့ ်ရမှ်းပြညန်ယ ်

တောင်ပိုင်းနေရာတချ ို့)တွင် စတင်ပြုလုပ် စိုက်ပျ ိုးလာခဲ့ကြသည်။ တောင်ပေါ်ဒေသ 

များအတွက် ထိုသို့ အကျ ိုးတရားများ ရှိနေသော်လည်း လှေကားထစ်စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် 

မတည်ငွေ (ကနဦး ကုန်ကျစရိတ်)များခြင်း၊ မီးရှို့မှုမရှိသဖြင့် သဘာဝမြေဩဇာမရရှိခြင်း၊ 

လျှောစောကအ်တိငု်းအတာ အနမိ့အ်မြင့ ်တက်ွချက်ရန ်ကျွမ်းကျငသ် ူလိအုပခ်ြင်း၊ စနစတ်ကျ 

မဆောငရ်ွကပ်ါက မြေဆလီွှာထခိိကုခ်ြင်း၊ စကက်ရိယိာ အသုံးပြုခြင်းထက ်လပုအ်ားကိသုာ 

အဓိကထားရခြင်း၊ မြေနံရံများ ပြိုကျတတ်ခြင်း၊ စိုက်ပျ ိုးရန် မြေပြင်ဆင်ချနိ် ကြာမြင့်ခြင်း၊ 

မိုးရွာသနွ်းမှုများပြး မတစ်ောကသ်ောနေရာများတငွ ်ပြုလပုရ်န ်ခကခ်ခဲြင်းတိုက့ြောင့ ်ထငသ် 

လောက် တိုးမပေါက်ဘဲ များသော အားဖြင့် မိရိုးဖလာအတိုင်းပင် စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်နေကြ 

သညက် များနေပေသည။် ရွှေ့ပြောင်းတောငယ်ာစနစသ်ည ်၁၉၉၁ ခနုစှဝ်န်းကျငက် ကမ္ဘာ ့

စိုက်ပျ ိုးမြေ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် လွှမ်းခြုံခဲ့သောစနစ်ဖြစ်သဖြင့် တောင်ပေါ်ဒေသနေ 

တိငု်းရင်းသားတို ့မရိိုးဖလာစွနဲေသညမ်ှာလည်း သဘာဝကျသညသ်ာ ဖြစသ်ည။် မတညင်ွေနငှ့ ်



wdkif;&if;om;a&;&m60

မြေပြငဆ်ငခ်ျနိ ်ကြာမြင့်ခြင်းတ့ုိကလည်း နေ့စဉ်လုိအပ် 

နေသော စားဝတ်နေရေးအတကွ ်ကြီးစွာသော အဟန့် 

အတားများ ဖြစန်ေကြပေသည။် မရိိုးဖလာ ရွှေ့ပြောင်း 

တောင်ယာစနစ် (Swidden Farming or slash and 

burn agriculture)တွင် အောက်ပါအချက်များကို 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဆိုပါက အထိုက်အလျောက် 

ဆုိးကျ ိုးလျော့ပါးမှု နည်းနုိင်သည်ကုိ ကျွမ်းကျင်သူများက  

အကြံပြုထားကြသည်။  လျောစောင်း ၀ ဒသမ ၃ ရာခုိင်နှုန်း 

ဆုိလျှင် လယ်စပါးသာ သင့်လျော်ပြး  ၃ ရာခုိင် နှုန်းမှ ၈ 

ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိယာသီးနှ၊ံ ၈ ရာခိငုန်ှုန်းမ ှ၁၅ ရာခိငုန်ှုန်း 

အထ ိယာသီးနှနံငှ့ ်မြေဆထီနိ်းပငမ်ျား၊ ၁၅ ရာခိငုန်ှုန်းမ ှ

၃၀ ရာခိငုန်ှုန်းအထ ိနှစ်ရှည်ပင်များနှင့် ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းမှ 

၃၅ ရာခုိင်နှုန်းအထိ သစ်တောများနှင့်သာ သင့တ်ောသ်ည့ ်

သတ်မှတ်ချက်များပင် ဖြစ်၏။

	 ထိုအ့တ ူရွှေ့ပြောင်းတောငယ်ာစနစတ်ငွ ်အချ ို့ 

ဒေသများတွင် ပုံမှန်ထက်ပိုလွန်၍ မိုးရွာသွန်းမှုမျ ိုး 

ရှိကြရာ တစ်ခါတလေ မိုးကြီးမှုအပါအဝင် ယင်းဒေသ 

များ၏ မြေဆီလွှာများကို ရေစက်ရေပေါက်ကြောင့် 

လည်းကောင်း၊ ရေစီး၏ တုိက်စားမှုကြောင့် လည်းကောင်း 

မြေဆလီွှာပျကစ်ီးမှုမ ှကာကယွရ်န ်အောကပ်ါအတိငု်း 

ကြံပြုထားပေသည်-

မီးရှ့ိုမှုကုိလျှော့ပြး မြေဖံုးစနစ်ကုိအသံုးပြ ခုြင်း(Mulching)

	 ရ ှ့ွေ ပြောင်းမည့်မြေတွင် သစ်ပင်များကုိ အကုန် 

မီးမရှ့ို ဘဲ အရွက်၊ သစ်ခက်ငယ်များကို မြေပေါ်တွင် 

ပုထံားခြင်းဖြင့ ်မိုးဒဏက်ိ ုခနံိငုပ်ြီး မြေဆလီွှာပျကစ်ီးမှု၊ 

ရေစီးနှင့် မျောပါမှုကို ထိန်းထားနိုင်ပြီး ကြ ာရှည်စွာ 

မြေငွေ့ထနိ်းထားနိငုမ်ှု စသည့အ်ကျ ိုးများ ရရှစိေသည။် 

(ကုန်ကျစရိတ်နည်း၍ အကျ ိုးရှိသော နည်းလမ်း  

ဖြစ်သည်)

တောငစ်ောင်းလိကု ်တန်းစိကုခ်ြင်း (Contour Planting)

	 ပုံမှန်စိုက်ပျ ိုးလေ့ရှိသော အပေါ်မှ  အောက်သို့ 

တန်း၍ မစုိက်ဘဲ တောင်စောင်းအလျားလုိက် ကြိုးတန်း၍ 

စိကုခ်ြင်းဖြင့ ်မိုးကြီးခြင်းကြောင့ ်အလျငဖ်ြင့စ်ီးလာသော 

]]  မတည်ငွေနှင့်

မြေပြင်ဆင်ချနိ် 

ကြာမြင့်ခြင်း

တို့ကလည်း

နေ့စဉ်

လိုအပ်နေသော

စားဝတ်နေရေး

အတွက် 

ကြီးစွာသော

အဟန့်အတားများ

ဖြစ်နေကြ

ပေသည်။}}
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ရေစီးနှုန်းကိ ုအဟန့်အတားဖြစစ်ေသည့အ်တကွ ်မြေဆလီွှားပြုန်းတီးမှု သကသ်ာစေသည။် 

(လိုအပ်ပါက လှေကားထစ်အသေး(Mini-terrace) ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် ပိုမို အဟန့်အတား 

ဖြစ်စေသည်)

စပါးတစ်မျ ိုးတည်းမစိုက်ဘဲ ပေါင်းစပ်စနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးခြင်း

	 စပါးနငှ့ ်ပမဲျ ိုးစုကံိ ုပေါင်းစပစ်ိကု၍် မတစ်ောကသ်ောဘကတ်ငွ ်ကောဖ်၊ီ လကဖ်ကပ်င ်

စသည့် နှစ်ရှည်ပင်များ ပေါင်းစပ်စိုက်ခြင်းဖြင့် ပိုးမွှားဒဏ်ကို သီးနှံတစ်မျ ိုးသာ ခံစားစေ 

နိုင်သည်။

မြေအနားပေးစနစ် အသုံးပြုခြင်း

	 စိုက်ပျ ိုးပြီးမြေကို နိုက်ထရိုဂျင်ပြန်ဖြည့်ပင်များဖြစ်သော ပဲမျ ိုးစုံ၊ မြေဖုံးပင်များ 

စိုက်၍ မြေကို တစ်ရာသီ၊ နှစ်ရာသီအနားပေးခြင်းဖြင့် မူလမြေကဲ့သို့ပင် ပြန်လည်စိုက်ပျ ိုး 

နိငုသ်ည့အ်တကွ ်နေထိငုရ်ာနငှ့ ်ပိ၍ု ပိ၍ု ဝေးလာသော နေရာပြောင်းရွှေ့ရမှုကိ ုကာကယွန်ိငု ်

ပါသည်။

	 တိုးမြင့လ်ာသော လဦူးရေနငှ့အ်တ ူမြေဩဇာနငှ့ ်သဘာဝသစတ်ောအရင်းအမြစမ်ျား 

ထနိ်းသမိ်းရန ်လိအုပလ်ာသော ယခလုိကုာလတငွ ်လှေကားထစစ်ိကုပ်ျ ိုးရေးသည ်အကောင်း 

ဆံုးနှင့် အတည်တ့ံဆံုး နည်းလမ်းဖြစ်ကြောင်း လက်တွေသိမြင်လာကြသော်လည်း လှေကားထစ် 

စိကုပ်ျ ိုးခြင်းသည ်အခြား သီးညပှမ်ျ ိုးစုစံိကုပ်ျ ိုးမှု (Diversification) မရှပိါက မြေဆလီွှာကိ ု

ထနိ်းမထားနိငုခ်ြင်း၊ ပိုးမွှားကျရောကပ်ါက အခြားသီးနှမံကျနဘ် ဲသီးနှအံလုံးစု ံပျကစ်ီးခြင်း၊ 

သီးနှတံစမ်ျ ိုးတည်းကိ ုအားကိုးနေရသဖြင့ ်အခြားဟင်းသီး ဟင်းရွက၊် သစသ်ီးဝလ ံလိအုပမ်ှုကိ ု

မဖြည့်ဆည်းနိုင်ခြင်းတို့ကြောင့် ပြောင်း၊ ပဲ၊ သစ်သီးဝလံ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ပင်များကို 

တွဖဲကစ်ိကုပ်ျ ိုးသင့သ်ည ်ဖြစပ်ါသည။် ထအ့တ ူအခြားနည်းလမ်းတစခ်မုှာ သစပ်ငပ်ေါင်းစပ ်

စိကုပ်ျ ိုးခြင်း (Agroforestry)ပင ်ဖြစသ်ည။် သစသ်ီးဝလနံငှ့ ်ဆေးဖကဝ်ငပ်ငမ်ျားကိ ုပေါင်းစပ ်

စိကုပ်ျ ိုးသဖြင့ ်မြေဆလီွှာကိ ုကာကယွန်ိငုသ်ည့န်ည်းတ ူမျ ိုးစုမံ ှဝငင်ွေရရှလိာပြီး ရာသဦတ ု

ပြောင်းလဲမှုကိုလည်း ပိုမိုခံနိုင်ရည်ရှိလာမည် ဖြစ်ပေသည်။

	 လှေကားထစ်စိုက်ပျ ိုးခြင်းတွင် သီးနှံတစ်မျ ိုးတည်းက ပိုးမွှားအန္တရာယ်ရှိသဖြင့် 

သီးနှမံျ ိုးစု ံစိကုပ်ျ ိုးသည့န်ည်းသုံးသောလ်ည်း အချ ို့ပိုးမွှားတိုမ့ှာ သီးနှမံျ ိုးစုကံိ ုဖျကဆ်ီးတတ ်

သဖြင့် သဘာဝပိုးမွှားထိန်းချုပ်နည်းကိုလည်း ပူးတွဲလုပ်ဆောင်သင့်သည်။ သဘာဝပိုးမွှား 

ထိန်းချုပ်နည်းတွင် ဓါတုဆေးပေါ် လုံးဝမူမတည်ဘဲ နိမ့်ရွက်၊ ချင်း၊ သံပုရာခွံ စသည်တို့ကို 

သုံးစွပဲါက ကနုက်ျစရတိန်ည်းပြီး မြေဆလီွှာကိ ုထခိိကုပ်ျကစ်ီးမှု နည်းပါးစေမည ်ဖြစပ်ါသည။် 

အော်ဂဲနစ်ဖြစ်သဖြင့် လူအတွက်လည်း ထိခိုက်မှု မရှိနိုင်ပေ။

	 ပိုးမွှားအန္တရာယန်ည်းတ ူလှေကားထစစ်ိကုပ်ျ ိုးရေးတငွ ်ရေစနစသ်ညလ်ည်း အဓကိ 

အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်လေသည်။ မုိးရွာသောအခါ လျောစောင်းအတုိင်း မုိးရေစီးဆင်းသဖြင့် 

လျောစောင်း စောင်းလေလေ မိုးရေစီးဆင်းနှုန်းမြန်လေလေဖြစ်ကာ ရေကိုထိန်းသိမ်းနိုင်မှု 

ခကခ်သဲည့ ်နည်းတ ူမိုးရေတိကုစ်ားသဖြင့ ်မြေဆလီွှာပါ ပျကစ်ီးပြီး အပငမ်ျား ဖြစထ်နွ်းရန ်
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ခကခ်သဲွားရခြင်း ဖြစလ်ာပေသည။် လှေကားထစစ်နစတ်ငွ ်ကျလာသော မိုးရေကိ ုလှေကား 

ထစ် အကန့်များဖြင့် ထိန်းထားနိုင်ခြင်းဖြင့် သိုလှောင်ထားနိုင်ခြင်း၊ မလိုအပ်သောအချနိ် 

ထုတ်ပစ်နုိင်ခြင်း၊ သီးသန့်လှောင်ကန်သဖွယ်ပြုလုပ်၍ အနိမ့်အမြင့်ပေါ် မူတည်ကာ ရေဖြန့်ဝေရေး 

စနစ ်ဆောငရ်ွကန်ိငုခ်ြင်း၊ မိုးခေါငခ်ျနိ ်ရေလိအုပမ်ှုကိ ုကာကယွန်ိငုခ်ြင်း စသည့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ ရရစေသည်။ လှေကားထစ် စုိက်ပျ ိုးရာတွင် တစ်ဦးချင်း၊ တစအ်မိထ်ောငခ်ျင်းထက ်အဖွဲ့ 

အစည်း (Cooperative)ဖွဲ့ပြီး သူ့ကိုယ်ကူ၊ ကိုယ့်သူကူစနစ် ဆောင်ရွက်ပါက နေ့ချင်းပြီး၊ 

သုံးရက်၊ တစ်ပတ်အတွင်းပြီး စသည့် အချနိ်ကန့်သတ်ချက်ရှိသော စိုက်ပျ ိုးမှု၊ ရိတ်သိမ်းမှု 

စသညတ်ိုတ့ငွ ်အဆငပ်ြေနိငုသ်ကဲသ့ို ့ပေါင်းစညုညီတွသ်ော စတိဓ်ာတ၊် ရိငု်းပင်းကညူသီော 

စတိဓ်ာတမ်ျားလည်း ပိမုိဖုြစထ်နွ်းစေမည ်ဖြစပ်ေသည။် ထိုအ့တ ူစိကုပ်ျ ိုးပစ္စည်းများ ဝယယ် ူ

သယဆ်ောငခ်ြင်း၊ ဈေးကကွခ်ျတိဆ်ကခ်ြင်းများတငွလ်ည်း အခွင့်အလမ်းများ ပုိမုိရရစေမည် 

ဖြစ်ပါသည်။ ထကြောင့် သီးနံှတစ်မျ ိုးတည်း တစ်သမတ်တည်းမထားဘ ဲသီးနှမံျ ိုးစုထံကွရ်ှခိျနိ ်

(ပေါ်ချနိ)်မျ ိုးစု၊ံ ဝငင်ွေမျ ိုးစုဖံြစအ်ောင ်ဆောငရ်ွကပ်ါက ပိုးမွှားကျရောကခ်ြင်း၊ မိုးကြီးခြင်း၊ 

မိုးခေါငခ်ြင်း စသညတ်ိုက့ိ ုပိမုိခုနံိငုသ်ဖြင့ ်စနစတ်စခ်တုည်းကိသုာ အကောင်းဆုံးမထားဘ ဲ

မိမိဒေသ၏ ရာသီဥတု၊ မြေအမျ ိုးအစား၊ လျောစောင်းအနေအထားတ့ုိကုိ မှန်ကန်စွာ သံုးသပ်၍ 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်မှသည် စီးပွားရေးဈေးကွက်ဝင်သည်အထိ ပြုလုပ်သင့်ပါသည်။

	 စားဝတ်နေရေးသည် နေ့စဉ်မပြတ် လိုအပ်မှုပင်ဖြစ်ပေရာ ချက်ချင်း လှေကားထစ် 

ပြောင်းရန ်ဆိသုကဲသ့ို ့အခကအ်ခ ဲမလွမဲသွေ ရှမိညဖ်ြစသ်ည။် ကစုားရနန်ည်းမှာ မြေဧရယိာ 

ကိ ုမရိိုးဖလာ စိကုပ်ျ ိုးမပျကထ်ား၍ တစဖ်ကတ်ငွလ်ည်း ဧရယိာအချ ို့ကိ ုလှေကားထစပ်ြောင်း 

လပုဆ်ောငရ်နဖ်ြစပ်ေသည။် တောငက်နု်း၏ ရေဆင်းမှုတငွ ်စဆုင်းသည့ဘ်ကက်ိ ုရေဆင်းလမ်း 

(Spillway) လုပ်၍ ပေ ၄၀-၅၀ ခန့်ကုိ ရှေ ပြေးစမ်းသပ်ကာ လှေကားထစ် ပြုလုပ်ရန်ဖြစ်သည်။ 

လှေကားထစ်သည် တောင်စောင်းမတ်စောက်မှုအပေါ် အခြေခံ၍ မတ်စောက်မှု ၁၀ ရာခုိင်နှုန်းမှ 

၁၅ ရာခုိင်နှုန်းတွင် အကျယ် ၁၀ ပေမှ ၁၃ ပေ (လမ်းလျှောက်ရ လွယ်ကူစေသည်)။ မတ်စောက်မှု 

၁၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းတွင် အကျယ် ၆ ပေမှ ၁၀ ပေ (တက်လျှင် အားသုံးရသော 

အခြေအနေ)၊ မတ်စောက်မှု ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းအထက်တွင် အကျယ် ၅ ပေမှ ၆ ပေ (တက်ရန် 

ခက်ခဲသောအနေအထား)ရယူရမည် ဖြစ်ပေသည်။ မတ်လေလေ အထစ်(အကျယ်) ကျဉ်းလေလေ 

ဖြစပ်ါသည။် အလနွက်ျဉ်းပါက အလပုလ်ပုရ် ခကခ်တဲတပ်ြီး ကျယလ်နွ်းပါကလည်း မြေဖအိား 

များသဖြင့် လှေကားထစ်နံရံပြိုကျမှု ဖြစ်နိုင်ပေသည်။ တစ်ထစ်ပြိုကျပါက မြေအလေးချနိ် 

များပြီး အောကထ်စမ်ျားပါ ဆကတ်ိကုပ်ြိုကျတတသ်ဖြင့ ်အထူးသတထိားရန ်လိအုပပ်ေသည။် 

တစထ်စ၏် နရံအံမြင့က်ိ ုတစပ်ေ ခွခဲန့်ထားပြီး ပေ ၄၀ မ ှ၅၀ အရညှ ်လှေကားထစတ်စခ်ကုိ ု

ပထမဆုံး စမ်းသပ်ကြည့်နိုင် ပေသည်။ တောင်စောင်းမတ်ပါက နံရံအောက်တွင် မြေက 

ထိန်းရန် မြေဖံုးပင် (Cover Crops) (မြက်ကဲ့သို့ အပင်မျ ိုး)ကို စိုက်ပျ ိုးရမည် ဖြစ်သည်။ 

လျောစောကက်ိ ုလိကု၍် မြေအကျယ၊် အမြင့ရ်ွေးချယပ်ြီးသောအခါ ထပမ်အံရေးကြီးသညမ်ှာ 

လျောစောကအ်လိကု ်စိကုပ်ျ ိုးမည့ ်သီးနှပံင ်ရွေးချယခ်ြင်း ဖြစပ်ေသည။် သီးနှပံငရ်ွေးချယမ်ှု 

မှားယငွ်းပါက ဖြစထ်နွ်းသင့သ်လောက ်ဖြစထ်နွ်းမညမ်ဟတုသ်ညက်ိ ုသတပိြုသင့ပ်ေသည။်

	 ရွေးချယ်ရာတွင် လျောစောက် ၀ မှ ၅ ရာခိုင်နှုန်းကို ပြေပြစ်သည်၊ လျောစောင်း 
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အနည်းငယသ်ာရှသိညဟ် ုသတမ်တှန်ိငုပ်ြး စပါး(Wet rice)(ဆက်လကစ်ိကုပ်ျ ိုးရန ်သင့လ်ျော)်၊ 

ပဲမျ ိုးစုံ ၊ ဟင်းသီး ဟင်းရွက်များကို စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါသည်။ ရေသိုလှောင်မှု ရေထိန်းစနစ် 

ကောင်းမည်ဆိုပါက အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်မည် ဖြစ်ပေသည်။

	 လျောစောက် ၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းကို အလယ်အလတ်ဟု ယူဆနိုင်ပြီး 

လှေကားထစ် (Terrace) သေချာပြုလုပ်ထားပါက စပါးကိုပင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပြီး သေချာစွာ 

လုပ်မထားပါက ပြောင်း၊ ပဲ၊ မြေပဲနှင့် မြေဖုံးပင်များ (Cover Crops)များ စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။ 

မြေဖုံးပင်များထည့်စိုက်ခြင်းသည် မြေဆီလွှာတိုက်စားမှု (Erosion)ကို လျော့ကျစေသည်။ 

ယင်းလျောစောကသ်ည ်စပါးတစမ်ျ ိုးတည်း မဟတုဘ် ဲပြောင်း၊ ပမဲျ ိုးစု ံစိကုပ်ျ ိုးပါကလည်း  

သင့်လျော်သော လျောစောက်အမျ ိုးအစား ဖြစ်ပေသည်။

	 လျောစောက ်၁၅ ရာခိငုန်ှုန်းမ ှ၃၀ ရာခိငုန်ှုန်းသည ်အလနွလ်ျောသညဟ် ုပြောရမည့ ်

လျောစောကမ်ျ ိုးဖြစသ်ဖြင့ ်စပါးစိကုပ်ါက တစန်စှတ်ည်းသာ လပုက်ိငုသ်င့သ်ော လျောစောက ်

မျ ိုး ဖြစ်သည့်အတွက် ကော်ဖီ၊ လက်ဖက်များစုိက်ပျ ိုးရန် သင့်လျော်သော မြေစောက် အမျ ိုးအစား 

ဖြစပ်ေသည။် သစသ်ီးပငမ်ျား စိကုပ်ျ ိုးနိငုပ်ြီး သစပ်ငန်ငှ့ ်သီးနှပံေါင်းစပခ်ြင်း (Agroforestry) 

အတွက်လည်း ကောင်းမွန်သော စိုက်ပျ ိုးခြင်းမျ ိုးဖြစ်ပေသည်။ ဥပမာအားဖြင့် လက်ဖက် 

မျ ိုးနွယ် (Camellia)၊ ကော်ဖီ အာရာဘီကာ (Coffee Arabica)များ စိုက်ပျ ိုးပါက မြေကို 

ဖုံးအုပ်ပြီး မိုးကြီးချနိ် မြေဆီလွှာတိုက်စားမှုကို ကာကွယ်နိုင်လေသည်။

	 လျောစောက ်၃၀ ရာခိငုန်ှုန်းအထကဖ်ြစပ်ါက စောကသ်ညဟ် ုသတမ်တှပ်ြီး လယယ်ာ 

စိကုပ်ျ ိုးမှုထက ်သစတ်ော၊ သစပ်င ်စိကုပ်ျ ိုးခြင်းက ပိ၍ု သင့လ်ျောသ်ည ်ဖြစသ်ည။် လမိ္မော၊် 

သရက ်စသည့ ်သစသ်ီးပငန်ငှ့ ်သစမ်ာပငမ်ျား စိကုပ်ျ ိုးသင့သ်ော လျောစောကမ်ျ ိုး ဖြစသ်ည။် 

ပဲအမျ ိုးမျ ိုးသည် မြေဆီလွှာတွင် နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်တိုးစေသည့်အပြင် စားသုံးမှုကိုပါ 

အထောက်အပံ့ဖြစ်စေသဖြင့် စိုက်ပျ ိုးသင့်သော (Cover Crop) များ ဖြစ်ပေသည်။

ကျော်ဇင်
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ကချင်တိုင်းရင်းသားတို့ရဲ့

ဘာသာစကားကို လေ့လာကြည့်ရင် 

အသံရှည်ဖြင့် အဆုံးသတ်လေ့ရှိတယ်။

ဒါကြောင့် ဒီဒေသရဲ့ ဘာသာစကားဟာ  

တိဗက်လူမျ ိုးတွေရဲ့ ဘာသာစကားက 

ဆင်းသက်လာတယ်လို့ ဆိုရပါမယ်။ 
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	 ကချငပ်ြညန်ယဟ်ာ မြနမ်ာနိငုင်မံြောကဖ်ျားပိငု်းမှာ တညရ်ှတိဲအ့တကွ ်တရတုန်ိငုင်၊ံ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့နဲ့ ထိစပ်နေပြီး အင်ခိုင်ဘွမ်၊ ဆွမ်ပတ်ဘွမ်၊ ဆွမ်ပရာဘွမ်၊ ဖွန်စီမာရုဘွမ်၊ 

ရအှဘုမွ၊် အမီောဘမွန်ဲ့ ခါကာဘိရုာဇ ီစတဲ ့တောငတ်န်းကြီးများဝန်းရပံြီး သဘာ၀ရှုခင်းများနဲ့ 

ပနရံတဲ ့ပြညန်ယတ်စခ်ဖုြစတ်ယ။် ဒါကြောင့ ်ဒဒီေသရှ ိတိငု်းရင်းသားတိုရ့ဲ့ အခြေစိကုန်ေထိငု ်

ပုကံိ ုကြည့ရ်င ်တောငတ်န်းဒေသ၊ မြစဝ်မှ်းဒေသနဲ ့မြေပြန့်ဒေသဆိပုြီး ကွပဲြားတာတွေ့ရတယ။်

တောင်ပေါ်ဒေသနေထိုင်ပုံကိုကြည့်မယ်ဆိုရင် ကျေးရွာအများစုကို နေရာအနှံ့အပြားမှာ 

တွေ့ရလို ့အမိခ်ြေအားဖြင့ ်သုံးအမိမ် ှ၂၀၊ ၂၅ အမိခ်န့် အစလုိကုန်ေထိငုသ်လိ ုနေရာအတည် 

တကျမထားဘဲ ရ ှ့ွေပြောင်းနေထင်လေရိှတယ်။ ဒါကုိလေလာကြည့်ရင် တောင်ပေါ် ဒေသမှာရှတိဲ ့

တိငု်းရင်းသားတွေဟာ  ရွှေ့ပြောင်းစိကုပ်ျ ိုးတဲ ့တောငယ်ာစနစက်ြောင့လ်ား၊ နိငုင်ရံေးအခြေ 

အနေအရ ဗြတိသိျှတွေရ့အပုခ်ျုပမ်ှု မခလံိ၍ုလား၊ လမ်းပန်းဆကသ်ယွရ်ေး ခကခ်တဲဲအ့တက်ွ 

ကြောင့လ်ား စတဲ ့အချကတ်ွေကြောင့ ်ဒလီိအုစလုိကု ်ရွှေ့ပြောင်းနေထိငုခ်ြင်း ဖြစန်ိငုတ်ယ။် 

ဒါရဲ့ အကျ ိုးဆကက်တော ့တောငပ်ေါ်ဒေသရှ ိတိငု်းရင်းသားတွေအနေနဲ့ ကျယပ်ြန့်တဲ ့လမူှု 

အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုထူထောင်ဖို့ အလွန်ခက်ခဲပါတယ်။ 

	 မြေပြန့်ဒေသနဲ့ မြ စ်ဝှမ်းလွင်ပြင်များကတော့ စိုက်ပျ ိုးရေးအတွက် အခြေတကျ 

လပုက်ိငုန်ိငုသ်လိ ုလမ်းပန်းဆကသ်ယွရ်ေး ကောင်းမနွန်ိငုတ်ဲအ့တကွက်ြောင့ ်အသင့အ်တင့ ်

ကျယ်ပြန့်တဲ့လူမှုအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုထူထောင်ရန် လွယ်ကူပါတယ်။ ဒါကြောင့် ကချင် 

တိငု်းရင်းသားတိုရ့ဲ့ လမူှုစနစန်ဲ့ ယဉက်ျေးမှုဓလေဟ့ာလည်း တောငပ်ေါ်မြေပြန့် အနည်းငယ ်

ကွာခြားပါတယ။် လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုးရဲ  ့ဓလေယ့ဉက်ျေးမှုကိလုေလ့ာရာမှာ အဒဲလီမူျ ိုးရဲ  ့ဆင်းသက ်

လာပုံနဲ့ ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုတို့ဟာ အရေးပါပါတယ်။ 

	 ကချင်တုိင်းရင်းသားတွေရ ့ဆင်းသက်မှုနဲ့ပတ်သက်လ့ုိပြောရရင် သမုိင်းသုတေသီတွေရ့ 

အဆိအုရ  မြနမ်ာနိငုင်မံှာရှတိဲ ့တိငု်းရင်းသားတွေဟာ မနွ-်ခမာအပုစ်၊ု တဗိက-်မြနမ်ာအပုစ်၊ု 

ထိငု်း-တရတုအ်ပုစ် ုတစန်ည်းပြောရရင ်မနွဂ်ိလုွိုကမ်ျ ိုးနယွစ်ကု ပေါကဖ်ွားလာတဲအ့တကွ ်

ကြောင့ ်ကွာခြားမှု မရှလိဘှူးလိုဆ့ိရုမယ။် ဒါပေမဲ ့ဒကီချငဒ်ေသမှာရှတိဲ ့တိငု်းရင်းသားတွေရဲ့ 

ခန္ဓာကိုယ်ဟာ ပိုမိုတောင့်တင်းသလို ခြေသလုံးတွေတုတ်ခိုင်ပြီး ပေါင်တံတိုတာကို တွေ့ရ 

ပါတယ။် အရပအ်မောင်းကလည်း ပျှမ်းမျှအားဖြင့ ်အမျ ိုးသားတွေဟာ ငါးပေအထက ်အနည်း 

ငယမ်ျှရှသိလိ ုအမျ ိုးသမီးတွေလည်း အနည်းငယပ်တုာတွေ့ရပါတယ။် ဒါဟာ တောငပ်ေါ်သား 

တွေဆိတုော ့တောငဆ်င်း တောငတ်ကလ်ပုရ်တာများသလိ ုရေမြေသဘာ၀နဲ ့အစားအသောက ်

တွေပေါ်မှာ မတူညတ်ယလ်ိုဆ့ိရုပါမယ။် သမိငု်းသတုေသအီချ ို့ကတော ့ကချငတ်ိငု်းရင်းသား 

တွေဟာ တိဗက်-မြန်မာအနွယ်ဝင်တွေလို့ ဆိုကြတာကိုလည်း တွေ့ရပါတယ်။

	 ဆကလ်ကပ်ြီး ကချငတ်ိငု်းရင်းသားတွေရဲ့ ကိုးကယွယ်ုကံြညမ်ှုကိ ုလေလ့ာကြည့မ်ယ ်

ဆိရုင ်အရငက် နတက်ိုးကယွမ်ှုဓလေဟ့ာ အထနွ်းကားဆုံးဖြစပ်ါတယ။် ဒါကလည်း သတူိုရ့ဲ့ 

ကောင်းမှု၊ မကောင်းမှုအားလုံးကိ ုနတတ်ွေက ဖနတ်ီးတယလ်ို ့ယဆူထားကြလိုပ့ ဲဖြစတ်ယ။် 

နတတ်ွေကိ ုဒေသအလိကု၊် လပုင်န်းအလိကု ်အမညတ်ပပ်ြီး ကိုးကယွက်ြတော ့ဘယန်တဟ်ာ 

ဘယ်အချနိ်မှာပေါ်တယ်ဆိုတာ သူတို့တစ်တွေရဲ့ ပုံ ပြင်တွေ၊ သမိုင်းကြောင်းတွေက 

မှန်းဆဖော်ထုတ်နိုင်တယ်။ ကချင်တိုင်းရင်းသားတွေမှာ နတ်သီချင်းတွေရှိ ကြတယ်။ 
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နတ်ပူဇော်ရင် “မ” တယ်၊ မထီမဲ့မြင်လုပ်ရင် “ကိုင်” (ပြုစား)တယ်ဆိုတာ ယုံကြတယ်။ 

မပူဇော်ဘဲ မနေနိုင်ပါ။ ဒါနဲ့ဆက်စပ်ပြီး နတ်ကောင်း နတ်ဆိုး ခွဲခြားထားတာတွေ၊ နတ်နဲ့ 

ဆကန်ွှယပ်ြီး အသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်းပြုတာတွေ  တွေ့ရပါတယ။် တွေ့ရသမျှ နတက်ောင်း 

တွေကတော့ -

	 • 	 ဖနဝ်ါနနိဆ်နက်ြေးဝါနနိက်ျန ်(ကျနနွ်း ခေါ် မဓာတန်ငှ့ ်ဝေးရွှန်းခေါ် ဖိဓုာတတ်ိုမ့ ှ

ပေါက်ဖွားသော တန်ခိုးရှင်)

	 • 	 မြေနတ်-ရှဒစ်နတ်၊

	 • 	 ကောင်းကင်နတ်-မဒိုင်နတ်၊

	 • 	 မနု်းနတ-်အမူားနတ ်(ကျေးရွာတစရ်ွာစကီိ ုစိုးမိုးသော နယရ်ငှမ်ြေရငှန်တဖ်ြစပ်ြီး 

ကျေးရွာကို ကာကွယ်ပေး)

	 • 	 ဂမွဂ်မွန်တ ်(အမိထ်ောငစ်အုလိကု၊် မျ ိုးနယွအ်လိကု ်ကိုးကယွသ်ော ဘိုးဘွားနတလ်ို)့ 

သတ်မှတ်ပြီး တွေ့ရသမျှ နတ်ဆိုးတွေကတော့ -

	 • 	 ဂျထု ံ(အသကက်ြီးသတူွေ ရတုတ်ရကသ်ေဆုံးပြီးဖြစသ်ော နတဖ်ြစပ်ြီး တောထတဲငွ ်

မုဆိုးနဲ့တံငါကို ဒုက္ခပေးတတ်)

	 • 	 ဆောန် (အမျ ိုးသမီးများမီးဖွားသည့်အခါ ဒုက္ခပေးသောနတ်)

	 • 	 ကြမ္မာ၊

	 • 	 ဖြီ (စုန်းနတ်)

	 • 	 ဆဝါ (ငယရ်ွယသ်တူွေ ရတုတ်ရကသ်ေဆုံးပြီးဖြစသ်ောနတ)် ဆိပုြီးတော ့တွေ့ရ 

ပါတယ်။ 

	 နတ်နဲ့ဆက်နွှယ်ပြီး အသက်မွေးမှု ပြုသူတွေကတော့ -

	 • 	 ဂျ ိုင်ဝါ (အကြီးဆုံးနတ်ဆရာ)

	 • 	 ဒွမ်ဆာ (နတ်ဆရာ)

	 • 	 နင်ဝေါဒ် (နတ်ဟောဆရာ)

	 • 	 မြိတွယ် (နတ်ပူးဆရာ)

	 • 	 ခင်ဂျောင် (နတ်စာပြင်ဆင်သူ)

	 • 	 မွန်လွမ်း (ခေါင်ရည်အရက်ပြင်သူ) ဆိုပြီးတွေ့ရပါတယ်။ 

	 ဒနီတဆ်ရာတွေဟာ သားစဉမ်ြေးဆက ်အရိကုအ်ရာဆကခ်ခံြင်းမဟတု၊် ဆရာစဉဆ်က ်

သင်ကြားတတ်မြောက်ခြင်းလည်းမဟုတ်၊ အများကခန့်အပ်သူလည်းမဟုတ်၊ ကိုယ်တိုင် 

လေလ့ာပြီး အများကလကခ်လံာ၍ ဖြစလ်ာသမူျားပင ်ဖြစက်ြပါတယ။် နတက်ိုးကယွမ်ှုတွေကိ ု

တနိငု်းမြု့နယရ်ဲ့အရှေ့ဘက ်အငဂ်နု်းလ၊ အငယ်နွက်နု်း စတဲ ့ကျေးရွာပတဝ်န်းကျငတ်ွေမှာ 

နတ်ရွာဆိုတာရှိပြီး အဲဒီမှာ နတ်ဂျော့(ပူဇော်ပွဲ)တွေ ရှိပါသေးတယ်။ ဒီနတ်ဆရာတွေဟာ 

သတူိုရ့ဲ  ့လမူျ ိုးသမိငု်းကြောင်း၊ ရိုးရာပုပံြင၊် စကားပုတံွေ၊ ကဗျာလင်္ကာတွေကိ ုနှုတတ်ိကုဆ်ောင ်

ခဲက့ြတယ။် ဒါကြောင့လ်ည်း သတူိုတ့စတ်ွေဟာ သတူိုလ့မူျ ိုးတွေရဲ့ စပံြပဂု္ဂိုလတ်ွေဖြစသ်လိ ု

လမူှုအဖွဲ့အစည်းတစခ် ုထထူောငရ်ာမှာလည်း ဦးဆောငသ်မူျားလို ့ဆိရုပါမယ။် ဒလီိကုိုးကယွမ်ှု 

ဟာ ကြောက်ရွံ့စိုးရိမ်ခြင်းကနေပြီး စတင်ခဲ့တာ ဖြစ်တယ်။ ဓမ္မပဒ၊ စာမျက်နှာ ၁၈၈ မှာ-
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	 "ဗဟုံ ဝေ သရဏံ ယန္တိ၊ ပဗ္ဗတာနိ ဝနာနိစ၊

	 အာရာမရုက္ခစေတျာနိ၊ မနုဿာ ဘယတဇ္ဇိတာ။"

	 အဓပိ္ပာယက် ကြောကစ်တိမ်ွှနန်ေတဲလ့တူွေဟာ သတူိုအ့ထတွအ်မြတထ်ားတဲ ့တော၊ 

တောင၊် သစပ်ငက်ြီးတွေဆ ီသွားကြတယ။် သတူိုက့ိုးကယွရ်ာ စေတတီွေဆ ီချဉ်းကပက်ြတယ ်

လို့ အဓိပ္ပာယ်ရတယ်။ ရည်ရွယ်ချက်ကတော့ အန္တရာယ်နဲ့ရင်ဆိုင်ရတဲ့အခါ သတ္တိတွေ၊ 

စွမ်းအားတွေရဖို့နဲ့ နှစ်သိမ့်မှုတွေရဖို့ပဲဖြစ်တယ်။ မျက်မှောက်ခေတ်မှာလည်း လူတွေဟာ 

အကျပ ်အတည်းတွေ့တဲ ့အခါမျ ိုးမှာ ပိပုြီးတောမ့ ှဘာသာရေးသမားတွေ ဖြစလ်ာတတတ်ယ။် 

ဒါက့ြောင့ ်ဣဿရနမိ္မာနဝါဒ (ဖနဆ်င်းရငှ)်ဟာ ကြောကရ်ွံ့ခြင်း၊ စိုးရွံ့ခြင်းတွေကိ ုတုံပ့ြနတ်ဲ ့

အနေနဲ့ ပေါ်လာတာ ဖြစ်တယ်။

	 ယနေ့တိငုပ်ြုလပုဆ်ဖဲြစတ်ဲ ့မနောပွဟဲာလည်း ရှေးအခါကတော ့နတန်ဲ့ဆကန်ွှယပ်ြီး 

ကတဲ့ ပူဇော်ပွဲ ဖြ စ်ပါတယ်။ မနောပွဲနဲ့ပတ်သက်လို့ လေ့လာကြည့်တဲ့အခါ ၁၀မျ ိုးခန့် 

တွေ့ရပါတယ်။ ဒါတွေကတော့ - 

	 • 	 ထိန်ခရိန်မနော (အိမ်သစ်တက် ပူဇော်ပွဲ)

	 • 	 ပဒန်မနော  (လွတ်လပ်တဲ့နေ့၊ ပြည်နယ်နေ့ ပူဇော်ပွဲ)

	 • 	 ဆွတ်မနော (ဥစ္စာပစ္စည်းကြွယ်ဝချမ်းသာဖို့အတွက် ပူဇော်ပွဲ)

	 • 	 ဂျူးမနော(ဒူဝါအကြီးအကဲ သ ပြီး ခြောက်လကြာမှ ပူဇော်ပွဲ)

	 • 	 ကွမ်းရန်မနော (အိမ်ခွဲတဲ့အခါ ပူဇော်ပွဲ)

	 • 	 နှိန်ထန်မနော (စစ်ထွက်ခါနီး ပူဇော်ပွဲ)

	 • 	 နွမ်ရှလိုင်မနော (လက်ထပ်တဲ့အခါ ပူဇော်ပွဲ)

	 • 	 နတ်ဂျော့မနော (ကပ်ဆိုက်တဲ့အခါ ပူဇော်ပွဲ)

	 • 	 နော်ရာထူမနော (မြေရှင်းမြေနုတ်တဲ့အခါ ပူဇော်ပွဲ)

	 • 	 နောင်ဆွပ်မနော (ရုတ်တရက် မရည်ရွယ်ဘဲပူဇော်ပွဲ)ဆိုပြီး တွေ့ရပါတယ်။

	 ဒီလိုမနောပွဲတစ်ခုပြုလုပ်တဲ့အခါမှာလည်း လွန်ခဲ့တဲ့ နှစ် ၃၀ ကျော်လောက်က 

အနည်းဆုံးကနုက်ျငွေဟာ ကျပတ်စသ်နိ်းခန့်ရှပိြီးတော ့အများဆုံး ကျပ ်၁၀ သနိ်းအထက ်

ရှိတယ်လို့ ခန့်မှန်းပြောဆိုကြပါတယ်။ နောက်ပြီး ဒီမနောပွဲဟာလည်း လူမှုစနစ်အရ 

တီထွင်လာခဲ့ကြတဲ့ အကတစ်မျ ိုးပါပဲ။ ဒီအကဟာ စုပေါင်းနေထိုင်မှုတို့၊ ညီညာမှုတို့ဆိုတဲ့ 

သရပုသ်ကနမ်ျားသာ ဖြစပ်ါတယ။် ဒါဟာ အချင်းချင်းရင်းနှီးမှု၊ တစဦ်းအလေအ့ထ တစဦ်းသမိှု၊ 

တစ်ဦးအားနည်းချက်ကို တစ်ဦးဖြည့်စွမ်းပေးနိုင်မှုအတွက် ကကွက်အမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ ဖန်တီး 

ထားလို့ ဒီလူ့အဖွဲ့အစည်းဟာ တည်တံ့ခိုင်မြဲလာပြီး တိုးတက်လာတယ်လို့ ဆိုရပါမယ်။ 

ဒါကြောင့်လည်း ရိုးရာနတ်ပွဲကနေ အများအောင်ပွဲအဖြစ် ပြောင်းလဲလာပြီလို့ ဆိုရပါမယ်။ 

ဒါကလည်း အသစ်အသစ်သော သဘောတရားတွေ တုိးပွားလာတာနဲ ့အဟောင်း အဟောင်းတွေ 

ဖယပ်ေးရတယဆ်ိတုာ သဘာ၀ကျပါတယ။် နောကတ်စခ်ျကက် လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုးရဲ့ ယဉက်ျေးမှု 

ဟာ တစ်ခေတ်နဲ့ တစ်ခေတ်မတူဘဲ ပြောင်းလဲမှုရှိသလို ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုဟာလည်း 

လိုက်ပြီးပြောင်းလဲတတ်တယ်ဆိုတာ တွေ့ရပါမယ်။ 



wdkif;&if;om;a&;&m68

	 ကချငပ်ြညန်ယမ်ှာ ၁၈၉၀ ပြည့န်စှန်ောက်ပိငု်းမှာ နတက်ိုးကယွမ်ှုအစား ခရစယ်ာန ်

ဘာသာ ကးကွယ်မှုဘက်ကုိ ဦးတည်လာပါတယ်။  အကြောင်းရင်းကတော့  ရုိမန်ကကသုိလိပ်က 

၁၈၇၂ ခုနှစ်၊ တရုတ်ပြည်ရောက် ခရစ်ယာန်သာသနာပြုအဖွဲ့က ၁၈၇၅ ခုနှစ်၊ အေဘီအမ် 

အမေရကိနန်စှခ်ြင်းသာသနာက ၁၈၇၇ ခနုစှ၊် အင်္ဂလကိနအ်သင်းတောက် ၁၉၂၈ ခနုစှတ်ွေမှာ 

အသီးသီးရောကလ်ာပြီး သာသနာပြုလိကုတ်ာ အခဆုိရုင ်ကချငတ်ိငု်းရင်းသားအများစဟုာ 

ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များဖြစ်လာကြတယ်။ 

	 လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးရဲ့ဓလေယဉ်ကျေးမှု တုိးတက်ခြင်း၊ ဆုတ်ယုတ်ခြင်းဆုိတ့ဲနေရာမှာ ဘာသာ 

စကားနဲ့ စာပေကလည်း ကဏ္ဍတစခ်ဖုြစတ်ယ။် ကချငတ်ိငု်းရင်းသားတိုရ့ဲ့ ဘာသာစကားကိ ု

လေ့လာကြည့်ရင် အသံရှည်ဖြင့် အဆုံးသတ်လေ့ရှိတယ်။ ဒါကြောင့် ဒီဒေသရဲ့ ဘာသာ 

စကားဟာ  တိဗက်လူမျ ိုးတွေရဲ့ ဘာသာစကားက ဆင်းသက်လာတယ်လို့ ဆိုရပါမယ်။ 

တဗိကလ်မူျ ိုးတွေဟာလည်း အသရံညှန်ဲ့ အဆုံးသတလ်ေရ့ှပိါတယ။် ဒါပ့ြင ်အနောကဘ်က ်

အာသနံယစ်ပန်ဲ့ နီးစပဆ်ကန်ွှယန်ေတဲ ့တိငု်းရင်းသားတွေက နာဂ၊ ချင်း စတဲ ့တိငု်းရင်းသား 

စကားတွေပါမယ၊် အရှေ့ဘက်ဆိရုင ်တရတုစ်ကားတွေပါမယ၊် တောငဘ်ကဆ်ိရုင ်မြနမ်ာ၊ 

ရှမ်း စကားလုံးတွေပါမယ်။ ဒါပေမဲ့ ကချင်တိုင်းရင်းသားအားလုံးရဲ့ ဘာသာစကားဟာ 

သဒ္ဒါအခြေခံတူညီသလို အသုံးအနှုန်းနဲ့ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်တွေလည်း တူညီပါတယ်။ 

ယေဘယုျ ကချငတ်ိငု်းရင်းသားတိုရ့ဲ  ့စကားကိလုေလ့ာကြည့ရ်င ်အကြမ်းအားဖြင့ ်ခြောကမ်ျ ိုး 

တွေ့ရတယ်။ အဲဒါတွေကတော့ ဂျမိ်းဖောစကား၊ မရူ(လော်ဝေါ်)စကား၊ အဇီးစကား၊ 

ဇိုင်ဝါးစကား၊ လီဆူစကားနဲ့ ရဝမ်စကားတို့ ဖြစ်တယ်။ ရဝမ်စကားနဲ့ လီဆူစကားကတော့ 

အခြားစကားတွေနဲ့ သိသာစွာ ကွာခြားပါတယ်။ ဂျမိ်းဖောစကားမှာ-

	 • 	 ခခူးစကား (မေခနဲ့ မလိခမြစ်ဖျားဒေသတွေမှာ ပြောဆို)

	 • 	 ဟကူောင်းစကား (ဟကူောင်းချ ိုင့ဝ်မှ်းမှာပြောဆိပုြီး နာဂ၊ ချင်း၊ ရမှ်း၊ ဗမာစကားများ 

ရောနှော)

	 • 	 ထိန်နုိင်စကား (မီးရထားသံလမ်းတစ်လျှောက်ပြောဆုိပြး ဗမာဝေါဟာရများ ရောနှော)

	 • 	 ဂေါင်ရီစကား (ဗန်းမော်ခရိုင်အရှေ့ပိုင်းမှာပြောဆိုပြီး တရုတ်သံပေါက်ပြီး အဇီး 

ဝေါဟာရ ရောနှော)

	 • 	 ဒူလင်စကား (ဆွမ်ပရာဘွမ်၊ အင်ဂျန်းယန်၊ ပူတာအိုတို့ရှိ ဒူလင်မျ ိုးနွယ်တို့ 

ပြောသောစကား) ဆိုပြီးတွေ့ရသလို လော်ဝေါ်စကားမှာလည်း -

	 •	 ဒဂေါ့လောင်ဘစ်စကား- ဇောင်းဘုတ်စကား (ချဖီွေ၊ ဆော့လော်၊ ဝိုင်းမော်၊ 

မြစ်ကြီးနားတို့တွင် ပြောဆို)

	 • 	 ဂယန်းနော့စကား (ဆွမ်ပရာဘွမ်နယ်တစ်ဝိုက်ပြောဆို)

	 • 	 ထော့လန်စကား (ဆော့လော်နှင့်ပူတာအိုအကြား ပြောဆို)

	 • 	 လာဆူစကား (ရဝမ်တို့နှင့်ရောနှောနေထိုင်သော လော်ဝေါ်တို့ပြောဆို) ဆိုပြီး 

တွေ့ရပါတယ်။ 

	 ဒါတွေဟာ မိမိတ့ုိရဲ့အနွယ်၊ မိမိတ့ုိရဲ့အုပ်စုကုိ ဘာသာစကားနဲ ့အမှတ်လက္ခဏာပြုထား 

တာလို ့ပြောနိငုတ်ယ။် ဒါတငမ်ကဘ ဲမသိားစအုမညတ်ွေနဲ့လည်း သင်္ကေတပြုကြပါတယ။် 
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	 စာပေကိလုေလ့ာကြည်တ့ဲအ့ခါမှာ ကချငစ်ာပေဟာ ၁၈၉၅ ခနုစှ ်အစောပိငု်းမှာ ပပီ ီ

ပြငပ်ြငမ်ရှခိဲပ့ါဘူး။ သတူိုစ့ာပေဟာ သားရေပြားပေါ်မှာ ရေးထားတာဖြစပ်ြီး ရကိ္ခာရှားပါးလို ့

မီးဖုတ်စားလိုက်တာနဲ့ ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့တယ်လို့ ဆိုတယ်။ ဒါဟာ ပါးစပ်ရာဇဝင်ပါ။ 

ယတု္တရိှရိှ ိစဉ်းစားပြောမယဆ်ိရုင ်နိငုင်ရံေးအခြေအနေကြောင့လ်ား၊ သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ ်

ကြောင့လ်ား၊ အချနိက်ာလ ကြာမြင့သ်ွားလိုလ့ားဆိပုြီး စဉ်းစားရပါမယ။် ကချငတ်ိငု်းရင်းသား 

တွေအနေနဲ့ စာပေမရှဘိူးဆိပုေမယ့ ်ရက၊် လ၊ နစှ ်မတှတ်ာတွေဟာ စတိဝ်ငစ်ားဖို ့ကောင်းပါ 

တယ်။ ပြက္ခဒိန်တော့ မရှိပါ။ “ယမ်း” လို့ခေါ်တဲ့ အပေါက်သုံးဆယ်ပါ သစ်သားပြားပေါ်မှာ 

တုတ်ချောင်းစုိက်ပြး ရကကုိသတ်မှတ်တယ်။ ရက ၃၀  က တစ်လယူတယ်။ ကချင်တုိင်းရင်းသား 

တွေဟာ သရူယိပါသစနစန်ဲ  ့စန္ဒြပါသစနစ ်နစှမ်ျ ိုးလုံး ရောထွေးသုံးတယ။် တစဆ်ယ့င်ါးရကက်ိ ု

လပြည့လ်ို ့သတမ်တှခ်ြင်းဟာ စန္ဒြပါသစနစက်ိ ုအခြေခပံြီး ဥတရုာသနီဲ့ သဘာ၀ကိအုစွပဲြ ပုြီး 

လ သတမ်တှလ်ို ့သရူယိပါသစနစက်ိ ုအခြေခတံယလ်ို ့ပြောရမယ။် ကချငတ်ိငု်းရင်းသားတွေရဲ့ 

လအမည်ကို လေ့လာတဲ့အခါ -

	 (၁) 	 ကလားတာ - တံမြက်စည်းလုပ်သော ကိုင်းပင်ပန်းပွင့်ချနိ်၊

	 (၂) 	 မဂျတီာ - ဆိုးဆေးအဖြစ်အသုံးပြုသော မဂျတီာပန်းပွင့်ချနိ်၊

	 (၃) 	 မဂါးတာ - ပေါက်ပင်ပန်းပွင့်ချနိ်၊

	 (၄)	  ခရူတာ - မြေပြန့်ဒေသရှိ ခရုပန်းများ ပွင့်သောအချနိ်၊

	 (၅) 	 ရာတာ- သဘာဝပေါက်ပင်၊ ကောက်ပဲသီးနှံပင်များ စတင်ပေါက်ချနိ်၊

	 (၆) 	 ဝတ်တာ - လေပြင်းတိုက်ခိုက်သော အချနိ်၊

	 (၇) 	 ရှလာတာ - ရှလာပန်း ပွင့်ချနိ်၊

	 (၈) 	 ဂျထွမ်းတာ - ဂျထွာပန်း ပွင့်ချနိ်၊

	 (၉) 	 ဆငန်တာ - ငါးများ မြစ်ဖျား၊ ချောင်းဖျားတက်သောအချနိ်၊

	 (၁၀) 	ရှီမရီတာ - ခြောက်သွေ့သောအချနိ်၊

	 (၁၁) 	 ဂွပ်ရှီတာ - ကောက်ပဲသီးနှံ ရိတ်သိမ်းချနိ်၊

	 (၁၂) 	 ဂွပ်တုံတာ - တစ်နှစ်တာကုန်ဆုံးခြင်း၊

	 (၁၃) 	လဒီတာ - ၁၀ နှစ်ကြာရင် လထပ်တိုးယူခြင်းတို့ ဖြစ်တယ်။ 

	 ဒီနေရာမှာ သူရိယပါသစနစ်ကုိ အခြေခံရင် တစ်နှစ်မှာ ရကပေါင်း ၃၆၅ ရက ခြောက် နာရီ 

ရှိပြီး စန္ဒြပါသစနစ်ဆိုရင် ၃၅၄ ရက် ၈ နာရီကျော်ပဲ ရှိတယ်။ ဒီနေရာမှာ “လဒီတာ” ဆိုတာ 

တွေ့ရတော့ စန္ဒြပါသစနစ်ကို ပိုပြီး အခြေခံထားတယ်။ စန္ဒြပါသစနစ်အရဆိုရင် ၁၂ လမှာ 

တစ်နှစ်ပြည့်ရန် ၁၁ ရကလုိ၊ သံုးနှစ်ကြာရင် တစ်လကျော်လုိပြး ၁၀ နှစ်ကြာရင် တစ်လထပ်တုိး 

ယူရမှာဖြစ်တယ်။ ဒီတော့ ကချင်တိုင်းရင်းသားတွေမှာ မြင့်မားတဲ့ ထိုးထွင်းကြံဆမှုတွေ 

ရှိနေပြီးသားလို့ ပြောချင်ပါတယ်။ 	

	 ရိုးရာအဆငတ်နဆ်ာ ဆငယ်ငမ်ှုအပိငု်းကိ ုလေလ့ာကြည့ရ်ာမှာ ကချငတ်ိငု်းရင်းသား 

များဟာ ခေါင်းပေါင်း ပေါင်းလေ့ရှိကြတယ်။ ဒါဟာ ကျန်းမာရေးအတွက် သဘာ၀ဒဏ်ကို 

ကြိုတငက်ာကယွဖ်ိုန့ဲ့ ဘေးအန္တရာယတ်ွေကိ ုရငဆ်ိငုက်ာကယွဖ်ိုအ့တကွ ်လကန်ကတ်စခ် ု

အဖြစ ်အလယွရ်အောင ်ဆငမ်ြန်းတယလ်ို ့အသကက်ြီးတဲသ့တူွေက ဆိတုယ။် နောကပ်ိငု်း 
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မှာတော့  မိမိတို့ဒေသအလိုက်၊ မျ ိုးနွယ်စုအလိုက် 

ပုသံဏ္ဌာနတ်ွေ သတမ်တှပ်ြီး အလအှပတွေ ဆငမ်ြန်းလာ 

ကြ တယ။် ပန်းနဲ့အကကွဖ်ောတ်ဲ ့ဂျပခ်တုခ်ေါင်းပေါင်းကိ ု

ဧရာ၀တီမြစ်ဝှမ်းနဲ့ သံလမ်းရိုးတစ်လျှောက် ဆင်မြန်း 

ပြး ရုိးရုိး ဝါချည်နဲ့ ပုိးချည်ခေါင်းပေါင်းကုိ ကချင်ပြည်နယ် 

မြောကပ်ိငု်း တိငု်းရင်းသတူွေ ဆငမ်ြန်းပါတယ။် ဒါပ့ြင ်

ပန်းရောငခ်ေါင်းပေါင်းကိ ုလရှ၊ီ အဖြူရောင ်ခေါင်းပေါင်း 

ကိ ုရဝမ၊် နကပ်ြာရောငခ်ေါင်းပေါင်းကိ ုအဇီး၊ အနားမြတိ ်

ခေါင်းပေါင်းကို လော်ဝေါ်တို့က ဆင်မြန်းကြပါတယ်။ 

ဒီအခါမှာ ခေါင်းပေါင်းဟာ သူတို့တစ်တွေရဲ့ မျ ိုးနွယ်စု 

သင်္ကေတလို့ ဆိုရမလို ဖြစ်လာပါတယ်။ 

	 ပြီးတော ့ကချငတ်ိငု်းရင်းသားတွေရဲ့ အင်္က ျတီွေ 

မှာ အနက်ရောင်ကို အများဆုံးတွေ့ရပါတယ်။ ဒါကို 

လယွလ်ယွပ်ြောရင ်ဆိုးဆေးပညာ မထနွ်းကားသေးဘူး 

လို ့ဆိနုိငုတ်ယ။် တစဝ်ကတ်ော ့မနှန်ိငုတ်ယ။် ကချငတ်ွေ 

အနေနဲ့ တရတု၊် တဗိက၊် အာသတံိုန့ဲ့ အဆကအ်သယွရ်ှခိဲ ့

တော့ ဆိုးဆေးပညာ မရဘူးလို့ တထစ်ချ ပြောမရပါ 

ဘူး။ ထမီအနေနဲ ့အဆင်ကဲွလဲွမှုမှတစ်ပါး အခြားကဲွပြားမှု 

မရှတိာကိ ုတွေ့ရပါတယ။် ခြေစပွဆ်ငမ်ြန်းခြင်းကတော ့

တောင်ပေါ်တုိင်းရင်းသားများဖြစ်တ့ဲအတွက် လမ်းလျှောက်၊ 

တောင်တက်များတဲ့အခါ ကြွက်ကြောတက် ဝေဒနာ 

ဖြစန်ိငုပ်ါတယ။် ဒါကိကုာကယွဖ်ိုဖ့ြစသ်လိ ုအအေးဒဏ၊် 

မကှ၊် ခြင ်စတဲ ့အန္တရာယမ် ှကာကယွရ်နအ်တက်ွလည်း  

ဖြစပ်ါတယ။် ခြေသလုံးကြမိက်ငွ်းများမှာ မြွေအန္တရာယမ် ှ

ကာကွယ်နုိင်တယ်လ့ုိ ယံုကြည်ကြတယ်၊ နောက်ပြး ရေနစ် 

သေသရူဲ့အလောင်းကိ ုရှာမတွေ့ရငလ်ည်း ကြမိက်ငွ်းကိ ု

ယပူြီး သေသရူဲ  ့အဝတစ်နဲ့ချညပ်ြီး ရေမျှောရင ်သေသကူိ ု

တွေတယ်လ့ုိ ယံုကြည်ကြတယ်။ ဒီတော့ ကချင်တုိင်းရင်း 

သားတွေဟာ လောကဓာတ်အစီအရင်တွေက အစောပုိင်း 

ကာလကတည်းက ယံုကြည်နေပြလ့ုိ ပြောရပါမယ်။ ခါးစည်း 

တွေကတော ့များသောအားဖြင့ ်သားရေပြားများ ဖြစက်ြ 

ပါတယ။် ကချငတ်ိငု်းရင်းသားတွေအနေနဲ ့စစတ်ိကုခ်ြင်း၊ 

အမဲလုိက်ခြင်း ဝါသနာထံုတ့ဲအတွက် ဒုိင်း၊ ကာတ့ုိပါသော် 

လည်း ဗိုက်သားနေရာလွတ်နေတော့ အကာအကွယ် 

တစ်ခုအနေနဲ့ စည်းထားခြင်း ဖြစ်နိုင်ပါတယ်။ 

]]ထိမ်းမြား 

လက်ထပ်ရေးမှာ 

ညီအစ်ကိုမျ ိုးနဲ့ 

သမက်မျ ိုးက 

အကုန်အကျခံတယ်။ 

အမှုအခင်းဖြစ်ရင် 

ညီအစ်ကိုမျ ိုးက 

စုပေါင်း 

လျော်ပေးတယ်။ 

စစ်မက်ဖြစ်ပွားရင် 

မျ ိုးနွယ်အလိုက် 

ကူညီတယ်။}}
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	 ကချင်တိုင်းရင်းသားတွေရဲ့ လူမှုအဖွဲ့အစည်းထူထောင်ရာမှာ မိသားစုစနစ်ကို 

ဖောဆ်ောငန်ေကြောင်း စပုေါင်းလပုဆ်ောငခ်ြင်းဓလေက့ ပေါ်လငွပ်ါတယ။် ဥပမာ  ထမိ်းမြား 

လက်ထပ်ရေးမှာ ညီအစ်ကိုမျ ိုးနဲ့ သမက်မျ ိုးက အကုန်အကျခံတယ်။ အမှုအခင်းဖြစ်ရင် 

ညအီစက်ိမုျ ိုးက စပုေါင်းလျောပ်ေးတယ။် စစမ်ကဖ်ြစပ်ွားရင ်မျ ိုးနယွအ်လိကု ်ကညူတီယ။်  

ကချငလ်ူ့အဖွဲ့အစည်းမှာ နောကထ်ပအ်ရေးပါတာကတော ့“ဂျာဖာဂါ” ဖြစတ်ယ။် ဂျာဖာဂါ 

ဆိုတာ လူမှုဆက်ဆံရေးမှာ လက်ဆောင်ပဏ္ဏာ၊ လျော်ကြေး၊ ကွမ်းဖိုး စသည်တို့မှာ သုံးတဲ့ 

ပစ္စည်းများကိခုေါ်တယ။် ဒါက့ြောင့ ်ဂျာဖာဂါ ရဲ့ အဓပိ္ပာယက်ိဖုငွ့က်ြည့ရ်င ် တတသ်နိားလည ်

တာ၊ သည်းခံတတ်တာ၊ ခွင့်လွှတ်တတ်တာ၊ ရက်ရောတတ်တာ စတာတွေကို ကိုယ်စားပြု 

နေတယ်လို့ ထင်ပါတယ်။ 

	 ကချင်တိုင်းရင်းသားတွေရဲ့ မျ ိုးနွယ်မတိမ်ကောရေး ထိန်းသိမ်းပုံမှာ အိမ်ထောင် 

ထူထောင်ရေးပဲ ဖြစ်တယ်။ ဒါကုိ ဆွေမျ ိုးတော်စပ်ပံုက သာဓကပြနေတယ်။ ကချင်တုိင်းရင်းသား 

တို့မှာ မည်မျှ မျ ိုးနွယ်များစေကာမူ ဆွေမျ ိုးတော်စပ်ရာမှာ အိမ်ထောင်စုကိုအခြေခံပြီး 

ညီအစ်ကိုမျ ိုး (ကဖိုကနောင်)၊ ယောက္ခမမျ ိုး(မယူ)၊ သမက်မျ ိုး(ဓာမ)ဆိုပြီး သုံးမျ ိုးရှိတယ်။ 

အမိထ်ောငဖ်ကရ်ွေးရာမှာ မြနမ်ာတွေဆိရုိုးစကားမှာ -အမိထ်ောငမ်ှု ဘရုားတည၊် ဆေးမငရ်ည ်

စုတ်ထိုး ဤသုံးမျ ိုးမပိုင်ရင် နောင်ပြင်ရန်ခက်တယ်လို့ဆိုတယ်။ ကချင်တိုင်းရင်းသားတွေ 

ကလည်း “ယိခယင်ရွှတ်ယန်လနိန်မည်၊ နွမ်းလာရွှတ်ယန် ပရတ်မည်”တဲ့ အဓိပ္ပာယ်က 

တောငယ်ာခတုမ်ှားလျှင ်တစန်စှသ်ာ ဒကု္ခရောကမ်ည၊် အမိထ်ောငဖ်ကမ်ှားလျှင ်ရာသကပ်န ်

ဒကု္ခရောကမ်ညလ်ိုဆ့ိတုယ။် မယမူျ ိုးဆိတုာ မခိငရ်ဲ့ မောင၊် အစက်ိတုိုမ့ ှမွေးဖွားသောသမူျား 

ဖြစတ်ယ။် ဥပမာ မရစအ်မျ ိုးသားနဲ့ လဖိငုအ်မျ ိုးသမီး လကဆ်ကခ်ဲရ့င ်လဖိငုအ်မျ ိုးသမီးရဲ့ 

ဆွေမျ ိုးအားလုံးဟာ မယမူျ ိုးလို ့သတမ်တှက်ြတယ။် ဒါကိ ုပုသံေ ပြောမရပါ။ ဓာမအမျ ိုးဆိတုာ 

ဖခင်ရဲ့ အစ်မ၊ နှမတို့မှ မွေးဖွားသူများကို ဆိုတယ်။ ညီအစ်ကိုမျ ိုးဆိုတာ မျ ိုးနွယ်တူ 

ပေါက်ဖွားတာကိုဆိုတယ်။ ဥပမာ  မရစ်မျ ိုးနွယ်ကပေါက်ဖွားတဲ့ မိသားစုနာမည်တွေမှာ 

လမာ၊ ဖောင်ဂျဲ၊ ခင်ဂျောင် တို့ဟာ မျ ိုးနွယ်တူ ညီအစ်ကိုတွေဖြစ်တယ်။ ဒါကြောင့် ဓာမမျ ိုး 

က ယောက်ျားလေးနဲ ့မယမူျ ိုးက မနိ်းကလေးသာ လကဆ်ကက်ြတယ။် ဓာမက မနိ်းကလေးနဲ ့

မယူယောက်ျားလေး လက်ထပ်ရိုးထုံးစံမရှိပါ။ ညီအစ်ကိုမျ ိုးချင်းလည်း လက်ဆက်ရိုး 

ထုံးစံမရှိပါ။ ဓာမ၏ လက်ထပ်ပွဲဟာ နောက်ထပ် လက်ထပ်ပွဲကို ကြိုဆိုနေခြင်းဖြစ်တယ်။ 

တစ်နည်းပြောရင် ဓာမအမျ ိုးသားနဲ ့မယူအမျ ိုးသမီးတ့ုိမှမွေးသော အမျ ိုးသားသည် မိခင်ဘက်မှ 

မွေးသော အစ်ကို၊ မောင်မှ မွေးသော မိန်းကလေးနဲ့ လက်ထပ်ခြင်းဖြစ်တယ်။ ဒါ့ကြောင့် 

ယောက္ခမမျ ိုးလို ့ခေါ်တာတွေ့ရပါတယ။် တကယလ်ို ့လကမ်ထပဖ်ြစရ်ငတ်ောငမ် ှဓားလယွန်ဲ့ 

လယွအ်တိ ်ပေးရပါတယ။် ညာတဗိလ လိုထ့ငရ်ပေမယ့ ်ပဒေသရာဇစ်ရိကု ်လွှမ်းမိုးတယလ်ို ့

ဆိုချင်တယ်။ ဒီလို လက်ဆက်ခြင်းဟာ ဆေးပညာအရပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ပဒေသရာဇ်ဘုရင်တွေရဲ့ 

ရာဇဝင်ကိုပဲ ကြည့်ကြည့် ကောင်းကျ ိုးမရှိတာ တွေ့ရမယ်။ 

	 ကချငတ်ိငု်းရင်းသားတွေမှာ မတှတ်မ်းတငထ်ားတဲ ့ဥပဒေဆိတုာ မတွေ့ပါ။ အသက ်

အရွယ်ကြီးသူတွေက အမှုအခင်းကို စေ့စပ်ဖျန်ဖြေပေးရင်း  ဆုံးဖြတ်ချက်တွေဟာ မှုခင်း 

ဆိုင်ရာ လိုက်နာမြဲဖြတ်ထုံး(ဥပဒေ)လို့ သတ်မှတ်ပြီး လိုက်နာကြတယ်။ အမှုအခင်းနဲ့ 
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ပတ်သက်ပြီး ရှဝါရှားဆိုတဲ့ လျော်ကြေးတန်ဖိုးတွေ သတ်မှတ်ထားတယ်။ ကချင်တွေရဲ့ 

ရိုးရာဖြတ်ထုံးဆိုတာ ဒါပဲလို့ ပြောနိုင်ပါတယ်။ လျော်ကြေးပစ္စည်းတွေကို တတ်နိုင်သမျှ 

ဖောပ်ြရမယဆ်ိရုင ်ဓား၊ လှ၊ံ တောငရ်ညှပ်ဆုိုး၊ မောင်း၊ ငွေဒင်္ဂ ါး၊ ရွှေထည၊် သန္တာပတုီး၊ တမူီး 

သေနတ်၊ ဆင်စွယ်၊ ဒယ်အိုး၊ ဖိုခနောက်၊ ဆေးအိုးတံ၊ ငွေဓားလွယ်၊ လွယ်အိတ်၊ ကျွဲ၊ နွား၊ 

အရက်နဲ့ ငွေကြေးတို့ ဖြစ်တယ်။ 

	 ကချငတ်ိငု်းရင်းသားစကားပုတံွေကိ ုလေလ့ာကြည့တ်ဲအ့ခါ  ကချငတ်ွေစာမတတခ်ငက် 

ရှိခဲ့တဲ့ ကချင်စာပေဖြစ်တယ်။ စကားပုံဆိုတာ အကြောင်းအရာတစ်ခုကို နမူနာပြပြီး 

အကြပံြ ခုြင်း၊ သတပိေးခြင်းဆိတုဲ ့အကြောင်းရင်းကိ ုဖောပ်ြထားတာဖြစတ်ယ။် အတွေ့အကြုံ 

က ပြောတဲ ့မတှသ်ားစရာစကားများဖြစတ်ယ။် စကားပုတံွေထကဲ အယသူည်းမှုတွေလည်း 

တွေ့နိငုတ်ယ။်  စကားပုအံများစဟုာ လူ့အဖွဲ့အစည်းနဲ့ပတသ်ကတ်ဲ ့အကြောင်းတွေပဖဲြစတ်ယ။် 

စကားပံုတွေက ပုိင်းခြားကြည့်ရင် လူ့သဘာ၀၊ လူမှုအကျင့်၊ လူမှုဆက်ဆံရေး၊ လူ့ပတ်ဝန်းကျင် 

နဲ့ ယေဘုယျလူသားဆိုပြီး တွေ့ရမယ်။ တွေ့ရသမျှ ဖော်ပြရရင်-

	 • 	 ခါဂိုင်ဗျူရေမဂေ (လော်ဝေါ်)

	 	 ခွေးကောင်း လူကိုမဟောင်၊ လူကောင်း သူများကို မကဲ့ရဲ့။

	 • 	 ယမ်ခုတ်ဇော်မော ယမ်ထော့ဇော်ဒိုင်(လော်ဝေါ်)

	 	 အိမ်တွင်းဆုံးမ၊ အိမ်ပြင်အလိမ္မာရ။

	 • 	 တဒွန်ရေတမြှပ်ပျဲ့(လော်ဝေါ်)

	 	 ပြောသောစကား စားမပစ်နှင့်။

	 • 	 နှင်းဇော်ဗျုပ်၊ နော်ဂေါက်ဂိုင် (လော်ဝေါ်)

	 	 ကျနိ်ဆဲခံသူ ကျန်းမာ၊ နင်းခံသောစပါး ပိုထွား။

	 • 	 လောင်မော်ချုယ်ငှုန် ဆော်မော်ဒွန်ငှုန် (လော်ဝေါ်)

	 	 ကျွဲအိုခြုံမှား၊ လူအိုစကားမှား။

	 • 	 လဗျူ(ကချင်)

	 	 အိမ်ထောင်ပြုရာတွင် လုိက်နာရမည့် ကျင့်ထုံး။

	 • 	 ကျားနဲ့လူ (ကချင်)

	 	 တိရစ္ဆာန်ထက် လူကထက်မြက်ပုံ။

	 တောတောငသ်ဘာ၀၊ နေ့စဉသ်ုံးပစ္စည်း၊ အပငတ်ွေနဲ့ဆကစ်ပပ်ြီး စကားထာတွေလည်း 

တွေ့ရပါတယ်-

	 • 	 ဇော်ချောင်မဝင် ဂျောင်ဆူ(လော်ဝေါ်)

	 	 ရိက္ခာမပါသော ခရီးသည် (စိတ်ဆန္ဒ)

	 • 	 ဘမဂမ်ဂမ်ဗျက်ဂမ်းရာငေါ့ဖိုင် (လော်ဝေါ်)

	 	 တောင်ထိပ်အနှံ့ ခြစ်သောငှက် (ဆီးပင်)

	 • 	 ဇင်ဆောင်ဇော်ဖြူဇော်ရု (လော်ဝေါ်)

	 	 တစ်ဆယ့်နှစ်ရာသီ ဆန်ဖြူစားသူ (ဝါကြိတ်ခြား)

	 ဒစီကားထာတွေကိ ုလပူျ ိုအပျ ို ချစတ်င်းနှောတဲအ့ခါ၊ လကူြီးချင်း ပညာစမ်းတဲအ့ခါ၊ 
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ကလေးတွေ ပျောရ်ွှငစ်ေလိတုဲအ့ခါတွေမှာ သုံးကြတယ။် အက္ခရာတငထ်ားသော စာပေများ 

မရှစိဉက်ပင ်ကချငသ်မိငု်း၊ ပုပံြင၊် စကားထာ၊ နတပ်ဇူောသ်ောအခါ ရွတဆ်ိသုည့ဆ်တုောင်း 

ကဗျာများ ခေတ်အဆက်ဆက် နှုတ်တိုက်မှတ်သားခဲ့တာ ပေါ်လွင်ပါတယ်။ 

	 ကချင်တုိင်းရင်းသားတွေကကြည့်ရင် ဂတကုိ မြတ်နုိးတယ်။ နူးည့ံသိမ်မွေ တ့ဲ နှလံုးသားနဲ ့

ပျော်ရွှင်မှု ထာ၀ရပုိင်ရှင်များလ့ုိ ဆုိရမယ်။ ဂတဖြင့် အသက်မွေးသူမရိှပါ။ ဂတတူရိယာပစ္စည်း 

များ ရောင်းချခြင်းမတွေ့ပါ။ ရသအဖြစ၊် ဖျောဖ်ြေရာအဖြစ ်သဘောထားဟနတ်တူယ။် တေး 

သီချင်းတွေ ဆန်းစစ်ကြည့်ရင် အခံနဲ ့အအုပ်၊ ကာရန်မိသော ဝါကျများဖြစ်တယ်။ နမူနာပြရရင်-

	 •  အပျ ိုစုရာ ကြိမ်ခွေစုတယ်။

	 •  လူပျ ိုစုရာ ဓားလွယ်စုတယ်။

	 •  တောင်ယာမှာကွယ် သီးနှံစားမယ်။

	 •  အပျ ိုကိုလဲ လိုက်ရှာတော့မယ်။

	 •  သီးနှံတွေက ပေါတယ်ပေါတယ်။

	 •  အပျ ိုကိုတော့ ရှာမတွေ့တယ်။

	 •  အပျ ိုရှိတဲ့နေရာဟာကွယ်

	 •  တောင်ယာတောနဲ့ ရွာသာယာရယ်။

	 သမိငု်းကိပုြောတဲ ့စကားပု၊ံ စကားထာ၊ တေးကဗျာတွေကိ ုသီးသန့်သတုေသနပြု၍ 

ထိန်းသိမ်းသင့်ပါတယ်။

	 အချုပအ်ားဖြင့ ်တိငု်းရင်းသားသမိငု်းမှာ အထောကအ်ထားရှားတယ။် ပါးစပရ်ာဇဝင ်

များတယ။် လကခ်နံိငုတ်ာ ရှမိယ။် လကမ်ခနံိငုတ်ာ ရှမိယ။် ခေတအ်ဆက်ဆက ်နှုတန်ဲ့ပြော 

ဆုိရလ့ုိ ပြောသူနဲ့နားထောင်သူတ့ုိ သိမှု၊ မှတ်မှု ကာခြားမယ်။ လုိရင်းမရောက် ရည်ရွယ်ချက်များ 

လွခဲျောန်ိငုတ်ယ။် ဒတီော ့ထငမ်ြငယ်ဆူချကမ်နှသ်မျှ တိုးတကတ်ဲ ့လေလ့ာမှု၊ တွေးခေါ်မှုနဲ့ 

ပညာများက ပြောင်းလသဲွားမယ။် လမူှုအဖွဲ့အစည်း တိုးတကပ်ြောင်းလခဲြင်းဟာ စီးပွားရေး၊ 

နိုင်ငံရေး၊ သာသနာရေးတို့နဲ့ဆိုင်တယ်။ ပညာရပ်ဆိုင်ရာလေ့လာမှုဆောင်းပါးဖြစ်လို့  

လအူားလုံးနဲ့ အတွေးအမြင ်မတနူိငု။် သမိငု်းဆိတုာ အတတိက်ိမုတှတ်မ်းတငတ်ယ၊် အနက ်

ကောကခ်ျကထ်တုတ်ယ၊် ပြီးမ ှအနာဂတက်ိ ုမနှ်းကြည့တ်ယ။် ဒါသမိငု်းအလပုပ်ါ။ ဒါကြောင့ ်

ဒီဆောင်းပါးဟာ အသိပညာနဲ့ လေ့လာမှုနောက် ရေးထားတာဖြစ်ပါကြောင်း။ လူမှုစနစ်နဲ့ 

ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ရဲ့ ဒဿနအမြင်နဲ့ ရှုမြင်တင်ပြထားပါတယ်။

ဒေါက်တာကျော်ဆွေညွန့် (သမိုင်း)
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armifoef;aqG(xm;0,f)

မှိုင်းကာရီသူကြီး၏သမီးကို ကောက်ထား၍

မှိုင်းကာရီရှင်မဟု ခေါ်သည်။

အနောက်ဆောင်တွင် အတူနေကြရသည့် 

ကတော်ငယ်များတွင် ဝေဒီရှင်မ ကြာညီးလှနှင့် 

မှိုင်းကာရီရှင်မ ရှင်စောဦးတို့သည် 

အခင်မင်ဆုံး လင်ညီအစ်မ ဖြစ်ကြ၏။
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	 ထားဝယမ်ြို့မ ှအရှေ့ဘက ်၁၀ မိငု ်အကွာ တောငသ်ုံးလုံး ကျောကမ်တဲောင၊် မေတ္တာ 

ရွာများသို့သွားရာ ကားလမ်းပေါ်တွင် ပကာရီရွာဟု ရှိပါသည်။ ၎င်းရွာမှ မြောက်ဘက်သို့ 

သွားလျှင် ဟာမြင်းကြီးမိုင်းသို့ ရောက်ရှိ၏။ ပကာရီရွာသည် ယခုအခါ မော်တော်ကားများ 

စခန်းချရာ လမ်းဆုံဖြစ်နေသဖြင့် ထမင်းဆိုင်၊ ဈေးဆိုင်တို့နှင့် စည်ကား၏။ ပကာရီကို 

ရှေးက မှိုင်းကာရီ ဟုခေါ်သည်။ ဇင်းမယ်ကုိအစုိးရသော ယွန်းမင်းကြီး စောလွန်းရ ှွေ လာရောက် 

မြို့တည် စိုးစံခဲ့သည်ဟု ထားဝယ်ရာဇဝင်တွင်ဆို၏။ ထားဝယ်မင်းများ လက်ထက်တွင်မူ 

သူကြီးများသာ အုပ်ချုပ်တော့သည်။

	 ပကာရီရွာ အရှေဘက် နှစ်ဖာလံုခန့်အကွာ ကားလမ်း၏  ညာဘက် ချောင်းတစ်ဖက်ကမ်း 

ကျောက်နံရံပေါ်တွင် စေတီငယ်တစ်ဆူ ရှိပါသည်။ ကြိုးတံတားနှင့် ကူး၍ရ၏။ ယခုအခါ 

ဘုန်းကြီးကျောင်းတစ်ကျောင်းရှိပြီး သမင်ကလေးများ မွေးထားသည်ကို တွေ့ရသည်။ 

၎င်းစေတဘီွဲ့တောက်ိလုည်းကောင်း၊ ဘရုားဒကာကိလုည်းကောင်း မညသ်မူျှမသကိြတောပ့ါ။ 

ရှေးလကူြီးများ ပြောစကားအရ ရွှေတောငစ်ား မင်းကတော ်မှိုင်းကာရရီငှမ် တညခ်ဲသ့ညဟ်သုာ 

သရိ၏။ ရမှ်း (ထိငု်း) နိငုင် ံရောကသ်ွားသော သူ့မောငတ်ောအ်ား ဤနေရာမလှာ၍ မျှောရ်င်း 

တည်ခ့ဲသဖြင့် “မျှော်တော်မူ"စေတီခေါ်သည်ဟု  မှိုင်းကာရီရှင်မ၏  ကြေကဲွဖွယ်အကြောင်းများ 

ကို ကြားသိရသည်ကား-

	 ကောဇာသက္ကရာဇ ်၁၁၀၂ တငွ ်ဟသံာဝတပီါ အင်းဝဘရုငလ်ကအ်ောကခ် ံထားဝယမ် ှ

သာဂရမြို့စား ဦးနဲလှသည် မွန်-မြန်မာ အရေးတော်ပုံဖြစ်နေခိုက် အခွင့်ကောင်းယူကာ 

အင်းဝဘုရင် ဟံသာဝတီသို့ ပါသွားချနိ်တွင် သာဂရမြို့၌ မင်းနဲလှဟု သီးခြားမင်းအဖြစ် 

အင်းဝကိ ုခြားနား၍ အပုခ်ျုပလ်ေသည။် ထစဉက် ဟသံာဝတမီ ှမနွတ်ိုက့လည်း သာဂရကိ ု

လညှ့မ်ကြည့န်ိငုသ်ောအချနိ ်ဖြစ၏်။ သာဂရမြို့သည ်ရမှ်း (ထိငု်း)၊ ယနွ်း(ဇင်းမယ)်နငှ့ ်မနွတ်ို ့

၏ တိုက်ခိုက်မှုကို အကြိမ်ကြိမ်ခံခဲ့ရသည်ကို မင်းနဲလှ ဆင်ခြင်ပုံရသည်။

	 ကနုသ်ယွရ်ေကြောင်းသွားလာမှု ပိမုိအုဆငပ်ြေစေရနန်ငှ့ ်ကြီးကလဲာသည့ ်မနွတ်ို၏့ 

ဒဏ်မှ ရှောင်ရှားရန် မင်းနဲလှသည် ၁၁၁၃ ခုနှစ်တွင် ထားဝယ်မြစ်အတိုင်း စုန်ဆင်း၍ 

ယခထုားဝယမ်ြို့၏ အနောကတ်ောငထ်ောင့အ်ရပတ်ငွရ်ှသိော ကြကစ်ာပြငရ်ပက်ကွန်ေရာတငွ ်

တလိငု်းရှောငမ်ြို့ကိတုည၍် သာဂရမ ှပြောင်းလာခဲလ့ေသည။် နစှန်စှခ်န့်သာစိုးစပံြီး ဗေဒင ်

ကိန်းခန်းအရ ၁၁၁၆ ခုနှစ်တွင် ယခုထားဝယ်မြို့နေရာတွင် အုတ်မြို့ရိုးအခိုင်အမာပြု၍ 

သာယာဝတီဟု သမုတ်ကာ မြု့သစ်တည်ခ့ဲလေသည်။ ထားဝယ်လူမျ ိုးတ့ုိ နေထင်၍ ထားဝယ် 

မြို့ဟသုာ အမညတ်ငွသ်ည။် မင်းနလဲ၏ှ အမိတ်ောန်ေရာသည ်ယခ ုထားဝယမ်ြို့မရစဲခန်း 

တည်နေရာနှင့် မျက်နှာချင်းဆိုင်နေရာတစ်ဝိုက်တွင်ဖြစ်သည်။ မင်းနဲလှတွင် အဓိက 

မင်းကတော် နှစ်ယောက်ရှိ၏။ ထားဝယ်လို “ဆော်ဂီးရှင်” ခေါ်သည့် “ဆော်ကြီးရှင်” နှင့် 

“မြောဆ့ောရ်ငှ”် ဟခုေါ်သည့ ်“မြောကဆ်ောငရ်ငှ”် တိုဖ့ြစပ်ါသည။် အခြား ကတောင်ယလ်ေး 

များလည်း အနောကဆ်ောငတ်ငွ ်နေကြရသည။် ဝေဒသီကူြီး၏ သမီးကိ ုကောကထ်ားသဖြင့ ်

ဝေဒရီငှမ် ဟ ုခေါ်သည။် ရငသ်ကူြီး၏  သမီးကိ ုကောကထ်ားသဖြင့ ်ရငရ်ငှမ်ဟ ုခေါ်သည။် 

ကလိန်အောင်သူကြီး၏ သမီးကို ကောက်ထားသဖြင့် ကလိန်အောင်ရှင်မဟု ခေါ်သည်။ 

နတ်ရေသောင် (ယခုကနက်သီရိ) သူကြီးသမီးကို ကောက်ထား၍ နတ်ရေသောင်ရှင်မ ဟု 
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ခေါ်သည်။ မှိုင်းကာရီသူကြီး၏သမီးကို ကောက်ထား၍ မှိုင်းကာရီရှင်မဟု ခေါ်သည်။ 

အနောက်ဆောင်တွင် အတူနေကြရသည့် ကတော်ငယ်များတွင် ဝေဒီရှင်မ ကြာညီးလှနှင့် 

မှိုင်းကာရီရှင်မ ရှင်စောဦးတို့သည် အခင်မင်ဆုံး လင်ညီအစ်မဖြစ်ကြ၏။

	 “ညီမလေး မစောဦးရေ၊ ဖြစ်နေတဲ့ သတင်းတွေကြားသိရဲ့လား”

	 “ညီမ ဘာမှမသိဘူး ဝေဒီမမရယ်၊ ဘာသတင်းတွေဖြစ်နေလို့လဲ”

	 “အရှင်မင်းကြီးနဲ့ ဝန်တွေ အမတ်တွေ ခေါင်းချင်းဆိုင်ပြီး အကြံထုတ်နေကြတယ်”

	 “ဘာဖြစ်လို့တုံး”

	 “မနွတ်ွေ အရေးနမိ့ပ်ြီး အလောင်းမင်းတရားကြီးက စိုးစတံောမ်နူေတယ ်မဟတုလ်ား။ 

အခ ုယိုးဒယားကိ ုချလီာတောမ့တဲ။့ တိုမ့ျားရဲ့ အရငှမ်င်းကြီးက အင်းဝကိ ုခြားနားထားတော ့

နှိမ်နင်းခံရမှာ အမှန်ပဲ”

	 “အကျ ိုးတော့ နည်းပြီထင်ပါတယ် ဝေဒီမမရယ်။ ဘယ်လိုလုပ်ကြမတုံး”

	 “ကြားရတာကတော့ အရှင်မင်းကြီးက  ကလိန်အောင်နားက သွားကြိ ပုြး အည့ံခံမယ်လ့ုိ 

သိရတာပဲ”

	 ဝေဒီရှင်မနှင့် မှိုင်းကာရီရှင်မတို့ ဤသို့ပြောနေကြသည့် နောက်တစ်နေ့တွင်ပင် 

မင်းနလဲနှငှ့ ်မှူးမတအ်ပေါင်းတိုသ့ည ်အလောင်းမင်းတရားကြီးကိ ုသွားကြိုရန ်ကလနိအ်ောင ်

သို့ ထွက်သွားကြ၏။ ကတော်မယားများအနက် ဆောင်ကြီးရှင်၊ မြောက်ဆောင်ရှင်နှင့် 

ကလနိအ်ောငရ်ငှမ်တိုသ့ာ ပါသွားကြသည။် သိုသ့ော ်မင်းတရားကြီးနငှ့ ်မတွေ့ရဘ ဲမင်းတရား 

ကြီး၏ စစတ်ခံနွတ်ပမ် ှစစသ်ညမ်ျားက စစဦ်းဘီးလူးဆိသုကဲသ့ို ့မင်းနလဲနှငှ့ ်အပေါင်းအပါ 

တစစ်ကုိ ုကျားခနုအ်ရပတ်ငွ ်သတပ်စလ်ိကုက်ြလေသည။် မင်းနလဲသှည ်ကောဇာသက္ကရာဇ ်

၁၁၂၁ ခနုစှ ်နတတ်ောလ်ပြည့က်ျော ်၅ ရက၊် ကြာသပတေးနေ့တငွ ်ကကံနုပ်ါသည။် နန်းသက ်

၁၉ နှစ် ဟု ဆိုပါ၏။

	 မင်းနလဲနှငှ့ ်အပေါင်းအပါတစစ် ုအသတခ်ရံသည့သ်တင်း စအံမိတ်ောသ်ို ့ရောကလ်ာ 

သောအခါ ကျန်ကတော်မယားများမှာ အားကုိးရာမ့ဲ ကမ္ဘာပျက်လေတော့သည်။ မင်းနဲလှထံတွင် 

ခစားနေသော ရွှေတောငရ်ွာစား မောငရ်ငှဇ်ော ်အကအူညဖီြင့ ်မှိုင်းကာရရီငှမ်သည ်မှိုင်းကာရ ီ

ရွာ သူ့ဖခင်ထံ ပြန်ရောက်သွားလေသည်။ ကျန်ကတော်မယားများသည်လည်း အသီးသီး 

ပတ်သက်ရာ ပတ်သက်ကြောင်းဖြင့် ပြေးကြလေ၏။ မင်းနဲလှ မရှိသည့်နောက် ရွှေဘိုမှ 

ချလီာသည့် တပ်မှူး၊ ဗိုလ်မှူးတို့က ရေဝန်ဒေဝဒိဗ္ဗကို ထားဝယ်မြို့ဝန်ခန့်အပ်၍ အုပ်ချုပ် 

စေခဲ့သည်။ မှိုင်းကာရီသူကြီး နောင်အိုသီးအိမ်တွင် ဖြ စ်၏။ ရွှေတောင်ရွာစားဟောင်း 

မောင်ရှင်ဇော် ရောက်နေလေသည်။

	 “ရွှေဘိကုခန့်တဲ ့မြို့ဝနသ်စက် ဦးတိုက့ိ ုအသအိမတှပ်ြ ပုြီး သကူြီးဆကခ်န့်ထားတော ့

ပိနုေမြ၊ဲ ကျားနေမြပေါက့ယွ။် မောငရ်ငှဇ်ောလ်ည်း သွားခစားရင ်ဆကလ်ကသ်ကူောင်းပြုမှာပါ”့

	 “ဒရီွှေဘိသုားတွေကိ ုဦးမညတွခ်ျငပ်ါဘူး ဦးရယ။် ကျွနတ်ော့မ်ှာ အကြအံစညရ်ှတိယ။် 

နီးရင်သာ ဦးကိုဖွင့်ပြောမယ်။ ကျွန်တော်တို့ သွေးစည်းကြရအောင်နော်။”

	 ထိအုချနိ၌် မှိုင်းကာရရီငှမ်ဟောင်း ရငှစ်ောဦးသည ်လကဖ်ကရ်ညက်ြမ်းနငှ့ ်ဆတသ်ား 

ခြောက်ဖုတ် ပန်းကန်ကိုင်ကာ ထွက်လာ၍ မောင်ရှင်ဇော်ကို ဧည့်ခံသည်။ သူတို့နှစ်ဦး၏ 
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မင်းနဲလှထံတွင် ပတ်သက်မှုကို သိသဖြင့် သူကြီးမင်း 

သည်-

	 “ကဲ.. မင်းတ့ုိ မောင်နှမ စကားပြောရစ်ကြဦး” 

ဟု ဆိုကာ ထသွားလေသည်။

	 “ဒါနဲ့ ခနုက နားစနွန်ားဖျား ကြားလိကုတ်ယ။် 

အစ်ကို့ အကြံအစည်ဆိုတာက ဘာတုံး  အစ်ကိုရဲ့”

	 “တိုးတိုး ရငှမ်ရဲ ၊့ ဒကီစိ္စက တခြားသတူွေ သသိွား 

လို့ မဖြစ်ဘူး” 

	 “ခုများတော့ ရှင်မတွေ၊ ဘာတွေလုပ်မနေပါနဲ့ 

အစ်ကိုရယ်။ ရွှေထီးဆောင်းခဲ့တဲ့ဘဝ ပြီးခဲ့ပြီပဲ”

	 “ဘယ်ပြီးရမှာတုံး၊ ပြန်ပြီး ဆောင်းရဦးမယ်”

	 မောင်ရှင်ဇော်၏ စကားကို ရှင်စောဦးသည် 

နားမလည်ဟန်ဖြင့် ကြည့်နေရာ - 

	 “အစက်ိုမ့ှာ ရွှေဘိကုခန့်တဲ ့မြို့ဝနက်ိဖုြုတခ်ျဖို ့

အကြအံစညရ်ှတိယ။် လစူနုေတာတောတ်ော ်လေးရပြ၊ီ 

ရှမ်း (ထိုင်း)တွေ အကူအညီလည်းရမယ်”

	 မောငရ်ငှဇ်ော၏် အပြောကြောင့ ်ရငှစ်ောဦးသည ်

တအံတသြဖြစ်သွားပြီး-

	 “ကြမ်းကြားလေကြား အစက်ိရုယ။် သတူစပ်ါး 

ကြားသွားရငဖ်ြင့ ်ရာဇဝတသ်င့န်ေပါဦးမယ။် မကြစံည ်

ကောင်းရာပဲ။ မြန်မာဘုရင်ကို အန်တုနိုင်မှာမို့လား”

	 “အန်တုနိုင်ရမှာပေါ့။ ယောက်ျားကောင်းတို့ 

ဆိတုာ ဒအီတိငု်း ခေါင်းငုံခ့မံနေရဘူးလေ။ ငကှဆ်ိတုာ 

ပျရံင်းသေသလိ ုလဟူာလည်း ကြရံင်းသေရမယ။် အ.ဲ..

အစ်ကို အထွတ်အမြတ်ရောက်ရင်သာ ရင်မဟာ မှိုင်း 

ကာရီရှင်မ ပြန်ဖြစ်ရမပေါ့”

	 မောငရ်ငှဇ်ော၏် စကားအဓပိ္ပာယက်ိ ုရပိမ်သိွား 

သဖြင့် ရှင်စောဦးသည် ခေါင်းငုံ့သွားကာ ရှက်သွား၏။ 

စကားလွှဲချင်သဖြင့်-

	 “လက်ထကတောက်ိ ုသတရိရင ်ကျွနမ်အမြသွား 

တဲ ့နေရာလေးရှတိယ။် အစက်ိလုိကုက်ြည့မ်လား” ဟ ု

ပြောပြောထထ ထကွသ်ွားလေရာ မောငရ်ငှဇ်ောလ်ည်း 

နောကက် လိကုပ်ါသွားလေသည။် သတူိုသ့ည ်မှိုင်းကာရ ီ

သကူြီးအမိဘ်ေး မှိုင်းကာရခီျောင်းအတငွ်းမ ှလှေကလေး 

ဖြင့် ချောင်းရိုးအတိုင်း အထက်သို့ ဆန်တက်သွား၏။ 

]]မောင်ရှင်ဇော်သည် 

မင်းနဲလှ

လက်ထက်တော်တွင် 

ရွှေတောင်ရွာကို 

စားခဲ့ရပြီး 

ခစားရသူ

ဖြစ်လာသည်။ 

ယခု 

ထားဝယ်မြို့လယ်ရိှ 

စေတီကြီးမှာ 

ရ ှွေတောင်စားမင်း

တည်သဖြင့် 

ရ ှွေတောင်စား 

စေတီတော်ကြီး ဟု 

ခေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။}}
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ရှင်စောဦးကိုယ်တိုင် ပဲ့ကိုင်လေသည်။ မောင်ရှင်ဇော်က ရှေ့မှသာ ကူ၍လှော်ပေးရသည်။ 

အတောဝ်ေးဝေး လှောပ်ြီးသွားသောအခါ ချောင်း၏ ညာဘကတ်စန်ေရာ၌ လှေကိထုိုးဆိကု ်

လိကုသ်ည။် လှေကားထစသ်ဖယွဖ်ြစန်ေသော အတုထ်စမ်ျားကိ ုတကပ်ြီးနောက ်ကျောက ်

နံရံပေါ်သို့ ရောက်သွားကြ၏။ ကျောက်နံရံထိပ်သည် ဝါးနှစ်ပြန်ခန့်မြင့်သည်။ ထိပ်တွင် 

ဖျာနှစ်ချပ်စာလောက် အကျယ်အဝန်းရှိသည့် ကွက်လပ်ကလေးမှာ ရှင်းနေလေသည်။ 

ကျောက်သားပေါ်တွင်ဖြစ်၍ ပြောင်ချောနေ၏။ ထိုနေရာတွင် ထိုင်ကာ ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

မျှောက်ြည့န်ေကြသည။် တတိဆ်တိန်ေခြင်းကိ ုမောငရ်ငှဇ်ော၏် စကားသကံ ဖြိုခငွ်းလိကု၏်။

	 “သာယာဝတီစံအိမ်တော်ကို ရှင်မရောက်တုန်းက အသက်ဘယ်လောက်ရှိပြီလဲ”

	 “ကျွနမ် အဒဲတီနု်းက ၁၇ နစှသ်မီးပရဲှသိေးတယ။် စအံမိတ်ောသ်မိ်း အခမ်းအနားနဲ့အတ ူ

ကျွန်မနဲ့ ကလိန်အောင်ရှင်မတို့ကို တစ်နေ့တည်း ကောက်တော်မူတာ။ ကျွန်မမှာ ငိုလိုက် 

ရတာ။ ကိယု့အ်ဖေလောကရ်ှတိဲ ့အရငှမ်င်းကြီးကိ ုဘယလ်ိမု ှမယခူျငဘ်ူး။ ဒါပေမဲ ့မှိုင်းကာရ ီ

သူကြီးသမီးကိ ုတော်ကောက်တယ်ဆိုတော ့ဘာမှပြောပိုင်ခွင့်မရှိဘူးလေ။ အဖေကလည်း 

လာဆက်ရတာပေါ့။ အဲဒီတုန်းက ကျွန်မ ဒီနေရာလေးကုိပဲ ပြေးလာပြး ငုိလုိက်ရတာ။ အဖေကုိ 

ဘယလ်ိပုပဲြောပြော အဖေက ဘာမမှတတန်ိငုဘ်ူး သမီးရယ။် အဖေအ့သကဟ်ာ သမီးလကထ် ဲ

မှာပဲ ရှိတယ်ဆိုတဲ့ စကားနဲ့ပဲ ကျွန်မဘဝက ကတော်မယား ဖြစ်ခဲ့ရတယ်”

	 “ဒတီနု်းက အစက်ိကု ရွှေတောငစ်ားဘဝနဲ့ စအံမိတ်ောမ်ှာ ခစားနေပြ။ီ ကလနိအ်ောင ်

သူကြီးသမီးနဲ့ မှိုင်းကာရီသူကြီးသမီး နှစ်ယောက်ဟာ သိပ်ချောလွန်းလို့ တော်ကောက်ခံ 

ရတယ။် စအံမိတ်ောသ်စ ်တကပ်ွမဲှာ နစှယ်ောကစ်လုံးကိ ုသမိ်းပိကုမ်ယလ်ို ့ကြားနေရတော ့

ဒသီကူြီးသမီးနစှယ်ောကက်ိ ုသပိမ်ြငဖ်ူးချငတ်ာပေါ။့ တကယလ်ည်း မြငရ်ရော နစှယ်ောက ်

စလုံးဟာ လှကြပါတယ်။ ကလိန်အောင်ရှင်မ အလှက အစ်ကို ဘယ်လိုမှ မခံစားရပါဘူး။ 

မှိုင်းကာရီရှင်မအလှကျတော့ ကိုယ့်မှာ ခံစားလိုက်ရတာ။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ ငါ့အရှင်ရဲ့ 

မယားဖြစတ်ောမ့ှာမို ့ငါသ့ခငမ်ပါလားဆိတုဲ ့စတိန်ဲ  ့မျ ိုသပိ ်ခဲရ့တယ။် အစက်ိဟုာ ကိယုစ်ားရတဲ ့

ရွှေတောင်ရွာက ပေါက်တိုင်းချောင်းအတိုင်း လှေနဲ့ဆန်တက်ပြီး မှိုင်းကာရီသူကြီးအိမ် 

မကြာခဏ ရောက်ဖူးတာပဲ။ သူကြီးမှာ ဒီလောက်လှတဲ့သမီး ရှိတယ်ဆိုတာ ကြားလည်း 

မကြားဖူး၊ မြင်လည်းမမြင်ဖူးဘူး”

	 “ကျွန်မကတော့ အစ်ကို့ကိုမြင်ဖူးတယ်” 

	 “ဟုတ်လား...ဘာဖြစ်လို့ထွက်မလာလဲ” 

	 “အို...ထွက်လာလို့ဖြစ်မလား”

	 “ဒါဖြင့် ခုနကတော့ ဘာဖြစ်လို့ထွက်လာတာလဲ"

	 “ ဒါကတော့  အိ မ် တော် ကြီး မှာကတည်းက တစ် ယောက်ကိုတစ် ယောက်  

သိပြီးမဟုတ်လား”

	 “အစက်ိလုေ...အမိတ်ောက်ြီးကိ ုအမြ ဲအကြောင်းရှာရှာပြီး လာတယ။် ဘာဖြစလ်ိုလ့၊ဲ 

သိလား”

	 “ဘာဖြစ်လို့လဲ”

	 “ရှင်မကို တွေ့ချင်လို့ပေါ့”
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	 “တွေ့တော့ ဘာလုပ်မှာလဲ”

	 “တွေ့လိုက်ရရင် စိတ်ချမ်းသာသွားပါပြီ ရှင်မရယ်။ ဒါပေမဲ့ သိပ်မတွေ့ရပါဘူး။ 

ပွဲလမ်းသဘင်ကျရင်သာ ခဏတစ်ဖြုတ်မြင်လိုက်ရတာပါ။ ဒါကြောင့် အရှင်မင်းကြီးတို့ 

သတင်းကြားတာနဲ့ အိမ်တော်ကြီးကို အပြေးလာပြီး ရှင်မကို ကယ်ထုတ်ခဲ့တာပေါ့”

	 “ကျေးဇူးတင်ပါတယ် အစ်ကိုရယ်”

	 “ကျေးဇူးအတင်ခံချင်လို့ မဟုတ်ဘူး။ ရွှေထီးပြန်ဆောင်းပေးချင်လို့။ ဆောင်းမယ် 

မဟုတ်လား" မောင်ရှင်ဇော်၏ စကားကို အဖြေမပေးဘဲ ရှင်စောဦးသည် ရီဝေသော 

မျကလ်ုံးများ ဖြင့သ်ာ ကြည့န်ေပါသည။် မောငရ်ငှဇ်ော၏် ပြနစ်ိကုက်ြည့သ်ည့ ်မျကလ်ုံးဒဏက်ိ ု

မခံနိုင်ဘဲ ရှက်သွေးလေးဖြင့် ဝင်တော့မည့် နေလုံးကြီးဘက်သို့ မျက်နှာမူလိုက်လေသည်။

သူတို့နှစ်ဦးသည် မကြာခဏပင် ဤကျောက်နံရံကြီးပေါ်သို့ လာရောက်တွေ့ဆုံကြသည်။ 

မောင်ရှင်ဇော်က သူ၏အကြံကို မှိုင်းကာရီသူကြီးအားဖွင့်ပြောကာ စည်းဝါးရိုက်ကြ၏။ 

ရှင်စောဦးအနေဖြင့် မောင်ရှင်ဇော်အား ငြင်းပယ်ရန် အကြောင်းမရှိပါ။ ၁၇ နှစ်သမီးမှာ ၅၀ 

ကျော် အဘိုးကြီး၏ အသိမ်းပိုက်ကိုခံခဲ့ရသည်။ အချစ်ဆိုသည်မှာ ဘာမျှနားမလည်လိုက်။ 

အတွေ့အထတိငွလ်ည်း ဘာမျှ မခစံားလိက်ုရ။ ဝတ္တရားတစခ်ကုိ ုထမ်းဆောငန်ေသည့အ်လား 

သာ ခံစားရသည်။ ယခုမှ အသက် ၂၂ နှစ်ခန့်သာ ရှိသေးသည်။ မောင်ရှင်ဇော်က အသက် 

၃၀ ဖြစ်၍ အရွယ်အားဖြင့် လိုက်ဖက်ကြ၏။ သို့နှင့် သူတို့နှစ်ဦးချစ်သူဘဝ ရောက်သွား 

ကြလေသည။် တစန်စှဆ်ိသုောအချနိသ်ည ်ဘာမျှမကြာလိကုပ်ါ။ မြို့ဝနဒ်ေဝဒဗိ္ဗကိ ုမင်းနလဲ ှ

လကထ်ကက် တပမ်ှူးဟောင်းမောငန်အဲောငန်ငှ့ ်မောငရ်ငှဇ်ောတ်ို ့ပူးပေါင်းပြီးလပုက်ြကံာ 

ထားဝယ်မြို့တွင် မင်းရှင်ဇော်အမည်ဖြင့် သီးခြားမင်းပြု၏။ ရွှေတောင်စားဖြစ်ခဲ့သဖြင့် 

ရွှေတောငစ်ားမင်းဟ ုတငွသ်ည။် သ၏ူဖခငသ်ည ်ရွှေတောငရ်ွာမ ှပန်းပဆဲရာကြီး ဦးရွှေခေါင ်

ဖြစ၏်။ ဦးရွှေခေါင၏်ည ီဦးမြတဖ်ြူဆိသုသူည ်တစခ်ျနိက် (ဦးနလဲမှတိငုမ်ကီ) ထားဝယမ်ြို့ 

နေရာကိ ုစားရသ(ူအပုခ်ျုပသ်)ူ ဖြစခ်ဲဖ့ူး၏။ သိုက့ြောင့ ်မောငရ်ငှဇ်ောသ်ည ်မင်းနလဲ ှလကထ်က ်

တော်တွင် ရွှေတောင်ရွာကို စားခဲ့ရပြီး ခစားရသူဖြစ်လာသည်။ ယခု ထားဝယ်မြို့လယ်ရိှ 

စေတီကြီးမှာ ရ ှွေတောင်စားမင်းတည်သဖြင့် ရ ှွေတောင်စားစေတီတော်ကြီး ဟု ခေါ်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

	 ရွှေတောငစ်ားမင်းသည ်ယခ ုနန်းတောရ်ာကျောင်းနေရာ၌ မြို့ဝနဒ်ေဝဒဗိ္ဗ အမိတ်ောရ်ာ 

ကိ ုမောငန်အဲောငအ်ားပေး၍ တပမ်ှူးကြီးခန့်သည။် မြနမ်ာသက္ကရာဇ ်၁၁၂၂ ခနုစှတ်ငွ ်ယခ ု

ပနိ္နတဲောရပ၊် ကံက့ောပ်ငက်ျောင်း အရှေ့ ရွှေကျောင်းကြီးနေရာ၌ နန်းတောတ်ညပ်ြီး နန်းစ ံ

သည။် မှိုင်းကာရသီကူြီး နောငအ်ိသုီးကိလုည်း ရာထူးဌာနန္တရာပေးရာ မင်း၏ ယောက္ခမဖြစ၍် 

ရာထူးရသညဟ် ုအပြောမခလံိသုောကြောင့ ်မှိုင်းကာရရီွာသကူြီးအနေဖြင့သ်ာ ဆကလ်က ်

နေပါရစေဟ ုတောင်းပနက်ာနေလေသည။် ရငှစ်ောဦးအား ချကခ်ျင်းပင ်ကတောမ်ြှောက၍် 

မှိုင်းကာရီရှင်မဟု ခေါ်တွင်စေသည်။ မှိုင်းကာရီရှင်မ၏ ညွှန်ကြားမှုဖြင့် ဝေဒီရှင်မဟောင်း 

ကြာညီးလှကိုလည်း ကတော်မြှောက်သည်။ ဝေဒီရှင်မဟုပင် တွင်သည်။ မင်းရှင်ဇော် 

လကထ်ကတ်ောတ်ငွ ်ထိကုတောန်စှပ်ါးကိ ုဆောငက်ြီးရငှ၊် မြောကဆ်ောငရ်ငှဟ်၍ူ မခေါ်တငွ ်

စေပါ။ ကတော်မယား အမြောက်အမြားမထားဘဲ ထိုနှစ်ပါးနှင့်သာ စိုးစံသည်။
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	 မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၁၂၆ ခုနှစ်တွင် အလောင်းမင်းတရားကြီး၏ ဒုတိယသားတော် 

ဆင်ဖြူရှင်မင်းလက်ထက် ဗိုလ်မှူးမဟာနော်ရထာ၊ ယိုးဒယားသို့  ထားဝယ်ကြောင်း 

ချလီာပြန်သည်။ မင်းရှင်ဇော် မခုခံနိုင်ပါ။ အညံ့လည်းမခံဘဲ ယိုးဒယား (ထိုင်း)သို့ ခိုဝင် 

သွားသည်။ ထိုသို့ ရုတ်တရက် ခိုဝင်သွားရ၍ မှိုင်းကာရီရှင်မနှင့် ဝေဒီရှင်မတို့ နှစ်ဦးစလုံး 

ကျန်ခဲ့ပြန်သည်။ ဝေဒီရှင်မနှင့် မှိုင်းကာရီရှင်မတို့ ထိုအချနိ်က မှိုင်းကာရီ ရောက်နေကြ၏။ 

ကကံောင်းသညမ်ှာ မင်းရငှဇ်ောန်ောက ်၁၁၂၈ ခနုစှတ်ငွ ်ထားဝယက်ိ ုမြို့ဝနအ်ဖြစအ်ပုခ်ျုပသ်ော 

မဟာနော်ရထာသည် မင်းရှင်ဇော်၏ ကတော်မယားနှစ်ယောက်ကို အရေးမယူသကဲ့သို့ 

မှိုင်းကာရသီကူြီး နောငအ်ိရုကီိလုည်း အရေးမယခူဲခ့ျေ။ သိုသ့ော ်သကူြီးရာထူးကိ ုလကလ်ွှတ ်

ခဲ့ရသည်။

	 မှိုင်းကာရရီငှမ်နငှ့ဝ်ေဒရီငှမ်တိုန့စှဦ်း ကျနခ်ဲရ့သညမ်ှာ အကြောင်းရှ၏ိ။ မင်းရငှဇ်ော ်

(ရွှေတောငစ်ားမင်း) မြို့ဝနဒ်ေဝဒဗိ္ဗကိ ုလပုက်ြဖံြုတခ်ျစဉက် ယိုးဒယား (ထိငု်း) အကအူည ီ

ပါခဲသ့ည။် ဗိလုမ်ှူး မဟာနောရ်ထာ ယိုးဒယားသို ့ထားဝယက်ြောင်း ချလီာခြင်းမှာ လင်းဇင်း 

နယ်စား ထောင်ထားခြားနား၍ နှိမ်နင်းရန် ချလီာခြင်းဖြစ်သည်။ ဗိုလ်မှူး မဟာနော်ရထာ 

ထားဝယသ်ို ့ရောကခ်ါနီးတငွ ်မင်းရငှဇ်ော ်ထားဝယတ်ငွ ်မရှပိါ။ နတရ်ေသောငဆ်ပိက်မ်းသို ့

ရောက်နေသည်။ မင်းနဲလှလက်ထက် နတ်ရေသောင်ရှင်မ၏ ညီမအလွန်လှသည် သတင်း 

ကြား၍ သွားကောက်ခြင်းဖြစ်သည်။ ဤသည်ကို သဘောမတူကြသည့် ဒေဝီရှင်မနှင့် 

မှိုင်းကာရရီငှမ်တိုက့ မှိုင်းကာရသီို ့ရှောငထ်ကွသ်ွားချနိဖ်ြစသ်ည။် မင်းရငှဇ်ောသ်ည ်အသစ ်

စက်စက် ကောက်ထားသော ကတော်မယားလေးနှင့် အတူပါခဲ့သည့် အခြွေအရံများပါ 

နတရ်ေသောကဆ်ပိက်မ်းမ ှမြတိဘ်ကသ်ို ့ရတုတ်ရက ်ထကွပ်ြေးကြရသည။် ယိုးဒယား(ထိငု်း)

တိုက့လည်း မင်းရငှဇ်ောက်ိ ုထရိောကသ်ော အကအူညမီပေးနိငုက်ြပါ။ ထိအုချနိက် မြတိသ်ည ်

ယိုးဒယား(ထိငု်း)လကအ်ောကခ်ံဖြစ်၏။ မဟာနောရ်ထာသည ်မင်းရငှ်ဇောက်ိ ုပေးအပရ်န် 

တောင်းဆိရုာ မြတိရ်ှ ိယိုးဒယားဘရုငခ်ကံ မပေးအပခ်ျေ။ မဟာနောရ်ထာသည ်တိကုလ်ှေကြီး 

အစီး ၄၀ ဖြင့် ထားဝယ်မှ ရေကြောင်းနှင့် မြိတ်သို့ စစ်ချတီိုက်ခိုက်ရာ မြိတ်မြို့မှ ယိုးဒယား 

(ထိုင်း)သို့ ဆုတ်ပြေးကြရသည်။

	 မှိုင်းကာရသီကူြီးသစမ်ှာ အခြားသမူဟတုပ်ါ။ သကူြီးဟောင်း နောငအ်ိသုီး၏ ညမီသား 

ဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်မှိုင်းကာရရီငှမ်ဟောင်း ရငှစ်ောဦးတိုသ့ည ်အခြေမပျက ်နေထိငုက်ြရ 

သည။် ညနေစောင်း အချနိရ်ောကတ်ိငု်း ရငှစ်ောဦးသည ်သူ့လှေကလေးကိ ုလှောက်ာ သတူို ့

နစှဦ်းမကြာခဏ ဆုတံွေ့ကြသည့ ်ကျောကန်ရံကံြီးပေါ်သို ့လာရောကလ်ေရ့ှသိည။် နရံပံေါ် 

ကွက်လပ်ကလေးတွင် ထိုင်ကာ အရှေ့ဘက်သို့ မျှော်ကြည့်လေ့ရှိပါသည်။ ညနေစောင်း 

အကျနေဖြင့ ်မှိုင်းကာရခီျောင်းရေသည ်လကလ်ကတ်ောကန်ေသည။် လကူြီးသမူပြောသအံရ 

အရှေ့ဘက ်တနင်္သာရခီျောင်းဖျားကိ ုကျောလ်ိကုလ်ျှင ်ယိုးဒယား(ထိငု်း)နယသ်ို ့ရောကသ်ည ်

ဟု ဆိုပါသည်။ တနင်္သာရီချောင်းဖျားအတိုင်း စုန်ဆင်းသွားက မြိတ်ဘက်သို့ရောက်ပြီး 

၎င်းမတှစဆ်င့ ်ယိုးဒယား(ထိငု်း)သို ့အလယွတ်က ူရောကန်ိငုသ်ည။် ထားဝယမ် ှမေတ္တာကိ ု

ဖြတ၍် သွားမညဆ်ိလုျှင ်နွားလဘိုတ့ောငက်ြီးကိ ုကျောရ်မည။် ရငှစ်ောဦးအဖို ့ဖြစန်ိငုလ်ျှင ်

သည်တောင်ကြီးကိုပင် ဖြိုလိုက်ချင်တော့သည်။
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	 သူ့အနေဖြင့ ်သူ့မောငတ်ောက်ိ ုပထမ စတိက်ကွမ်သိည။် ဒေဝရီငှမ်နငှ့ ်သတူို ့လငည် ီ

အစ်မ အချစ်ကို မျှဝေနိုင်သော်လည်း အခြားသူတစ်ဦးကိုမူ မသဒ္ဓါပါ။

	 “ဪ......အစက်ိရုယ၊် အစကတော ့ကျွနမ်တို ့နစှယ်ောကန်ဲ့ပ ဲမခွဘဲ ဲတစသ်ကသ်ာ 

နန်းထိုင်မယ်ဆိုပြီးတော့ ခုတော့ ချက်ချင်း စိတ်အပြောင်းအလဲက မြန်လိုက်တာ။ လာပြီး 

သတင်းပေးဆယွန်ေသမူျားကလည်း ရှသိကိုး။ မျကန်ှာလိ ုမျကန်ှာရပေါ။့ ဒလီိသုာ ခရီးမလနွ ်

နေဘူးဆိုရင် ကျွန်မတို့နဲ့ ရှင်ကွဲ ကွဲရမှာ မဟုတ်ဘူး။

	 ဟင်...ဒီလုိလည်း ခပ်ကောင်းကောင်းပါပဲလေ။ ကြမ္မာကကို ဒီအတိုင်း ဖန်တီးလာ 

တာကလား။ ကျွနမ်တိုန့ဲ့အတ ူရနိေရငအ်င်းဝတပက် သတုသ်ငလ်ိက်ုမှာပေါ။့ အတ ူသေပွဝဲင ်

ကြရရငလ်ည်း အကောင်းသား။ တကယလ်ို ့အစက်ိုက့ိ ုသတုသ်ငပ်ြီး ကျွနမ်တို ့ကျနခ်ဲရ့ငလ်ည်း 

သေကွဲ  ကွဲရမှာပဲ။ အစ်ကိုသေမယ့်အတူတူတော့ အခုလို  ရ ှင်ကွဲကွဲနေကြ တာကမှ 

တော်သေးတယ်။ အစ်ကိုတို့ အခု တစ်ပြည်တစ်ရွာမှာ ဘယ်လိုနေကြမယ် မသိဘူးနော်။ 

သူ့မယားအသစ်စက်စက်လေးနဲ့ ကြည်နူးနေမှာပါ။ ကျွန်မကသာ သတိရနေတာကလား” 

ဟသူော ရငထ်မဲစှကားများကိ ုမထွေးနိငု ်မအနန်ိငု ်မထတုဖ်ောန်ိငု ်ဖြစန်ေသည။် မှောငလ်ာ 

သဖြင့် ဖခင်ကြီးက လိုက်လာခေါ်ရသည်။ ဤသို့ပင် နေ့စဉ်နှင့်အမျှ သည်နေရာကလေးသို့ 

လာ၍ အတွေးနယ်ချဲ့နေ၏။

	 အမိတ်ငွန်ေလျှငလ်ည်း အပိရ်ာထ ဲတလူးလူး တလမိ့လ်မိ့န်ငှ့ ်သူ့မောငတ်ောက်ိ ုသာ 

တမ်းတမ်းတတဖြစန်ေရ၏။ မောငတ်ော၏် သဏ္ဌာန၊် မောငတ်ော၏် အသကံိသုာ ကြားယောင ်

မြငယ်ောငန်ေသည။် ယတုစ်အွဆုံး မောငတ်ော၏် ကိယုသ်င်းအနံ့ကလေးကိပုင ်သတရိနေ 

သည်။ ရှင်စောဦး၏ အခြေအနေသည် ကြာလေဆိုးလေဖြစ်လာသည်။ မအိပ်နိုင် မစားနိုင် 

တမှိုင်မှိုင်ဖြစ်လာ၍ ကျန်းမာရေးပင် ထိခိုက်လာ၏။ သမီး၏ အခြေအနေမမှန်မှုကို သိမြင် 

နေသည့် မိဘနှစ်ပါးသည် ရတက်မအေး ဖြစ်လာကြသည်။

	 “အဖေအ့နေနဲ့ ဘာလပုပ်ေးရမလ ဲသမီးရယ၊် ရမှ်းထကဲိ ုလိကုပ်ိုဆ့ိလုည်း ပိုပ့ေးပါမယ”်

	 “လိုက်ပို့ဆိုတာတော့ ဟုတ်ပြီ အဖေရယ်၊ သူတို့က ဘယ်မှာနေတယ်ဆိုတာ သိမှ 

မသိဘဲ" ဟုပြန်ပြောသဖြင့် ဖခင်ကြီးမှာ "ဒီလိုလည်း ဟုတ်တာပဲလေ” ဟု ခေါင်းတညိတ် 

ညတိန်ငှ့ ်စတိမ်ကောင်းကြီးစွာ ဖြစရ်သည။် ထိသုို ့နေစဉ ်ဒေဝရီငှမ်ဟောင်း ကယွလ်နွသ်ွား 

သည်ဟု သတင်းရောက်လာ၏။ ရှင်စောဦး၏ အခြေအနေမှာ ပို၍ဆိုးလာတော့သည်။

	 “သူလည်းငါ့လို့ပဲနေမှာပဲ။ အစ်ကို့ကို လွမ်းတဲ့စိတ်နဲ့ ဒီလိုဖြစ်သွားတာဖြစ်မယ်။ 

ဝေဒီမမရေ  ...ကျွန်မလည်း မမနောက်ကိုလိုက်လာမယ်။ အစ်ကိုနဲ့ မပေါင်းရမှတော့ 

ဒလီောကကြီးထမဲှာလည်း ဆကမ်နေချငတ်ောပ့ါဘူး”ဟ ုတမ်းတမ်းတတ ပြောလာသညအ်ထ ိ

အခြေအနေဆိုးလာသည်။ ဖခင်ကြီး အားခေါ်ပြီး... 

	 “အဖေရယ်....ကျွန်မအစ်ကုိနဲ ့တွေနေကျနေရာလေးမှာ စေတီလေးတစ်ဆူတည်ပေးပါ”  

ဟု မှာသဖြင့် ဖခင်ကြီးမှာ ဘုရားတည်ရန် နားလည်သော ဆရာတော်အမှူးရှိသည့် ရပ်ရွာ 

လူကြီးများနှင့် တိုင်ပင်၍ တည်ပေး၏။ သူကြီးဟောင်း၏ အရှိန်အဝါ မကုန်သေးသဖြင့် 

ကိုးတောငပ်ြည့စ်ေတလီေးမှာ ချကခ်ျင်းပငတ်ည၍် ပြီးသွားသည။် ရငှစ်ောဦးအခြေအနေက 

စေတတီညရ်ာသိုပ့င ်မသွားနိငုတ်ောပ့ါ။ သူ့မောငတ်ောပ်ေးခဲသ့ည့ ်ပတ္တမြားလကဝ်တတ်ောက်ိ ု
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ဌာပနာ၍လှူလိက်ုသည။် စေတအီနားတငွသ်ွား၍ အနေကဇာတငပ်ွတဲငွ ်ကိယုတ်ိငုက်ိယုက်ျ 

ရေစက်ချချင်သည်ဆိုသဖြင့် ကျန်းမာရေး ထူထူထောင်ထောင် ဖြစ်လာအောင် ခေတ္တဆိုင်း 

နေရသည်။

	 တစ်ညတွင် လူခြေတိတ်ချနိ်၌ အသက် ၄၀ ကျော် ကရင်ကြီးနှစ်ယောက် တိုးတိုး 

တိတ်တိတ်  ရောက်လာသည်။ သူကြီးဟောင်း နောင်အိုသီးက အကျ ိုးအကြောင်းမေးရာ 

သူတို့သည် တနင်္သာရီချောင်းဖျားအတိုင်းလာခဲ့ကြောင်း၊ သူတို့နှင့်အတူ မင်းရှင်ဇော်၏ 

တပ်မှူးကြီး ပါလာကြောင်း၊ တပ်မှူးကြီးက သူ၏ မိဘများအား သွားတွေ့ဆုံပြီး သူ့ညီကို 

ခေါ်မည ်ဖြစက်ြောင်း  ပြီးလျှင ်ရငှစ်ောဦး ကိ ုလာခေါ်မည၊် သတူိုန့စှဦ်းအား ဝကှထ်ားပေးပါဟ ု

ပြနပ်ြောလေသည။် ဤသတင်းကိကုြားသညန်ငှ့ ်ရငှစ်ောဦးသည ်အပိရ်ာမ ှထထိငုလ်ေတော ့

သည်။ နောင်အိုသီးသည် ကရင်ကြီးနှစ်ယောက်ကို စပါးကျထီဲတွင် ဝှက်ထားလိုက်သည်။ 

ရငှစ်ောဦးသည ်ထိနုေ့မစှ၍ စားစားသောကသ်ောကဖ်ြစလ်ာရာ ထထူထူောငထ်ောင ်ဖြစလ်ာ 

တော့၏။ စိတ်သာပဓာနဆိုသည်မှာ မှန်လေစွ။

	 ခုနစ်ရက်ခန့်ကြာသောအခါ ညဘက်တွင်ပင် တပ်မှူးကြီး ဦးနဲအောင် သူ၏ညီဖြင့် 

ရောကလ်ာသည။် မင်းရငှဇ်ော ်ယခအုခါ မြနမ်ာနယခ်ြား ရမှ်း(ထိငု်း) ထတဲငွ ်အခြေတကျရှနိေ 

ကြောင်း၊ ရမှ်း အကအူညဖီြင့ ်ပြနတ်ိကုမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း၊ သိုက့ြောင့ ်ဒေဝရီငှမ်နငှ့ ်မှိုင်းကာရ ီ

ရငှမ်တိုအ့ား လိကုလ်ိလုျှင ်လိကုလ်ာကြစေရန ်ခေါ်ခိငု်းကြောင်း၊ ဒေဝရီငှမ်အား ဆကသ်ယွ ်

ကြည့ရ်ာကယွလ်နွသ်ွားပြ ီဖြစသ်ညက်ိသုရိကြောင်း၊ သိုက့ြောင့ ်မှိုင်းကာရရီငှမ်ကိ ုလာခေါ် 

ကြောင်း ပြောပြလေသည။် ရငှစ်ောဦးသည ်လိကုပ်ါမညဟ် ုချကခ်ျင်းအဖြေပေးလေသည။် 

မဘိနစှပ်ါးမှာ မလိကုစ်ေလိပုါ။ တပမ်ှူးကြီး ဦးနအဲောငသ်ည ်ဓာတသ် ိအကြောင်းသဖိြစ၍် 

စတိခ်ျရသောလ်ည်း ဒေဝရီငှမ် မပါ၍ ဤ ယောကျ်ားသား ဦးလေးနငှ့ ်သူ့သမီးတစဦ်းတည်းကိ ု

မထည့လ်ိကုြချေ။ သမီးကလည်း ကျန်းမာစ ဖြစသ်ည။် အခြေအနေအရ သတူိုလ့ည်း နနံက ်

ကျးီမနုိးခင်တွင် အရှေဘက်သ့ုိ  ထက်ခွာကြမည်ဟု ပြောသဖြင့်  သမီး  သည့်ထကကျန်းမာအောင် 

စောင့ဖ်ိုရ့ာလည်း အချနိမ်ရ။ သတူိုသ့မီးခစံားနေရသည့ ်ဒကု္ခကိလုည်း မျကမ်ြငက်ိယုတ်ွေ့ပင ်

ဖြစသ်ည။် အကယ၍် ဇတွတ်ားမြစပ်ြးထားခဲလ့ျှငလ်ည်း စတိ္တဇနာဖြင့ပ်င ်ဘဝဆုံးသွားမညက်ိ ု

သိသဖြင့် ကံတရားအတိုင်းပင် ရှိစေတော့ဟု လိုက်ပါရန် သဘောတူလိုက်ရလေသည်။

	 နောကတ်စန်ေ ့နနံကအ်ရဏုတ်ကတ်ငွ ်သတူို ့ငါးဦးထကွသ်ွားကြသညက်ိ ုနောငအ်ိသုီး 

အမိမ် ှလွ၍ဲ မှိုင်းကာရီတစရ်ွာလုံးမညသ်မူျှ မသလိိက်ုပါ။ နောကမ်သှာ သတင်း တစစ်တစစ် 

ပျ ံ့နှံပ့ြီး ရငှစ်ောဦးအကြောင်းကိ ုသကိြရသည။် သကဆ်ိငုရ်ာမလှည်း ဤသတင်းကိ ုမသ၍ိ 

လား၊ အလေးမမူ၍လား မသိရပါ။ မည်သို့မျှ အရေးမယူခဲ့ချေ။ မှိုင်းကာရီရှင်မ ရှင်စောဦး 

သတင်းသည ်ထိအုချနိ ်ထိအုခါမစှ၍ ဘာမျှမသရိတောခ့ျေ။ မင်းရငှဇ်ောန်ငှ့ ်မှိုင်းကာရရီငှမ်တို ့

အကြောင်းနှင့် ပတ်သက်ပြး သက်သေပြစရာဟူ၍  မျှော်တော်မူစေတီတစ်ဆူသာ ကျန်ခ့ဲလေသည်။

မောင်သန်းဆွေ(ထားဝယ်)
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‘ယနေ့အချနိ်တွင်လည်း ထားဝယ်ခရိုင်ရှိ 

မြို့နယ်နှင့် ကျေးရွာများတွင် ရှင်မာလဲပွဲတော်နှင့် 

ဝေဿန္တရာပွဲတော်ကို အစဉ်အလာမပျက် 

ကျင်းပလေ့ရှိသည်ကို တွေ့ရှိရပါသေးသည်။ 

	 ထားဝယ်ဒေသတွင်လည်း 

သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့တွင် 

ရှင်မာလဲပွဲတော် သို့မဟုတ် 

ဝေဿန္တရာပွဲတော်ကို ကျင်းပလေ့ရှိသည်
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	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး ထားဝယ်ဒေသတွင် ရှေးအခါကပင် ရှင်မာလဲပွဲတော်နှင့်  

ဝေဿန္တရာပွတဲောက်ိ ုသတီင်းကျွတလ်ပြည့န်ေ့တငွ ်အစဉအ်လာအရ ကျင်းပလေရ့ှပိါသည။် 

ယနေ့အချနိ်တွင်လည်း ထားဝယ်ခရိုင်ရှိ မြို့နယ်နှင့် ကျေးရွာများတွင် ရှင်မာလဲပွဲတော်နှင့် 

ဝေဿန္တရာပွဲတော်ကို အစဉ်အလာမပျက် ကျင်းပလေ့ရှိသည်ကို တွေ့ရှိရပါသေးသည်။ 

	 ရှေးအခါက ရငှမ်ာလပဲွတဲောက်ိ ုဘနု်းတောက်ြီး ကျောင်းဝင်းအတငွ်း အမိုးပြာသာဒ ်

ဆောင်နှင့် ကျောင်းဆောင်တစ်ခုပြုလုပ်ကာ အလယ်တွင် ပေစာဖတ်မည့် ပုဂ္ဂိုလ်ထိုင်ရန် 

ပလ္လငတ်စခ်ထုား၍ ကျင်းပလေရ့ှပိါသည။် ထိုန့ောက ်ဆမီီးတစထ်ောင၊် ကြာပန်းတစထ်ောင၊် 

နှင်းဆီ၊ စံပယ် စသော ပန်းများတစ်ထောင်စီနှင့် ထည့်၍ပြင်ဆင်ကာ ပူဇော်ထားရှိသည်။ 

ထို့ပြင် တံခွန်ကုက္ကားတစ်ထောင်စီနှင့် ထမင်းဆုပ် တစ်ထောင်စီကိုလည်း ပြင်ဆင်ထားရှိ 

ပါသည်။ 

	 “ရှင်မာလဲပွဲတော်”၊ “ဝေဿန္တရာပွဲတော်”ဟု အဘယ်ကြောင့် ခေါ်ဝေါ်ကြသည်ကို 

ထားဝယမ်ြို့မ ှစာရေးဆရာကြီး ရွှေဝယဧ်က အောကပ်ါအတိငု်း ရငှ်းလင်းတငပ်ြခဲပ့ါသည-်

	 “သဟီိဠုက်ျွန်း ရောဟနဇနပဒု၌် သတီင်းသုံးနေတောမ်သူည့ ်ရငမ်ာလ ဲ(ရငှမ်ာလယ) 

မထေရ်သည် တာဝတိံသာနတ်ပြည်ရှိ စူဠာမဏိစေတီတော်ကို ဖူးမြော်ရန်ကြွသွားရာ 

အရိမေတ္တေယျအလောင်းတော်နတ်သားနှင့် တွေ့ဆုံလေ၏။ “အရှင်ဘုရား သဗ္ဗညုဘုရား 

အဖြစသ်ို ့ရောကသ်ော ကျွန်ပုက်ိ ုဖူးမြောလ်ိသုောငှာ ကောင်းစွာကနုသ်ော သတူိုသ့ည ်မဟာ 

ဝေဿန္တရာဇာတ်တော်ကို တစ်နေ့ချင်းကုန်အောင် နာစေသတည်း။ ဆီမီးတစ်ထောင် 

တို့ဖြင့်လည်းကောင်း၊ ပဒုမ္မာကြာပန်းတစ်ထောင်တို့ဖြင့်လည်းကောင်း၊ ကြ ာညိုပန်းတစ် 

ထောငတ်ိုဖ့ြင့လ်ည်းကောင်း၊ တခံနွတ်စထ်ောငတ်ိုဖ့ြင့လ်ည်းကောင်း၊ ထမင်းဆပုတ်စထ်ောင ်

တိုဖ့ြင့လ်ည်းကောင်း အလုံးစုသံော ပဇူောသ်ကာတိုက့ိ ုစရီင၍် မဟာဝေဿန္တရာဇာတတ်ော ်

ကိ ုပဇူော၍် တရားနာရသော သတူိုသ့ည ်ကျွန်ပုဘ်ရုား ဖြစသ်ောအခါ ကျွန်ပု၏်မျကမ်ှောက၌် 

ရဟန္တာအဖြစ်သ့ုိ ရလတ်ကုန်အ့ံသတည်း”ဟု အလောင်းတော်နတ်သားက ရင်မာလဲမထေရ်အား 

လျှောက်ကြားတော်မူသည့်အတုိင်း ဂါထာတစ်ထောင်တ့ုိဖြင့် တန်ဆာဆင်အပ်သော ဝေဿန္တရာ 

ဇာတ်တော်ကို ရဟန်း၊ ရှင်သာမဏေတို့နှင့် လူပုဂ္ဂိုလ်တို့က ပေစာတွင် ဖတ်ကြားသည်ကို 

ပရသိတမ်ျားက နာယကူြလေသည။် ယင်းပွတဲောက်ိ ု“ရငှမ်ာလပဲွတဲော”် ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ 

“ဝေဿန္တရာပွဲတော်”ဟူ၍လည်းကောင်း ခေါ်ကြလေသည်။

	 ထားဝယဒ်ေသတငွလ်ည်း သတီင်းကျွတလ်ပြည့န်ေ့တငွ ်ရငှမ်ာလပဲွတဲော ်သိုမ့ဟတု ်

ဝေဿန္တရာပွတဲောက်ိ ုကျင်းပရာတငွ ်ကျင်းပသည့န်ေရာမှာ အများအားဖြင့ ်ဘနု်းကြီးကျောင်း 

ပရဝုဏ်အတွင်း၌ ကျင်းပပြုလုပ်ကြလေသည်။ ထားဝယ်ဒေသတွင် ရင်မာလဲပဲွတော် သ့ုိမဟုတ် 

ဝေဿန္တရာပွတဲောက်ျင်းပသည့ ်ခင်းကျင်းစစီဉပ်ုကံိ ုဆရာကြီး ရွှေဝယဧ် က အောကပ်ါအတိငု်း 

ပြည့်စုံစွာ မှတ်တမ်းတင်ထားပါသည်-

	 ရငှမ်ာလပဲွတဲော ်ခင်းကျင်းစစီဉပ်ုမံှာ ဘနု်းတောက်ြီးကျောင်းပရဝဏုအ်တငွ်း မြေကကွ ်

လပ်၌ အမြင့်အကျယ် သင့်လျော်စွာဖြင့် အမိုးပြာသာဒ်ဆောင်နှင့် ကျောင်းဆောင်တစ်ခု 

ပြုလုပ်ပြး အလယ်ဗဟိုတွင် ဖတ်မည့်ပုဂ္ဂိုလ်၏ ထိုင်ရာပလ္လင်တစ်ခု၊ ဆီမီးတစ်ထောင်၊ 

ပဒုမ္မာကြာပန်းတစ်ထောင်၊ (ကံ့ကော်ပန်းကား တပေါင်း၊ တန်ခူးလများ၌သာပွင့်၍ ယင်း 
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ကံက့ောပ်န်းအစား ဝါဆိပုန်း၊ နငှ်းဆပီန်း၊ စပံယပ်န်း) စသည့ ်ထငရ်ှားသောပန်းများ ထည့က်ြ 

လေသည်။

	 ၎င်းပြင် တံခွန်တစ်ထောင်သာမက ကုက္ကားတစ်ထောင်၊ ထီးတစ်ထောင်တို့လည်း 

ထပလ်ှောက ်ထည့သ်ငွ်းပါရှသိဖြင့ ်၎င်းတိုက့ိ ုဖတမ်ည့န်ေရာပတလ်ည၌် တင့တ်ယဝ်ေဆာစွာ 

ဆင်ယင်ထားရှိကြလေသည်။ ထမင်းဆုပ်တစ်ထောင်ကိုကား ဧရာမသပိတ်ကြီးတစ်လုံး 

အတငွ်း၌ ထည့ထ်ားလေသည။် ယင်းနောက ်အနဝတတအ်ိငုသ်ဏ္ဌာန ်အငတ်ုကံြီးတစလ်ုံး၌ 

ရေအပြည့် ထည့်ထားလေသည်။

	 ထို့ပြင် ဝေဿန္တရာကျောင်းဆောင်နှင့် အတောင် ၃၀ ခန့်အကွာတွင် ဝေဿန္တရာ 

ကျောင်းဆောင်ထက် အနည်းငယ်မျှမြင့်လျက် တာဝတိံသာနတ်ပြည်ရှိ သိကြားမင်းစံရာ 

မဟာသဒုဿနမြို့အသငွ ်ယာယပီြုလပုပ်ြငဆ်င ်ဆောကတ်ညထ်ားလေသည။် ယင်းအဆောင ်

နှစ်ခုကုိ တစ်ခုနှင့်တစ်ခု နတ်လမ်းပမာ ကြိုးတန်းနှစ်ခု သွယ်တန်းထားပြးလျှင် ၎င်းနတ်လမ်းမှ 

ဝေဇယန္တာရထားနှင့် သိကြားမင်းစေတမန်ဖြစ်သည့် နှစ်တောင်ခန့်အမြင့်ရှိသော မာတလိ 

နတ်သားရုပ်ပုံသည် စာတွဲကိုင်ရန် ပြင်ဆင်ပြုလုပ်ထားရှိလေသည်။ တရားတော်နာမည့် 

ပရိသတ်များကား ကျောင်းဆောင်ပေါ်ရှိ စာဖတ်ပလ္လင်အခန်း၏ ရှေ့မျက်နှာစာနှင့် ဝဲယာ 

တစ်ဖက်တစ်ချက်တွင် ရိုသေစွာ ထိုင်နေကြလေသည်။ စာဖတ်မည့် ပုဂ္ဂိုလ်များအတွက် 

တစ်ဦးလျှင် ကန်တော့ပွဲတစ်ပွဲစီ ပြင်ဆင်ထားရှိလေသည်။

	 သတီင်းကျွတလ်ပြည့န်ေ့ အရဏုတ်ကအ်ချနိတ်ငွ ်ကြေးစညသ်၊ံ ခရသုင်းမှုတသ်နံငှ့ ်

ဝိုင်းတော်ကြီးမှ ရေကင်းတီးသံများကို တညံညံ တီးမှုတ်ကြလေသည်။ အသံကြားရာ 

သဒုဿနမြို က့ြီးအနီးသို ့ချဉ်းကပက်ာ လထူပုရသိတမ်ျားပြားစွာ ရောကရ်ှလိာကြလေသည။် 

ယင်းလထူတုိုအ့ထမဲ ှလပှျ ိုဖြ  ူအရွယသ်န့် လေးယောကတ်ိုသ့ညက်ား သဒုဿနမြို က့ြီးပေါ်သို ့

တကက်ာ မြို့တခံါးဝအနီး၌ ရိသုေစွာစညီလီျက ်ဣန္ဒြေရရ ထိငုန်ေကြလေသည။် ယင်းအခါ 

ဝယ် မာတလိနတ်သားသည် ဝေဇယန္တာနတ်ရထားပေါ်၌ မတ်တတ်ရပ်ကာ ရှင်မာလဲ 

ပေစာတွထဲပုက်ိ ုလကန်စှဖ်ကဖ်ြင့ ်ကိငုလ်ျက ်ဝေဿန္တရာကျောင်းဆောငဆ်သီို ့ဦးလညှ့ရ်ှေးရှု 

နေလေသည်။ 

	 “တေဇာဝေဖြာ ကြေညာလေ ထင်ရှားထင်ရှား၊ 

	 မှတ်ချနိ်စာ နတ်ဣန္ဒာ ရပ်ဝတိံသာ စိုးတဲ့သိကြား၊

	 ဝိသုကြုံ ကြံစည်ငြားတာက ဖန်တီးထား ကျောင်းတော်သာ၊ 

	 မေတ္တေယျလောင်းနတ်ဒေဝါငယ်လေ သေအချာ ညွှန်ကြား၊ 

	 ထင်စွာသာ ရှင်မာလယာ ဆင်ခြင်ရာ ဟောမြွက်စကား။ 

	 တိမ်ပြာရှိန်ဝါ မိလ္လာလေ ရှက်သန်းရှက်သန်း၊ 

	 ခြေမှန်စွာ ဝေဇယန္တာ ဗွေအာကာမောင်းနှင်ကြွမြန်း၊ 

	 မာတလိ သူဖန်ဆင်းတာက အံ့မခန်း ထူးထွေစွာ၊ 

	 လောင်းဝေဿန့် ဇာတ်မဟာကိုလေ ဖတ်စေငှာပို့ငြား၊

	 ရည်ဓိဋ္ဌာန် ကြည်စိတ်သန် ပြည်နိဗ္ဗာန် ရောက်လိမ့်မမှား။”
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	 ယင်းကောင်းကငက်ြိုးသသံခီျင်းများကိ ုအဆိပုါ ခေတမ်ယလ်ပှျ ိုဖြူ လေးငါးဦးတိုက့ 

ဝိုင်းတော်ကြီးနှင့် တွဲဖက်သီဆိုကြရာ နတ်လမ်းပေါ်မှ ဝေဇယန္တာနတ်ရထားနှင့် မာတလိ 

နတ်သားသည် ဝေဿန္တရာကျောင်းဆောင်ဆီသို့ တဖြည်းဖြည်း ဆင်းသက်ရောက်ရှိလာ 

လေတော့မည်။

	 ယင်းအခါ ပထမဦးစွာ ဖတ်မည့်ပုဂ္ဂိုလ်က ရှင်မာလဲဝတ္ထု ပေတွဲထုပ်ကိုယူပြီး  ဖတ် 

ကြားလေတော့သည်။ ရှင်မာလဲ(ရှင်မာလယ)ဝတ္ထုကား ရှစ်ကြောင်းရေးပေချပ်(“က”အစ

“ဃ”အဆုံး) ၃ အင်္ဂါနှင့် ၆ ချပ်၊ ပေါင်း ၄၂ ချပ်ရှိ၍ အချ ို့ပွဲတော်၌ နှစ်ယောက်တက်၍ 

သော်လည်းကောင်း ဖတ်ကြရလေသည်။

	 ရှင်မာလဲအတွဲ ဖတ်၍ဆုံးလျှင် ကြေးစည်သံနှင့် ခရုသင်းသံတို့ဖြင့် တီးမှုတ်အချက် 

ပေးလိုက်ရာ ဝိုင်းတော်ကြီးက အမျ ိုးမျ ိုးတီးမှုတ်လျက် ခေတ်မောင်၊  ခေတ်မယ်များနှင့် 

အရွယလ်တ၊် အရွယအ်ိတုိုပ့ါမကျန ်မမိတိိုဝ့ါသနာအလျောက ်ဆိကုြ၊ ကကြသညမ်ှာ တပျော ်

တပါးပင်။ ယင်းသို့ အချနိ်အနည်းငယ်မျှလောက် ဆိုကြ ကကြပြီး ရပ်နားလေသည်။

	 ယင်းနောက် ဝေဿန္တရာဇာတ်တော်ကြီး ပေထုပ် ၁၄ တွဲကို အစီအစဉ်အတိုင်း 

ပထမတွဲကစ၍ နောက်ဆုံးအတွဲအထိ အတွဲတိုင်းတို့ကို ရှင်မာလဲအတွဲကဲ့သို့ပင် မာတလိ 

နတ်သားက ကောင်းကင်ကြိုးသီချင်းသံကဲ့သို့ နာခံလျက်ပို့ဆောင်ပြီး တစ်ဦးစီ၊ တစ်ဦးစီ 

ဖတ်ကြားနာယူကြလေသည်။ ယင်းသို့ ဖတ်ကြားနာယူကြရာ၌“တစ်နေ့ချင်းကုန်အောင် 

နာစေသတည်း”ဟူ၍  အရိမေတ္တေယျအလောင်းတော်နတ်သားက ရှင်မာလဲမထေရ်အား 

လျှောက်ထားသည့်အတိုင်း သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့နံနက်အရုဏ်တက်အချနိ် သို့မဟုတ် 

နံနက်စောစောအချန်ိစ၍ ဖတ်ကြားကြရာ ညဉ့် ၁ဝ နာရီကျော်ခန့်အချန်ိတွင်လည်းကောင်း၊ 

၁၁ နာရီကျော်အချနိ်ခန့်တွင်လည်းကောင်း ပြီးဆုံးခြင်းသို့ရောက်လေသတည်း။

	 ဤသညမ်ှာ ရှေးအခါက ထားဝယဒ်ေသတငွ ်သတီင်းကျွတလ်ပြည့န်ေ့တငွ ်ရငှမ်ာလ ဲ

ပဲွတော်  သ့ုိမဟုတ်  ဝေဿန္တရာပဲွတော်ကုိ အစဉ်အလာ ကျင်းပလေရိှကြသည်ကုိ မှတ်တမ်းတင် 

ထားရှိခြင်းပင် ဖြစ်သည်။ 

	 ယခုအခါတွင်လည်း တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး ထားဝယ်ခရိုင် ထားဝယ်ဒေသရှိ 

ကျေးရွာများတွင် သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့တွင် ရှင်မာလဲပွဲတော် သို့မဟုတ် ဝေဿန္တရာ 

ပွတဲောက်ိ ုအစဉအ်လာမပျက ်ဆကလ်က ်ကျင်းပလျကရ်ှပိါသည။် သိုသ့ော ်မမိတိိုက့ျေးရွာ 

အလိုက် ရှင်မာလဲပွဲတော် သို့မဟုတ် ဝေဿန္တရာပွဲတော်ကို ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ကျင်းပလျက် 

ရှိသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။

	 ယခုအခါ ရှင်မာလဲပွဲတော် သို့မဟုတ် ဝေဿန္တရာပွဲတော်ကို ရှင်မာလဲစာနာသည် 

သိုမ့ဟတု ်ရငှမ်ာလဖဲတသ်ည။် ဝေဿန္တရာစာနာသည ်သိုမ့ဟတု ်ဝေဿန္တရာစာဖတသ်ည ်

ဟုလည်း ခေါ်ဆိုကြပါသည်။ ထားဝယ်ခရိုင် သရက်ချောင်းမြို့နယ် ညောင်ဇင်ရွာဘုန်းကြီး 

ကျောင်းတွင် ရင်မာလဲဝတ္ထုကို နှစ်စဉ် သီတင်းကျွတ်လဆန်း ၁၄ ရက်နေ့၊ ညနေ ၃ နာရီ 

အချနိ်မှစဖတ်၍ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော်  ၁ ရက်နေ့၊ နံနက် ၈ နာရီတွင် ဆွမ်းသိမ်းပွဲ 

ပြုလုပ်သဖြင့် စုစုပေါင်းသုံးရက် ကျင်းပပါသည်။ ညောင်ဇင်ရွာတွင် ရှင်မာလဲဝတ္ထုနှင့် 

ဝေဿန္တရာဇာတ်တော် နှစ်မျ ိုးလုံးကို ရွတ်ဆိုလေ့ရှိကြောင်းကို တွေ့ရှိရပါသည်။
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	 ရှင်မာလဲဝတ္ထုနှင့် ဝေဿန္တရာဇာတ်တော်စာတွဲ  ရွတ်ဖတ်ရန်နေရာကို ဘုန်းကြီး 

ကျောင်းဝင်းအတွင်းတွင်ဖြစ်စေ၊ ဘုရားဝင်းအတွင်းတွင်ဖြစ်စေ ကျင်းပပြုလုပ်ပါသည်။ 

စာတွ ဲရွတဖ်တရ်နအ်တကွ ်နေရာကိ ုရာဇမတက်ာ၍ ထောင့လ်ေးထောင့တ်ငွ ်ကြ၊ံ ငကှပ်ျော 

ပင်၊ တံခွန်၊ ကုက္ကားတိုင်များ စိုက်ထူထားပါသည်။ ကန်တော့ပွဲကို ဘုရား၊ ရွာပွဲ၊ ရွတ်ပွဲ 

စသည်ဖြင့်ရိှပြး ကန်တော့ပဲွအတွင်းတွင် အုန်းသီးတစ်လံုး၊ ငှက်ပျောတစ်ဖီး၊ ဆေး၊ ထး၊ ကမ်း၊ 

ကမွ်းသီး၊ ဖယောင်းတိငု၊် အမွှေးတိငုမ်ျား ပါဝငပ်ါသည။် စာတွဖဲတရ်နအ်တကွ ်ဘနု်းတောက်ြီး 

များမ ှနမောတဿဖြင့ ်ဖငွ့ပ်ါသည။် ထိုန့ောက ်ငါးပါးသလီဆောကတ်ညခ်ြင်း၊ သြဝါဒပေးခြင်း၊ 

ဘရုားပင့၊် နတပ်င့ခ်ြင်းများပြီးလျှင ်ရငှမ်ာလဝဲတ္ထုမ ှစတင၍် ရွတဖ်တပ်ဇူောပ်ါသည။် လပြည့ ်

နေ့ ညနေပိငု်းတငွ ်ရွာထမဲ ှအလှူရငှမ်ျားက သစသ်ီးဆမွ်းများ လာရောကက်ပလ်ှူ ပဇူောက်ြ 

ပါသည်။ တရားနာလည်း လာရောက်ကြပါသည်။ ရှင်မာလဲဝတ္ထု၊ ပဋ္ဌာန်းနှင့် ဝေဿန္တရာ 

ဇာတတ်ောက်ြီး ရွတဆ်ိနုေစဉဆ်မီီးများကိ ုမပြတထ်နွ်းညှထိားလေရ့ှကိြောင်း သရိှရိသည။် 

ရှင်မာလဲဝတ္ုထ နှင့် ဝေဿန္တရာဇာတ်တော်တ့ုိကုိ ရွတ်ဆုိပဲွကျင်းပရာတွင် သံဃာတော် ၂၁ ပါး 

က အခန်းလိုက်ရွတ်ဆိုကြကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ သီတင်းကျွတ်လဆန်း  ၁၄ ရက်၊ ညနေ 

၄ နာရတီငွ ်ရငမ်ာလဝဲတ္ထုကိ ုစတငရ်ွတဆ်ိ၍ု ည ၈ နာရတီငွ ်ပြးဆုံးပါသည။် ရငမ်ာလဝဲတ္ထု 

ရေးသားထားသော ပေစာတွနဲစှတ်ွ ဲရှပိါသည။် ပေစာတစတ်ွကဲိ ုတစန်ာရကီြာ ဘနု်းတောက်ြီး 

တစပ်ါးစ ီအလညှ့က်ျ ရွတဖ်တပ်ဇူောပ်ါသည။် ထိုန့ောက ်ပဋ္ဌာန်းအကျယပ်ွကဲိ ုဆကလ်က၍် 

ကျင်းပရာ နောကတ်စန်ေ့ သတီင်းကျွတလ်ပြည့န်ေ့ နနံကတ်ငွ ်ပဋ္ဌာန်းရွတပ်ွ ဲပြီးဆုံးသည။် 

ထိုန့ောက ်သတီင်းကျွတလ်ပြည့န်ေ့ နနံကတ်ငွ ်ဝေဿန္တရာဇာတတ်ောက်ိ ုစတငရ်ွတဆ်ိရုာ 

သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့ ညနေ ၈ နာရီခန့်တွင် ပြီးဆုံးသည်။ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော် 

၁  ရကန်ေ့တငွ ်ဆမွ်းဆနစ်မိ်းလောင်းပွကဲိ ုကျင်းပသည။် နနံက ်၈ နာရ ီဆမွ်းသမိ်းပွတဲငွလ်ည်း 

ဖငွ့ပ်ွပဲြုလပုခ်ဲသ့ည့ ်သဃံာများက နမောတဿ ရွတဆ်ိ၊ု ငါးပါးသလီဆောကတ်ည၊်  သြဝါဒပေး၊ 

နတ်ပြန်ပို့ ၊ ရေစက်ချ၊ အမျှဝေခြင်းများ ပြုလုပ်ပါသည်။ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော်              

၁ ရကန်ေ့ ဆမွ်းသမိ်းပွတဲငွ ်သဃံာအပါး ၂ဝဝ ကျောအ်ား ဆမွ်းဆနစ်မိ်း လောင်းလှူပဇူောက်ြ 

ပါသည်။ ဘုရားဆွမ်းတင်ထားသော သစ်သီးနှင့် မုန့်များအား ပရိသတ်နှင့် ကလေးများကို 

ဝေငှပေးပါသည်။

	 ထားဝယခ်ရိငု ်သရကခ်ျောင်းမြို့နယ ်ညောငဇ်ငရ်ွာတငွက်ျင်းပသော ရငှမ်ာလပဲွနဲငှ့ ်

ဝေဿန္တရာပွဲတော်တွင် ထူးခြားသည်မှာ မီးပုံးပျကံြီးကို ပြုလုပ်၍ မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပွဲကို 

ထူးထူးခြားခြား ကျင်းပခြင်းဖြစသ်ည။် ဆမွ်းဆနစ်မိ်းလောင်းပွ ဲပြီးဆုံးသောအခါတငွ ်လှူဖယွ ်

ဝတ္ထုများ တငဆ်ောငထ်ားသော မီးပုံးပျလံွှတတ်ငပ်ွကဲိ ုကျင်းပလေရ့ှကိြောင်း တွေ့ရှရိပါသည။် 

မီးပုံးပျ၏ံအောက်ခြေရှိ ခြ င်းကြီးအတွင်းတွင် ဆန်အိတ်တစ်အိတ်၊ ဝတ္ထုအလှူငွေများနှင့် 

ပဒေသာပငင်ယမ်ျား ထည့သ်ငွ်းပါရှသိည။် ဤသညမ်ှာ မီးပုံးပျကံျသောနေရာတငွ ်ကစံပသ် ူ

များက အဆုိပါပ့ံသကူအလှူဝတ္ုထ ပစ္စည်းတ့ုိကုိ ယူဆောင် အသုံးပြုနိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍ 

ထည့်သွင်းလှူဒါန်းရခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ 

	 ထားဝယခ်ရိငု ်လောင်းလုမံြို့နယ ်ပန်းတငအ်င်းကျေးရွာ ရွာလယက်ျောင်းကြီးတငွ ်

ရှင်မာလဲနှင့်  ဝေဿန္တရာဇာတ်တော်ကြီးရွတ်ဆုိပဲွကုိ နှစ်စဉ်ကျင်းပလျက်ရိှပါသည်။ ရင်မာလဲနှင့် 



wdkif;&if;om;a&;&m88

ဝေဿန္တရာဇာတ်တော်ကြီးမရွတ်ဆိုမီ တော်သလင်း 

လဆန်း  ၁၄ ရက်၊ နံနက်  ၆ နာရီမှစတင်၍ အဘိဓမ္မာ 

တရားကိ ုစတငန်ာကြားသညမ်ှာ တောသ်လင်းလပြည့ ်

နေ့၊ နံနက် ၆ နာရီတွင် ပြီးဆုံးသည်။ ထို့နောက် တော် 

သလင်းလပြည့် နံနက် ၆ နာရီမှစတင်၍ ရင်မာလဲတရား 

နှင့် ဝေဿန္တရာဇာတ်တော်ကြီးကို ရွတ်ဆိုကြောင်း 

တွေ့ရှိရသည်။ ထိုသို့  ရွ တ်ဆုိရာတွင် ရင်မာလဲနှင့် 

ဝေဿန္တရာပေစာကုိ ဘုန်းကြီးကျောင်းရှ ိဘနု်းတောက်ြီး 

များသာမက ကိုရင်များနှင့် ရပ်ရွာမှ လူငယ်များက 

အလညှ့က်ျရွတဆ်ိကုြကြောင်း တွေ့ရှရိသည။် ဤသည ်

မှာ တောသ်လင်းလပြည့က်ျော ်၃ ရကအ်ထ ိဖြစသ်ည။်

	 ဤတွင် ထူးခြားသည်မှာ ရှင်မာလဲတရား၊ ဝေ

ဿန္တရာဇာတတ်ောက်ြီးတိုန့ငှ့အ်တ ူအဘဓိမ္မာတရားကိ ု

အတူတကွ နာကြားကြခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။

	 ထားဝယ်ခရိုင် လောင်းလုံမြု့နယ် တောင်မင်း 

ပြောင်ကျေးရွာတွင်မူ  ဝေဿန္တရာဇာတ်တော်ကြီး ရွတ်ဆုိ 

ပဲွကုိသာ ကျင်းပကြောင်းကုိ တွေ ရိှရပါသည်။ ဝေဿန္တရာ 

ရွတ်ဆိုပွဲဆိုသော်လည်း ဝေဿန္တရာဇာတ်တော်ကြီး 

အပြင် ဇာတ်ကြီးဆယ်ဘဲွ့မှ သင့်လျော်ရာ အခြားဇာတ် 

တော်များမ ှဇာတတ်ောင်ါးခမုျှကိလုည်း ရွတ်ဆုိကြောင်း 

ထူးခြားစွာ တွေ ရိှရသည်။ သ့ုိသော် ရှင်မာလဲဝတ္ထုကိုမူ 

ဖတ်ရှုကြားနာခြင်းမပြုကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။

	 တောင်မင်းပြောင်ကျေးရွာတွင် ဝေဿန္တရာ 

ရွတ်ဆိုပွဲကို သီတင်းကျွတ်လတွင် ဆောင်ရွက်လေ့ရှိ 

ကြောင်း တွေ့ရှရိပါသည။် ဝေဿန္တရာရွတပ်ွကဲိ ုတောင ်

မင်းပြောငက်ျေးရွာ၏ အရှေ့မြောကဘ်က ်ကူးတိုဆ့ပိ ်

အနီးရှိ ဇိနမာရ်အောင်အဓိဋ္ဌာန်ဆုတောင်းပြည့်စေတီ 

ဘုရားဝင်းထဲတွင် ကျင်းပလေ့ရှိရပါသည်။ ဘုရားဝင်း 

အတငွ်းတငွ ်တရားဟောစငက်ိ ုဝါးဖြင့ ်ရာဇမတက်ကွ ်

ကာ၍ ထားရှိပြီး လူအများက ဆီမီး၊ ဆွမ်း၊ သစ်သီး 

စသည့် လှူဖွယ်ဝတ္ထုများကို လာရောက်လှူဒါန်းပြီး 

တရား ရွ တ် ဆုိသည် ကုိ  နား ထော င် လေ ရိှသည် ။ 

ဝေဿန္တရာရွတ်ဆိုပွဲကို သီတင်းကျွတ် လဆန်း ၁၃ 

ရက်၊ မွန်းလွဲ ၃ နာရီမှ စတင်ကျင်းပသည်။ ဦးစွာ 

ဝေဿန္တရာဇာတ်တော်ကြီးကို ဘုန်းတော်ကြီးများနှင့် 

]]ဤတွင်

ထူးခြားသည်မှာ 

ရှင်မာလဲတရား၊ 

ဝေဿန္တရာ

ဇာတ်တော်ကြီး

တို့နှင့်အတူ 

အဘိဓမ္မာ

တရားကို 

အတူတကွ 

နာကြား

ကြခြင်းပင် 

ဖြစ်ပါသည်။}}
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ကျေးရွာမ ှအမျ ိုးသားများက အလညှ့က်ျရွတဆ်ိကုြကြောင်း ဆိပုါသည။် ရာဇမတက်ကွက်ာ 

ထားသော တရားဟောစင်တွင် ဝေဿန္တရာဇာတ်တော်ကြီးကို ရွတ်ဆိုမည့်ကျေးရွာမှ 

အမျ ိုးသားများက ကနတ်ောပ့ွကဲိရုွက၍် တရားဟောစငပ်ေါ်သို ့တကရ်ောကက်ာ အလညှ့က်ျ 

ရွတဆ်ိလုေရ့ှသိည။် သိုသ့ော ်ယခအုခါတငွ ်ကနတ်ောပ့ွရဲွကခ်ြင်းအစား ငွေပဒေသာပငင်ယ ်

တစခ်ကုိကုိငု၍် တရားဟောစငပ်ေါ်သို ့တကရ်ောက ်ရွတဆ်ိလုေရ့ှကိြောင်းကိ ုတွေ့ရှရိသည။် 

ဝေဿန္တရာ ဇာတတ်ောက်ြီးပြီးလျှင ်ဇာတက်ြီးဆယဘ်ွဲ့မ ှကောင်းနိုးရာရာ  ဇာတတ်ောင်ါးခခုန့် 

ကိ ုဆကလ်ကရ်ွတဆ်ိကုြရာ သတီင်းကျွတလ်ပြည့န်ေ့ နနံက ်၈ နာရခီန့်တငွ ်ပြီးဆုံးသည။် 

ဤတငွ ်ထူးခြားသညမ်ှာ ဝေဿန္တရာဇာတတ်ောအ်ပြင ်ဇာတက်ြီးဆယဘ်ွဲ့မ ှအခြားထငရ်ှား 

သော ဇာတ်ငါးဇာတ်ကို ရွေးချယ်၍ ရွတ်ဆိုသည်မှာ ထူးခြားပါသည်။

	 ထားဝယ်ခရိုင် လောင်းလုံမြို့နယ် ဆင်ပုနစ်ရွာ မြသပိတ်ကျောင်း ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းဝင်းအတငွ်း၌လည်း ဝေဿန္တရာပွတဲောက်ိ ုနစှစ်ဉက်ျင်းပမြ ဲဖြစပ်ါသည။် ဝေဿန္တရာ 

ပွဲတော်ကို သီတင်းကျွတ်လဆန်း  ၁၄ ရက်၊ နံနက် ၇ နာရီမှ စတင်ရွတ်ဆိုပါသည်။ ထိုသို့ 

ရွတဆ်ိရုာတငွ ်ဘနု်းတောက်ြီးများသာ ရွတဆ်ိကုြောင်း တွေ့ရှရိသည။် ဝေဿန္တရာပွတဲောက်ိ ု

သတီင်းကျွတလ်ပြည့န်ေ့ နနံက ်၇ နာရတီငွ ်ပြီးဆုံးပါသည။် ဆငပ်နုစရ်ွာတငွ ်ကျင်းပသော 

ဝေဿန္တရာပွတဲောမ်ှာ တစမ်ျ ိုးထူးခြားပါသည။် ဘနု်းတောက်ြီးကျောင်းဝင်းအတငွ်း သစသ်ား 

လှေတစစ်င်းပြုလပု၍် ဆမီီး၊ ပန်း၊ ဆမွ်းနငှ့ ်လှူဖယွဝ်တ္ထုပစ္စည်းတို ့အမျ ိုးမျ ိုး တစထ်ောငစ်ကီိ ု

ထိုသစ်သားလှေကြီးအတွင်း အလှူရှင်များက လာရောက်ထည့်၍ လှူဒါန်းကြကြောင်း 

တွေ့ရှရိသည။် ထိုအ့ပြင ်အနေတောအ်ရွယမ်ျှရှသိော ငါးငယက်လေးတစထ်ောငက်ိလုည်း 

ရေဇလုတံစခ်ထုတဲငွထ်ည့၍် လှူဒါန်းထားသည။် ဝေဿန္တရာဇာတတ်ောက်ြီး ဖတပ်ြီးသည့ ်

သတီင်းကျွတလ်ပြည့န်ေ့ နနံကတ်ငွ ်ထိသုစသ်ားလှေကြီးကိ ုရွာထသဲို ့လညှ့လ်ည ်အပဇူော ်

ခံသည်။ ထို့နောက် ထိုလှေကို နီးစပ်ရာချောင်းမှ မြ စ်အတွင်းသို့ ဆွဲယူသွားပြီး လှေနှင့် 

လှူဖွယ်ဝတ္ထုများကို မြစ်အတွင်းသို့ မျှောလိုက်ကြသည်။

	 ထိသုို ့သစသ်ားလှေကြီးလပု၍် လှူဖယွဝ်တ္ထုများ တစထ်ောငစ်ကီိ ုထည့သ်ငွ်းလှူဒါန်း 

သည့ ်အစဉအ်လာမှာ ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး ပသုမိခ်ရိငုတ်ငွ ်ကျင်းပလေရ့ှသိော ရငှမ်ာလပဲွ ဲ

ခေါ် လှော်ကားပွဲနှင့် ဆင်တူနေကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး ထားဝယ်ခရိုင်တွင် ရှင်မာလဲပွဲနှင့် ဝေဿန္တရာပွဲတော် 

ကျင်းပရာ၌ သီတင်းကျွတ်လတွင် ကျင်းပလေ့ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ သီတင်းကျွတ် 

လဆန်း ၁၃ ရက၊်  ၁၄ ရကန်ေ့များမ ှသတီင်းကျွတလ်ပြည့န်ေ့နငှ့ ်လပြည့က်ျော ်၁ ရကန်ေ့ 

အထတိိငုအ်ောင ်ဒေသအလိကု ်အချနိအ်မျ ိုးမျ ိုး သတမ်တှက်ျင်းပလေရ့ှသိည။် လောင်းလု ံ

မြို့နယ ်ပန်းတငအ်င်းရွာတငွမ် ူတောသ်လင်းလဆန်း ၁၄  ရကန်ငှ့လ်ပြည့န်ေ့တငွ ်ကျင်းပလေ ့

ရှိသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။

	 သရကခ်ျောင်းမြို့နယ ်ညောငဇ်ငရ်ွာနငှ့ ်လောင်းလုမံြို့နယ ်ပန်းတငအ်င်းရွာတိုတ့ငွ ်

ရငှမ်ာလဝဲတ္ထုနငှ့ ်ဝေဿန္တရာဇာတတ်ောက်ြီးကိ ုနာကြားကြကြောင်းတွေ့ရှရိပြီး လောင်းလု ံ

မြို့နယ ်ဆငပ်နုစရ်ွာနငှ့ ်တောငမ်င်းပြောငရ်ွာတငွမ် ူ ဝေဿန္တရာဇာတတ်ောက်ြီးတစခ်တုည်း 

ကိသုာ  နာကြားကြကြောင်း သရိှရိပေသည။် ထူးခြားသညမ်ှာ တောငမ်င်းပြောင ်ကျေးရွာတငွ ်
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ဝေဿန္တရာဇာတတ်ောက်ြီးကိသုာမက ဇာတက်ြီးဆယဘ်ွဲ့မ ှအခြားကောင်းနိုးရာရာ ဇာတ ်

တော်များကိုလည်း ရွေးနုတ်၍ ရွတ်ဆိုကြကြောင်း ဆိုပါသည်။

	 လောင်းလုမံြို့နယ ်ဆငပ်နုစက်ျေးရွာတငွ ်ဝေဿန္တရာရွတဆ်ိပုွ၌ဲ သစသ်ားလှေကြီး 

တစ်စင်းပြုလုပ်၍ ဆွမ်း၊ ပန်း၊ ဆီမီး စသော လှူဖွယ်ဝတ္ထု တစ်ထောင်စီတို့ကို ထည့်သွင်း 

ပူဇော်ကာ ရပ်ရွာအတွင်းလှည့်လည်ခြင်း၊ မြစ်အတွင်းမျှောခြင်းတ့ုိကုိ ပြုလုပ်ကြသည်။ ဤသည် 

မှာ ဧရာဝတ ီမြစဝ်ကျွန်းပေါ်ဒေသရှ ိဗဒု္ဓဘာသာ ကရငလ်မူျ ိုးတို၏့ မဂ္ဂငဖ်ောငလ်ှေကြီးပွတဲိုန့ငှ့ ်

ဆငတ်မူှုရှသိညက်ိ ုတွေ့ရှရိပါသည။် ထားဝယဒ်ေသတငွ ်ရငှမ်ာလနဲငှ့ ်ဝေဿန္တရာဇာတတ်ော ်

ကြီး ရွတပ်ွမဲျားမှာ ရငှသ်နန်ေဆ ဲဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှုများအဖြစ ်တွေ့ရှရိသောလ်ည်း အချ ို့ဒေသ 

များမှာ ဒေသခမံျားအနေဖြင့ ်ပွတဲောက်ျင်းပရခြင်းကိ ုခြေခြေမြစမ်ြစ ်နားမလညတ်ောသ့ဖြင့ ်

ရငှမ်ာလ ဲယဉက်ျေးမှုဆိငုရ်ာ ရှေးအစဉအ်လာအရ လပုဆ်ောငရ်မည့ ်လပုရ်ိုးလပုစ်ဉ၊် လပုထ်ုံး 

လပုန်ည်းများကိ ု မသနိားမလညတ်ောခ့ြင်းများ  ရှလိာပေသည။် ထိုက့ြောင့ ်ထားဝယဒ်ေသ 

အတငွ်း ရငှမ်ာလယဲဉက်ျေးမှုအမွေအနစှမ်ျားကိ ုရေရညှတ်ညတ်ံ ့ထနိ်းသမိ်းနိငုရ်ေးအတကွ ်

ယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှထ်နိ်းသမိ်းရေးအဖွဲ့များနငှ့ ်ဒေသခပံြညသ်မူျားက ပူးပေါင်းဆောငရ်ွက ်

ကြရန် လိုအပ်နေပေသည်။

မြန်စာမြေ သိန်းလွင်
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မရမာထောင်၌ မှီတင်းနေထိုင်ကြသူများကို  “မရမာကြီး” 

ဟူ၍ ခေါ်တွင်သည်ဖြစ်ရာ ယင်းမရမာကြီးတို့မှာ 

မြောက်ဦးမြို့တော်တစ်ဝိုက်နှင့် လေးမြို့မြစ်(အဉ္ဇနနဒီ)

မြစ်ဝှမ်းဒေသ၌ ရှိနေကြပါသည်။
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	 [မရမာကြီးတိငု်းရင်းသားစာပေနငှ့ယ်ဉက်ျေးမှုအသင်းဥက္ကဋ္ဌဦးမောငန် ုပြုစရုေးသား 

သော “ရခိငုပ်ြညန်ယအ်တငွ်းရှ ိမရမာကြီးတိငု်းရင်းသားမျ ိုးနယွစ်၏ု သမိငု်းကြောင်း၊ စာပေ၊ 

ယဉ်ကျေးမှု၊ ရိုးရာဓလေ့ထုံးတမ်းများနှင့် အခြေခံစာရင်းအချက်အလက်များ” စာအုပ် 

(ရခိုင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့၊ တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီးဌာန၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်)မှ ကောက်နုတ် 

ချက်များ]

	 ရခိငုပ်ြညန်ယအ်တငွ်းရှ ိမရမာကြီးတိငု်းရင်းသားမျ ိုးနယွစ်တုို၏့ ပငရ်င်းဒေသသည ်

ယခင် ရခိုင်ပိုင်နက်(ယခု ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်)၊ စစ်တကောင်းမြစ်ညာ ကံသာချောင်း၊ ပလောင် 

ထိုင်ခွင်အရပ်ဒေသဖြစ်သည်။ 

	 အေဒ ီ၁၃၆၈ တငွ ်မြောကဦ်းနန်းတငွ်းအရေးတောပ်ုကံြောင့ ်ရခိငုဘ်ရုင ်သရီသိဓုမ္မ 

ရာဇာမင်း ကံကုန်လေရာ ထိုမင်း၏သား ငတုံးခင်သည် နောက်ပါလူစုနှင့် ကံသာချောင်းဝ 

အရပသ်ို ့ထကွပ်ြေး၍ မလူရှနိေသော ဝေသာလရီခိငုမ်ျ ိုးနယွဝ်ငမ်ျားနငှ့ ်ရောနှောနေထိငုက်ြ 

လေသည်။ ငတုံးခင်အုပ်ချုပ်နေသော ရခိုင်အုပ်စုဝင်တို့နေသည့်ရွာကို ဗိုလ်ရွာဟု ခေါ်ရာမှ 

ဘရူဝါ ဖြစ်လာလေသည်။

	 ဘင်္ဂလီတ့ုိက ရခုိင်လူမျ ိုးတ့ုိကုိ “မရမာ” ဟု ခေါ်သဖြင့် ထဗုိလ်ရွာသား ဘရူဝါအုပ်စုသည် 

ရခိငုမ်ျ ိုးနယွစ်ဖုြစခ်ြင်းကြောင့ ်မရမာဟ ုခေါ်တငွက်ြရာမ ှနှောင်းခေတရ်ခိငုတ်ိုက့ ရခိငုရ်ှေးဦး  

လဖူြစ၍် “ကြီး” တစလ်ုံးထပဖ်ြည့ပ်ြး “မရမာကြီး” ဟခုေါ်တငွလ်ာကြသညဟ် ုဆိကုြသည။်

	 ရခိငုဘ်ရုင ်စန္ဒဝဇိယရာဇာ (အေဒ ီ၁၇၁၀-၁၇၃၁) လကထ်ကတ်ငွ ်အနောကက်သံာ 

အရပ်၌ နေထိုင်လာခဲ့ကြသော ရခိုင်ရှေးမင်းမျ ိုးမင်းဆွေ၊ မှူးမျ ိုးမတ်မျ ိုး၊ ရခိုင်အဆက် 

အနွယ်တို့ကို ရခိုင်ပြည်မသို့ ပြန်ခေါ်ခဲ့လေသည်။ အချ ို့လည်း ပြန်လာကြ၍ အချ ို့လည်း 

ပြနမ်လာဘ ဲကသံာမြို့၌ပင ်အခြေစိကုလ်ျက ်ကျနခ်ဲက့ြသည။် ထိပုြနလ်ာသမူျားကိ ုစန္ဒဝဇိယ 

ရာဇာဘုရင်သည် (၁) မြောင်ထောင်၊ (၂) နန်းတက်ထောင် ဟူ၍ မြို့ထောင်၊ ရွာထောင်များ 

တည်ထောင်ပေးခ့ဲရာ လူနေအိမ်ခြေများစွာ တုိးတက်လာခြင်းကြောင့် ထောင်ပေါင်း ခုနစ်ထောင် 

အထိ တိုးချဲ့ဖွဲ့စည်းထားခဲ့ရသည်။

	 ထိထုောငမ်ျားအနက ်ဒသမမြောကဖ်ြစသ်ောထောငက်ိ ု“မရမာထောင”် ဟ၍ူ တငွ ်

လေသည်။ မရမာထောင်၌ မှီတင်းနေထိုင်ကြသူများကို  “မရမာကြီး” ဟူ၍ ခေါ်တွင်သည် 

ဖြစရ်ာ ယင်းမရမာကြီးတိုမ့ှာ မြောကဦ်းမြို့တောတ်စဝ်ိကုန်ငှ့ ်လေးမြို့မြစ(်အဉ္ဇနနဒ)ီမြစဝ်မှ်း 

ဒေသ၌ ရှိနေကြပါသည်။

မရမာကြီးမျ ိုးနွယ်အုပ်စုများ

	 မရမာကြီးမျ ိုးနွယ်အုပ်စုတွင် အောက်ပါမျ ိုးနွယ်အုပ်စုများ ရခ့ဲသည်ဟု ဆုိသည်-

	 (၁) မိန်းမကြီးမျ ိုး (ဝါ) မိဖုရားမျ ိုး၊ (၂) လင်္ကျာမြန်မျ ိုး ၊ (၃)ဧဇားကြီးမျ ိုး၊ (၄) ရွှနီားတောင်း 

မျ ိုး၊ (၅)ငွနီားတောင်းမျ ိုး၊ (၆)အသညက်လာမျ ိုး၊ (၇) ရွှလီှမံျ ိုး၊ (၈)ငွလီှမံျ ိုး၊ (၉)လယပ်ိငုမ်ျ ိုး၊ 

(၁၀)ဒလူာမျ ိုး၊ (၁၁)ဇဇလီာမျ ိုး၊ (၁၂)တရချာမျ ိုး၊ (၁၃)တလူမံျ ိုး၊ (၁၄)မလူမံျ ိုး၊ (၁၅)ကဒလ ု

မျ ိုး၊ (၁၆)လှမျ ိုး၊ (၁၇)လှဝါလှမျ ိုး၊ (၁၈)ဒုံးမောင်သျှင်မျ ိုး၊ (၁၉)တူကျာမောင်သျှင်မျ ိုး၊ (၂၀)

သပိတ်မျ ိုး၊ (၂၁)ရွင်ကျာမျ ိုး(သူတောင်းစားမျ ိုး)၊ (၂၂)ဒုံးချင်းမျ ိုး(မျက်လှည့်သည်မျ ိုး)၊ (၂၃) 
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တယရုာဇာမျ ိုး၊ (၂၄)ကနခ်ျေမျ ိုး၊ (၂၅)ကနက်ြီးမျ ိုး၊ (၂၆) ဆေးတနမ်ျ ိုးဟ၍ူ ၂၆ မျ ိုး ကွပဲြားစွာ 

ရှိခဲ့လေသည်။

	 ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ဘက်မှထုတ်ဝေသော စာအုပ်စာတမ်းများတွင် မရမာကြီးတို့သည် 

ရခုိင်ဖြစ်ကြောင်း၊ မရမာကြီးကုိ “မရမာမောဂ်” ဟု ခေါ်ကြောင်း ဖေါ်ပြထားကြသည်။ ဘင်္ဂလား  

စစ်တကောင်းတောင်တန်းဒေသ၌ မရမာကြီးတို့ ယခုတိုင် အများအပြားနေထိုင်လျက် 

ရှိနေကြပါသည်။

	 အရပစ်ွ၊ဲ အလပုအ်ကိငုအ်စွပဲြု၍ မညသ်ိုပ့င ်ကပြားစွာခေါ်တွင်စေကာမူ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 

စစ်စစ် ဖြစ်ကြသဖြင့် ဒုရေးသုရေး၊ ကင်ပွန်းတပ်၊ ရင်ပြုနားသ၊ ထမ်းမြားမင်္ဂလာ၊ အသုဘ၊ 

သကက်ြီးဝါကြီးတိုအ့ပေါ်ဆကဆ်ရံေး စသည်က့စိ္စအရပရ်ပတ်ိုတ့ငွ ်တညူသီော ဓလေထ့ုံးစ ံ

များကိ ုစောင့ထ်နိ်းလိကုန်ာကြသဖြင့ ်မရမာကြီးတို ့သည ်ရခိငုမ်ျ ိုးနယွစ်ဝုငမ်ျား ဖြစက်ြောင်း 

သက်သေပြနေပါသည်။ 

	 စစက်ြိုခေတက် မရမာကြီးတိုသ့ည ်မောငတ်ောမြို့နယ၌် အများအပြား နေထိငုခ်ဲက့ြ 

သည။် ကလုား-ရခိငုအ်ဓကိရဏု်းကြောင့ ်မောငတ်ောမ ှအခြားလုခံြုံရာ မြို့နယအ်များအပြားသို ့

ရောက်ရှိပျ ံ့နှံ့သွားခဲ့ကြသည်။ ထို့နောက်တစ်ဖန် အခြေအနေအရပ်ရပ်ကြောင့် ၂၀၁၂ ခုနှစ် 

နောက်ပိုင်းမှစ၍ မရမာကြီးအိမ်ထောင်စု အများအပြားသည် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

အခြားအဆငပ်ြေရာ ပြညန်ယန်ငှ့ ်တိငု်းဒေသကြီးများသို ့စစုပုေါင်းလဦူးရေ၏ ထကဝ်ကခ်န့် 

ပျ ံ့နှံရ့ောကရ်ှသိွားရာ ၂၀၂၂ ခနုစှ၊် မတလ်တငွ ်မရမာကြီး လငူယက်နွရ်ကက် နောကဆ်ုံးပြုစ ု

ကောကခ်ခံဲသ့ော မရမာကြီးလဦူးရေစာရင်းအရ ရခိငုပ်ြညန်ယအ်တငွ်း စစတ်ွေ၊ ပဏု္ဏားကျွန်း၊ 

မြောက်ဦး၊ မင်းပြား၊ မောင်တော၊ ကျောက်ဖြူ မြို့နယ်ခြောက်ခုတွင် မရမာကြီးမျ ိုးနွယ်စု 

လက်ရှိစုစုပေါင်း  ၈၁၉၅ ဦး နေထိုင်လျက်ရှိကြကြောင်း သိရှိရပါသည်။ 

ဗုဒ္ဓဘာသာကိုးကွယ်မှု

	 မရမာကြီးတို့သည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များဖြစ်သည်နှင့်အညီ ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ 

ရတနာမြတသ်ုံးပါးကိ ုလနွစ်ွာ ကြညည်ိုအားထားကြပါသည။် ဥပသုန်ေ့များတငွ ်တစရ်ွာလုံး 

ဥပုသ်စောင့်ကြသည့်အစဉ်အလာ ရှိကြပါသည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာရေးဆိုင်ရာ အခါကြီးရက်ကြီး 

များတငွ ်လငူယလ်ရူွယတ်ိုက့ သကက်ြီးရွယအ်ိ၊ု အဘိုးအဘွား မဘိတိုအ့ား ကနတ်ောခ့ြင်း၊ 

ခေါင်းလျှော်ပေးခြင်း၊ လက်သည်းခြေသည်းလှီးပေးခြင်း စသည်တို့ကို ပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြင့် 

ကုသိုလ်ယူကြသည်။ အလှူဒါနပြုလုပ်ကြသည်။ သက်သတ်လွတ် စားကြသည်။ 

မရမာကြီးတိုင်းရင်းသားဘာသာစကား

	 မရမာကြီး တိငု်းရင်းသားတိုတ့ငွ ်ကိယုပ်ိငုဘ်ာသာစကား ရှပိါသောလ်ည်း ထိပုငရ်င်း 

စကားကိ ုစစတ်ကောင်းဘကတ်ငွ ်နေထိငုသ်မူျားသာ ပြောဆိ‌ုနေကြသည။် မရမာကြီးဘာသာ 

စကားသည် ဒုိင်းနက်(သက္ကမ)တ့ုိပြောဆုိသော စကားနှင့် ရာနှုန်းပြည့်နီးပါးဆက်နွှယ်မှုရိှပြး 

ပြောဟန် ဆိုဟန်မှာလည်း အတူတူပင်ဖြစ်သည်။ မရမာကြီးလူမျ ိုး ဆရာတော်ဦးဝိမလ 

စာရ၏ အဆိအုရမ ူ မရမာကြီးဘာသာစကားသည ်မာဂဓဘာသာစကားတမျ ိုးဖြစသ်ညဟ် ု
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ဆိုပါသည်။  

	 ရခိုင်ဒေသတွင် နေထိုင်ကြသော မရမာကြီးတို့မှာမူ ပညာရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး 

ဆိုင်ရာများတွင် ဘာသာစကားအခက်အခဲ အဟန့်အတားမဖြစ်စေရေးအတွက် အများ 

နားလည်လက်ခံသုံးစွဲသော ရခိုင်ဘာသာစကားကိုသာ ပြောဆိုကြပါသည်။

ဓလေ့ထုံးစံ

	 သားဦးသမီးဦးနာမညမ်ျားတငွ ်“ဦး” တပသ်ည။် ဘိုးဘေးအစဉအ်လာမပျကစ်ေရန ်

အမညန်ာမများ၏ နောကတ်ငွ ်“ဘရဝူါ” တပသ်ည့အ်လေအ့ထ ယခတုိငုရ်ှကိြပါသေးသည။် 

ဥပမာ မောင်သာဖြူ ဘရူဝါ၊ မလှအေးနု ဘရူဝါ။ 

	 ရှင်ပြု၊ မင်္ဂလာဆောင်၊ သာရေးနာရေး၊ လူမှုရေးကျင့်ဝတ်များကအစ အရာရာတွင် 

ရခိငုလ်မူျ ိုးတိုန့ငှ့ ်အလနွတ်ညူ ီနီးစပက်ြပါသည။် မရမာကြီးတိုသ့ည ်ကျွနဲွားတိုက့ိ ုကျေးဇူးရငှ ်

များအဖြစ် သတ်မှတ်ကာ အမဲသားစားသုံးခြင်းကို ရှောင်ကြဉ်ကြပါသည်။ 

ရာသီပွဲတော်များ

	 မရမာကြီးတို၏့ ရာသအီလိကုပ်ွလဲမ်းသဘငမ်ျားမှာလည်း ရခိငု-်မြနမ်ာပြက္ခဒနိလ်များ 

နှင့်အညီ ဗုဒ္ဓဘာသာထုံးတမ်းဓလေ့များကို အခြေခံပြီး တန်ခူးလ သင်္ကြန်ပွဲ၊ ကဆုန်လ‌ 

ညောငရ်ေသနွ်းပွ၊ဲ ဝါဆိလု ဝါဆိသုင်္ကန်းကပလ်ှူပွ၊ဲ သတီင်းကျွတလ် ကောကဦ်းဆမွ်းတငပ်ွ၊ဲ 

တနဆ်ောငမ်နု်းလ မီးထနွ်းပွ၊ဲ တပေါင်းလ ထမင်း‌ထောငပ်ွ(ဲဆမွ်းတောက်ြီးကပလ်ှူပွ)ဲတိုက့ိ ု

ကျင်းပလေရ့ှကိြသည။် ကဆနုလ်ပြည့န်ေ့နငှ့ ်တနဆ်ောငမ်နု်းလပြည့န်ေ့တိုတ့ငွ ်ပြုလပုလ်ေ ့

ရှိသော  ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်များတို့မှာ ထင်ရှားသည်။

ဆင်ယင်ထုံးဖွဲ့မှု 

	 မရမာကြီးတို့သည် ဦးထုပ်ဆောင်းလေ့ မရှိကြ။ အလျား ခြောက်တောင်ရှည်သော 

အဝတဖ်ြူကိ ုခေါင်းတငွပ်တ၍် လပှစွာ ပေါင်းထားကြသည။် အစနွအ်စချထားခြင်း မရှခိျေ။ 

မရမာကြီး ယောက်ျား သာမန်လူကြီးများသည်  အလျား ၁၀ တောင်ခန့်ရှိသော ဒိုတီခေါ် 

ပုဆုိးဖြူကုိ ခါးဝတ်ပုဆုိးအဖြစ် ဝတ်ဆင်ကြသည်။  အင်္ကျမှီာ အဖြ ၊ူ အဝါ၊ အညို စသော အရောင် 

မျ ိုးရှိသော အထည်ကို ခါးရှည်ရှည်ချုပ်၍ ဝတ်ဆင်ကြသည်။ ယင်းအင်္က ျကီို မရမာကြီးတို့ 

အခေါ်ဖြင့် ပန်စာဘီ(ပန်စျာဘီ) ဟု ခေါ်ကြသည်။ တိုက်ပုံအဖြစ် အလျား လေးတောင်၊ ငါး 

တောငခ်န့်ရှသိော အဝတအ်ဖြူရောငက်ိ ုလကက်တော ့စပံါယတ်ငက်ာ ဝတဆ်ငက်ြသည။် 

ကိုယ်တွင်ရုံ၍လည်း ထားတတ်သည်။

	 အမျ ိုးသမီးများမှာ ခါးမှစ၍ ကိုယ်တွင် ရစ်ပတ်ထားနိုင်သည့် အလျား ၁၀ တောင်၊ 

အနနံစှတ်ောငက်ျောရ်ှသိော အဝတထ်မတီစမ်ျ ိုးကိ ုဝတဆ်င၍် အင်္က ျမီှာ ကိယုက်ျပခ်ါးတိမုျ ိုးကိ ု

ဝတ်ဆင်ကြသည်။ မိန်းမပျ ိုများသည် ဆာရီ(ထမီ)ကုိ ခေါင်းပေါ်တင်ခြင်းမပြုဘဲ အိမ်ထောင်သည် 

ဖြစပ်ါက ခေါင်းပေါ်တငလ်ေရ့ှကိြသည။်  မဆုိုးမဖြစပ်ါက ဆာရကီိ ုအနားရစမ်ပါရဘ ဲအဖြူ 

သက်သက်ကိုသာ ဝတ်ဆင်ကြရသည်။ ထို့ကြောင့် ဆာရီဝတ်ဆင်ပုံကြည့်လျက် အပျ ို ၊ 
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အိမ်ထောင်သည်၊ မုဆိုးမ ဟူ၍ ခွဲခြားသိနိုင်သည်။

	 အမျ ိုးသမီးများသည် ရွှေ၊ ငွေ၊ ကြေးတို့ ဖြင့် 

ပြုလုပ်သော ပုတီး၊ ဆွဲကြိုး၊ ဆွဲပြား၊ လက်ကောက်၊ 

ခြေကျင်း၊ နားတောင်း၊ ဆထံိုး စသည့ ်လကဝ်တအ်ဆင ်

တန်ဆာများကို အသက်အရွယ်အလိုက်၊ အပျ ိုအအို 

အလိုက် ခွဲ ခြားဝတ်ဆင် ကြသည်။ ယောက်ျားများ 

လကဝ်တတ်နဆ်ာဝတဆ်ငလ်ေ ့မရှကိြပါ။ နာရေးကစိ္စ 

တွင် အဝတ်ဖြူသက်သက်သာဝတ်၍ ကိုယ်ရုံလက် 

ကတော့ စံပါယ်တင် သွားလာလေ့ရှိကြသည်။

လက်ရှိ ရိုးရာဝတ်စုံ

	 ယခုမျက်မှောက်ကာလတွင် မရမာကြီးတို့၏ 

အမျ ိုးသားအင်္ဂါရပ်နှင့်ဆီလျော်အောင် အမျ ိုးသား၊  အမျ ိုး 

သမီး ဝတစ်ုတံစရ်ပက်ိ ုခေတန်ငှ့ဆ်လီျောသ်ော ဝတစ်ား 

ဆင်ယင်မှုမျ ိုး တီထွင်ဝတ်ဆင်လာကြသည်။ 

	 အမျ ိုးသားများမှာ အလျား ခြောက်ပေ၊ အနံ ကး 

လကမ်ရှ ိခေါင်းပေါင်းကိ ုရစပ်ေါင်းကြပြီး ဘယဘ်ကတ်ငွ ်

အစွန်ချလေ့ရှိသည်။ တိုက်ပုံဘယ်ဘက်ပခုံးပေါ်တင်

သညမ်ှာ ရဟန်းသဃံာတို ့သင်္ဃန်းဘယပ်ခုံးတငသ်ည့ ်

အလေ့အထနှင့်အညီဖြစ်သည်။ ယခုအခါ မရမာကြီး

အမျ ိုးသားအလအံဖြစအ်သုံးပြုသည့ ်အပြာ၊ အဝါ၊ အန ီ

သုံးရောင်စပ်(သာသနာ့အလံတော်၏ အပေါ်ပိုင်းသုံး 

ရောင်)ကုိ မရမာကြီးတ့ုိ ကယ်ပုိင်အထိမ်းအမှတ်လက္ခဏာ 

ခိငုမ်ာမှုကိဖုေါ်ညွှန်းသည့အ်နေဖြင့် တုိက်ပံု၏ ဘယ်ဘက် 

တွင် ရှေ နောက်ချ သံုးရောင်စပ်ဖြင့် အမျ ိုးသားဝတ်စံု 

ဖေါ်ထုတ်ဝတ်ဆင်လာကြပါပြ။ လံုချည်ကုိလည်း ဝတ်ဆင် 

ရခကသ်ည့ ်တောငရ်ညှအ်စား မမိတိိုရ့ိုးရာ လံုချည်ဆင် 

တစမ်ျ ိုးကိ ုရွေးချယပ်ြီး လုခံျည၏်ဘယဘ်ကတ်ငွ ်မရမာ 

ကြီးတ့ုိ၏ ရုိးရာ အစဉ်အလာဖြစ်သော အနက်ရောငက်ြိုး 

ကျစ်တစ်ခုကို ခါးကြိုးသိုင်းချည် ဝတ်ဆင်ကြပါသည်။

	 အမျ ိုးသမီးတိုမ့ှာလည်း နောကထ်မ ီထိငုမ်သမိ်း 

အင်္က ျပီုံစံမျ ိုးဝတ်ဆင်ကာ နောက်တွဲဆံထုံး ထုံးကြ 

သည။် အပြာ၊ အဝါ၊ အနီ သံုးရောင်စပ် အမျ ိုးသားအင်္ဂါရပ် 

လက္ခဏာပါသည့် စလွယ်တဘက်ကို ဘယ်ပခုံးတင် 

ညာဘက်စလွယ်သိုင်းချပြီး ဝတ်ဆင်ကြသည်။ 

]] “ကဆုန်လပြည့်နေ့”

ကို 

မရမာကြီး

အမျ ိုးသားနေ့အဖြစ် 

မရမာကြီး

အမျ ိုးသားတစရ်ပလ်ုံးက 

သဘောတူ 

သတ်မှတ်ခဲ့ကြ

ပါသည်}}
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မရမာကြီးအမျ ိုးသားနေ့ ဖြစ်ပေါ်လာပုံ 

	 ယခအုခါ ရခိငုဌ်ာနေတိငု်းရင်းသားမျ ိုးနယွစ်မုျားသည ်မမိတိိုအ့သီးသီး၏ အမျ ိုးဂဏု ်

ဇာတဂိဏုတ်ိုက့ိ ုအနာဂတတ်ငွ ်ဖွံ ဖ့ြိုးမှုပပီြငစ်ွာ အကောငအ်ထညဖ်ေါ်စေနိငုမ်ည့ ်သကဆ်ိငုရ်ာ 

အမျ ိုးသားနေ့ကို ကိုယ်စီသတ်မှတ်ကျင်းပလာကြသည်။ 

	 ထို့အတူ မရမာကြီးလူမျ ိုးတို့မှာလည်း မိမိတို့သည် သကျသာကီယ ခတ္တိယရာဇာ 

မျ ိုးနွယ်(ရာဇဝံသ)မှ ဆင်းသက်လာသူများဟု ယုံကြည်ထားရှိမှု၊ မျ ိုးရိုးဂုဏ်နှင့် ဘုရား၊ 

တရား၊ သဃံာ ရတနာသုံးပါးတိုက့ိ ုကြညည်ိုမြမဲြစံွာ စောင့ထ်နိ်းမှု၊ သာသနာတညတ်ံမ့ညဟ် ု

ယုကံြညလ်ေးစားရှမိှု၊ အမျ ိုးကိ ုစောင့ထ်နိ်းမှုနငှ့ ်အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညီတွမ်ှုတိုက့ိ ုထာဝစဉ ်

တည်ဆောက်နိုင်ရန် “ကဆုန်လပြည့်နေ့”ကို မရမာကြီးအမျ ိုးသားနေ့အဖြစ် မရမာကြီး 

အမျ ိုးသားတစ်ရပ်လုံးက သဘောတူ သတ်မှတ်ခဲ့ကြပါသည်။ 

	 ထိုပ့ြင ်မြနမ်ာသက္ကရာဇ ်၁၃၁၈ ခနုစှ ်(ခရစသ်က္ကရာဇ ်၁၉၅၅) ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတငပ်ွကဲြီး 

တွင် မရမာတို့၏ကျေးဇူးရှင် ဦးသျှောင်ဆရာတော်ဘုရားကြီး အသျှင်ပညာလောက(ပြည်

တွင်းပြည်ပသာသနာပြုမရမာကြီးဆရာတော်)သည် သဘာပတိအဖြစ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး 

ထိနုစှ ်ကဆနုလ်ပြည့န်ေ့တငွ ်အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိဘွဲ့တဆံပိတ်ောက်ိ ုကပလ်ှူပဇူောခ်ခံဲရ့သော 

နေဖ့ြစ်သဖြင့်လည်း ကဆုန်လပြည့်နေ့ကုိ မရမာကြီးအမျ ိုးသားနေ့အဖြစ် အားလံုးက လုိလား 

နှစ်ခြိုက်စွာ အတည်ပြုလိုက်ကြခြင်းဖြစ်ပါသည်။

ရှေးယခင်ခေတ် မရမာကြီး တိုင်းရင်းသား 
အမျိုးသားနှင့် အမျိုးသမီးတို့၏

ဝတ်စားဆင်ယင်မှုပုံစံ

လက်ရိှ ရုိးရာဝတ်စံု
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အထင်ကရ မရမာကြီး ဆရာတော်ကြီးများ 

	 မရမာကြီးဆရာတော်ကြီး အသျှင်ပညာလောကသည် မင်းတုန်းမင်းတရားကြီး 

ပဥမသင်္ဂယနာတငပ်ွတဲငွ ်ရခိငုပ်ြညမ် ှတကရ်ောကခ်ဲသ့ော အသျှငသ်ာရမေဓာဆရာတောက်ြီး 

၏ တပည့်အရင်းဖြစ်သည်။ စစ်တကောင်းတွင် မွေးဖွားပြး စစ်တွေ၊ မော်လမြုင်၊ ကာလကတ္တား၊ 

နယူးဒေလ၊ီ အာသ၊ံ ရနက်နုတ်ိုတ့ငွ ်သာသနာပြုခဲပ့ြီး ရနက်နုမ် ှဆရာတောက်ြီးများအားလုံးက 

“ဗုဒ္ဓဘာသာဝီရိယထမ္ဘ”ဘွဲ့ထူးကို ချးီမြှင့် ခြင်းကိုခံခဲ့ရပါသည်။  ရ န်ကုန်မြို့၊ အထက် 

ပန်းဆုိးတန်းလမ်း၊ ကန်တော်ကလေး၊ စစ်တကောင်းဗုဒ္ဓဘာသာအသင်း‌ကျောင်းတုိက်တွင် 

နာယကအဖြစ်မှ သက်တော် ၉၃ နှစ်၊ ဝါတော် ၇၃ ဝါ  ၁၂-၅-၁၉၇၁ ရက်နေ့၌ ဘဝနတ်ထံ 

ပျလံွန်တော်မူခဲ့လေသည်။

	 အသျှင်ဝိမလစာရသည် သံဃရာဇာဂိုဏ်းဝင် ဝါတော်အငယ်ဆုံးရဟန်းတစ်ပါးဖြစ်

ပြီး  အသျှငပ်ညာလောက၏ သြဝါဒခယံပူြီး စစတ်ွေမြို့ ကနုသ်ညလ်မ်းရှ ိမရမာကြီးကျောင်း 

ဟောင်း၏ လမ်းတစ်ဖက်တွင် မာရမာကြီးကျောင်းသစ်ကို တည်ထောင်ကာ မရမာကြီး 

တိငု်းရင်းသားတိုအ့ား ဗဒု္ဓတရားတောမ်ျားကိ ုဟောကြားလမ်းညွှနပ်ေးခဲသ့ည။် ၂၁-၂-၁၉၅၉ 

ရကနေ့က စစ်တွေမြု  ့ဧစေတီဘုရားကြီး ရင်ပြင်တွင် ရခုိင်ဆရာတော်ကြီးများနှင့်အတူ ရခုိင်ပြည် 

ဝတလီေးရပလ်ုံးဆိငုရ်ာ မဟာသဃံသမဂ္ဂ ီညလီာခတံငွ ်မရမာကြီးလမူျ ိုးများ ရခိငုမ်ျ ိုးနယွ်

သို့ဝင်ရောက်ရေးကို အဆိုပြုစာတမ်းကို တင်သွင်းခဲ့ပါသည်။ ရဟန်းရှင်လူတစ်ရပ်လုံးက 

တညတီညတွတ်ည်း ထောကခ်မံှုရရှသိဖြင့ ်ရခိငုပ်ညာရှမိျား၏ ထောကခ်ခံျကစ်ာများနငှ့တ်က ွ

နုိင်ငံတော်သ့ုိ တင်ပြနုိင်ခ့ဲခြင်းကြောင့် ယနေ ့ရခုိင်မျ ိုးနွယ်စုတွင် မရမာကြီးတ့ုိသည် ဝင့်ထည်စွာ 

ရပ်တည်ပါဝင်နိုင်လာခြင်း ဖြစ်ပါသည်။   

	 အသျှငဇ်ောတကိသည ်စစတ်ွေမြို့ ကျောင်းတကလ်မ်းရပက်ကွ ်မရမာကြီးကျောင်း 

ဟောင်း စာသင်တုိက်၏ ဦးစီးနာယကဆရာတော်ဖြစ်ပါသည်။  ကးနှစ်သားအရွယ်ကပင် ရင်သာ 

မဏေ ဖြစလ်ာခဲပ့ြး ၁၂ နစှအ်ရွယတ်ငွ ်ကျောကပ်န်းတောင်း မဟာအောငမ်ြေစာသငတ်ိကု၊် 

အလုိတော်ပြည့်ဆရာတော်ထံတွင် ပရိယတ္တစိာပေများကုိ သင်ယူကာ အကြီးတန်းထိ အောင်မြင် 

ခဲ့ကာ အလိုတော်ပြည့်ဆရာတော်ကြီးကို ဥပဇ္စျယ်ပြု၍ ရဟန်းအဖြစ်သို့ ရောက်ရှိခဲ့သည်။ 

စစတ်ွေ၊မြု  ့ရနက်နုမ်ြို့တိုတ့ငွ ်မရမာကြီးကျောင်းများကိ ုတညထ်ောငလ်ျက ်ရဟန်းသဃံာများ 

စာပေတတမ်ြောကရ်ေးနငှ့ ်အမျ ိုးဘာသာသာသနာ တညတ်ံပ့ြန့်ပွားရေးအတကွ ်ဆောငရ်ွက ်

လျက်ရှိနေသည်။ 

နိဂုံး

	 တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများရေးရာဝနက်ြီးဌာန ပြညထ်ောငစ်ဝုနက်ြီးနငှ့ ်ဒတုယိဝနက်ြီး 

တို့၏ လမ်းညွှန်ချက်အရ ရခိုင်ပြည်နယ်အစိုးရ၊ တိုင်းရင်းသား‌ရေးရာဝန်ကြီးနှင့် ညှိနှိုင်း

ဆွေးနွေးမှုများရလဒ်အဖြစ် မရမာကြီး တုိင်းရင်းသားများ၏ သမုိင်းကြောင်း၊ စာပေ၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ 

ရိုးရာဓလေထ့ုံးတမ်းနငှ့ ်အခြေခအံချကအ်လကမ်ျားစာအပုပ်ြုစရုေးကောမ်တကီိ ုဖွဲ့စည်းကာ 

စာအပုထ်တုဝ်ေသညအ်ထ ိပြုစဆုောငရ်ွကန်ိငုခ်ဲပ့ါသည။် ဤဆောင်းပါးတငွ ်ယင်းစာအပုမ် ှ

အဓကိအချက်အလက်များကိ ုကောကန်တုဖ်ေါ်ပြလိကုပ်ါသည။် အသေးစတိ ်အချက်အလက ်


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များကို စာအုပ်တွင် ဖတ်ရှုလေ့လာနိုင်ပါသည်။

	 မမိတိိုသ့ည ်ပြညထ်ောငစ်တုိငု်းရင်းသားများပပီ ီနိငုင်တံော၏် စီးပွားရေး၊ စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ 

လမူှုရေး၊ ပညာရေး၊ အားကစားမအှစ တတန်ိငုသ်ည့ဘ်ကက် လိအုပသ်လိ ုပါဝငဆ်ောငရ်ွက ်

ခဲက့ြောင်းနငှ့ ်ပါဝငဆ်ောငရ်ွကလ်ျကရ်ှကိြောင်း ယင်းစာအပုပ်ါ အကြောင်းအရာများ၊ ဓာတပ်ု ံ

မှတ်တမ်းများ၊ စာရင်းမှတ်တမ်းများက သက်သေပြလျက် ရှိပါသည်။

ဦးမောင်နု
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သုံးလုံးတွဲမှ ရခိုင်နာမည်ပီသသည်ဟု 

ဆိုရလောက်အောင် ရခိုင်လူမျ ိုးတို့သည် 

နာမည်ပေးရာတွင် 

များသောအားဖြင့် အသံသုံးလုံးတွဲဖြင့် 

ပေးလေ့ရှိကြပါသည်။
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	 ရခိုင်လူမျ ိုးတို့သည် သားသမီးများကို အမည်မှည့်ရာတွင် နာမကမ္မမင်္ဂလာအမှု 

တစ်ခုအဖြစ် အလေးအနက်ထားကာ ဆွေမျ ိုးမိတ်သင်္ဂဟများကို နေအိမ်သို့ဖိတ်ခေါ်ပြီး 

ရခိုင်ရိုးရာမုန့် အစားအစာများဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံကျွေးမွေးကာ ကင်ပွန်းတပ်မင်္ဂလာပွဲ 

ကျင်းပပြုလပုလ်ေ ရှကိြသည။် ဤသို ့အမညမ်ညှ့သ်ည့ ်နာမကမ္မမင်္ဂလာအမှုကုိ များသော 

အားဖြင့် နက္ခတ်ဗေဒင်ပညာရပ်ကို အခြေခံ၍ နေမွန်းမတည့်မီအချနိ်တွင် မင်္ဂလာယူ၍ 

ကျင်းပတတ်ကြပါသည်။ 

ရှင်မှာ အစ လူမှာ အလယ်

	 ရခိုင်လူမျ ိုးတို့တွင် ဗေဒင်ပညာအလိုအရ အမည်ပေးရာ၌ “ရှင်မှာ အစ၊ လူမှာ 

အလယ်” ဟု ဆိုရိုးစကားသတ်မှတ်ချက်တစ်ခု ရှိပါသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ ရှင်သာမဏေတို့ 

အမညတ်ငွ ်ရငှ၏်မွေးနေ ့နသံင့အ်က္ခရာတစလ်ုံးကိ ုရှေ့အစတငွထ်ား၍ အမညမ်ညှ့က်ြရသည။် 

နေ့ရက်အလိုက် ရှင်းလင်းပြရသော် -

	 • 	 တနင်္ဂနွေနေ့ဖွား ရငှသ်ာမဏေအတကွ ်နသံင့အ်က္ခရာမှာ  ဥ၊ အ ဖြစရ်ာ အမညက်ိ ု

အာစရ၊ ဣန္ဒပါလ၊ အင်္ကုရ အစရှိသည်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

	 • 	 တနင်္လာနေ့ဖွား ရှင်သာမဏေအတွက် နံသင့်အက္ခရာမှာ  က၊ ခ၊ ဂ၊ ဃ၊ င ဖြစ်၍ 

ရဟန်းအမည်ကို ကောဝိဒ၊ ခန္တီ၊ ဂန္ဓမာ အစရှိသည်ဖြင့်လည်းကောင်း၊

	 • 	 အင်္ဂါနေ့ဖွား ရှင်သာမဏေအတွက် နံသင့်အက္ခရာမှာ စ၊ ဆ၊ ဇ၊ စျ၊ ည ဖြစ်ရာ 

ရငှရ်ဟန်း အမညက်ိ ုစန္ဒ၊ ဆန္ဒာဓကိ၊ ဇယန္တ၊ ညာဏ အစရှသိညဖ်ြင့လ်ည်းကောင်း၊

	 • 	 ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ဖွား ရှင်သာမဏေအတွက် နံသင့်အက္ခရာမှာ ယ၊ ရ၊ လ၊ ဝ ဖြစ်ရာ 

ရှင်ရဟန်းအမည် ယသ၊ ရာဇိန္ဒ၊ ဝိမလ အစရှိသည်ဖြင့်လည်းကောင်း၊

	 • 	 ကြာသပတေးနေ့ဖွား ရှင်သာမဏေအတွက် နံသင့်အက္ခရာမှာ ပ၊ ဖ၊ ဗ၊ ဘ၊ မ 

ဖြစ်ရာ ရှင်ရဟန်းအမည် ပညိန္ဒ၊ မဟိန္ဒ၊ ဘောဂ အစရှိသည်ဖြင့်လည်းကောင်း၊

	 • 	 သောကြာနေ့ဖွား ရှင်သာမဏေအတွက် နံသင့်အက္ခရာမှာ  သ၊ ဟ ဖြ စ်ရာ 

ရှင်ရဟန်း အမည် သောမ၊ သဇာတ၊ ဟိန္ဒက အစရှိသည်ဖြင့်လည်းကောင်း၊

	 • 	 စနေနေ့ဖွား ရှင်သာမဏေအတွက် နံသင့်အက္ခရာမှာ တ၊ ထ၊ ဒ၊ ဓ၊ န (ဋ၊ ဌ၊ ဍ၊ 

ဎ၊ ဏ)ဖြစ်ရာ ရှင်ရဟန်းအမည် တေဇိန္ဒ၊ ထေရဝံသ၊ နန္ဒ အစရှိသည်ဖြင့် လည်း 

ကောင်း အမည်ပေးမှည့်ခေါ်ကြရသည်။ 

	 လအူမညမ်ျားအတကွဆ်ိပုါလျှင ်မွေးနသံင့အ်က္ခရာကိ ုအလယတ်ငွထ်ားကာ မွေးနေ့ 

မတိငုမ် ီနေ့၏ နသံင့အ်က္ခရာကိ ုအစထားပြီး မွေးနေ့၏ နောကက်နေ့၏ နသံင့အ်က္ခရာကိ ု

နောက်ဆုံးတွင်ထား၍ မှည့်ရပါသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ - 

	 တနင်္ဂနွေနေ့ဖွား သားသမီးများကို နာမည်မှည့်လိုလျှင် စနေနံကို အစထားပြီး 

တနင်္ဂနွေနကံိ ုအလယထ်ားကာ တနင်္လာနကိံ ုအဆုံးထားရသည။် ဥပမာ- ထန်းအောငက်ျော၊် 

နုအေးခင်။ ဤသ့ုိမှည့်ခေါ်ခြင်းကုိ အမြစ်အညွန့် မှည့်ခေါ်ခြင်းဟု ခေါ်ပါသည်။ အလားတူ-

	 • 	 တနင်္လာဖွား သားသမီးများကို အောင်ကျော်မိုး၊ အေးခိုင်ဇံ။ 

	 • 	 အင်္ဂါဖွား သားသမီးများကုိ ကျော်စိန်လှ၊ ခိုင်စောယဉ်။
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	 • 	 ဗုဒ္ဓဟူးဖွား သားသမီးများကို စံလှမောင်၊ စောယဉ်ဖြူ။

	 • 	 ကြာသပတေးဖွား သားသမီးများကို လှဖြူသံ၊ လှမြင့်သန်း။

	 • 	 သောကြာဖွား သားသမီးများကို ဖြူသာထွန်း၊ မြသန်းတင်။

	 • 	 စနေဖွား သားသမီးများကိ ုသာထနွ်းဦး၊ သာနငှ်းအေး အစရှသိဖြင့လ်ည်းကောင်း 

မှည့်ခေါ်ကြပါသည်။

	 ဤသို့ အမည်မှည့်ခေါ်ရာတွင် မဟာဘုတ်တိုင်ဗေဒင်ပညာအရ နေ့နံမသင့်ပါက 

(ဥပမာ မွေးနေ့မှာ မရဏဖွားဖြစ်နေ၍) သင့်မြတ်သော မိတ်ဖက်နေ့နံ(ဥပမာ အဓိပတိဖွား 

ကျရောက်သောနေ့)သို့ ပြောင်းလဲ၍ အမည်ကို ရွေးချယ်မှည့်ခေါ်ပေးရပါသည်။

	 သုံးလုံးတွဲမှ ရခိုင်နာမည်ပီသသည်ဟု ဆိုရလောက်အောင် ရခိုင်လူမျ ိုးတို့သည် 

နာမည်ပေးရာတွင် များသောအားဖြင့် အသံသုံးလုံးတွဲဖြင့် ပေးလေ့ရှိကြပါသည်။ ဥပမာ - 

ရွှေထွန်းအောင်၊ စံလှကျော်၊ အောင်ကျော်သာ၊ မြဝင်းသာ၊ စိန်ရွှေမြ၊ ကျော့မြခင်။

အဦး အငယ် အထွေး	

	 သားဦး၊ သမီးဦးနာမည်များတွင် ယောကျ်ား မိန်းမ မခဲွခြားဘဲ “ဦး”ကုိ ရှေ  နောက်အလယ် 

မည်သည့်နေရာတွင်မဆို ထည့်လေ့ရှိကြပါသည်။  ဥပမာ မဦးကျော့စိန်၊ မောင်ဦးလှမြင့်၊ 

သာလှဦး၊ ကြာဇံဦး၊ ထွန်းဦးဇံ၊ ခင်ဦးသာ။

	 မိဘနှစ်ဦးစလုံးသည် သားဦး၊ သမီးဦးများဖြစ်နေပါက မွေးဖွားလာသော သားဦး၊ 

သမီးဦးတို ့နာမညတ်ငွ ်“ဦး”ကိ ုမထည့က်ောင်းပေ။ “ဦး” အစား “ဝေ” ကိသုာ ထည့က်ြသည့ ်

အယူရှိကြပါသည်။ ဥပမာ သာထွန်းဦးနှင့် နှင်းဦးခင်တို့ ဇနီးမောင်နှံတွင် မွေးဖွားသော 

သားဦးကိ ုကျောဇ်ောဝေ၊ ခငလ်ဝှေ ဟ ုနာမညပ်ေးရသည။် သမီးဦးဆိပုါက မဦးဝေ၊ ခငစ်ောဝေ၊ 

မဝေသာ။

	 နောကဆ်ုံးမွေးဖွားသော အထွေးဆုံးသားသမီးနာမညတ်ငွ ်“ထွီး”ဟထုည့က်ြသည။် 

ဥပမာ မောင်ထွီးအောင်၊ လှမေထွီး။ 

	 အထွေးဆုံးမွေးခြင်းဟ ုမတှယ်ပူြီး “ထွီး”ဟ၍ူ မညှ့ခ်ေါ်ထားသရူှနိေပြီးမ ှနောကထ်ပ ်

သားသမီးထွန်းကားလာခဲ့ပါမူ ထိုသူ၏အမည်တွင် “ထွီး” ကို ထပ်မသုံးတော့ဘဲ “နှောင်း” 

ဟူသောအမည်ကို ထည့်ပြီး မှည့်ရသည်။ ဥပမာ မောင်နှောင်းချေ၊ မရှင်နှောင်း။

	 လူငယ်များကို ချစ်စနိုးဖြင့် မူလနာမည်နောက်တွင် “ငယ်”ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည့် 

“ချေ” ဟူသော စကားလုံးကို ထည့်၍ ခေါ်မှည့်ခေါ်လေ့ရှိကြသည်။ 

	 ဥပမာ  မောင်ဖြူကုိ မောင်ဖြူချေဟုလည်းကောင်း၊ သန္တာကုိ  သန္တာချေ ဟု လည်းကောင်း 

ခေါ်လေ့ရှိကြပါသည်။

	 မူလနာမည်အစတွင် မောင်၊ မတို့ ပါဝင်သောအမည်နာမများကို အသက်အရွယ် 

ကြီးပြင်းလာသည့တ်ိငုအ်ောင ်အမညခ်ေါ်ရာတငွ ်“မောင”် နငှ့ ်“မ”တိုက့ိ ုမဖြုတဘ် ဲကိ/ုဦး/

ဒေါ် တို့ဖြင့် ဆက်၍ ခေါ်ဆိုကြရသည်။

	 ဥပမာ မောင်သာဇံကို အသက်အရွယ်အလိုက် ကိုမောင်သာဇံ၊ ဦးမောင်သာဇံ ဟူ၍ 
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ခေါ်ကြရသည်။ ကိုသာဇံ/ဦးသာဇံ ဟူ၍ ခေါ်ဆိုပါက 

မခန့်လေးစားခေါ်သည်ဟု ထင်မှတ်ကြပါသည်။ 

	 မလှဖြူဆိုပါက အသက်အရွယ်အလိုက် မမ 

လဖှြူ/ဒေါ်မလဖှြူ ဟ၍ူလည်း‌ကောင်း ခေါ်ကြရသည။် 

ဒေါ်လှဖြူဟူ၍ ခေါ်ဆိုပါက မနှစ်သက်ကြပါ။ 

	 “ဦး"ဖြင့်စသော နာမည်များကိုလည်း “ကို” 

“ဦး” “ဒေါ်” တို့ဖြင့် ရှေ့တွင်ဆက်၍ ခေါ်ဝေါ်သုံးကြ 

ရသည်။ ဥပမာ ဦးလှစောကို  က ိုဦးလှစော / ဦးဦး 

လှစော၊ မဦးသိန်းညွန့် ကို မမဦးသိန်းညွန့်/ ဒေါ်ဦး 

သိန်းညွန့်။

“မိ” နှင့် စသော အမည်နာမများ

	 ရှေးရခိုင်သမိုင်းများတွင် “မိ” နှင့် “စော”ကို 

အမျ ိုးသမီးတို့၏ အမည်နာမရှေ့တွင် ထည့်သွင်းသုံးစွဲ 

ခဲ့ကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။

	 ဓညဝတီခေတ် (ဘီစီ ၃၃၄၁- အေဒီ ၂၈၀)ကို 

စတငတ်ညထ်ောငခ်ဲသ့ော မာရယမုင်းသားကိ ုမြိုသင်း 

ကြီး  ငအောင်လာက သူ၏သမီး  “မိပိန်ညာ”နှင့်  

ပေးစားပြး မင်းမြှောကသ်ညဟ် ုရခိငုရ်ာဇာဝင ်သစက်ျမ်း 

ပထမတွဲတွင်တွေ့ရှိရပါသည်။

	 မြောက်ဦးခေတ် (ဘီစီ ၁၄၃၀ မှ အေဒီ ၁၇၈၄ 

ထိ)တွင် ရခိုင်ရှေးဟောင်းအောင်လံတော်လင်္ကာကို 

ရေးစပ်ခဲ့သော စာဆိုတော်မှာ “မိပန်းရံ” ဖြစ်ကြောင်း 

တွေ့ရှိရပါသည်။

	 မြောက်ဦးခေတ် နရနုမင်းနန်းတက်စဉ်က 

သတံွမဲြို့ကိ ုအပုခ်ျုပန်ေသော မဘိရုားတစဦ်း၏ အမည ်

မှာ စာဆိတုော ်“စောယဉမ်”ိ ဖြစပ်ါသည။် ၎င်းစောယဉမ် ိ

သည ်အဖြည့ခ်ရံတနုစှပ်ိဒုက်ိ ုရေးသားပြီး နရနမုင်းကိ ု

ဆက်သခ့ဲရာ ကျန်နောက်ဆံုးပုိဒ်ကုိ နရနုမင်းက ဖြည့်စွက် 

ရေးသားပေးခဲ့ပါသည်။

	 အင်းဝခေတ်တွင် စာဆိုတော်အဖြစ် ထင်ရှား 

ကျော်ဇောခ့ဲသော စာဆုိတော်ရခုိင်သူတစ်ဦးမှာ “နန်းတွင်း 

မိညို” ဖြစ်ပါသည်။

	 ဗြတိသျှခေတ် မြန်မာနုိင်ငံ၏ ပထမဦးဆံုး ပုဂ္ဂလိက 

ဘဏ်ပိုင်ရှင် သူဌေးဦးရဲကျော်သူ၏ ဇနီးအမည်မှာ 

]]သားဦး၊ သမီးဦး

နာမည်များတွင်

ယောကျ်ား မိန်းမ

မခွဲခြားဘဲ

“ဦး” ကို 

ရှေ့နောက်အလယ် 

မည်သည့်နေရာ 

တွင်မဆို

ထည့်လေ့ 

ရှိကြပါသည်။}}
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“မိသန္တာ” ဖြ စ်ကြောင်း ၎င်းတို့၏ကောင်းမှုဖြစ်သော “သံကျောင်း”ခေါ် ဦးရဲကျော်သူ 

ကျောင်းတိကုရ်ှ ိအလှူရငှဓ်ာတပ်ုကံမ္ပည်းတငွတ်ွေ့ရပြီး အခြားအလှူရငှအ်မျ ိုးသမီးများ၏ 

နာမည်ရှေ့တွင် “မိ” ဟု ပါဝင်ကြောင်းကို အလှူကမ္ပည်းများတွင် တွေ့ရှိရပါသည်။

“စော” နှင့် စသော အမည်နာမများ

	 ရှေးကရခိငုလ်မူျ ိုးတိုတ့ငွ ်"စော"ဟသူော ဝေါဟာရဖြင့ ်အမညပ်ေးလေရ့ှခိဲက့ြောင်း 

ကိလုည်း လေလ့ာတွေ့ရှရိပါသည။် ဓညဝတခီေတမ်င်းဆကတ်ငွ ်မဖိရုားအချ ို့၏ နာမညမ်ှာ 

စောမာလာ၊ စောပန်းကုန်း၊ စောနဒ္ဒီ၊ စောကြည်၊ စောပန်းနု၊ စောပန်းဝေ၊ စောညက်ထွား၊ 

စောမာလာ၊ စောနတ်လာ၊ စောရွှေချပ်၊ စောပန်းဖြူ၊ စောလှမေ၊ စောဘူးတူ၊ စောမင်းဖြူ၊ 

စောလခှေါင်း၊ စောပညုို၊ စောဘနု်းထဋွ၊် စောခေါင၊် စောစစတ်ိုဖ့ြစက်ြောင်း တွေ့ရှရိပါသည။်

	 ဝေသာလခီေတတ်ငွလ်ည်း သငိ်္ဃစန္ဒြမင်း၏ မဖိရုားအမညမ်ှာ စာဆိတုော ်သဝုဏ္ဏဒေဝ ီ

ခေါ်  “စောပြည့်ညို” ဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။

	 လေးမြို့ခေတတ်ငွလ်ည်း မဖိရုားနငှ့ ်မင်းသမီးတို၏့အမညမ်ျားမှာ စောမခု၊ီ စောလမှင်း၊ 

စောမင်းဖွား၊ စောဘနု်းခေါင၊် စောဘလီူး၊ ရငှစ်ောဖြ ၊ူ စောစစ၊် စောနန္ဒ၊ီ စောလပှျ ို၊ စောလကှြီး၊ 

စောပျ ို၊ စောစစ်ညို၊ စောရွှေချမ်း၊ စောပျ ိုရွှေ၊ စောစံ၊ စောရွှေနန်း၊ စောရွှေသစ်၊ စောဆွေ၊ 

စောသူဇာ၊ စောပန်းတူ၊ စောစလပ်ပန်း၊ စောလှမိ၊ စောနန္ဒီ၊ စောဘီလူးမ၊ စောပို့မယ်၊ 

စောပဒုမာ၊ စောဖြူ၊ စောသမ္မာ၊ စောမာလာ၊ စောနန်းမင်းဖြူ၊ စောညို၊ စောသန္တာဖြူ၊ 

စောသမာ၊ စောရွှေပငွ့၊် စောမယဖ်ွား၊ စောညှကထ်ွား စသညတ်ို ့ဖြစက်ြောင်းတွေ့ရှရိပါသည။်

	 မြောက်ဦးခေတ်တွင်လည်း ရှင်ဘုရင်နာမည်အချ ို့တွင်  "စော" ပါရှိသည်ကို  

တွေ့ရသည။် မင်းစောမနွ၊် ဘစောဖြူ၊ ဘစောညို၊ မင်းစောအိ၊ု စလတ္တာစောမနွ၊် ဘစောသရီ၊ိ 

မင်းစောလှ အစရှိသည်တို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

	 မဖိရုားနငှ့ ်မင်းသမီးတို၏့အမညမ်ျားမှာ  စောစမံယ၊် စောပဘာ၊ စောပဉ္စာ၊ စောနန္ဒ၊ီ 

စောတင်၊ စောရုစာ၊ စောပန်းဖျား၊ စောမိစော၊ ဖွားမင်းစော၊ စောထွေးမယ်၊ စောရှင်စော၊ 

စောသဘုာ၊ စောသဇူာ၊ စောနန်းဆက၊် ဖွားစောမင်း၊ စောသန္တာ၊ စောဦး၊ ဖွားစော၊ စောသန္တာဝေ၊ 

စောရွှေကြာ တိုဖ့ြစက်ြပါ သည။် နန်းဆန၍်လပှသော အမညမ်ျားဖြစသ်ဖြင့ ်နှောင်းလတူိုက့ 

အမည်များတွင် “စော” ကို သုံးစွဲလာ ကြပါသည်။

နိမိတ်ဆောင်နာမည်များ

	 သားသမီးမွေးသောလ်ည်း အဖတမ်တငဖ်ြစန်ေပါက နောကမ်ွေးလာသည့က်လေးကိ ု

အဖတ်တင်စေရန် ယက်သဲအောင်၊ ယက်သဲဖြူ၊ ကွန်ချုပ်ကေ၊ ကွန်ချုံမေဟု ပေးလေ့ရှိကြ 

ပါသည။် ငါးဖမ်းသည့ ်ယကသ်(ဲယကသ်ဲ)့ဖြင့ ်ယိုးထားခြင်း၊ ငါးဖမ်းပိကုက်နွဖ်ြင့ ်ခြုံထားခြင်း 

ဖြင့် ငါးလွတ်ထွက်မသွားဘဲ အသက်ရှင်သန်ခြင်း၊ လုံခြုံ‌ဘေးကင်းခြင်း၊ ကယ်တင်ခြင်း 

သဘောဆောင်သော အတိတ်နိမိတ်ဖြင့် နာမည်ပေးထားကြခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။ အချ ို့ 

ချူချာစွာ မွေးဖွားလာရသည့်ကလေးကို ဆန်ကော(ဆန်ခါ)ဖြင့် ခံယူစေသဖြင့် စံကောမ 

ဟူ၍ အမည်မှည့်ခေါ်ကြပါသည်။
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	 အလားတူပင် သားသမီးအဖြစ် ကြွင်းကျန်ရစ်စေရန်အတွက် “ကြွင်း” သို့မဟုတ်  

“ကျန”်တိုက့ိ ု“ကြွင်းကျနအ်ောင”် “မကျနသ်နိ်း” စသညဖ်ြင့ ်နာမညတ်ငွထ်ည့၍် မညှ့ခ်ေါ်ကြ 

ပါသည။် တချ ို့တငွ ်“ကုလားချေ” “ကရငမ်” “ရမှ်းမ”ဟ၍ူ ရခိငုမ်ဟတုက်ြောင်းသဘောဖြင့ ်

အသက်ရှင်ကျန်အောင် အမည်မှည့်ခေါ်ကြပါသည်။ 

	 ကျန်းမာရေးစတိမ်ချရသော မွေးစကလေးများအား ရဟန်းသဃံာများက ကျောခ်၍ွ 

သွားပေးပါက ဘေးအန္တရာယက်င်းစငစ်ေသညဟ်၍ူ အယရူှကိြသဖြင့ ်ထိသုိုဆ့ောငရ်ွကပ်ေး 

ထားသော ကလေးများကို သင်္ခါကျော် (သံဃာကျော်)ဟူ၍လည်း မှည့်ခေါ်ကြပါသည်။

ရခိုင်ရိုးရာနာမည်လှလှများ

	 ရခိုင်တို့၏ မိရိုးဖလာရိုးရာနာမည်များမှာ အလွန်လှပကျက်သရေရှိလှပေသည်။ 

ထိသုိုလ့ပှသော ရခိငုအ်မျ ိုးသမီးအမညအ်ချ ို့ကိ ုကောကန်တုဖ်ေါ်ပြရသော ်သဒ္ဓါဖြ ၊ူ စမ္ပါယဖ်ြ ၊ူ 

နံ့သာဖြူ၊ ကြကရ်နု်းဖြူ၊ ကြိုငလ်ဖှြူ၊ ဝင်းစဦံး၊ ရိုးလသှန္တာ၊ နလုသှန္တာ၊ ခငဦ်းသန္တာ၊ သဇငခ်ိငု၊် 

ခငစ်ောခိငု၊် ညှာစမိ်းခိငု၊် စောသျှငမ်ေ၊ နမုြဇ၊ံ စောခငန်၊ု လရှမှ်းဖြ ၊ူ လနှဖုြ ၊ူ မြပငွ့ဖ်ြူ စသညတ်ို ့

ဖြစ်ပေသည်။ 

	 ရခိုင်အမျ ိုးသားအမည်စစ်စစ်များဆိုလျင်လည်း ရဲကျော်သူ၊ ထွန်းအောင်ကျော်၊ 

သာဒိုးအောင်၊ ရွှေဇံအောင်၊ သာဇံလှ၊ အောင်သာ‌ကျော်၊ သတိုးလှ၊ စံရွှေဦး၊ ထွန်းမြဦး၊ 

ကျော်ဇံမောင်၊ အောင်ကျော်ဇံ၊ ထွန်းလှခိုင်၊ ထွန်းလှအောင်၊ အောင်ကျော်ခိုင်၊ စံရွှေဘော်၊ 

စရံွှေမောင၊် ရလဲအှောင၊် သာနိုအ့ောင၊် အောငက်ျောရ်ှ၊ီ ကောင်းစရံှ၊ီ ကောင်းလဖှြူ စသညတ်ို ့

ရှိကြပေသည်။ 

မပျောက်ပျက်စကောင်းသော ရခိုင်နာမည်များ

	 ထိုမျှလှပသော နာမည်များကို မှည့်ခေါ်ခြင်းအလေ့အထများရှိပါလျက် ယခုအခါ 

ရခိုင်ဆန်ဆန်အမည်မှည့်ခေါ်ကြခြင်းအလေ့အထ တစ်စစ နည်းပါးလာ‌ကြပြီး ခေတ်ဆန် 

သော အမည်နာမအမျ ိုးမျ ိုးကိုသာ အဆန်းထွင်၍  မှည့်ခေါ်လာကြသည်ကို တွေ့ရှိနေရ 

ပေသည်။ ထို့ကြောင့် ရခိုင့်ကိုယ်ပိုင်ဟန်ဖြင့် လှပ၍ စည်းစနစ်ကျနသော ရခိုင့်နာမည် 

စစ်စစ်များကို ရခိုင့်ဓလေ့ထုံးတမ်းများနှင့်အညီ မှည့်ခေါ်သည့်အလေ့အထကို ဆက်လက်

ထိန်းသိမ်းနိုင်ကြစေလိုကြောင်းကို ဤဆောင်းပါးဖြင့် တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။

မေကြီးသျှင်
ကိုးကား

-     မဟာပညာကျော် (ရခိုင်မြို့)၏ ရခိုင်အခါပေးကျမ်း။
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aetdrfESifhywfoufaom csdKcsif;"avhrsm; (2)

trf;rfavmif&TD

 အိမ်ဟောင်းဖျက်၍ အိမ်သစ်ဆောက်သောအခါ၌ဖြစ်စေ 

ထိုအရိုးခေါင်းခွံများကို အိမ်ရှေ့နံရံတွင်

တခမ်းတနား ပြန်လည်တပ်ဆင်ချတိ်ဆွဲ၍ 

ထိုခေါင်းခွံနှင့်ပတ်သက်သော ဖြစ်စဉ်မှတ်တမ်းများကို 

မမေ့မလျော့ မှတ်သားကြရသည်။ နောက်မျ ိုးဆက်တို့ကို 

ပြန်လည်ပြောပြ မှတ်သားစေရသည်။
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	 နေအမိန်ငှ်ပ့တသ်ကသ်ော ချ ိုချင်းဓလေမ့ျားကိ ုဤတိငု်းရင်းသားရေးရာ၌ ဖေါ်ပြခငွ် ့

ရခဲရ့ာ ရှေ့မ ီနောကမ် ီဦးနိငု်းလနိ်းက အလနွ၀်မ်းသာကျေနပက်ြောင်း ပြောကြားလာခဲသ့ည။် 

၎င်း၏ တိကုတ်နွ်းမှုနငှ့ ်ကျနရ်ှနိေသေးသည့ ်ချ ိုချင်းဓလေအ့ကြောင်း သကိောင်းစရာများကိ ု

ထပ်မံဖော်ပြလိုပါသည်။

ရိုးရာအိမ်ရှေ့နံရံများရှိ အရိုးဦးခေါင်းခွံတို့၏ ရာဇဝင်

	 ချ ိုချင်းရိုးရာအိမ်များ၏ ထူးခြားသောအချက်မှာ အိမ်အဝင်တံခါးရှိရာ အိမ်ရှေ့ 

အပြင်နံရံတွင် အရုိးခေါင်းမျ ိုးစံုကုိ ချတ်ိဆဲွပြသထားခြင်းဖြစ်သည်။ အရုိးခေါင်းခံွများကုိ သံုးမျ ိုး 

ခွခဲြားနိငုပ်ြီး ထိ ုသုံးမျ ိုးစလုံးပင ်သူ့အဓပိ္ပာယန်ငှ့သ်ဖူြစသ်ည။် အမိရ်ှေ့နရံတံငွ ်သုံးမျ ိုးစလုံး 

ဖြစ်စေ၊ တစ်မျ ိုးထက်ပို၍ဖြစ်စေ ရှိနိုင်သည်။

ပထမ အမျ ိုးအစား

	 ပထမအမျ ိုးအစားမှာ ကျား၊ ကျားသစ၊် တောဝက၊် ဝ ံ စသော လတူိုက့ိ ုအန္တရာယပ်ေးနိငု ်

သော တောကောင်တို့၏ အရိုးခေါင်းခွံများ ဖြစ်သည်။ 

	 ထိအုမိတ်ငွ ်အန္တရာယရ်ှ ိတောကောငတ်ို၏့ အရိုးခေါင်းခွတံိုက့ိ ုမြငတ်ွေ့ရသညဖ်ြစအ်ံ။့ 

ထိုအိမ်နေသူတို့၏ ရဲစွမ်းသတ္တိနှင့် စွန့်စားအောင်မြင်မှု၏ အမှတ်လက္ခဏာပင်ဖြစ်၏။ 

ထို့ကြောင့် ထိုဦးခေါင်းခွံတို့က အိမ်ရှေ့နံရံများတွင် ကြွားကြွားဝံ့ဝံ့နေရာယူနေကြခြင်းဖြစ်

သည်။ ထိုအိမ်တွင် လက်ရှိနေထိုင်သော အိမ်ရှင်ယောက်ျား ဖြစ်စေ၊ ထိုသူ၏ မိဘဘိုးဘေး 

တစဦ်းဦးကဖြစစ်ေ အန္တရာယရ်ှသိော တောကောငက်ိ ုသတဖ်ြတန်ှမိန်ငှ်း၍ လတူိုက့ိ ုအန္တရာယ ်

စက်ကွင်းမှ ကာကွယ်ပေးခဲ့ကြောင်း ပြဆိုချက်ဖြစ်သည်။ (ငါတို့သည် လူညံ့မျ ိုးရိုးမဟုတ်၊ 

အန္တရာယ်ရှိ သားရဲတိရစ္ဆာန်တို့ကိုပင် ရဲဝံ့စွာ ရင်ဆိုင်၍ သတ်ဖြတ်နိုင်သူများ ဖြစ်သည်ဟု) 

မတှတ်မ်းပြုချကမ်ျားလည်း ဖြစသ်ည။် ဂဏုယ်ဖူေါ်ပြချကမ်ျားလည်း ဖြစသ်ည။် သားရတဲိုက့ိ ု

ရငဆ်ိငုက်ြရာတငွ ်လေးမြားသေနတဖ်ြင့ဖ်ြစစ်ေ၊ ထောငခ်ျောကမ်ျားဖြင့ဖ်ြစစ်ေ တိကုခ်ိကု ်

နှိမ်နှင်းလေ့ရှိကြရာ တိုက်ခိုက်မှုစွမ်းရည်၊ လုပ်ကြံမှုစွမ်းရည်တွင် အရည်အသွေးပြည့်ဝ 

ကြောင်း အရိုးခေါင်းခွံများက သက်သေခံနေကြသည်။ တောကောင်တို့ကို နှိမ်နင်းရာတွင် 

ထခိိကုဒ်ဏရ်ာရခြင်းအပြင ်လသူေဆုံးမှုများပင ်ကြုံရတတသ်ည။် ဝကဝ်ကံတု၍် မျကလ်ုံး 

တစဖ်ကပ်ျကစ်ီးသွားသော ဦးလနိ်းထန်းကိ ုဦးနိငု်းလနိ်းက မြငယ်ောငန်ေသေးသည။် အရိုး 
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ခေါင်းခွတံိုက့ ထိသုိုသ့ော အနစန်ာခရံမှု၊ အလျောအ်စား သမိငု်းကြောင်းတိုက့ိလုည်း ပြဆိလုေ ့

ရှိတတ်သည်။

	 သားသမီးမြေးမြစ်တို့သည် မိဘဘိုးဘွားတို့၏ အမွေကို ဆက်ခံကြရာ၌ ထိုအရိုး 

ခေါင်းခွမံျား နငှ့တ်က ွစနွ့်စားမှုသမိငု်းမတှတ်မ်းများကိလုည်း ဆကခ်ကံြရသည။် ဆိလုိသုညမ်ှာ 

အမိဟ်ောင်းဖျက၍် အမိသ်စဆ်ောကသ်ောအခါ၌ဖြစစ်ေ ထိအုရိုးခေါင်းခွမံျားကိ ုအမိရ်ှေ့နရံ ံ

တွင် တခမ်းတနား  ပြန်လည်တပ်ဆင်ချတ်ိဆဲွ၍ ထခေါင်းခံွနှင့်ပတ်သက်သော ဖြစ်စဉ်မှတ်တမ်း 

များကိ ုမမေမ့လျော ့မတှသ်ားကြရသည။် နောကမ်ျ ိုးဆကတ်ိုက့ိ ုပြနလ်ညပ်ြောပြ မတှသ်ားစေ 

ရသည်။

ဒုတိယအမျ ိုးအစား

	 ဒတုယိအမျ ိုးအစားမှာသမင၊် ဒရယ၊် ချေ၊ စိငု၊် ဆတ ်စသော အန္တရာယမ်ပေးနိငုသ်ော 

တောသတ္တဝါတို့၏ အရိုးခေါင်းခွံများဖြစ်သည်။

	 ဆတ၊် သမင၊် ဒရယ၊် ချေ စသော အသီးအရွကစား တောတငွ်းသတ္တဝါများကိ ုမဆုိုး 

အတတပ်ညာဖြင့ ်ဖမ်းဆီးသတဖ်ြတ ်စားသောကက်ြသည။် ချင်းတောငတ်န်း၏ ရှေးခေတ ်

လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင် အသက်မွေးမှုလုပ်ငန်းများမှာ အမဲလိုက်ခြင်း၊ တောင်ယာခုတ်ခြင်း၊ 

အိမ်မွေးတိရ စ္ဆာန်မွေးခြင်းဟူ၍ သံုးမျ ိုးရိှသည်။ လ့ံုလဝီရိယ ရသူတ့ုိသည်သာ ထလုပ်ငန်းများကုိ 

ထနွ်းထနွ်းပေါကပ်ေါက ်အောငအ်ောငမ်ြငမ်ြင ်ဆောငရ်ွကန်ိငုစ်မွ်း ရှကိြသည။် အမလဲိကု၍် 

သမင၊် ဆတ ်တိုက့ိ ုရလာလျှင ်မမိတိစဦ်းတည်းသာ စားသောကသ်ုံးဆောငခ်ြင်း မပြုကြပေ။ 

ရွာသားများကိ ုဝေငကှျွေးမွေးသော အလေအ့ထများလည်းရှသိည။် ထိုက့ြောင့ ်ဆတ၊် သမင၊် 

ဒရယ် စသော အရိုးခေါင်းခွံများသည် လုံ့လဝီရိယ၏ အမှတ်အသား၊ ဝေငှကျွေးမွေးခြင်း၏ 

သကသ်ေသာဓကဖြစသ်ည။် ထိုက့ြောင့ ်အရိုးခေါင်းခွမံျားကိ ုအမိရ်ှေ့နရံတံငွ ်အမြတတ်နိုး 

ချတိ်ဆွဲကြခြင်း ဖြစ်သည်။

တတိယအမျ ိုးအစား

	 တတယိအမျ ိုးအစားမှာ နွား၊ နွားနောက၊် ကျွ၊ဲ ဆတိ ်စသော အမိမ်ွေးတရိစ္ဆာနတ်ို၏့ 

အရိုးခေါင်းခွံများ ဖြစ်သည်။

	 ချ ိုချင်းတို့သည် လုံယူး ခေါ် ကျောက်ပြင်ချ ီအလှူပွဲကြီးများကို အထူးတလည် 

ဂဏုယ်စူွာ  ကျင်းပလေရ့ှကိြသည။် ထိအုလှူပွကဲြီးများသည ်လသူားတို၏့ ဂဏုသ်ကိ္ခာနငှ့လ်ည်း 

ဆက်စပ်လျက်ရှိသည်။ ကျောက်ပြင်ကြီးမှာ အကြမ်းဖျင်းအားဖြင့် အလျား သုံးပေခွဲ၊ အနံ 

သုံးပေခွရဲှသိော စတရုန်း သိုမ့ဟတု ်စတဂုပံုစံလံည်းဖြစန်ိငုသ်ည။် အချင်း လေးပေဝန်းကျင ်

ရိှသော စက်ဝုိင်းပံုစံလည်း ဖြစ်နုိင်သည်။ တစ်တောင်ခဲွခန့် ရိှသော ကျောက်တံုးများကုိ စက်ဝုိင်း 

ပုစံတံငွ ်ဖိခုနောကတ်ုံးစိကုသ်ကဲသ့ို ့စိကုပ်ြီးလျှင ်ထိကုျောကပ်ြငက်ိတုငရ်သည။် ကျောကပ်ြင ်

တင်ခြင်းကို ကြီးကျယ်သော အခမ်းအနား အစီအစဉ်ဖြင့် ကျင်းပလေ့ရှိကြသည်။

	 ပွရဲငှသ်ေသောအခါ ထိသု၏ူ အရိုးပြာအိုးကိ ုသပူြုလပုခ်ဲသ့ော ကျောကပ်ျဉအ်ောကတ်ငွ ်

ထားရှရိသည။် ဖိခုနောကတ်ုံးစိကုသ်ကဲသ့ို ့စိကုထ်ားသော ကျောကတ်ုံးများအနက ်တစတ်ုံးကိ ု



wdkif;&if;om;a&;&m108

လစှခ်ွာလျှင ်အတငွ်း၌ ဂကူဲသ့ို ့တွေ့ရသည။် ထိဂုထူသဲို ့အရိုးပြာအိုးကိ ုထည့ရ်ခြင်းဖြစသ်ည။် 

ပွဲမလုပ်ခဲ့ဖူးသူ သေဆုံးပါက ထိုသူ၏ အရိုးပြာအိုးကို သူနှင့်အမျ ိုးနွယ်တူတစ်ဦးဦးပြုလုပ်

ခဲ့သော ကျောက်ပြင်အောက်တွင် ထားနိုင်သည်။ မျ ိုးနွယ်တူတစ်ဦးကမှ ပွဲမလုပ်ခဲ့လျှင် 

ထိုမျ ိုးနွယ်တို့သည် အရိုးပြာအိုးထားရန်ပင် ခက်ခဲကြ၍ အများ၏ အထင်သေးမှုကို ခံကြ 

ရသည။် ထိသုို ့မဖြစစ်ေရနလ်ည်း ကျောကပ်ြငခ်ျအီလှူပွမဲျားကိ ုကြိုးစား၍ ပြုလပုက်ြသည။်

ကျောက်ပြင်ချအီလှူပွဲပြုလုပ်သောအခါ ကျွဲ၊ နွား၊ နွားနောက်တို့ကို ပင်မထား၍ ကြက်၊ 

ဝက၊် ဆတိ၊် ခေါငအ်ိုးတိုက့ိ ုအချ ိုးကျသုံးစွကဲြရသည။် ပငမ်အကောငက်ြီး တစက်ောငဆ်ိလုျှင ်

ကြက၊ ဝက်၊ ဆိတ်တ့ုိမှာ အကောင် ၄ဝ ဝန်းကျင်သံုးကြသည်။ ခေါင်အုိး၊ အသီးအရွက၊ ပြောင်း၊ 

ဆနတ်ိုမ့ှာလည်း လုလံောကအ်ောင ်အသုံးပြုရ၏။ မမိရိွာသားများကိသုာမက အခြားရွာများရှ ိ

မတိဆ်ွေများ၊ ဂဏုသ်ရေရှလိကူြီးများ၊ ဆွေမျ ိုးများ၊ မျ ိုးနယွတ်မူျား၊ အယတုအ်လတ ်အမြတ ်

မရွေး ပွတဲောလ်ာ ပရသိတအ်ားလုံးကိ ုကျွေးမွေးဧည့ခ်ကံြရသည။် ခေါငရ်ညတ်ိကုက်ြရသည။် 

ခေါင်ရည်သည် မူးယစ်တတ်သော သေရည်ဖြစ်သော်လည်း အဝင်မဆိုးပေ။ မပြင်းသော 

ခေါငရ်ညက်ိ ုအမျ ိုးသမီးများနငှ့ ်ကလေးများလည်း သောကသ်ုံးနိငုသ်ည။် ရိုးရာတီးဝိငု်းက 

လည်း ဗံုမောင်းများကုိ သံစဉ်မျ ိုးစံု၊ တီးကွက်မျ ိုးစံု တီးမှုတ်၍ ကကြ ခုန်ကြ ပျော်ရွှင်ကြသည်။

	 ခက်ထန်ကြမ်းတမ်းသော တောင်ပေါ်ဒေသတွင် အသက်မွေးမှုက ပင်ပန်းလှပါ၏။ 

သို့သော် လုံ့လဝီရိယကြီးမား၍ စုဆောင်းရှာဖွေနိုင်သူ၊ သဒ္ဓါတရားကြီးမားသူတို့သည် 

ကျောက်ပြင်ချအီလှူပွဲကြီးများကို ပြုလုပ်နိုင်ကြသည်။ ထို့ကြောင့် အိမ်ရှေ့နံရံတွင် ကျွဲ၊  

နွား၊ နွားနောကဦ်းခေါင်းခွမံျားကိ ုချတိဆ်ွထဲားခြင်းသည ်ကျောကပ်ြငခ်ျပီွမဲျား မညရ်ွေ့မညမ်ျှ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သက်သေထူခြင်းဖြစ်သည်။

	 အရိုးခေါင်းခွမံျားချတိဆ်ွခဲြင်းသည ်အလှူတောအ်တကွ ်ဂဏုပ်ြုလွှာကတပ်ြားများကိ ု

ဖြစ်စေ၊ ဘွဲ့တံဆိပ်ဓာတ်ပုံများကိုဖြစ်စေ၊ သူရဲကောင်းဂုဏ်ပြုကတ်ပြားများကိုဖြစ်စေ 

အိမ်နံရံ၌ ဂုဏ်ယူစွာ ချတိ်ဆွဲထားခြင်းနှင့်တူ၏။ ချ ိုချင်းတို့ကမူ အိမ်တွင်းနံရံ၌ မချတိ်၊ 

အိမ်ပြင်နံရံ၌ချတိ်၍ အဝေးမှပင် မြင်နိုင်၏။

အိမ်ရှေ့ရှိ လသာဆောင်ကြမ်းပြင်များ

	 ချင်းရိုးရာအမိမ်ျားတငွ ်အမိရ်ှေ့၌ အမိမ်ကြီးနငှ့ဆ်ကလ်ျက ်ကျယပ်ြန့်ကြီးမားသော 

ကြမ်းပြငက်ြီးများကိ ုတညဆ်ောကထ်ားလေရ့ှသိည။် ကြမ်းပြငက်ြီးများမှာ အလျား ၂၅ ပေ၊ 

အနံ ၂ဝ ပေ ဝန်းကျင်ထိရှိ၍ အိမ်တစ်လုံးစာမျှပင် ကျယ်ပြန့်သည်။ အမိုးအကာမရှိပေ။ ဝါး 

ခြမ်း သိုမ့ဟတု ်ဝါးလုံးများကိ ုခင်းလေရ့ှသိည။် တိငုမ်ျားကိ ု၁၅ ပေ ဝန်းကျငအ်ထ ိထောငထ်ား 

ကာ တိငုမ်ျားကိ ုဝါးလုံးတန်းများဖြင့ ်တွခဲျည၍် အကာအရထံားတတက်ြ၏။ အထကအ်ောက ်

အကာတန်း နှစ်တန်းမျှ ရှိတတ်သည်။

	 ထုိသ့ုိသော ကြမ်းပြင်ကြီးများကုိ သာမန်လူတ့ုိ ဆောက်ခွင့်မရိှပေ။ လံုယူးခေါ် ကျောက်ပြင် 

ချအီလှူပွကဲြီးများ ပြုလပုမ်ည့သ်တူိုသ့ာ ဆောကလ်ပုခ်ငွ့ရ်ှသိည။် အမိတ်ငွ်း၌ ဧည့ပ်ရသိတမ်ျား 

ကျပတ်ည်းစွာ နေထိငုရ်မညက်ိ ုအားနာသဖြင့ ်အမိုးအကာမပါသော နေစရာကိ ုဖနတ်ီးပေး 

ခြင်းဟ ုဦးနိငု်းလနိ်းက မတှခ်ျကခ်ျသည။် သိုသ့ော ်ပွပဲြီးသွားသောလ်ည်း ထိကုြမ်းပြငက်ြီးကိ ု
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ဖျကသ်မိ်းလေ ့မရှကိြပေ။ မပျကစ်ီးမချင်း ဤအတိငု်းပင ်

ထားလေရ့ှကိြသည။် (အချ ို့သော နယမ်ျားတငွ ်လုယံူးပွ ဲ

အဆင့် မဟုတ်စေကာမ ူသာမန် နတ်တင်အလှူပွဲများ 

ကျင်းပရုံဖြင့် ကြ မ်းပြင်တည် ဆောက်ခွင့်ပေးခြင်းမျ ိုး 

လည်းရိှသည်။ နတ်ဆရာတ့ုိ၏ အာဘော်မှာ နယ်အလုိက် 

အနည်းငယ် ကွဲလွဲသည်။)

	 ဦးနိုင်းလိန်း ကလေးဘဝက သူတို့အိမ်ရှေ့ရှိ 

ကြမ်းပြငက်ျယက်ြီးတငွ ်အမတှတ်ရ ပျောရ်ွှငက်ြညန်ူးခဲရ့ 

ပုမံျားကိ ုသတရိနေသည။် ထိစုဉက် သူ့အသကမ်ှာ ငါး 

နစှဝ်န်းကျငသ်ာ ရှသိေး၏။ နွေ ရာသတီငွ ်ကျင်းပခဲသ့ော 

လုံယူးပွဲ၏ အစိတ်အပိုင်းအဖြစ် ကြ မ်းပြင်ကျယ်ကြီး 

ပေါ်ထွက်လာသည်။ မိုးရာသီတွင် ထိုကြမ်းပြင်ကြီး၌ 

သူတ့ုိ ပျော်ရွှင်စွာ ကစားကြသည်။ ထနှစ်က ရွာနှင့် အနီး 

ဆုံး နှစ်ဖာလုံလောက်တွင် တောင်ယာခုတ်ကြသဖြင့် 

တောင်ယာအိမ် မဆောက်ကြ။ တောင်ယာတဲသာ 

ဆောက်၍ လူကြီးအချ ို့သာ နေကြသည်။ သက်ကြီး 

ရွယအ်ိမုျားနငှ့ ်ကလေးသငူယမ်ျားမှာ ပငမ် ရွာအမိတ်ငွ ်

သာ နေကြရသည်။ ကလေးငယ်နိုင်းလိန်းသည ်ကြမ်း 

ပြင်၏ အကာတန်းဝါးလံုးများကုိ ကြည့်လုိက်သည်။ မုိးရွာ 

ပြီးနောက ်ဝါးလုံးတန်းအောကခ်ြေတငွ ်တွလဲွခဲိနုေသော 

မိုးသီးများကိ ုပတွတ်ိကုလ်ိကုသ်ောအခါ ပျကစ်ီးသွားပြီး 

သူ့လကည်ှိုးမတှစဆ်င့ ်ရေပေါကမ်ျား အောကသ်ို ့ပြုတ ်

ကျသွားသည်။ ဤအခြင်းအရာကိ ုသဘောကျလွန်း၍ 

ကြမ်းပြင်၏ ပတ်ပတ်လည်ရှိ တန်းများတွင် ရေစက် 

ရေသီးများကိ ုပတွတ်ိကုန်ေမတိော၏့။ ကလေးဘဝ၏ 

ပျော်စရာ အမှတ်တရများဖြစ်သည်။

	 ကြမ်းပြငမ်ျားမှာ လသာဆောင၊် ဝရနတ်ာဆောင ်

များနငှ့လ်ည်း တနူေပါသေး၏။ လသာသောညများတငွ ်

သူတို့ကလေးတစ်သိုက် ကြမ်းပြင်တွင် အမျ ိုးမျ ိုး ခုန် 

ပေါက်ကစားကြသည်။ မောလာလျှင် ပက်လက်အိပ် 

လိုက်ကြသည်။ မိုးကောင်းကင်ကို မော့ကြည့်ရသော 

အရသာမှာ တစ်မျ ိုးတစ်ဖုံ ထူးဆန်းနေတတ်ပါသည်။

	 လကွယ်ညများတွင် ကြ မ်းပြင်မှာ ပက်လက် 

အိပ်၍ မိုးကောင်းကင်ရှိ ကြယ်များကို ကြည့်ရှုရသော 

အရသာမှာ ပို၍ပင် ထူးခြားနေပါ၏။ ကြ ယ်များကို 

]]ထိုသို့သော 

ကြမ်းပြင်ကြီးများကို 

သာမန်လူတို့ 

ဆောက်ခွင့်မရှိပေ။ 

လုံယူး ခေါ် 

ကျောက်ပြင်ချ ီ

အလှူပွဲကြီးများ 

ပြုလုပ်မည့်သူတို့သာ 

ဆောက်လုပ်ခွင့် 

ရှိသည်။}}
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မရေတကွက်ောင်းဟ ုဆိကုြသောလ်ည်း ရေတကွရ်င်း အပိပ်ျောသ်ွားခဲဖ့ူး၏။ လကူြီးတွေက 

ချမီပြီး အိမ်ထဲမှာ အိပ်စေကြသည်။

တံခါးပေါက်၊ ပြတင်းပေါက်များ အသုံးပြုခြင်း 

	 ချင်းရိုးရာအိမ်များတွင် တံခါးပေါက်၊ ပြတင်းပေါက်များကို ညအခါ လုံခြုံအောင် 

ပတိလ်ေ ့ရှပိါသည။် သိုသ့ော ်မျောကလ်က၊် မင်းတပု ်စသော လကသ်မားသုံးကရိယိာများဖြင့ ်

ပိတ်ခြင်း မဟုတ်ပေ။ ပြတင်းပေါက်၊ တံခါးပေါက်များမှာ ဝါးလုံးကို ဘောင်ခွေ၍ ဝါးကပ် 

များဖြင့် ကာရံထားခြင်းမျ ိုးဖြစ်ကာ လက်သမားသုံးကိရိယာများကိုလည်း သုံး၍မရပေ။ 

ပြတင်းပေါက်နှင့် တံခါးပေါက်များမှာ အရှင်ဖြစ်၍ လက်နှစ်ဖက်ဖြင့် အလွယ်တကူ မ ရွှေ့ 

နိုင်သည်။ ချမီ၍ ရွှေ့ကာ ပိတ်နိုင်သလို ချမီ၍ ရွှေ့ကာ ဖွင့်နိုင်သည်။

	 အိမ်တွင်းမှနေ၍ လုံခြုံအောင်ပိတ်ပုံမှာ ဤသို့ ဖြစ်သည်။ တံခါးပေါက်အဖုံးမှာ 

အပေါက်၏ အတိုင်းအတာအတိုင်းဖြစ်သည်။ တံခါးပေါက်အဖုံးကို ချမီ၍ အပေါက်တွင် 

အထုိင်ကျထားခြင်းဖြင့် အပေါက်မှာ ပိတ်သွားသည်။ တံခါးပေါက်အတွင်းဘောင်၏ ဘယ်ညာ 

နစှန်ေရာတငွ ်သစသ်ားတုံးများကိ ုနရံနံငှ့က်ပလ်ျက ်ချညန်ှောငထ်ားသည။် သစသ်ားတန်းကိ ု

သစသ်ားတုံးရှ ိဟနေသောနေရာတငွ ်အထိငုခ်ျလိကုခ်ြင်းဖြင့ ်သစသ်ားတုံးရှ ိတခံါးပေါကက်ိ ု

အတငွ်းမ ှကန့်လန့် ဖြတတ်န်းဖြင့ ်ပတိပ်ြီးသား ဖြစသ်ွားသည။် ပြတင်းပေါကက်ိ ုလုခံြုံအောင ်

ပိတ်လိုလျှင်လည်း အလားတူ ဆောင်ရွက်ရသည်။

	 အမိပ်ြငထ်ကွသ်ွားသောအခါ အမိရ်ှတိခံါးကိ ုပတိလ်ိလုျှင ်သစသ်ားတန်းဖြင့ ်ကလန့်၍ 

ပိတ်သောနည်းဖြင့် ဦးစွာပိတ်ပြီး ဝါးနှီး၊ ကြိမ်နှီးတို့ဖြင့် ချည်နှောင်ရပါသေး၏။ များသော 

အားဖြင့် နေ့လယ်ပိုင်းတွင် သူခိုးသူဝှက်လည်း မရှိ၍ တံခါးလုံခြုံရေးကို အထူးတလည် 

ဂရုစိုက်ကြဟန်မတူပေ။ သို့သော် ညပိုင်း၌ကား အိမ်မောကျနေချနိ်၌ ရန်သူတို့က အလစ် 

အငိကု ်ဝငရ်ောကတ်ိက်ုခိက်ုခြင်းကိ ုကာကွယရ်နလ်ိသုည။် သရသဲဘကမ်ျား အလယွမ်၀င ်

နိုင်ဖို့လည်းလိုသည်။ ထို့ကြောင့် ညပိုင်း၌ကား သစ်သားတန်းဖြင့် လုံခြုံအောင်ပိတ်ထား 

ကြသည်။
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ချင်းရိုးရာအိမ်ထဲက အခန်းလွတ်ငယ်၏ လျှ ို့ဝှက်ချက်

	 ချင်းရုိးရာအိမ်များတွင် အခန်းလွတ်ငယ်တစ် ခုကုိ မဖြစ်မနေ ထည့်သွင်းတည်ဆောက်လေ 

ရှိကြသည်။ ထိုအခန်းငယ်မှာ အတွင်းပိုင်း အစွန်ဆုံး၌ တည်ရှိ၏။ ဦးနိုင်းလိန်းငယ်စဉ်ကမူ 

ထိအုခန်းမှာ ခေါငအ်ိုးများနငှ့ ်ပစ္စည်းပစ္စယအချ ို့ကိ ုထားရှသိဖြင့ ်စတိခုန်းသဘောမျ ိုးသာ 

ဖြစသ်ညဟ် ုယဆူခဲ၏့။ သိုသ့ော ်ပစ္စည်းထားရု ံထားဖိုအ့တကွက်ား သီးသန့် အခန်းငယလ်ေး 

ထားစရာမလိုဟု စဉ်းစားမိသည်။

	 ကချငရ်ိုးရာအမိမ်ျားတငွလ်ည်း ချင်းရိုးရာအမိမ်ျားမှာကဲသ့ိုပ့င ်အစနွ၌် အခန်းငယလ်ေး 

သီးသန့်ထားရှသိညဟ် ုဦးနိငု်းလနိ်း သရိသောအခါ အံဩ့သွားသည။် ကချငတ်ိုတ့ငွ ်ထိအုခန်း 

နငှ့ပ်တသ်ကသ်ော ပြောစမတှပ်ုပံြငရ်ှသိည။် ထိပုုပံြငက် ရိုးရာအမိမ်ျားရှ ိအခန်းလတွမ်ျားနငှ့ ်

ပတ်သက်သည်။ ပုံပြင်ကား ဤသို့တည်း။

	 ကချင်နှင့် ချင်းက ညီအစ်ကုိများဖြစ်ခ့ဲသည်။ အစ်ကုိဖြစ်သူ ချင်းက ရေကြည်ရာ မြကနုရာ 

ရှာဖွေရနအ်တက်ွ အမိမ်ထှက်ွခွာသွားသည။် ညဖီြစသ် ူကချငက် အစက်ိပုြနလ်ာမည့ရ်ကကိ ု

စောင့်နေသည်။ စောင့်နေရင်း အိမ်ကိုဆောက်သောအခါ အစ်ကိုပြန်လာပါက အဆင်သင့် 

နေနိုင်ရန် အခန်းလွတ်တစ်ခုကို အမြဲထားသည်။

	 ချ ိုချင်းမျ ိုးနယွအ်ချ ို့တငွ ်ထိသုိုသ့ော ပြောစမတှပ်ုပံြင ်မရှပိေ။ ပုပံြငရ်ှခိဲသ့ောလ်ည်း 

အစဉအ်ဆက ်လကဆ်င့က်မ်းမှု မရှတိောခ့ြင်းမျ ိုးလည်း ဖြစန်ိငုသ်ည။် ပုပံြငမ်ရှတိောသ့ော ်

လည်း ရိုးရာအမိမ်ျား ဆောကလ်ျှငမ်ှု အခန်းလတွမ်ျား ထားရှမိြဖဲြစသ်ည။် ညဖီြစသ် ူကချငမ်ျား 

လိုက်လာပါက အဆင်သင့်နေနိုင်ရန် အခန်းလွတ်ထားရှိခြင်းလည်း ဖြစ်နိုင်သည်။ 

ရွာပုန်းရွာရှောင်ပြဿနာ

	 ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစနစ်ကို ကျင့်သုံး၍ အသက်မွေးနေကြရသေးသော ချင်းရွာ 

များသည် ပင်မရွာအိမ်၌ နှစ်ဝက်၊ တောင်ယာအိမ်၌ နှစ်ဝက် နေကြရသည်။ ပင်မရွာ၌သာ 

တစန်စှပ်တလ်ုံး စစုစုည်းစည်း ညညီညီတွည်တွန်ေထိငုက်ြလျှင ်အကောင်းဆုံးဖြစသ်ောလ်ည်း 

ထိုသို့မနေနိုင်ကြပေ။

	 ရွာ၏စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ရပ်မှုရွာမှုများကို အားလုံးက ဆောင်ရွက်ကြလျှင် 

ထရိောက ်အောငမ်ြငမ်ှုရှမိည။် သိုသ့ော ်တောငယ်ာအမိ၌် အနေများရာမ ှပငမ်ရွာသို ့ပြနလ်ည ်

ပြောင်းရွှေ့လိခုြင်း မရှတိောသ့မူျားလည်း ရှသိည။် သတူိုက့ိ ုရွာပနု်းရွာရှောငမ်ျားဟ ုသမတု ်

ကြသည်။

	 ရွာပနု်းရွာရှောငမ်ျား အမိခ်ြေများလာသောအခါ သီးသန့်ရွာသစသ်ဘောမျ ိုး ထထူောင ်

နေထိငုက်ြသည။် ပငမ်ရွာ၏အမိခ်ြေ နည်းပါးသွားတတသ်ဖြင့ ်ပငမ်ရွာသားများနငှ့ ်ရွာပနု်း 

ရွာရှောင်တို့ မသင့်မမြတ် ဖြစ်လေ့ရှိသည်။ သက်ဆိုင်ရာ အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းကလည်း ရွာပုန်း 

ရွာရှောင်များကို တားမြစ်လေ့ရှိသော်လည်း အိမ်ခြေများလာပြီး  ရွာဖွဲ့စည်းပုံနှင့် အင်္ဂါရုပ် 

ပေါ်လွင်လာသောအခါ ရွာသစ်အဖြစ် အသိအမှတ်ပြုခံရခြင်းမျ ိုးလည်း ရှိတတ်ကြောင်း 

ဦးနိုင်းလိန်းက ပြောပြသည်။

	 အဓိကအကြောင်းရင်းမှာ ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစနစ်ဖြစ်သည်။ ထိုစနစ်ကြောင့် 
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တောငယ်ာဧရယိာ၌ အသီးအရွက ်ပေါပေါများများရ၍ လောငစ်ာထင်းလည်း လယွလ်ယွက်ကူ ူ

ရသည်။ ပင်မရွာနှင့် တောင်ယာအိမ်သို့ အပင်ပန်းခံ၍ ကးချည်သန်းချည်လုပ်ရန် မလို။ 

ထိုက့ြောင့ ်ပငမ်ရွာ၌နေ၍ လပုန်ိငုသ်ော အသကမ်ွေးမှုလပုင်န်းများကိ ုဖောဆ်ောငဖ်ိုလ့ိပုါသည။် 

လှေကားထစ်စိုက်ခင်းကိုတော့ ဦးနိုင်းလိန်းလန့်သွားပြီ။ လှေကားထစ်ဖော်ရတာ အလွန် 

ပင်ပန်းပြီး ရေကြီး၍ မြေပြိုလျှင် အလွယ်တကူ ပျက်စီးသွားသည်။ လှေကားထစ်ကိုတော့ 

အကြံမပေးကြပါနဲ့ဟု ဦးနိုင်းလိန်းက ကြိုတင်ပြောဆိုနေပါ၏။

 

အမ်းမ်လောင်ရွှီ
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မြိုတိုင်းရင်းသားများသည် ရေကြည်ရာမြက်နုရာ

ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ရင်း ရာသီဥတုမတူသော 

အရပ်ဒေသ၏ အပူ၊ အအေး သဘာဝ၏ဒဏ်ကို 

ကာကွယ်ရန်အဝတ်အထည်များကို 

ရက်လုပ်လာကြပါသည်။



wdkif;&if;om;a&;&m114

မြိုတိုင်းရင်းသားများဆင်းသက်လာပုံ

	 မြိုတိငု်းရင်းသားဆိသုညမ်ှာ ဘေးအန္တရာယမ်ျားကိ ုခြစံည်းရိုးခနုစထ်ပဖ်ြင့ ်ကာရပံြီး 

စစုစုည်းစည်း၊ ညညီညီတွည်တွ၊် ချစခ်ငရ်င်းနှီးစွာ နေထိငုသ်ည့လ်မူျ ိုးဖြစသ်ညဟ် ုအဓပိ္ပာယ ်

ရိှသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော် တခြားသောမျ ိုးနွယ်များ၏ ဘေးအန္တရာယ်မှလည်းကောင်း၊ 

တောတောင် သားရဲတိရစ္ဆာန်များ၏ ရန်စွယ်မှလည်းကောင်း ကာကွယ်ရန် ဖြစ်သည်။ မြို 

ဟသူောအမညန်ာမကိ ုမညသ်ည့အ်ပုစ်၊ု မညသ်ည့လ်မူျ ိုးကမ ှမမိတိို ့မြို တိငု်းရင်းသားများကိ ု

အမည်ပေးထားခြင်းမဟုတ်ပါ။  မြိုဟူသောအမည်နာမသည် မိမိတို့လူမျ ိုး ဖြစ်တည်မှုကို 

အခြေခံ၍ မိမိတ့ုိကုိမိမိ ‘မြု’ဟု ခေါ် ကြပြး  မိမိဘာသာစကားဖြင့် ‘ခမိ’ဟု ခေါ်ကာ ‘လူသား’ 

ဟု  အဓိပ္ပာယ်ရိှသည်။ ‘မြ ’ုဟူသော ဝေါဟာရသည် မြုမျ ိုးနွယ်စု ပေါ်ပေါက်လာသည့်ကာလကပင် 

ခေါ်ဝေါ်လာခြင်းဖြစသ်ည။် သိုသ့ောလ်ည်း “မြိုဟသူောအမညမ်ှာ ရခိငုလ်မူျ ိုးတိုပ့ေးထားသော 

အမည်ဖြစ်ပြီး မြိုတို့ကမူ သူတို့ကိုသူတို့ ခမီဟု ခေါ်ကြသည်”၁ ဟု ရေးသားထားသည်။

	 မြိုတိငု်းရင်းသားများသည ်ဘစီ ီ၅၀၀၀ ခန့်က တရတုန်ိငုင် ံတဘိကက်နု်းမြင့ဒ်ေသမ ှ

အာသံ၊ မဏိပူရ်ကုိ ဖြတ်ကျော်ကာ မြန်မာနုိင်ငံသ့ုိ  အစောဆံုးဝင်ရောက်လာပြး  မာရယုမင်းက 

ဘီစီ ၃၃၂၅ တငွ ်ပထမဓညဝတကီိ ုတညထ်ောငခ်ဲသ့ည။် “မြနမ်ာမြေပေါ်တငွ ်မနွဂ်ိလုွိုကအ်နယွ ်

များသည် လွန်ခ့ဲသော နှစ်ပေါင်း ၅၀၀၀ ကျော် အထကကတည်းက အခြေချနေထင်ခ့ဲကြသည်”၂ ။ 

	 “မင်းစဉ်မင်းဆက်ဇယားဖြင့် ရခိုင်ဒေသသမိုင်းတွင် ပထမဆုံးပြဆိုသောမင်းမှာ 

မာရယုမင်း ဖြစ်သည်။ သူ၏ဖခင်မှာ မဇ္မျမိဒေသမှ နေရပ်ဒေသမှစွန့်ခွာပြီး ရခိုင်ဒေသသို့ 

မြောကပ်ိငု်းမ ှဝငရ်ောကလ်ာသော မင်းသားတစပ်ါးဖြစသ်ည။် ၎င်းနောကတ်ငွ ်ဒေသခမံျား 

ရှိနှင့်ပြီး လူမျ ိုးတို့၏ ခေါင်းဆောင်သမီးနှင့်ထိမ်းမြားရာမှ ပေါက်ဖွားလာခဲ့သူဖြစ်သည်။ 

စမွ်းရညသ်တ္တနိငှ့ ်ပြည့စ်ုသံဖူြစပ်ြီး ယခငရ်ှပိြီးဖြစသ်ော ဝေသာလမီြို့ကိ ုတိကုခ်ိကုသ်မိ်းယကူာ 

ပထမဓညဝတီမြို့တော်ကို တည်ထောင်ခဲ့သည်”၃။

ရှေးရိုးရာဂျပ်ခုတ်အနုပညာ နောက်ခံသမိုင်း

	 မြိုတိုင်းရင်းသားများ၏ အနုစိတ်ဆန်းသစ်လှပသော ရှေးခေတ် ရိုးရာဂျပ်ခုတ် 

အနုပညာဒီဇုိင်းများသည်  ယခုခေတ်မှ ဆန်းသစ်တီထွင်သော အနုပညာလက်ရာများ မဟုတ်ပါ။ 

ခူနှင်(တောလူ) တန်ခိုးရှင်တို့ထံမှ တောင်မင်းကြီး ရွီစကိုယ်တိုင် ရယူလာသော ဒီဇိုင်းများ 

ဖြစပ်ြး အလနွရ်ှေးကျသော ယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှ ်မလူလကရ်ာများဖြစသ်ည။်  မြိုတိငု်းရင်း 

သားတို၏့ အသုံးအဆောင ်အဝတအ်ထညမ်ျားသည ်မညသ်ည့အ်ချနိက်ာလမစှ၍ အကကွဖ်ော ်

ဆန်းသစလ်ပှစွာ ရကလ်ပုသ်ညက်ိ ုခေတက်ာလအနေဖြင့ ်တတိကိျကျ မဖောပ်ြနိငုသ်ောလ်ည်း 

နှုတ်ရာဇဝင် ကဗျာဆရာကြီးများက ပြောပြထားသည်မှာ-

	 “မြိုတောငမ်င်းကြီး ရွစီသည ်တောတောငအ်နှံ ့တောလညသ်ွားရာမ ှခနူင(်တောလ)ူ 

ခေါ် တန်ခုိးရှင်တ့ုိနေရာသ့ုိ  ရောက်သွားရာ ခူနင်အကြီးအကဲ၏ တန်းမျှားပဲွတော်နှင့် ကြုံကြိုက် 

၁ တုိင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှု ရုိးရာဓလေထံုးစံများ(ရခုိင်)၊ ဒုတိယအကြိမ်၊ စိတ်ကူးချ ိုချ ိုစာပေ၊ ၂၀၁၈၊ စာ-၃၂။
၂ ဝေ၊ ဌေး၊ ရခိုင်ရာဇဝင်၊ ရခိုင်သမိုင်း၊ တတိယအကြိမ်၊ ဒီဇင်ဘာ၊ ၂၀၂၂၊ စာ-၉၇။
၃ ရွှေခိုင်၊ ထွန်း(မဟာဝိဇ္ဇာ)၊ ရခိုင်နန်းဆက်၊ မြို့ဆက်သမိုင်း၊ ၁၉၈၅၊ စာ-၁၈၆။
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၍ ချောင်းမြောင်းကြည့်ရှုလေသည်။ ထအခါ ခူနင်အမျ ိုးသားများနှင့် အမျ ိုးသမီးများတ့ုိ ကခုန်နေ 

စဉ် “ခိငင်”ခေါ် ညဉ့်ငှက်ဆုိးမြည်တမ်းရာ ခူနင်တ့ုိသည် အလွန်ကြောက်လန့်ပြး ဖရုိဖရဲထွက်ပြေး 

ရာမ ှသိငု်းကြိုးများ ပြတပ်ြီး ပြုတက်ျကျနရ်စခ်ဲက့ြလေသညဟ် ုဆိသုည။် မြိုတောငမ်င်းကြီး 

ရွစီသည် ထသ့ုိ ကျကျန်ရစ်ခ့ဲသော အီလနု်(ရင်ကပ်)၊ ထောင်ပက်(တဘက်ရှည်)၊ ဖရုိဖရဲ ထက်ပြေး 

ကာ ပစ်ချထားခဲ့သော တီးမှုတ်တူရိယာတချ ို့ကို ယူငင်ထွက်ပြေးလာခဲ့သည်ဟု ဆိုသည်။ 

အဆိပုါအထညမ်ျားကိ ုရွစ၏ ညမီဖြစသ်အူား သငယ်စူေလေသည။် သိုသ့ော ်အလနွခ်က်ခလဲ ှ

သဖြင့် မတတ်မြောက်နုိင်ဘဲ ဒေါသဖြင့် မီးရှ့ို ပစ်သည်ဟု ဆုိသည်။ ထသ့ုိမီးရှ့ို ရာမှ ကျန်ရစ်သော 

ပြာပုရံပုက်ြွင်းမ ှကြည့ရ်ှုရကလ်ပုရ်ာ တတမ်ြောကသ်ညဟ် ုဆိပုါသည။် ထိအုချနိမ်စှ၍ ရွစီ၏ 

ညမီထမံတှစဆ်င့ ်လကဆ်င့က်မ်းပညာအမွေပေးကာ မြိုအမျ ိုးသမီးများ တတမ်ြောကလ်ာခြင်း 

ဖြစ်သည်”ဟု ယနေ့တိုင် ပြောစမှတ်ပြုကြသည်။

	 မြိုအမျ ိုးသမီးများသည ်ရွစီ၏ ညမီကတစဆ်င့ ် ရိုးရာဂျပခ်တု ်အနပုညာလကရ်ာများ 

ကုိ သင်ယူတတ်မြောက်လာကြသက့ဲသ့ုိ အမျ ိုးသားများသည်လည်း ရွစီမှတစ်ဆင့် သင်ယူတတ် 

မြောက်လာကြသည်။ ထို့ကြောင့် “မြိုအမျ ိုးသမီးတို့သည် အဆင်တန်ဆာ အသစ်အဆန်း 

မမိကိိယုတ်ိငု ်ရကလ်ပုထ်ားသော အဝတအ်ထညမ်ျား ဝတစ်ားဆငယ်ငပ်ြီး အမျ ိုးသားများက 

တူရိယာများ တီးမှုတ်ကခုန်ကာ ဆနိပွဲတော်ကို ပျော်ရွှင်စွာဆင်နွှဲကြသည်ဟု ဆိုသည်”၄။

မြိုတိုင်းရင်းသားတို့၏ ရက်ကန်းဆင်ယင်မှု

	  ရကကန်းရကလုပ်ရာတွင် ရှေးဦးစွာ မိမိလုိသည့် အတုိင်းအတာ၊ အရွယ်အစား၊ အထည် 

အမျ ိုးအစားပေါ်မူတည်၍  ရကကန်းကုိ ပြင်ဆင်ရပါသည်။ မြုရကကန်းပြင်ဆင်ရာတွင် စောင်ရက 

လပုခ်ြင်းမလှွ၍ဲ ရကက်န်းရယှသ်တူစယ်ောက၊် ခေါကတ်ုံခ့ေါကပ်ြန ်အတိငုရ်ယှက်ိ ုသယွတ်န်း 

သူ တစ်ယောက်ဟူ၍ နှစ်ယောက်လုိအပ်ပါသည်။ မြုရကကန်း၏ ထးခြားချက်မှာ တခြားအသံုး 

အဆောင်ပစ္စည်းများအတက်ွ ရကကန်းရယှရ်ာတငွ ်တစယ်ောကဖ်ြင့သ်ာ ရယှက်ြပါသည။်၅

	 မြိုတိုင်းရင်းသားတို့၏ ရက်ကန်းဆင်ရာတွင် ရက်ကန်းရှယ်ရန် လက်ရက်ကန်း 

စတငရ်ာတငွ ်လိအုပသ်ော ကရိယိာတနဆ်ာပလာတိုဖ့ြင့ ်ပြငဆ်ငရ်ပါသည။် အမိအ်ောကတ်ငွ ်

လည်းကောင်း၊ အိမ်ပေါ်တွင်လည်းကောင်း တပ်ဆင်ခြင်းဖြစ်သောကြောင့် အိမ်တိုင်ပုန်းဖီ 

(ဆင့်)၊ ပုန်းလျား၊ ရကကန်းတုိင်၊ လက်လိပ်တံုးများကုိ အသံုးပြုသည်။  အတုိင်ရှယ်သွယ်တန်းရန် 

အတိငုရ်ယှ ်ပြုလပုပ်ြီးမ ှလပိတ်ုံး၊ နတှတ်၊ံ နတှက်ြိုး၊ နတှဝ်ါးနငှ့ ်ကျောတ့မံျားကိ ုထည့သ်ငွ်းပြီး 

လျှင ်ရကက်န်းရှယရ်သည။် ရကကန်းရကလပုသ်ထူိငုရ်န ်အခင်း၊ ရကက်န်းရကလပုရ်ာတငွ ်

အထည်တောင့်တင်းစေရန်အတွက် ခြေထောက်ကန်ရန် ခုတံုးနှင့် ခါးပတ်ကြိုးတ့ုိဖြင့် တပ်ဆင်ပြး 

ရကက်န်းရကလ်ပုရ်သည။် မြုရိုးရာ ဂျပခ်တုရ်ကကန်းစင ်ပြငဆ်ငရ်ာတငွ ်မမိတိိုလ့ိအုပသ်ော 

ပန်းကွက်၊ ဒီဇိုင်းရရရန်အတွက် အဓိက ကရိယာပစ္စည်းများမှာ စင်ဦးတန်း(Back Rest)၊ 

အသားလိပ်လံုး (Roller Stick)၊ စည်းတန်း(Lease rod)၊ ဝင်ရုိးဝါးလံုး(ခ)အလယ်ဝင်ရုိး 

၄ သာအောင်၊ စိန်(ပလက်ဝ)၊ မြု တ့ုိအကြောင်းရှေးဖြစ်ဟောင်း ဆောင်းပါးစုများ၊ ခုနှစ်မပါ၊ စာ-၁၃၂။
၅ စုိးစုိးငြိမ်းစံ၊ မြုတုိင်းရင်းသားတ့ုိ၏ ရကကန်းရကလုပ်ခြင်းဆုိင်ရာ ဝေါဟာရများကုိ  အတ္တဗေဒအမြင်ဖြင့် 
လေလာချက်၊ အောက်တုိဘာ၊ ၂၀၂၄၊ စာ-၁၇။
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(Shedding Rod)၊ နှတ်သီတံ(Heddle Rod)၊ ဂျပ်(Beater)၊ ရကဖောက်(Weft Stick)၊ 

နယက်န(်Temple)၊ ဂျပခ်တုယ်န္တရားတန်း (Front Rest)၊ ခါးပတ(် Bcakstrap)တို ့ဖြစပ်ါသည။်

	 မြိုရိုးရာ ဂျပ်ခုတ်ရက်ကန်းစင် ပြင်ဆင်ပြီးလျှင် ၎င်းကိရိယာများဖြင့် မိမိတို့လိုအပ် 

သည့် လှပဆန်းသစ်သော ရိုးရာပန်းကွက်များ၊ ခေတ်မီသော ဒီဇိုင်းများကို ပန်းကွက်ပေါ် 

မူတည်ပြီး ချည်အရေအတွက်ကောက်ယူကာ အကွက်ဖော်ပြီး ရက်လုပ်ကြပါသည်။

ရှေးခေတ်၊ ခေတ်သစ် ရှေးရိုးရာစဉ်လာဝတ်စားဆင်ယင်မှု

	 ရှေးရုိးရာစဉ်လာ  ဝတ်စားဆင်ယင်မှုဆုိသည်မှာ လူ့ယဉ်ကျေးမှုရုိးရာနှင့် သမုိင်းကြောင်းအရ 

ရုိးရာစဉ်လာ ဝတ်စားဆင်ယင်ထားသော အဝတ်အစားများ၊ လက်မှုပညာများနှင့် အလှအပ 

ဆင်ယင်သည့် ပံုစံများကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ၎င်းတ့ုိသည် တစ်ဦးချင်း၏ မူလတုိင်းရင်းသားအုပ်စု၊ 

ဒေသအလိကု ်သိုမ့ဟတု ်ကာလအလိကု ်သတမ်တှထ်ားသော ထုံးစမံျားနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုများကိ ု

ဖော်ပြပေးခြင်းဖြစ်သည်။ ရှေးရုိးစဉ်လာ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုများသည် လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ ယဉ်ကျေး 

မှုကိ ုထနိ်းသမိ်းကာ မျ ိုးဆကသ်စမ်ျားထ ံအမွေကိဆုကခ်ရံန ်လကဆ်င့က်မ်းပေးရန ်အလနွ ်

အရေးကြီးသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း မှတီင်းနေထိငုခ်ဲက့ြသော ၁၃၅ မျ ိုးသော တိငု်းရင်းသားတိငု်းသည ်

မိမိတို့၏ ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှု၊ ကိုယ်ပိုင်ရိုးရာဝတ်စားဆင်ယင်မှုကိုယ်စီ ရှိကြပေသည်။ 

	 “မြန်မာနိုင်ငံမှ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး ၁၃၅ မျ ိုး၏ စုပေါင်းအမျ ိုးသား လူမျ ိုးအမည် 

(National  Name)မှ မြန်မာ (Myanmar)ဟူ၍ ဖြစ်လေသည်”၆။ ထကြောင့် မြုတုိင်းရင်းသားများ 

သည် တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုး ၁၃၅ မျ ိုးထဲမှ မြန်မာလူမျ ိုးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် သန်းခေါင် 

စာရင်းအရ မြုတုိင်းရင်းသားအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုကုဒ်နံပါတ်မှာ (၇၀၆)ဖြစ်ပြး မြုတုိင်းရင်းသား 

စာပေ၏ နုိင်ငံတကာအသိအမှတ်ပြ  ုစာပေကဒ်နံပါတ်မှာ Iso-639-3Mro (cmr)တ့ုိ ဖြစ်ကြပါသည်။

	 မိမိတို့၏ ရိုးရာဝတ်စားဆင်ယင်မှုဖြင့် တိုင်းရင်းသားတို့၏ အလှအပကို ဂုဏ်ယူ 

ဝင့က်ြွားစွာ ဝတဆ်ငလ်ျကရ်ှကိြပါသည။် တိငု်းရင်းသားတစမ်ျ ိုးနငှ့ ်တစမ်ျ ိုးမတကူွပဲြားသကဲသ့ို ့

ယဉက်ျေးမှုဓလေထ့ုံးစနံငှ့ ်ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုများလည်း မတကူွပဲြားနေပါသည။် ခေတရ်ေစီး 

ကြောင်းများ ပြောင်းလဲလာသည်နှင့်အညီ ဝတ်စားဆင်မှုများသည်လည်း သိသိသာသာ 

စောင်-ရက်ကန်းရှယ်နေပုံ ရိုးရာပန်းကွက်များ ပုံဖော်ရက်လုပ်ပုံ

၆ မြတ်သူ၊ တက္ကသုိလ်၊ "အရေးကြီးပြ သွေးစည်းကြစ့ုိ" တုိင်းရင်းသားရေးရာ၊ အမှတ် ၁၆၊ နုိဝင်ဘာ၊ ၂၀၂၄၊ စာ-၂၁။
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ပြောင်းလနဲေပါသည။် ခေတက်ာလများ ပြောင်းလနဲေစေကာမ ူသမိငု်းရှသိော လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုး၏ 

ကိယုပ်ိငုဝ်တစ်ားဆငယ်ငမ်ှု စနံမနူာအဖြစ ်သတမ်တှထိ်န်းသမိ်းထားကြသညမ်ှာ အစဉအ်လာ 

ကောင်း ဖြစ်ပေသည်။ ထို့ကြောင့် မြိုတိုင်းရင်းသားများ၏ ရှေးဟာင်းဝတ်စားဆင်ယင်ထုံး

ဖွဲ့မှုနှင့် ခေတ်သစ်ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးဖွဲ့မှု ပြောင်းလဲလာပုံကို ရေးသားလိုပါသည်။ 

	 ရခုိင်ရာဇဝင်များ၏ ဖော်ပြချက်အရ မာရယုမင်းသည် ပထမဓညဝတီကုိ ဘီစီ ၃၃၂၅ တွင် 

တညထ်ောငခ်ဲသ့ညက်ိထုောကလ်ျှင ်မြိုတိငု်းရင်းသားများသည ်မြနမ်ာနိငုင်သံို ့စတငရ်ောကရ်ှ ိ

သည့် ကာလမှာ ဘီစီ ၅၀၀၀ တွင် ဖြစ်ပြး တိဗက်-မြန်မာ အနွယ်များ ဖြစ်သည်။ “မြုတုိင်းရင်း 

သားများသည် မူရင်းတရုတ်ဒေသမှ တိဗက်ကုန်းမြင့်ဒေသကုိ ဖြတ်ကျော်ကာ အာသံ၊ မဏိပူရ် 

တွင် နေထင်လာခ့ဲသည်။ ထနောက် မြန်မာနုိင်ငံအလယ်ပုိင်း၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခုိင်ပြည်နယ်သ့ုိ 

ဘီစီ  ၅၀၀၀ ခန့်က ရောက်ရိှနေထင်သော ရှေးအကျဆံုး ဌာနေတုိင်းရင်းသားများ ဖြစ်ကြသည်”၇။  

	 မြိုတိငု်းရင်းသားများသည ်ရေကြညရ်ာမြကန်ရုာ ပြောင်းရွှေ့နေထိငုရ်င်း ရာသဦတ ု

မတသူော အရပဒ်ေသ၏အပ၊ူ အအေး သဘာဝ၏ဒဏကုိ်ကာကယွရ်န ်အဝတအ်ထညမ်ျားကိ ု

ရကလ်ပုလ်ာကြပါသည။် အဝတအ်ထညကိ် ုမလူကအစ အသုံးပြုသောအခါ အပ၊ူ အအေးဒဏ ်

ကို ကာကွယ်ရန် စတင်အသုံးပြုလာခဲ့ကြပါသည်။

ရှေးခေတ် မြိုအမျ ိုးသားတို့၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှု

	 မြိ  ုတိငု်းရင်းသားများသည ်ယဉက်ျေးမှု ဖွံ ဖ့ြိုး တိုးတကလ်ာသညန်ငှ့အ်ည ီရိုးရာဝတစ်ား 

ဆင်ယင်မှုသည်လည်း ခေတ်ပေါ်ဝတ်စားဆင်ယင်မှုတ့ုိကုိ ပြောင်းလဲဝတ်စားဆင်ယင်လာ 

ကြသည်။ မြိုတိုင်းရင်းသားတို့၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုများသည် ဗြိတိသျှခေတ်တွင် ဓာတ်ပုံ 

ရှေးခေတ်မြေအောက်မှ တွေ့ရှိရသော

မြိုတိုင်းရင်းသားများ၏

ရိုးရာဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ

ရှေးခေတ်မြေအောက်မှ တွေ့ရှိရသော

မြိုတိုင်းရင်းသားများ၏

ရိုးရာခေါင်ရည် သောက်နေပုံ

၇ တိုး၊ တက်(မိကျောင်း)၊ ဓညဝတီဌာနေ ကနဦးမြိုတိုင်းရင်းသားများ၊ ဖြိုးစာပေ၊ ပထမအကြိမ်၊ ဇွန်လ၊ 	
   ၂၀၂၅၊ စာ-၂၀။
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မတှတ်မ်းတငမ်ှု အားနည်းကြဟနတ်ပူါသည။် သိုသ့ော ်

လည်း မှတ်တမ်းများအရ မြုတုိင်းရင်းသားတ့ုိ၏ ဝတ်စား 

ဆင်ယင်မှုကို သိရှိနိုင်ပါသည်။ ယနေ့ခေတ်တွင် ရိုးရာ 

ယဉက်ျေးမှု၊ ပွလဲမ်းသဘငမ်ျားတငွ ်ရှေးခေတ ်ဝတစ်ား 

ဆငယ်ငမ်ှုများကိ ုမတွေ့ရဘ ဲခေတပ်ေါ်ရိုးရာ ဝတစ်ုမံျား 

ကိ ုဝတဆ်ငလ်ာကြပါသည။် ခေတအ်လိက်ု ရိုးရာဝတ ်

ဆင်ယင်ထုံးဖွဲ့မှုများ အပြောင်းအလဲ ရှိလာပါသည်။ 

	 “မြိုအမျ ိုးသားတို့၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုမှာ 

အလျား ၁၂ တောင်(အတောင် ၂၀)၊ အနံ တစ်တောင် 

ရှသိော ပါဒရ ီခေါ် ရိုးရာဂျပခ်တု ်လကရ်ကထ်ညမ်ျားကိ ု

ဝတဆ်ငက်ြသည။် အလျား ၁၂ တောငရ်ှသိော ပါဒရကီိ ု

ကား အလုပ်လုပ်ရာတွင် ဝတ်ဆင်ကြပြး အတောင် ၂၀ 

ရှသိော ပါဒရကီိ ုမင်္ဂလာပွနဲငှ်းသဘငန်ငှ့ ်မင်းခမ်းမင်းနား 

တိုတ့ငွ ်ဂဏုအ်သရေရှစိွာ ဝတဆ်ငက်ြသည။် ၎င်းပါဒရ ီ

ကုိ ခါးတွင် သံုးပတ်ပတ်၍   အောက်ပေါင်ဘက်ကုိကျတ်ိ 

ကာ ရှေ မြးနောက်မြးချပြး ဝတ်ဆင်ရသည်။ မင်္ဂလာပဲွနှင့် 

မင်းအခမ်းအနားများတငွဝ်တဆ်ငသ်ညမ်ှာ အတောင ်

၂၀ ရသော ပါဒရီ ခေါ်  ဂျပ်ခုတ်အထည်ကုိ ခါးတွင် သံုးပတ် 

ပတပ်ြီးနောက ်မြီးစနွ်းအရညှက်ိ ုပေါငန်စှခ်လုုံး သုံးပတ ်

ကျော့ကာ ရှေးအမြးစနှင့် လက်ဝဲဘက် ခါးဆီးစပ်တွင် အစ 

ချင်း ပူးကပ်ချည်နှောင်လျက် အစွန်းတူ ချထားလေသည်”၈။

	 “မြိုအမျ ိုးသားများသည ်ရိုးရာဂျပခ်တုအ်ထည ်

များကိုသာ တန်ဖိုးထား ဝတ်ဆင်ကြသည်။ ရှေးခေတ် 

မြုလူကြီးတ့ုိသည် အလျား ၁၂ တောင်ရှည်သော တောင် 

ရှည်ပုဆိုးကို  ရှေ့တစ်စ၊ နေ ာက်တစ်စထား၍ ခါး 

တောင်းကျ ိုက ်ဝတဆ်ငက်ြသည။် ရှေ့အစ နောက် အစ 

သည် တဲွလဲွကျသည်။ ၎င်းတောင်ရှည်ပုဆုိးများကုိ ပဲွလမ်း 

သဘင်များတွင် ပိုးလုံချည် ခေါင်းပေါင်းနှင့် တွဲဖက်ပြီး 

ဂုဏ်သရေရှိစွာ ဝတ်ဆင်လေ့ရှိသည်။ မင်္ဂလာပွဲနှင့် 

မင်းခမ်းမင်းနားတ့ုိတွင် ပေ ၂၀ ထကကျော်သော ဂျပ်ခုတ် 

ရကထ်ညက်ိ ုခါးတငွသ်ုံးပတပ်တပ်ြီး နောကမ်ြီး စနွ်းရညှ ်

ကို ပေါင်နှစ်ဖက်လုံးတွင် သုံးပတ်ကျော့ကာ ရှေ့မြီး၊ 

နောက်မြီးကို လက်ဝဲဘက်ခါးတွင် အစချင်း ပူးကပ် 

]]ထိုနားကွင်းကြီးကို 

ဆင်းရဲ၊ 

ချမ်းသာမှုအပေါ် 

မူတည်၍ 

ဆင်းရဲသူတို့က 

ငွေသားဖြင့် 

ပြုလုပ်ထားသော 

နားကွင်းကို

ဝတ်ဆင်ကာ 

ချမ်းသာသူ

တို့သည် 

ရွှေဖြင့်ပြုလုပ်

ထားသော

နားကွင်းကြီး

များကိုဝတ်ဆင်

ကြသည်။}}

၈ တိုး၊ တက် (မိကျောင်း)၊ ဓညဝတီဌာနေ ကနဦးမြိုတိုင်းရင်းသားများ၊ ဖြိုးစာပေ၊ ပထမအကြိမ်၊ ဇွန်လ၊ 	
   ၂၀၂၅၊ စာ-၁၀၄-၁၀၅။
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ချညန်ှောငလ်ျက ်အစနွ်းတခူျ ဝတဆ်ငရ်သည။် ကိယုဝ်တအ်င်္က ျကီိ ုကောင်းမနွစ်ွာ ရကလ်ပု ်

ထားသော အဖြူရောင်အထည်ပေါ်တွင် အနီရောင်စင်းကြောင်း လက်ဝဲလက်ယာ နှစ်ကြောင်းစီ 

ရှေ /နောက် လေးကြောင်းပါသော ဂျပ်ခုတ်ထည် အင်္ကျ ီလက်တုိ ဝတ်ဆင်ကြသည်။ အလျား 

ခြောက်ပေ၊ အနံလေးပေရ ပန်းအလှများဖြင့် ဖော်ဆောင်ရကလုပ်ထားသော ‘အီလုိနု်’ (Lelien)

ခေါ် ကယ်လွှမ်းစောင်ကိုလည်း ဘယ်ဘက်ပခုံးပေါ်တင်ပြီး လွှမ်းခြုံ ဝတ်ဆင်လေ့ ရှိသည်။ 

သို့သော် ရှေးခေတ်မြိုအမျ ိုးသားလူကြီးများသည် ခန္ဓာကိုယ်အထက်ပိုင်းတွင် အဝတ်မဲ့ 

နေလေ့ရှိကြသည်”၉။

	 ရှေးခေတ ်မြိ  ုလကူြီးများသညသ်ျှောငထ်ုံးကိ ုဘယဘ်ကတ်စောင်းထားလျက‘်လူ့ပေါင’် 

(Lupon)ဟု ခေါ်သော ခေါင်းပေါင်းပိတ်စ သို့မဟုတ် ပန်းရောင်ခေါင်းပေါင်းကို ပေါင်းကြ 

သည။် ၎င်းကိ ုမြိုတိငု်းရင်းသားများက ခေါင်းပေါင်းထညက်ိ ု‘လူ့ပေါင’် (Lupon)ဟ ုခေါ်သည။် 

‘ဆထံိုး’ကိ ု‘ဆငဘ်နိ်း’ဟ ုခေါ်ကြပြီး ‘ပန်းဖွား’ကိ ု‘အဆွ’ီဟခုေါ်ကြသည။် မြိုတိငု်းရင်းသား 

များတငွ ်နားနစှဖ်က ်အချင်းနစှလ်ကမ်ခန့်ရှ ိအဝိငု်းကငွ်းကြီးနစှက်ငွ်းကိ ုဝတဆ်ငက်ြသည။် 

ထိနုားကငွ်းကြီးကိ ုဆင်းရ၊ဲ ချမ်းသာမှုအပေါ် မတူည၍် ဆင်းရသဲတူိုက့ ငွေသားဖြင့ ်ပြုလပု ်

ထားသော နားကငွ်းကိဝုတဆ်ငက်ာ ချမ်းသာသတူိုသ့ည ်ရွှေဖြင့ပ်ြုလပုထ်ားသော နားကငွ်း 

ကြီးများကိ ုဝတဆ်ငက်ြသည။် မြိုတိငု်းရင်းသားများ၏ မင်းခမ်းမင်းနားတငွက်ား ‘တကစွ’ိ၊ 

‘ရှည်စလေ’ခေါ်သော ရတနာကိုးပါးဖြင့် စီခြယ်ထားသော နားကွင်းကြီးကိုဝတ်ဆင်၍ 

မြိုအမျ ိုးသားနှင့် အမျ ိုးသမီး

       ဓညဝတီခေတ်ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ	

မြိုအမျ ိုးသားနှင့် အမျ ိုးသမီး

တိုင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်

ရိုးရာဓလေ့များ(ရခိုင်)

၉ (က)။ စိုးငြမိ်းစ၊ံ စိုး။ မြိုတိငု်းရင်းသားတို၏့ ရကက်န်းလပုင်န်းဆိငုရ်ာ ဝေါဟာရများကိ ုအတ္တဗေဒအမြငဖ်ြင့ ် 
          လေ့လာချက်၊ (စစ်တွေတက္ကသိုလ်)၊ ၂၀၂၃-၂၄၊ စာ၊ ၁၅-၁၆။
   (ခ)။ စာခေါင်၊ မြိုဘာသာစကား၏ စကားသံများကို အသုံးချ သဒ္ဒဗေဒအမြင်ဖြင့် လေ့လာချက် (ရန်ကုန် 
         တက္ကသိုလ်၊ ၁၉၉၀၊ စာ-၄၆။



wdkif;&if;om;a&;&m120

‘အန်ဘောင်’ခေါ် နားကွင်းဝိုင်းတွင် ပန်းစွယ်ကဲ့သို့ ရှေ့သို့ကွေးချထားသော နားတောင်း 

မျ ိုးကိုလည်းကောင်း၊ စဉ်စန့်ဒတ်ရောင် ခေါ် ရတနာစုံပါသော ပန်းဖူးနားတောင်းကိုလည်း 

ကောင်း ဝတ်ဆင်ကြသည်။

	 သိုဖ့ြစ၍် စရံွှေဘကု မနန်ရစ၏် မတှတ်မ်းတငွ ်ဒတုယိမြောကဦ်းခေတ ်နောကဆ်ုံးမင်း 

ဖြစသ်ော သရီသိဓုမ္မရာဇာမင်း၏ နားတောင်းအကြောင်းနငှ့ ်ပတသ်က၍် ထနွ်းရွှေခိငု(်စစတ်ွေ 

ဒီဂရီကောလိပ်)က မြန်မာဘာသာသို့ ပြန်ဆိုရေးသားကြရာတွင်- 

	 “These stones hung from the englarged earboles of Thiri Thudamma and 

killed with there brilliance the many other precious gams and pearis with thron 

was encusted”၁၀. 

	 “ဤကျောကမ်ျကရ်တနာတိုသ့ည ်သရီသိဓုမ္မဘရုင၏် ကြီးမားသော နား နစှက်ငွ်းမ ှ

တွကဲျနေပြီး ယင်းတို၏့ တောကပ်မှုကြောင့ ်ရာဇပလ္လငအ်ား စခီြယထ်ားသည့ ်အခြားသော 

ကျောက်မျက်ရတနာများနှင့် ပုလဲတို့သည် အရောင်မှေးမှိန်ကြကုန်လေသည်။”

	 အမျ ိုးသားဝတ်ပါဒရီ ခေါ် တောင်ရှည်ပုဆိုးတွင် အဆတ်မတ်၊ ကြိုင်ပိုက်၊ အကော် 

စာပက၊် အငတ်ွဒီင့ထ်ပ၊် ဘောင့က်ေ၊့ ဆောငဆ်နိက်တောက၊် ခေါကတ်လင ်စသည် ့ရာသပီန်း 

များဖြင့် အကွက်ဖော် ရကလုပ်သည်။ လီအင်ပီ ခေါ် ညှပ်ထည်များတွင် အင်စကောက် ကတောက်၊ 

ထောဒ်ကီောင၊် နာတရွိုင၊် အနုလ်ကဆ်န၊် မငမ်ဒူေါင ်ပြိုငဘ်ုလံင၊် တဝါမ၊ိ ဘောငစ်၊ ဆလနိထ်ပ ်

စသည်ဖြင့် ပါဒရီ ခေါ် တောင်ရှည်ပုဆိုးများတွင်လည်း ရက်လုပ်ကြသည်။

	 မြိုအမျ ိုးသားများသည ်ရိုးရာဂျပခ်တု ်အထညမ်ျားကိသုာ တနဖ်ိုးထားဝတဆ်ငက်ြပြီး 

ရှေးခေတ် “မြုအမျ ိုးသားတ့ုိ၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုမှာ အလျား ၁၂ တောင် (အတောင် ၂၀)၊ 

အန ံတစတ်ောငရ်ှသိော ပါဒရ ီခေါ် ရိုးရာဂျပခ်တု ်လကရ်ကထ်ညမ်ျားကိ ုဝတဆ်ငက်ြသည။် 

ယခမုျကမ်ှောက ်ကာလတငွ ်ပါဒရ ီ ခေါ်  တောငရ်ညှပ်ဆုိုးများကိ ုဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုမရှတိောဘ့ ဲ

ခေတ်နှင့်လျော်ညီသော ရိုးရာအင်္က ျတီို့ကို ဆန်းသစ်ဖော်ထုတ် ဝတ်ဆင်ကြသည်။”

ခေတ်သစ် မြိုအမျ ိုးသားတို့၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှု

	 ရှေးဟောင်း မြိုအမျ ိုးသားတိုသ့ည ်ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုမှာအလျား ၁၂  တောင(်အတောင ်

၂၀)၊ အန ံတစတ်ောငရ်ှသိော ပါဒရ ီခေါ်  ရိုးရာဂျပခ်တု ်လကရ်ကထညမ်ျားကိ ုဝတဆ်ငက်ြ 

သော်လည်း ယနေ့မျက်မှောက်ခေတ်ကာလတွင် ရိုးရာမူမပျက် လှပဆန်းသစ်သော ရိုးရာ 

အထည်များကို ထုတ်လုပ်ဝတ်ဆင်လာကြသည်။ ထိုသို့ဆန်းသစ်တီထွင်ရာတွင် နှစ်မျ ိုး 

နှစ်စားတွေ့ရှိရပြီး ရိုးရာဂျပ်ခုတ်အထည်နှင့် စက်ရက်ကန်းထည်များ ဖြစ်သည်။

	 ထိုသို့ ဆန်းသစ်တီထွင်ထားသော အမျ ိုးသားဝတ် ရိုးရာဂျပ်ခုတ်အထည်သည် 

ထောငပ်က ် ခေါ်   တဘကရ်ညှက်ိ ုမလူက လသားအရွယ ်ကလေးငယမ်ျားကိ ုကျောပိုးချရီန ်

ရကလ်ပုခ်ြင်းဖြစသ်ည။် ၎င်းတဘကရ်ညှက်ိ ု မြိုအမျ ိုးသမီးများသည ်မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများ 

ခြုံပဝါအဖြစ ်ဝတဆ်ငသ်ကဲသ့ို ့ဝတဆ်ငလ်ာကြသည။် ယခအုခါ အမျ ိုးသားအတက်ွ အင်္က ျ ီ

၁၀ ရွှေခိုင်၊ ထွန်း (စစ်တွေဒီဂရီကောလိပ်)၊ ရခိုင်ရှေးဟောင်းမြို့တော်များ၊ စာ၊ ၁၉၉-၂၀၀။
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အဖြစ ်ချုပလ်ပုဝ်တဆ်ငက်ြသည။် “အမျ ိုးသားများသည ်‘လငစ်ိငု’်ခေါ် တောငရ်ညှပ်ဆုိုးနငှ့ ်

ခေါင်းပေါင်းအပြင ်အမျ ိုးသမီးတို၏့ ထောငဘ်က ် ခေါ် တဘကရ်ညှက်ိ ုနစှခ်စုပ၍် လကန်စှ ်

ဖက်လျှ ို ပြီး ဦးခေါင်းသွင်းနိုင်ရန် အပေါက်ချန်ကာချုပ်ပြီး အမျ ိုးသားဝတ်အင်္က ျအီဖြစ် 

ဝတဆ်ငခ်ဲက့ြပါသည။် ထောငပ်က ်ခေါ် တဘကရ်ညှသ်ည ်အလျား ခြောကပ်ေ၊ အန ံတစပ်ေ 

ခန့်ရှိပြီး ဒီဇိုင်းပန်းကွက်များဖော်ပြီး ရက်လုပ်ထားသည်”၁၁။

	 မြုအမျ ိုးသားများအတွက် ရုိးရာဂျပ်ခုတ်အထည် ထောင်ပက်  ခေါ် တဘက်ရှည် မဟုတ် 

ဘ ဲအသင့ဝ်ယယ်ရူရှနိိငုသ်ော အဝတစ်များဖြင့ ်ချုပထ်ားသော အမျ ိုးသားဝတအ်င်္က ျ ီဖြစသ်ည။် 

၎င်းကိုချုပ်လုပ်ပုံမှာ ကိုယ်ခန္ဓာ၏ ရှေ့တည့်တည့်တွင်လည်းကောင်း၊ ကော်လံတွင်လည်း 

ကောင်း၊ လက်နှစ်ဖက်စလုံးတွင်လည်းကောင်း ရိုးရာမူမပျက် လှပဆန်းသစ်သော ဒီဇိုင်း 

များဖြင့် ချုပ်လုပ်ဝတ်ဆင်ကြသည်။ မြုအမျ ိုးသားများသည် ရုိးရာဂျပ်ခုတ်အထည် ထောင်ပက် 

ခေါ် တဘကရ်ညှဖ်ြင့ ်ချုပလ်ပုထ်ားသော အမျ ိုးသားဝတအ်င်္က ျကီိ ုနိငုင်တံောအ်ခမ်းအနား၊ 

မင်္ဂလာရိှသော အခမ်းအနားဖြစ်သည့် မြုအမျ ိုးသားနေ့၊ အိမ်သစ်တက်ပဲွ၊ နှစ်သစ်ကူးပဲွ၊ ဆနိ 

ပွဲတော်၊ တန်းမျှားပွဲတော်များတွင် ဝတ်ဆင်ကြသည်။ မြ ိုအမျ ိုးသားတို့သည် စက်ဖြင့် 

ရကလ်ပုထ်ားသော အင်္က ျမီျားကိ ုနိငုင်တံောအ်ခမ်းအနားများတငွ ်ဝတဆ်ငခ်ြင်းမရှသိောလ်ည်း 

မင်္ဂလာရှိသော အခမ်းအနားတို့တွင် ဝတ်ဆင်ကြသည်။

မြိုအမျ ိုးသမီးများ၏ ရိုးရာဝတ်စုံများ

	 မြိုအမျ ိုးသမီးများ၏ ရိုးရာထမ ီဂျပခ်တုအ်ထညမ်ျားသည ်ကကွဖ်ောထ်မ၊ီ ပန်းများ 

သလီျက ်အဆငဆ်န်း၊ အကကွဆ်န်း၊ ဒဇီိငု်းဆန်းများ ဖနတ်ီးလျက် ယခခုေတ ်အမျ ိုးသမီးငယ ်

များ ဂဏုယ်ဝူင့က်ြွားစွာ၊ မြတန်ိုးတယွတ်ာစွာဖြင့ ်ဝတဆ်ငလ်ာကြပေသည။် မြိုအမျ ိုးသမီး 

တို့၏ ရိုးရာအထည်များသည် ရှေးခေတ်နှင့် ယခုမျက်မှောက်ခေတ် ရိုးရာအထည်တို့သည် 

   ခေတ်သစ် ရိုးရာဂျပ်ခုတ်ထည် 

ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ

ခေတ်သစ် စက်ရက်ကန်းထည် 

ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ 

၁၁ သာအောင၊် စနိ(်ပလက်ဝ)၊ မြုတိုအ့ကြောင်း ရှေးဖြစဟ်ောင်း ဆောင်းပါးစမုျား၊ ခနုစှမ်ပါ၊ စာ၊ ၁၂၉-၁၃၀။
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ကွဲပြားမှုမရှိဘဲ တူညီနေသည်။ မြိုအမျ ိုးသမီးတို့တွင်လည်း ဂျပ်ခုတ်ရက်ကန်းအထည်နှင့် 

စကရ်က ်ရကက်န်းအထညဟ်၍ူ နစှမ်ျ ိုး နစှစ်ားရှသိောလ်ည်း များစွာကွပဲြားမှုမရှဘိ ဲအနည်း 

ငယသ်ာ ကွပဲြားမှု ရှသိည။် ထိုက့ြောင့ ်ခေတသ်စ ်အမျ ိုးသမီးတို၏့ ရိုးရာဝတဆ်ငမ်ှုအကြောင်းကိ ု

သီးသန့်ရေးသားရန် မလိုအပ်ပေ။

	 မြိုအမျ ိုးသမီးထဘ(ီနနီက/်နထီက)်မှာ အလျား လေးပေကျော၊် အန ံ နစှပ်ေခန့်အစချင်း 

ထပ်ပြး  ဝတ်ဆင်ကြသည်။ ဒူးပေါ်ပေါင်ပေါ်မဖြစ် လံုခြုံစွာဝတ်ဆင်ကြသည်။ ထထဘီဝတ်ဆင်မှု 

မြမြံစေရန် ခါးစည်းကြိုး ဝတ်ဆင်ကြရသည်။ ထိုခါးစည်းကြိုးတွင် ရောင်စုံပုတီးစေ့များ 

သီထားသောကြိုး သုံးပေခန့်  အပင် ၃၀ မှ ၆၀ ရှိသည်။ ၎င်းကိုကြေးဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော 

‘ဘိငု့လ်ိငုစ်ဉ’်၊ ‘ကကိယနိ’်၊ ‘ဆငက်ား’၊ ‘ကြိုငစ်ာရွ’ီ တိုက့ိ ုခါးတငွပ်တစ်ည်းလျက ်ဝတဆ်င ်

ကြသည။် မြနမ်ာဝေါဟာရ ‘ဒဇီိငု်း’ဟသူောစကားလုံးကိ ုမြိုလမူျ ိုးတိုက့ ‘အကရ’ိဟ ုခေါ်သည်။ 

အကရိ  ခေါ် ဒီဇိုင်းသည် အထည်အမျ ိုးအစားအပေါ်မူတည်၍ ကွဲပြားခြားနားမှုရှိသည်။ 

အီလန်ု (ခေါ်) ရင်ကပ်ထည်များ

	 ၁။ လီအင်ပီညှပ်ထည်နှင့် ၂။ ထေဒတ် ခေါ် ပုံသွင်းရက်ထည်ဟူ၍ နှစ်မျ ိုးရှိသည်။ 

၁။ လအီငပ်ညီပှထ်ညတ်ငွ ်ပန်းဖောလ်ေရ့ှသိော အမျ ိုးအစားများမှာ- အဆမတ၊် ကြိုငပ်က၊် 

အကောစ်ာ ပက၊် အငတ်ွဒီတထ်ပ၊် ဘောင့က်ေ၊့ ဆောင့ဆ်နိက်တောက၊် ခေါကတ်လငစ်သည့ ်

ပန်းပငွ့ကိ် ုပုဖံော ်ရကလ်ပုက်ြသည။် ၂။ ထေဒတ ်ခေါ်  ပုသံငွ်းရကထ်ညတ်ငွ ်အငစ်ကောက ်

ကတောက၊် ထောထ်ကီောင၊် နာတရိငု၊် အနုလ်ကဘ်န၊် မငမ်ဒူေါင၊် ပြိုငဘ်ု၊ံ တဝါမ၊ိ ဘောငစ်၊ 

ဆလိန်းထပ် စသည်ဖြင့် ရက်လုပ်ကြသည်။

ထောင်ပက် ခေါ် တဘက်ရှည်

	 ထောင်ပက် ခေါ် တဘက်ရှည်များ ရက်လုပ်ရာတွင် အင်းယော်၊ ဆာဓုမနူ၊ မင်ကွေ 

ဆိပက်၊ ထပ်မရိပက်၊ ပေါင်စိန်စဲ့အိမ်၊ ထပ်ယေလောင်၊ အင်စရာပက်၊ စကာကဆိုက်၊ 

အင်စကော်ကတောက်၊ ဘောင်ကေ့၊ ဘောင်စ၊ အင်မတ်ပက်၊ ဆဝင်ပီွယိန်ကိန်း၊ အလိန်ဆေဆိန်၊ 

ကင်စကအိမ်၊ လုံဆီ၊ လဘွေ ဆောင်ဆိုင်၊ ဘောင်စစပိ၊ ကြိုင်ပက်၊ စာပက်၊ ထွီထပ်တခုရ် 

တို့ဖြင့် ရက်လုပ်ကြသည်။

ထမီ ခေါ် နီနက်(နီထက်)

	 ထမီ ခေါ် နီနက်(နီထက) ရကလုပ်ပန်းဖော်ရာတွင် ဘူခိန်၊ ပေလက်မကိန်၊ အင်တီွဒပ်ထပ်၊ 

အောင်ထူဆကိန်း၊ ယေဟွေစကိ၊ ဆမီးကွင်း၊ ခဘက်ပက်၊ ဆဘောင်ပက်၊ မွေ ယုိင်စပင်တ့ုိဖြင့် 

ရကလုပ်သည်။

	 မြိုအမျ ိုးသမီးများသည ်နောကဆ်ထံုံးထုံးပြီး ရွှေ၊ ငွေ ဖြင့ ်ဆထံုံးပြုလပု၍် ဆထံုံးထပိ ်

တွင် ရောင်စုံရတနာတို့ဖြင့် တပ်ဆင်ထားသည်။ ထို့နောက် တစ်ပေခန့်ရှိရောင်စုံပုတီးသီ

ကြိုး ၁၀ ပင်မှ ၃၀ ပင်အထိ စုစည်းထားသော  ခေါင်းပတ်ကြိုးကို  မင်္ဂလာပွဲဟူသမျှတွင် 

ဝတဆ်ငက်ြသည။် မြုအမျ ိုးသမီးနားတောင်းကား အရညှန်စှလ်ကမ်ခန့်ရှ ိအစနစှဖ်က် အဝ 
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အကျယ ်တစလ်ကမ်ခန့်ရှ ိရွှေ၊ ငွေတိုဖ့ြင့ ်ပြုလပုသ်ော ‘အတရောင’် ခေါ် နားတောင်း တိုက့ိ ု

ဝတ်ဆင်ကြသည်။ နားတောင်းဆွဲကြိုးအဖြစ် ရိုးရိုးရောင်စုံပုတီးစေ့များ သုံးလက်မခန့်ရှိ 

ရွှေ၊ ငွေသားကြိုးနားဆွဲ (ကနဆွီ)အဖြစ် ဝတ်ဆင်တတ်ကြသည်။

            မြိုအမျ ိုးသမီးများ၏လည်ပင်းတွင် ရောင်စုံပုတီးကြီုး (ရွှေကြိုး၊ ငွေကြိုး)တို့ကို 

ဝတဆ်ငက်ြသည။် အမျ ိုးသမီးတို၏့ ရငသ်ားကိလုည်း အလျား နစှပ်ေ၊ အန ံတစပ်ေခန့်ရှသိော 

အီလန်/လီလန် ဂျပ်ခုတ်ရက်ထည်ကို ကိုယ်အပေါ်ပိုင်း ဘယ်ဘက်ချ ိုင်းအောက်လျှ ိုကာ 

ညာဘက်နှစ်စကို ချည်နှောင်လျက် လုံခြုံစွာ ဝတ်ဆင်ကြသည်။

	 “ရှေးခေတ် မြ  ုလူမျ ိုးများ၏ ဝတ်စားဆင်မှုများတွင် ငွေထည်ပစ္စည်းများကုိ အဓိကထား 

အသုံးပြုကြသည်။ မြ ိုအမျ ိုးသမီးတို့၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုတွင် ငွေဒင်္ဂ ါးပြားများသည် 

မပါမဖြစ် အရေးပါသော အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည်”။ 

        မြုအမျ ိုးသမီးတ့ုိ၏ လက်နှစ်ဖက်တွင် လက်ကောက်(ခေဆိ) တစ်ကွင်းမှအကွင်း ၂၀ 

ထ ိဝတဆ်ငက်ြပြီး ခြေထောက ် တစဖ်ကတ်စခ်ျကတ်ငွလ်ည်း ခြေချင်း(ခေခင)်လကသ်န်းခန့် 

လံုးပတ်ရိှသော ငွေခြေချင်းကုိ တစ်ဖက်တစ်ကွင်းစီဝတ်ဆင်ကြသည်။ မြုအမျ ိုးသမီးများ 

ထီပက်(တဘက်) အလျား ရစ်ပေ၊ အနံတစ်ပေခဲွခန့်ရိှ ဂျပ်ခုတ်ကုိလည်း ပခံုးနှစ်ဖက် ရ လည်ကုပ်မှ 

သိငု်းပြီး အစနွ်းနစှခ်ကုိ ုရှေ့သိုခ့ျ၍ခြုံသိငု်းကာ ဝတဆ်ငက်ြရသည။် ဤဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုကိ ု

ဆနိ(အထူးသီးသန့်)ပဲွတော်၊ အိမ်သစ်တက်မင်္ဂလာပဲွတော်၊ နုိင်ငံတော်မှ ကျင်းပသော အခမ်းအနား 

များတွင် ဝတ်ဆင်ခဲ့ကြသည်။ ဤထီပက် (တဘက်) ရိုးရာဂျပ်ခုတ် လက်ရက်ထည်များကို 

ပန်းခက်၊ ပန်းနွယ်၊ ကနုတ်နှင့် ဒီဇိုင်းများမှာ အနုပညာလက်ရာ၏အစွမ်းဖြစ်ပေသည်။

	 မြိုတိုင်းရင်းသားတို့၏ ရိုးရာအထည်များတွင် အမျ ိုးသားတို့တွင်လည်းကောင်း၊ 

အမျ ိုးသမီးတိုတ့ငွလ်ည်းကောင်း ဝါကနု်းအထညအ်မျ ိုးအစားနငှ့ ်အရွိုငထ်ညအ်မျ ိုးအစားဟ၍ူ 

နစှမ်ျ ိုးရှသိည။် ဝါကနု်းထညအ်မျ ိုးအစားတငွ ်အထူးသဖြင့ ်အနရီောငန်ငှ့ ်အဖြူရောငတ်ိုဖ့ြင့ ်

မြိုအမျ ိုးသမီးများရိုးရာဝတ်စားဆင်ယင်မှု

(မြန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတီခေတ်)

 ခေတ်သစ် မြိုအမျ ိုးသမီးတစ်ဦး

ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ
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ရကလ်ပုထ်ားပြီး အရွိုငထ်ညအ်မျ ိုးအစားတငွ ်အနရီောငန်ငှ့ ်အနကရ်ောငတ်ိုဖ့ြင့ ်ရကလ်ပု ်

ဝတဆ်ငက်ြသည။် ၎င်းအထညမ်ျားကိ ုရကလ်ပုထ်ားသော အလပှန်းကကွ၊် ပန်းဖောတ်ိုက့ိ ု

ကြည့၍်လည်း ဝါကနု်းအထည၊် အရွိုငထ်ညဟ်၍ူ လယွက်စူွာ အမျ ိုးအစား ခွခဲြားနိငုသ်ည။်

	 “ဥပမာအားဖြင့ ်ဝါကနု်းဆွေမျ ိုးစသုည ်အဝါရောင၊် ပန်းရောငန်ငှ့အ်နရီောငခ်ြယသ်မှု 

များကုိ အဓိကထား၍ ရကကန်းထည်များ ရကလုပ်ကြသည်ကုိ တွေရသည်။ အရိွုင်၊ ခင်းတက်နငှ့ ်

အခြား ဆွေမျ ိုးများအချ ိ့ုကမူ ရ ှွေရောင်၊ ပန်းရောင်နှင့် ခဲရောင်သန်းသော အဆင်များကုိ အခြေခံ 

သည့် အထည်များကုိ ရကလုပ်ဝတ်ဆင်ကြသည်။ သ့ုိသော် မြုလူမျ ိုးများအားလံုးသည် ဘံုအဆင် 

အနေဖြင့ ်ကြကသ်ွေးရောငက်ိ ုအထူးနစှသ်က်သဘောကျပြီး အဓကိထား ဝတဆ်ငက်ြသည။်”

           ထို့ကြောင့် ရှေးဟောင်းဂန္တဝင်မြောက် ရိုးရာပစ္စည်းများဖြစ်ပြီး အသိအမှတ်ပြုခြင်း 

ခံရကာ နိုင်ငံခြားသားများက တန်ဖိုးကြီးပေးကာ ဝယ်ယူကြခြင်းဖြစ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် 

မြိုလူမျ ိုးများသည် အလွန်ရှေးကျသော လူမျ ိုးဖြစ်သည့်အတွက် ဝတ်စားဆင်ယင်မှု အသုံး 

အဆောင် ရိုးရာပစ္စည်းများသည် အနုစိတ်လှပြီး နိုင်ငံခြားသားများအတွက် ဆွဲဆောင်မှုရှိ 

သောကြောင့ ်ဈေးကြီးပေးဝယယ်ကူြသဖြင့ ်ကယွပ်ျောကလ်နုီးပါးရှနိေပြ ီဖြစပ်ါသည။် မိမိ

ရုိးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကုိ မြုတုိင်းရင်းသားတုိင်း ထန်းသိမ်းရန် လုိအပ်သည်။	

တက်တိုး(မိကျောင်း)
ကိုးကား

-	 တိုင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှု  ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံများ(ရခိုင် ) ၊  ဒုတိယအကြိမ် ၊ 

စိတ်ကူးချ ိုချ ိုစာပေ၊ ၂၀၁၈၊ စာ-၃၂။

-	 ဌေးဝေ၊၊ ရခိုင်ရာဇဝင်၊ ရခိုင်သမိုင်း၊ တတိယအကြိမ်၊ သီရိဝစ္ဆစာပေ၊ ဒီဇင်ဘာ၊ 

၂၀၂၂၊ စာ-၉၇။

-	 ထွန်းရွှေခိုင်(မဟာဝိဇ္ဇာ)၊  ရခိုင်နန်းဆက်၊ မြို့ဆက်သမိုင်း၊ ၁၉၈၅၊ စာ-၁၈၆။

-	 စိန်သာအောင်၊ (ပလက်ဝ)၊ မြိုတို့အကြောင်း ရှေးဖြစ်ဟောင်းဆောင်းပါးစုများ၊ 

ခုနှစ်မပါ၊ စာ-၁၃၂။

-	 မြတ်သူ၊ တက္ကသိုလ်၊  “အရေးကြီးပြီ သွေးစည်းကြစို့”တိုင်းရင်းသားရေးရာ၊ 

အမှတ်(၁၆)၊ နိုဝင်ဘာ၊ ၂၀၂၄၊ စာ-၂၁၊

-	 တကတ်ိုး၊ (မကိျောင်း)၊ ဓညဝတဌီာနေ ကနဦးမြိုတိငု်းရင်းသားများ၊ ဖြိုးစာပေ၊ 

ပထမအကြိမ်၊ ဇွန်လ၊ ၂၀၂၅၊ စာ - ၂၀။

-	 စိုးစိုးငြိမ်းစံ၊ မြိုတိုင်းရင်းသားတို့၏ ရက်ကန်းလုပ်ငန်းဆိုင်ရာဝေါဟာရများကို 

အတ္တဗေဒအမြငဖ်ြင့ ်လေလ့ာချက၊် (စစတ်ွေတက္ကသိလု)်၊၂၀၂၃-၂၄၊ စာ၊ ၁၅-၁၆။

-	 စာခေါင်၊ မြ ိုဘာသာစကား၏ စကားသံများကို အသုံးချသဒ္ဒဗေဒအမြင်နှင့်   

လေ့လာချက် (ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်)၊ ၁၉၉၀၊ စာ-၄၆။

-	 မြိုလမူျ ိုး အမျ ိုးသမီးများ၏ ရိုးရာဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုစနစန်ငှ့ ်ခေတသ်စတ်ိုးတက ်

မှုများ၊ James Khora (အင်တာနက်)
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ကြက်ရိုးထိုးရာတွင် ဒီးကူပွဲပြုလုပ်ရန် 

ရက်ကောင်းရက်မြတ် ရွေးချယ်ရာ၌

ကြက်မကို အသုံးပြုလေ့ရှိပြီး 

လိပ်ပြာခေါ်ရာတွင် 

ကြက်ဖကို အသုံးပြုလေ့ရှိပါသည်။
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	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတွင် ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခုိင်၊ ရမ်း 

စသည့ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစကုြီးများမ ှပေါကဖ်ွားလာသော တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး ၁၃၅ မျ ိုး 

ချစ်ခင်ရင်းနီှးစွာ စုစည်းနေထင်ကြပါသည်။ ပြည်ထောင်စုနယ်မြေနှင့် တုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် 

အသီးသီးတွင် နေထင်ကြသည့် ပြည်ထောင်စုဖွား တုိင်းရင်းသားများတွင် စာပေ၊ ဂတ၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ 

ဝတ်စားဆင်ယင်ပံုနှင့် သက်ဆုိင်ရာ ရုိးရာဓလေထံုးစံများ၊ ရုိးရာဓလေပဲွတော်များရိှကြပါသည်။ 

ရိုးရာဓလေပ့ွတဲောမ်ျားကိ ုရာသအီလိကုက်ျင်းပလေရ့ှကိြပြီး မမိတိို ့လမူျ ိုးစ၏ု လငူယမ်ျားကိ ု

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ လက်ဆင့်ကမ်းသည့် ပွဲတော်များလည်း ဖြစ်ကြပါသည်။

ကယားပြည်နယ်ရှိ ရိုးရာပွဲတော်များ

	 ကယားပြည်နယ်တွင် ကယားတုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးစု ကးမျ ိုးဖြစ်သည့် ကယား၊ ဇယိမ်း၊ 

ကယမ်း (ပဒေါင)်၊ ကခ့ိ(ုဂေခိ)ု၊ ဂေဘား၊ ပရ(ဲကယော)်၊ မနမုနော၊ ယင်းတလနဲငှ့ ်ယင်းဘော ်

စသည့ ်မျ ိုးနယွစ်မုျားအပြင ်ဗမာ၊ ကရင၊် ရမှ်း၊ အင်းသား၊ လဆီနူငှ့ ်အခြားတိငု်းရင်းသားများ 

အေးအတူ ပူအမျှ စုပေါင်းနေထိုင်လျက်ရှိသည်။ ကယားတိုင်းရင်းသားတို့၏ ရိုးရာပွဲတော် 

များစွာရှသိည့အ်နက ်ကထူိုးဘိုး ခေါ် တခံနွတ်ိငုပ်ွတဲော၊် ကေ ့ခေါ် တောလိကုပ်ွ၊ဲ အဒဲိပုေါ်မပီွ ဲ

ခေါ် ကောက်ညှင်းထုပ်ပွဲ၊ အိမ်သစ်တက်ပွဲ၊ ကေ့ကရဲဒါး ခေါ် ငှက်လိုက်ပွဲတော်များသည် 

ထင်ရှားသည့် ပွဲတော်များဖြစ်ပါသည်။

အဲဒိုပေါ်မီ ခေါ် ဒီးကူပွဲတော ်

	 အဒဲိပုေါ်မ ီခေါ်  ဒီးကပူွတဲောမ်ှာ ကောကည်ငှ်းထပုပ်ွဖဲြစပ်ါသည။် ပွတဲောက်ိ ုနစှစ်ဉ ်

တောသ်လင်းလနငှ့ ်သတီင်းကျွတလ်များတငွ ်ကျင်းပလေရ့ှပိြီး ဘေးအန္တရာယက်င်းရငှ်းရန၊် 

ရောဂါဟူသမျှ ရွာပြင်သို့ မောင်းထုတ်ရန်၊ စိုက်ပျ ိုးထားသည့် ကောက်ပဲသီးနှံများ သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယမ် ှကင်းဝေး၍ အောငမ်ြငဖ်ြစထ်နွ်းစေရန၊် မြို့ရွာများ စညပ်ငသ်ာယာဝပြောပြီး 

အေးချမ်းသာယာလာစေရနန်ငှ့ ်ကယွလ်နွပ်ြီးသည့ ်ဘိုးဘွား၊ မဘိ၊ ဆွေမျ ိုးသားချင်းများ၏ 

ဝညိာဉက်ိခုေါ်ယ၍ူ ရိုးရာဓလေန့ငှ့အ်ည ီပဇူောပ်သရန ် ရညရ်ွယ၍် ကျင်းပခြင်းဖြစပ်ါသည။်

အဲဒိုပေါ်မီ ခေါ် ဒီးကူပွဲကျင်းပနိုင်မည့် ရက်ကောင်းရက်မြတ်ရွေးရန်                        

 ကြက်ရိုးထိုးမည့်ကြက်ဖြင့် တိုင်တည်စဉ်
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အဲဒိုပေါ်မီ ခေါ် ဒီးကူပွဲတော် ကြက်ရိုးထိုးသည့်ဓလေ့

	 ကယားတိုင်းရင်းသားတို့တွင် ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှု အမျ ိုးမျ ိုးရှိ ကြသည့်အနက် 

ကြက်ရိုးထိုးသည့်ဓလေ့ကိုလည်း အထူးယုံကြည်ကြသည်။ ကြက ်ရိုးထိုးရာတွင် ဒီးကူပွဲ 

ပြုလုပ်ရန် ရက်ကောင်းရက်မြတ်ရွေးချယ်ရာ၌ ကြက်မကို အသုံးပြုလေ့ရှိပြီး လိပ်ပြာခေါ် 

ရာတွင် ကြက်ဖကို အသုံးပြုလေ့ရှိပါသည်။ တောင်ယာစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ အိမ်ဆောက်ရန် မြေ 

နေရာနငှ့ ်အမိဆ်ောကမ်ည့ ်နေ့ကောင်းရကမ်ြတရ်ွေးခြင်း၊ အမိသ်စတ်ကခ်ြင်း၊ ထမိ်းမြားခြင်း၊ 

နာမကျန်းဖြစ်ခြင်း စသည့် သာရေး၊ နာရေးကိစ္စ အမျ ိုးမျ ိုးတ့ုိကုိ မပြုလုပ်မီ ကေ့ဗျာစယ် ခေါ်  

နတဆ်ရာ သိုမ့ဟတု ်ရပရ်ွာထမဲ ှကြကရ်ိုး ထိုးတတသ် ူလကူြီးတစဦ်းက ဆောငရ်ွကပ်ေးရသည။် 

အဒဲိပုေါ်မပီွ ဲခေါ် ဒီးကပူွတဲော ်ကျင်းပမည့ရ်ကက်ိလုည်း ကေဗ့ျာစယ ်ခေါ် နတဆ်ရာကြီးက 

ကြက်ရိုးထိုး၍ အတိအကျ သတ်မှတ်ပေးရပါသည်။ 

ကြက်ရိုးထိုး၍ အဲဒိုပေါ်မီ ခေါ် ဒီးကူပွဲ ကျင်းပနိုင်မည့် ရက်ကောင်းရက်မြတ် ရွေးချယ်စဉ်

     

နေအိမ်တွင် ကွယ်လွန်ပြီးသော ဘိုးဘွားမိဘဆွေမျ ိုးများအား တိုင်တည်၍ ကြက်ရိုးထိုးစဉ်

ကောက်ညှင်းထုပ်ခြင်း

	 အဒဲိပုေါ်မ ီခေါ် ဒီးကပူွတဲော ် ခေါ် ကောကည်ငှ်းထပုပ်ွကဲိ ုကျင်းပမည့အ်ချနိမ်တိငုမ် ီ

အမိတ်ိငု်းစေ ့ပြောင်းကောက ်ခေါ် နှစံားပြောင်းဖြင့ ်ခေါငရ်ညခ်ျကက်ြရသည။် ပွတဲောက်ျင်းပ 

မည့် ပထမရက်တွင် လူငယ်မောင်မယ်များက အိုးစည်ဗုံမောင်းများတီးခတ်ပြီး နံနက် 
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စောစော တောထဲသို့သွား၍ ကောက်ညှင်းထုပ်ဖက်ဖြစ်သည့်  ဒီးကူရွက်များခူးရပါသည်။  

အမျ ိုးသမီးများက ဒီးက ူရွကက်ောင်း၊ ရွကသ်န့်များ ရွေးချယပ်ြီး ကောကည်ငှ်းထပုရ်ပါသည။် 

ကယားတိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုမောင်နှမများ စည်းလုံးညီညွတ်ကြစေရန်၊ စုပေါင်းလုပ် 

ကိုင်ဆောင်ရွက်ကြစေရန်၊ စိတ်တူကိုယ်တူ တပေါင်းတစည်းတည်း ဖြစ်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

ကောကည်ငှ်းထပုက်ိ ုသုံးမြှောင့ ်ပုသံဏ္ဌာနထ်ပု၍် သုံးထပုလ်ျှင ်တစစ်ည်း နှီးဖြင့တ်ွခဲျညထ်ားပြီး 

အိုးကြီးဖြင့် ပြုတ်ထားပါသည်။

ပြုတ်ထားပြီးသည့် ဒီးကူ ခေါ် ကောက်ညှင်းထုပ်များ

 

လိပ်ပြာခေါ်ခြင်း

	 ပွဲတော်ဒုတိယနေ့နံနက်စောစောတွင် ပြုတ်ထားသည့် ကောက်ညှင်းထုပ်များဖြင့် 

အမိဦ်းနတ၊် ရွာဦးနတမ်ျားကိ ုပထမဆုံးပဇူောပ်သကြသည။် ထိုန့ောက ်ကယွလ်နွပ်ြီးသော 

ဘိုးဘွားမဘိများကိ ုတိငုတ်ည၍် ကြကမ်တစက်ောငက်ိ ုအမိဦ်းနတအ်ား ပဇူောပ်ြီး မသိားစဝုင ်

များအားလုံး နေကောင်း ကျန်းမာစေရန၊် စီးပွားရေး၊ လမူှုရေး အဆငပ်ြေစေရန ်ကြကရ်ိုးထိုး၍ 

မေးမြန်းသည်။

	 ထို့နောက် အိမ်ထောင်ဦးစီးက ကြက်ဖတစ်ကောင်ကို စောင်ဖြင့်ထုပ်ကာ လမ်းဆုံ 

လမ်းခသွို ့ သွား၍ တွေ့သည့ ် မြကတ်စပ်င ်သိုမ့ဟတု ်သစရ်ွက ်သိုမ့ဟတု ်ပိုးကောငတ်စက်ောင ်

ကိ ုယ၍ူ အမိသ်ို ့ပြနလ်ာရပါသည။် အမိအ်ပြနလ်မ်းတငွ ်လမ်းဆုလံမ်းခတွိငု်း၌ ကြကတ်ောင ်

မွှေး တစ်ချောင်းစီကို နုတ်၍ မြေ၌ စိုက်ခဲ့ရသည်။ အိမ်သို့ ပြန်ရောက်သောအခါ လမ်းဆုံ 

လမ်းခမွ ှယလူာသည့ ်မြက ်သိုမ့ဟတု ်သစရ်ွက ်သိုမ့ဟတု ်ပိုးကောငက်ိ ုအမိခ်ေါင်းရင်းတငွ ်

ထားပြီး ကြက ်ကို အိမ်ထောင့်တစ်နေရာတွင် ကြိုးချည်ထားရသည်။ မိသားစုဝင်များက 

ဖတိက်ြားထားသည့ ်ဆွေမျ ိုးမတိသ်င်္ဂဟများအား ကျွေးမွေးနိငုရ်န ်ထမင်းနငှ့ ်ဟင်းလျာများ 

ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်ကြသည်။

ပဲလို့နတ် ပူဇော်ခြင်း

	 မနွ်းလွပဲိငု်းတငွ ် ခြင်းကြားနစှလ်ုံးထ၌ဲ ဖွ၊ဲ မီးသွေး၊ ထင်းရှူးဆ၊ီ ဆူးပင၊် ဒီးကရူွကန်ငှ့ ်

ကောက်ညှင်းထုပ်များထည့်၍ ရွာအပြင်သို့ ယူဆောင်ပြီး “ပဲလို့” ခေါ်သည့်နတ်ကို ပသ 

ကြသည်။  အိမ်ရှိ အိုးခွက်ပန်းကန်အဟောင်းများအား စွန့်ပစ်ခဲ့ ကြသည်။ ထို့နောက် 
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ကြကတ်စက်ောငဖ်ြင့ ်ကြကရ်ိုးထိုး၍ ပြညန်ယအ်တကွ၊် 

ရွာအတကွ၊် မသိားစဝုငမ်ျားအတကွ ်အေးချမ်းသာယာမှု၊ 

စပါးဆနရ်ေပေါများကြွယဝ်မှု ရှ ိမရှ ိမေးမြန်းကြသည။်   

“ပဲလို့” နတ်ကို ပသပြီး ပြန်လာရာ၌ နတ်ဆိုးများနှင့် 

မကောင်းဆိုးဝါးများ အိမ်တွင်းသို့ ဝင်မလာနိုင်စေရန် 

ဝါးကုိ ရာဇမတ်ကွက်ရက၍ ယာယီ ကာထားပြး ဆူးကုိင်း၊ 

ဒီးကူရွက၊ ကြောင်လျှာရွက၊ ထင်းရှူးဆီတ့ုိကုိ စည်းနှောင် 

၍ အမိအ်ဝငပ်ေါကမ်ျား၊ အမိထ်ောင့မ်ျား၊ လှေကားထပိ ်

များတွင် ချတိ်ဆွဲထားသည်။  

ဖိုးဒီခရီး ခေါ် နတ်ရုပ်ပြုလုပ်ခြင်း

	 ညနေစောင်းတငွ ် ကေဗ့ျာစယ ်ခေါ် နတဆ်ရာ 

မ ှ ဖိုးဒီးခရီး ခေါ် နတရ်ပု ်ပြုလပု၍်  ကောကည်ငှ်းထပု၊် 

ခေါင်ရည်၊ အသားတို့ဖြင့်ပူဇော်ပြီး မိုးလေဝသအခြေ 

အနေ၊ ကျန်းမာရေး အခြေအနေ၊ စီးပွားရေးအခြေအနေ၊ 

စိကုရ်ေးပျ ိုးရေးအခြေအနေများကိ ုမေးမြန်းကြသည။် 

ဖတိက်ြားထားသည့ ်ဆွေမျ ိုး မတိသ်င်္ဂဟများကိ ုထမင်း၊ 

ဟင်းလျာ၊ ခေါငရ်ညန်ငှ့ ်ဒီးကမူျားဖြင့ ်ကျွေးမွေးဧည့ခ် ံ

ကြပြီး အိုးစည်ဗုံမောင်းများ တီးခတ်၍ ပျော်ရွှင်စွာ 

ကခုန်ကြသည်။

နတ်ဆိုးများအား နှင်ထုတ်ခြင်း

	 ညသန်းခေါငယ်အံချနိတ်ငွ ်ဆူးကိငု်း၊ ဒီးကရူွက၊် 

ကြောင်လျှာရွက် ၊  ထင်းရှူးဆီတို့ကို  တံ မြက်စည်း 

ပုံသဏ္ဌာန်စည်းပြီး အိမ်ထဲမှ အိမ်ပြင်သို့ ပုတ်ခတ်၍ 

လည်းကောင်း၊ ရွာ၏ တောငဘ်ကမ် ှရွာမြောကဘ်ကသ်ို ့

ပုတ်ခတ်၍လည်းကောင်း၊ ဝါးစိမ်းကုိ မီးရှ့ို၍ လည်းကောင်း၊ 

သပံုံးများတီး၍ လည်းကောင်း နတဆ်ိုးများနငှ့ ်မကောင်း 

ဆိုးဝါးများကိ ု ရွာပြငသ်ို ့နငှထ်တုက်ြသည။် နတဆ်ိုးများ 

ကိ ုမောင်းထတုသ်မူျား အမိပ်ြနရ်ောကလ်ျှင ်ထိသုမူျားက 

နေရာအနှံ့အပြားကို ပြာဖြင့် ပက်ကြဲကြသည်။

ဖိုးဒီးခရီး ခေါ် နတ်ရုပ်ပို့ဆောင်ခြင်း

	 ဖိုးဒီးခရီးနတအ်ား ပြနလ်ညပ်ိုဆ့ောငမ်ည့ ်နနံက ်

တငွ ်လပိပ်ြာခေါ်စဉက် အသုံးပြုထားသည့ ်ကြကဖ်ဖြင့ ်

]]ဖိုးဒီးခရီး 
နတ်ရုပ်သည် 

ရွာအတွင်းရှိ 

မကောင်းသော 

အရာများ၊

ရောဂါဆိုးများကို 

ယူဆောင်သွား

သည်ဟု

ယုံကြည် 

ကြသည်။}}
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ကြက်ရိုးထိုး၍ လိပ်ပြာစုံ မစုံ၊ မိသားစုဝင်များ ကျန်းမာရေးကောင်း မကောင်း မေးမြန်း 

ကြသည်။ ထို့နောက် ဒီးကူပြုတ်ရည်ဖြင့် ထိရှိမြ ခေါ် လယ်စောင့်နတ်၊ ယာစောင့်နတ်ကို 

ပဇူောပ်ြီး  အိုးစညဗ်ုမံောင်းများတီးခတ၍် ဖိုးဒီးခရီးနတရ်ပုက်ိ ုရွာအပြငသ်ို ့ပိုဆ့ောငက်ြသည။် 

ဖိုးဒီးခရီးနတရ်ပုသ်ည ်ရွာအတငွ်းရှ ိမကောင်းသောအရာများ၊ ရောဂါဆိုးများကိ ုယဆူောင ်

သွားသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။

ဖိုဒီးခရီးနတ်ရုပ်ပို့ဆောင်ရန် ပြင်ဆင်နေစဉ်

ကျွေးမွေးဧည့်ခံခြင်း

	 ဖုိးဒီးခရီးနတ်အား ပြန်လည်ပ့ုိဆောင်သည့်နေ့သည် အစည်ကားဆံုးဖြစ်ပြး  မိမိတ့ုိရွာသ့ုိ 

လာသမျှ ဧည့်သည်များ၊ ဆွေမျ ိုးများကို ထမင်းဟင်းလျာ၊ ခေါင်ရည်နှင့် ကောက်ညှင်းထုပ် 

များဖြင့ ်ကျွေးမွေးဧည့ခ်၍ံ အခြားရွာများရှ ိဆွေမျ ိုးမတိသ်င်္ဂဟများထသံိုလ့ည်း ကောကည်ငှ်း 

ထုပ်၊ ထမင်းထုပ်နှင့် ခေါင်ရည်များပေးပ့ုိကြသည်။ ရွာသ့ုိလာသည့် ဧည့်သည်များကုိလည်း အိမ် 

အပြန် ကောက်ညှင်းထုပ်များ၊ ခေါင်ရည်များ၊ ဟင်းလျာများ လက်ဆောင်ထည့်ပေးလေရိှသည်။ 	

ကယားရိုးရာ ခေါင်ရည်ချက်နေစဉ်

ထိန်းသိမ်းစို့လေ့ ယဉ်ကျေးမှုအမွေ

	 အဒဲိပုေါ်မ ီခေါ် ဒီးကပူွသဲည ်ကယားတိငု်းရင်းသားများ၏ ရိုးရာယဉက်ျေးမှု၊ ကိုးကယွ ်

ယုံကြည်မှုနှင့် လူမှုဘဝကို ထင်ဟပ်နေသည့် အဓိကကျသည့်ပွဲတော်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

အဒဲိပုေါ်မ ီခေါ် ဒီးကပူွသဲည ်ရှေးဘိုးဘွားများလကထ်ကမ် ှလကဆ်င့က်မ်းသယဆ်ောငလ်ာ 

ခဲ့သည့် ဓလေ့ထုံးစံ ဖြစ်ပါသည်။ ယနေ့မျ ိုးဆက်သစ်များအနေဖြင့်လည်း မိမိယဉ်ကျေးမှု 

ဓလေထ့ုံးစံများကိ ုမပျောက်ပျကအ်ောင ်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောကရ်န် တာဝန်ရှကိြပါသည်။ 
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ထို့ကြောင့် ငွေတောင်ပြည်ဖွား ကယားတိုင်းရင်းသားများ၏ ရိုးရာအမွေအနှစ်ဖြစ်သည့် 

အဒဲိပုေါ်မ ီခေါ် ဒီးကပူွကဲိ ုနစှစ်ဉ ်အစဉအ်လာမပျက ်စညက်ားသိကုမ်ြိုကစ်ွာ ကျင်းပဆောင ်

ရွကန်ိငုရ်ေး မျ ိုးဆကသ်စလ်ငူယမ်ျား အနေဖြင့လ်ည်း ဝိငု်းဝန်းကြိုးပမ်း ဆောငရ်ွကက်ြစေ 

လိုကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။

နန်းမေစုအောင်
ကိုးကား

-	 ကယားတိုင်းရင်းသားတို့၏ ဓလေ့ထုံးစံများ
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လူမျ ိုးတိုင်း လူမျ ိုးတိုင်းသည်

မိမိတို့လူမျ ိုးအလိုက် 

အမြတ်တနိုး အထွတ်အမြတ်ထားသည့် 

ပစ္စည်းတစ်ခုခု ရှိတတ်ကြရာ

ကယားလူမျ ိုးတို့တွင် 

အမြတ်တနိုးထားသည့်ပစ္စည်းမှာ 

ကလူ ခေါ် ဖားစည် ဖြစ်ပေသည်။
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	 ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း မှတီင်းနေထိငုက်ြသည့ ်တိငု်းရင်းသား လမူျ ိုးများ 

တငွ ်ဘာသာဓလေထ့ုံးစပံွတဲောမ်ျား အသီးသီးရှကိြပေသည။် ဗမာလမူျ ိုးတိုတ့ငွ ်အတာသင်္ကြန ်

ပွဲတော်၊ သီတင်းကျွတ်ပွဲတော်၊ တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော် အစရှိသည့် ပွဲတော်များရှိသကဲ့သို့ 

ကယားလမူျ ိုးတိုတ့ငွ ်ဘာသာဓလေထ့ုံးစ ံပွတဲောက်ြီးငါးမျ ိုး ရှပိါသည။် ကယားပြညန်ယတ်ငွ ်

တန်ခူးလ၌ ပြုလုပ်သည့် ကထုိးဘုိး ခေါ် တံခွန်တုိင်ပဲွတော်၊ ကလူ ခေါ် ဖားစည်ပဲွတော်၊ စက်တင် 

ဘာလတွင် ပြုလုပ်သည့် ဒီးကူ ခေါ် ကောက်ညှင်းထုပ်ပွဲတော်၊ ပြာသိုလတွင် ပြုလုပ်သည့် 

ကောက်သစ်စားပွဲတော်၊ တပေါင်းလတွင် ပြုလုပ်သည့် ကေး ခေါ် တောလိုက်ပွဲတော်များ 

ရှိကြလေသည်။

	 ကယားလမူျ ိုးတိုတ့ငွရ်ှသိည့ ်ဘာသာဓလေ ့ထုံးစပံွတဲောမ်ျားအနက ်တိငု်းရင်းသား 

ပြညသ်မူျား ဗဟသုတုဖြစစ်ေခြင်းငှာ  ကလ ူခေါ် ဖားစညပ်ွတဲောအ်ကြောင်း ရေးသားတငပ်ြ 

မည် ဖြစ်သည်။ လူမျ ိုးတိုင်း လူမျ ိုးတိုင်းသည် မိမိတို့လူမျ ိုးအလိုက် အမြတ်တနိုး အထွတ် 

အမြတထ်ားသည့ ်ပစ္စည်းတစခ်ခု ုရှတိတက်ြရာ ကယားလမူျ ိုးတိုတ့ငွ ်အမြတတ်နိုးထားသည့ ်

ပစ္စည်းမှာ ကလူ ခေါ် ဖားစည် ဖြစ်ပေသည်။ ဖားစည်ကို ရွှေ၊ ငွေ၊ ဘော်၊ ကြေးနှင့် သွပ်တို့ 

ပါဝင်သော ပဉ္စလောဟာသတ္တုငါးမျ ိုးဖြင့် ရောစပ်၍ ရှေးကယားပြည် ကန္ဒရဝတီနယ် 

ငွေတောင်မြို့ (ငွေတောင်ပြည်)၌ သွန်းလုပ်ခဲ့ကြပါသည်။

	 ငွေတောငမ်ြို့ဆိရုာတငွ ်အဆိပုါမြို့၏ တညရ်ှနိေပုကံိ ုအနည်းငယဖ်ောပ်ြရန ်လိပုေ 

သည်။ ငွေတောင်မြို့ (ဝါ) ငွေတောင်ပြည်သည် အရှေ့တောင်ဘက်တွင် ကန်ခုနစ်ဆင့်နှင့် 

လောပတီ ကျောကပ်ြားတောငတ်န်း တညရ်ှပိြီး တောငဘ်ကတ်ငွ ်ရွှေတောင၊် ငွေတောငန်ငှ့ ်

ငွေတောင်ဆည် တည်ရှိသည့်အပြင် အနောက်ဘက်တွင် မိုးထိမြင့်မားသော လားဆို ခေါ် 

လွိုင်နန်းဖတောင် ရှိပေသည်။ ထို့ကြောင့် ငွေတောင်မြို့သည် ယခင်က ကြက်ပျမံကျ 

စည်ပင်သာယာလှပသော မြို့တစ်မြို့အဖြစ် ရပ်တည်လျကရ်ှိခဲ့ပေသည်။ သို့ရာတွင ်ပထမ 

ကမ္ဘာစစ၊် ဒတုယိကမ္ဘာစစန်ငှ့ ်ပြညတ်ငွ်းစစမ်ျားကြောင့ ်ငွေတောငမ်ြို့တငွ ်နေထိငုခ်ဲက့ြသည့ ်

မြို့သမူြို့သားများ စစဘ်ေးစစဒ်ဏက်ြောင့ ်ဘေးကင်းရာသို ့ထကွပ်ြေးတမိ်းရှောငက်ြသည့ ်

အတကွ ်ယခအုခါ ငွေတောငမ်ြို့သည ်လသူနူည်းပါးသော မြို့ရွာအဖြစသ်ို ့ ရောကရ်ှခိဲရ့ပေ 

သည်။ ငွေတောင်မြု့တွင် ဖားစည်သွန်းလုပ်သည့် လုပ်ငန်းအပြင် ငွေတောင်လွယ်အိတ် ရကလုပ် 

သည့် လုပ်ငန်းသည် အလွန်ထင်ရှား ကျော်ကြားခဲ့သည်။ အဆိုပါပိုးချည်ဖြင့် လွယ်အိတ် 

ရကလ်ပုသ်ည့ပ်ညာနငှ့ ်ဖားစညသ်နွ်းလပုသ်ည့ ်လပုင်န်းများတိုသ့ည ်ယခအုခါ ဆတိသ်ဉု်း 

သွားခဲရ့ာ တစခ်ျနိက် ထနွ်းကားလာခဲသ့ည့ ်ရိုးရာယဉက်ျေးမှု အမွေအနစှမ်ျား ပပျောကသ်ွား 

သည့အ်တကွ ်ဝမ်းနည်းကြေကွဖဲယွရ်ာအဖြစသ်ို ့ရောကရ်ှခိဲသ့ဖြင့ ်များစွာပင ်နမှြောတသမ ိ

ပေတော့သည်။

	 ကလ ူခေါ် ဖားစညတ်ညဆ်ောကပ်ုမံှာ မျကန်ှာစာဝိငု်းပြီး မျကန်ှာစာ အလယတ်ည့ ်

တည့်ဗဟို၌ နေဝန်းဖြာပုံသဏ္ဌာန် ဖော်ထား၍ ငါးရုပ်၊ ခရုရုပ်၊ ကြက ်၊ ဒေါင်း အစရှိသည့် 

အရုပ်ကောင်များ ရစ်ပတ်ဝန်းရံထားပါသည်။ ဖားစည်ထောင့် လေးထောင့်တွင် ဖားတစ်ကောင် 

မှ သုံးကောင်စီအထိ ထပ်၍ပြုလုပ်ထားရုံမျှမက နံဘေးတစ်ဖက်တစ်ချက်တွင်လည်း 

ဆငရ်ပုတ်စက်ောငမ် ှသုံးကောငအ်ထ ိတပဆ်ငထ်ားသည။် ဖားစည၏် မျကန်ှာစာအချင်းသည ်
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သုံးဆုပ်မှ ခြောက်ဆုပ်အထိရှိကာ အရွယ်အစား အမျ ိုးမျ ိုးရှိပြီး ခြောက်ဆုပ်ရှိသည့် ဖား 

စသည့် အကြီးဆုံး ဖြစ်ပေသည်။

	 ဖားစည်ကုိ ငါးရုပ်၊ ဆင်ရုပ်၊ ခရု၊ ကြက အစရိှသည့် အရုပ်များ ပြုလုပ်ထားခြင်း အဓိပ္ပာယ်မှာ 

“ဖားအော်မှ မိုးရွာ၊ မိုးရွာမှ ငါးမော့၊ ငါးမော့မှ ရေကြီး၊ ရေကြီးမှ ဆင်ဆွဲ၊ ဆင်ဆွဲမှ သစ်ကျ၊ 

သစ်ကျမှ ပြည်ဝ”ဟူ၍ ဆိုရိုးစကားအရ ကယားပြည်နယ်အတွင်း ရှေးယခင်က အဖိုးတန် 

သစ်များကိ ုဆငဖ်ြင့် ဆွဲယလူုပ်ကိငု်ခဲက့ြပုံ ထငရ်ှားစေရန်လည်းကောင်း၊ တွင်းထကွဓ်ာတ ်

သတ္တုများကိ ုဆငဖ်ြင့ ်သယယ်ခူဲရ့ပုကံိလုည်းကောင်း ရညည်ွှန်းသနွ်းလပုခ်ဲခ့ြင်း ဖြစသ်ညဟ် ု

ဆိုကြသည်။

	 ဖားစည်ကို ကယားလူမျ ိုးတို့သည် အထွတ်အမြတ်ထားသည့် ပစ္စည်းဖြစ်သည့် 

အားလျောစ်ွာ အမိသ်စမ်င်္ဂလာတကပ်ွ၊ဲ မင်္ဂလာဆောငပ်ွ၊ဲ ဂဏုသ်ရေရှလိကူြီးများ အသဘုပွ၊ဲ 

ရာသပီွတဲောမ်ျားနငှ့ ်စစရ်ေးစစရ်ာကစိ္စရပမ်ျားတငွ ်တီးခတအ်သုံးပြုကြပါသည။် ဖားစညက်ိ ု

ရိုးရိုးတီးခတ်ရုံနှင့် မပြီး၊ ပွဲတော်အမျ ိုးအစားအလိုက် တေးသီချင်းများဖွဲ့ဆို၍ သီဆိုကကြ 

ရသည်။

	 ကယားလမူျ ိုးတိုသ့ည ်ဖားစညက်ိ ုအညစအ်ကြေး ကင်းစငရ်ာဖြစသ်ည့ ်အမိဦ်းခန်းနငှ့ ်

စပါးကျနီေရာမျ ိုးတွင် တသီးတသန့်  ထားလေ့ရှိသည်။

	 ဖားစညက်ိ ုကယားလမူျ ိုးများတိုက့ ဘာသာဓလေ ့ရာသပီွတဲောမ်ျားတငွ ်အသုံးပြုခဲက့ြ 

သညမ်ှာ နစှပ်ေါင်း ၆ဝ ကျောပ်ြဟီ ုသရိှရိသည။် လတွလ်ပရ်ေးရရှပိြီးနောက ်ကယားပြညန်ယ ်

အစိုးရလက်ထက် ၁၉၅၂ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၂၆ ရက်နေ့တွင် “ကလူ မင်္ဂလာပွဲတော်”ကြီးကို 

ဦးစီးကျင်းပခဲ့ပါသည်။ ယင်းသို့ ကျင်းပရခြင်းမှာ မိမိတို့ကျေးရွာအလိုက် တသီးတသန့် 

ကျင်းပခြင်းထက် စုပေါင်းကျင်းပခြင်းက ပိုမိုအဓိပ္ပာယ် ပြည့်စုံသည့်အပြင် တိုင်းရင်းသား 

ပေါင်းစံု ပါဝင်ဆင်နွှခွဲင့်ရရသည့်အတွက် တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ်မှုကုိ များစွာ အထောက် 

အကူပြုခြင်း၊ မျ ိုးချစ်စိတ် ရှင်သန်ထက်မြက်စေခြင်း၊ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို စဉ်ဆက်မပြတ် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခြင်းတို့ကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။

	 ယင်း ကလမူင်္ဂလာပွတဲောက်ိ ုအခြေခပံြီး ခေတပ်ေါ်တေးသခီျင်း ဖွဲ့နွဲ ပ့ြီး စုတံွအဲကဖြင့ ်

ကပြဖျော်ဖြေသည်မှာ အလွန်ကြည်နူး ပျော်ရွှင်ဖွယ်ရာကောင်းသော ပွဲတော်ဖြစ်ပေသည်။ 

ကလူပွဲတော်သီချင်းမှာ- 

	 “ဖားစညသ်သံာလတှယ၊် ကြွလာသအူဆွေများရယ၊် ဝမ်းမြောကဝ်မ်းသာ မတိဆ်ကလ်ို ့

ကြိုဆိမုယ၊် နစှစ်ဉ ်အချနိတ်ိငု်းဝယ၊် ကျင်းပကာ ပျောမ်ြူးလယွ၊် တောငတ်န်းဒေသ၊ သဘာဝ 

စုံတဲ့၊ ကန္ဒရဝတီတိုင်း ညို့ဆိုင်းသာလို့ရယ်” 

	 “မြို့ လွိုင်ကော် ပျော်စရာကြွယ်၊ ဧည့်သည်တော်များစုံတယ်၊ ဘေးဘယာ ဝေးကွာ 

အေးမြလို့ ကြ ည်လယ်လွယ်၊ တို့ကယားပြည်နယ်အတွင်းဝယ်၊ အမြဲညီညာပါလို့ရယ်၊ 

ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံတွင်း ရန်ရှင်းအောင်ကွယ်၊ အရှေ့ဆုံးမှာပဲ အစဉ်အမြဲ ကာကွယ်မယ်”

	 “ငြမိ့ည်ောင်းသာယာ ပျောရ်ွှငဖ်ိုရ့ာ နွှလဲို ့ကြွလာကာ၊ ဖားစညသ်တံွေ ချ ိုတေးဖွဲ့ကာ 

မြူးတူးပျော်စေရာ၊ ဆွေမျ ိုးညီအစ်ကို ဒီလိုမှတ်ကာ၊ အမြဲပဲတွဲတော့မှာ၊ အို ကြွလာသူတွေ၊ 

ဘေးပေါင်းကင်းကွာ၊ အမြဲပင်ပျော်နိုင်စရာ၊ ဖားစည်သံသာ ကြားသူတိုင်း အေးစေလို့သာ၊ 
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ဆွေမျ ိုးညအီစက်ိတုွေပမာ၊ ချစခ်ငဖ်ိုရ့ာ တောင်း ပနက်ာ၊ 

အောင်စေကြောင်းအပေါင်း မိတ်သဟာ၊ ညောင်ရေ 

လောင်း ဆုပဏ္ဏာ အောင်စေရာ မင်္ဂလာ၊ ပွဲတော်များ 

နောင်စဉ်မကွာ အစဉ်အလာ ပွဲတော်မှာ”

	 “ရှေးရေစက်နဖူးစာတွေ၊ ခုကမကွဲ အမြဲကြင် 

မလေ (ရှစ်ကမ္ဘာဆုံးတော့ မမုန်းနိုင်ပေ)၂ မောင်နဲ့ မ 

နှစ်ဦး တွေ့ခဲ့သလေ၊ တောင်းဆုချွေကာ ကြည်နူးစေ၊ 

မြတစ်နိ္တေထမံှာလေ၊ ရာသကတ်ိငုအ်ောင ်ပေါင်းရဖိုက့ိ ု

လေ၊ ဆုတောင်းလို့ မသွေလွဲနိုင်ပါဘူး အချစ်ဦးသက် 

လယ်၊ မပစ်တမ်း ချစ်ပန်းပွင့်လန်းလို့နေ၊ နှောင်းအမြဲ 

ရှောငက်ာမသွေ၊ ဖားစညသ်တံွေဖွဲ့ကာ သာယာကြညန်ူး၊ 

အထူးပျော်စရာတွေ၊ အစဉ်အေးချမ်းလို့ ပန်းသမျှပြေ၊ 

အသည်းမှာစွဲပါတဲ့ ရူပါတွေ၊ မခွဲနိုင်ဘူးကွဲ့ သူဇာမေ၊ 

ပြောစကားကိ ုမယုနံိငုပ်ေ၊ သဘောထား တိုသ့ပိါရစေ၊ 

အသည်းထဲစွဲကာနေ၊ မခွဲတမ်း ချစ်မယ်လေ”

	 ယင်းသီချင်းကို လေ့လာကြည့်လျှင် အလွန် 

သာယာ ကြညန်ူးဖယွက်ောင်းသော တေးသခီျင်း ဖြစပ်ါ 

သည။် ကယားပြညန်ယတ်ငွ ်ဧပြလီ ၂၆ ရကနေ့သည ်

ကလူမင်္ဂလာပဲွတော်ရကအဖြစ် သတ်မှတ်ပြး ရံုးပိတ်ရက 

အဖြစလ်ည်း သတမ်တှထ်ားပါသည။် ယခင ်ငွေတောင ်

မြို့တွင် ဖားစည်သွန်းလုပ်ငန်း၊ ငွေတောင်လွယ်အိတ် 

ရက်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းနှင့် ငွေထည်လုပ်ငန်းကြောင့် 

အလနွစ်ညက်ားခဲသ့ည့ ်မြို ဖ့ြစခ်ဲပ့ေသည။် ယခအုခါတငွ ်

ဖားစည်သွန်းလုပ်ငန်းရှင် များသည်လည်းကောင်း၊ 

ငွေတောငလ်ယွအ်တိ ်ရကလ်ပုသ်ည့ ်ပညာရငှမ်ျားသည ်

လည်းကောင်း၊ ငွေထည်လုပ်ငန်းရှင်များသည် လည်း 

ကောင်း စစဘ်ေးစစဒ်ဏက်ြောင့ ်ထကွပ်ြေး တမိ်းရှောင ်

ကြရင်း ကွယ်လွန်ကုန်ကြ၍ ယင်းပညာရပ်များကို 

လကဆ်င့က်မ်းပေးနိငုမ်ှု မရှရိကား အဆိပုါလပုင်န်းများ 

လုံးဝရပဆ်ိငု်းသွားပြီး တမိက်ောပပျောက ်သွားပေပြ။ီ 

တစ်ဖန် လက်ရှိ ဖားစည်များကိုလည်း မသမာသော 

ဝိသမလောဘ မှောင်ခိုသမားများက ဝယ်ယူကြပြီး 

ပြည်ပသို့ ဈေးကောင်းကောင်းဖြင့် ထုတ်နေကြရာ 

ဖားစညအ်ရေအတက်ွမှာ တဖြည်းဖြည်း ကနုမ်လောက် 

ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်း လေ့လာသိရှိရသည့်အတွက် 

]]ယခင်

ငွေတောင်မြို့တွင် 

ဖားစည်သွန်း

လုပ်ငန်း၊ 

ငွေတောင်

လွယ်အိတ် 

ရက်လုပ်သည့်

လုပ်ငန်းနှင့် 

ငွေထည်

လုပ်ငန်းကြောင့် 

အလွန်စည်ကား

ခဲ့သည့်မြို့

ဖြစ်ခဲ့ပေသည်။}}
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အလနွဝ်မ်းနည်းဖယွရ်ာ ဖြစရ်ပမ်ျားပင။် ယင်းသို ့ပြညပ်သို ့ဆကလ်ကခ်ိုးယရူောင်းချနေပါက 

ဖားစည်များ တဖြည်းဖြည်းပျောက်ကွယ်သွားပြီး ကယားလူမျ ိုးတို့၏ ယဉ်ကျေးမှုတစ်ရပ် 

သည်လည်း ပပျောက်သွားမည်မှာ မြေကြီးလက်ခတ်မလွဲတော့ပေ။

	 ဖားစညသ်ည ်ကယားလမူျ ိုးတို၏့ ရှေးဟောင်းယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှ ်ဖြစသ်ည့အ်ပြင ်

ပြညန်ယအ်တငွ်း အဖိုးတနသ်စတ်ောများ၊ ဓာတသ်တ္တုများ ပေါကြွယဝ်ကြောင်းကိ ုဖောည်ွှန်း 

ပြသပေးသည့ပ်စ္စည်းဖြစသ်ည။် ကယားလမူျ ိုးများအတကွ ်ဂဏုယ်ဝူင့က်ြွားဖယွရ်ာ ဖြစန်ေ‌ 

ပေသည်။ ဖားစည်သွန်းလုပ်သည့် ပညာရှင်များမှာလည်း ပျောက်ကွယ်ကုန်ပြီ ဖြ စ်သည့် 

အတွက် ဖားစည်အသစ် တိုးတက်ထုတ်လုပ်မှုမှာလည်း ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရပေပြီ။ ထို့ကြောင့် 

ဖားစညပ်ပျောကသ်ွားလျှင ်ကယားလမူျ ိုးတို၏့ ယဉက်ျေးမှုတစရ်ပလ်ည်း ပျောကက်ယွသ်ွား 

မည်ဖြစ်၍ ကယားတို့၏ ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ် ဖြ စ်သည့်အပြင် ကယားလူမျ ိုးတိုင်း 

အထတွအ်မြတထ်ားသည့ ်ဖားစညမ်ျား ပြညပ်သို ့ထကွမ်သွားနိငုရ်နမ်ှာ ကယားလမူျ ိုးတို၏့ 

တာဝန်ဖြစ်ပေသည်။ 

	 ထိုက့ြောင့ ်ယင်းတာဝနက်ိ ုအမျ ိုးသားရေးတာဝနတ်စရ်ပအ်နေနငှ့ခ်ယံပူြီး ကယား 

လူမျ ိုးများ အဖိုးမဖြတ်နိုင်သည့် ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များကို အစဉ်တစိုက် 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ် စောင့်ရှောက်သွားသင့်ပြီဟု တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကန္တာရဝတီ-ဘိုးဗျား(ပြန်/ဆက်)
	 [၁၃၅၅ ခနုစှ၊် စာဆိတုောန်ေ့အထမိ်းအမတှ ်ကေတမုတမီဂ္ဂဇင်းပါ ဆောင်းပါးအား 

ပြန်လည်ကူးယူဖော်ပြခြင်းဖြစ်ပါသည်]
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သာလွန်မင်းတရားကြီးလက်ထက်

မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

မြို့ရွာများကို စစ်တမ်းကောက်ယူခဲ့ရာ 

မင်းရွာကျေးရွာ၏ နယ်နိမိတ်မှာ 

“အရှေ့မြစ်သား မြစ်တစ်ဖက် အိမ်သစ်ရွာ၊ မြေနီရွာ၊ 

တောင်ကို မော်ကျွန်းစုတစ်ဖက် အင်းပုတ်မြေ၊ 

မြောက်ကို ကျွဲလူးတောင်၊ 

အင်းတိုင်တစ်ဖက် ပန်းထိမ်မြေ”ဟု ဆိုကြောင်း 

မှတ်သားရသည်။



wdkif;&if;om;a&;&m138

	 စာရေးသသူည ်နိငုင်ံဂ့ဏုရ်ညမ်ဂ္ဂဇင်း၌ ၂၀၁၅ ခနုစှတ်ငွ ်ခရီးသွားဆောင်းပါးတစပ်ဒု ်

ရေးခဲပ့ါသည။် ခေါင်းစဉမ်ှာ “ယောဒေသသို ့လေလ့ာရေးခရီးတစခ်ေါက”် ဖြစသ်ည။် ဌာနတငွ ်

တာဝနထ်မ်းဆောငစ်ဉက် တာဝနဖ်ြင့ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးတို ့အခြေချနေထိငုရ်ာ ဒေသများသို ့

မကြာခဏ ရောကခ်ဲရ့သည။် တိငု်းရင်းသား ညအီစက်ိမုောငန်မှများ၏ ယဉက်ျေးမှုရိုးရာဓလေ ့

တိုက့ိ ုသရိှခိဲရ့သည။် မမိဦိးဆောငပ်ြီး ခရီးထကွခ်ဲရ့သလိ ုဆရာများနငှ့လ်ည်း လိကုပ်ါခငွ့ရ်ရှ ိ

ခဲသ့ည။် တိငု်းရင်းသားတို၏့ အသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်းမှု၊ စာပေဂတီ၊ အသုံးအဆောငတ်ိုက့ိ ု

ပြပွဲများ ခင်းကျင်းပြသခဲ့သည်လည်း ရှိခဲ့သည်။ ပြတိုက်သို့ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန် 

ပစ္စည်းအချ ို့ကိ ုအပန်ှရံသညလ်ည်းရှ၏ိ။ တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးတိုန့ငှ့ ်သကဆ်ိငုသ်ော စာပေ 

များကို လေ့လာခဲ့ရသည်။

	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစမုျားစွာ မှတီင်းနေထိငုခ်ဲက့ြသည။် အေးအတ၊ူ 

ပူအမျှ ရင်းနီှးချစ်ခင်စွာ လက်တဲွနေထင်လာခ့ဲကြသည်။ အမျ ိုးသားပြတုိက်(ရန်ကုန်)၊  ပြည်လမ်း 

၌ စတငဖ်ငွ့လ်စှပ်ြသသည့ ်အချနိက်ာလ ပြတိကုအ်ဝငတ်စန်ေရာ၌ သစမ်ြစဆ်ုကံိ ုလကရ်ာ 

မြောကစ်ွာ ထထုငွ်းပြသထားသည့ ်“ဥမကွ၊ဲ သိကုမ်ပျက”် ပြကကွတ်စခ်ကုိ ုသတရိမပိါသည။်

	 ရှေးအတီတေက မြန်မာခုနစ်မျ ိုးရှိသည်ဟု ဖော်ပြကြသည်။ မြန်မာခုနစ်မျ ိုးကား 

သကန်ငှ့ရ်ခိငု ်နှိုင်းပြိုင ်တောငသ်၊ူ ပျူကမ်းယယံော၊ ထားဝယန်ှောက၊ မျ ိုးသတ္တ ဟသူညန်ငှ့ ်

အညီ သက်လူမျ ိုး၊ ရခိုင်လူမျ ိုး၊ တောင်သူလူမျ ိုး၊ ပျူလူမျ ိုး၊ ကမ်းယံလူမျ ိုး၊ ယောလူမျ ိုး၊ 

ထားဝယလ်မူျ ိုးဟ၍ူ ခနုစမ်ျ ိုး ရှသိည။် မြနမ်ာလမူျ ိုး ခနုစမ်ျ ိုးတငွ ်ယောလမူျ ိုးသည ်သီးခြား 

လူမျ ိုးအဖြစ် ပါဝင်၏။

	 သမုဒ္ဒရာဇ်မင်းလကထ်က ်ပျူမိဖရုားကြီး စန္ဒာဒေဝကီိ ုအကြောင်းပြု၍ ပဂုရံာဇဝင ်

ဟောင်းတငွ ်“တစသ်ောင်းခြောကထ်ောင၊် ရွှေနန်းဘောင၌်၊ ဥသျှောငက်ေရငှ၊် ထုံးကယဉန်ငှ့၊် 

ဆပံငမ်တိလ်ွှတ၊် ရွှေခြညက်ပွသ်ည၊် ဖတိလ်ဉှဖ်ြူထွား၊ ဝတဆ်ငင်ြားလျက၊် လကဖ်ျားမဒှါန်း၊ 

ဝင်းရောင်ထွန်းသည်၊ ရွှေပန်းလည်းပန်၊ ရရ ေွရံလျက်၊ ဆင်အံနတ်တူ၊ စိန်ဉာဏ်ဖြူသည်၊ 

ချစ်သူဇနီး၊ ပျူလှတစ်ပါး” ဟု စပ်ဆိုကြသည်။ ဆက်၍ ပျူလူမျ ိုး မောင်စိန့်ခေါ် (ငစိန့် )တို့ 

ဇာတ်လမ်းကုိ ဖတ်ရှုလေလာရသည်။  ပုပ္ပားသား ပျူလူမျ ိုးများဘဝမှ တစ်မူပြောင်းလာကြသူများ 

ဖြစ်သောကြောင့် “တောင်သားအစ ပုပ္ပားက”ဟု ဆိုကြကြောင်းလည်း လက်ဆင့်ကမ်း 

စာပေများအရ လေလ့ာရသည။် ဆကလ်က၍် ယောဒေသရှ ိတောငသ်ားလမူျ ိုးတို ့နေရာများသို ့

ရောက်ရှိမှုကို တင်ပြလို၍ဖြစ်သည်။ ပျူလူမျ ိုးတို့နှင့် ဆက်စပ်သည်ဟု သုတေသီတို့က 

ယူဆကြသည်။ စာရေးသူသည် ယောဒေသသို့ တာဝန်ဖြင့် မကြာခဏ ရောက်ခဲ့ရသည်။

	 ယောဒေသ၊ ထီးလင်း၊ ဂန့်ဂေါ၊ ဆောမြို့နယ်အတွင်းရှိ ထန်းပင်ကုန်းရွာ၊ မင်းရွာ၊ 

လောင်းရညှရ်ွာတိုက့ိ ုရောကခ်ဲသ့ည။် သာလနွမ်င်းတရားကြီးလကထ်က ်မြနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်းရှ ိ

မြို့ရွာများကို စစ်တမ်းကောက်ယူခဲ့ရာ မင်းရွာ ကျေးရွာ၏ နယ်နိမိတ်မှာ “အရှေ့မြစ်သား 

မြစတ်စဖ်က ်အမိသ်စရ်ွာ၊ မြေနရီွာ၊ တောငက်ိ ုမောက်ျွန်းစတုစဖ်က ်အင်းပတုမ်ြေ၊ မြောကက်ိ ု

ကျွလဲူးတောင၊် အင်းတိငုတ်စဖ်က ်ပန်းထမိမ်ြေ”ဟ ုဆိကုြောင်း မတှသ်ားရသည။် ပုတံောင ်

ပုံညာတောင်တို့ကို ရောက်ခဲ့ရသည်။ ရှေးဟောင်းလက်ရာ စေတီပုထိုးများကို တွေ့ရသလို 

“ကုိးတောင်ပြည့်” စေတီငယ်များကုိလည်း  တွေရသည်။ “ဘုရားလေးသပ္ပာယ်၊ ကးတောင်ပြည့်တည် 
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ငယ်သာငယ်၊ ကယ်ဆယ်မယ့်ဘုရား၊ တူစံုမောင်နံှ ဖူးကြစ့ုိလား”ဟု ရွာလူကြီးတစ်ဦးက ဆုိသည်။

	 စာပေပဋိကတတ်ိကုမ်ျားလည်း ရှသိည။် သတု၊် ဝနိည်း၊ အဘဓိမ္မာ ပေစာထပုမ်ျားကိ ု

ထနိ်းသမိ်းစဆုောင်းထားရှသိည။် တောတောငက်နု်းများပေါ်၌ သကံြွပပ်ါသော ကျောကမ်ျား၊ 

ချောခ်မဲျားကိ ုတွေ့ရပြီး ယခငသ်ခံျကဖ်ိဟုောင်းများကိ ုပပီပီြငပ်ြင ်အနေအထား တွေ့ခဲရ့သည။် 

ဘနု်းတောက်ြီးကျောင်းများ၌ ရှေးလကရ်ာ ဗဒု္ဓဆင်းတတုောမ်ျားကိ ုတွေ့ရှလိေလ့ာ ဖူးမြောခ်ဲရ့ 

သည်။ ထို့ပြင် နှစ်ဖက်ပိတ်စည်တော်ကြီးများကိုလည်း တွေ့ရပေသည်။

	 ယောဒေသသို ့သွားရောကခ်ဲသ့ည့ ်ခရီးစဉတ်စခ်တုငွ ်တပိဋိကဓရ-ဓမ္မဘဏ္ဍဂါရကီ၊ 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ ဘဒ္ဒန္တသိရိန္ဒာဘိဝံသ(ယောဆရာတော်)ကို ဆုံတွေ့ဖူးမြော်ခဲ့ရသည်။ 

ဆရာတော၏် တရားစာပေများကိ ုအမြဖဲတရ်ှု မတှသ်ားခဲရ့ာတငွ ်“ပစ္စုပ္ပနသ်ာ၊ ရောကဆ်မဲှာ၊ 

မှန်စွာအဖိုးတန်ဆုံး၊ ပြုလုပ်ဆဲသာ၊ အလုပ်မှာ၊ မှန်စွာ အရေးအကြီးဆုံး၊ ရောက်ဆဲလုပ်ဆဲ၊ 

သတစိွ၊ဲ အမြတဲငွအ်ောငသ်ုံး၊ မသုံးမကိ၊ အပရူ ဘဝနာ၍ အခငွ့ရ်ှုံး၊ အချနိက်ိထုနိ်း၊ အပငူြမိ်း၊ 

တကွက်နိ်း အကိကုဆ်ုံး”ဟသူည့ ်“ပစ္စုပ္ပန ်လကမ်လွှတရ်င ်အကနုတ်ကွက်နိ်းကိကုတ်ယ”်ဟ ု

ညွှန်ပြမှု ဓမ္မစာစု သတိပြု ကျင့်ကြံရပါသည်။

	 အမျ ိုးသားပြတိကု(်ရနက်နု)်တငွ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးတို၏့ ယဉက်ျေးမှုပြခန်းဟ၍ူ 

ခင်းကျင်းပြသထားသည်။ တိုင်းရင်းသားတို့၏ သမိုင်းကြောင်း၊ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ 

အသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်းလပုင်န်း၊ ရိုးရာဓလေ၊့ စာပေ စသညဖ်ြင့ရ်ှပိြီး ရပုလ်ုံးရပုက်ြွများဖြင့ ်

အဆင့အ်တန်းမြင့မ်ြင့ ်ခင်းကျင်းပြသထားပါသည။် နစှစ်ဉ ်ပြညထ်ောငစ်နုေ့ အခမ်းအနားသို ့

တက်ရောက်လာကြသည့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးကိုယ်စားလှယ်များ၊ ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့များ 

လာရောကလ်ေလ့ာကြပြီး ခေတန်ငှ့လ်ျောည်စီွာ လိအုပသ်ညမ်ျားကိ ုအကြပံြုတငပ်ြကြသည။် 

ရိုးရာဝတ်စုံများ လှူဒါန်းကြသည်။ တာဝန်ရှိသူများကလည်း ခေတ်ကာလအခြေအနေနှင့် 

ကိုက်ညီအောင် ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါသည်။

ဝက်သက်ရွာမ၌ တွေ့ဆုံခဲ့ရသည့် တောင်သားရိုးရာဝတ်စုံနှင့် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးများ
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	 မမိတိို ့ကငွ်းဆင်းလေလ့ာရေးအဖွဲ့သည ်ယော 

ဒေသဖြစ်သည့် ထီးလင်းမြို့နယ်ရှိ  ညေ ာင်ကန်ရွာ၊ 

အကြညဝ်ါးဆင်းရွာ၊ သပံရုာရွာတိုက့ိ ုရောကရ်ှခိဲသ့ည။် 

ကျေးရွာစာကြည့်တိုက်များအတွက်လည်း အလှူဒါန 

ပြုခ့ဲကြသည်။ ချင်းပြည်နယ်အစပ်ရှိ သံပုရာရွာတွင် 

ပေါ်တောမ်ဘူရုားဆင်းတတုော ်ခြောကဆ်ကူိ ုဖူးမြော ်

ခွင့်ရရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုပေါ်တော်မူ ဘုရားဆင်းတုတော် 

များမှာ ယောဒေသတငွ ်ထငရ်ှားကျောက်ြား၏။ မမိတိို ့

အဖွဲ့သည် အင်ကြင်းတောလမ်းအတိုင်း နွားလှည်း 

နှစ်စီးဖြင့် ခြောက်မိုင်ကျော် ခရီးသွားမှ သံပုရာရွာသို့ 

ရောက်၏။ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း နှစ်ကျောင်းရိှရာ 

မဟာမူလသုဓမ္မာဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းတွင် ညအိပ် 

ရပ်နား၍ ခရီးတစ်ထောက် တည်းခိုခဲ့သည်။ ကျောင်း 

ထိငုဘ်နု်းတောက်ြီး ဟောကြားခဲသ့ော တရားတောက်ိ ု

နာယူမှတ်သားခဲ့ကြသည်။

	 ခရီးပြနလ်ညှ့ခ်ဲရ့ာ ဝကသ်ကရ်ွာမသို ့ ရောကရ်ှခိဲ ့

သည်။ ထိုရွာသည် တောင်သားလူမျ ိုးတို့  အခြေချ 

နေထိငုရ်ာ ရွာကြီးတစရ်ွာဖြစသ်ည။် အရပဒ်ေသဓလေ၊ 

ရွာဓလေ၊့ တောငသ်ားလမူျ ိုးတို၏့  ဘာသာ၊ ယဉက်ျေးမှု 

ဓလေမ့ျားကိ ုလေလ့ာမတှတ်မ်းတငန်ိငုခ်ဲပ့ါသည။် မမိ ိ

တိုက့ိ ုစေလွှတသ်ော ရညရ်ွယခ်ျကမ်ှာလည်း တမိမ်ြုပ ်

နေသည့် ဓလေ့ထုံးစံများကို ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းရန် 

ပါရှပိါသည။် ထီးလင်းမြို့နယတ်ငွ ်ရွာကြီးသုံးရွာရှသိည ်

ဟ ုဒေသခလံကူြီးများက ဆိပုြောကြသည။် “ဝါးတစရ်ု၊ံ 

ပျားတစအ်ု၊ံ ဝကတ်စစ်ီး”ဟ ုအဆိရုှကိြ၏။ ဝါးတစရ်ုမံှာ 

အကြည်ဝါးဆင်းရွာဖြစ်ပြး ပျားတစ်အံု ဆုိသည်မှာ စ့ုိပျားရွာ 

ဖြစ၏်။ ဝက်တစစ်ီးမှာ ဝက်သက်ရွာမ ဖြစသ်ည။် မမိတိို ့

အဖွဲ့ ဝက်သကရ်ွာမ ဓမ္မစေတီဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း

တွင် တည်းခိုခဲ့ကြသည်။

	 အဆိုပါ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းတွင် ခေတ် 

အဆက်ဆက်  လက်ရာမျ ိုးစုံ၊ မုဒြာအမျ ိုးမျ ိုးရှိသော 

ဗဒု္ဓဆင်းတတုော ်၁၆၀ ကျောက်ိ ုတွေ့ရှဖိူးမြောခ်ဲရ့သည။် 

ဗဒု္ဓပြခန်း၊ ပြတိကုတ်စခ်ဟု ုဆိရုပေမည။် ၎င်းဒေသတငွ ်

တောတောင်ကုန်းများနှင့်တကွ မြေပြန့်ရာဒေသ လယ် 

ယာချောင်းမြောင်းများနှင့် ပြည့်စုံသည်။ တစ်ချနိ်က 

]]ထီးလင်း

မြို့နယ်တွင် 

ရွာကြီးသုံးရွာ 

ရှိသည်ဟု 

ဒေသခံလူကြီးများက 

ဆိုပြောကြသည်။ 

“ဝါးတစ်ရုံ၊ 

ပျားတစ်အုံ၊ 

ဝက်တစ်စီး”ဟု 

အဆိုရှိကြ၏။}}
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မင်းဘေးမင်းဒဏ်ကို စိတ်မချရသဖြင့် ပျူလူမျ ိုးတည်းဟူ၍ မည်သူ တစ်စုံတစ်ယောက်မှ 

မသိနိုင်ကြစေရန် ပြေးလွှားပုန်းရှောင်၍ အခြေချနေထိုင်သောနေရာဟု ယူဆရကြောင်း 

မိမိဆရာတို့က ဆိုပါသည်။ တောင်သားလူမျ ိုးတို့၏ ရိုးရာဝတ်စုံ ဝတ်ဆင်မှုကို မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံများ ရိုက်ယူခဲ့သည်။

ပဇင်းချောင်ကျေးရွာမှ တောင်သားအမျ ိုးသမီးကြီးများ

	 ဝကသ်ကရ်ွာမမ ှပဇင်းချောငရ်ွာသို ့သုံးမိငုက်ျောခ်ရီးကိ ုတောတောငက်နု်း အတက ်

အဆင်းတိုဖ့ြင့ ်လမ်းလျှောကခ်ဲက့ြသည။် သာသနာဝ့သံဘနု်းတောက်ြီးကျောင်းသို ့ရောကရ်ှ ိ

ခဲ့ပြီး ကျောင်းထိုင်ဆရာတော်ကို ကန်တော့ခွင့်ရရှိသည်။ ခရီးစဉ်ချောမွေ့စေရေးအတွက် 

ဂန့်ဂေါမြို့နှင့်  ထီးလင်းမြို့တို့မှ မိတ်ဆွေများက ညှိနှိုင်းစီစဉ်ပေးခဲ့မှုကို ကျေးဇူးတင် 

မှတ်တမ်းပြုရပါသည်။ မြစ်ချောင်းတို့ကို ဖြ တ်ကူးရာ၌ အသုံးပြုသော ကျေးလက်ဒေသ 

အသုံးအဆောင ်“ဘူးတောင်း”တစခ် ုလှူခဲသ့ဖြင့ ်လကခ်ရံရှသိည။် အမျ ိုးသားပြတိကု(်ရနက်နု)် 

ပြခန်းတစခ်တုငွ ်ခင်းကျင်းပြသထားသည။် စာပေဆရု စာရေးဆရာ စောကြူမောင(်ယောမြေ)

နှင့်လည်း တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအခြေအနေကို သိရှိခဲ့ရသည်။

	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်နှင့် မြ န်မာလူမျ ိုးတို့သည် ရှည်လျားသော 

သမိုင်းနောက်ခံရှိသည်။ မြ န်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို စဉ်ဆက်မပြတ် 

ရှာဖွေဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းလျက် တိုးတက်ပြန့်ပွားထွန်းကားအောင် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 

ဌာနအနေဖြင့ ်ဆောငရ်ွကလ်ျက ်ရှပိေသည။် မြနမ်ာရ့ိုးရာယဉက်ျေးမှု စရိကုလ်က္ခဏာတိုက့ိ ု

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်တို့ သိရှိကြစေရန် ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ မိမိတို့အဖွဲ့သည် 

ယောဒေသ၏ နယ်မြေ တစ်စိတ်တစ်ဒေသကိုသာ ပဏာမကွင်းဆင်းလေ့လာခြင်းဖြစ်ပေ 

သည်။ မိမိတို့ခရီးစဉ်သည် ဌာနမှ တာဝန်ပေးချက်အရ မင်းရွာကို အခြေပြုအဓိကထား၍ 

ရွာစဉတ်စလ်ျှောက ်ယဉက်ျေးမှုဆိငုရ်ာများကိ ုကငွ်းဆင်းလေလ့ာ ဖောထ်တုခ်ြင်းဖြစသ်ည။် 

ထိစုဉက် ပဏာမလေလ့ာတွေ့ရှခိျက ်အစရီငခ်စံာကိ ုမတှတ်မ်းဓာတပ်ုမံျားနငှ့အ်တ ူတငပ်ြ 

ခဲ့၏။ ခရီးစဉ်အတွင်း တောကိုကျော်၊ တောင်ကိုတက်၊ ချောင်းကိုဖြတ်ခဲ့ရသည်။
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	 တစခ်ျနိက် မမိသိွားရောကလ်ေလ့ာခဲသ့ည့ ်ပြညတ်ငွ်းခရီးစဉတ်စခ်ကုိ ုသတရိစွာဖြင့ ်

ပြနလ်ညရ်ေးသားတငပ်ြခြင်းသာ ဖြစသ်ည။် နိငုင်သံားအားလုံးသည ်ယဉက်ျေးမှုတနဖ်ိုးကိ ု

အစဉမ်ြတန်ိုးရနလ်ိသုည။် နေပြညတ်ောန်ငှ့ ်ရနက်နုမ်ြို့ရှ ိအမျ ိုးသားပြတိကုမ်ျား၊ တိငု်းဒေသ 

ကြီးနှင့် ပြည်နယ်များရှိ ဒေသဆိုင်ရာပြတိုက်များ၊ အထိမ်းအမှတ်ပြတိုက်များတွင်လည်း 

လာရောက ်လေလ့ာသရိှနိိငုပ်ါသည။် မြနမ်ာယ့ဉက်ျေးမှုအမွေအနစှမ်ျား မပျောကပ်ျကအ်ောင ်

ထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကရ်ေးသည ်“အမျ ိုးသားရေး တာဝန”်တစရ်ပဖ်ြစပ်ါကြောင်း တငပ်ြအပ ်

ပါသည်။

သောင်းဝင်း(ယဉ်ကျေးမှု)
ကိုးကား

-  မင်းဘူးအောငက်ြိုင၏် မြနမ်ာနိငုင်ခံေတအ်ဆကဆ်က ်ရှေးဟောင်းလကန်ကမ်ျား။
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ရှမ်းနီအမျ ိုးသားများသည်

တိုက်ပုံ၊ ပုဆိုးနှင့် ခေါင်းပေါင်းကို 

စနစ်တကျ ဝတ်ဆင်အသုံးပြုကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများသည် ရင်ဖုံးအင်္က ျနီှင့် 

ကန့်လန့်စင်းတွဲဖက်ဝတ်ဆင်ပြီး

ခေါင်းပေါင်း ပေါင်းလေ့ရှိသည်။
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	 မြနမ်ာနိငုင်၏ံ မြောကဘ်ကပ်ိငု်းကနု်းမြင်ဒ့ေသ ကချငပ်ြညန်ယအ်တငွ်း ရှေးနစှပ်ေါင်း 

များစွာက မှီတင်းနေထိုင်လာခဲ့ကြသော ရှမ်းတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစု ငါးစုအနက် တိုင်းလိုင် 

ခေါ် တုိင်းလျမ်(ရှမ်းနီ)လူမျ ိုးစုတ့ုိသည်ရှမ်းမျ ိုးနွယ်စုတွင်ပါဝင်သည်။ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး 

တွင် ကလေး၊ တမူး၊ မော်လိုက်၊ ဖောင်းပြင်၊ ဟုမ္မလင်း၊ ခန္တီး၊ နန်းယွန်း၊ ကသာ၊ ထီးချ ိုင့်၊ 

အင်းတော်၊ ဝန်းသို၊  ကောလင်း၊ ပင်လည်ဘူး၊ ဗန်းမောက်၊ ကချင်ပြည်နယ်တွင် မိုးညှင်း၊ 

မိုးကောင်း၊ ဖားကန့်၊ ဝိုင်းမော်၊ မြ စ်ကြီးနား၊ တနိုင်း၊ ဗန်းမော်၊ ရွှေကူ၊ မိုးမောက်၊ မံစီနှင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းတွင်  မိုးမိတ်၊ မဘိမ်းဒေသများ၌ပျ ံ့နှံ့နေထိုင်ကြသည်။ 

	 ဧရာဝတနီငှ့ခ်ျင်းတငွ်းမြစအ်ထကပ်ိငု်း မြစရ်ိုးတစလ်ျှောက၊် မြစက်ြီးနားမ ှကောလင်း၊ 

ဝန်းသိုတစ်လျှောက် သံလမ်းရိုးဒေသများသည် တိုင်းလိုင်(ရှမ်းနီ)တို့ နေထိုင်ရာဒေသများ 

ဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့ကို တိုင်းလိုင်-တိုင်းနိုင်းဟုလည်း ခေါ်ကြရာ တိုင်းနိုင်းသည် ရှမ်းနီဟု 

အဓိပ္ပာယ်ရသည်။ ယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာကြီးသော လူမျ ိုးများဖြစ်ပြီး ဗုဒ္ဓဘာသာကို 

သက်ဝင်ယုံကြည်သူများဖြစ်သည်။ နယ်ချဲ့တော်လှန်ရေးနှင့် ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင်ရေးတွင် 

ထင်ရှားသည့် ရှမ်းနီတိုင်းရင်းသား ခေါင်းဆောင်မှာ ဝန်းသိုစော်ဘွားကြီး ဦးအောင်မြတ် 

ဖြစ်သည်။

	 ထငရ်ှားသောရမှ်းနတီိငု်းရင်းသတူစဦ်းမှာ အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ကြကခ်ြေနအီသင်းမ ှ

ချးီမြှင့်သည့် ဖလောရင့်နိုက်တင်ဂေးဆုရှင် အထက်ချင်းတွင်းဒေသ ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်ထဲမှ 

ရမှ်းနတီိငု်းရင်းသ ူသနူာပြုဆရာမကြီး ဒေါ်သနိ်းရ ီဖြစသ်ည။် ဖလောရ်င့န်ိကုတ်ငဂ်ေးဆသုည ်

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ၊ လူပယောဂများကြောင့်ဖြစ်သည့် ဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် 

ဒဏ်ရာရ ဖျားနာသူ၊ မသန်စွမ်းဖြစ်နေသူများကို သက်စွန့်ဆံဖျား ကူညီကယ်ဆယ် ပြုစုသူ 

များနငှ့ ်လထူကုျန်းမာရေးနငှ့ ်သနူာပြုအသပိညာဆိငုရ်ာ ကစိ္စရပမ်ျားတငွ ်စပံြုထိကုလ်ောက ်

အောင ်ဖနတ်ီးတထီငွန်ိငုသ်မူျားကိ ုကမ္ဘာက့ြကခ်ြေနအီဖွဲ့ချုပက် ပေးအပသ်ည့ဆ် ုဖြစသ်ည။်

	 အင်းတောက်ြီးအင်းသည ်ရမှ်းနတီို၏့ အထငက်ရနေရာဖြစသ်ည။် ကျောကစ်မိ်းနယမ်ြေ 

ဖြစ်သော ကချင်ပြည်နယ် ဖားကန့်ဒေသသည်လည်း ရှမ်းနီတို့၏ ဒေသတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

ရမှ်းနအီမျ ိုးသားများသည ်တိကုပ်ု၊ံ ပဆုိုးနငှ့ ်ခေါင်းပေါင်းကိ ုစနစတ်ကျ ဝတဆ်င ်အသုံးပြု 

ကြသည။် အမျ ိုးသမီးများသည ်ရငဖ်ုံးအင်္က ျနီငှ့ ်ကန့်လန့်စင်းတွဖဲကဝ်တဆ်ငပ်ြီး ခေါင်းပေါင်း 

ပေါင်းလေ့ရှိသည်။ 

	 ကိယုပ်ိငုဘ်ာသာစကားရှပိြီး အက္ခရာဖြင့ ်ရေးမတှထ်ားသော စာပေလည်း အခိငုအ်မာ 

ရှိသောလူမျ ိုးဖြစ်သည်။ တောင်ပိုင်းရှမ်းတို့က(န)အသံ ထွက်သည်ကို တိုင်းလိုင်တို့က(လ) 

လေသဖံြင် ့ပြောဆိကုြကြောင်းသရိှရိသည။် ဥပမာအားဖြင် ့တိငု်းလိငုတ်ို၏့ ကနိ်းဂဏန်းနငှ် ့

သကက်ြီးရွယအ်ိအုလိကု ်ခေါ်ဝေါ်ပု ံအချ ို့မှာ လရယ=်တစ(်၁)၊ လအ=ီနစှ ်(၂)၊ လအမ်း=သုံး(၃)၊ 

လအိုင်=လေး(၄)၊ လအို့=ငါး(၅)၊ လအုတ်=ခြောက်(၆)၊ လအစ် =ခုနစ်(၇)၊ လအက်=ရှစ် (၈)

အထိသာ ရှိကြောင်း၊ ဆက်လက်၍ သက်ကြီးရွယ်အိုတို့အား ပူ=အဘိုး၊ ပူထောက်=အဘိုး 

၏အဖေ၊ ပူလင်း=အဘိုး၏အမေ၊ အရာ=အဘွား၊ ရာလင်း=အဘွား၏အဖေ၊ ရာလွမ်း= 

အဘွား၏ အမေဟူ၍ ခေါ်ဝေါ်ကြောင်း လေ့လာသိရှိခဲ့ရသည်။
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	 ရှေးအခါ၌ တိုင်းလိုင် (ရှမ်းနီ)တိုင်းရင်းသားတို့က ၁၂ လ ရာသီကာလအား ကဗျာ 

အလင်္ကာဖွဲ့ဆိုခဲ့ကြသည်မှာ ပါတုံလမ့်=ရေနှင့်ငါးရာသီ၊ ပါလောင်းဟိုင်း= ငါးပေါများသည့် 

ရာသ၊ီ မတခ်မဆ်တုလ်ူးတနွ=်ဆီးဖြူသီးမညှ်ခ့ျနိ ်ရာသ၊ီ လန်းအခီငခ်ျတီောလိငု်း= ရကက်န်း 

ရက်ရာသီ၊ မွင့်ရာကီလေးဖာ=ပန်းပွင့်များ ထရံတွင်ထိုးထားကြသည့်ရာသီ၊ ပါဥအုတ်= 

ငါးမတိလ်ိကုသ်ည်ရ့ာသ၊ီ ပါတမွမ်တိ်=့ ငါးမျှားသည်ရ့ာသ၊ီ ပါတတ်လ့န=် ငါးနေလနှ်းချနိရ်ာသ၊ီ 

ပါမိုင်ခိင်လေဟေး=ငါးများလှေတက်အချနိ်ရာသီ တစ်နည်းအားဖြင့် ငါးပေါသည့်ရာသီ၊ 

ယာထောကယ်ပိပ်ါခေါဝ်းစော လောဆ်မွက်ျငိ=်ငါးခုံးမဦးခေါင်းအား ညစှပ်စက်ာမျှစခ်ျဉ ်ဖြင် ့

ရောနှောဟင်းချက်စားရသည့် အချန်ိရာသီ၊ အောဝ်ပါ ဟုိင် ကာခိင် ကွောင်းကွာဆံုဆွမ်း= ငါးဟင်း၊ 

ထမင်းတိုဖ့ြင် ့ဆမွ်းပိုခ့ျနိရ်ာသ၊ီ ခငိက်ွောင်း ကွာလှူ ကျောင်း=ကောကဦ်း ဆမွ်းကပလ်ှူရသည် ့

အချနိ်ရာသီဟူ၍ ဖြစ်ကြောင်း လေ့လာသိရှိရပါသည်။

	 ရမှ်းနီတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ဗဒု္ဓဘာသာကိ ုသကဝ်ငယ်ုကံြညက်ြသည့အ်လျောက ်

ဘရုားအမှူးရှသိည့ ်သဃံာတောမ်ျား အရဏုဆ်မွ်းကိ ုအချနိမ် ီဘဉု်းပေးနိငုရ်န ်နေ့စဉန်နံက ်

စောစော ဘနု်းတောက်ြီးကျောင်းသို ့ဆမွ်းပိုလ့ေရ့ှကိြသည။် ဆမွ်းပိုဟ့ဆုိရုာတငွ ်ဆမွ်းပိုခ့ျည်း 

သက်သက ်မဟတုဘ် ဲသက်ကြီးရွယအ်ိလုလူတ ်ကလေးအပါအဝင ်ငါးပါးသလီခယံပူြီးမသှာ 

အမိပ်ြနက်ြသည။် လယယ်ာလပုင်န်းဖြင့ ်မအားလပသ်မူျားမှာ ငါးပါးသလီမခယံဘူ ဲဆမွ်းပိုပ့ြီး 

ပြနက်ြသညမ်ျားလည်း ရှပိြီးယနေ့ခေတက်ျေးလကဒ်ေသများတငွ ်ထိဓုလေက့ိပုိ၍ု တွေ့မြင ်

ရသည်။ မြို့နှင့်နီးသောရွာများတွင်လည်း စတီးချ ိုင့်များဆွဲ၍ ဆွမ်းချ ိုင့်ပို့ကြသည်များကို 

တွေ့မြငရ်သည။် ရိုးရာအစားအစာများမှာ ပေါင်းတင်း၊ ခေါပပု၊် ငါးချဉ၊် ညောငခ်ျဉ၊် မနုည်င်း 

ပေါင်း၊ မုန်ညင်းလှော်၊ မုန်ညင်းချဉ်၊ မျှစ်ချဉ် ၊ မှိုချဉ် စသည့် ဒေသထွက်အစားအစာများဖြစ်သည်။

	 ရမှ်းနကီျေးလကဒ်ေသမ ှရကက်န်းလပုင်န်းများသည ်လပုက်ိငုသ် ူရှားပါးလာနေပြီး 

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တစ်ခုလုံးတွင် လက်ပံကျေးရွာ တစ်ရွာတည်းမှာ လုပ်ကိုင်ကြကြောင်း 

သိရသည်။  မိသားစုအိမ်တွင်းမှု တစ်ပိုင်တစ်နိုင် လုပ်ကိုင်နေကြပြီး  မြို့နှင့် အလှမ်းဝေး၍ 

အဝတအ်ထညက်ိ ုကိယုတ်ိငုရ်ကလပုဝ်တဆ်ငက်ြသည။် ရိုးရာတဘက ်၊ လယွအ်တိ၊်  လုခံျည ်

အစရှသိည့ ်အသုံးအဆောငမ်ျား ရကလ်ပုက်ြသည။် ကယုတ်ိငုရ်ကလ်ပုက်ြသလိ ုဒေသတငွ်း 

၌လည်း အနည်းငယပ်ြနလ်ညရ်ောင်းချကြသည။် မသိားစဝုငင်ွေရရှသိလိ ုရိုးရာယဉက်ျေးမှုကိ ု

လကဆ်င်က့မ်းထနိ်းသမိ်းခြင်းဟ ု ရကလ်ပုသ်မူျားက ဆိသုည။်  ကချငပ်ြညန်ယန်ငှ့ ်စစက်ိငု်း 

တိုင်းဒေသကြီးက ရှမ်းနီတို့၏ရက်ကန်းလုပ်ငန်းသည် တဖြည်းဖြည်း တိမ်ကောလာနေ၍  

ပြနလ်ညဖ်ောထ်တုရ်နန်ငှ့ ်အားပေးကညူကီြရန ်လိအုပပ်ါသည။်  ရမှ်းနရီကက်န်းလပုင်န်းများ 

တိုး တက်လာရန် ပံ့ပိုးပေးသင့်ပါသည်။ 

	 ရမှ်းနစှသ်စက်ူးနေ့များကိ ုသတီင်းကျွတ၊် တနဆ်ောငမ်နု်းလများတငွ ်တခမ်းတနား 

ကျင်းပကြသည။် ရမှ်းနတီိငု်းရင်းသားများ နစှသ်စက်ူးအထမိ်းအမတှအ်ဖြစ ်ကောကဦ်းဆမွ်း 

ကပ်လှူပဲွများလည်း ကျင်းပကြသည်။ ရမ်းနီလူမျ ိုးများ၏  သင်္ကြန်ကာလတွင် ဘုရားရေသပ္ပာယ် 

သည့် အခမ်းအနားနှင့် ရိုးရာဓလေ့သည် အလွန်ပင်မွန်မြတ်လှပြီး ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 

ရမည့် အစဉ်အလာကောင်းတစ်ရပ်ပင် ဖြစ်သည်။
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	 ရှမ်းနီဒေသများရိှ ရှေးကတည်းက  တည်ရိှခ့ဲသည့်    

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းအများစုတွင်ရေသွန်းကျောင်း 

ဟ၍ူရှပိြီး ၎င်းသညသ်င်္ကြနပ်ွတဲောအ်တကွ ်ဆောငရ်ွက ်

ထားသည့ ်အစအီမတံစခ်လုည်း ဖြစသ်ည။် ရမ်းနလီမူျ ိုး 

များ၏ ဘုရားဆင်းသည်ဆိုသည်မှာ  သင်္ကြန်ကျသည့် 

အချန်ိနှင့်ကုိက်ပြး ဘုရားကျောင်းဆောင်ပေါ်တွင် ရသည့်  

ဗုဒ္ဓဆင်းတုတော်များကုိအခမ်းအနားနှင့် ရေသွန်းကျောင်း 

ရှရိာသို ့ပင့ဆ်ောငပ်ဇူောထ်ားရှပိြီး ရေသပ္ပာယခ်ြင်းဖြစ ်

သည်။

	 တခံနွက်ကု္ကား မလုေးပွား ကိငုဆ်ောငထ်ားသည့ ်

အမျ ိုးသားကြီးများက ရှေ့ကဦးဆောငပ်ြီးနောက ်ဗြော 

အဖွဲ့များက ဗြောစည်များ တီးခတ်ပြီး မင်္ဂလာအခမ်း

အနားနငှ့ပ်ဇူောက်ြသည။် တချ ို့နေရာများတငွ ်ပဏု္ဏား 

ဝတစ်ု ံဝတထ်ားသကူ မင်္ဂလာတရူယိာဖြစသ်ည့ ်ခရသုင်း 

မှုတ်ပြီး ရှေ့ကလိုက်သည်ကိုလည်း တွေ့မြင်ရသည်။ 

နောက်တွင် လူငယ်လူရွယ်များက ဆင်းတုတော်ကြီး 

များကိ ုပင့ဆ်ောငက်ြရသည။် ဆင်းတတုော ်အငယမ်ျား 

ကုိမူ သက်ကြီးရွယ်အုိများနှင့် ရပ်မိရပ်ဖများက ပင့်ဆောင် 

ကြရသည်။ အနောက်ကမူ မယ်ခိန်ဟုခေါ်သည့် အမျ ိုး 

သမီးကြီးများ၊ သူတ့ုိနောက်တွင် လူပျ ို အပျ ို၊ လူငယ် 

လရူွယအ်ဖွဲ့များ ပန်းကနတ်ောက့ိငုပ်ြီး လိကုက်ြသညမ်ှာ 

အလွန်ပင် ကျက်သရေမင်္ဂလာရိှသည့် မြင်ကွင်းဖြစ်သည်။

ထိသုို ့အခမ်းအနားနငှ့ ်ဘရုားကျောင်းဆောငပ်ေါ်ကနေ 

ပင့်ဆောင်လာသည့် ဘုရားဆင်းတုများကို ရေသွန်း 

ကျောင်းတွင် စံပယ်စေပြီး ရေသွန်းလောင်းကြသည်။ 

ရေသွန်းသည်ဆိုသည်မှာ သက်တော်ထင်ရှားမြတ်စွာ 

ဘုရားကို အာရုံပြုပြီးရေသန့်စင်ပေးခြင်း ဖြ စ်သည်။ 

နွေရာသီအပူချနိ်မြင့်မားသည့် ရာသီတွင် ဘုရားရှင် 

ကိုယ်တော် မြတ် ကြီးအား ဥတုသပ္ပါယဖြစ်အောင်  

ရေသပ္ပာယ် ခြင်းအမှုကို  ပြု ခြင်းသည် အလွန်ပင်  

သင့်တင့်လျောက်ပတ်ပါသည်။ ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်သည့် 

ဓလေ့စရိုက်ဖြစ်၍ ထုအလေ့အထသည် အင်မတန်မှ 

မွန်မြတ်သည့် အလေ့အထဖြစ်ပြီး  အဓိပ္ပာယ်လည်း 

လွန်စွာမှ ကောင်းမွန်ပါသည်။

	 သင်္ကြန်အကျရကမှ အတက်နေ့အထိ  မြတ်ဗုဒ္ဓ၏ 

]]လူငယ်တစ်ဦးက 

အသက်အရွယ်ကြီးသူ 

တစ်ဦးဦးကို 

နှုတ်လွန်ရမ်းကား 

ပြစ်မှား

ပြောဆိုမိပါက 

မိမိမှားမှန်းသိလျှင် 

"ပန်းကန်တော့"

ထိုး၍ 

ဝန်ချတောင်းပန်ခြင်း 

ပြုသည့် 

ဓလေ့ဖြစ်သည}်}
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ဆင်းတတုောမ်ျားကိ ုရေသနွ်းကျောင်းတငွ ်ပဇူောက်ြသညမ်ှာ သင်္ကြနလ်ေးရကရ်ှကိ လေးရက ်

လုံးဖြစ်ပြီး မနက်ပိုင်းမှ ညနေပိုင်းအထိ ကျေးရွာအတွင်းရှိ အပျ ိုလူပျ ို ၊ လူကြီးသူမများ 

အကနုသ်ွားရောက၍် ရေ သပ္ပာယက်ြသည။် အတကန်ေ့ရောကသ်ည့အ်ခါ သင်္ကြနတ်ကခ်ျနိန်ငှ့ ်

ကိကု၍် ဘရုားဆင်းတတုောမ်ျားအား ဘနု်းကြီးကျောင်းပေါ်သို ့ပြနလ်ညပ်င့ဆ်ောင ်ပဇူော ်

ကြရသည်။ 

 	 နှစ်ဆန်းတစ်ရက်နေ့တွင် အပျ ိုလူပျ ိုများစုပြီး ကျေးရွာအတွင်းရှိသက်ကြီးရွယ်အို

များကိ ု အိမ်တကာလှည့်ပြး ရေးချ ိုးပေးခြင်း၊  ခေါင်းလျှော်ပေးခြင်း၊  ခေါင်းဆေးမင်္ဂလာပြုပေးခြင်း 

ကသုိလုမ်ျားယကူြသည။် ခြေသည်း၊ လကသ်ည်း လှီးဖြတပ်ေးကြသည။် ဥပသုသ်လီစောင့ ်

ထိန်း ပြီး ဥပုသ်ထွက်လာသည့် လူကြီးသူမများကို  သင်္ကြန်ကာလပျော်ပါးခဲ့ ကြသည့် 

လူငယ်များက ခေါင်းဆေးမင်္ဂလာပြုပေးခြင်း၊ ခြေသည်းလက်သည်း လှီးဖြတ်ပေးခြင်းဖြင့်

သီလရှိသူများကို ပြန်ပြီးကုသိုလ်ယူကြသည့် မွန်မြတ်သည့်ဓလေ့ဖြစ်သည်။

	 တိငု်းလိငု(်ရမှ်းန)ီ တိငု်းရင်းသားတိုသ့ည ်ဘာသာရေးကိ ုအလနွက်ိငု်းရှိုင်း လိကုန်ာကြ 

သမူျား ဖြစပ်ြီး  ရိုးရာဓလေမ့ျားတငွလ်ည်း ဘာသာရေးနငှ့ဆ်ကန်ွှယမ်ှုများပါသည။် ဘာသာရေး 

မဖက်သော မြတ်နိုးဖွယ်ရာ လူမှုရေးဓလေ့များလည်း ထွန်းကားကျန်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။ 

ရှမ်းနီကျေးရွာများတွင် အပျ ိုခေါင်း၊ လူပျ ိုခေါင်းဦးဆောင်သော အပျ ို၊ လူပျ ိုအဖွဲ့များရှိပြီး 

ရပရ်ွာတငွ ်သာရေး နာရေးကစိ္စပေါ်ပေါကတ်ိငု်း ဝေယျာဝစ္စဆောငရ်ွကစ်ရာများကိ ုထောင့စ်ေ ့

အောင ်တာဝနယ် ူဆောငရ်ွကပ်ေးလေရ့ှကိြသည။် အပျ ိုခေါင်း၊  လပူျ ိုခေါင်းတို၏့ ဦးဆောငမ်ှု 

နောက်တွင် ကာယကံရှင်များ ပြန်လှည့်ကြည့်စရာမလိုအောင် စည်းကမ်းသေဝပ်စွာဖြင့် 

လပုက်ိငု ်ဆောငရ်ွကပ်ေးကြသညမ်ှာ အတယုဖူယွက်ောင်းသော  ရမှ်းနတီို၏့ လမူှုရေးရိုးရာ 

ဓလေ့ ဖြစ်သည်။

	 လနူငှ့လ်ခူျင်း ရိငု်းပင်းကညူတီတသ်ောဓလေ၊့ စာနာထောကထ်ားတတသ်ောဓလေ၊့ 

စင်ကြယ်သည့် စေတနာသဒ္ဒါတရားကိုပွားများစေသောဓလေ့၊ မာန်မာနကိုနှိမ့်ချတတ်၊ 

ခွင့်လွှတ်တတ်သောဓလေ့များဖြစ်၍ မြတ်နိုးဖွယ်ကောင်းသောဓလေ့များကို ပိုင်ဆိုင်သည့် 

ရှမ်းနီတုိင်းရင်းသားများ ဖြစ်သည်။ အများသူငါတ့ုိ  နှစ်သက်လုိက်နာ ချစ်ခင်စရာ ဓလေကောင်း 

တစ်ခုကိုလည်း တင်ပြလိုပါသည်။

	 မိမိအမှားကို မှားမှန်းသိသည်နှင့်  တစ်ပြိုင်နက် ဝန်ချကန်တော့၍  တောင်းပန်ရန် 

ဝန်မလေးတတသ်ော ရိသုေကငု်းရှိုင်းသည့ ်ဓလေတ့စခ်ဖုြစသ်ည။် ဥပမာ လငူယတ်စဦ်းက 

အသက်အရွယ်ကြီးသူ တစ်ဦးဦးကို နှုတ်လွန်ရမ်းကား ပြစ်မှားပြောဆိုမိပါက မိမိမှားမှန်း 

သလိျှင ်“ပန်းကနတ်ော”့ ထိုး၍ ဝနခ်ျတောင်းပနခ်ြင်းပြုသည့ ်ဓလေဖ့ြစသ်ည။်  ပန်းကနတ်ော ့

ဆိသုည ်မှာ ရွကသ်စ ်သိုမ့ဟတု ်ငကှပ်ျောရွက ်အရွယတ်ောတ်စခ်ခုကုိ ုကနတ်ောပ့ုပံြုလပုက်ာ 

ထိကုနတ်ောထ့သဲို ့ပန်းခကပ်န်းပငွ့မ်ျား ထည့ထ်ားသောပစ္စည်းကိ ုခေါ်ခြင်းဖြစသ်ည။် ထိပုန်း 

ကန်တော့ဖြင့် မိမိကိုယ်ကို နှိမ့်ချကာ ကန်တော့တောင်းပန်လာသူတစ်ဦးအား ကန်တော့ 

ခံသူသည် ကျေနပ်ခွင့်လွှတ်သည်သာ ဖြစ်ပါသည်။ မိမိကိုယ်ကိုနှိမ့်ချခြင်း၊ မြ င့်မြတ်စွာ 

သည်းခံခွင့်လွှတ်ခြင်း စသော ဘာသာရေး၊ လူမှုရေးပေါင်းစပ်ထားသည့် မြ တ်နိုးဖွယ် 

ဓလေ့တစ်ခုဖြစ်သည်။
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	 အချ ို့ရိုးရာဓလေမ့ျားကိ ုသမားရိုးကျဟ ုမြငန်ိငုသ်ောလ်ည်း ဗဒု္ဓဘာသာ၏ အနစှသ်ာရ 

ပိုင်းကို အကောင်းဆုံး အထောက်အပံ့ဖြစ်စေသည့် အလေ့အထကောင်းများဖြစ်သည်။  

အသဉိာဏန်ငှ့ ်ယဉှပ်ြီး ပေါပ့ေါတ့နတ်နသ်ဘောမထားဘ ဲမပျောကပ်ျကအ်ောင ်ဆကလ်က ်

ထနိ်းသမိ်းပြီး ပိမုိခုိငုမ်ြလဲာအောင ်ဆောငရ်ွကရ်မညဖ်ြစသ်ည။် သမိငု်းကြောင်းရှပိြီး နယမ်ြေ 

တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်းရှိသော ဘာသာစကား၊ စာပေ၊ ယဉ်ကျေးမှုရှိသော တိုင်းရင်းသား 

လမူျ ိုးများသည ် တညတီညတွတ်ည်းဖြစအ်ောင ်တိငု်းရင်းသားစာပေများ သငက်ြားကြပြီး 

မိမိတို့၏ ယဉ်ကျေးမှုများကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းကြရမည်ဖြစ်သည်။

	 လတူိငု်းတငွ ်အစဉအ်လာယုကံြညမ်ှု ၊ လိကုန်ာကျင့သ်ုံးမှု ဓလေထ့ုံးတမ်းစဉလ်ာများ 

ရှစိမြဖဲြစပ်ြီး တိငု်းရင်းသားတိငု်းတငွလ်ည်း မမိတိို၏့ ကိယုပ်ိငုဟ်န၊် ကိယုပ်ိငုခ်ယံမူှု၊ ကိယုပ်ိငု ်

သဘောထားတို့ဖြင့် တည်ရှိသော ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုဓလေ့များရှိစမြဲပင် ဖြစ်သည်။ ညီရင်း 

နောငဖ်ွား ရမှ်းနီတိငု်းရင်းသားများ၏ ရိုးရာဓလေမ့ျားသည ်မာန်မာနကင်းစငပ်ြီး စေတနာ 

သဒ္ဓါတရား ပါဝင်ကြသည်။ 

	 ဘာသာအယဝူါဒများ၊ ဓလေထ့ုံးစမံျား၏ အဆုံးအမနငှ့ ်လမ်းညွှနမ်ှုများအောကတ်ငွ ်

ကိုယ်အမူအရာနှင့် စိတ်နေစိတ်ထား ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့ခြင်း၊ စာနာထောက်ထားခြင်းများ 

ရှစိေပြီး ခေတမ်တီိုးတကသ်ည့ ်ယဉက်ျေးသော လူ့အဖွဲ့အစည်းကိ ုထထူောငန်ိငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် 

ယဉ်ကျေးမှုအဆင့်အတန်း တိုးတက်မြင့်မားမှ လူနေမှုအဆင့်အတန်းလည်း တိုးတက် 

မြင့မ်ားလာမညဖ်ြစသ်ည။် မြနမ်ာနိငုင်သံည ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်း ၁၀၀ ကျော ်မှတီင်း 

နေထိုင်သော ပြည်ထောင်စုဖြစ်သည်နှင့်အညီ မတူကွဲပြားသောယဉ်ကျေးမှုများနှင့်အတူ 

အမြရဲငှသ်နန်ေသည့ ်ယဉက်ျေးမှုအမွေအနစှစ်ုလံငစ်ွာ တညရ်ှနိေမှုကိ ုထနိ်းသမိ်းဖောထ်တု ်

စောင့်ရှောက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

နှင်းပွင့်

ကိုးကား

-	 https://www.shanstategovernment.com/tine-line-tine-lyan-shanni/

-	 https://www.moi.gov.mm/news/6792

-	 https://www.mdn.gov.mm

-	 (ကောင်းမွန်-၁၉၇၈ဖေဖော်ဝါရီလထုတ်မြဝတီမဂ္ဂဇင်း)
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 မြန်မာဘာသာ၌ ပါဠိဘာသာကနေပြီး

တိုက်ရိုက် မွေးစားယူထားသော 

စကားလုံး အတော်အတန်ရှိလေသည်။ 

ပါဠိဘာသာ၌မူ ‘ရ’ဗျည်းဖြင့် စာလုံးပေါင်းပါက 

လျှာလိပ်သံဖြင့် ရွတ်ဆိုရစမြဲ ဖြစ်သည်။
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	 မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးအသီးသီး ပေါင်းစနုေထိငုက်ြသည်အ့ားလျော်

စွာ စာစကားတို့သည်လည်း ကူးလူးဆက်နွှယ်မှု ရှိ ကြလေသည်။ မူလတစ်ခုတည်းမှ 

ဆင်ပ့ွားသည် ့အသုံးအနှုန်းမျ ိုးလည်း ရှသိကဲသ့ို ့လမူျ ိုးတစခ်ခုဆုကီနေ မွေးစားယထူားသော 

အသုံးအနှုန်းမျ ိုးလည်း ရှိလေသည်။ 

	 ‘ရေးတော့အမှန် ဖတ်တော့အသံ’ ဆိုသည့် ဆိုရိုးစကားကို သိကြပေမည်။ မြန်မာ 

စကားလုံး အများစသုည ်ရေးထားသည်အ့တိငု်း အသ ံမထကွပ်ေ။ သည်အ့တကွ ်‘ဘနု်း’ဟ ု

စံသုံး သတ်မှတ်ထားသော်လည်း ‘ဖုန်း’ ဟူ၍ အသံထွက်ပုံမျ ိုး၊ စံသုံးက ‘တောင်ဝှေး’ ဖြစ် 

သောလ်ည်း အသထံကွသ်ည်အ့ခါတငွမ် ူ‘တောငမ်ွေး’ ဟ၍ူ အသထံကွပ်ုမံျ ိုး၊ ‘မနိ်းကလေး’ဟ ု

စံသံုး သတ်မှတ်ထားသော်လည်း ‘မိန်းခလေး’ဟု အသံထွက်ရပံုမျ ိုး စသည်ဖြင့် တွေရလေသည်။

	 ကနဦးကမူ ‘ဘုန်း၊ တောင်ဝှေး၊ မိန်းကလေး’ ဆုိသည်တ့ုိကုိ စံသံုး သတ်မှတ်ပံုအတုိင်း 

‘ဘုန်း၊ တောင်ဝှေး၊ မိန်းကလေး’ ဟူ၍ပင် အသံထွက်မည် ဖြစ်သော်လည်း ခေတ်ကာလ 

ရ ေ့ွ လျောလာသည့်အလျောက် ‘ဘုန်း၊ တောင်မွေး၊ မိန်းခလေး’ ဟူသည်မျ ိုး အသံထွက်ပံု 

ပြောင်းလဲလာခြင်း ဖြ စ်သည်။ သည့်အတွက် လက်ရှိတွင် မြ န်မာစကားလုံးတို့ကို စံသုံး 

စာလုံးပေါင်းသတမ်တှပ်ုနံငှ် ့အသထံကွတ်ို ့ထပတ်မူကျတောသ့ညက် များနေခြင်း ဖြစသ်ည။်

	 ထိုသို့ ပြောင်းလဲရာတွင် ဗျည်းသံပြောင်းလဲပုံ၊ သရသံပြောင်းလဲပုံဟူ၍ ကွဲပြားပါ 

သေးသည။် စသံုံး သတမ်တှရ်ေးထုံး ‘ဘနု်း’ကနေ ‘ဖနု်း’ဟ ုအသ ံပြောင်းလပဲုသံည ်‘ဘ’ဗျည်းသ ံ

ကနေပြီး ‘ဖ’ဗျည်းသသံို ့ပြောင်းလသဲွားပုဖံြစသ်ည။် စသံုံး သတမ်တှရ်ေးထုံး ‘ပလုင်း’ကနေ 

‘ပလင်း’ဟ ုအသထံကွ ်ပြောင်းလပဲုသံည ်‘ပ’ုကနေ ‘ပ’သို ့ပြောင်းလပဲု ံဖြစပ်ြီး တစန်ည်းအားဖြင် ့

‘အု’သရသံကနေပြီး ‘အ (မတြာဝက်)’ သရသံသို့ ပြောင်းလဲသွားပုံ ဖြစ်သည်။ 

	 မြန်မာအခြေခံအရေးကာရန် ၆၄ မျ ိုးတွင် ‘ယပင့် (-ျ)၊ ရရစ် (ြ- )၊ ဝဆွဲ (-ွ)၊ 

ဟထိုး (-ှ)’ တို့ ၄ မျ ိုးသည် တစ်မျ ိုးချင်းစီဖြစ်စေ (ဥပမာ- ကျ)၊ နှစ်မျ ိုးစီဖြစ်စေ (ဥပမာ- 

မွှ)၊ သုံးမျ ိုးစဖီြစစ်ေ (ဥပမာ- မြွှ) ပေါင်းစပန်ိငုက်ြောင်း သကိြပေလမိ်မ့ည။် ထိသုို ့ဗျည်းတွတဲို ့

ပေါင်းစပထ်ားသော သတမ်တှစ်သံုံးစာလုံးပေါင်းကိ ုအသထံကွသ်ည်အ့ခါမ ူဖြုတခ်ျနရ်သည ်

မျ ိုးလည်း ရှိသည်။ ‘အမြီး’ ဟူသော သတ်မှတ်စာလုံးပေါင်းကို အသံထွက်ရာ၌ ‘မြီး’ကို ‘မီး’ 

ဟ၍ူ ‘ရရစ’်သ ံချနပ်ြီး ‘အမီး’ဟ ုအသထံကွလ်ေသည။် ‘မြွေ’ ဟသူော သတမ်တှစ်ာလုံးပေါင်းကိ ု

အသံထွက်ရာ၌ ‘မွေ’ ဟူ၍ ‘ရရစ်’သံ ချန်ပြီး အသံထွက်လေသည်။

	 သတ်မှတ်ရေးထုံးတွင် မပါသော်လည်း အသံထွက်သည့်အခါ ဖြည့်စွက် ထည့်သွင်း 

ရွတဆ်ိခုြင်းမျ ိုးလည်း ရှသိည။် စသံုံး သတမ်တှရ်ေးထုံးက ‘ပစ’် ဖြစသ်ောလ်ည်း အသထံကွ ်

ရွတ်ဆိုသည့်အခါတွင်မူ ‘ပျစ်’ ဟူ၍ ‘ယပင့်’ သံ ဖြည့်ဆိုရသည်မျ ိုးလည်း ရိသည်။ စံသုံး 

သတမ်တှရ်ေးထုံးက ‘ကျေပနွ’် ဖြစသ်ောလ်ည်း အသထံကွရ်ွတဆ်ိ ုသည်အ့ခါတငွမ် ူ‘ကျေပျွန’် 

ဟူ၍ ‘ပွန်’တွင် ‘ယပင့်’သံ ဖြ ည့်ကာ ‘ပျွန်’ဟု ရွတ်ဆိုရသည်မျ ိုးလည်း ရိသည်။ စံသုံး 

သတ်မှတ်ရေးထုံးက ‘ဆည်းလည်း’ ဖြ စ်သော်လည်း အသံထွက်ရွတ်ဆိုသည့်အခါတွင်မူ 

‘ဆည်း (ဆဲ)’ တွင် ‘ဝဆွဲ’သံ ဖြည့်ကာ ‘ဆွဲ’ ဟူ၍ ရွတ်ဆိုရသည်မျ ိုးလည်း ရှိသည်။

	 မြန်မာဗျည်း ၃၃ လုံးတွင် ပါဝင်သော ‘ယ’နှင့် ‘ရ’တို့ကို ပုံမှန်အားဖြင့် အသံထွက် 

အတူတူဟု မှတ်ယူနိုင်သည်။ ‘ယင်’နှင့် ‘ရင်’တို့သည် ပေါင်းစပ်ထားသော ဗျည်းချင်းမတူ 
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သောလ်ည်း ‘ယင’် ဟ၍ူပင ်အသထံကွပ်ုမံျ ိုး ဖြစသ်ည။် သိုသ့ော ်စကားလုံးအများစတုိုသ့ည ်

ပေါင်းစပပ်ုအံပေါ် မတူညပ်ြီး အသထံကွက်ိ ုခွခဲြားမတှသ်ားရန ်လိအုပသ်ည။် ‘ယ’ဗျည်းနငှ် ့

ပေါင်းလျှငက်ား ‘ယ’သပံင ်ထကွလ်ေသည။် ‘ရ’ဗျည်းနငှ် ့ပေါင်းလျှငမ် ူ‘ယ’သဖံြင် ့ထကွသ်ည ်

လည်း ရှသိကဲသ့ို ့‘ရ (လျှာလပိသ်)ံ’ ဖြင် ့ထက်ွသညလ်ည်း ရှသိည။် လျှာလပိသ် ံဆိသုညက်ား 

အင်္ဂလိပ်အက္ခရာ R ကို အသံထွက်ရပုံမျ ိုး ဖြစ်သည်။

	 စသံုံးသတမ်တှရ်ေးထုံးက ‘ရေ’ ဆိလုျှင ်‘ယေ’ ဟ၍ူ ‘ရ’ဗျည်းကိ ု‘ယ’သဖံြင် ့ထကွလ်ေ 

သည်။ စံသုံးသတ်မှတ်ရေးထုံးက ‘ရိုးမ’ ဆိုလျှင် ‘ယိုးမာ့’ ဟူ၍ ‘ရ’ဗျည်းကို ‘ယ’သံဖြင့် 

ထွက်လေသည်။ စံသုံး သတ်မှတ်ရေးထုံး ‘ဆရာ’ ဆိုလျှင်လည်း ‘ဆယာ’ ဟူ၍ ‘ရ’ဗျည်းကို 

‘ယ’သံဖြင့် ထွက်လေသည်။ သို့သော် စံသုံးသတ်မှတ်ရေးထုံး ‘ကရဝိက်’တွင်ပါသော 

‘ရ’ဗျည်းကိ ုဆိလုျှငမ်ကူား လျှာလပိသ်ဖံြင် ့ထက်လေသည။် ‘တရူယိာ’တငွပ်ါသော ‘ရ’ဗျည်းကိ ု

ဆိုလျှင်လည်း လျှာလိပ်သံဖြင့် ထွက်လေသည်။ ‘ပုရောဟိတ်’တွင်ပါသော ‘ရ’ဗျည်းကို 

ဆိုလျှင်လည်း လျှာလိပ်သံဖြင့် ထွက်လေသည်။

	 ဤသို့လျှင် စံရေးထုံးစကားလုံး ပေါင်းစပ်ပုံတို့ထဲတွင် ဗျည်းချင်းတူသော်လည်း 

အသထံကွ ်ကွပဲြားတတပ်ု၊ံ ဗျည်းချင်းမတသူောလ်ည်း အသထံကွတ်ညူတီတပ်ု ံစသညဖ်ြင် ့

အမျ ိုးမျ ိုးအဖုံဖုံ တွေ့နိုင်လေသည်။ ထိုသို့ စံသုံးသတ်မှတ်ရေးထုံးနှင့် အသံထွက်ပုံတို့ 

တစထ်ပတ်ည်းမဟတုသ်ောကြောင် ့အသထံကွပ်ုအံတိငု်း ရေးလိကု ်သည်အ့ခါ စာလုံးပေါင်းက 

စသံုံးသတမ်တှပ်ုနံငှ် ့မကိကုည်ဘီ ဲအလွလဲွ ဲဖြစသ်ွားတတသ်ည။် ‘သတရိ’ဟ ုစသံုံး သတမ်တှ ်

ထားသောလ်ည်း ‘ရ’ကိ ုလျှာလပိသ် ံမဟတုသ်ော ‘ယ’သဖံြင် ့ရွတဆ်ိရုသောကြောင် ့‘သတယိ’ 

ဟူ၍ လွဲရေးမိကြပုံမျ ိုး ဖြစ်သည်။

	 ‘ရ’ဗျည်းကိ ုယခငက်မ ူလျှာလပိသ်ဖံြင် ့ရွတဆ်ိကုြမည ်ဖြစသ်ောလ်ည်း လကရ်ှတိငွမ် ူ

‘ယ’သဖံြင် ့ရွတဆ်ိရုသညက် အများစ ုဖြစန်ေပေပြ။ီ မြနမ်ာဘာသာ၌ ‘ရ’ ပါသော စကားလုံး 

တိုသ့ည ်များသောအားဖြင် ့ပါဠ ိဘာသာစကားလုံးကနေ တိကုရ်ိကုမ်ွေးစားခြင်းဖြင် ့လည်း 

ကောင်း၊ အသငွပ်ြောင်း မွေးစားခြင်းဖြင်လ့ည်းကောင်း ဖြစလ်ာသညက် များသည။် မြနမ်ာ 

ဘာသာတငွ ်အသုံးတငွက်ျယသ်ော ‘ပရဟတိ’ ဆိလုျှင ်ပါဠစိကားလုံး ‘ပရဟတိ’ကိ ုတိကုရ်ိကု ်

မွေးစားယထူားခြင်း ဖြစသ်ည။် ‘ပဒု’် ဆိလုျှင ်ပါဠစိကားလုံး ‘ပဒ’ကိ ုအသငွပ်ြောင်း မွေးစား 

ယူထားခြင်း ဖြစ်သည်။

	 မြန်မာဘာသာ၌ ပါဠိဘာသာကနေပြီး တိုက်ရိုက် မွေးစားယူထားသော စကားလုံး 

အတောအ်တနရ်ှလိေသည။် ပါဠဘိာသာ၌မ ူ‘ရ’ဗျည်းဖြင် ့စာလုံးပေါင်းပါက လျှာလပိသ်ဖံြင် ့

ရွတဆ်ိရုစမြ ဲဖြစသ်ည။် မြနမ်ာဘာသာစကားလုံးအဖြစ ်နည်းလမ်း နစှမ်ျ ိုး (တိကုရ်ိကုမ်ွေးစား 

ခြင်း၊ အသငွပ်ြောင်းမွေးစားခြင်း) ဖြင် ့မွေးစားထားရာ၌မ ူပါဠဘိာသာတငွက်ဲသ့ို ့လျှာလပိသ် ံ

ဖြင့် ရွတ်ဆိုရန် သတ်မှတ်ထားသော စကားလုံးမျ ိုးလည်း ရှိသကဲ့သို့ ‘ယ’သံဖြင့် ပြောင်းလဲ 

ရွတ်ဆိုရန် သတ်မှတ်ထားသော စကားလုံးမျ ိုးလည်း ရှိလေသည်။

	 ထိုက့ြောင် ့‘ရာဂ’ ဆိသုော စာလုံးပေါင်းပါ ‘ရ’ကိ ုမြနမ်ာဘာသာတငွ ်‘ယ’သ ံ(ယာဂါ)့ 

ဖြင် ့ရွတဆ်ိနုိငုမ်ည ်ဖြစသ်ောလ်ည်း ပါဠဘိာသာတငွ ်ဆိလုျှငမ် ူလျှာလပိသ် ံ(ရာဂါ)့ ဖြင်သ့ာ 

ရွတဆ်ိမုည ်ဖြစသ်ည။် ထိုအ့တ ူ‘ရာဟ’ု ဆိသုော စာလုံးပေါင်းပါ ‘ရ’ ကိ ုမြနမ်ာဘာသာတငွ ်
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‘ယ’သ ံ(‘ယာ’ ဟ၍ူ) ဖြင် ့ရွတဆ်ိနုိငုမ်ည ်ဖြစသ်ောလ်ည်း 

ပါဠိဘာသာတွင်ဆိုလျှင်မူ လျှာလိပ်သံ (‘ရာ’ ဟူ၍) 

ဖြင့်သာ ရွတ်ဆိုမည် ဖြစ်သည်။

	 မြနမ်ာဘာသာစကားတငွ ်‘ယ’ဗျည်းနငှ် ့‘ရ’ဗျည်း 

တိုကိ့ ုအသထံက်ွသည်အ့ခါ ‘ယ’သခံျင်း တသူညလ်ည်း 

ရှိသကဲ့သို့ ‘ယ’သံနှင့် ‘ရ (လျှာလိပ်သံ) ခွဲခြား ထွက်ရ 

သညလ်ည်း ရှသိည။် သည်အ့တကွ ်‘ယ’သဖံြင် ့ရွတဆ်ိရု 

သည်ကို ‘ယဗျည်း’ဖြင့် ပေါင်းစပ်ရမည်ဟု တရားသေ 

မှတ်၍ မရပေ။ ‘ယ’သံ ထွက်သော်လည်း ‘ရ’ဗျည်းနှင့် 

ပေါင်းစပထ်ားသော စာလုံးပေါင်းမျ ိုးလည်း ဖြစန်ိငုသ်ည။်

	 သိုသ့ော ်ရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ ဘာသာစကား 

တွင်မူ ‘ယ’ဗျည်းနှင့် ပေါင်းလျှင် ‘ယ’သံဖြင့် ထွက်၍ 

‘ရ’ဗျည်းနငှ် ့ပေါင်းလျှင ်လျှာလပိသ်ဖံြင် ့ထကွလ်ေသည။် 

‘ရာ’ ဆိုလျှင် ‘ယာ’ဟု အသံမထွက်ဘဲ လျှာလိပ်သံဖြင့် 

ထွက်လေသည်။ ‘ရ’ဗျည်းနှင့် ပေါင်းသော စကားလုံး 

တိုင်းကို လျှာလိပ်သံဖြင့် ထွက်သဖြင့် စာရေးသည့် 

အခါလည်း လျှာလိပ်သံ မထွက်လျှင် ‘ယ’ဗျည်းနှင့် 

စာလုံးပေါင်း၍ လျှာလိပ်သံ ထွက်လျှင် ‘ရ’ဗျည်းနှင့် 

စာလုံးပေါင်းရမညဟ် ုနားလညန်ိငုပ်ေသည။် ‘ရေ၊ ရယ၊် 

ရွာ၊ ရိငု်း’ စသညတ်ိုက့ိ ုမြနမ်ာဘာသာစကားတငွ ်‘ယေ၊ 

ယယ်၊ ယွာ၊ ယိုင်း’ စသည်ဖြင့် ‘ယ’ဗျည်းသံနှင့် အသံ 

ထကွရ်သောလ်ည်း ရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားတိုက့မ ူလျှာလပိ ်

သံဖြင့်သာလျှင် အသံထွက်ကြလေသည်။ ထို့ကြောင့် 

ရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားတိုပ့ြောသော အသထံကွက်ိ ုနားလည ်

သ ူဆိပုါက ‘ယ’ဗျည်းဖြင်ရ့ေးမည ်သိုမ့ဟတု ်လျှာလပိသ် ံ

(‘ရ’ဗျည်း)ဖြင့်ရေးမည် ဆိုသည်ကို လွယ်လင့်တကူ 

ခွဲခြားနိုင်လေသည်။ ဆိုလိုသည်ကား ရခိုင်တိုင်းရင်း 

သားတ့ုိက လျှာလိပ်သံဖြင့် ပြောခြင်းဆုိလျှင် ထစကားလံုး 

ကိ ု‘ရ’ဗျည်းဖြင် ့ရေးမည၊် လျှာလပိသ်ဖံြင် ့ပြောဆိခုြင်း 

မဟတုလ်ျှင ်‘ယ’ဗျည်းဖြင် ့ရေးမည ်ဆိသုညကိ် ုအလယွ ်

တကူ ခွဲခြား မှတ်သားနိုင်လေသည်။

	 အင်္ဂလိပ်ဘာသာကနေ မွေးစားယူထားသော 

စကားလုံးများထဲတွင်  လျှာလိပ်သံ ဖြင့်  ထွက်လျှင်  

‘ရ’ဗျည်း ဖြ င့် စာလုံးပေါင်းရန် သတ်မှတ်ထားသည်။ 

ထိုက့ြောင် ့အင်္ဂလပိစ်ကားလုံး carat ကိ ုမြနမ်ာစကားလုံး 

]]အင်္ဂလိပ်ဘာသာ 

ကနေ

မွေးစားယူ

ထားသော 

စကားလုံးများထဲတွင် 

လျှာလိပ်သံဖြင့် 

ထွက်လျှင် 

‘ရ’ ဗျည်းဖြင့် 

စာလုံးပေါင်းရန် 

သတ်မှတ်  

ထားသည်။ }}
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အနေဖြင့် ရေးသည့်အခါ အနီးစပ်ဆုံးအသံအဖြစ် ‘ကရက’ ဟူ၍ ‘ရ’နှင့် ရေးရန် စံသုံး 

သတ်မှတ်လေသည်။ ထု့အတူ crane ကို ‘ကရိန်း’၊  corporation ကို ‘ကော်ပိုရေးရှင်း’၊ 

commission ကို ‘ကော်မရှင်’၊ camera ကို ‘ကင်မရာ’၊ contractor ကို ‘ကန်ထရိုက်တာ’၊ 

concrete ကိ ု‘ကနွက်ရစ’်၊ congress ကိ ု‘ကနွဂ်ရက’်၊ conference ကိ ု‘ကနွဖ်ရင်’့၊ Christmas 

ကိ ု‘ခရစ္စမတ’်၊ Christ ကိ ု‘ခရစတ်ော’်၊ Christian ကိ ု‘ခရစယ်ာန’်၊ Greenwich ကိ ု‘ဂရင်းနစ’်၊ 

grant က ‘ဂရန်’၊ grain က ‘ဂရန်’၊ graphite က ‘ဂရပ်ဖုိက်’၊ gramme က ‘ဂရမ်’၊ gross က 

‘ဂရွတ’်၊ glycerine က ု‘ဂလစဆ်ရင’်၊ jury က ု‘ဂျူရ’ီ၊ generator က ‘ဂျငန်ရေတာ’၊ stereo 

ကိ ု‘စတရီယီိ’ု၊ strawberry ကိ ု‘စတောဘ်ယရ်’ီ၊ spring ကိ ု‘စပရင’်၊ cigarette ကိ ု‘စီးကရက’်၊ 

secretary ကို ‘စက္ကရီတေရီ’၊ centigrade ကို ‘စင်တီဂရိတ်’၊ socialism ကို ‘ဆိုရှယ်လစ်’၊ 

tape-recorder ကို ‘တိပ်ရီကော်ဒါ’၊ transistor ကို ‘ထရန်စစ္စတာ’၊ driver ကို ‘ဒရိုင်ဘာ’၊ 

director ကို ‘ဒါရိုက်တာ’၊ decree ကို ‘ဒီကရီ’၊ degree ကို ‘ဒီဂရီ’၊ democracy ကို 

‘ဒမီိကုရေစ’ီ၊ diary ကိ ု‘ဒိငုယ်ာရ’ီ၊ neutron ကိ ု‘နျူထရွန’်၊ premium ကိ ု‘ပရမီယီ’ံ၊ proof 

ကို ‘ပရု’၊ protein ကို ‘ပရိုတင်း’၊ proton ကို ‘ပရိုတွန်’၊ pyramid ကို ‘ပိရမစ်’၊ patrol ကို 

‘ပတ္တရောင’်၊ February ကိ ု‘ဖေဖောဝ်ါရ’ီ၊ fashion ကိ ု‘ဖကရ်ငှ’်၊ Fahernheit ကိ ု‘ဖယရ်ငဟ်ိက်ု’၊ 

bacteria ကို ‘ဗက်တီးရီးယား’၊ bureau ကို ‘ဗျူရို’၊ bureaucracy ကို ‘ဗျူရိုကရေစီ’၊ 

bureaucrat ကို ‘ဗျူရိုကရက’၊ brake ကို ‘ဘရိတ်’၊ brandy ကို ‘ဘရန်ဒီ’၊ battery ကို 

‘ဘကထ်ရ’ီ၊ mercury ကိ ု‘မာကျူရ’ီ၊ mercerized ကိ ု‘မာဆရိကု’်၊ marathon ကိ ု‘မာရသနွ’်၊ 

metric ကို ‘မက်ထရစ်’၊ uranium ကို ‘ယူရေနီယံ’၊ Uranus ကု ‘ယူရေနတ်’၊ Jesus ကု 

‘ယေရှု’၊ remand ကို ‘ရမန်’၊ ration က ‘ရာရှင်’၊ registry က ‘ရေစစ္စရီ’၊ radar က ‘ရေဒါ’၊ 

radium က ‘ရေဒီယံ’၊ radio က ‘ရေဒီယုိ’၊ radio-telescope ကို ‘ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်’၊ 

Roman ကို ‘ရောမ’၊ rubber ကို ‘ရော်ဘာ’၊ rifle ကို ‘ရိုင်ဖယ်’၊ rum ကို ‘ရမ်’၊ royal ကု 

‘ရွိုင်ရယ်’၊ radar ကို ‘ရေဒါ’၊ lorry ကို ‘လော်ရီ’၊ warrant ကို ‘ဝရမ်း’၊ theory ကို ‘သီအိုရီ’၊ 

theorem ကို ‘သီအိုရမ်’၊ hydrogen ကို ‘ဟိုက်ဒရိုဂျင်’၊ electron ကို ‘အီလက်ထရွန်’၊ 

electronic ကို ‘အီလက်ထရွန်နစ်’၊ opera ကို ‘အော်ပရာ’၊ operator ကို ‘အော်ပရေတာ’ 

စသည်ဖြင့် ‘ရ’ဗျည်းနှင့် ရေးထုံးပေါင်းစပ် သတ်မှတ်ဖော်ပြထားသည်ကို တွေ့နိုင်သည်။ 

ထိစုကားလုံးတိုတ့ငွ ်‘ရ’ဗျည်းဖြင် ့ပေါင်းစပထ်ားကြသညန်ငှ်အ့ည ီလျှာလပိသ်ဖံြင် ့ရွတဆ်ိရုန ်

ဖြစ်သည်။  

	 ဤ ‘ရ’ဗျည်းတိုက့ိ ုရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားတိုက့လည်း လျှာလပိသ်ဖံြင်ပ့င ်ရွတဆ်ိကုြလေ ့

ရှိသည်။ ဗမာတိုင်းရင်းသားတို့က သတ်မှတ်ရေးထုံး ‘ရေ’ကို ‘ယေ’ ဟူ၍ ‘ယ’သံနှင့် 

ထွက်သော်လည်း ရခိုင်တိုင်းရင်းသားတို့ကမူ ‘ရေ’ ဟူ၍ လျှာလိပ်သံဖြင့် အသံထွက်သည်။ 

ထို့အတူ ‘ရာ၊ ရိ၊ ရောင်၊ ရိုး၊ ရောက်’ စသည်ဖြင့် ‘ရ’ဗျည်းနှင့် ရေးထားသည်တို့ကို ဗမာ 

တိုင်းရင်းသားတို့က ‘ယ’သံဖြင့် ထွက်သော်လည်း ရခိုင်တိုင်းရင်းသားတို့ကမူ လျှာလိပ်သံ 

ဖြင့်  အသံထွက်ကြလေသည်။ ‘ယ’ဗျည်းဖြင့်  ပေ ါင်းစပ်ထားသော စကားလုံးတို့ကိုမှ 

ရခိုင်တိုင်းရင်းသားတို့က ‘ယ’သံဖြင့် အသံထွက်လေသည်။

	 ထိုနည်းအတူ ‘ယပင့် ၊ ရရစ်’တို့ ဖြင့်  ပေ ါင်းစပ်သော စာလုံးပေါင်းတို့ကိုလည်း 
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ရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားတိုက့ အသထံကွ ်ခွခဲြားထကွလ်ေရ့ှသိည။် ‘ကျောင်း’နငှ် ့‘ကြောင်း’တိုက့ိ ု

ဗမာတိငု်းရင်းသားတို၏့ အသထံကွက် အတတူ ူဖြစသ်ောလ်ည်း ရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားတိုက့မ ူ

ခွဲခြား အသံထွက်ကြသည်။ ‘ယပင့် (-ျ)’ နှင့် ပေါင်းစပ်ထားလျှင် ဗမာတိုင်းရင်းသားတို့ 

အသံထွက်ပုံအတိုင်း ထွက်ပြီး ‘ရရစ် (ြ- )’ နှင့် ပေါင်းထားလျှင် လျှာလိပ်သံနှင့် ထွက်လေ 

သည်။ သည့်အတွက် ရခိုင်တိုင်းရင်းသားတို့ လျှာလိပ်သံဖြင့် အသံထွက်လျှင် ‘ရရစ် (ြ- )’ 

နှင့် ပေါင်းထားသော စာလုံးပေါင်းမှန်း၊ လျှာလိပ်သံနှင့် မထွက်လျှင် ‘ယပင့် (-ျ)’ နှင့် 

ပေါင်းထားသော စာလုံးပေါင်းမှန်း ခွဲခြားသိနိုင်လေသည်။

	 ရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားတိုက့ ‘ယပင်၊့ ရရစ’်တိုက့ိ ုယနေ့တိငုအ်ောင ်ခွခဲြားထကွဆ်ိသုော 

အလေ့ကို ထိန်းထားနိုင်ခြင်းကြောင့် ‘ပင့်ရစ်မနိုင် ရခိုင်မေး’၊ ‘ပင့်ရစ် မသိ ရခိုင်နှင့် ညှိ’ 

ဆိသုည်စ့ကား ပေါ်ထကွလ်ာခြင်း ဖြစသ်ည။် ‘ပင်’့ ဆိသုော ‘ယပင်’့၊ ‘ရစ’် ဆိသုော ‘ရရစ’်တို ့

အနက ်မညသ်ညက်ိ ုသုံးရမနှ်းမသ ိဒွဟိကြုံလာလျှင ်ရခိငုတ်ိငု်းရင်း သားတို၏့ အသထံကွပ်ု ံ

(လျှာလိပ်သံ ထွက် မထွက်)နှင့် တိုက်ဆိုင်ညှိနှိုင်းပြီး လျော်ကန်အောင် ရွေးချယ်သုံးနှုန်း 

နိုင်ကြောင်း ဆိုလိုရင်းဖြစ်သည်။

	 ဤသိုလ့ျှင ်အသထံကွပ်ုနံငှ် ့စပလ်ျဉ်းပြီး ရခိငုတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ အသထံကွပ်ုတံချ ို့က 

မြန်မာစာစကားရေးထံုး တည့်မတ်စေရေးတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ထောက်ကူပေးနုိင်ကြောင်း 

သတိမူနိုင်ပေသတည်း။	

အောင်အောင်အေး
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လွတ်လပ်ရေးအကြိုကာလမှ လွတ်လပ်ရေးရပြီးခေတ်အထိ

ကရင်နီ ခေါ် ကယားပြည်နယ် နိုင်ငံရေးလောကတွင် 

ထဲထဲဝင်ဝင်ပါဝင်ခဲ့ပြီး ထင်ရှားသော

ကယားပြည်နယ်နုိင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များနှင့် 

နုိင်ငံတော်အချုပ်အခြာအာဏာ 

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည့် 

ကယားပြည်နယ် တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးအတွက် 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးခဲ့ကြသည့် ပုဂ္ဂိုလ်များ
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	 လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ၈၀ ကျော် လွတ်လပ်ရေးအကြိုကာလမှ လွတ်လပ်ရေးရပြီး 

ခေတအ်ထိ ကရငန် ီခေါ် ကယားပြညန်ယ ်နိငုင်ရံေးလောကတငွ ်ထထဲဝဲငဝ်ငပ်ါဝငခ်ဲသ့ည့ ်

ထင်ရှားသော ကယားပြည်နယ် နုိင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များနှင့် နုိင်ငံတော်အချုပ်အခြာအာဏာ 

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည့် ကယားပြည်နယ် တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးအတွက် ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ပေးခဲ့ကြသည့် ပုဂ္ဂိုလ်များကို ၁၉၄၉ ခုနှစ်၊ လွတ်လပ်ရေးနေ့မှအစပြု၍ 

နိငုင်တံောက် ထိကုတ်နသ်ော ဘွဲ့ထူးဂဏုထ်ူးဖြင့ ်ချးီမြှင့ပ်ေးအပခ်ဲရ့ာ ချးီမြှင့ခ်ြင်းခရံသမူျား- 

နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်များ

ဦးစဝ်ဝဏ္ဏ၊ ကယားပြည်နယ် (ပထမဆုံးဝန်ကြီး)

	 ကယားပြညန်ယဝ်နက်ြီး(ဟောင်း)ဦးစဝဝ်ဏ္ဏ 

သည် ကန္ဒရဝတီ လွိုင်ကော်စောဖျာ စဝ်ခွန်လီနှင့် 

ကြင်ရာတော် စဝ်စောစောမြတ့ုိမှ မွေးဖွားလာသည့် 

သားဖြစ်သည်။ အရွယ်ရောက်လာသည့်အခါ မယ်စဲ့ 

ဒေသမြို့အပုအ်ဖြစ ်တာဝနယ်အူပုခ်ျုပခ်ဲသ့ည။် ၁၉၄၅ 

ခုနှစ် ၊  ဂ ျပန်တော်လှန်ရေးတွင်  ကန္ဒရဝတီနယ် 

တောလ်နှရ်ေးခေါင်းဆောငအ်ဖြစ ်တာဝနယ်ပူြီး မိုးဗြ ဲ

နယမ် ှဦးသိငု်းဘဟန၊် ကြယဖ်ိုးကြီးနယမ် ှဦးစောရွှေ၊ 

ဦးအေမြလေး၊ ဘောလခနဲယမ် ှဦးဂိဘုတီရူနီငှ့အ်တ ူ

တောလ်နှရ်ေးပြီးဆုံးသညအ်ထ ိပါဝငခ်ဲသ့ည။် ၁၉၄၇ 

ခနုစှ၊် နိငုင်တံောဖ်ွဲ့စည်းအပုခ်ျုပပ်ုအံခြေခဥံပဒေရေး

ဆွရဲာတငွ ်ကရငန်နီယသ်ည ်ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင် ံ

နှင့် ပူးပေါင်းလိုကြောင်း ရန်ကုန်မြို့တွင် ကျင်းပဆဲ 
တိငု်းပြ ပုြညပ်ြုလွှတတ်ောသ်ို ့သွားရောကတ်ငပ်ြခဲသ့ည့ ်ကရငန်ကီိယုစ်ားလယှအ်စအုဖွဲ့တငွ ်

ပါဝင်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၈ ခနုစှ၊် ကရငန်နီယအ်စိုးရဖွဲ့စည်းသည့အ်ခါ ဦးစဝဝ်ဏ္ဏသည ်ကရငန်ပီြညန်ယ ်

ဝနက်ြီးနငှ့ ်ပြညထ်ောငစ်အုစိုးရအဖွဲ့ဝင ်ဝနက်ြီးအဖြစ ်၁၉၄၈ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၅ ရကန်ေ့ 

တွင် ရန်ကုန်မြို့ ဆိုရန်တိုဗီလာအဆောက်အဦတွင်ကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆိုခဲ့သည်။

	 စဝဝ်ဏ္ဏသည ်လတွလ်ပရ်ေးရရှခိဲသ့ည့ ်၁၉၄၈ ခနုစှမ် ှ၁၉၆၂ ခနုစှအ်ထ ိကယားပြည ်

နယအ်ရှေ့ပိငု်း ပြညသ်ူ့လွှတတ်ောအ်မတအ်ဖြစလ်ည်းကောင်း၊ ကယားပြညန်ယ ်ကောငစ် ီ

ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်လည်းကောင်း၊ ကယားပြည်နယ်ဝန်ကြီးနှင့် ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

ဝန်ကြီးအဖြစ်လည်းကောင်း တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။

ဦးသိုင်းဘဟန်၊ ကယားပြည်နယ်အရေးပိုင်

	 ဖယ်ခုံမြို့နယ် (ယခင်မိုးဗြဲနယ်) ဗရဲ့ပဒေါင်တိုက် ဟွဒလန်းဒိန်းရွာနေ ဦးအားနိ+ 

ဒေါ်မူပိုင်ထားတို့မှ မွေးဖွားလာသည့်သားဖြစ်သည်။ ငယ်စဉ်ဘဝက တောင်ငူမြို့ (R.C.M) 

အလယ်တန်းကျောင်းနှင့် မော်လမြုင်မြို့၊ စိန်ပက်ထရစ်အထက်တန်းကျောင်းတွင် ပညာ 
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သငက်ြားခဲသ့ည။် ၁၉၃၆ ခနုစှန်ငှ့ ်၁၉၄၂ ခနုစှ၊် မိုးဗြ ဲ

နယ ်ပဒေသရာဇစ်ောဘ်ွား ဆန့်ကျငတ်ောလ်နှရ်ာတငွ ်

ခေါင်းဆောငတ်စဦ်းအဖြစ ်တာဝနယ်ခူဲသ့ည။် ၁၉၄၅ 

ခုနှစ်၊ ဖက်ဆစ်ဂျပန်တော်လှန်ရေးတွင် ဗိုလ်ချုပ်

အောင်ဆန်းနှင့်ကြိုတင်ညှိနှိုင်း၍ မဟာမိတ်တပ် 

(၁၃၆) နငှ့ ်ဆကသ်ယွပ်ြီး မိုးဗြနဲယန်ငှ့ ်ကရငန်နီယ ်

တော်လှန်ရေးတွင် ပြောင်မြောက်စွာ ဦးဆောင်နိုင် 

ခဲသ့ောကြောင့ ်မဟာမတိတ်ပက် (O.B.E) ဘွဲ့ ချးီမြှင့ ်

ခြင်းခရံသည။် ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်းကလည်း ဂဏုပ်ြု 

ချးီကျူးစာပေးပိုခ့ဲသ့ည။် ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် တိငု်းပြ ပုြညပ်ြု 

လွှတတ်ောသ်ို ့မိုးဗြနဲယက်ိယုစ်ားလယှအ်ဖြစ ်တက ်

ရောက်ခဲ့သည်။ ၁၉၄၇ ခုနှစ်၊ ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ 
အခြေခဥံပဒေရေးဆွရဲာတငွ ်ကောမ်တဝီငတ်စဦ်းအဖြစ ်ပါဝငခ်ဲသ့ည။် ကရငန်နီိငုင်ရံေးတငွ ်

ထထဲဲဝငထ်င ်ပါဝငလ်ှုပရ်ှားခဲသ့ောကြောင့ ်၁၉၄၈ ခနုစှ၊် လတွလ်ပရ်ေးရရှသိည့အ်ခါ ကရငန် ီ

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝင် အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် အရေးပိုင်အဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ 

ကရင်နီပြည်နယ် ပြည်တွင်းစစ်ကာလတွင် နိုင်ငံရေးနှင့် စစ်ရေးတာဝန်များကို ပင်ပန်းစွာ 

ထမ်းဆောငခ်ဲသ့ောကြောင့ ်၁၉၄၈ ခနုစှ၊် နိဝုငဘ်ာလ ၂ ရကန်ေ့ ရနက်နုပ်ြညသ်ူ့ဆေးရုကံြီး 

တငွ ်ကယွလ်နွသ်ွားခ့ဲသည်။ ဦးသုိင်းဘဟန်၏ ဈာပနာအခမ်းအနားကုိ ဖ. ဆ. ပ. လ အဖဲွ့ချုပ်က 

ခမ်းနားစွာကျင်းပခဲ့ပြီး ကြံတောသုသာန်တွင် သ ခဲ့သည်။

သီရိပျခံျ ီဦးအေမြလေး၊ နိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်

ကယားပြည်နယ်ဦးစီးအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ

	 ဒတုယိကမ္ဘာစစအ်တငွ်း နိငုင်ရံေးလောကသို ့

ဝင်ရောက်လာသည်။ ဖက်ဆစ်ဂျပန်တော်လှန်ရေး 

ကာလ၌ အထူးထင်ရှားသည့် ကရင်နီ(ကယား)နုိင်ငံရေး 

သမားတစဦ်းဖြစသ်ည။် ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် တိငု်းပြ ပုြညပ်ြု 

လွှတတ်ောသ်ို ့ကရငန်ပီြညန်ယက်ိယုစ်ားလယှအ်ဖြစ ်

တကရ်ောကခ်ဲသ့ည။် ၁၉၄၈ ခနုစှ၊် မြနမ်ာနိငုင် ံလတွ ်

လပ ်ရေး ရသည့အ်ခါ ကရငန်ပီြညန်ယအ်စိုးရအဖွဲ့တငွ ်

လထူစုည်းရုံးရေးတာဝနန်ငှ့ ်ခရိငုဝ်နအ်ဖြစ ်တာဝန ်

ယူခဲ့သည်။ လွတ်လပ်ရေးရခါစ ကရင်နီပြည်နယ် 

ပြည်တွင်းစစ်ကာလတွင် အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် စစ်ရေး 

တာဝန ်ထမ်းဆောငခ်ဲသ့ည။် ၁၉၄၉ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ 

၄ ရကနေ့တွင် နိုင်ငံတော်သမ္မတက “သီရိပျခံျ”ီဘွဲ့ 

ချးီမြှင့်ခြင်းခံခဲ့ရသည်။
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	 ၁၉၅၅ ခုနှစ်တွင် ဒွါဒသမမြောက်ပုပ်ရဟန်း 

မင်းကြီးကချးီမြှင့်သည့် Kinght of the commander 

of St.Sylverter ဘွဲ့ကို ရရှိသည်။

	 ၁၉၆ဝ ပြည့်နှစ်တွင် ကယားပြည်နယ်အထူး 

တိုင်းမင်းကြီးအဖြစ် တာဝန်ယူခဲ့သည်။ ၁၉၆၂ ခုနှစ်မှ 

၁၉၇၄ ခုနှစ်အထိ ကယားပြည်နယ် ဦးစီးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

အဖြစ် တာဝန်ယူခဲ့သည်။ ၁၉၈၀ ပြည့်နှစ်တွင် နိုင်ငံ့ 

ဂုဏ်ရည် ပထမအဆင့် ချးီမြှင့်ခြင်းခံရသည်။

ဝဏ္ဏကျော်ထင် ဦးသိုင်းသန်းတင် 

နိုင်ငံတော်ကောင်စီဝင်(ငြိမ်း)

	 ဖယ်ခုံမြို့နယ် (ယခင်မိုးဗြဲနယ်)၊ ဗရဲ့ပဒေါင် 

တိကု ်ဟဒွလန်းဒနိ်းရွာနေ ဦးအားန+ိဒေါ်မပူိငုထ်ားတိုမ့ ှ

မွေးဖွားလာသည့်သားဖြစ်သည်။ ၁၉၄၂ ခုနှစ်၊ သခင် 

ကြွယ-် တောငင် ူဦးထနွ်းဖေနငှ့အ်တ ူမြနမ်ာလ့တွလ်ပ ်

ရေးတပ်မတော်(ဘီအိုင်အေ)သို့ ဝင်ရောက်ခဲ့သည်။ 

ဗမာ့ကာကွယ်ရေးတပ်မတော်  တပ်ရင်း (၅)တွင်  

စောဖေသန်းအမည်ဖြင့် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ 

၁၉၄၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့တွင် ဂျပန် 

သလူျှ ိုသတမ်ှုဖြင့ ်တောငင်ထူောငတ်ငွ ်သေဒဏအ်ပြစ ်

ပေးခြင်းခံရသည်။ ဖ.ဆ. ပ. လ အဖဲွ့ချုပ်မှ သခင်သန်းဖေ၏ 

]]၁၉၅၁ ခုနှစ်၊ 
ဇန်နဝါရီလ

၄ ရက်နေ့တွင် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတက 

“ဝဏ္ဏကျော်ထင်” ဘွဲ့ 

ချးီမြှင့်ခြင်း

ခံရသည်။

၁၉၆၂ ခုနှစ်မှ ၁၉၇၄ 

ခုနှစ်အထိ 

ကယားပြည်နယ်

ဦးစီးအဖွဲ့ဝင်

အဖြစ်

တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့သည်။

၁၉၇၈ ခုနှစ်မှ 

၁၉၈၅ခုနှစ်အထိ 

နိုင်ငံတော်ကောင်စီ 

ဝင်အဖြစ် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်

ခဲ့သည်။}}
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ကူညီမှုဖြင့် ထောင်မှလွတ်လာခဲ့သည်။ ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ကရင်နီပြည်နယ် စစ်ဝန်ထမ်းတပ်သို့ 

ဝင်ရောက်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၁ ခုနှစ်၊ စစ်ရဲတပ်ရင်း(၇)သို့တပ်ခွဲမှူးအဖြစ် ပြောင်းရ ှွေ့တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ ကရင်နီပြည်နယ် ပြည်တွင်းစစ်တွင် အစိုးရတပ်နှင့်အတူ ရွပ်ရွပ်ချွခံျွ ံ

တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၁ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့တွင် နိုင်ငံတော်သမ္မတက “ဝဏ္ဏ 

ကျောထ်င”် ဘွဲ့ ချးီမြှင့ခ်ြင်းခရံသည။် ၁၉၆၂ ခနုစှမ် ှ၁၉၇၄ခနုစှအ်ထ ိကယားပြညန်ယဦ်းစီး 

အဖွဲ့ဝငအ်ဖြစ ်တာဝနထ်မ်းဆောငခ်ဲသ့ည။် ၁၉၇၈ ခနုစှမ် ှ၁၉၈၅ခနုစှအ်ထ ိနိငုင်တံောက်ောငစ် ီ

ဝင်အဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။

ဦးစပ်အုန်းညှာ၊ နိုင်ငံတော်ကောင်စီဝင် (ငြိမ်း)

နိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် ပထမအဆင့်

	 လွိုငက်ောမ်ြို့ မင်းစရုပက်ကွန်ေ ကန္ဒရဝတ ီ

စောဖျာမင်းဆက် ဦးစပ်ရ ှွေဟုန်နှင့် သခင်မ ဒေါ်လှမယ် 

တိုမ့ ှမွေးဖွားသည့ ်သားကြီးဖြစသ်ည။် ငယစ်ဉဘ်ဝက 

တောင်ကြီးမြု  ့ရမ်းစော်ဘွား သားသမီးများ၏  အထက 

တန်းကျောင်းတွင် ပညာသင်ကြားခ့ဲသည်။  မြန်မာပြည် 

အတွင်းသို့ ဂျပန်ဝင်ရောက်လာသည့်အခါ အင်္ဂလိပ် 

တပန်ငှ့အ်တ ူအနိ္ဒယိသို ့လိကုပ်ါသွားခဲသ့ည။် ဒတုယိ 

ကမ္ဘာစစအ်ပြီး မြနမ်ာနိငုင်သံို ့အင်္ဂလပိတ်ပ ်အရာရှ ိ

တစ်ဦးအဖြစ်  ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာခဲ့သည်။ 

မြနမ်ာနိငုင် ံလတွလ်ပရ်ေးရခါစတငွ ်ခရိငုရဲ်ဝနအ်ဖြစ ်

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ ၁၉၇၄ ခုနှစ်တွင် နိုင်ငံ 

တော်ကောင်စီဝင်အဖြစ် ရွေးချယ်ခြင်းခံရပြီး နိုင်ငံ့ 

ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့် ချးီမြှင့်ဂုဏ်ပြုခံရသူ ဖြစ်ပါသည်။

ဝဏ္ဏကျော်ထင် ဦးဘူးရယ်

နိုင်ငံတော်ကောင်စီဝင် (ငြိမ်း)

	 ကယားပြညန်ယ ်လွိုငက်ောမ်ြို့နယ ်ချကိယရ်ွာနေ ဦးဖရေးရယ+်ဒေါ်ဖရေးမြာတို၏့ 

သားဖြစသ်ည။် ၁၉ဝ၉ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလ ၂၆ ရကနေ့တငွ ်ချကိယရ်ွာတငွမ်ွေးဖွားသည။် 

ငယ်စဉ်ဘဝက ချကိယ်ရွာတွင် အတန်းကျောင်းမရှိသောကြောင့် ဘုန်းကြီးကျောင်းတွင် 

ပညာသင်ကြားခဲ့သည်။ အရွယ်ရောက်လာသည့်အခါ လယ်ယာလုပ်ငန်းဖြင့် မိဘနှင့်အတူ 

လပုက်ိငုခ်ဲသ့ည။် ၁၉၄၂ ခနုစှ ်တိက်ုသကူြီးဖြစသ် ူဖခငကွ်ယလ်နွသ်ွားသည။် ဖခင၏် အရိကု ်

အရာ တိကုသ်ကူြီးတာဝနယ်ပူြီး ရပရ်ေး ရွာရေးကစိ္စကိ ုအားကြိုးမာနတ်ကဆ်ောငရ်ွကခ်ဲသ့ည။် 

၁၉၄၅ ခနုစှ၊် ဖကဆ်စဂ်ျပနတ်ောလ်နှရ်ေးတငွ ်ကယားလငူယမ်ျားကိ ုဦးဆောင၍် ပနွခ်ျောင်း 

အတိငု်းဆင်းလာသည့ ်ဂျပနတ်ပက်ိ ုဦးစောဝဏ္ဏ၊ ဦးစောဦးရယန်ငှ့အ်တ ူတောလ်နှတ်ိကုခ်ိကု ်

ခဲ့သည်။
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၁၉၄၈ ခနုစှ၊် လတွလ်ပရ်ေးရပြီးနောက ်ကန္ဒရဝတနီယ ်

အမတ်ချုပ်အဖြစ် တာဝန်ပေးအပ်ခြင်းခံရသည်။ 

ထ့ုိအပြင် ကယားပြည်နယ်ကောင်စီအကြံပေးအဖဲွ့ဝင် 

အဖြစ် ၁၉၅၆ ခုနှစ်မှ ၁၉၆ဝ ပြည့်နှစ်အထိ တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ခဲ့သည်။

	 ကယားပြညန်ယအ်တငွ်း ဝငရ်ောကလ်ာသည့ ်

ကေအန်င်ယူ သောင်းကျန်းသူများနှင့် ကေအမ်တီ 

တရုတ်ဖြူတပ်များကို  ချေ မှုန်းတိုက်ခိုက်ရာတွင် 

အစိုးရ အဖွဲ့ဝငမ်ျား တပမ်တော၊် ပြညစ်ောင့ရ်အဲမတှ ်

(၇)တပ်ရင်း၊ ကယားအထူးရဲ၊ ကယားစစ်ဝန်ထမ်း 

တပန်ငှ့အ်တ ူပူးပေါင်းပါဝငတ်ိကုခ်ိကုခ်ဲသ့ည။် ၁၉၅၂ 

ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရကန်ေ့တငွ ်နိငုင်တံောသ်မ္မတက 

ဝဏ္ဏကျောထ်ငဘ်ွဲ့ ချးီမြှင့ပ်ေးအပခ်ြင်းခရံသည။် ၁၉၆၂ ခနုစှ၊် တောလ်နှရ်ေးကောငစ်အီစိုးရ 

လကထ်ကတ်ငွ ်ကယားပြညန်ယဦ်းစီးအဖွဲ့ဝငအ်ဖြစ ်၁၉၆၂ မ ှ၁၉၇၄ ခနုစှအ်ထိ တာဝနထ်မ်း 

ဆောင်ခ့ဲသည်။ ၁၉၇၄ ခုနှစ်တွင် လိွုင်ကော်မြု့နယ် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်အဖြစ် 

ရ ေွးချယ်ခြင်းခံရသည်။ ၁၉၈၅ ခုနှစ်မှ ၁၉၈၈ ခုနှစ်အထိ နုိင်ငံတော်ကောင်စီဝင်အဖြစ် တာဝန် 

ပေးအပခ်ြင်းခရံသည။် ၁၉၉၃ ခနုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၁၂ ရကန်ေ့တငွ ်ချကိယရ်ွာတငွ ်ကယွလ်နွ ်

သွားခ့ဲသည်။ ကျေးလက်တောရွာနေ တောသူကြီးတစ်ဦးက နုိင်ငံတော်ကောင်စီဝင်အထိ အဆင့် 

ဆင့သ်ော တာဝနက်ိ ုထမ်းဆောငန်ိငုခ်ဲသ့ော ဦးဘူးရယက်ိ ုအထူးလေးစားဖယွပ်ငဖ်ြစသ်ည။်

မဟာသရေစည်သူ ဦးစိန်

ပါလီမန်အတွင်းဝန်

	 ဦးစိန်သည် အရှေ့ကရင်နီနယ်(ကန္ဒရဝတီ)

စောဖျာမင်းမျ ိုးမင်းနယွတ်စဦ်းဖြစသ်ည။် ၁၈၉၈ ခနုစှ ်

တငွ ်သရီဒိေါ (ယခလုွိုငက်ောမ်ြို့)တငွ ်မွေးဖွားသည။် 

အင်္ဂလပိခ်ေတတ်ငွ ်ကနထ်ရိကုတ်ာလပုင်န်း လပုက်ိငု ်

သည။် ဒတုယိကမ္ဘာစစ ်ပြီးဆုံးပြီးနောကပ်ိငု်း ကရငန် ီ

နိငုင်ရံေးလောကထသဲို ့ဝငရ်ောကလ်ာသည။် ၁၉၄၅ 

ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂ဝ ရကနေ့ ဖွဲ့စည်းခဲ့သည့် 

ကရင်နီ ပြည်လွတ်မြောက်ရေးနိုင်ငံရေးအဖွဲ့တွင် 

အမှုဆောငက်ောမ်တဝီငန်ငှ့ ်အကြပံေးပဂု္ဂိုလအ်ဖြစ ်

ပါဝင်သည်။

	 ၁၉၄၅ ခနုစှတ်ငွ ်ကရငန်ပီြညန်ယ ်သမဝါယမ 

အသင်းကိ ုကိယုတ်ိငုတ်ညထ်ောငပ်ြီး အသင်းဥက္ကဋ္ဌ 

တာဝန်ယူခဲ့သည်။
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	 ၁၉၄၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၃ ရက်နေ့ ကရင်နီ ပဒေါင်ကောင်စီဖွဲ့စည်းသည့်အခါဥက္ကဋ္ဌ 

အဖြစ် ရွေးချယ်ခြင်းခံရသည်။

	 ၁၉၄၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလတွင် ကရင်နီမိတ်ဆက်အဖွဲ့ကို ခေါင်းဆောင်ပြီး ဧပြီလ ၃၀ 

ရက်နေ့တွင် ရန်ကုန်မြို့ရှိ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနေအိမ်တွင်လည်းကောင်း၊ ၁၉၄၆ ခုနှစ်၊ 

မေလ ၂ ရကန်ေ့တငွ ်ရွှေတဂိုဘံရုားလမ်းရှ ိဆန်းကဖေးတိကု၌် ဖဆပလအဖွဲ့ခေါင်းဆောင ်

များနှင့် ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းတို့ကို တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၆ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃ ရက်နေ့ကျင်းပသည့် တတိယအကြိမ် ကရင်နီ ပဒေါင် 

ကောငစ် ီညလီာခတံငွ ်နိငုင်ရံေးအပုစ် ုသုံးစကုွခဲဲရ့ာ ပြညမ်နငှ့ပ်ူးပေါင်း၍ လတွလ်ပရ်ေးရယရူန ်

အုပ်စုတွင် ပါဝင်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၆ ခနုစှ၊် ဒဇီငဘ်ာလ ၂၃ ရကန်ေ့ ဗိလုခ်ျုပအ်ောငဆ်န်း လွိုငက်ောမ်ြို့သို ့ရောကရ်ှ ိ

လာသည့်အခါတွင်လည်း ပြည်နယ်နှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့်ကိစ္စရပ်များကို တင်ပြခဲ့ 

ပါသည်။ 	

	 ၁၉၄၇ ခနုစှ၊် စကတ်ငဘ်ာလ ၂၃ ရကန်ေ့တငွ ်ကရငန်ကိီယုစ်ားလယှအ်ဖြစ ်တိငု်းပြု 

လွှတ်တော်တွင် တက်ရောက်ခဲ့သည်။

	 ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ကရင်နီပြည်နယ်အစုိးရအဖဲွ့ ဖဲွ့စည်းသည့်အခါ အစုိးရအဖဲွ့ဝင်နှင့် ပါလီမန ်

အတွင်းဝန်အဖြစ် တာဝန်ပေးအပ်ခြင်းခံရသည်။

	 ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့ လွတ်လပ်ရေးနေ့တွင် နိုင်ငံတော်က မဟာ 

သရေစည်သူဘွဲ့ ချးီမြှင့်ခြင်းခံရသည်။

	 ကယားပြည်နယ်အနောက်ပိုင်း ပြည်သူ့လွှတ်တော်အမတ်နှင့် ပါလီမန်အတွင်းဝန် 

တာဝန်များကို ၁၉၆ဝ ပြည့်နှစ်အထိ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ သက်ရှိထင်ရှားရှိစဉ်က 

(ကယား ဦးစိန်)ဟူ၍ နိုင်ငံရေးလောကတွင် လူသိများသောပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်သည်။

ဝဏ္ဏကျော်ထင် ဦးလွှီးဇီ

	 ဦးလွှီးဇီသည် ကယားပြည်နယ် ဒီမော့ဆို 

မြို့နယ် ဒေါရောက်ခူရွာနေ ဦးသားစူး (ကားလို့)+ 

ဒေါ်မူတု(ရိုစာ)တို့မှ ၂၁-၆-၁၉၁၄ ရက်နေ့တွင် 

မွေးဖွားသည့်သားဖြစ်သည်။ ငယ်စဉ်က ဖယ်ခုံမြို့ 

စနိထ်ရေးဇာအလယတ်န်းကျောင်းနငှ့ ်တောငင်မူြို့ 

အထက်တန်းကျောင်းတွင် ပညာသင်ကြားခဲ့သည်။ 

၁၉၃၇ ခနုစှမ် ှ၁၉၄၂ ခနုစှအ်ထ ိဘသီအူောကရ်ွာတငွ ်

ကျောင်းဆရာနှင့် ဓမ္မဆရာအဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့သည်။ ၁၉၄၂ ခုနှစ်မှ ၁၉၄၅ ခုနှစ်အထိ တိုက်နယ် 

သူကြီးနှင့် တိုက်အုပ်အဖြစ် ခန့်ထားခြင်းခံရသည်။ 

၁၉၄၇ ခနုစှတ်ငွ ်မြို့ပိငုအ်ဖြစ ်ခန့်အပခ်ြင်းခရံသည။် 

၁၉၅၄ ခုနှစ်တွင် ဝဏ္ဏကျော်ထင်ဘွဲ့ ချးီမြှင့်ခြင်းခံရ 
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သည။် မြို့နယလ်ုခံြုံရေးနငှ့ ်အပုခ်ျုပမ်ှုကောမ်တအီတငွ်းရေးမှူး၊ မြို့နယစ်ညပ်ငသ်ာယာရေး 

ကောမ်တဦက္ကဋ္ဌတာဝနမ်ျားကိ ုဖရဆူိ၊ု ဒီးမောဆ့ိနုငှ့ ်လွိုငက်ောမ်ြို့တငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောင ်

ခဲသ့ည။် ၁၉၆၉ ခနုစှတ်ငွ ်မြို့ပိငုရ်ာထူးဖြင့ ်အငြမိ်းစားယခူဲသ့ည။် ၁၉၇၄ ခနုစှတ်ငွ ်ဒီးမောဆ့ိ ု

မြို့နယ ်မဆဲန္ဒနယအ်မတှ(်၂)မ ှပြညသ်ူ့လွှတတ်ောက်ိယုစ်ားလယှအ်ဖြစ ်ရွေးချယခ်ြင်းခရံပြီး 

လွှတတ်ောသ်ဘာပတအိဖွဲ့ဝငအ်ဖြစ ်ဆောငရ်ွကခ်ဲသ့ည။် ဆိဗုယီက ်ရရုှားနိငုင်သံို ့လွှတတ်ော ်

ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် သွားရောက်လေ့လာခဲ့သည်။ ၁၉၉၃ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ 

ရေးဆွရဲေးတငွ ်အမျ ိုးသားညလီာခသံို ့ဒီးမောဆ့ိမုြို့နယ ် တောငသ်လူယသ်မား ကိယုစ်ားလယှ ်

အဖြစ် တက်ရောက်ခဲ့သည်။ ဖက်ဆစ်ဂျပန်တော်လှန်ရေးတွင် ခေါင်းဆောင်တစ်ဦးအဖြစ် 

ပါဝငခ်ဲသ့ည။် လွိုငက်ော-်တောငင် ူကားလမ်းဖောကလ်ပုရ်ာတငွ ်တာဝနရ်ှသိတူစဦ်းအဖြစ ်

ပါဝငဆ်ောင်ရွကခ့ဲသည်။ ၂၀၀၉ ခုနှစ်၊ နုိဝင်ဘာလတွင် ကယ်လွန်ခ့ဲသည်။ ဦးလွှးီဇီသည် ထင်ရှား 

သည့် တိုင်းရင်းသားနိုင်ငံရေးသမားတစ်ဦးအဖြစ် မှတ်တမ်းတင်ပါသည်။

ဦးကျော်ဒင်

ကယားပြည်နယ်ပြည်သူ့ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ(ငြိမ်း)

	 ကယားပြည်နယ် လိွုင်ကော်မြု  ့ မင်းစု ရပ်ကွက်နေ ဦးပငွ့+်ဒေါ်နောတ်ို၏့ သားဖြစသ်ည။် 

၁၉၃၁ ခုနှစ်တွင် မွေးဖွားခဲ့ပြီး မင်းစုရပ်ကွက်ရှိ အလယ်တန်းကျောင်း(ယခု အထက-၁)

တွင် ခုနစ်တန်းအောင်သည်အထိ ပညာသင်ကြားခ့ဲသည်။ ကယားပြည်နယ်တစ်ခုလုံးတွင် 

ထိအုလယတ်န်းကျောင်း တစက်ျောင်းသာရှပိြီး ခနုစတ်န်းအောငလ်ျှင ်ဆက၍်ပညာသငက်ြား 

ရန် ခက်ခဲသည့်ကာလဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံလွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက် ကယားပြည်နယ်

အစိုးရဖွဲ့စည်းခဲသ့ည့ ်ကယားရတဲငွ ်ဝငရ်ောကအ်မှုထမ်းဆောငခ်ဲသ့ည။် အင်းစနိ ်ရသဲငတ်န်း 

ကျောင်းတငွ ်တကရ်ောကခ်ဲပ့ြီး ဒရုအဲပုအ်ဖြစ ်ကယားပြညန်ယဝ်နက်ြီး စဝဝ်ဏ္ဏ၏ ကိယုရ်ေး 

အရာရှိအဖြစ် ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ ၁၉၆၂ ခုနှစ်၊  

မန္တလေးရသဲပိ္ပတံကရ်ောကခ်ဲသ့ည။် ရမဲှူးကြီးအဆင့ ်

အထ ိမြနမ်ာနိငုင်ရံတဲပဖ်ွဲ့တငွ ်တာဝနထ်မ်းဆောင ်

ခဲ့ပြီး အငြိမ်းစားယူခဲ့သည်။

	 ၁၉၇၄ ခုနှစ်၊ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ 

ကယားပြညန်ယပ်ြညသ်ူ့ကောငစ်ဖီွဲ့စည်းသည့အ်ခါ 

ကောင်စီ၏ ပထမသက်တမ်း(၁၉၇၄-၁၉၇၉)ခုနှစ်တွင် 

ပြည်နယ်လုပ်ငန်းစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် 

လည်းကောင်း၊ ပြည်နယ်ကောင်စီ၏ ဒုတိယသက် 

တမ်း(၁၉၇၉-၁၉၈၄)နငှ့ ်တတယိသက်တမ်း(၁၉၈၄- 

၁၉၈၈)ခုနှစ်ထိ ကယားပြည်နယ်ပြည်သူ့ကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ တာဝန်ယူခဲ့ပြီး အငြိမ်းစားယူခဲ့သည်။
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ဘွဲ့ထူးဂုဏ်ထူး ရရှိသူများ

	 နိုင်ငံတော်အချုပ်အခြာအာဏာ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည့် ကရင်နီ(ကယား)

ပြညန်ယတ်ညင်ြမိအ်ေးချမ်းရေးအတကွ ်အသကက်ိပုဓာနမထားဘ ဲကာကယွစ်ောင့ရ်ှောက ်

တညဆ်ောကပ်ေးခဲက့ြသော အောကဖ်ောပ်ြပါပဂု္ဂိုလမ်ျားကိ ုထိကုတ်နသ်ော ဘွဲ့ထူးဂဏုထ်ူး 

ဖြင့် နိုင်ငံတော်က ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့သည်-

၁။  	 ဦးစဝ်အုန်းညှာ	 နိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်	၁၉၈၀

     	 (နိုင်ငံတော်ကောင်စီဝင်)

၂။	 ဦးအေမြလေး (ခရိုင်ဝန်)      	သီရိပျခံျ	ီ ၁၉၄၉၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်

	 (ကယားပြည်နယ်ဦးစီးဥက္ကဋ္ဌ)	နိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်	၁၉၈၀

၃။	 ဦးစိန်(ကယား) 	 မဟာသရေစည်သ	ူ ၁၉၅ဝ၊ ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရက

	 (ပါလီမန်အတွင်းဝန်)

၄။	 ဦးမြတ်စိုး	 စည်သ	ူ ၁၉၅၁၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်

	 (အတွင်းဝန်)

၅။	 ဗိုလ်ပျ(ံတပ်ခွဲမှူး)	 သီဟဗလဘွဲ့	 ၁၉၅၁၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်

	 စစ်ရဲတပ်ရင်း(၇)

၆။	 ဗိုလ်သန်းတင်(တပ်ခွဲမှူး) 	 ဝဏ္ဏကျော်ထင	် ၁၉၅၁၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်

	 နိုင်ငံတော်ကောင်စီဝင်

	 စစ်ရဲတပ်ရင်း(၇)

၇။	 မစ္စတာအာရ်ကေဆင် 	 ဝဏ္ဏကျော်ထင	် ၁၉၅၁၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်

	 (ဆရာဝန်ကြီး)

၈။ 	 ဦးဘူးရယ်	 ဝဏ္ဏကျော်ထင်	 ၁၉၅၂၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်

	 နိုင်ငံတော်ကောင်စီဝင်

	 (ကန္ဒရဝတီနယ်)

၉။	 ဦးလွှီးဇီ(မြို့ပိုင်)	 ဝဏ္ဏကျော်ထင	် ၁၉၅၄၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်

၁၀။	 ဦးစဝ်ငွေသောင်း	 ဂုဏ်ထူးဆောင်လက်မှတ ်	 ၁၉၅၁၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်

		  နှင့် ခြောက်လုံးပြူးသေနတ်

၁၁။ 	ဦးအောင်ဇေယျ	 ဂုဏ်ထူးဆောင်လက်မှတ ်	 ၁၉၅၁၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်

၁၂။	 ဗိုလ်ချစ်စိန်(တပ်ခွဲမှူး) 	 ဂုဏ်ထူးဆောင်လက်မှတ ်	 ၁၉၅၁၊ ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်

	 စစ်ရဲတပ်ရင်း(၇)

၁၃။ 	ဦးသိန်းမောင်	 ဂုဏ်ထူးဆောင်လက်မှတ ်	 ၁၉၅၅၊ ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရက

	 (မော်တော်စက်ဆရာ)

	 ပြည်သူ့လုပ်ငန်းဌာန

၁၄။ 	ဦးဝင်းဖေ(လမ်းဗိုလ်) 	 ဂုဏ်ထူးဆောင်လက်မှတ် 	 ၁၉၅၅၊ ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရက

		  နှင့် နှစ်လုံးပြူးသေနတ်
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၁၅။ 	ဦးဘိုးကြည်	 ဂုဏ်ထူးဆောင်လက်မှတ ်	 ၁၉၅၅၊ ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရက

	 (ရုံးအုပ်ကြီး)

	

ဦးကျော်သန်း(ဖယ်ခုံ)
ကိုးကား

-	 ကယားပြညန်ယအ်ောငမ်ြငမ်ှုများ၊ ကယားပြညန်ယပ်ြနက်ြားရေးဌာန၊ ၁၉၅၅။

-	 ရှမ်း/ကယားခွဲရေးတွဲရေးနှင့် ကရင်နီနိုင်ငံရေး (ဦးကျော်သန်း-ဖယ်ခုံ)၊ ၂၀၁၆။
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rGefaoG;ruif;onfh tEkokckr pmqdkynm&Sifrsm; (7)

&mrn aoG;rGef

ကိုလိုနီကာလ အင်္ဂလိပ်မင်းတို့ကြီးစိုးသည့် 

ကာလမှာပင် ရုန်းကန်လှုပ်ရှားခဲ့သော

တိုင်းရင်းသားများထဲမှ

မိမိတို့ မွန်တိုင်းရင်းသား 

ထူးခြားသည့် အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးကို 

ပြောလိုပါသည်။
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	 “လူမျ ိုးအသီးသီး  တည်တံ့နိုင်ဖို့အတွက်ဆိုရင်  တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရဲ့ စာပေ၊ 

ဘာသာစကား၊ ယဉက်ျေးမှုနဲ့ စောင့ထ်နိ်းအပတ်ဲ ့ထုံးတမ်းဓလေတ့ွေကိ ုတိုးတကထ်နွ်းကား 

ခိုင်မာလာအောင် ဖော်ထုတ်ခြင်း၊ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခြင်းကသာ အဓိကဖြစ်ပါတယ်..”

(ဗိုလ်ချုပ်ကြီးနေ၀င်း)

           ယဉ်ကျေးမှုသည်ကား လူတို့ပေါင်းစပ်နေထိုင်ကြရာမှ ပေါ်ပေါက်လာသော လူနေမှု 

စနစက်ိ ုအခြေခ၍ံ ထပဆ်င့ဖ်ြစပ်ေါ်လာခြင်း ဖြစသ်ည။် ယင်းသိုက့ြောင့ ်ယဉက်ျေးမှုဟသူမျှ 

သည် လူတ့ုိနှင့် ကင်းကွာပြး သီးခြားမရပ်တည်နုိင်ချေ။ ထက့ဲသ့ုိသော လူနှင့် ယဉ်ကျေးမှုတ့ုိသည် 

ခွခဲြား၍မရအောင ်ဆကစ်ပန်ေသောကြောင့လ်ည်း “ယဉက်ျေးမှုကယွပ်ျောကလ်ျှင ်လမူျ ိုးပါ 

ကွယ်ပျောက်တတ်သည်”ကို  လူမျ ိုးတိုင်း သိရှိနားလည်ထားကြရပေမည်။ 

          ထိုသို့သော အကြောင်းကြောင့်လည်း မိမိတို့ယဉ်ကျေးမှု မကွယ်ပျောက်အောင် 

လမူျ ိုးတိငု်းက ထိန်းသမိ်းကြ၊ ကာကွယက်ြ၊ ပြုစုပျ ိုးထောင၍် အစဉ်သဖြင့ ်တိုးတကဖ်ွံ့ဖြိုး 

အောင် ဆောင်ရွက်ကြရပေမည်။ ယင်းသို့သော အကြောင်းကြောင့်လည်း ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

နေဝင်းက ၁၉၆၄ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ  ၁၂ ရက ်မန္တလေးမြို့ ပြညထ်ောငစ်နုေ့ အခမ်းအနား 

တွင် အထက်ပါ မိန့်ခွန်းကို မိန့်ဆိုခဲ့ခြင်းဖြစ်ပေသည်။

          “ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောအ်တငွ်း မှတီင်းနေထိငုက်ြသော ပြညထ်ောငစ် ု

ဖွား တိငု်းရင်းသားများက သမိငု်းပေးတာဝနအ်ဖြစ ်ခယံလူျက ်ညနီောငတ်စစ် ုတညထ်ောင ်

ပြုပါက ပြည်ထောင်စုကြီး ကမ္ဘာတည်သရွေ့ တည်တံ့ခိုင်မြဲ ၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နေမည် .. ” 

ဖြစက်ြောင်းဖြင့လ်ည်း ၂၀၂၅ ခနုစှ၊် ဖေဖောဝ်ါရလီ ၁၂ရက(်ဗဒု္ဓဟူးနေ့)တငွ ်ကျရောကသ်ည့ ်

(၇၈)နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၊ နိုင်ငံတော်စီမံ 

အပုခ်ျုပရ်ေးကောငစ် ီဥက္ကဋ္ဌ၊ နိငုင်တံောဝ်နက်ြီးချုပ ်ဗိလုခ်ျုပမ်ှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစညသ်၊ူ 

သတုိးသီရိသုဓမ္မ မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ ပေးပ့ုိသော သဝဏ်လွှာနိဂံုးတွင် ယင်းသ့ုိ မိန့်ဆုိထားသည်။ 

          စည်းလုံးညီညွတ်မှုသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးအတွက် ကြီးမားသော 

မောင်းနငှအ်ားဖြစသ်ည။် တိငု်းပြညတ်စပ်ြည ်ကောင်းမနွစ်ွာ ရငှသ်နရ်ပတ်ညန်ိငုရ်ေးသည ်

ထိတုိငု်းပြညတ်ငွ ်အတတူက ွမှတီင်းနေထိငုက်ြသော ပြညသ်အူားလုံး၏ ခိငုမ်ာကျစလ်ျစသ်ော 

စည်းလုံးညညီတွမ်ှုအားက အရေးပါလသှည။် ပြညသ်တူစရ်ပလ်ုံး၏ ခခုကံာကယွန်ိငုအ်ားနငှ့ ်

လုပ်ကိုင်စွမ်းဆောင်မှုကို အစဉ်မြှင့်တင်နေကြရပေမည်။

          ဤသိုသ့ောကျစလ်ျစခ်ိငုမ်ာသည့ ်စစုည်းမှုအားကိ ုအဓကိ ပျကပ်ြယစ်ေသောအရာမှာ 

အစွန်းရောက်မျ ိုးချစ်စိတ်ဆိုသည်ကို မိမိတို့ အထူးသတိချပ်ကြရပေမည်။ လူမျ ိုးတိုင်း 

မျ ိုးနွယ်တိုင်းသည် မျ ိုးချစ်စိတ်ကို ရှေ့တန်းတင်ကြလေ့ရှိသည်။ ဤသည်ကိုတော့ အပြစ် 

မဆိုသာပါ။ လူတို့၏ဗီဇ သတ္တဝါတိုင်း၏ အာသီသစရိုက်ဉာဉ်ဖြစ်သည်။ သို့သော်လည်း 

ယင်းသိုသ့ော မျ ိုးချစစ်တိက်ိ ုအကြောင်းပြု၍ အစနွ်းမရောကဖ်ို ့လိသုည။် အစနွ်းရောကသ်ော 

မျ ိုးချစစ်တိသ်ည ်လသူားသာမက  သကရ်ှလိောက သတ္တဝါတိငု်းအတကွ ်အကျ ိုးမရှ။ိ အစစ 

အရာရာ ပျက်သုဉ်းရေးသို့သာ ဦးတည်နေပေသည်။ 

          ကိုယ်က အမျ ိုးချစ်သလို တစ်ဖက်လူကလည်း အမျ ိုးချစ်မည်ကို သတိတရားရှိကြရ 

ပေမည။် မမိတိိုန့ိငုင်သံည ်ကိယု့ထ်ီးကိယု့န်န်း ကိယု့က်ြငနှ်းဖြင့ ်နစှပ်ေါင်းထောငခ်ျ ီရပတ်ည ်
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ခ့ဲသည်ကုိ အမှတ်ရကြပေလိမ့်မည်။ ယင်းထောင်ချနှီစ်ကာလတွင် တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်း 

၁၃၅ မျ ိုးသည် မရိှအတူ ရအတူ၊ အေးအတူ ပူအမျှ သွေးရင်းညီအစ်ကုိချင်း နယ်မြေလု အာဏာ 

ပြိုင ်စစခ်င်းခဲက့ြသညမ်အှပ စပုေါင်းနေထိငုခ်ဲက့ြသညသ်ာဖြစသ်ည။် သိုသ့ောလ်ည်း မြနမ်ာ 

တိုသ့ည ် နစှပ်ေါင်း ၁၂၄ နစှက်ြာ အချုပအ်ခြာအာဏာ (ဝါ)လတွလ်ပရ်ေး ဆုံးရှုံးကာ အင်္ဂလပိ ်

နယခ်ျဲ့လကအ်ောကတ်ငွ ်နစှပ်ေါင်း ၁၂၀ ကျောမ်ျှ၊ ဖကဆ်စဂ်ျပန ်လကအ်ောကတ်ငွ ်သုံးနစှ ်

ခန့် သူ့ကျွနဘ်ဝ ရောကခ်ဲရ့သည။် ဤသညက်ိ ုမမိတိို ့မြနမ်ာများ သမိငု်းအမည်းစက ်အစနွ်း 

အထင်းအဖြစ် မေ့နိုင်ကြမည် မဟုတ်။

          ဤသိုသ့ော နမိ့ပ်ါးခဲက့ြရသည့ ်ဘဝမှာပင ်မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားများသည ်ကိယုစ်မွ်းသမျှ 

အားအငဖ်ြင့ ်ဘဝပေးတာဝန၊် သမိငု်းပေးတာဝနက်ျေ ရနု်းကနက်ြိုးပမ်းခဲက့ြသည။် ကိလုိနု ီ

ကာလ အင်္ဂလပိမ်င်းတို ့ကြီးစိုးသည့က်ာလမှာပင ်ရနု်းကနလ်ှုပရ်ှားခဲသ့ော တိငု်းရင်းသားများ 

ထဲမှ မိမိတို့ မွန်တိုင်းရင်းသား ထူးခြားသည့် အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးကို ပြောလိုပါသည်။ 

          သူ့အမညက် မနွ-်ဒေါ်နငှ်းမယ။် စာရေးဆရာမကြီးဒေါ်စောမုညံင်း၏ “မြန်မာအမျ ိုးသမီး” 

ဆုိသည့် စာအုပ်မှ သူမ၏ အချက်အလက်များကုိ ရယူဖော်ပြလုိပါသည်။ ဆရာမကြီး ရေးသား 

ထားသညမ်ှာ  “ရှေးက စာနယဇ်င်းများတငွ ်“မနငှ်း၊ တိကုစ်ိုး၊ ပဋိကတတ်ိကု”် ဟ ုတွေ့ရသော 

အခါ  သနူာပြုခေါင်းဆောငလ်ပုခ်ဲသ့ော မနွ ်ဒေါ်နငှ်းမနှ်း မသခိဲပ့ါ။ ဒေါ်နငှ်း၏ လပုဆ်ောငခ်ျက ်

များမှာ အတောစ်ုပံါသည။် ဒေါ်နငှ်းသည ်ဘလီူးကျွန်း ချောင်းဆုမံြို့အပိငု ် ဘိုးနတရ်ွာမ ှမနွ ်

ဦးဒွေးနငှ့ ်မနွ ်ဒေါ်မမ တို၏့ သမီးဖြစသ်ည”် ဟ ုစတငဖ်ငွ့ဆ်ိ ုရေးသားထားသည။် (ပဋိကတ ်

တိုက် ခေါ် စာကြည့်တိုက်ကို တာဝန်ယူရသူ စာကြည့်တိုက်မှူးကို ယခင်က တိုက်စိုးဟု 

သုံးနှုန်းပါသည်၊ အယ်ဒီတာ)

          မွေ       းသက္ကရာဇ်ကိုတော့ ရေးသားထားတာ မတွေ့ရပါ။ ငါးနှစ်သမီးအရွယ်တွင် 

ရန်ကုန်သို့ရောက်၍ ကျုံး ကြီးလမ်းရှိ  ဒေ ါ်မြမေကျောင်း၌ ခြောက်တန်း(ဆဋ္ဌမတန်း)

အထိနေခဲ့ပြီး ခုနစ်တန်းကို စိန်မေရီကျောင်း၌ ဖြေဆိုကာ သပိတ်ကာလဖြစ်၍ သပိတ်ထဲ 

ပါသွားခဲ့သည်။ သပိတ်ကျောင်းသူဖြစ်သွားသဖြင့် ကျောင်းထွက်ခဲ့ရသည်။

        ထ      ို့နောက် ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ် သပိတ်အပြီး နေရှင်နယ်ကောလိပ်တွင် အိုင်အေကို 

ရာဇဝင်ဂုဏ်ထူးဖြင့်အောင်၍ ၁၉၂၃ ခုနှစ်တွင် မော်တင်လိန်း ဆရာဖြစ်သင်တန်းတက်ခဲ့ 

သည်။ နေရှင်နယ်ကျောင်းများမှာ အစိုးရအထောက်အပံ့ခံကျောင်းနှင့် အထောက်အပံ့ 

မရသောကျောင်းဟူ၍ရှိရာ ၁၉၂၄ ခုနှစ်တွင် ဒေါ်နှင်းမယ်သည် အထောက်အပံ့မယူသော 

ကျောင်း၌ ဒုတိယကျောင်းအုပ်အဖြစ် ကျန်ရစ်နေခဲ့သည်။ ထို့နောက် အနားယူလိုက်ပြီး  

ဘားနဒ(်ဗားနတ)်ပဋိကတတ်ိကုတ်ငွ ်လကထ်ောကစ်ာကြည့တ်ိကုမ်ှူးရာထူးကိ ုရရှခိဲသ့ည။်

                  ယင်းနောက် အမျ ိုးသားစာကြည့်တိုက်ဖြစ်လာသောအခါ ၁၉၆၇ ခုနှစ်အထိ 

စာကြည့်တိုက်မှူးအဖြစ်မှ ပင်စင်ယူခဲ့လေသည်။ ဒေါ်နှင်းမယ်သည် ၁၉၃၀ ပြည့်နှစ်၌ 

ဘီအေအောင်၏။ စာကြည့်တိုက်များကို ကျောက်ဖြူ၊ မန္တလေး၊ မော်လမြိုင်မြို့များ၌ 

ဖွင့်လှစ်စဉ် ဒေါ်နှင်းမယ်သည် နေရပ်ဖြစ်သော ဘီလူးကျွန်း သံဖြူဇရပ်တို့မှ မွန်အမျ ိုးသမီး 

လေးများကို ရန်ကုန်မြို့ရှိ သူနာပြုအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ဆက်သွယ်၍ သူနာပြုသင်တန်း 

များသို့လည်း ပို့ပေးခဲ့သည်။
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          အစိုးရက အကူအညီရသဖြင့် သူနာပြုတပ်တွင် 

ဒေါ်နငှ်းမယသ်ည ်နစှပ်ေါင်းများစွာ ပါဝငလ်ှုပရ်ှားခဲသ့ ူ

ဖြစ်သည်။ ထနောက် ဒေါ်နှင်းမယ်သည် မိမိတ့ုိ၏ တုိင်းရင်း 

သားအဖွဲ့အစည်းဖြစသ်ည့ ် မနွဌ်ာနချုပတ်ငွ ်ဝငရ်ောက ်

၍ စည်းရုံးရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုလုပ်ငန်းများကိုလည်း 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သေးသည်။ 

	 မွန်ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့တွင် တစ်ဦးတည်းသော 

အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့ဝင်ဖြစ်ခဲ့သည်။ သူနာပြုအမျ ိုးသမီး 

အဖွဲ့များကိ ုဝတစ်ုပံြည့ ်ဆငမ်ြန်းနိငုရ်ေးအတကွလ်ည်း 

ကောင်း၊ ဆေးဝါး ရရှရိေးအတကွလ်ည်းကောင်း မနား 

မနေ ကြိုးပမ်းခဲသ့ဖူြစသ်ည။် စမ်းချောင်း၊ ကြည့မ်ြငတ်ိငု၊် 

အလု၊ံ ဗိလုတ်ထောင၊် ပဇုနွတ်ောင ်စသညဖ်ြင့ ်သနူာပြု 

အမျ ိုးသမီးတပ်ဖွဲ့များမှာ ဒေါ်နှင်းမယ်၏ ကြိုးပမ်းမှု 

ကြောင့် အင်အားကောင်းလှသည်။

	 ဒေါ်နှင်းမယ်သည် အင်္ဂလိပ်လက်ရေးတိုနှင့် 

လက်နှိပ်စက်စာမေးပွဲ(လန်ဒန်စစ်ဆေးရေး)ကိုလည်း 

ထူးခြားစွာ အောငမ်ြငခ်ဲသ့ဖူြစသ်ည။် အင်္ဂလပိစ်ာပေနငှ့ ်

မနွမ်ြနမ်ာ အနသုခုမုပညာရပမ်ျားကိပုါ  ကျွမ်းကျငသ်ည့ ်

အပြင ်စစမ်ဖြစမ်ကီလည်း   ဟသံာဝတ၊ီ  ပခဲူးဘရုငမ်ကြီး 

ရှင်စောပု၏ ရာဇဝင်ကို ရေးသားခဲ့သူဖြစ်သည်။

	 ဘကြီးတော်၏ မိဖုရားခေါင်ကြီး မယ်နုအကြောင်း 

ကိ ုရေးသားပြီး ဆရာကြီးမှိုင်းအား ပြသရာ ဆွေမျ ိုးတော ်

များထံ ခွင့်ပြုစာများ ရောက်လာ၍ ရေးဖြစ်ခဲ့သည်။ 

ဒေါ်နငှ်းမယရ်ေးသားသော ရငှစ်ောပအုကြောင်း စာပေ 

များမှာ ၁၉၃၂ ခနုစှ ်တိုးတကရ်ေးမဂ္ဂဇင်းများတငွ ်အစ 

အဆုံး ပါရှိလေသည်။

	 ဆရာမကြီး ဒေ ါ်စောမုံညင်းက  “ကျွန်မမှာ 

ဒေါ်နှင်းနှင့်အတူ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူမှုဝန်ထမ်း 

ကွန်ဖရင့်ကျင်းပရာ ဂျပန်ပြည်သို့  ၁၉၅၈ ခုနှစ်က 

ရောက်ခဲ့၍ ရင်းနှီးသည့်အတိုင်း သူ့ထံမှစာဟောင်း 

ပေဟောင်းများကို လှန်လှောရှာဖွေရာ မမျှော်လင့်ဘဲ 

သူမ၏ မျ ိုးရိုးဇာစ်မြစ်ကိုပါ တွေ့မြင်သိရှိခဲ့ရသည်။” 

          ဒေါ်နှင်းမယ်က မွန်ယဉ်ကျေးမှု၌ အလုပ်ခန့် 

အပသ်င့က်ြောင်း ၊ မနွ ်နာယက ဩဝါဒစရယိ ဆရာတော ်

၏ (၆- ၁၂-၁၉၅၂)နေ့စွဲနှင့ ်စာတွင် “ဒေါ်နှင်း ဘိုးဘွား 

]]အမှန်ကို

ဆိုရသော်

ဆရာမကြီး  

မွန်-ဒေါ်နှင်းမယ်သည် 

ဤမျှမက

မြန်မာ

တိုင်းရင်းသားများ 

အရေး

အချနိ်ကာလ 

ပယောဂကို

ရုန်းကန်

ဖယ်ရှားကာ

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး

အနေဖြင့်

ဂုဏ်ယူဖွယ် 

ဖြစ်သည်။}}
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မိဘများသည် မုတ္တမမြု့ နန်းထုိင်သော စစ်ကဲကြီး ဦးထော်လေး၏ မြေး၊ မွန်ဆရာကြီး ဦးဒွေး 

၏ သမီးဖြစ်၍ ဒေါ်နှင်းမယ်သည် စစ်ကဲ မောင်ထော်လေး(ဦးထော်လေး)၏ မြစ်ဖြစ်ပြး မျ ိုးရုိး 

မြင့်မြတ်၍ စာပေဗဟုသုတနှင့် မွန်အမျ ိုးသားများ၏ ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာပညာရပ်များကို 

ကောင်းစွာဆောငရ်ွကန်ိငုစ်မွ်းရှမိညဟ် ုယုကံြညက်ြောင်း”  ဖောပ်ြထားသညက်ိ ုဖတရ်သည။်

          ဒေါ်နငှ်းမယက်မ ူသမူ၏ မျ ိုးရိုးအကြောင်း ရညှရ်ညှဝ်ေးဝေး  ပြောမပြပါ။ သလူပုခ်ဲသ့ော 

စာကြည့တ်ိကုမ်ှူးဘဝနငှ့ ်သနူာပြုတပဖ်ွဲ့အကြောင်းသာ အကျယတ်ဝင့ ် ပြောတတပ်ါသည။်  

“ကျွနမ်တိုန့ငှ့ ်အသင်းအဖွဲ့ အစည်းအဝေးတိငု်း သူ့ကိ ုတကတ်ကက်ြွကြွ အရွယန်ငှ့မ်လိကု ်

အောင ်ပျောတ်တသ်ပူပီ ီသနူာပြုဝတစ်ုကံြီး တကားကားနငှ့ ်လငူယတ်ွေကြားတငွ ် လှုပရ်ှားနေ 

ခဲသ့ညက်ိ ုမြငယ်ောငမ်ပိါသည”် ဟ ုရေးသားထားပါသည။် အမနှက်ိဆုိရုသော ်ဆရာမကြီး  

မနွ ်ဒေါ်နငှ်းမယသ်ည ်ဤမျှမက မြနမ်ာတိငု်းရင်းသားများအရေး အချနိက်ာလ ပယောဂကိ ု

ရုန်းကန်ဖယ်ရှားကာ အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးအနေဖြင့် ဂုဏ်ယူဖွယ် ဖြ စ်သည်။ ယခုထက် 

ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ရေးသားဖော်ပြသင့်ပါသည်။ သိမီလိုက်သူများ ရေးသားခဲ့သည့် 

စာများကိုသာ အားထားရသော မိမိတို့အနေနှင့် ပြည့်ပြည့်စုံစုံ မဖော်ပြနိုင်သည့်အတွက် 

အားမလို အားမရဖြစ်ရပါသည်။ နောင်တွေ့သည့်အခါ ကိုးကား၍ ပြန်လည်ရေးသားရန် 

ဆန္ဒရှပိါသည။် လကရ်ှ ိစာမကူိပုငရ်ေးသားနိငုသ်ည့အ်တကွ ်ဆရာမကြီး ဒေါ်စောမုညံင်းကိ ု

အလွန်ကျေးဇူးတင်နေပါသည်။  

          ဆရာမကြီး ဒေါ်စောမုံညင်းက 'ဒေါ်နှင်းမယ်သည် ယခုအခါ အသက် ၆၇ နှစ်ရှိပြီ'ဟု 

ဆိကုာ အဆုံးသတထ်ားပါသည။် ဆရာမကြီး ရေးသားခဲသ့ည့ ်စာသည ်‘၁၉၇၂’ခနုစှခ်န့်ကဖြစ ်

ပါသည်။ ၅၄ နှစ်ခန့် ကြာခ့ဲပြဖြစ်၍  ဒေါ်နှင်းမယ် သက်ရိှ မဖြစ်နုိင်တော့ပါ။ မွန်မျ ိုးနွယ် ‘စစ်ကဲ 

မောင်ထော်လေး’ကုိမူ သမုိင်းစာမျက်နှာ လှန်လှောမိသူတုိင်း၊ မြန်မာတုိင်းရင်းသားတုိင်း သိကြ 

ပါလိမ့်မည်။  ထကြောင့် ‘မောင်ထော်လေး’၏ မြစ်ဖြစ်သော ဒေါ်နှင်းမယ်ဆုိသည်ကုိ မိမိတို့ 

သိထားကြဖို့ သင့်ပါသည်။ မွန်မျ ိုးနွယ်ဖွား မြင့်မြတ်သော အမျ ိုးသမီးများထဲမှ နယ်ချဲ့တို့ 

ကြီးစိုးချနိ်ကာလတွင် ကျပ်ကျပ်တည်းတည်းဖြင့် သမိုင်းပေးတာဝန်ကို ကျေကျေပွန်ပွန် 

လှုပရ်ှားခဲပ့ါ၏။ ဤသညက်ိ ုသမိငု်းစာမျကန်ှာမ ှ မထငမ်ရှား မှုနဝ်ါး ပျောကပ်ျကမ်သွားစေရန ်

အထင်ကရ ရေးသားဂုဏ်ပြု မှတ်တမ်းတင်ရပါသည်။

ရာမည သွေးမွန်

ကိုးကား

	-	 ဆရာမကြီး ဒေါ်စောမုံညင်း၏ “မြန်မာအမျ ိုးသမီး”စာအုပ်။
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မြန်မာ့စာပေနှင့် ယဉ်ကျေးမှု အနုပညာလောကတွင် 

ဘဝတစ်လျှောက်လုံး ရင်းနှီးမြှုပ်နှံကာ

မြန်မာစာပေ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် 

မြန်မာ့ဂီတသုခုမ အမွေအနှစ်များကို 

တစိုက်မတ်မတ် ဖော်ထုတ်လေ့လာ 

ရေးသားပြုစုခဲ့သည့် စွယ်စုံရ

အမျ ိုးသမီးစာပေပညာရှင်တစ်ဦးမှာ

စာရေးဆရာမကြီး စောမုံညင်းပင်ဖြစ်သည်။
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	 လတွလ်ပရ်ေးအကြိုကာလမစှတငက်ာ မျကမ်ှောကခ်ေတက်ာလအထ ိမြနမ်ာနိငုင်၏ံ 

နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ လူမှုရေး စသည့် လူမှုစီးပွားအခန်းကဏ္ဍ အသီးသီးတွင် 

အမျ ိုးသမီးများသည် အရေးကြီးသော အခန်းကဏ္ဍတစ်ရပ်အဖြစ် ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။ 

	 မြနမ်ာနိငုင် ံသူ့ကျွနဘ်ဝမ ှလတွမ်ြောကရ်ေးအတကွ ်လတွလ်ပရ်ေးကြိုးပမ်းမှုကာလ 

သမိငု်း တစလ်ျှောကတ်ငွလ်ည်း အမအ်ေ ဒေါ်အနု်း၊ အငဒ်ပီင်းဒင့ ်ဒေါ်စမ်း၊ မအမာတိုန့ငှ့အ်တ ူ

ပညာတတ ်မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများ၊ အလွှာစုမံ ှအမျ ိုးသမီးကြီးငယမ်ျား တကတ်ကက်ြွကြွနငှ် ့

တစတ်ပတ်စအ်ား ပါဝငဆ်ောငရ်ွက ်လှုပရ်ှားခဲက့ြသည။် လမူှုရေးဆိငုရ်ာ ပရဟတိကဏ္ဍတငွ ်

လည်း ဒေါ်ဦးဇနွ်းသည ်သကက်ြီးရွယအ်ိ ုအဘိုးအဘွားများအား ကညူစီောင်ရ့ှောကန်ိငုရ်န ်

ဘိုးဘွားရိပ်သာများကို ကိုယ်ပိုင်ငွေကြေးဖြင့် တည်ဆောက်ထူထောင်ကာ ကိုယ်တိုင် ဝိုင်း

ဝန်းကူညီဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း လေ့လာသိရှိရသည်။

	 ထ့ုိအတူ စာပေနှင့် အနုပညာလောကတွင်လည်း သမုိင်းခေတ်အဆက်ဆက်မှ စတင်ကာ 

အောငမ်ြငထ်ငရ်ှားသော အမျ ိုးသမီးအနပုညာရငှမ်ျား ပေါ်ထနွ်းခဲက့ြောင်း တွေ့ရှခိဲရ့သည။် 

လေဘာတမီမြရင၊် မြခြေကျင်း မငွေမြိုငတ်ိုမ့ှာ အငြမိ်ဇ့ာတသ်ဘငလ်ောကတငွ ်လျှမ်းလျှမ်း 

တောက် အောင်မြင်ခ့ဲကြသူများ ဖြစ်သည်။ စာပေလောကတွင် ဂျာနယ်ကျော် မမလေး၊ လူထု 

ဒေါ်အမာ၊ နယုဉ၊် ငွေတာရ၊ီ ကြညအ်ေးတိုမ့ှာ ထငရ်ှားအောငမ်ြငသ်ော အမျ ိုးသမီး စာရေးဆရာ 

မကြီး၊ ကဗျာဆရာမကြီးများပင်ဖြစ်သည်။

	 ထိုအ့တ ူမြနမ်ာစ့ာပေနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှု အနပုညာလောကတငွ ်ဘဝတစလ်ျှောကလ်ုံး 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှကံာ မြနမ်ာစာပေ ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်မြနမ်ာဂ့တီသခုမု အမွေအနစှမ်ျားကိ ုတစိကု ်

မတမ်တ ်ဖောထ်တုလ်ေလ့ာ ရေးသားပြုစခုဲသ့ည့ ်စယွစ်ုရံ အမျ ိုးသမီးစာပေပညာရငှ ်တစဦ်း 

မှာ စာရေးဆရာမကြီး စောမုညံင်းပငဖ်ြစသ်ည။် စာရေးဆရာမကြီး စောမုညံင်းသည ်မြနမ်ာ 

စာပေလောကတွင်  မြန်မာလူမျ ိုးတ့ုိ၏ စာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များဆုိင်ရာ ဆောင်းပါး 

များ၊ တိုင်းရင်းသားတို့၏ သိမှတ်ဖွယ်ရာ ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံဆောင်းပါးများ၊ မြ န်မာ့ဂီတ 

အနပုညာ ဆောင်းပါးများကိ ုရေးသားပြုစကုာ စာပေတာဝနက်ိ ုကျေပနွစ်ွာ ထမ်းဆောငခ်ဲ ့

သကဲ့သို့ စာပေယဉ်ကျေးမှုနှင့် အနုပညာဆိုင်ရာ လူမှုရေးတာဝန်များကိုလည်း ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် စံပြုဂုဏ်ယူထိုက်သူတစ်ဦးလည်း ဖြစ်သည်။

ငယ်ဘဝဖြတ်သန်းမှု

	 စာရေးဆရာမကြီး စောမုံညင်းကို အဖ ဦးစံတင်(အခွန်တော်မင်းကြီး)နှင့် အမိ 

ဒေါ်ဒေါ်မြို့ တို့က ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၈ ရက်နေ့တွင် ရှမ်းပြည်နယ် မိုးမိတ် 

မြို့တငွ ်မွေးဖွားခဲပ့ြီး အမညရ်င်းမှာ မရငရ်ငဖ်ြစသ်ည။် ငယရ်ွယစ်ဉ ်အထကတ်န်း ကျောင်းသ ူ

ဘဝကပင် စာပေဝါသနာ ကြီးမားခ့ဲသူဖြစ်ပြး စာရေးဆရာမ စောမံုညင်း၏ ပထမဦးဆံုးလက်ရာ 

မှာ ၁၉၃၂ ခနုစှထ်တု ်ရတနာသဟီဂျာနယတ်ငွ ်ဖောပ်ြပါရှခိဲသ့ည့ ်ပြနလ်ာပြ ီမန်းရွှေမြို့ရယ ်

က ဟူသော တေးထပ်ကဗျာဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 ထို့နောက် အထက်တန်းစာမေးပွဲအောင်မြင်ကာ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်သို့ ရောက်ရှိ 

လာခဲပ့ြီး စောမုညံင်းကလောငအ်မညဖ်ြင့ ်စာပေယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်အနပုညာဆိငုရ်ာ ဆောင်းပါး 
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များ၊ ကဗျာများအား အဆက်မပြတ် ပြုစုရေးသား ထုတ်ဝေခဲ့သည်။ ထို့အတူ အမျ ိုးသမီး 

ကလောင်အဖွဲ့ ရန်ပုံငွေအဖြစ် ရတနာ့ဂုဏ်ရည်ပြဇာတ်နှင့် ကိန္နရီမောင်နှံ ပြဇာတ်တို့ကို 

ကိုယ်တိုင်ဇာတ်ညွှန်း ရေးသားခဲ့ပြး ကိုယ်တိုင်ပါဝင်သရုပ်ဆောင် ဖျော်ဖြေခဲ့သည်အထိ 

ဘက်ပေါင်းစုံ၊ ကဏ္ဍပေါင်းစုံတွင် ထူးချွန်ထက်မြက်သော၊ ကျရာတာဝန် ကျေပွန်သော၊ 

အနုပညာချစ်စိတ် အပြည့်အဝသော သူတစ်ဦးလည်း ဖြစ်သည်။

ပညာရေးဖြတ်သန်းမှု

	 ထိကုဲသ့ို ့အနပုညာကဏ္ဍအသီးသီးတငွ ်ဆေးစကက်ျရာ အရပုထ်ငအ်ောင ်စမွ်းဆောင ်

နိငုခ်ဲသ့ော စာရေးဆရာမ စောမုညံင်းသည ်ပညာရေးကဏ္ဍတငွလ်ည်း ထူးချွနထ်ကမ်ြကခ်ဲသ့ ူ

ဖြစ်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်မှ မြန်မာစာ၊ ရာဇဝင်ဂုဏ်ထူးနှင့် 

ဝဇိ္ဇာဘွဲ့ ရရှခိဲသ့ော စာရေးဆရာမကြီး စောမုညံင်းသည ်ဂျပနခ်ေတက်ာလအတငွ်းက ရမှ်း 

ပြညန်ယ ်လားရှိုးမြို့နငှ့ ်နမ္မတမူြို့တိုတ့ငွ ်ကျောင်းဆရာမအဖြစ ်တာဝနထ်မ်းဆောငခ်ဲသ့ည။် 

ယင်းနောက် ၁၉၅၆ ခုနှစ်မှ ၁၉၇၂ ခုနှစ်အထိ ရန်ကုန်မြို့ရှိ လုပ်သားများကောလိပ်တွင် 

အချနိ်ပိုင်း မြန်မာစာနည်းပြဆရာမအဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။

	 မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ စာပေယဉ်ကျေးမှုနှင့် ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံများကို အထူးမြတ်နိုး 

တန်ဖိုးထားသည့် စာရေးဆရာမကြီး စောမုံညင်းသည် မိမိတို့၏လူမျ ိုး၊ မိမိတို့၏ စာပေ၊ 

မိမိတို့၏ ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များကို နှောင်းလူတို့ သိရှိမှတ်သားနိုင်ရန်နှင့် ဗဟုသုတ 

ရရှစိေရနအ်လိုင့ှာ ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်ရိုးရာဓလေ ့ထုံးတမ်းစဉလ်ာ မတှသ်ားဖယွရ်ာ ဆောင်းပါး 

များကိ ုစာပေဘဝ သကတ်မ်းတစလ်ျှောက ်အပတတ်ကပု ်အားထတုက်ြိုးပမ်းကာ ရေးသား 

ပြုစုခဲ့သည်။
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မြန်မာအမျ ိုးသမီး ဆင်ယင်ထုံးဖွဲ့မှု

	 စာရေးဆရာမကြီး စောမုံညင်း ရေးသားပြုစု 

ခဲ့သည့် ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ ဆောင်းပါးများအနက် 

မြနမ်ာအမျ ိုးသမီး ဆငယ်ငထ်ုံးဖွဲ့မှုစာအပုသ်ည ်အထူး 

ထင်ရှားအောင်မြင်ခဲ့သော စာအုပ်ဖြစ်သည်။ အဆိုပါ 

စာအုပ်တွင် သမိုင်းခေတ်အဆက်ဆက် မြန်မာအမျ ိုး 

သမီးများ၏ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံများကို အသေးစိတ် 

ပြုစုရေးသား ဖော် ပြထားပြီး စတင်ထုတ်ဝေချနိ်မှ  

အစပြုကာ မျက်မှောက်ခေတ်အထိ ပြန်လည်ရိုက်နှိပ် 

ထုတ်ဝေနေရသည့် မြ န်မာ့ယဉ်ကျေးမှုနှင့် အနုပညာ 

ဆိုင်ရာ စာအုပ်လည်း ဖြစ်သည်။

	 အလားတူ စာရေးဆရာမကြီး စောမံုညင်း ရေးသား 

ပြုစု ထုတ်ဝေခဲ့သည့် မြ တ်နိုးစရာ မြန်မာ့ရိုးရာများ၊ 

မြန်မာအမျ ိုးသမီး၊ မြ န်မာ့ဇာတ်သဘင် တစ်ခေတ် 

ပြောင်းလရဲေး၊ မြနမ်ာမှုစု ံပန်းရဂု၊ံ ကင်းထောက ်အမျ ိုး 

သမီး လက်စွဲ၊ ရှေ့ဆောင်လူငယ် သောက်ရှူးကြယ်၊ 

နော်ဇာကံုးနှင့် ပုလဲသွယ်၊ စောမံုညင်း၏ စောမံုညင်း၊ 

ကင်းထောက်မီးပုပံွ ဲသခီျင်းများ စာအပုအ်ပါအဝင ်ဂတီ 

အနပုညာဆိငုရ်ာ ဆောင်းပါးများ၊ ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်အန ု

ပညာဆိငုရ်ာ ဆောင်းပါးများ၊ တိငု်းရင်းသားတို၏့ ရိုးရာ 

ဓလေ့ထုံးတမ်းစဉ်လာဆိုင်ရာ ဆောင်းပါးအမြောက် 

အမြားကုိ ရေးသားပြုစုခ့ဲသူတစ်ဦး ဖြစ်သည်။

	 ထိုမျှမက ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်မှ ဘီအေဘွဲ့နှင့် 

နိငုင်ခံြားဘာသာသပိ္ပကံျောင်းမ ှဂျပနဘ်ာသာ ဒပီလိမုာ 

ဘွဲ့များကို ရရှိခဲ့သည့် စာရေးဆရာမကြီး စောမုံညင်း 

သည် လုပ်သားများ ကောလိပ်တွင် မြန်မာစာနည်းပြ၊ 

မြနမ်ာစာကထကိအဖြစ ်တာဝနထ်မ်းဆောငခ်ဲသ့ကဲသ့ို ့

မြနမ်ာဆ့ိရုယှလ်စလ်မ်းစဉပ်ါတဌီာနချုပတ်ငွ ်ဌာနစမုှူး 

တာဝန်များကိုလည်း ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။

	 စာရေးဆရာမကြီး စောမုညံင်းသည ်မမိဝိါသနာ 

ပါရှရိာ ယဉက်ျေးမှု၊ ဂတအနပုညာ၊ ရိုးရာဓလေဆိငုရ်ာ 

ဆောင်းပါးများကို ရေးသားပြုစု ထုတ်ဝေနေသကဲ့သို့ 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှလည်း အမျ ိုးသမီးကင်းထောက် 

အဖွဲ့တွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက် လှုပ်ရှားခဲ့ပြီး နိုင်ငံတော်မှ 

တာဝနပ်ေးအပခ်ျကအ်ရ အင်္ဂလန၊် ပြငသ်စ၊် ဆစွဇ်ာလန၊် 

]]စာရေးဆရာမကြီး 

စောမုံညင်း

ရေးသားပြုစုခဲ့သည့် 

ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ 

ဆောင်းပါးများအနက်

မြန်မာအမျ ိုးသမီး

ဆင်ယင်ထုံးဖွဲ့မှု

စာအုပ်သည်

အထူးထင်ရှား

အောင်မြင်ခဲ့သော

စာအုပ်ဖြစ်သည်။}}
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နယသ်ာလန၊် အနိ္ဒယိနငှ့ ်ဂျပနန်ိငုင်တံိုတ့ငွ ်ကျင်းပသည့် ့အစည်းအဝေးများသို ့သွားရောက ်

လေ့လာ၍ တက်ရောက် ဆွေးနွေးခဲ့သည်။

လူမှုအဖွဲ့အစည်းများတွင်လည်း ပါဝင်ဆောင်ရွက်

	 ထို့အတူ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာစာအဖွဲ့တွင် အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ 

မြန်မာနိုင်ငံစာပေနှင့် စာနယ်ဇင်းအဖွဲ့တွင် ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ 

အမျ ိုးသားစာပေဆုနှင့် စာပေဗိမာန်စာမူဆု စိစစ်ရ ေွးချယ်ရေးအဖွဲ့တွင် အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် 

လည်းကောင်း ဆောင်ရွက်ခဲ့သကဲ့သို့ မြ န်မာနိုင်ငံလုံးဆုိင်ရာ အမျ ိုးသမီးရေးရာကော်မတီ၊ 

အမျ ိုးသမီး စီးပွားရေးစမွ်းဆောငရ်ငှမ်ျားအသင်း၊ မြနမ်ာနိငုင် ံအမျ ိုးသမီးအားကစားအဖွဲ့ချုပ ်

များတွင်လည်း အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ နာယကအဖြစ်လည်းကောင်း  ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်လှုပ်ရှားခဲ့သည်။

စာပေဆိုင်ရာဆုတံဆိပ်များ

	 ငယ်စဉ်ကပင် စာပေနှင့် ဂီတအနုပညာကို ဝါသနာထုံခဲ့သော၊ ပါရမီထူးကဲသော 

စာရေးဆရာမကြီး စောမုညံင်းသည ်နိငုင်တံောန်ငှ့ ်အသင်းအဖွဲ့အစည်းများမ ှချးီမြှင့သ်ော 

စာပေဆိုင်ရာ ဆုတံဆိပ်များစွာကို ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သူတစ်ဦးလည်း ဖြစ်သည်။

	 ၁၉၅၆ ခုနှစ်က ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည့ ်အင်ဒီပင်းဒင့ ်ဒေါ်စန်း အထိမ်းအမှတ် ကဗျာ 

ပြိုငပ်ွတဲငွ ်စာရေးဆရာမကြီး စောမုညံင်းသည ်ပထမ ရွှေတဆံပိဆ်ကုိ ုဆတွခ်ူးရရှခိဲသ့ည။် 

ထိုအ့တ ူ၁၉၆၃ ခနုစှတ်ငွ ်စာရေးဆရာမကြီး စောမုညံင်းသည ်ရှေ့ဆောငလ်ငူယ ်သောကရ်ှူး 

ကြယ် စာအုပ်ဖြင့် ကလေးလူငယ်ဆိုင်ရာ စာပေဘာသာရပ်တွင် တတိယဆုရရှိခဲ့သည်။ 

အလားတ ူ၁၉၆၅ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာမှုစု ံပန်းရဂု ံစာအပုက်ိ ုရေးသားပြုစခုဲသ့ ူစာရေးဆရာမကြီး 

စောမုညံင်းအား ဗဒု္ဓဘာသာ ကလျာဏယဝုအသင်းကြီးမ ှယဉက်ျေးမှုစာပေ ဒတုယိဆအုဖြစ ်

ရွေးချယ်ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။

အရှေ့တောင်အာရှဆိုင်ရာ စာပေဆုရရှိ

	 စာပေလောကတွင် နှစ်ပေါင်းများစွာ ဖြတ်သန်းကာ မြန်မာစာပေ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် 

ရိုးရာဓလေ ့ထုံးတမ်းစဉလ်ာ သမိတှဖ်ယွရ်ာအဖြာဖြာကိ ုပြုစဖုောထ်တုရ်ေးသားတငပ်ြခဲသ့ည် ့

စာရေးဆရာမကြီး စောမုံညင်းကို နိုင်ငံတော်၏ အမြင့်မားဆုံး ဂုဏ်သိက္ခာအရှိဆုံးသော 

စာပေဆအုဖြစ ်၁၉၈၉ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာအမျ ိုးသမီး ဆငယ်ငထ်ုံးဖွဲ့မှုစာအပုဖ်ြင့ ်အမျ ိုးသား 

စာပေဆု (မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုနှင့် အနုပညာဆိုင်ရာ စာပေ)ကို ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့သည်။

	 ထိုအ့ပြင ်၂၀၀၀ ပြည့န်စှအ်တကွ ်အရှေ့တောငအ်ာရနှိငုင်မံျားမ ှစာရေးဆရာများကိ ု

သီးသန့်ရွေးချယ်ချးီမြှင့်သော အရှေ့တောင်အာရှစာပေဆုကိုလည်း စာရေးဆရာမကြီး 

စောမုညံင်းအား စစိစရ်ွေးချယ ်ချးီမြှင်ခ့ဲပ့ြီး အဆိပုါ အရှေ့တောငအ်ာရ ှစာပေဆကုိ ုမြနမ်ာနိငုင် ံ

မှ စာရေးဆရာများအနေဖြင့် တတိယအကြိမ်မြောက် ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ခြင်းလည်း ဖြစ်သည်။
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လူမှုရေးလှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှု

	 စာရေးဆရာမကြီး စောမုံညင်းသည် ပညာရေးဌာနမှ သင်ကြားရေးတာဝန်များကို 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သကဲ့သို့ အခြားတစ်ဖက်မှလည်း နိုင်ငံနှင့် ပြည်သူကိုအကျ ိုးပြုမည့် စာအုပ် 

စာတမ်းများစွာကို ရေးသားပြုစု ထုတ်ဝေနိုင်ခဲ့သည်။ ထိုကဲ့သို့ ပညာရေးနှင့် စာပေဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းများကို မဆုတ်မနစ် ကြိုးပမ်းထမ်းဆောင်ခဲ့သလို အချနိ်မအားလပ်သည့်ကြားမှ 

လူမှုအကျ ိုးပြု၊ ပြည်သူ့အကျ ိုးပြု လုပ်ငန်းများကိုလည်း အားတက်သရော ပါဝင်လုပ်ကိုင်

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း လေးစားအတုယူဖွယ် တွေ့မြင်ခဲ့ရသည်။

	 စာရေးဆရာမကြီး စောမုညံင်းသည ်အမျ ိုးသားညလီာခသံို ့အထူးဖတိက်ြားခရံသော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ် တက်ရောက်ခဲ့ရသကဲ့သို့  မြ န်မာ့ရုပ်ရှင်ဆင်ဆာဘုတ်အဖွဲ့တွင် 

အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆုရွေးချယ်ရေးဘုတ်အဖွဲ့တွင် အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် 

လည်းကောင်း ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ ကျေပွန်စွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ဂီတကိုလည်းချစ်လေသူ

	 စာရေးဆရာမကြီး စောမုညံင်းသည ်ငယစ်ဉက်ျောင်းသအူရွယက်ပင ်စာပေဝါသနာ 

ပါခဲသ့တူစဦ်းဖြစက်ာ ဂတီသခုမုဘကတ်ငွလ်ည်း အထုပံါရမ ီပါရှခိဲသ့ဖူြစသ်ည။် မြနမ်ာရ့ိုးရာ 

မဟာဂတီသခီျင်းကြီးများကိ ု၁၄ နစှတ်ိငုတ်ိငု ်လေလ့ာသငယ်ခူဲပ့ြီး မြနမ်ာအ့သမံ ှ မဟာဂတီ 

သခီျင်းကြီး သခီျင်းခန့်များစွာကိ ုကိယုတ်ိငုသ်ဆီိ ုအသလံွှင်ခ့ဲသ့ည။် ထိုအ့တ ူ၁၉၈၈ ခနုစှမ် ှ

စတင်ကာ မြန်မာတ့ုိ၏ ယဉ်ကျေးမှု ရုိးရာဓလေထံုးတမ်းစဉ်လာများကုိ မြန်မာ့အသံ ယဉ်ကျေးမှု 

ရေးရာအဖြာဖြာကဏ္ဍမှနေ၍ အခါအားလျော်စွာ စီစဉ်တင်ဆက် ထုတ်လွှင့်ပေးခဲ့သည်။

	 ဂတီအနပုညာကိ ုမြတန်ိုးကာ ကိယုတ်ိငုလ်ေလ့ာလိကုစ်ားခဲသ့ည် ့စာရေးဆရာမကြီး 

စောမုညံင်းသည ်နိငုင်တံောအ်ဆင့ ်ကျင်းပပြုလပုခ်ဲသ့ည့ ်အဆိ၊ု အက၊ အရေး၊ အတီး ပြိုငပ်ွ ဲ

ကျင်းပရေးအဖွဲ့တငွ ်ဗဟိဦုးစီးအဖွဲ့ဝငအ်ဖြစလ်ည်းကောင်း၊ မဟာဂတီသခီျင်းကြီး စစိစရ်ေး 

အဖွဲ့ဝငအ်ဖြစလ်ည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသားယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်အနပုညာတက္ကသိလု၏် ဇာတသ်ဘင ်

အကြပံေးအဖဲွ့ဝင်အဖြစ်လည်းကောင်း စာပေယဉ်ကျေးမှုနှင့်  ဂတသုခုမဆုိင်ရာ တာဝန်များကုိ 

ကျေပွန်စွာ တာဝန်ယူ လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ပြည်ပခရီးစဉ်များ

	 စာပေဂီတနှင့် လူမှုရေးတာဝန်များကို ကျေပွန်စွာ ထမ်းဆောင်ခဲ့သော စာရေး 

ဆရာမကြီး စောမုညံင်းသည ်နိငုင်ံအ့ဖွဲ့အစည်းများ၊ အသင်းအဖွဲ့များနငှ့အ်တ ူလေလ့ာရေး 

ခရီးစဉ်များ သွားရောက်ခဲ့ရာ မြန်မာနိုင်ငံစာပေနှင့် စာနယ်ဇင်းအဖွဲ့နှင့်အတူ ဗီယက်နမ်၊ 

တရတုန်ငှ့ ်ပါကစ္စတနန်ိငုင်မံျားသို ့ချစက်ြညရ်ေး၊ လေလ့ာရေးခရီးစဉမ်ျား သွားရောကခ်ဲသ့ည။်

စွယ်စုံရ စာပေဂီတသုခုမကြယ်ပွင့်

	 စာပေနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာဆောင်းပါးများ ရေးသားပြုစုခဲ့သည့် စာရေးဆရာမ 

တစ်ဦး၊ မဟာဂီတ သီချင်းကြီးသီချင်းခန့်များကို လေ့လာသင်ယူခဲ့ပြီး ကိုယ်တိုင်သီဆို 
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အသံလွှင့်ခဲ့သော အဆိုပညာရှင်တစ်ဦး၊ မြ န်မာ့ယဉ်ကျေးမှု အနုပညာများကို ဖော်ထုတ် 

ထနိ်းသမိ်းခဲသ့ော သတုေသတီစဦ်းဖြစသ်ည့ ်စာရေးဆရာမကြီး စောမုညံင်းသည ်အနသုခုမု 

လောက ကောင်းကျ ိုးအဖြာဖြာကို သယ်ပိုးဆောင်ရွက်ရင်းဖြင့် ၂၀၁၁ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ 

၁၁ ရကနေ့တွင် ကယ်လွန်အနိစ္စ ရောက်ရိှခ့ဲသည်။ သ့ုိရာတွင်မူ စာရေးဆရာမကြီး စောမံုညင်း 

ရေးသားပြုစုခ့ဲသည့် ဆောင်းပါး၊ ကဗျာ စာပေလက်ရာများမှာ ယနေ့ထကတုိင်  မြန်မာ့အနုပညာ 

ပန်းဥယျာဉ်ကြီးထဲတွင် မွှေးပျ ံ့သင်းဝေဆဲ၊ ရနံ့ထုံလျှမ်းဆဲပင် ဖြစ်ပါတော့သည်။

သုတေသီ မောင်ငြိမ်းချမ်း
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အမုန်းစကားဟူသည် လူတန်းစားတစ်ရပ်နှင့် တစ်ရပ်၊ 

တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး  အမုန်းပွားစေသော ပြောဆို ရေးသားမှုဟု 

သာမန်မှတ်ယူနိုင်ပါမည်။  အမုန်းစကားသည် လူတစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦး၊ တစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့ ချစ်ကြည်ရေး 

ပျက်ပြားစေနိုင်သည်သာမက မိမိတို့နေ့စဉ်ဘဝတွင် 

မလိုလားအပ်သောကိစ္စများ ပိုမိုရှုပ်ထွေးကာ မိမိတို့ဘဝနှင့် 

လူမှုစီးပွား ထိခိုက်သည်အထိ ဖြစ်စေနိုင်ပါသည်။
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	 ယနေ့ခေတက်ာလတငွ ်လမူှုကနွရ်ကမ်ျား ကျယပ်ြန့်စွာ အသုံးပြုလာသညန်ငှ့အ်မျှ 

အကျ ိုးရှစိွာ အသုံးပြုသ ူအနည်းငယသ်ာရှပိြီး မမိတိို ့အမျကဒ်ေါသများကိ ုဖြညခ်ျအနထ်တုရ်ာ 

နေရာတစခ်အုဖြစ ်အသုံးပြုနေသညက်ိ ုဝမ်းနည်းစွာတွေ့မြငရ်ပါသည။်   Facebook  လမူှု 

ကနွရ်က၏် အမနု်းစကား မဝူါဒတငွ ်တိကုရ်ိကု ်တိကုခ်ိကုခ်ြင်း၊ လူ့ဂဏုသ်ကိ္ခာ ကျဆင်းစေခြင်း၊ 

လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ မသန်စွမ်း၊ ကျား/မ၊ လိင်ကွဲပြားမှုများကြောင့် ဖြစ်တည်နေသော အသိုက် 

အဝန်းကို  ရည်ရွယ်ကာ အကြမ်းဖက်စေရန် လှုံ့ဆော်အားပေး၊ ကြေညာဖော်ပြ ရေးသား 

တင်ဆက်မှု အကြောင်းအရာများကို တားမြစ်ထားပါသည်။ အလားတူ YouTube  နှင့်  

TikTok အပါအဝင် အခြားသော လူမှုကွန်ရက်တို့တွင်လည်း ဖော်ပြပါ  လုပ်ဆောင်မှုများ 

သာမက နိငုင်သံားဖြစမ်ှု ၊ စစမ်ှုထမ်းဆောငခ်ြင်း၊ လပုသ်ကက်ြာရညှမ်ှု၊ မနု်းတီးစရာ အပြုအမ၊ူ 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို တားမြစ်ကာ ဖယ်ရှားမည်ဟု ဖော်ပြထားသော်လည်း အမုန်းစကား 

များသည် လူမှုကွန်ရက်မီဒီယာများတွင် ယနေ့အချနိ်အထိ လွှမ်းမိုးနေဆဲဖြစ်ပါသည်။

	 ကျွနတ်ောတ်ိုမ့လူတန်းကျောင်းသားဘဝတငွ ်တိငု်းရင်းသားများကိ ုနောကပ်ြောငပ်ြီး    

“+++  မနုလ်ာချဉ၊် မနုလ်ာချဉက်ိ ုဓားနဲ့ခတု ်++  အမျ ိုးပြုတ၊် ++ ++  ကလုားထိငု၊် အထိငုမ်တတ ်

ဟုိဒင်းညပ်၊ ++  တွေစား” ဟု နောက်ပြောင်ခ့ဲကြသည်။  ကလေးဘဝ မသိ၍ ပြောဆုိနောက်ပြောင် 

ခဲ့ကြခြင်းသည် အသိကြွယ်ဝချနိ်တွင် မှားမှန်းသိခဲ့ကြသည်။ သို့သော် ယနေ့ခေတ်တွင် 

ကလေးငယ်များကြား၌ ယခုကဲ့သို့ နောက်ပြောင်သံများ မကြားရတော့ပါ။ 

	 လနွခ်ဲသ့ောနစှမ်ျားက မြနမ်ာလ့ူ့ဘောငတ်ငွ ်နိငုင်ရံေးသမိြငမ်ှု၊ ခယံခူျကက်ိ ုအကြောင်း 

ပြု၍ တိကုခ်ိကုပ်ြောဆိရုေးသားမှုများ အလနွပ်ငမ်ျားပြားခဲသ့ညက်ိ ုတွေ့ရှရိပါသည။် ကျား/မ 

ဖြစ်တည်မှု၊ လူတစ်ဦး၏ ကိုယ်ခန္ဓာပုံပန်းသွင်ပြင်သာမက အသက်မွေး လုပ်ကိုင်နေသော 

လပုင်န်းကိပုင ်တိကုခ်ိကုက်ာ အခြားသမူျားပါ တိကုခ်ိကုပ်ြောဆိစုေရန ်ဆကသ်ယွဆ်ောငရ်ွက ်

ခြင်း၊ စီးပွားရေးအရ အားပေးခြင်းမပြုရန် ဆန့်ကျင်လှုံ့ဆော်မှုများ ကျယ်ပြန့်ခဲ့ပါသည်။ 

လအူချင်းချင်းသာမက ဘာသာရေးခေါင်းဆောငမ်ျားကိပုင ်လပူုသံဏ္ဌာနက်ိ ုထခိိကုစ်ောက်ား 

ကာ ပြောဆိရုေးသားမှုများကိ ုပြောငပ်ြောငတ်င်းတင်း ကျုးလနွန်ေကြသည့အ်ပြင ် မမိတိို ့

လမူှုကနွရ်ကစ်ာမျကန်ှာကိ ုအများစတိဝ်ငစ်ားမှုမြင့တ်ကစ်ေရန ်မဟတုမ်မနှသ်ော အကြောင်း 

တရားများကိ ုလှုံ့ဆောရ်ေးသားကာ ဝငင်ွေရှာနေသမူျားလည်း အများအပြား ရှလိာခဲက့ြပြ ီ

ဖြစ်သည်။ ရှေ့နေလောကတွင် ရပ်ကွက်ထဲ ဆဲဆိုရမ်းကားမှုကို ဖေတော့ မောင်တော့မှုဟု 

ခေါ်ဆိကုြပါသည။် ထိသုိုသ့ော အငတ်ာနက ်အနွလ်ိငု်းလမူှုကနွရ်ကမ် ှဖေတော ့မောငတ်ော ့

အကြောင်းအရာများကိ ုနိငုင်တံောက် ဥပဒေအရ အရေးယနူေရမှုများကြောင့ ် နိငုင်တံော၏် 

အဖိုးတနလ်သှော ဘဏ္ဍာ၊ အချနိန်ငှ့ ်လူ့စမွ်းအားအရင်းအမြစမ်ျားကိ ုပြုန်းတီးစေပါသည။်

	 အမုန်းစကားဟူသည် လူတန်းစားတစ်ရပ်နှင့် တစ်ရပ်၊ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး  အမုန်းပွားစေသော 

ပြောဆိုရေးသားမှုဟု သာမန်မှတ်ယူနိုင်ပါမည်။  အမုန်းစကားသည် လူတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး၊

တစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့ ချစ် ကြည်ရေးပျက်ပြားစေနိုင်သည်သာမက မိမိတို့နေ့စဉ်ဘဝတွင် 

မလိလုားအပသ်ော ကစိ္စများ ပိမုိရုှုပထ်ွေးကာ မမိတိိုဘ့ဝနငှ့ ်လမူှုစီးပွား ထခိိကုသ်ညအ်ထ ိ

ဖြစစ်ေနိငုပ်ါသည။် နိငုင်တံညင်ြမိရ်ေးကိ ုထခိိကုက်ာ အပြစက်င်းသမူျား၏ အသကအ်ိုးအမိမ်ျား 

ထိခိုက်စေနိုင်သည်အထိ သက်ရောက်နိုင်ပါသည်။ ပြည်ထောင်စုအတွင်း မှီတင်းနေထိုင် 
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ကြသော တိုင်းရင်းသားများ၏ ချစ်ကြည်ရေးကိုလည်း ထိခိုက်စေကာ မလိုလားအပ်သော 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများကိုလည်း ကြီးထွားစေပါသည်။ 

	 ပြညထ်ောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငတံော် ဘာသာပေါင်းစုံချစက်ြည်ညီညွတ်ရေးအဖွဲ့

ကြီး၏ အမနု်းစကား အမနု်းတရားများ မပြန့်ပွားရေး ဟောပြောပွမဲျားကိ ုကျင်းပပြုလပုခ်ြင်း 

များရှိသလို နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင်လည်း အမုန်းစကားနှင့်ပတ်သက်ပြီး -

	 “လူမျ ိုး၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊ ကျား/မ သို့မဟုတ် မည်သူမည်ဝါဖြစ်သည်ဆိုသည့် 

အကြောင်းအရာတိုအ့ပေါ်အခြေပြု၍ လပူဂု္ဂိုလတ်စဦ်း  သိုမ့ဟတု ်လအူပုစ်တုစစ်ကုိ ုမျှတမှု 

မရှိစွာ ဝေဖန်သည့်  သို့မဟုတ်  မလိုမုန်းထားမှုကိုဖော်ပြသည့် ဆက်ဆံမှုတစ်မျ ိုးမျ ိုးကို 

ရည်ညွှန်းပြီး အကြမ်းဖက်ရန် လှုံ့ဆော်ခြင်းသည် အမုန်းစကားပင်ဖြစ်သည်။

     	 အမနု်းစကားပြန့်ပွားခြင်းသည ်လူ့အဖွဲ့အစည်းအတငွ်း ခွခဲြားဆကဆ်မံှုနငှ့ ်အကြမ်း 

ဖကမ်ှုကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး ဂဏုသ်ကိ္ခာရှစိွာနေထိငုရ်နန်ငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းပြီး ညညီတွသ်ည့ ်လူ့အဖွဲ့ 

အစည်း တညဆ်ောကရ်န ်မျှောမ်နှ်းချကတ်ိုက့ိ ုထခိိကုစ်ေသည့အ်ပြင ်အကျင့စ်ာရတိ္တကိလုည်း 

ထိပါးစေသည်။

	 သို့ ဖြစ်၍ ပြည်သူများအနေဖြင့် အမုန်းစကားများကိုရှုတ်ချရန်နှင့် တားဆီးရန် 

စမီဆံောငရ်ွကရ်မည။် အမနု်းစကား ဆန့်ကျငသ်ည့ ်လှုပရ်ှားမှုများတငွ ်အားလုံးပါဝငရ်နန်ငှ့ ်

ပံ့ပိုးအားပေးရမည်”ဟု နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများတွင် ဖော်ပြနေပါသည်။ 

	 သို့သော် အမုန်းစကား ပြောဆိုရေးသားမှုများမှာ ယနေ့အချနိ်ထိ တိုးပွားလျက်ရှိ 

ပါသည။် ၂၀၂၁  ခနုစှမ်တိငုမ်ကီ ပဂု္ဂလကိ ရပုသ်မံဒီယီာအချ ို့တိုတ့ငွ ်အမနု်းစကားနငှ့ပ်တသ်က ်

ပြီး ပညာပေးတားဆီးခဲက့ြသောလ်ည်း နောကပ်ိငု်းတငွ ်ယင်းမဒီယီာများကိယုတ်ိငု ်အမနု်း 

စကား ရေးသားထုတ်လွှင့်မှုများကို အံဩဖွယ် မြင်တွေ့ရပါသည်။ လွန်ခဲ့သော ကိုးနှစ်ခန့် 

ကလည်း အမနု်းစကားပြောဆိမုှုများကိ ုတားဆီးအရေးယနူိငုရ်န ်ရညရ်ွယက်ာ ဘာသာပေါင်းစု ံ

ချစ်ကြည်ရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွကရေးအဖွဲ့က ဦးဆောင်ကာ ဥပဒေကြမ်းတစ်ခုရေးဆွဲပြီး  

ပြညထ်ောငစ်လုွှတတ်ောသ်ို ့တငသ်ငွ်း၍ အတညပ်ြုရန ် ကြိုးပမ်းခဲက့ြသညက်ိ ုမတှသ်ားရ 

ပါသည်။  

	 တညဆ်ဥဲပဒေများတငွ ်အမနု်းစကားနငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး သီးသန့်ပြဋ္ဌာန်းထားခြင်း မရှ ိ

သေးသော်လည်း ရာဇသတ်ကြီး ဥပဒေ၊ အီလက်ထရောနစ် ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ရေး 

ဥပဒေ၊ ဆက်သွယ်ရေးဥပဒေတို့ဖြင့် အရေးယူနိုင်ပါသည်။ 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့် အမုန်းစကား 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ 

	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ ၂၀၀၈ ခုနှစ်၊ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ  

အခြေခံမူများ ပုဒ်မ ၆(င)တွင် နိုင်ငံတော်၌ တရားမျှတခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်းနှင့် ညီမျှခြင်း 

တည်းဟသူော လောကပါလတရားများ ပိမုိထုနွ်းကားရေးကိ ုအခြေခပံြဋ္ဌာန်းထားပါသည။်

	 ထိုပ့ြင ်ပဒုမ် ၃၄ တငွ ် ငြမိဝ်ပပ်ပိြားရေးနငှ့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊ ပြညသ်ူ့ကိယုက်ျင့ ်

တရားနှင့်သော်လည်းကောင်း ၊ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးနှင့်သော်လည်းကောင်း၊ ဤဖွဲ့စည်းပုံ 
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အခြေခံဥပဒေပါ အခြားပြဋ္ဌာန်းချက်တ့ုိနှင့်သော်လည်း

ကောင်း  မဆန့်ကျင်လျှင ်နိငုင်သံားတိငု်းသည ်ဘာသာ 

သာသနာရေးတွင် လွတ်လပ်စွာ ယူဆနိုင်သော အခွင့် 

အရေး၊ လတွလ်ပစ်ွာ ကိုးကယွဆ်ောကတ်ညန်ိငုသ်ော 

အခွင့်အရေးတို့ကို အညီအမျှ ရရှိစေရမည်။

	 ပုဒ်မ ၃၄၇။  နိုင်ငံတော်သည် မည်သူ့ကိုမဆို 

ဥပဒေအရာတငွ ်တန်းတညူမီျှအခငွ့အ်ရေး ရရှစိေရမည။် 

ထိုပ့ြင ်ဥပဒေ၏ အကာအကယွက်ိလုည်း တန်းတညူမီျှ 

စွာ ရယူပိုင်ခွင့်ပေးရမည်။ 

	 ပုဒ်မ ၃၆၁။     နိုင်ငံတော်သည် ဗုဒ္ဓဘာသာ  

သာသနာတော်ကို နိုင်ငံတော်၏ နိုင်ငံသားအများဆုံး 

ကိုးကယွရ်ာ ဖြစသ်ော ဂဏုထ်ူးဝသိေသနနငှ့ပ်ြည့စ်ုသံည့ ်

ဘာသာ သာသနာ ဖြစ်သည်ဟု နုိင်ငံတော်က အသိအမှတ် 

ပြုသည်။

	 ပဒုမ် ၃၆၂။    နိငုင်တံောသ်ည ်ခရစယ်ာနဘ်ာသာ 

သာသနာ၊ အစ္စလာမ ်ဘာသာသာသနာ၊ ဟနိ္ဒူဘာသာ 

သာသနာနှင့် နတ်ကုိးကွယ်သော ဘာသာ တ့ုိကုိ ဤဖဲွ့စည်း 

ပုအံခြေခဥံပဒေ အာဏာတညသ်ောနေ့၌ နိငုင်တံောတ်ငွ ်

ရိှနေကြသော ကးကွယ်ရာ  ဘာသာများဟူ၍ အသိအမှတ် 

ပြုသည်။

	 ပုဒ်မ ၃၆၃။    နိုင်ငံတော်သည် အသိအမှတ်ပြု 

ထားသော ဘာသာသာသနာများကုိ တတ်နုိင်သမျှ ကညီ 

စောင့်ရှောက်မည်။

	 ပုဒ်မ ၃၆၄။    နိုင်ငံရေးကိစ္စအလို့ငှာ ဘာသာ  

သာသနာကို အလွဲသုံးစားမပြုရ။ ထို့ပြင် လူမျ ိုးရေး 

ကြောင့သ်ောလ်ည်းကောင်း၊  ဘာသာရေးကြောင့သ်ော ်

လည်းကောင်း တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက်၊ တစ်ဂိုဏ်းနှင့် 

တစ်ဂိုဏ်း မုန်းတီးခြင်း၊ ရန်မူခြင်း၊ စိတ်ဝမ်းကွဲခြင်း 

တစမ်ျ ိုးမျ ိုး ပေါ်ပေါက်လာစေရန်ရည်ရွယ်သော သ့ုိမဟုတ် 

ပေါ်ပေါက် လာရန် အကြောင်းရှိသော အပြုအမူသည် 

ဤဖွဲ့စည်းပု ံအခြေခဥံပဒေနငှ့ ်ဆန့်ကျငသ်ည။် ထိအုပြု 

အမူမျ ိုး အတွက် ပြစ်ဒဏ်ပေးနိုင်ရန် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း 

နိုင်သည်။

]]လွတ်လပ်စွာ

ထုတ်ဖော်မှုနှင့် 

အခြားသူများ၏

အခွင့်အရေး

ထိပါးမှုသည်

စည်းပါးပါးသာ

ကွာခြားသည်ကို

အသိပညာ 

ဖြန့် ဖြူးပေးရမည် 

ဖြစ်ပါသည်။}}
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ရာဇသတ်ကြီး ဥပဒေ 

အမျ ိုးအစားတစ်ခုနှင့်တစ်ခု ရန်ငြိုးထားစေရန် အားပေးအားမြှောက်ပြုခြင်း။

	 ပဒုမ် ၁၅၃-က။   မညသ်မူဆိ ုနှုတဖ်ြင့ဖ်ြစစ်ေ၊ စာဖြင့ဖ်ြစစ်ေ၊ အမတှအ်သားဖြင့ဖ်ြစစ်ေ 

ထငရ်ှားသော ပုသံဏ္ဌာနဖ်ြင့ဖ်ြစစ်ေ၊ အခြားနည်းဖြင့ဖ်ြစစ်ေ ပြညထ်ောငစ်မုြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်

နေထိုင်သူအမျ ိုးအစား တစ်ခုနှင့်တစ်ခု ရန်ငြိုးစိတ်ထားအောင်သော်လည်းကောင်း၊ မုန်း

တီးစိတ်ထားအောင်သော်လည်းကောင်း အားပေးအားမြှောက်ပြုလျှင် သို့မဟုတ် ထိုသို့ 

အားပေးအားမြှောကပ်ြုရန ်အားထတုလ်ျှင ်ထိသုကူိ ုနစှန်စှထ် ိထောငဒ်ဏ ်တစမ်ျ ိုးမျ ိုးဖြစစ်ေ၊ 

ငွေဒဏ်ဖြစ်စေ၊ ဒဏ်နှစ်ရပ်လုံးဖြစ်စေ ချမှတ်ရမည်။

လတူန်းစားတစရ်ပရ်ပက်ိုးကယွသ်ည့ ်ဘာသာကိဖုြစစ်ေ၊ ဘာသာရေးယုကံြညမ်ှုကိဖုြစစ်ေ၊ 

စော်ကားခြင်းဖြင့် ထိုလူတန်းစားတစ်ရပ်ရပ်၏ ကိုးကွယ်ရာဘာသာရေးစိတ်ကို နာကြည်း 

စေရန် ကြံရွယ်၍ မသမာစိတ်ဖြင့် တမင်ကျူးလွန်သော ပြုလုပ်မှုများ။

	 ပုဒ်မ ၂၉၅-က။  ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံတွင်နေထိုင်သော လူတန်းစားတစ်ရပ်ရပ်၏ 

ဘာသာရေးစိတ်ကို နာကြည်းစေရန် တမင် မသမာသောအကြံဖြင့် မည်သူမဆို စကားဖြင့် 

ဖြစ်စေ၊ စာဖြင့်ဖြစ်စေ၊ ထင်ရှားသော ပုံသဏ္ဌာန်ဖြင့်ဖြစ်စေ ထိုလူတန်းစားတစ်ရပ်ရပ် 

ကိုးကွယ်သည့် ဘာသာကိုသော်လည်းကောင်း၊ ဘာသာရေးယုံကြည်မှုကိုသော်လည်း 

ကောင်း စောက်ားလျှင ်သိုမ့ဟတု ်စောက်ားရန ်အားထတုလ်ျှင ်ထိသုကူိ ုနစှန်စှထ် ိထောငဒ်ဏ ်

တစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြစ်စေ၊ ငွေဒဏ်ဖြစ်စေ၊ ဒဏ်နှစ်ရပ်လုံးဖြစ်စေ ချမှတ်ရမည်။

အသရေဖျက်မှုအတွက် ပြစ်ဒဏ်။

	 ပဒုမ် ၅၀၀။ မညသ်မူဆိ ုအခြားသတူစဦ်း၏ အသရေကိဖုျကလ်ျှင ်ထိသုကူိ ုနစှန်စှထ် ိ

အလုပ်မဲ့ ထောင်ဒဏ်ဖြစ်စေ၊ ငွေဒဏ်ဖြစ်စေ၊ ဒဏ်နှစ်ရပ်လုံးဖြစ်စေ ချမှတ်ရမည်။

အသရေပျက်စေမည်ဟုသိသော အကြောင်းအရာကုိ ပံုနိှပ်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် ထထွင်းခြင်း။

	 ပဒုမ် ၅၀၁။ မညသ်မူဆိ ုအကြောင်းအရာတစခ်ကုိ ုပုနံှပိရ်ာတငွ ်သိုမ့ဟတု ်ထထုငွ်းရာ 

တငွ ်ထိအုကြောင်းအရာသည ်သတူစဦ်းဦး၏ အသရေကိ ုပျကစ်ေသညဟ်သုလိျှင ်သိုမ့ဟတု ်

ထိသုိုပ့ျကစ်ေသညဟ် ုယုကံြညရ်န ်အကြောင်းရှလိျှင ်ထိသုကူိ ုနစှန်စှထ် ိအလပုမ်ဲ ့ထောငဒ်ဏ ်

ဖြစ်စေ၊ ငွေဒဏ်ဖြစ်စေ၊ ဒဏ်နှစ်ရပ်လုံးဖြစ်စေ ချမှတ်ရမည်။

အများပြည်သူ၏ အကျ ိုးပျက်စီးမှုကို ဖြစ်စေသော ဖော်ပြချက်။

	 ပဒုမ် ၅၀၅။ မညသ်မူဆိ ုဖောပ်ြချကက်ိဖုြစစ်ေ၊ ကောလာဟလကိဖုြစစ်ေ၊ သတင်းကိ ု

ဖြစ်စေ ပြုရာတွင် သို့မဟုတ် ထုတ်ပြန်ကြေညာရာတွင် သို့မဟုတ် ဖြန့်ချရိာတွင်-

(ဃ)  	လူတန်းစားအချင်းချင်းဖြစ်စေ၊ လူမျ ိုးစုအချင်းချင်းဖြစ်စေ တစ်ဖက်နှင့် 

တစ်ဖက် ပြစ်မှုကျူးလွန်အောင်လှုံ့ဆော်ရန် ကြံရွယ်ချက်ရှိလျှင် သို့မဟုတ် 

အဆိုပါ လှုံ့ဆော်ခြင်းကိုဖြစ်စေတန်ရာသည့် ကြံရွယ်ချက်ရှိလျှင် ထိုသူကို 
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နှစ်နှစ်ထိ ထောင်ဒဏ်တစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြစ်စေ၊ ငွေဒဏ်ဖြစ်စေ၊ ဒဏ်နှစ်ရပ်လုံး 

ဖြစ်စေ ချမှတ်ရမည်။

	 ပုဒ်မ ၅၀၅-က။ မည်သူမဆို-

(က) 	 	အများပြညသ်တူိုအ့ား  သိုမ့ဟတု ်ပြညသ်တူစစ်အုား အထတိတ်လန့်ဖြစစ်ေ 

လျှင် သို့မဟုတ် အထိတ်တလန့် ဖြစ်စေရန် ကြံရွယ်လျှင်၊

( ခ )  	 မမနှဟ်သုလိျကန်ငှ့ ်သိုမ့ဟတု ်မမနှဟ် ုယုကံြညလ်ောကအ်ောင ်အကြောင်းရှ ိ

လျက်နှင့် မမှန်သတင်းဖြန့်ဝေလျှင် သ့ုိမဟုတ် မမှန်သတင်းဖြန့်ရန် ကြံရွယ်လျှင်၊

( ဂ )  	 အစိုးရဝန်ထမ်းတစ်ဦးဦး သို့မဟုတ် အစိုးရဝန်ထမ်းအမျ ိုးအစားတစ်ခုခု 

သိုမ့ဟတု ်အစိုးရဝနထ်မ်းများအပေါ် ရာဇဝတပ်ြစဒ်ဏထ်ိကုသ်င့သ်ော ပြစမ်ှု 

ကိ ုကျူးလနွစ်ေရန ်တိကုရ်ိကုသ်ောလ်ည်းကောင်း၊ သယွဝ်ိကု၍်သောလ်ည်း 

ကောင်း တစ်ခုခုပြုလျှင် သို့မဟုတ် ယင်းသို့ပြစ်မှုကျူးလွန်စေရန် ကြံရွယ် 

လျှင ်သိုမ့ဟတု ်လှုံ့ဆောလ်ျှင ်ထိသုကူိ ုသုံးနစှထ်ထိောငဒ်ဏဖ်ြစစ်ေ၊ ငွေဒဏ ်

ဖြစ်စေ၊ ဒဏ်နှစ်ရပ်လုံးဖြစ်စေ ချမှတ်ရမည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်။

ဆက်သွယ်ရေးဥပဒေ

	 ပဒုမ် ၆၆။ မညသ်မူဆိအုောကပ်ါပဒုမ်ခွ ဲ(က)၊ (ခ) နငှ့ ်(ဂ) တိုပ့ါ ပြုလပုမ်ှုတစရ်ပရ်ပ ်

ကိုကျူးလွန်ကြောင်း ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရလျှင် ထိုသူအား သုံးနှစ်ထက်မပိုသော 

ထောင်ဒဏ်ဖြစ်စေ၊ ငွေဒဏ်ဖြစ်စေ၊ ဒဏ်နှစ်ရပ်လံုးဖြစ်စေ ချမှတ်ရမည်ဖြစ်ပြး ပုဒ်မခဲွ(ဃ)ပါ 

ပြုလပုမ်ှုတစရ်ပရ်ပက်ိ ုကျူးလနွက်ြောင်း ပြစမ်ှုထငရ်ှားစရီငခ်ြင်းခရံလျှင ်ထိသုအူား နစှန်စှ ်

ထက်မပိုသော ထောင်ဒဏ်ဖြစ်စေ၊ ကျပ်တစ်ဆယ်သိန်းထက်မပိုသော ငွေဒဏ်ဖြစ်စေ၊ 

ဒဏ်နှစ်ရပ်လုံးဖြစ်စေ ချမှတ်ရမည်-	

(ဃ) 	 	ဆကသ်ယွရ်ေးကနွရ်ကတ်စခ်ခုကုိ ုအသုံးပြု၍ ပဂု္ဂိုလတ်စဦ်းဦးအား ခြောက ်

လှန့်တောင်းယူခြင်း၊ အသရေဖျက်ခြင်း၊ နှောင့်ယှက်ခြင်း သို့မဟုတ် ခြိမ်း 

ခြောက်ခြင်း။

အီလက်ထရောနစ် ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ရေးဥပဒေ

	 ပုဒ်မ ၃၄။ မည်သူမဆို အောက်ပါပြုလုပ်မှုတစ်ရပ်ရပ်ကို ကျူးလွန်ကြောင်း ပြစ်မှု 

ထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရလျှင် ထိုသူအား ထောင်ဒဏ် ငါးနှစ်အထိ ဖြ စ်စေ၊ ငွေဒဏ်ဖြစ်စေ၊ 

ဒဏ်နှစ်ရပ်လုံးဖြစ်စေ ချမှတ်ရမည်-

(ဃ) 	 	အဖွဲ့အစည်းတစခ်ခု ုသိုမ့ဟတု ်ပဂု္ဂိုလတ်စဦ်းဦးကိ ုထခိိကုန်စန်ာစေရနဖ်ြစစ်ေ၊ 

ဂုဏ်သိက္ခာကျဆင်းစေရန်ဖြစ်စေ၊ သတင်းအချက်အလက်ကုိ အီလက်ထရော 

နစ်နည်းပညာဖြင့ ်ပြုလပုခ်ြင်း၊ ပြုပြငခ်ြင်း သိုမ့ဟတု ်ပြောင်းလခဲြင်း၊ ထိသုို ့

ပြုလပုခ်ြင်း၊ ပြုပြငခ်ြင်း သိုမ့ဟတု ်ပြောင်းလခဲြင်းပြုလပုထ်ားသည့ ်အချက ်

အလက်ကို ဖြန့်ချခိြင်း။
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	 အမနု်းစကားနငှ့ ်အကြမ်းဖကမ်ှုဖြစစ်ေရန ်လှုံ့ဆောမ်ှုကိ ုတားဆီးခြင်းနငှ့ ်စပလ်ျဉ်း၍ 

နုိင်ငံတော်သမ္မတရံုးက ၂၀-၄-၂၀၂၀ ရကနေ့တွင် ညွှန်ကြားချက်တစ်ရပ် ထတ်ပြန်ခ့ဲရာ အောက်ပါ 

အတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

၁။	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောသ်ည ်လမူျ ိုးပေါင်းစု၊ံ ဘာသာပေါင်းစု ံစစုည်းနေ 

ထိငုသ်ည့ ်လူ့အဖွဲ့အစည်းဖြစပ်ြီး လတူိငု်းသည ်ဂဏုသ်ကိ္ခာရှစိွာ ဘဝရပတ်ညရ်န၊် လေးစားစွာ 

ဆကဆ်မံှုခယံရူန၊် ကြောကရ်ွံ့မှုကင်းစွာ နေထိငုရ်န ်အခငွ့အ်ရေးရှသိညဖ်ြစ၍် အပြနအ်လနှ ်

နားလည်မှု၊ အပြန်အလှန် လေးစားမှု စသည်တို့ကို အခြေခံသည့် လူ့အဖွဲ့အစည်း ဖြစ်ပေါ် 

စေရန် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရမည် ဖြစ်သည်။

၂။  	 “အမနု်းစကား” ဟဆုိရုာတငွ ်လမူျ ိုး၊ ကိုးကယွရ်ာဘာသာ၊ ကျား မ သိုမ့ဟတု ်မညသ် ူ

မည်ဝါဖြစ်သည်ဆိုသည့ ်အကြောင်းအရာတို့အပေါ်အခြေပြု၍ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး သို့မဟုတ် 

လူအုပ်စုတစ်စုကုိ မျှတမှုမရိှစွာ ဝေဖန်သည့် သ့ုိမဟုတ် မလုိမုန်းထားမှုကုိ ဖော်ပြသည့် ဆက်ဆံမှု 

တစ်မျ ိုးမျ ိုးကို ရည်ညွှန်းပြီး အကြမ်းဖက်ရန်လှုံ့ဆော်ခြင်းသည်လည်း အမုန်းစကားပင် 

ဖြစ်သည်။

၃။  	 အမနု်းစကားပြန့်ပွားခြင်းသည ်လူ့အဖွဲ့အစည်းအတငွ်း ခွခဲြားဆကဆ်မံှုနငှ့ ်အကြမ်း 

ဖကမ်ှုကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး ဂဏုသ်ကိ္ခာရှစိွာနေထိငုရ်နန်ငှ့ ်ငြမိ်းချမ်းပြီး ညညီတွသ်ည့ ်လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းတညဆ်ောကရ်န ်မျှောမ်နှ်းချကတ်ိုက့ိ ုထခိိကုစ်ေသည့အ်ပြင ်အကျင့စ်ာရတိ္တကိလုည်း 

ထိပါးစေသည်။

၄။  	 သို့ဖြစ်၍ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာနများနှင့် တိုင်းဒေသကြီး/ ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ 

များသည ်မမိတိို၏့ကပွက်မဲှု သိုမ့ဟတု ်ညွှနက်ြားမှုအောကတ်ငွရ်ှသိော ဝနထ်မ်းများ၊ အရာရှ ိ

များ၊ စစမ်ှုထမ်းများ၊ အခြားလုခံြုံရေးတပဖ်ွဲ့ဝငမ်ျားနငှ့ ်ဒေသခပံြညသ်မူျားအနေဖြင့ ်အမနု်း 

စကားများကိ ုရှုတခ်ျရနန်ငှ့ ်တားဆီးရန ်စမီဆံောငရ်ွကရ်မညဖ်ြစပ်ြီး အမနု်းစကား ဆန့်ကျင ်

သည့် လှုပ်ရှားမှုများတွင် ဝန်ထမ်းများအားလုံး ပါဝင်ရန်နှင့် ပံ့ပိုးရန် အားပေးရမည်။

၅။ 	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာနများနှင့် တိုင်းဒေသကြီး/ ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များသည် 

ဤညွှန်ကြားချက်နှင့် စပ်လျဉ်း၍ မိမိတို့၏ ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေနှင့် တိုးတက်မှု 

အခြေအနေတို့ကို နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးသို့ အစီရင်ခံတင်ပြရမည်ဟု ညွှန်ကြားထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ပါသည်။ 

   

နိုင်ငံတကာ၊ နိုင်ငံသားနှင့် နိုင်ငံရေးအခွင့်အရေးဆိုင်ရာစာချုပ် (ICCPR)  

အပိုဒ် ၂၀-

(၁) 	 	စစ်ပွဲအတွက် မည်သည့် ဝါဒ ဖြန့်ချမိှုကိုမဆို ဥပဒေအရ တားမြစ်ရမည်။

(၂) 	 ခွခဲြားဆကဆ်မံှု၊ ရနလ်ိမုှု သိုမ့ဟတု ်အကြမ်းဖကမ်ှုဖြစစ်ေမည့ ်အမျ ိုးသားရေး၊ 

လူမျ ိုးရေး သို့မဟုတ် ဘာသာရေးမုန်းတီးမှုအပေါ်မည်သည့် ဟောပြော 

လှုံ့ဆော်မှုမျ ိုးကိုမဆို ဥပဒေအရ တားမြစ်သည်ဟု ဖော်ပြပါရှိပါသည်။  

	 မမိတိိုအ့လိရုှပိါက နိငုင်တံကာဥပဒေများကိ ုကိငုစ်ွပဲြောဆိတုတသ်မူျားက  အမနု်း 

တရားများနှင့် ခွဲခြားဆက်ဆံမှုများ၊ အကြမ်းဖက်ရန်  လှုံ့ဆော်မှုများကုိ တားမြစ်ချက်များ 
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ရှိကြောင်းကိုလည်း သတိထားလိုက်နာရမည် ဖြစ်ပါသည်။ လွတ်လပ်စွာ ထုတ်ဖော်မှုနှင့် 

အခြားသူများ၏ အခွင့်အရေး ထိပါးမှုသည် စည်းပါးပါးသာ ကွာခြားသည်ကို အသိပညာ 

ဖြန့်ဖြူးပေးရမညဖ်ြစပ်ါသည။် မြနမ်ာနိငုင်သံားအများဆုံး အလပုလ်ပုက်ိငုန်ေထိငုလ်ျကရ်ှိ

သော  အိမ်နီးချင်း  ထိုင်းနိုင်ငံတွင် ဘုရင်၊ မိဖုရားနှင့် ဆွေတော်မျ ိုးတော်များကို စော်ကား၊ 

အသရေဖျက်ပါက ထောင်ဒဏ်  ၁၅ နှစ်ထိ ကျခံရနိုင်ပါသည်။ 	

	 ၂၀၁၅  ခနုစှက် ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်စကရ်ုလံပုသ်ား Thanakorn Siripaiboon ဆိသုသူည ်

Facebook တွင်ရေးသားချက်ကြောင့်  ထင်းဘုရင်၏ ခွေးကုိ စော်ကားသည်ဆုိကာ  ထောင်ဒဏ် 

၃၇ နှစ် ချမှတ်ခံခဲ့ရသည်။ 

	 မြန်မာနုိင်ငံ၏  ပြဋ္ဌာန်းတည်ရိှလျက်ရိှသော ဥပဒေများအရ နုိင်ငံတော်သည် သက်ဆုိင်ရာ 

ဘာသာ၊ သာသနာများကိ ုခွခဲြားမှုမရှဘိ ဲ တန်းတအူခငွ့အ်ရေးပေးထားကြောင်း ပေါ်လငွန်ေ 

ပါသည်။ ထို့ပြင် တည်ဆဲဥပဒေများသည်လည်း လူတစ်ဦးတစ်ယောက်၊ တစ်သင်းတစ်ဖွဲ့၊ 

လတူစစ်ားကိုးကယွရ်ာကိ ုထခိိကုစ်ောက်ားပြီး အသရေပျကအ်ောင ်ရေးသား၊ ပြောဆိခုြင်း 

မပြုနိုင်အောင် ပြဋ္ဌာန်းထားကာ အတည်ပြုကျင့်သုံးနေပါသည်။ သို့သော် ခေတ်ကာလ 

အခြေအနေအရ အမနု်းစကားကိ ုတားမြစသ်ော တကိျစွာ အဓပိ္ပာယဖ်ငွ့ဆ်ိထုားသည့ ်ဥပဒေ 

တစခ်တုော ့လိအုပန်ေသညမ်ှာ အမနှဖ်ြစပ်ါသည။် နိငုင်ရံေးဆိငုရ်ာ ခယံခူျကက်ြောင့ ်အမနု်း 

စကား ပြောဆိုမှုကိုလည်း ထိရောက်စွာ တားမြစ်ရမည် ဖြ စ်ပါသည်။ ထိုသို့ ပြဋ္ဌာန်းရာ 

တငွလ်ည်း  လကရ်ှအိခြေအနေများသာမက မကြာမ ီကျယပ်ြန့်စွာ သုံးစွလဲာမည့ ်ဉာဏရ်ညတ် ု

နည်းပညာ အသုံးပြ ပုြီး ရေးသားထတုလ်ွှင့ခ်ြင်းများကိပုါ ခြုံမစိေရန ်ပြဋ္ဌာန်းဖို ့လိအုပပ်ါသည။် 

သန်းဇော်အောင် (တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ)
ကိုးကား

-     Myanmar Law Information System : https://www.mlis.gov.mm/

-  	 CNN :  https://edition.cnn.com/2015/12/17/asia/thailand-lese-majeste-

king-dog 

- 	 UNOHCHR ; https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/

instruments/international-covenant-civil-and-political-rights

- 	 Hate speech policy in facebook

- 	 Eleven Broadcasting  : https://www.youtube.com/watch?v=6TRuwf-

S__k
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ရှမ်းစော်ဘွားများအုပ်ချုပ်သောခေတ်တွင် 

အဲန်တိုင်းရင်းသားများသည်

ဆင်ထိန်း၊ မြင်းထိန်း အနွယ်တော်များမှ 

ဆင်းသက်လာသူများဟု ဆိုကြပြီး  အဲန် ဆိုသည်မှာ 

ရှမ်းဘာသာဖြင့် “လျင်မြန်ဖျတ်လတ်သူများ”၊ 

အချ ို့က “ရွှေ့ပြောင်းခြင်း”ဟု အဓိပ္ပာယ်ရပြီး 

တောင်ယာခုတ်ခြင်း၊ အမဲလိုက်ခြင်းဖြင့် 

ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ကြသည့် 

လူမျ ိုးဟုလည်း ခေါ်ဆိုကြသည်။
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	 ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတမြနမ်ာနိငုင်တံောသ်ည ်ကချင၊် ကယား၊ ကရင၊် ချင်း၊ ဗမာ၊ မနွ၊် 

ရခိုင်၊ ရှမ်း စသည့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး  ၁၀၀ ကျော်ဖြင့် ပေါင်းစပ်ဖွဲ့စည်းထားသော နိုင်ငံ 

တစန်ိငုင်ဖံြစပ်ြီး ၎င်းတို၏့ စကား၊ စာပေ၊ အနပုညာ၊ ယဉက်ျေးမှု၊ ဓလေထ့ုံးစ၊ံ ကိုးကယွသ်ည့ ်

ဘာသာများကလည်း မတကူွပဲြား ခြားနားလျကရ်ှပိါသည။် ထိသုိုမ့တကူွပဲြားမှုများကိ ုအသ ိ

အမတှပ်ြုပြီး စာနာနားလညမ်ှုရှမိသှာ တိငု်းရင်းသားစည်းလုံးညညီတွမ်ှုကိ ုပိမုိခုိငုမ်ြစဲေနိငု ်

မည်ဖြစ်ပါသည်။

	 တုိင်းရင်းသားစည်းလံုး ညီညွတ်မှုမပြုကဲွရေးသည် နုိင်ငံတော်၏ အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

ဖြစ်သည့် ဒ့ုိတာဝန်အရေး (၃) ပါးတွင်  တစ်ချက်အပါအဝင်ဖြစ်ရာ တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနက တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုအတွက် အထူးအလေးထား ဆောင်ရွက် 

လျကရ်ှပိါသည။် ထိသုို ့ဆောငရ်ွကရ်ာတငွ ်လမူျားစတုိငု်းရင်းသားများအရေးကိ ုအလေးထား 

သကဲသ့ို ့လနူည်းစ ုတိငု်းရင်းသားရေးရာများကိလုည်း ထည့သ်ငွ်းဆောငရ်ွကလ်ျက ်ရှပိါသည။်

	 တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ အခငွ့အ်ရေးကာကယွစ်ောင့ရ်ှောကသ်ည့ဥ်ပဒေ အခန်း 

၅၊ ပဒုမ် ၉ (ည) ဝနက်ြီးဌာန၏ တာဝနန်ငှ့ ်လပုပ်ိငုခ်ငွ့မ်ျားတငွ ်“လနူည်းစဖုြစသ်ော၊ ပျောက ်

ကွယ်လုနီးပါးဖြစ်နေသော တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုများ၏ စကား၊ စာပေ၊ အနုပညာ၊ 

ယဉက်ျေးမှုနငှ့ ်ရိုးရာဓလေ ့ထုံးတမ်းတိုက့ိ ုဖောထ်တုခ်ြင်း၊ ထနိ်းသမိ်းခြင်း၊ စောင့ရ်ှောကခ်ြင်း 

နှင့် ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်စေရန် ဆောင်ရွကခြင်း” ဟု ဖော်ပြပါရိှပါသည်။ သ့ုိပါ၍ ရမ်းပြည်နယ်အရှေ  

ပိုင်းတွင် နေထိုင်ကြသည့် လူနည်းစု အဲန်တိုင်းရင်းသားများ၏ ရိုးရာဓလေ့ဖြတ်ထုံးများ 

အကြောင်းကို ရေးသားတင်ပြလိုပါသည်။

သမိုင်းကြောင်း

	 အနဲတ်ိငု်းရင်းသားများသည ်မြနမ်ာနိငုင် ံရမှ်းပြညန်ယအ်ရှေ့ပိငု်း တောငပ်ေါ်ဒေသတငွ ်

နေထိငုက်ြပြီး ရမှ်းမျ ိုးနယွစ်ပုေါင်း ၃၃ မျ ိုးထတဲငွ ်တစခ်အုပါအဝငဖ်ြစသ်ည့ ်မျ ိုးနယွစ်တုစခ် ု

ဖြစပ်ါသည။် ၎င်းတိုက့ိ ုသွားမည်းလမူျ ိုး( Black Teeth) ဟလုည်း ခေါ်ဆိကုြသည။် ဒေသန္တရ 

အခြေအနေအရ ကူးလူးဆကဆ်မံှု နည်းပါးသောကြောင့ ်အနဲတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ မရူင်းနေ 

ထိုင်ရာ ဒေသ၊ မူရင်းလူမျ ိုးစုသမိုင်းကြောင်း စသည်တို့ကို တိတိကျကျ သိရှိခြင်းမရှိပေ။ 

တချ ို့သော “ဝ” လမူျ ိုးစတုွေက အနဲလ်မူျ ိုးစကို ု“ဝ” အမျ ိုးနယွဝ်ငဖ်ြစသ်ည ်ဟ ုပြောကြပါ 

သည။် ၎င်းတိုသ့ည ်အသားအရေတညူပီြီး စကားအနည်းငယ ်ကွပဲြားကြပါသည။် ရမှ်းမျ ိုးနယွစ် ု

များကလည်း အနဲတ်ိငု်းရင်းသားများက ရမှ်းမျ ိုးနယွစ်မု ှဆင်းသကလ်ာသညဟ် ုပြောကြသည။် 

မည်သည့်မျ ိုးနွယ်စုမှ အစစ်အမှန် ဆင်းသက်လာသည်ကို အတိအကျမသိရပါ။ သ့ုိသော် 

ဘာသာစကားအရ အဲန်တုိင်းရင်းသားများ၏ စကားနှင့် “ဝ” မျ ိုးနွယ်စု၏ စကားသည် ၇၀ 

ရာခိငုန်ှုန်း တညူသီညက်ိ ုလေလ့ာတွေ့ရှ ိရသည။် ကျန ်၃၀ ရာခိငုန်ှုန်းမှာ ကွပဲြားခြားနား၍ 

ခကခ်သဲော စကားလုံးများဖြစက်ြသည။် ထိုက့ြောင့ ်“ဝ”မျ ိုးနယွစ်မုျားနငှ့ ်ပိမုိနုီးစပသ်ညဟ် ု

အနဲမ်ျ ိုးနယွစ်မုျားက ယဆူကြသည။် အခြားလမူျ ိုးစမုျားနငှ့ ်ရောရောနှောနှော နေထိငုလ်ေ ့

မရှိဘဲ တောင်ကုန်းတောင်စောင်းများတွင် ရွာတည်ကာ သီးသန့်နေထိုင်သော လူမျ ိုးစု 

ဖြစသ်ည။် ရမှ်းစောဘ်ွားများအပုခ်ျုပသ်ောခေတတ်ငွ ် အနဲတ်ိငု်းရင်းသားများသည ်ဆငထ်နိ်း၊ 
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မြင်းထိန်း အနွယ်တော်များမှ ဆင်းသက်လာသူများဟု ဆိုကြပြီး  အဲန် ဆိုသည်မှာ ရှမ်း 

ဘာသာဖြင့် “လျင်မြန်ဖျတ်လတ်သူများ”၊ အချ ို့က “ရွှေ့ပြောင်းခြင်း”ဟု အဓိပ္ပာယ်ရပြီး 

တောငယ်ာခတုခ်ြင်း၊ အမလဲိကုခ်ြင်းဖြင့ ်ပြောင်းရွှေ့နေထိငုက်ြသည့ ်လမူျ ိုးဟလုည်း ခေါ်ဆိ ု

ကြသည်။

နေထိုင်ရာဒေသ

	 အနဲတ်ိငု်းရင်းသားများသည ်မြနမ်ာနိငုင် ံရမှ်းပြညန်ယ ်အရှေ့ပိငု်းတငွ ်နေထိငုလ်ျက ်

ရှကိြပြီး မြို့နယအ်ားဖြင့ ်ကျ ိုင်းတုမံြို့နယ၊် မိငု်းခတမ်ြို့နယ၊် မိငု်းဖြတမ်ြို့နယ၊် မိငု်းဆတမ်ြို့နယ ်

စသည့် မြို့နယ်  ၄ မြို့နယ်တွင် ကျေးရွာစုစုပေါင်း  ၃၄ ရွာ ၊ အိမ်ခြေပေါင်း ၁၂၅၃၊ လူဦးရေ 

စစုပုေါင်း ၈၄၉၆ ရှပိါသည။် ကျေးရွာအမညမ်ျားမှာ ကျ ိုင်းတုမံြို့နယအ်တငွ်းရှ ိနမ့လ်င်းမိငု ်

ကျေးရွာ၊ ပန်ကျော့ကျေးရွာ၊ နမ့်လင်းကောင်ကျေးရွာ၊ ပန်လေကျေးရွာ၊ ဝမ်နောင်ကျေးရွာ၊ 

တင်ထပ်ကျေးရွာ၊ နမ်ခမ်ကျေးရွာ၊ နမ်လေကျေးရွာ၊ ဟိုလန်ကျေးရွာ၊ မိုင်းပတ်ကျေးရွာတို့ 

တငွလ်ည်းကောင်း၊ မိငု်းခတမ်ြို့နယအ်တငွ်းရှ ိအငလ်ုကံျေးရွာ၊ အငခ်ိလုုကံျေးရွာ၊ ဘနမ်တ ်

ကျေးရွာ၊ ဘန်ကျုံးကျေးရွာ၊ ဘန်ကျမ်းကျေးရွာ၊ ဘန်ပူကျေးရွာ၊ ကောင်ယောင်ကျေးရွာ၊ 

ပနပ်ေါင်းကျေးရွာ၊ ဘန်းယကက်ျေးရွာ၊ နောငခ်မက်ျေးရွာ၊ ပါကနု်းကျေးရွာ၊ လိကုကျေးရွာ၊ 

ပါသကျေးရွာ၊ ဟိုညိန်းကောင်ကျေးရွာ၊ ဟိုတဲန်းမိုင်ကျေးရွာ၊ ရန်ခေါင်ကျေးရွာ၊ ဘန်းဆိုင် 

ကျေးရွာတို့တွင်လည်းကောင်း၊ မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်အတွင်းရှိ အဲန်ပန်ဟူး အပေါ်ကျေးရွာ၊ 

အဲန်ပန်ဟူး အောက်ကျေးရွာ၊ အဲန်ပန်ဟူး ရွာသစ်ကျေးရွာ၊ အဲန်နမ့်ခမ်းကျေးရွာ၊ ဟွေကုန် 

ကျေးရွာ၊ အဲန်မလန်းကျေးရွာတို့တွင်လည်းကောင်း၊ မိုင်းဆတ်မြို့နယ်အတွင်းရှိ ဝမ်အင် 

ကျေးရွာတွင်လည်းကောင်း ပျ ံ့နှံ့နေထိုင်လျက်ရှိကြသည်။

ဝတ်စားဆင်ယင်မှု

	 အဲန်တိုင်းရင်းသားတို့၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုမှာ အမျ ိုးသားသည် ခေါင်းပေါင်း 

အဖြူရောင်နှင့် ကုတ်အင်္က ျ ီအနက်ရောင်ဖြစ်ပြီး ဘောင်းဘီလည်း အနက်ရောင် ဝတ်ဆင် 

ထားကာ ခါးပတ ်အနရီောငက်ိ ုခါးတငွ ်စည်းထားပါသည။် ရိုးရာလယွအ်တိတ်စလ်ုံးလည်း 

အဲန် အပျ ို၊ လူပျ ိုများ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ
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လွယ်ကြသည်။ အမျ ိုးသမီးမှာ အနက်ရောင် ခေါင်းပေါင်းနှင့် အင်္က ျအီနက်ရောင် ဝတ်ဆင် 

ထားပြီး ထဘလီည်း အနကရ်ောငန်ငှ့ ်ရောငစ်ုခံျညမ်ျှင ်အတန်းလိကုပ်ါပြီး ပတိပ်ြားအနရီောင ်

ချုပ်စပ် ဝတ်ဆင်ထားကြသည်။ လူကြီးနှင့် ကလေးများ ဝတ်ဆင်ပံု တူညီကြပါသည်။ ပဲွတော်နေ့ 

အချနိက်ာလများဆိလုျှင ်အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးများ ကိယုစ် ီကိယုစ် ီဝတစ်ုပံြည့ဖ်ြင့ ်ပွတဲော ်

များကို အတူတကွ ဆင်နွှဲကြပါသည်။

ကွမ်းစားသည့်ဓလေ့

	 အမျ ိုးသားရော အမျ ိုးသမီးများပါ ကမွ်းစားကြပြီး ကမွ်းမှာ ရိုးရိုး ကမွ်းသီး၊ ကမွ်းရွကမ်ျ ိုး 

မဟတုဘ် ဲအနဲစ်ကားအရ  ညာနငွ်းဟခုေါ်သော တောထကဲအရွကန်ငှ့ ် လပမ်ိငု်းဟ ုခေါ်သော 

သစပ်ငတ်စမ်ျ ိုး၏ အခေါကက်ိ ုဆေးရွကက်ြီးနငှ့ ်ထုံးထည့ပ်ြီး စားခြင်းဖြစသ်ည။် ကမွ်းစား 

သည့်အပြင် သွားများ မည်းမှောင်နေစေရန် မှိုင်းအဆီကို သုတ်လိမ်းကြသည်။ မှိုင်းအဆီ 

ရရှိအောင် ပြုလုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်မှာ တောထဲတွင်ရှိသည့် “ကိုင်”ဟူသော သစ်ပင်တစ်မျ ိုးကို 

ခုတ်ယူပြီး အိမ်တွင် အခြောက်လှန်းထားရသည်။ 

အဲန် အမျ ိုးသမီးများ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ

မှိုင်းဆီရရှိရန် ပြုလုပ်နေပုံ မှိုင်းဆီပြုလုပ်ရာတွင် ပါဝင်ပစ္စည်းများ
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	 ထ့ုိနောက် မြေကြီးရွှံ့ ကုိ လုိချင်သော အရွယ်အစား 

ရအောင ်ကြေညကအ်ောင ်ရိကုပ်တုပ်ြီး လိခုျငသ်ောပုစံ ံ

မှိုင်းဆအီိုးကိ ုပြုလပုရ်သည။် ပြီးနောက ်မာကျောသွား 

စေရန ်မီးဖြင့ ်ဖတုရ်သည။် ခြောကသ်ွားပြီးမ ှတစရ်ကမ်ှာ 

ခုတ်ထားသော “ကိုင်” သစ်ပင်မျ ိုးကို ခွဲခြမ်းပြီး ရလာ 

သော ထင်းစအသေးကိ ုပြုလပုထ်ားသည့ ်အိုးထထဲည့ ်

ကာ မီးညိှပေးရသည်။ မီးတောက်ပြး အငွေများ တထောင်း 

ထောင်း ထကွလ်ာလျင ်ငါးမနိစ-်ဆယမ်နိစက်ြာ ထားပြီး 

မှ သံပြားချပ်ဖြင့် ကော်ယူ၍ မှိုင်းဆီအသင့်ရပြီး ဖြစ်ပါ 

သည။် ပြီးနောက ်ထိမုှိုင်းဆအီား သွားတငွ ်သတုလ်မိ်းကြ 

သည။် သတုလ်မိ်းသည့အ်ချနိမ်ှာ ညပိငု်း ထမင်းစားပြီး 

ချနိ ်သတုလ်မိ်းလေရ့ှကိြသည။် သွားမည်းစေရန ်ပြုလပု ်

ခြင်း ဖြစ်သည်။ သွားလှပြး သွားပုိးမစားဘဲ သွားများ 

ခုိင်မာပြး လှပသည်ဟု ယူဆကြသည်။ သွားများ ပိုမို 

လှပစေရန် နေ့တိုင်းလိမ်းပေးလေ့ရှိကြသည်။ ကွမ်း 

လည်း စားပေးရသည။် အဓကိအနေဖြင့ ်ပွတဲောန်ေ့ရက ်

များတွင် ကလေး၊ လူကြီး၊ ယောက်ျား၊ မိန်းမမရွေး 

အားလံုး သုတ်လိမ်းလေရိှကြသည်။ သွားများ မည်းမှောင် 

နေမ ှလသှညဟ်သူော အယရူှသိဖြင့ ်သွားမည်းသညက်ိ ု

အဲန်လူမျ ိုးတို့က ဂုဏ်ယူကြသည်။

ရိုးရာဖြတ်ထုံးများ

	 အဲန် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ ရိုးရာဓလေ့ 

ဖြတ်ထုံးများမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

၁။  	 ခိုးမှုဆိုင်ရာ ဖြတ်ထုံး (စုဦးဘရာ)

၂။	 သားမယားပြစ်မှားမှုဆိုင်ရာ ဖြ တ်ထုံး 

(မွီးပွီးပလိုက်မပေါက်လန်း)

၃။ 	 အမွေစားအမွေခံ မှုဆို င် ရာ ဖြတ်ထုံး  

(ဂွက်ပေါက်ကွန်း)

၄။	 တစဖ်ကသ်ားနစန်ာစေမှုဆိငုရ်ာ ဖြတထ်ုံး 

(လောင်ကီစွန်းကီဆွေ)

၅။ 	 လူသတ်မှု  တရားစီ ရင် ရေးဆို င် ရာ  

ဖြတ်ထုံး (စုပိကျွန်းဦး)

]]တိုင်ကြားရာတွင် 

တရားလို၏ မိဘ

သို့မဟုတ်

ဆွေမျ ိုး

သို့မဟုတ်

ညီအစ်ကိုမောင်နှမ

သို့မဟုတ်

အခင်းဖြစ်ပွားသည်ကို 

မြင်တွေ့သော 

မျက်မြင်သက်သေမှ 

ရပ်ရွာရှိ 

ရွာသူကြီးများဆီသို့ 

တရားခံအား 

တိုင်ကြားနိုင်သည်။}}
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ရိုးရာဖြတ်ထုံးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တိုင်ကြားဆောင်ရွက်ပုံ

	 တိငုက်ြားရာတငွ ်တရားလိ၏ု မဘိ သိုမ့ဟတု ်ဆွေမျ ိုး သိုမ့ဟတု ်ညအီစက်ိမုောငန်မှ 

သိုမ့ဟတု ်အခင်းဖြစပ်ွားသညက်ိ ုမြငတ်ွေ့သော မျကမ်ြငသ်ကသ်ေမ ှရပရ်ွာရှ ိရွာသကူြီးများ 

ဆီသို့ တရားခံအား တိုင်ကြားနိုင်သည်။

	 တရားခံအား ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်ရာတွင် အမှုဖြစ်ပွားပြးနောက် တရားခံအား သူကြီး၏ 

အမနိ့်ဖြင့ ်ဆင့ခ်ေါ်စေသည။် ရွာသကူြီးအမိတ်ငွ ်စစဆ်ေးမေးမြန်းခြင်းဖြစပ်ါသည။် သကူြီးက 

တရားခံအား စစ်ဆေးမေးမြန်းမှုများ ပြုလုပ်ပါသည်။

	 ပထမဦးဆုံး တရားစီရင်ရန် ရွာသူကြီးက တရားလို၊ တရားခံ နှစ်ဦးစလုံးကိုခေါ်ပြီး 

အကြောင်းအရာကို စစ်ဆေးမေးမြန်းရသည်။ မေးမြန်းပြီး ထွက်ပေါ်လာသောအဖြေကို 

ရွာသူကြီးက မှတ်ချက်ပေးပြီး အပြစ်ကျူးလွန်သူအား တရားစီရင်ပါသည်။ သို့မဟုတ် 

နှစ်ဦးစလုံး၌ အပြစ်ရှိလျှင် နှစ်ဦးစလုံးကိုလျော်ကြေးတောင်းခံကာ ရွာဓလေ့ထုံးစံအရ 

ရွာလူကြီးများကို အပြစ်ဝန်ချ တောင်းပန်စေသည်။ အပြစ်ကြီးလျှင် ကြီးသလို လျော်ကြေး 

ပေးခိုင်းပြီး ရွာဓလေ့ထုံးစံအရ နတ်ပူဇော်ခြင်းကို ပြုလုပ်ရပါသည်။ နတ်ပူဇော်ပြီးမှသာ 

အပြစ်ကင်းလွတ်ခွင့်ကို ရရှိမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ခိုးမှုဆိုင်ရာ ဖြတ်ထုံး

	 ခုိးမှုဆုိင်ရာ တရားစီရင်ခြင်းသည် တစ်ဦးတစ်ယောက်က သူတစ်ပါး၏ ကျဲွ၊ နွား၊ ကြက၊ 

ရွှေ၊ ငွေ စသည့ ်ပစ္စည်းဥစ္စာတိုက့ိ ုမတရားရယမူှုရှနိေလျှင ်အသသိကသ်ေက တရားသကူြီးကိ ု

တိငုက်ြားရပါသည။် ရွာသကူြီးကသရိှပိြီး အပြစက်ျူးလနွသ်ကူိခုေါ်၍ တရားစရီငပ်ေးရပါသည။် 

တိရစ္ဆာန်ခိုးမှုကို တစ်ကောင်အစား နှစ်ကောင်ပေးလျော်စေသည်။ ရွှေငွေဥစ္စာကိုလည်း 

တစခ်အုစား နစှခ်ပုေးလျောစ်ေသည။် ရွာလကူြီးကိလုည်း မျကန်ှာသစပ်ေးရသည။် မျကန်ှာ 

သစ်ပေးခြင်း၏ အဓိပ္ပာယ်သည် လူကြီးကို ကန်တော့ရှိခိုးတောင်းပန်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

သားမယားပြစ်မှားမှုဆိုင်ရာ ဖြတ်ထုံး

	 သားမယားပြစမ်ှားမှုဆိသုညမ်ှာ အမျ ိုးသားဖြစစ်ေ၊ အမျ ိုးသမီးဖြစစ်ေ လကမ်ထပဘ် ဲ

အတူတူနေခြင်းနှင့် အိမ်ထောင်ပြုပြီးသားသူသည် နောက်ထပ်တရားမဝင်လက်ထပ်ခြင်း၊ 

မဒုမိ်းကျင့မ်ှုဖြစခ်ြင်းတိုကိ့ ုအပြစရ်ှသိညဟ် ုသတမ်တှထ်ားပါသည။် လကမ်ထပဘ် ဲအတတူ ူ

နေလျှင် ရွာသူကြီးက တရားစီရင်ပေးရသည်။ ကာယကံရှင်နှစ်ဦးစလုံးကို စစ်ဆေး၍ 

ထကွပ်ေါ် လာသော အဖြေဆိုးများကိ ုရွာသကူြီးအား ငွေနငှ့ဝ်ကထ်ီးအကြီး တစက်ောငသ်တ၍် 

နတ်ပူဇော်ခိုင်းပါသည်။ သို့မဟုတ် ထိုသူနှစ်ဦးအား လက်ထပ်စေခိုင်းပါသည်။ အိမ်ထောင် 

ရှိပြီးသော အမျ ိုးသားတစ်ဦးသည် သူတစ်ပါး၏ သားမယားအား အပြစ်ပြုမိပါကလည်း 

ဝကထ်ီး ပဿိာ ၅၀ နငှ့ ်ငွေကျပ ်ထိကုသ်င့သ်လောက ်ပေးလျောစ်ေပါသည။် ပြစမ်ှားမသိော 

မနိ်းမသည ်ကိယုဝ်နရ်ှပိါက အမျ ိုးသားက တာဝနယ်ပူေးရပါသည။် ကလေးမွေးပြီး ကြီးပြင်း 

လာသညအ်ထ ိ(ကလေး အမိထ်ောငမ်ပြုခငအ်ချနိထ်)ိ ကလေးကိ ုကျွေးမွေးပြုစပုေးရသည။် 

ဤအရာအားလုံး လုပ်ဆောင်နိုင်မှ အပြစ်ကင်းလွတ်ခွင့်ပေးပါသည်။
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အမွေစားအမွေခံမှုဆိုင်ရာ ဖြတ်ထုံး

	 အနဲလ်မူျ ိုးတို၏့ အမွေစားအမွေခတံရားစရီငခ်ြင်းကိ ုမဘိများကစရီငပ်ိငုခ်ငွ့ရ်ှသိည။် 

ကလေးရှသိော မိဘတိုင်းက သား/သမီးအတွက ်အမွေခွဲဝေနိုင်ဖို ့စီမံထားရသည်။ ခွဲဝေပြီး 

ထားသော အမွေများအား သား/သမီးများက ကိုယ်ရသင့်ရထိုက်သောအမွေကို ခံယူသင့် 

ပါသည။် မဘိမသေဆုံးခငက်တည်းက ပေးထားသောအမွေကိ ုထနိ်းသမိ်းပေးထားရသည။် 

အထူးသဖြင့် သားရှိက အမွေနှစ်ဆ ခံယူသင့်ပါသည်။ မိန်းကလေးဖြစ်ပါက မိဘများက 

အမွေပေးစရာမလိုပါ။ အကြောင်းရင်းမှာ မိန်းကလေးများက သူများဆီတွင် ချွေးမဖြစ်မှာ 

ဖြစသ်ည့အ်တကွ ်သမူှခီိသုော ယောက်ျား၏အမိမ် ှယောက်ျား၏အမွေကိ ုဝိငု်းထနိ်းပေးရသည။် 

သားကြီးက မဘိနငှ့အ်မြတဲမ်း စားဝတန်ေရေးအတကွ ်ရနု်းကနရ်သည့အ်တကွ ်အမွေနစှဆ် 

ခသံင့ပ်ါသည။် အကယ၍် ဖခငက် သေဆုံးသွားပြဆီိလုျှင ်သားကြီးက အဖေနေရာ ဆကထ်နိ်း 

ပေးရပါသည။် သား/သမီး အချင်းချင်း အငြင်းပွားမှုဖြစလ်ာပါက ရွာသကူြီးက တရားစရီငပ်ေး 

ရသည်။ မိဘခွဲဝေပေးထားသော အမွေအတိုင်း ပြန်လည်စိစစ်၍ စီရင်ပေးရသည်။ နှစ်ဦး 

နှစ်ဖက် ပြေလည်မှုရှိသွားမှ တရားစီရင်ရေး အောင်မြင်သွားသည်ဟု ယူဆပါသည်။

တစ်ဖက်သားနစ်နာစေမှုဆိုင်ရာ ဖြတ်ထုံး

	 တစ်ဖက်သားနစ်နာစေခြင်းဆိုသည်မှာ လူဖြစ်စေ၊ တိရစ္ဆာန်ဖြစ်စေ၊ သူတစ်ပါး၏ 

ပိငုဆ်ိငုမ်ှု ဖြစသ်ော ပစ္စည်းအရာဝတ္ထုများ၊ လယယ်ာစိကုခ်င်းများအား မတရားဖျကဆ်ီးပါက 

ရွာသကူြီးများကသာ အရေးယဆူောငရ်ွကခ်ြင်း ပြုလပုရ်သည။် ထိကုသ်င့သ်ော တနရ်ာတန ်

ကြေးအတိုင်း ငွေဖြစ်စေ၊ အစားထိုးပစ္စည်းဖြစ်စေ ပေးလျော်စေသည်။ စိုက်ခင်းများကို 

တရိစ္ဆာနမ်ျားက ဝငရ်ောကဖ်ျကဆ်ီးပါက ယာခင်းပျကစ်ီးဆုံးရှုံးမှုအတိငု်း ပေးလျောစ်ေသည။် 

ဥပမာ ကျွဲ၊ နွားများက လယ်ထဲ စပါးသွားစားမိပါက လယ်ပိုင်ရှင်က ကျွဲ၊နွားပိုင်ရှင်အား 

စပါးပြန်လည် ပေးလျော်စေပါသည်။ ဤအတွက် စီရင်ခြင်းသည် လယ်ပုိင်ရှင်နှင့် ကျဲွ၊ နွားပုိင်ရှင် 

တို့၏ နှစ်ဦးနှစ်ဖက် သဘောတူညီမှု ရရှိလာသည်အထိ အချင်းချင်း ညှိနှိုင်းစေပါသည်။ 

နှစ်ဦးနှစ်ဖက်စလုံးက သဘောတူညီမှုရရှိလာမှသာ တရားစီရင်ခြင်း အဆုံးသတ်၍ အပြစ် 

ကင်းလွတ်ပါသည်။

သွားမည်းဆိုးထားသော အဲန်အမျ ိုးသမီးများ
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နိဂုံး

	 လူနည်းစု အဲန်တိုင်းရင်းသားများ၏ သမိုင်းကြောင်း၊ နေထိုင်ရာဒေသများ၊ ရိုးရာ 

ဓလေန့ငှ့ ်ဖြတထ်ုံးများကိ ုထတုဖ်ောတ်ငပ်ြခငွ့ ်ရရှသိည့အ်တကွ ်မြနမ်ာနိငုင်ရံှ ိတိငု်းရင်းသား 

မျ ိုးနယွစ် ုတစခ်ကုိ ုထနိ်းသမိ်းစောင့ရ်ှောကရ်ာတငွ ်အတုတ်စခ်ျပ၊် သတဲစပ်ငွ့ ်အထောကအ်ပံ ့

ဖြစ်စေရေး၊ ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အတွင်း အတူယှဉ်တွဲ နေထိုင်ကြသည့် 

တိငု်းရင်းသားအချင်းချင်း ချစက်ြညစ်ည်းလုံး ညညီတွရ်ေး၊ လမူှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုအား 

ဟနခ်ျကည်ညီ ီအထောကအ်ကပူြုနိငုရ်ေး စသည့ ်အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ုရရှနိိငုရ်န ်ရညရ်ွယ၍် 

အနဲတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ ဒြပမ်ဲယ့ဉက်ျေးမှုအမွေအနစှ ်(Intangible Cultural Heritage-ICH) 

ဖြစ်သည့် ဖြတ်ထုံးကို မှတ်တမ်းပြုတင်ပြလိုက်ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

တိုင်းရင်းသားရေးရာသုတေသီ
ကိုးကား

-  	 အဲန်တိုင်းရင်းသားစာပေနှင့်  ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့က ပေးပို့လာသော အချက် 

အလက်များ။ 
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ပြန်လည်ဖွံ့ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်သည် နေရောင်ခြည်၊ 

လေ၊ ရေ၊ မုိး၊ အပူစွမ်းအင်၊ ဒီရေ စသော 

သဘာဝအလျောက်ရရိသည့် 

သမိုင်းအဆက်ဆက် လူသားများ 

အသုံးချခဲ့သော စွမ်းအင်ဟု ဆိုနိုင်သည်

úú 
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	 လေ၊ နေရောငခ်ြညန်ငှ့ ်ကမ္ဘာမြေတိုသ့ည ်ပြနလ်ညပ်ြည့ဖ်ြိုးမြစဲမွ်းအင၏် အရင်းအမြစ ်

များဖြစသ်ည။် ဤစမွ်းအငအ်ရင်းအမြစမ်ျားသည ်သဘာဝအတိငု်း ၎င်းတိုက့ိယုတ်ိငု ်ပြနလ်ည ်

ဆန်းသစခ်ြင်း သိုမ့ဟတု ်ပြနလ်ညဖ်ြည့တ်င်းခြင်းတိုက့ိ ုပြုလပုက်ြသည။် လေ၊ နေရောငခ်ြည ်

နငှ့ ်ကမ္ဘာမြေတိုတ့ငွ ်ကျွန်ပုတ်ို ့မြငတ်ွေ့ခစံားနိငုသ်ော နည်းလမ်းများဖြင့ ်ပြောင်းလနဲိငုသ်ော 

စမွ်းအငရ်ှသိည။် မြေပြငပ်ေါ်တငွ ်ထနွ်းလင်းသော နေရောငခ်ြညသ်ည ်ကျွန်ပုတ်ို၏့ အရေပြား 

ပေါ်တွင် ကျရောက်သောအခါ ကျွန်ုပ်တို့ခံစားရသော အပူဓာတ်တို့တွင် နေမှ ကမ္ဘာမြေသို့ 

စမွ်းအငလ်ွှပဲြောင်းမှု၏ အထောကအ်ထားများကိ ုကျွန်ပုတ်ို ့မြငတ်ွေ့ခစံားနိငုသ်ည။် လေသည ်

စနွမ်ျားကိ ုကောင်းကငသ်ို ့ပိမုိမုြင့မ်ားစွာ ဆွယဲနူိငုစ်မွ်းနငှ့ ်သစပ်ငမ်ျားပေါ်ရှ ိအရွကမ်ျားကိ ု

လှုပခ်ါနိငုစ်မွ်းတငွ ်စမွ်းအငလ်ွှပဲြောင်းမှု၏ အထောကအ်ထားများကိ ုကျွန်ပုတ်ို ့မြငတ်ွေ့ခစံား 

နိုင်သည်။ ရေနွေးငွေ့ ထွက်ပေါက်များနှင့် ရေပူစမ်းများ၏ ဘူမိအပူ စွမ်းအင်တွင် စွမ်းအင် 

လွှဲပြောင်းမှု၏ အထောက်အထားများကို ကျွန်ုပ်တို့ မြ င်တွေ့ခံစားနိုင်သည်။ လူများသည် 

ဤပြနလ်ညပ်ြည့ဖ်ြိုးမြ ဲစမွ်းအငအ်ရင်းအမြစမ်ျားမ ှစမွ်းအငက်ိ ုရယရူန ်နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု

ဖန်တီးခဲ့ကြသည်။ 

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင် 

	 နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်ကုိ “တက်ကြွစွာ” ဖမ်းယူနုိင်သည်။ တက်ကြွသော နေရောင်ခြည် 

စမွ်းအငသ်ည ်နေရောငခ်ြညမ်ျားကိ ုဖမ်းယရူန ်အထူးနည်းပညာကိ ုအသုံးပြုသည။် အဓကိ 

ပစ္စည်းအမျ ိုးအစားနှစ်မျ ိုးမှာ Photovoltaic ဆဲလ်များ (PV ဆဲလ် များ သ့ုိမဟုတ် နေရောင်ခြည် 

ဆလဲမ်ျားဟလုည်း ခေါ်သည)်နငှ့ ်သတမ်တှထ်ားသောနေရာတငွ ်နေရောငခ်ြညက်ိ ုအာရုစံိကု ်

ပေးသော မနှမ်ျားဖြစသ်ည။် ဤတကက်ြွသော နေရောငခ်ြည ်နည်းပညာများသည ်နေရောင ်

ခြညက်ိ ုအသုံးပြု၍ လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားထတုလ်ပုပ်ြီး မီးများ၊ အပပူေးစနစမ်ျား၊ ကနွပ်ျူတာ 

များနှင့် ရုပ်မြင်သံကြားများကို စွမ်းအင်ပေးရန် အသုံးပြုသည်။ 

	 Passive Solar Energy သည ်မညသ်ည့ပ်စ္စည်းကရိယိာကိမုျှ အသုံးမပြုပါ။ ၎င်းအစား 

တစ်နေ့တာလုံး နေရောင်ခြည်၏ သဘာဝအတိုင်းပြောင်းလဲနေပုံမှ စွမ်းအင်ကို ရရှိသည်။ 

ဥပမာအားဖြင့ ်လမူျားသည ်၎င်းတို၏့ ပြတင်းပေါကမ်ျားကိ ုနေလမ်းကြောင်းသို ့မျကန်ှာမ ူ

ထားသော အမိမ်ျား ဆောကလ်ပုန်ိငုသ်ည။် ဆိလုိသုညမ်ှာ အမိသ်ည ်နေရောငခ်ြညမ် ှအပပူိမုိ ု

ရရိမည်ဖြစ်သည်။ အိမ်ကို အပူရရှိစေရန် အခြားအရင်းအမြစ်များမှ စွမ်းအင်နည်းပါးစွာ 

အသုံးပြုမည်ဖြစ်သည်။ Passive Solar နည်းပညာ၏ အခြားဥပမာများမှာ အစိမ်းရောင် 

ခေါင်မိုးများ၊ အေးမြသောခေါင်မိုးများနှင့် Radiant Barrier များဖြစ်သည်။ အစိမ်းရောင် 

ခေါင်မိုးများကို အပင်များဖြင့် လုံးဝဖုံးအုပ်ထားသည်။ အပင်များသည် မိုးရေနှင့် လေထုရှိ 

ညစည်မ်းပစ္စည်းများကိ ုဖယရ်ှားနိငုသ်ည။် ၎င်းတိုသ့ည ်ဒေသပတဝ်န်းကျငက်ိ ုပိမုိသုန့်ရငှ်း 

စေရန ်ကညူပီေးသည။် နေရောငခ်ြညက်ိ ုပိမုိကုောင်းမနွစ်ွာ ထငဟ်ပစ်ေရနအ်တကွ ်အအေးခ ံ

ခေါငမ်ိုးများကိ ုအဖြူရောငဆ်ေးသတုထ်ားသည။် ရောငခ်ြညအ်တားအဆီးများကိ ုအလမူနီယီ ံ

ကဲသ့ိုသ့ော ရောငပ်ြနဟ်ပသ်ည့အ်ဖုံးဖြင့ ်ပြုလပုထ်ားသည။် ၎င်းတိုန့စှခ်စုလုံးသည ်နေရောင ်

ခြည်၏အပူကို စုပ်ယူမည့်အစား ထင်ဟပ်စေသည်။ ဤခေါင်မိုးအမျ ိုးအစားအားလုံးသည် 
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အဆောက်အအံုကုိ အအေးပေးရန် လုိအပ်သော စွမ်းအင်ပမာဏကုိ လျှော့ချရန် ကညီပေးသည်။ 

အားသာချက်များနှင့် အားနည်းချက်များ 

	 နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်ကို အသုံးပြုခြင်း၏ အားသာချက်များစွာရှိသည်။ PV ဆဲလ် 

များသည ်နစှ ်၂၀ ခန့် ကြာရညှခ်သံည။် သိုသ့ော ်လမူှုအသိငု်းအဝိငု်းတငွ ်တစခ်တုည်းသော 

စမွ်းအငအ်ရင်းအမြစအ်ဖြစ ်နေရောငခ်ြညစ်မွ်းအငက်ိ ုအသုံးမပြုနိငုသ်ည့ ်အကြောင်းရင်းများ 

ရှပိါသည။် PV ဆလဲမ်ျား တပဆ်ငခ်ြင်း သိုမ့ဟတု ်Passive Solar နည်းပညာကိ ုအသုံးပြု၍ 

အဆောကအ်အုတံစခ် ုတညဆ်ောကခ်ြင်းသည ်စျေးကြီးနိငုသ်ည။် နေရောငခ်ြညက်ိလုည်း 

ခန့်မနှ်းရန ်ခကခ်နဲိငုပ်ါသည။် မိုးတမိမ်ျားက ပတိဆ်ိုထ့ားနိငုပ်ြီး ညဘကတ်ငွ ်နေမထကွပ်ါ။ 

ကမ္ဘာဒ့ေသအသီးသီးသည ်နေရာဒေသ၊ အချနိအ်ခါနငှ့ ်နေ့အချနိပ်ေါ် မတူည၍် နေရောငခ်ြည ်

ပမာဏ ကွဲပြားစွာရရှိကြသည်။ 

လေစွမ်းအင် 

	 လူများသည် လေစွမ်းအင်ကုိ ကာလကြာမြင့်စွာကတည်းက အသံုးချခ့ဲကြသည်။ လွန်ခ့ဲ 

သော နစှပ်ေါင်းငါးထောငခ်န့်က ရှေးခေတအ်ဂီျစလ်မူျ ိုးများသည ်လေစမွ်းအငဖ်ြင့ ်လှေများကိ ု

တညဆ်ောက်ခဲက့ြသည။် ဘစီ ီ၂၀၀ ခနုစှတ်ငွ ်လမူျားသည ်အရှေ့အလယပ်ိငု်းတငွ ်ကောကပ် ဲ

သီးနှံများကို ကြိတ်ခွဲရန်နှင့် တရုတ်နိုင်ငံတွင် ရေစုပ်စက်များ အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။ ယနေ့ 

ခေတတ်ငွ ်ကျွန်ပုတ်ိုသ့ည ်လေအားလျှပစ်စတ်ာဘိငုမ်ျားဖြင့ ်လေစမွ်းအငက်ိ ုဖမ်းယကူြသည။် 

တာဘိုင်သည် လေစက်နှင့်ဆင်တူသည်။ ၎င်း၏ထိပ်တွင် ပန်ကာကဲ့သို့သော ဘလိတ်ဓား 

သွား (ဒလက်)နှစ်ချောင်း သို့မဟုတ် သုံးချောင်းပါရှိသော အလွန်မြင့်မားသော မျှော်စင် 

တစခ် ုရှသိည။် ဤဓားသွား(ဒလက်)များကိ ုလေဖြင့ ်လညှ့သ်ည။် ဓားသွား(ဒလက်)များသည ်

ဂျင်နရေတာ (မျှော်စင်အတွင်းတွင် တည်ရှိသည်)ကို လည်ပတ်စေပြး လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်ပေးသည်။ 

	 လေတာဘိုင်အုပ်စုများကို လေစွမ်းအင်ခြံများ (Wind Farms) ဟု လူသိများသည်။ 

လေစွမ်းအင်ခြံများကို လယ်ယာမြေအနီး၊ ကျဉ်းမြောင်းသောတောင်တန်းများတွင် ပိုမို 

တည်ငြိမ်ပြီး ပိုမိုအားကောင်းသော လေများရှိသည့် သမုဒ္ဒရာတွင်ပင် တွေ့ရှိနိုင်သည်။ 

သမုဒ္ဒရာတွင် ကျောက်ချထားသော လေတာဘုိင်များကုိ  “ကမ်းလွန်လေစွမ်းအင်ခြံများ” (Offshore 

Wind Farms) ဟ ုခေါ်သည။် လေစမွ်းအငခ်ြမံျားသည ်အနီးအနားရှအိမိမ်ျား၊ ကျောင်းများနငှ့ ်

အခြားအဆောက်အအုံများအတွက် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ပေးသည်။ 

အားသာချက်များနှင့် အားနည်းချက်များ 

	 လေစွမ်းအင်သည် အလွန်ထိရောက်မှုရှိပါသည်။ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုရှိ  

အလယပ်ိငု်း၊ အနောကပ်ိငု်းနငှ့ ်ကမ်းရိုးတန်းတစလ်ျှောကရ်ှ ိနေရာများတငွ ်တညင်ြမိသ်ော 

လေတိုက်ခတ်မှုသည် ဈေးသက်သာပြီး ယုံကြည်စိတ်ချရသော လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကို 

ပေးစွမ်းနိုင်ပါသည်။ လေစွမ်းအင်၏ နောက်ထပ် အားသာချက်ကြီးတစ်ခုမှာ ၎င်းသည် 
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"သန့်ရှင်းသော" စွမ်းအင်ပုံစံတစ်ခုဖြစ်သည်။ လေတာဘိုင်များသည် လောင်စာဆီများကို 

မလောင်ကျွမ်းစေဘဲ လေထုထဲသို့ မည်သည့် ညစ်ညမ်းပစ္စည်းများကိုမျှ မထုတ်လွှတ်ပါ။ 

	 သို့သော် လေသည် အမြဲတမ်းတည်ငြိမ်သော စွမ်းအင်အရင်းအမြစ် မဟုတ်ပါ။ 

လေတိကုန်ှုန်းသည ်နေ့၏အချနိ၊် ရာသဦတနုငှ့ ်ပထဝဝီငတ်ညန်ေရာပေါ် မတူည၍် အဆက ်

မပြတ ်ပြောင်းလနဲေပါသည။် လကရ်ှတိငွ ်လသူားတို၏့ လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားလိအုပခ်ျကအ်ား

လုံးအတွက် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထောက်ပံ့ပေးရန် ၎င်းကို အသုံးမပြုနိုင်ပါ။ လေတာဘိုင် 

များသည် လင်းနို့များနှင့် ငှက်များအတွက်လည်း အန္တရာယ်ရှိနိုင်ပါသည်။ ဤတိရစ္ဆာန် 

များသည ်ဓားသွား(ဒလက)်များ မညမ်ျှမြနဆ်နစ်ွာ ရွေ့လျားနေသညက်ိ ုအမြတဲမ်း မဆုံးဖြတ ်

နိုင်ဘဲ ၎င်းတို့ထဲသို့ ဝင်တိုက်မိနိုင်ပါသည်။

ဘူမိအပူစွမ်းအင် 

	 မျက်နှာပြင်အောက် နက်ရှိုင်းစွာတွင် ကမ္ဘာမြေ၏ အူတိုင်(Earth's Core) ရှိသည်။ 

ကမ္ဘာမြေ၏ အလယ်ဗဟိုသည် အလွန်ပူပြင်းပြီး ၆၀၀၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် (၁၀၈၀၀ ဒီဂရီ 

ဖာရင်ဟိုက်ခန့်) ရှိသည်ဟု ယူဆရသည်။ အပူသည် မျက်နှာပြင်ဆီသို့ အဆက်မပြတ် 

ရွေ့လျားနေသည်။ မြေမျက်နှာပြင်သို့  ပူဖောင်းများ ထွက်လာသောအခါ ကမ္ဘာမြေ၏ 

အပအူချ ို့ကိ ုကျွန်ပုတ်ို ့မြငန်ိငုသ်ည။် ဘမူအိပစူမွ်းအငသ်ည ်မြေအောကက်ျောကတ်ုံးများကိ ု

မဂ္ဂမာ (Magma) အဖြစ ်အရညပ်ျောစ်ေပြီး မဂ္ဂမာကိ ုချောရ်ညအ်ဖြစ ်မျကန်ှာပြငသ်ို ့ပဖူောင်း 

များ ဖြစပ်ေါ်စေနိငုသ်ည။် ဘမူအိပစူမွ်းအငသ်ည ်မြေအောကရ်ေ အရင်းအမြစမ်ျားကိလုည်း 

အပပူေးပြီး မျကန်ှာပြငမ် ှပန်းထတုရ်န ်ဖအိားပေးနိငုသ်ည။် ဤရေစီးကြောင်းကိ ုရေပစူမ်းဟ ု

ခေါ်သည်။ သို့သော် ကမ္ဘာမြေကြီး၏ အပူအများစုသည် မြေအောက်တွင် ရှိနေပြီး အလွန် 

နှေးကွေးစွာ ထွက်သွားပါသည်။

	 မြေအောက်ဘူမိအပူကို နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့ ရယူနိုင်ပါသည်။ ဘူမိ 

အပူစွမ်းအင်ကို အသုံးပြုသည့် နည်းလမ်းတစ်ခုမှာ “ဘူမိအပူစုပ်စက်များ” ဖြ စ်သည်။ 

အဆောကအ်အုတံစခ်နုငှ့ ်မြေအောကတ်ငွ ်နကရ်ှိုင်းစွာတူးထားသော အပေါကမ်ျားကြားတငွ ်

ရေပိုက်တစ်ခု သွယ်တန်းထားသည်။ မြေအောက် ဘူမိအပူစွမ်းအင်ဖြင့် ရေကို အပူပေးပြီး 

မြေပြငအ်ထကရ်ှ ိအဆောကအ်အုသံို ့အပကူိ ုယဆူောငလ်ာပေးသည။် ဘမူအိပစူပုစ်ကမ်ျားကိ ု

အမိမ်ျား၊ လမ်းဘေးများနငှ့ ်ကားရပန်ားရာနေရာများကိပုင ်အပပူေးရန ်အသုံးပြုနိငုသ်ည။်

ဘူမိအပူစွမ်းအင်ကို အသုံးပြုနိုင်သော နောက်ထပ်နည်းလမ်းတစ်ခုသည် ရေနွေးငွေ့ဖြစ် 

သည။် ကမ္ဘာဒ့ေသအချ ို့တငွ ်မြေအောကရ်ေနွေးငွေ့များသည ်သဘာဝအတိငု်း မျကန်ှာပြင ်

ပေါ်ကို မြ င့်တက်လာပါသည်။ ယင်းရေနွေးငွေ့ကို ဓာတ်အားပေးစက်ရုံသို့ တိုက်ရိုက် 

ပိကုလ်ိငု်းနငှ့ ်ပိုလ့ွှတန်ိငုပ်ါသည။် သိုရ့ာတငွက်မ္ဘာဒ့ေသအချ ို့မှာတော ့မြေပြင ်ခြောကသ်ွေ့နေ 

ပါသည။် ရေငွေ့ ထတုလ်ပုဖ်ိုအ့တကွ ်ရေကိ ုမြေအောကက်နေ ထိုးသငွ်းရသည။် ရေငွေ့များ 

မျကန်ှာပြငပ်ေါ် ရောကလ်ာသည်အ့ခါ ဂျငန်ရေတာကိ ုလညပ်တစ်ေပြီး လျှပစ်စဓ်ာတအ်ား 

ထတုလ်ပုပ်ေးသည။် အိကုစ်လနတ်ငွ ်မြေအောက ်ရေလှောငက်နက်ြီးများ ရှသိည။် အိကုစ်လန ်

တွင် လူဦးရေ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းနီးပါးသည် သူတို့၏ အိမ်များနှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို 
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အပူပေးဖို့ ဘူမိအပူစွမ်းအင်ကို စွမ်းအင် အရင်းအမြစ်အဖြစ် အသုံးပြုကြသည်။ 

အားသာချက်များနှင့် အားနည်းချက်များ 

	 ဘူမိအပူစွမ်းအင်၏ အားသာချက်တစ်ခုမှာ သန့်ရှင်းခြင်းဖြစ်သည်။ မည်သည့် 

လောငစ်ာမျှ မလိအုပဘ် ဲလေထထုသဲို ့အန္တရာယရ်ှသိော ညစည်မ်းပစ္စည်းများကိ ုထတုလ်ွှတ ်

ခြင်း မရှခိျေ။ ဘမူအိပစူမွ်းအငက်ိ ုကမ္ဘာဒ့ေသအချ ို့တငွသ်ာ ရရှနိိငုပ်ါသည။် ဘမူအိပစူမွ်းအင ်

ကိ ုအသုံးပြုခြင်း၏ နောကထ်ပ ်အားနည်းချကတ်စခ်မုှာ မြေအောကတ်ငွ ်ခြောကသ်ွေ့သော 

အပသူာရှသိော ကမ္ဘာဒ့ေသများတငွ ်ရေငွေ့ထတုလ်ပုရ်နအ်တကွ ်ရေချ ိုအမြောကအ်မြားကိ ု

အသုံးပြ ကုြသည။် လမူျားသည ်သောကသ်ုံးရန၊် ချကပ်ြုတရ်နန်ငှ့ ်ရေချ ိုးရန ်ရေလိအုပပ်ါသည။်

ဇီဝလောင်စာစွမ်းအင် 

	 ဇဝီလောငစ်ာဆိသုညမ်ှာ မကြာသေးမကီ အသကရ်ငှန်ေသော အပငမ်ျား သိုမ့ဟတု ်

အဏဇုဝီပိုးမွှားများမရှရှသိော မညသ်ည့ပ်စ္စည်းကိမုဆိ ုဆိလုိသုည။် အပငမ်ျားသည ်အလင်း 

စမွ်းအငဖ်ြင့ ်နေရောငခ်ြညမ် ှစမွ်းအငက်ိ ုဖနတ်ီးသည။် ဤစမွ်းအငက်ိ ုအပငမ်ျား သေဆုံးပြီး 

နောကပ်င ်သိလုှောငထ်ားသည။် သစပ်ငမ်ျား၊ အကိငု်းအခကမ်ျား၊ သစခ်ေါက ်အစအနများနငှ့ ်

ပြန်လည်အသုံးပြုထားသော စက္ကူများသည် ဇီဝလောင်စာစွမ်းအင်၏ အတွေ့ရများသော 

အရင်းအမြစ်များဖြစ်သည်။ အညစ်အကြေး၊ အမှိုက်၊ ပြောင်း၊ ပဲပိစပ်နှင့် ကြံကဲ့သို့သော 

သီးနှံများကိုလည်း ဇီဝလောင်စာအဖြစ် အသုံးပြုနိုင်သည်။ 

	 ကျွန်ပုတ်ိုသ့ည ်ဇဝီလောငစ်ာမ ှစမွ်းအငက်ိ ုမီးရှို့ခြင်းဖြင့ ်ရရှသိည။် သစသ်ားစများ၊ 

မြေဩဇာများနငှ့ ်အမှိုကမ်ျားကိ ုအခြောကခ်ပံြီး “Briquettes” ဟခုေါ်သော လေးထောင့ပ်ုမံျား 

အဖြစ ်ဖသိပိသ်ည။် ဤ Briquettes များသည ်ရေကိ ုမစပုယ်နူိငုလ်ောကအ်ောင ်ခြောကသ်ွေ့ 

သည်။ အပူဖန်တီးရန် သို့မဟုတ် လျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်ရန် သိုလှောင်ပြီး မီးရှို့နိုင်သည်။ ဇီဝ 

လောင်စာကိုလည်း ဇီဝလောင်စာအဖြစ် ပြောင်းလဲနိုင်သည်။ ဇီဝလောင်စာများကို ရိုးရိုး 

ဓာတ်ဆီနှင့် ရောစပ်ပြီး ကားများနှင့် ထရပ်ကားများကို မောင်းနှင်ရန် အသုံးပြုနိုင်သည်။ 

ဇဝီ လောငစ်ာများသည ်သန့်စငသ်ော ဓာတဆ်ထီက ်အန္တရာယရ်ှသိော ညစည်မ်းပစ္စည်းများကိ ု

နည်းပါးစွာ ထုတ်လွှတ်သည်။

အားသာချက်များနှင့် အားနည်းချက်များ 

	 ဇဝီလောငစ်ာ၏ အဓကိအားသာချကတ်စခ်မုှာ ၎င်းကိ ုသိလုှောငထ်ားပြီး လိအုပသ်ည့ ်

အခါတငွ ်အသုံးပြုနိငုခ်ြင်းပင ်ဖြစသ်ည။် သိုသ့ော ်ဇဝီလောငစ်ာအတကွ ်သီးနှမံျား စိကုပ်ျ ိုးခြင်း 

သည် မြေယာနှင့် ပုိးသတ်ဆေးများစွာ လုိအပ်ပါသည်။ ဇီဝလောင်စာ အစား အစားအစာအတွက် 

မြေယာကိ ုအသုံးပြုနိငုပ်ါသည။် ပိုးသတဆ်ေးအချ ို့သည ်လေနငှ့ရ်ေကိ ုညစည်မ်းစေနိငုသ်ည။် 

ဇဝီလောငစ်ာစမွ်းအငသ်ည ်ပြနလ်ညပ်ြည့ဖ်ြိုးမြ ဲစမွ်းအငအ်ရင်းအမြစတ်စခ်လုည်း ဖြစန်ိငု ်

သည။် ဇဝီလောငစ်ာစမွ်းအငသ်ည ်ဇဝီလောငစ်ာကနုက်ြမ်းများ၊ လျှပစ်စဓ်ာတအ်ား ထတုလ်ပု ်

ရန ်ပြ ပုြငပ်ြီး မီးရှို့ထားသော အပငမ်ျားပေါ်တငွ ်မတူညသ်ည။်  ဇဝီလောငစ်ာကနုက်ြမ်းများတငွ ်
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ပြောင်းဖူး သို့မဟုတ် ပဲပိစပ်ကဲ့သို့သော သီးနှံများအပြင် သစ်သားလည်း ပါဝင်နိုင်သည်။ 

လမူျားသည ်၎င်းတိုက့ိ ုအသုံးပြုသလောက ်မြနမ်ြနဆ်နဆ်န ်ဇဝီလောငစ်ာကနုက်ြမ်းများကိ ု

ပြန်လည်မစိုက်ပျ ိုးပါက ဇီဝလောင်စာစွမ်းအင်သည် ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲ စွမ်းအင်အရင်း

အမြစ်တစ်ခုဖြစ်လာသည်။ 

ရေအားလျှပ်စစ်စွမ်းအင် 

	 ရေအားလျှပစ်စစ်မွ်းအငက်ိ ုစီးဆင်းနေသောရေဖြင့ ်ထတုလ်ပုသ်ည။် ရေအားလျှပစ်စ ်

ဓာတအ်ားပေးစကရ်ု ံအများစသုည ်မြစ၏်စီးဆင်းမှုကိ ုထနိ်းချုပသ်ည့ ်ရေကာတာကြီးများတငွ ်

တညရ်ှသိည။် ရေကာတာများသည ်မြစက်ိပုတိဆ်ိုပ့ြီး လလူပုရ်ေကန ်သိုမ့ဟတု ်ရေလှောငက်န ်

တစ်ခု ဖန်တီးပေးသည်။ ရေပမာဏကုိ ထန်းချုပ်ထားသော ရေက ရေကာတာရိှ  ဥမင်လုိဏ်ခေါင်း 

များမ ှတစဆ်င့ ်စီးဆင်းစေသည။် ရေသည ်ဥမငလ်ိဏုခ်ေါင်းများမတှစဆ်င့ ်စီးဆင်းသွားသည ်

နှင့်အမျှ ကြီးမားသော တာဘုိင်များကုိလည်ပတ်စေပြး လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ထတ်လုပ်ပေးသည်။ 

အားသာချက်များနှင့် အားနည်းချက်များ 

	 ရေအားလျှပ်စစ်စွမ်းအင်သည် အသုံးချရန် အတန်အသင့် စျေးသက်သာပါသည်။ 

ရေကာတာများသည် ရှုပ်ထွေးရန်မလိုအပ်ဘဲ ၎င်းတို့ကိုတည်ဆောက်ရန် အရင်းအမြစ် 

များကိလုည်း ရယရူနခ်ကခ်ခဲြင်း မရှခိျေ။ မြစမ်ျားသည ်ကမ္ဘာတစဝ်န်းတငွ ်စီးဆင်းနေသော 

ကြောင့် စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်ကို လူသန်းပေါင်းများစွာ ရရှိနိုင်ပါသည်။ ရေအားလျှပ်စစ် 

စွမ်းအင်သည်လည်း အတန်အသင့် ယုံ ကြည်စိတ်ချရသည်။ အင်ဂျင်နီယာများသည် 

ရေကာတာမတှစဆ်င့ ်ရေစီးဆင်းမှုကိ ုထနိ်းချုပသ်ောကြောင့ ်ရေစီးဆင်းမှုသည ်ရာသဦတ ု

(နေရောင်ခြည်နှင့် လေစွမ်းအင်များကဲ့သို့) ပေါ်တွင် မူတည်ခြင်းမရှိချေ။ 

	 သိုသ့ော ်ရေအားလျှပစ်စ ်ဓာတအ်ားပေးစကရ်ုမံျားသည ်ပတဝ်န်းကျငက်ိ ုထခိိကုစ်ေ 

ပါသည။် မြစတ်စစ်င်းကိ ုရေကာတာဖြင့ ်ကာရလံိကုသ်ောအခါ ရေကာတာနောကက်ယွတ်ငွ ်

ရေကနက်ြီးတစခ် ုဖြစပ်ေါ်လာပါသည။် ဤရေကန ်(တစခ်ါတစရံ် ရေလှောငက်နဟ်လုည်း 

ခေါ်သည)်သည ်မလူမြစ၏် နေထိငုရ်ာကိ ုရေအောကတ်ငွ ်နစမ်ြုပစ်ေသည။် တစခ်ါတစရ်တံငွ ်

လူများသည် မြ ို့တစ်မြို့လုံးကို ရေအောက်တွင် နစ်မြုပ်စေနိုင်သော ရေကာတာများကို 

တည်ဆောက်ကြသည်။ မြု  ့သ့ုိမဟုတ် ရွာတွင် နေထင်သူများသည် နေရာအသစ်သ့ုိ ပြောင်းရ ှ့ွေ  

ရမည်ဖြစ်သည်။ ရေအားလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံများသည် အချနိ်ကြာမြင့်စွာ အလုပ် 

မလပုခ်ျေ။ အချ ို့သည ်လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားကိ ုနစှ ်၂၀ သိုမ့ဟတု ်၃၀ သာ ထောကပ်ံပ့ေးနိငုသ်ည။် 

မြစ်ကြမ်းပြင်မှ ရွှံ့ညွန်များ သို့မဟုတ် မြေမှုန့်များသည် ရေကာတာနောက်ကွယ်တွင် 

စုပုံလာပြီး ရေစီးဆင်းမှုကို နှေးကွေးစေသည်။ 

အခြား ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်အရင်းအမြစ်များ 

	 သိပ္ပံပညာရှင်များနှင့် အင်ဂျင်နီယာများသည် အခြား ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင် 

အရင်းအမြစမ်ျားကိ ုအသုံးချရန ်အဆက်မပြတ ်လပု ်ဆောငန်ေကြသည။် အလားအလာအရိှဆံုး 



wdkif;&if;om;a&;&m 199

သံုးခုမှာ ဒီရေစွမ်းအင်၊ လှိုင်းစွမ်းအင်နှင့ ်ရေညှိ (Algae)

လောင်စာတ့ုိ ဖြစ်သည်။ ဒီရေစွမ်းအင်သည် လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အား ထုတ်လုပ်ရန်အတွက် သမုဒ္ဒရာဒီရေ၏ စွမ်းအား 

ကုိ အသံုးချသည်။ ဒီရေစွမ်းအင် စီမံကိန်းအချ ိ့ု သည် 

တာဘုိင်၏ ဘလိတ်ဓားသွား (ဒလက်) များကိုလှည့်ရန် 

ရွေ့လျားနေသော ဒရီေများကိ ုအသုံးပြုသည။် အခြားစမီ ံ

ကနိ်းများသည ်ဒရီေမြင့ခ်ျနိတ်ငွ ်ရေလှောငက်နမ်ျားကိ ု

အဆက်မပြတ်ဖြည့်ရန်နှင့် ဒီရေနိမ့်ချနိ်တွင် ရေကို 

ဖြည်းဖြည်းချင်း ထတုလ်ွှတရ်န ်(တာဘိငုမ်ျားကိ ုလညှ့ ်

ရန်) ရေကာတာငယ်များကို အသုံးပြုသည်။ 

	 လှိုင်းစွမ်းအင်သည် သမုဒ္ဒရာ၊ ရေကန်များ 

သို့မဟုတ် မြ စ်များမှ လှိုင်းများကို စုစည်းပေးသည်။ 

အချ ို့သော လှိုင်းစွမ်းအင်စီမံကိန်းများသည် ဒီရေ 

စွမ်းအင်စီမံကိန်းများကဲ့သို့ပင် ရေကာတာများနှင့်  

ရပန်ေသော တာဘိငုမ်ျားကိ ုအသုံးပြုကြသည။် အခြား 

လှိုင်းစွမ်းအင်စီမံကိန်းများသည် လှိုင်းများပေါ်တွင် 

တိကုရ်ိကု ်မျောပါကြသည။် ဤသို ့ရေပေါ် ပေါ်နေသော 

စက်ပစ္စည်းအပိုင်းအစများမှတစ်ဆင့် ရေ၏ အဆက် 

မပြတ ်ရွေ့လျားမှုသည ်တာဘိငုမ်ျားကိ ုလညှ့ပ်တစ်ေပြီး 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကို ဖန်တီးပေးသည်။ 

	 ရေညှိလောင်စာသည် သန့်ရှင်းပြီး ပြန်လည် 

ပြည့်ဖြိုးမြဲ ဇီဝလောင်စာတစ်ခုဖန်တီးရန် ရေညှိများရှိ 

ထူးခြားသော ဓာတုပစ္စည်းများကို အသုံးပြုသည့် ဇီဝ 

လောငစ်ာ အမျ ိုးအစားတစခ် ုဖြစသ်ည။် ရေညှလိောငစ်ာ 

သည ်အခြားဇဝီလောငစ်ာကနုက်ြမ်းများကဲသ့ို ့စိကုပ်ျ ိုး 

မြေဧကများ မလိုအပ်ချေ။

	 ပြန်လည်ပြည့်ဖြုးမြစွမ်းအင်သည် နေရောင်ခြည်၊ 

လေ၊ ရေ၊ မုိး၊ အပူစွမ်းအင်၊ ဒီရေ  စသော သဘာဝအလျောက် 

ရရှိသည့် သမိုင်းအဆက်ဆက် လူသားများ အသုံးချခဲ့ 

သော စွမ်းအင်ဟု ဆိုနိုင်သည်။ ယင်းစွမ်းအင်သည် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ခြင်း၊ ရေကျ ိုချက်ခြင်း၊ 

လေအေးပေးစနစ်၊ ကးသန်းသွားလာရေးနှင့် သီးခြားပါဝါ 

ပေးစနစ ် စသော အရေးပါသည့က်ဏ္ဍများ၌ ပါဝငသ်ည။် 

ပြန်လည်ပြည့်ဖြုးမြစွမ်းအင်များ ရာဖွေရခြင်း၏  အကြောင်း 

ရင်း များစွာရှိသည်။  လေထုညစ်ညမ်းစေသောအရာ 

]] မြန်မာနိုင်ငံသည် 

ရာသီဥတု 

သာယာ

ကောင်းမွန်ပြီး 

နေသာသည့်ရက် 

များပြားသည့်နိုင်ငံ

ဖြစ်သောကြောင့်

နေရောင်ခြည်

စွမ်းအင်သုံး

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်ခြင်း

လုပ်ငန်းများကို

အားပေးဆောင်ရွက်

သွားကြရမည်

ဖြစ်သည်။}}
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များနငှ့ ်ဖနလ်ုအံမိအ်ာနသိင ်ဓာတင်ွေ့များ လျှောခ့ျရေး ကြိုးပမ်းမှုအနေဖြင့ ်အမေရကိနန်ငှ့ ်

နိငုင်အံများအပြား ရေးထိုးခဲက့ြသော ကျ ိုတိသုဘောတညူခီျကသ်ည ်ယနေ့ခေတ၏် အဓကိ 

အာရုစံိကုန်ေသော အကြောင်းအရာ ဖြစသ်ည။် အစားထိုးစမွ်းအင ်သိုမ့ဟတု ်ပြနလ်ညဖ်ြည့ ်

တင်းနိငုသ်ော စမွ်းအငရ်င်းမြစမ်ျားသည ်လကရ်ှ ိစမွ်းအငသ်ုံးစွမဲှု၏ ဘေးထကွဆ်ိုးကျ ိုးဖြစသ်ော 

အဆိပ်သင့်ပစ္စည်းများ ထုတ်လွှတ်မှုကို လျှော့ချနိုင်စေရန် အထောက်အကူပြုစေသည်။ 

အစားထိုးစမွ်းအငသ်ုံးစွခဲြင်းဖြင့ ်ဘေးဖြစစ်ေသော ဘေးထကွပ်စ္စည်းထတုလ်ွှတမ်ှုကိ ုတားဆီး 

နိုင်ရုံမက ယနေ့ခေတ်၏ အဓိကစွမ်းအင်ရင်းမြစ်အနေဖြင့် သုံးစွဲနေကြရသော သဘာဝ 

သယံဇာတရင်းမြစ်များကိုလည်း ယုတ်လျော့မှု မရှိစေအောင် ထိန်းသိမ်းနိုင်သည်။ 

	 မြနမ်ာနိငုင်အံနေဖြင့ ်သဘာဝအရင်းအမြစမ်ျား ပေါများကြွယဝ်သောလ်ည်း အခက ်

အခအဲမျ ိုးမျ ိုးတိုက့ြောင့ ်လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားဖလူုရံေး၌ လိအုပခ်ျကမ်ျားစွာရှနိေပါသေးသည။် 

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းသည် မြ န်မာနိုင်ငံ 

အတွက်များစွာ အကျ ိုးရှိစေမည့် လုပ်ငန်းဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် ရာသီဥတု သာယာ 

ကောင်းမနွပ်ြီး  နေသာသည့ရ်ကမ်ျားပြားသည့ ်နိငုင်ဖံြစသ်ောကြောင့ ်နေရောငခ်ြညစ်မွ်းအငသ်ုံး 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို အားပေးဆောင်ရွကသွားကြရမည် ဖြစ် 

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပျမ်းမျှအားဖြင့် ရက်ပေါင်း ၃၀၀ ကျော်ခန့် နေ့အလင်းရောင်နှင့် 

နေရောင်ခြည် အပြည့်အဝရရှိနိုင်သည်။ နေရောင်ခြည်သည် ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင် 

ဖြစသ်ောကြောင့ ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငက်ိ ုမထခိိကုသ်ည့ ်သဘာဝအရင်းအမြစ ်ဖြစသ်ည။် 

ကနဦး ကနုက်ျစရတိ ်များပြားသောလ်ည်း ရေရညှတ်ငွ ်ကနုက်ျစရတိန်ည်းပါးပြီး အကျ ိုးရလဒ ်

များသော လုပ်ငန်းဖြစ်သည်။ 

	 နေရောငခ်ြညစ်မွ်းအငသ်ုံး လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားထတုလ်ပုရ်ာတငွ ်ဆိလုာပြား၊ ဘကထ်ရ ီ

နှင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်ကြိုးများ အဓိကလိုအပ်ပါသည်။ အရင်းအနှီးပစ္စည်းများကို ပြည်ပမှ 

တငသ်ငွ်းရသောလ်ည်း လိအုပသ်ည့ပ်စ္စည်းများကိ ုပြညတ်ငွ်းကနုက်ြမ်းများဖြင့ ်ထတုလ်ပု ်

နိငုရ်န ်တထီငွက်ြဆံ ကြိုးပမ်းဆောငရ်ွကခ်ြင်းဖြင့ ်နိငုင်ဖံွံ ဖ့ြိုးတိုးတကရ်ေးအတကွ ်အထောက ်

အပံ့တစ်ခု ဖြစ်ပေါ်လာမည် ဖြစ်သည်။ ယခုအခါ ပြည်တွင်း၌ ဆိုလာ၊ ဘက်ထရီ၊ လျှပ်စစ် 

မီးကြိုးနှင့် ထရန်စဖော်မာများ ထုတ်လုပ်နိုင်နေပြီဖြစ်၍ အရည်အသွေးပြည့်မီပြီး အဆင့် 

အတန်းမြင့မ်ားသော အလီကထ်ရောနစန်ငှ့ ်လျှပစ်စပ်စ္စည်းများ တထီငွက်ြဆံ ထတုလ်ပုခ်ြင်း 

ဖြင့်  ပြည်တွင်းလျှပ်စစ်ဓာတ်အား လုိအပ်ချက်ကုိ ဖြည့်ဆည်းပေးနုိင်မည် ဖြစ်သည်။ ပြန်လည် 

ပြည့်ဖြုးမြ စွမ်းအင်သံုးဖြစ်သည့် နေရောငခ်ြညစ်မွ်းအငသ်ုံး လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားပေးလပုင်န်း 

သည ်တညဆ်ောကခ်ျနိတ်ိတုောင်းပြီး တစပ်ိငုတ်စန်ိငုသ်ုံးစွနဲိငုသ်ည့ ်အမိသ်ုံးနငှ့ ်လပုင်န်းငယ ်

များမသှည ်စကရ်ု၊ံ အလပုရ်ုမံျား လညပ်တန်ိငုသ်ည့ ်အကြီးစားလပုင်န်းများအထ ိကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည် ဖြ စ်သည်။ ဆိုလာလျှပ်စစ်ဓာတ်အားဖြင့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ 

ဆောငရ်ွကမ်ညဆ်ိပုါက ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှုစရတိက်ိ ုများစွာလျှောခ့ျနိငုသ်ောကြောင့ ်အကျ ိုး 

အမြတ်များ ပိုမိုရရှိမည် ဖြစ်သည်။ 

	 သို့ဖြစ်ရာ မြန်မာနိုင်ငံရှိ မြို့ရွာများ၌ နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဆိုပါက ပြည်သူများ၏ လူမှုဘဝ 
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အဆင့အ်တန်း မြင့မ်ားလာမည ်ဖြစသ်ည။် နိငုင်အံတငွ်း လျှပစ်စဓ်ာတအ်ား လုလံောကမ်ှုရှလိျှင ်

နိငုင်တံောန်ငှ့ ်ပြညသ်မူျား လမူှုစီးပွားဘဝမြင့မ်ားတိုးတကလ်ာမညဖ်ြစ၍် ရှရိင်းစွပဲြနလ်ည ်

ပြည့ဖ်ြိုးမြစဲမွ်းအငမ်ျားကိ ုတိုးချဲ့ထတုလ်ပုက်ာ ပြနလ်ညပ်ြည့ဖ်ြိုးမြစဲမွ်းအင ်နေရောငခ်ြညသ်ုံး 

လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားပေးလပုင်န်းများ နိငုင်တံစဝ်န်း ကျယပ်ြန့်စွာ ဖြန့်ဝေပေးနိငုရ်ေးအတကွ ်

ဆိလုာလျှပစ်စဓ်ာတအ်ား ထတုလ်ပုရ်ေးလပုင်န်းများ အောငမ်ြငတ်ိုးတကဖ်ြစထ်နွ်းအောင ်

ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း ဆောင်ရွက်ဖို့ လိုအပ်ကြောင်း တင်ပြလိုက်ပါသည်။ 

မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)
ကိုးကား

- 	 Renewable Energy, National Geographic Edcation
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တိုင်းရင်းသားများ၏ ဝိညာဉ်နှင့် ပတ်သက်သော 

အယူအဆတို့သည် ဗမာအများစု၏ အယူအဆနှင့် 

များသောအားဖြင့် အတူတူပင်ဖြစ်သည်ကို တွေ့ရပေသည်။
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	 တိငု်းရင်းသားများနငှ့ပ်တသ်က်၍ ၁၉၆၇ ခနုစှတ်ငွ ်မြနမ်ာဆ့ိရှုယလ်စလ်မ်းစဉပ်ါတကီ 

“ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ တိုင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှု ဓလေ့ထုံးစံများ” အမည်ဖြင့် ကချင်၊ 

ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ မွန်၊ ရခုိင်၊ ရမ်း ဟူသော စာအုပ် ခုနစ်အုပ် ထတ်ဝေခ့ဲရာ ပထဝီအနေအထား၊ 

လမူျ ိုးနငှ့ ်ဘာသာစကား၊ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေး၊ ဘာသာရေးနငှ့ ်ရိုးရာယဉက်ျေးမှုဟ ုအခန်းများ 

ခွ၍ဲ သကဆ်ိငုရ်ာ တိငု်းရင်းသားများ၏ အကြောင်းကိ ုပညာရငှ၊် စာရေးဆရာ၊ တတသ်နိားလည ်

သမူျား၊ ဒေသခမံျားနငှ့ ်တွေ့ဆုမံေးမြန်းမှုများ ပြုလပုခ်ဲသ့ည့န်ည်းတ ူကျမ်းအထောကအ်ထား 

များ၊ စာနယ်ဇင်းများ၊ ပြည်ပစာအုပ်၊ စာနယ်ဇင်းများအား ကိုးကား၍ သေချာစွာ လေ့လာ 

ညှိနှိုင်း မှတ်တမ်းပြုထားသည်ကို တွေ့ရှိရပေသည်။

	 ထိုသို့ မှတ်တမ်းပြုထားရာတွင် ခေါင်းစဉ်ကြီးများအောက်၌ ခေါင်းစဉ်ငယ်များခွဲ၍ 

အသေးစိတ် မှတ်တမ်းပြုစုထားသည်ကိုလည်း တွေ့ရှိရပေသည်။ ဥပမာအားဖြင့် ပထဝီ 

အနေအထား ခေါင်းစဉက်ြီးအောကတ်ငွ ်နယန်မိတိ၊် ရာသဦတ၊ု မြေမျကန်ှာသငွပ်ြင၊် ပကတ ိ

ပေါကပ်င၊် သယဇံာတ၊ အခြေစိကုန်ေထိငုမ်ှု၊ မြေယာအသုံးချမှု၊ လဦူးရေ စသညဖ်ြင့ ်ပါဝငပ်ြီး 

လမူျ ိုးနငှ့ ်ဘာသာစကားအောကတ်ငွ ်လမူျ ိုးအမညဆ်င်းသကလ်ာပု၊ံ ရှေးဦးသမိငု်း၊ နောကခ် ံ

သမိငု်း၊ မျ ိုးနယွဆ်ကစ်ပမ်ှု၊ ရွှေ့ပြောင်းနေထိငုပ်ု၊ံ သွေးသားတောစ်ပပ်ု၊ံ ဘာသာစကား၊ ဒေသ 

အလိကုက်ွပဲြားပု၊ံ မျ ိုးကွနဲငှ့ ်စကားအပုစ်၊ု စကားအပုစ်အုလိကု ်ခယံခူျကဟ်၍ူ ခေါင်းစဉင်ယ ်

များအဖြစ် ထပ်မံခွဲခြားထားသည်ကို တွေ့ရှိရပေသည်။ 

	 ထိုအ့တ ူစီးပွားရေးအခန်းကဏ္ဍတငွလ်ည်း မြေပြန့်လယယ်ာစိကုပ်ျ ိုးရေး၊ တောငယ်ာ 

လုပ်ငန်း၊ လယ်ယာလုပ်ငန်း၊ မိုးရာသီ တောင်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး၊ လှေကားထစ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

ခြလံုပ်ငန်း၊ ဥယျာဉ်လုပ်ငန်း၊ တောလိုကခ်ြင်း၊ ငါးရှာခြင်း၊ တရိစ္ဆာန်မွေးမြူခြင်း၊ သစတ်ော၊ 

ဓာတ်သတ္တု၊ ဆား စသည့်လုပ်ငန်းများ၊ ရက်ကန်း၊ သနပ်ဖက်၊ လက်ဖက်၊ ငွေထည်၊ ပန်းပု၊ 

လှေ၊ ထီးနငှ့ ်တောင်း၊ ပလုံး စသည် ့လကမ်ှုလပုင်န်းများ၊ အလေးချနိ ်အတိငု်းအတာ၊ စပုေါင်း 

လုပ်အား၊ ကူးသန်းသွားလာမှု၊ လုပ်အားဖွဲ့စည်းမှု၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး စသည်တို့ 

ပါဝင်သည့်နည်းတူ လူမှုရေးကဏ္ဍတွင်လည်း ဆွေမျ ိုးတော်စပ်ပုံ၊ ခေါ်ဝေါ်ပုံ၊ အရိုက်အရာ၊ 

အမွေဆက်ခံပုံ၊ အိုးအိမ်တည်ထောင်ခြင်း၊ လိမ္မာရေးခြားရှိခြင်း၊ လူပျ ို  အပျ ိုလှည့်ခြင်း၊ 

ကလေးဘဝ၊ စေ့စပ်တောင်းရမ်းခြင်း၊ ကိုယ်ဝန်ဆောင်ခြင်း၊ မီးဖွားခြင်း၊ ကင်ပွန်းတပ်ခြင်း၊ 

ပညာသငခ်ြင်းနငှ့ ်ရငှပ်ြုခြင်း၊ ကွာရငှ်းခြင်း၊ မဆုိုးမအပေါ် သဘောထား၊ နာမကျန်းဖြစခ်ြင်း၊ 

အသုဘနှင့် သ အခမ်းအနား၊ ဓလေ့ထုံးတမ်းအရ အုပ်ချုပ်ခြင်း၊ ဥပဒေ၊ စစ်တိုက်ခြင်း၊ 

တရားစီရင်ခြင်း၊ ပွဲလမ်းသဘင် စသည်တို့ ပါဝင်သည့်အပြင် ကချင်တိုင်းရင်းသားတို့တွင် 

လူမှုရေး၌ အပိုင်း(၂) ထပ်မံခွဲခြားထားပြီး မိသားစုအဖွဲ့အစည်း၊ နိုင်ငံရေးနှင့် အုပ်ချုပ်ရေး၊ 

ရိုးရာဥပဒေ၊ အထွေထွေ လူမှုရေးဆိုင်ရာဥပဒေ၊ တရားစီရင်ရေးဟူ၍ သီးသန့်ဖော်ပြထား 

သည်ကိုလည်း တွေ့ရှိရပေသည်။

	 ထိုအ့တ ူဘာသာရေးနငှ့ ်ယဉ်ကျေးမှုအောကတ်ငွလ်ည်း ယုကံြညက်ိုးကယွမ်ှု၊ နတ ်

အမျ ိုးမျ ိုး၊ ရိုးရာနတ၊် နတဆ်ိုးများ၊ စနု်း၊ နတ၊် ကဝေ၊ စနု်းအတတန်ငှ့ ်မှောပ်ညာ၊ အတတိန်မိတိ၊် 

အစွဲအလမ်း၊ အဆောင်၊ အရှောင်၊ အယူဝါဒ၊ ဗေဒင်၊ ကြက်ရိုးထိုး၊ ဘာသာရေးပွဲ၊ ရိုးရာပွဲ၊ 

ဂီတ၊ အက၊ ထိုးကွင်းထိုးခြင်း၊ တောင်ယာနတ်၊ စာပေ၊ ပြက္ခဒိန်၊ သက္ကရာဇ်ဖြို၊ တူရိယာ၊ 
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သခီျင်း၊ ဆငယ်ငထ်ုံးဖွဲ့မှုများအပြင ်တောငယ်ာပွ၊ဲ လယဓ်လေ၊့ ရာသအီထမိ်းအမတှ၊် သမိငု်း၊ 

ပုံပြင်များနှင့် စကားပုံများကိုပါ ထည့်သွင်းပြုစုထားသည်ကို တွေ့ရှိရပေသည်။

	 ထိုကဲ့သို့ ပြုစုရာတွင် ပြည့်စုံမှန်ကန်သော အချက်အလက်များ ရရှိစေရန်အတွက် 

သက်ကြီးဝါကြီးနှင့် သူကြီးများ၊ တတ်သိနှံ့စပ်သူများ၊ စာပေနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့များ၊ 

နတဆ်ရာများ၊ ပြညန်ယဆ်ိငုရ်ာ တာဝနရ်ှသိမူျား၊ တက္ကသိလုမ်ျားကိ ုတွေ့ဆုမံေးမြန်းခြင်း၊ 

အဖွဲ့များခွ၍ဲ စေလွှတသ်တုေသနပြုစေခြင်း၊ တိငု်းရင်းသားအကြောင်း ရေးသားထားသော 

မြန်မာစာအုပ်များ၊ စာနယ်ဇင်းများ၊ ပြည်ပနိုင်ငံထုတ်နှင့် ပြည်ပနိုင်ငံ စာရေးဆရာများ၏ 

စာအပု၊် စာနယဇ်င်းများကိ ုကိုးကားခြင်း၊ ပြနဆ်ိခုြင်းများ ပြုလပုခ်ဲရ့ာ နစှန်စှအ်တငွ်း တွေ့ဆု ံ

မေးမြန်းခ့ဲသူ သံုးထောင်ကျော်၊ မြန်မာဘာသာစာအုပ် စာနယ်ဇင်း သံုးရာ့နှစ်ဆယ်ကျော်၊ အင်္ဂလိပ် 

ဘာသာစာအပုန်ငှ့ ်စာနယဇ်င်း နစှရ်ာကျောက်ိ ုကိုးကား၍ ဇယား၊ ဓာတပ်ု ံသုံးရာကျောဖ်ြင့ ်

အဆိပုါ တိငု်းရင်းသားစာအပုမ်ျားကိ ုထတုဝ်ေခဲခ့ြင်းဖြစရ်ာ ထတုဝ်ေသည့ ်၁၉၆၇ ခနုစှအ်ထ ိ

အပြည့်စုံဆုံး၊ အစုံလင်ဆုံးဟု ပြောရလောက်အောင် မှတ်ချက်ပြုနိုင်ပေသည်။

	 ဆိုသကဲ့သို့ တိုင်းရင်းသားတို့၏ ပထဝီအနေအထား၊ လူမျ ိုးနှင့် ဘာသာစကား၊ 

စီးပွားရေး၊ လမူှုရေး၊ ဘာသာရေးနငှ့ ်ယဉက်ျေးမှုများကိ ုဖတရ်ှုလေလ့ာရင်း ဘာသာရေးနငှ့ ်

ယဉက်ျေးမှုခေါင်းစဉအ်ောကတ်ငွ ်ကယားနငှ့ ်ကရငတ်ိငု်းရင်းသားတို၌့ ဝညိာဉန်ငှ့ ်လပိပ်ြာ 

ကောင် အယူအဆဟူ၍ ခေါင်းစဉ်ငယ်အဖြစ် တသီးတခြား ဖော်ပြထားသည်ကို သတိပြုမိ 

ပေသည။် ဝညိာဉန်ငှ့ ်လပိပ်ြာကောင ်အယအူဆသည ်အမနှတ်ငွ ်တိငု်းရင်းသားများနှင့် ၉၀ 

ရာနှုန်းကျော်သော ဗမာများသာမက အရှေအနောက် ဥရောပ စသည့် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများအထိ 

ကြီးမားစွာ လွှမ်းမိုးထားသော အယူအဆဖြစ်သဖြင့် အထူးပင်စိတ်ဝင်စားသည့်အတွက် 

ဤဆောင်းပါးကိုရေးရခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	 ကယားတိငု်းရင်းသားများ၏ ဝညိာဉ၊် လပိပ်ြာကောင ်အယအူဆတငွ ်လမူျား သေဆုံး 

သွားသောအခါ  ဝိညာဉ်အားလံုးသည် ဒီးမော့ဆုိ ငွေတောင် ရောက်ရိှကြသည်ဟု ယူဆကြသည်။ 

တိရစ္ဆာန်များ၏ ဝိညာဉ်ပင် ငွေတောင်သ့ုိ ရောက်သည်ဟု ယံုကြည်ကြသည်။ သေသူ၏ အလောင်း 

နငှ့အ်တ ူသေသပူိငုဆ်ိငုခ်ဲသ့ော အသုံးအဆောငပ်စ္စည်းများကိလုည်း တမလနွတ်ငွ ်သုံးစွနဲိငု ်

သည်ဟု ယူဆကြသဖြင့် ပစ္စည်းများကို ထည့်ပေးလေ့ရှိကြသည်။ အခေါင်းထဲသို့လည်း 

အလောင်းနှင့်အတူ အပ်တိုတစ်ချောင်းကိုလည်း ထည့်ပေးလိုက်ကြသည်။ ဝိညာဉ်သည် 

ဒီးမော့ဆုိးသ့ုိ နောက်ဆံုးရောက်ရိှချန်ိတွင် ဂဝ၌ ပိတ်ဆ့ုိနေသည့် အလွန်ကြီးမားသော ခူကောင် 

ကြီး၏ အန္တရာယ်မှ ဖယ်ရှားရန် ဖြစ်သည်ဟု ဆုိသည်။ ကယားနှင့် ဂေဘားတုိင်းရင်းသားတို၏့ 

အယူအဆမှာ သေဆုံးခါနီးသောအခါ သေဆုံးနှင့်ပြီးသော ဝိညာဉ်များက (အထူးသဖြင့် 

အဘိုးအဘွား၊ မတိဆ်ွေဝညိာဉမ်ျားက) လာရောကခ်ေါ်ဆောငန်ိငုခ်ြင်းပင ်ဖြစသ်ည။် ဂေဘား 

တိငု်းရင်းသားတိုက့ ကောင်းမှုပြုလပုသ်ောသ ူသေဆုံးပါက နဗိ္ဗာနရ်ောကပ်ြီး မကောင်းမှုပြုလပု ်

သူသည် ငရဲသို့ ရောက်ကြသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။ မည်သည့်အရပ်သို့သွားရမည်ကုိ 

နတ်မင်းထံသို့ ပို့ဆောင်စစ်ဆေးရသည် ဖြစ်သည်။

	 ကယမ်း(ကယန်း)လူမျ ိုးတို့သည် နောင်တမလွန်ဘဝရှိသည်ဟု ယူဆကြသဖြင့် 

ယခငက် အိုးများ၊ ဓားမများ၊ ပေါကပ်ြားများ ထည့ပ်ေးတတက်ြပြီး နောကပ်ိငု်းတငွ ်တနဖ်ိုး 
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နည်းပစ္စည်းများနှင့် ဆယ်ပြားစေ့၊ မတ်စေ့များ ထည့်ပေးတတ်ကြသည်။ မိခင်သေဆုံး၍ 

ကလေး ကျန်ခ့ဲပါက မိခင်က ကလေး၏ လိပ်ပြာကုိ လာရောက်ခေါ်ငင်တတ်သည်ဟု ယံုကြည်ကြ  

သဖြင့် အသုဘချချနိ်တွင် ကလေးနှင့်အတူ ကျောက်တုံးတစ်တုံးကို ရွာပြင်သို့ ယူဆောင် 

သွားပြီး စတသိဘော ကလေးအစား ကျောကတ်ုံးကိ ုလှမိ့ခ်ျပစခ်ဲက့ြသည။် သေသပူိငုပ်စ္စည်း 

များကုိ ယူထားခ့ဲလျှင်လည်း သေသူ၏ ဝိညာဉ် သ့ုိမဟုတ် လိပ်ပြာက ပြန်လာပြး အနှောင့် 

အယှက်ပေးတတ်သည်ဟု ယူဆကြသည်။

	 ယင်းတလတဲိငု်းရင်းသားများ၏ လပိပ်ြာခွသဲည့ဓ်လေတ့ငွ ်ကျနရ်စသ်ောကလေး၏ 

အရပအ်ရညှက်ိ ုချညမ်ျှငန်ငှ့ ်တိငု်းထွာပြီး မခိင၏် အလောင်းနငှ့အ်တ ူထည့ပ်ေးလိကုခ်ြင်းဖြင့ ်

ချည်မျှင်ကသာလျှင် သားသမီးအဖြစ် လိုက်ပါသွားသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။

	 ကရငတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့ ဝညိာဉလ်ပိပ်ြာအပေါ် ယုကံြညမ်ှုတငွ ်လတူိငု်း၏ ခန္ဓာကိယု ်

တငွ ်ဝညိာဉ၊် လပိပ်ြာကောငရ်ှပိြီး ထိလုပိပ်ြာကောငသ်ည ်ခန္ဓာကိယုအ်တငွ်းမ ှခေတ္တယာယ ီ

ဖယခ်ွာ၍ လေလငွ့သ်ွားလာ လညှ့ပ်တန်ေတတလ်ေရ့ှသိည။် အပိပ်ျောခ်ျနိတ်ငွလ်ည်း ထိသုို ့

သွားလာနေတတ်ရာ အကယ်၍ လည်ပတ်နေရာမှ ကာလကြာရှည်စွာ မိမိခန္ဓာကိုယ်သို့ 

ပြန်ရောက်မလာခဲ့သော် သေခြင်းသဘော ဆိုက်ရောက်သည်ဟု ဆိုသည်။ ပိုးကရင်တို့က 

လပိပ်ြာကောငသ်ည ်ခန္ဓာကိယုတ်ငွ ်အမြမဲပြတန်ေထိငုမ်သှာ ကျန်းမာသနစ်မွ်း အသဉိာဏ ်

တုိးနုိင်ပြး အကြောင်းတစ်ခုခုကြောင့် ခန္ဓာကုိယ်မှ ထက်ခွာခ့ဲလျှင် ဖျားနာတတ်သည်ဟု ယူဆ 

ကြသည။် အလနွအ်မင်းဖျားနာပါက လပိပ်ြာလငွ့တ်တပ်ြီး သေဆုံးသွားပါက သေဆုံးသ၏ူ 

လိပ်ပြာနှင့် ကျန်ရစ်သူလိပ်ပြာများ အတူမနေသင့်သည့်အတွက် လိပ်ပြာခွဲတတ်ကြသည်။ 

ထိုသို့ လိပ်ပြာခွဲလိုက်မှသာ ကျန်ရစ်သူများ ကျန်းမာပျော်ရွှင်စွာ နေထိုင်နိုင်ကြသည်ဟု 

ယုံကြည်ယူဆကြသည်။

	 တိငု်းရင်းသားများ၏ ဝညိာဉန်ငှ့ ်ပတသ်ကသ်ော အယအူဆတိုသ့ည ်ဗမာအများစ၏ု 

အယူအဆနှင့် များသောအားဖြင့် အတူတူပင်ဖြစ်သည်ကို တွေ့ရပေသည်။ စာရေးသူတို့ 

ငယစ်ဉက် မမိတိိုမ့ောငန်မှကိ ုလနွစ်ွာချစသ်ော အမိခ်ျင်းကပအ်ဘွားတစဦ်း သေဆုံးသောအခါ 

မမိတိို၏့ အရပက်ိ ုအပခ်ျညက်ြိုးများဖြင့ ်တိငု်း၍ အလောင်းနငှ့အ်တ ူထည့ပ်ေးလိကုသ်ညက်ိ ု

ယခအုထ ိအမတှထ်ငထ်င ်ရှနိေဆဖဲြစပ်ါသည။် ထိသုို ့လပိပ်ြာခွသဲောဓလေ၊့ ခြေမ၊ လကမ် 

ကြိုးချည်သောဓလေ၊ မတ်စေထည့်ပေးသောဓလေ၊ သစ်ခက်၊ ခဲလံုး စသည်ဖြင့် ဝိညာဉ်ပြန်ခေါ် 

လာပြး အိမ်တွင် တစ်ပတ် ကျွေးမွေးထားသော ဓလေ၊ သေသူက ကျန်ရစ်သော၊ သံုးစဲွခဲသ့ော 

ပစ္စည်း၊ အတငွ်းပစ္စည်းများအား စွလဲမ်းတတသ်ော ဓလေ၊့ ယမမင်း(ငရမဲင်း)ထ ံအစစခ်သံော 

ဓလေ၊့ ကောင်းတာလပုလ်ျှင ်ကောင်းတာဖြစမ်ညက်ိ ုယုကံြညသ်ောဓလေ၊့ နောငဘ်ဝရှသိညဟ် ု

ယုံကြည်သော ဓလေ့များမှာ အတူတူပင် ဖြစ်ကြပေသည်။

	 ဤသို ့တိငု်းရင်းသားများနငှ့ ်ဗမာအများစ၏ု ယုကံြညယ်ဆူမှုအပေါ် စာအပုပ်ြုစရုေး 

အဖဲွ့က သီးခြားမှတ်ချက်ပြုထားသည်ကုိလည်း ကရင်တုိင်းရင်းသားများစာအုပ် စာမျက်နှာ ၂၃၈ 

တွင် ဤသ့ုိ တွေရပေသည် “မြန်မာတ့ုိ၏ အခေါ်အားဖြင့် အသက်ဟု ဆုိသော ဇီဝသည် ဤလိပ်ပြာ 

ကောင်ပင်ဖြစ်သည်။ အနှောင့်ဆရာတို့က လိပ်ပြာဟူ၍ ခေါ်ကြသည်။ လိပ်ပြာလန့်ခြင်း၊ 

လိပ်ပြာခွဲခြင်း၊ လိပ်ပြာကြိုးချည်ခြင်းဟူသော အလေ့အထ၊ အယူအဆ၊ ယုံကြည်စွဲလမ်းမှု 
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များသည် ရှင်တော်ဗုဒ္ဓ၏ ဟောပြောဆုံးမချက်များ မဟုတ်သော်ငြားလည်း ဗုဒ္ဓဘာသာ 

မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ ဘိုးဘွားအစဉ်အဆက် ယုံကြည်ခဲ့သော ဤအစွဲအလမ်း ယုံကြည်မှုကို 

မစွန့်လွှတ်နိုင်ကြပေ” ဟူ၍ ဖြစ်သည်။

	 ဤတငွ ်ရိုးရာယုကံြညမ်ှုအရ ဝညိာဉဟ် ုအများသငူါ  ရာနှုန်းပြည့န်ီးပါး ယုကံြညန်ေကြ 

သောလ်ည်း ထေရဝါဒ ဗဒု္ဓဘာသာတငွ ်ဝညိာဉ၊် လပိပ်ြာဟ၍ူ မရှကိြောင်း ဆရာတောက်ြီးများ 

နှင့် ဘာသာရေးစာအုပ်များက ပြညွှန်းလျက်ရှိကြောင်းကို တွေ့ရှိရသည် ဖြစ်ပါသည်။ မိမိ 

လက်လှမ်းမီသမျှ တင်ပြရလျှင် ပါမောက္ခချုပ် ဆရာတော်ဘုရား၏ ၂၀၁၁ ခုနှစ်ထုတ် ပဋ္ဌာန်းမြတ် 

ဒေသနာစာအုပ် စာမျက်နှာ (၁၂၄)တွင် ထေရဝါဒ ဗုဒ္ဓဘာသာတရားတော်အရ ယခုဘဝ 

စတုစိတိခ်ျုပသ်ညန်ငှ့ ်နောကဘ်ဝ ပဋသိန္ဓေစတိသ်ည ်ကြားကကွလ်ပမ်ရှ၊ိ ကြားကာလမရှ ိ

တစဆ်ကတ်စစ်ပတ်ည်း ဖြစက်ြောင်း၊ သေသည၏် အခြားမဲဆ့ိသုည့အ်တိငု်း သဘာဝအချနိ ်

ကာလ (ကြားကာလ) လုံးဝမရှကိြောင်း၊ သေဆုံးခြင်းနငှ့ ်မွေးဖွားခြင်းသည ်တစဆ်ကတ်ည်း 

ဖြစက်ြောင်း၊ ပြောင်းလမဲှုသည ်အလနွလ်ျငမ်ြနက်ြောင်း၊ အနန္တရသည ်သေသည၏် အခြားမဲ၊့ 

သေဆုံးခြင်းနငှ့ ်မွေးဖွားခြင်း ဆကတ်ိကုဖ်ြစသ်ဖြင့ ်Soul ၊ ဝညိာဉ၊် လပိပ်ြာ စသညတ်ို ့မဖြစ ်

နိငုက်ြောင်း၊ ပဋ္ဌာန်းတရားတောတ်ငွ ်စတုနိငှ့ ်ပဋသိန္ဓေကြား အကြားမရှသိဖြင့ ်မြနမ်ာများ 

ယဆူကြသည့ ်ရကလည ်ခနုစရ်က၊် တဗိက်တငွ ်နေရာလိကုရ်ှာနေရသဖြင့ ်၄၉  ရက စသည့ ်

အယအူဆများသည ်မှားယငွ်းသောအတွေးများဖြစက်ြကြောင်း၊ အကသုိလုအ်ရ တ တော့   

ဖြစ်သွားနုိင်ကြောင်း၊ ဒါလည်း ဘဝတစ်ခုပင် ဖြစ်ကြောင်း၊ ဘဝဆက်  ပြတ်မသွားကြောင်း၊ 

ပြတ်မသွားသဖြင့် တစ်လိုင်းတည်းဖြစ်ကာ အကုသိုလ်စိတ်ဖြစ်သဖြင့် အမည်းရောင်၊ 

ကသုိလုစ်တိဖ်ြစရ်င ်အဖြူရောငပ်ြောင်းသွားနိငုသ်ောလ်ည်း Process သည ်ပြတမ်သွားသဖြင့ ်

က ံက၏ံအကျ ိုးဆိတုာ ပေါ်လာကြောင်း၊ အနန္တရပစ္စယော၊ သမနန္တရပစ္စယော၊ နတ္တပိစ္စယော၊ 

ဝိဂတပစ္စယော ဆိုတာ သဘောပေါက်လျှင် ဘဝကူးခြင်းဆိုရာ၌ အကြားတွင် ဘာမျှမရှိ 

(ဝိညာဉ်၊ လိပ်ပြာမရိှ)ဆုိတာ သဘောပေါက်ကြမည် ဖြစ်ကြောင်းဟူ၍  ရည်လျားစွာ ရင်းပြထား 

သည်ကို တွေ့ရပေသည်။

	 ထိုအ့တ ူတညတ်ောဆရာတောဘ်ရုားကြီး၏ ယနေ့ဗဒု္ဓဝါဒဆိငုရ်ာ အမေးအဖြေများ 

အတွ(ဲ၁)၊ စာမျကန်ှာ (၂၀၃)တငွ ်ပစ္စုပ္ပန္န ဘဝပရယိောသာနဘတူ ံအစချ ီ- အဘဓိမ္မတ္ထသင်္ဂဟ 

ကျမ်းလာ ပါဠိပိုဒ်ကို ဖော်ပြပြီး အဓိပ္ပာယ်မှာ ပစ္စုပ္ပန်ဘဝ၏ အဆုံးဖြစ်သော စုတိစိတ်ချုပ် 

သွားသောအခါ အကြားကာလဟ၍ူမရှဘိ ဲဒတုယိဘဝ ပဋသိန္ဓေစတိ ်ချကခ်ျင်းဖြစက်ြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့် ခုနစ်ရက်ပြည့်တွင် ရက်လည်ဆွမ်းကပ်ခြင်းမှာလည်း ဗုဒ္ဓဝါဒနှင့် အတ္တဒိဋ္ဌိဝါဒ 

ရောထွေးနေခြင်း ဖြစက်ြောင်း၊ ဒါနပြ ခုြင်းသည ်မညသ်ည့အ်ချနိမ်ဆိ ုမမိပိြုလိသုောရကတ်ငွ ်

ပြုလုပ်နိုင်ကြောင်းနှင့် အတွဲ(၄)၊ စာမျက်နှာ (၁၃၄၊ ၁၃၅)တွင် ဗုဒ္ဓဝါဒအတိုင်းဆိုလျှင် 

အဝဇိ္ဇာကျနန်ေသေးသော သတ္တဝါတစဦ်း သေလနွလ်ျှင ်စတုဟိခုေါ်ပြီး နောကဘ်ဝဖြစတ်ာကိ ု

ပဋသိန္ဓေဟ ုခေါ်ဆိကုြောင်း၊ “မရဏသန္နဝထီ”ိ တငွ ်စတုပိြီးလျင ်ပဋသိန္ဓေပ ဲဖြစက်ြောင်း၊ 

စုတိနှင့် ပဋိသန္ဓေကြားတွင် မည်သည့်ဘဝမှ မရိှကြောင်း၊ အန္တရဘဝ မရိှကြောင်းကုိ “သ

ဝီထိ မုတ်မရဏုပ္ပတ္တိ” အဖွင့်တွင် “တသ္မိံ နိရုဒ္ဓါဝသာနေ တဿနန္တရမေဝ” ဆိုသော စကား 

အထူးကိ ုထည့ခ်ဲက့ြောင်း၊ အဓပိ္ပာယမ်ှာ စတုစိတိခ်ျုပပ်ါက အခြားမဲတ့ငွ ်ပဋသိန္ဓေစတိသ်ာ 
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ဖြစ်ကြောင်းကို အတိအလင်း ဟောကြားခဲ့ပေသည်။

	 ထိုအ့တ ူသပတိသ်တွသ်ည့ ်အယအူဆကိလုည်း 

လသူေရင ်ဆမွ်းကျွေးသညဆ်ိသုညမ်ှာ ရှေးဗြဟ္မဏများ 

လက်ထက်ကပင် ရှိခဲ့ပြီး အင်္ဂတ္တရ ဒသနိပါတ် ဇာဏု 

ဿောဏိသုတ်တွင် ဇာဏု‌ဿောဏိ ပုဏ္ဏားကြီး၏ 

လျှောကထ်ားချကအ်ရ သေသ ူပြတိ္တာဖြစခ်ဲလ့ျှင ်ရငှသ် ူ

က အမျှဝေမညဆ်ိပုါက သေသသူည ်ပြတိ္တာဘဝမ ှကျွတ ်

လွတ်သွားကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် အကယ်၍ ပြိတ္တာဘဝ 

ရောက်ခဲ့လျှင် ကျွတ်လွတ်စေရန်နှင့် မရောက်ရှိပါက 

လည်း ကျနရ်စသ်မူျား ကသုိလုရ်ရှအိောင ်ဆမွ်းကျွေးပွ၊ဲ 

အမျှပေးဝေပွမဲျား ပြုကြခြင်းဖြစက်ြောင်း၊ ရေစကခ်ျရာ 

တွင်လည်း “တထေဝ သီလသမ္ပန္နော၊ သဒ္ဓေါပုရိသ 

ပုဂ္ဂလော”ဟု အင်္ဂတ္ထိုရ် ပ ကနိပါတ်တွင် လာသည့် 

အတိုင်း သီလရှိသူကို ပေးလှူရခြင်းက မြ တ်သည့် 

အတကွ ်သလီကိ ုအရငယ်ကူြခြင်းဖြစက်ြောင်း၊ ပြီးတငွ ်

မ ှတရားဟောပြီး အလှူရငှ ်စတိင်ြမိသ်ကသ်ောအချနိ ်

တငွ ်ရေစကခ်ျရခြင်းဖြစက်ြောင်း စသည့ ်ဗဒု္ဓဘာသာဝင ်

တို့ ပြုလုပ်ရခြင်း၏ အကြောင်းရင်းခံကို အတိအလင်း 

ပြောကြားထားသည်ကို တွေ့ရပေသည်။

	 ထိနုည်းတပူင ်အရငှ ်အဘယာလင်္ကာရ (မဟာ 

ဝိဟာရဝါသီ) ရေးသားထားသော “သာသနာတော်နှင့် 

အလွဲများ” စာအုပ်၊ စာမျက်နှာ (၄၇)တွင် အဘိဓမ္မာ 

သဘောကိ ုဉာဏသ်ကမ်ဝငန်ိငုသ်ောကြောင့ ်အနတ္တဝါဒ 

မြတစ်ွာဘရုားကိ ုကိုးကယွန်ေကြပါလျက ်အတ္တဝါဒကိ ု

လကခ် ံယုကံြညန်ေကြ၏။ လူ့ခန္ဓာတငွ ်ဝညိာဉက်ောင ်

လပိပ်ြာကောငရ်ှနိေသည၊် ကယွလ်နွသ်ောအခါ လူ့ခန္ဓာ 

ကိယုမ် ှဝညိာဉက်ောင ်ထကွခ်ွာသွားသည။် ထိဝုညိာဉ ်

ကောင ်လပိပ်ြာကောငသ်ည ်ခနုစရ်ကအ်တငွ်း အမိတ်ငွ ်

ရှိနေသည်။ လူသေသောအခါ ဝိညာဉ်ကောင်သည် ထို 

ခန္ဓာကိယုမ်ထှကွ၍် အခြားခန္ဓာကိယုတ်စခ်သုို ့ဝငသ်ွား 

သညဟ် ုယဆူကြသည။် စငစ်စသ်ော ်ဤခန္ဓာကိယုတ်ငွ ်

မညသ်ည့ ်ဝညိာဉက်ောငမ်ျှ မရှ၊ိ ရပုတ်ရား၊ နာမတ်ရား 

နှစ်ခုဖြင့်သာ ဘဝတစ်ခု တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ် 

သည။် ယင်းတိုသ့ညလ်ည်း အချနိတ်ိငု်း အသစအ်သစ ်

သာ ဖြစ်ပေါ်လျက် အဟောင်းတို့သည် ချုပ်ပျောက်မြဲ 

]]ဝိညာဉ်သည် 

မူလက

ရှိနေသည့်အရာ

မဟုတ်ဘဲ 

ဒွါရခြောက်ပါးနှင့် 

အာရုံခြောက်ပါး

ထိတွေ့မှုမှ 

ထွက်ပေါ်လာရခြင်း

ဖြစ်ကြောင်း}}
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ဖြစက်ြသည။် လကရ်ှဘိဝတငွ ်ထိရုပုတ်ရား၊ နာမတ်ရားတို ့ချုပင်ြမိ်းလျှင ်နောကဘ်ဝတငွ ်

ရပုအ်သစ၊် နာမအ်သစ ်ဖြစပ်ေါ်လျက ်သေဆုံးသသူည ်ချကခ်ျင်း လူ့ဘဝ၊ နတဘ်ဝ၊ တရိစ္ဆာန ်

ဘဝ၊ ငရသဲားဘဝ တစခ်ခု၌ု ကသုိလု၊် အကသုိလု ်ကအံားလျောစ်ွာ ရပုန်ာမအ်သစ ်ဖြစပ်ေါ်ရ၏၊ 

ဝညိာဉ ်လပိပ်ြာကောငက် ဤခန္ဓာမ ှထကွ၍် ထိခုန္ဓာများသို ့ဝငပ်ူးခြင်းမဟတု၊် ဤသဘောကိ ု

ပဋ္ဌာန်းတရားတောတ်ငွ ်အဗျာကတော ဓမ္မော၊ အဗျာက တဿ အနန္တရပစ္စယေန ပစ္စယောဟ ု 

ဟောကြားတောမ်အူပ၏်။ ရေအိုးခွခဲြင်း၊ ခြေမ လကမ် ကြိုးချညခ်ြင်း၊ အကြွေစေထ့ည့ခ်ြင်း၊ 

ပစ္စည်းများ ထည့ပ်ေးခြင်းတိုသ့ည ်အလနွ ်ဉာဏန်ည်းရာ ရောက၏်၊ မသေမပီြုလပုခ်ဲသ့ော 

ကုသိုလ်၊ အကုသိုလ်သည်သာ ထိုသူအတွက် သံသရာရိက္ခာဖြစ်၏ဟု ဟောကြားတော် 

မူထားပေသည်။ 

	 ချမ်းမြေ့ဆရာတော်ရေးသားထားသော “ဘဝအတန်တန် ကံအထွေထွေစာအုပ်၊ 

စာမျက်နှာ (၁၀၄)တွင် သေသူရဲ့ ဝိညာဉ်ဟာ ခုနစ်ရက်အတွင်း သူရောက်ထိုက်တဲ့ဘဝကို 

မရောက်သေးဘဲ သရဲ၊ တ ၊ ဝိညာဉ်ဘဝတွေနဲ့ သင်္ခ ျ ိုင်းမှာဖြစ်စေ၊ အိမ်နားမှာဖြစ်စေ 

သွားလာနေတယ်လို့ စွဲလမ်းကြတယ်။ ဒါကိုအန္တရာဘဝဒိဋ္ဌိ (ရောက်ထိုက်တဲ့ ဘဝကို 

မရောကသ်ေးမ ီကြားဘဝရှသိေးသညဟ် ုယဆူသောအယအူဆ)၊ ဒါဟာမှားသောအယအူဆ 

သာ ဖြစတ်ယ၊် စတိက်ိ ုအသကဝ်ညိာဉလ်ိုထ့ငရ်င ်အတ္တဒဋိ္ဌဖိြစတ်ယ။် ဒဝီညိာဉဟ်ာ သေခဲရ့င ်

ဆက်ရှိရမည်။ တစ်ယောက်ယောက်ဆီ ကူးသွားတယ်လို့ထင်ရင် သဿတဒိဋ္ဌိဖြစ်တယ်။ 

တချ ို့သေသရူဲ့ သင်္ခ ျ ိုင်းက မြေခကဲလေး၊ သစက်ိငု်းလေး တစက်ိငု်းဖြစစ်ေ ယလူာပြီး အမိမ်ှာ 

ထားကြတယ်။ တချ ို့က ဓာတ်ပုံကို တစ်နေရာမှာထားပြီး ထမင်း၊ ဟင်း၊ မုန့်ပဲသရေစာ 

စသညတ်ို ့တငထ်ားကြတယ။် သေသရူဲ့ ဝညိာဉဟ်ာ ဒခီလဲုံး၊ သစ်ကိငု်း၊ ဓာတပ်ုမံှာ ရှနိေတဲ ့

သဘောပေါ့။ ပြီးတော့ ဒီဝိညာဉ်ကို ရည်စူးပြီး ဆွမ်းသွတ်၊ သပိတ်သွတ်၊ ဒါနကောင်းမှုတွေ 

လှ ပူြး အမျှတန်းဝေမ ှဒဝီညိာဉက် ကျွတလ်တွသ်ွားပြီး သရူောကထ်ိကုတ်ဲ ့ကောင်းရာသဂုတကိိ ု

ရောက်သွားတယ်လို့ ယူဆကြတယ်။ 

	 အမနှက် သရူောကသ်င့ ်ရောကထ်ိကုတ်ဲဘ့ဝမှာ ရပုန်ာမအ်သစ၊် ဘဝအသစန်ဲ့ ဖြစပ်ြီး 

နေပါပြ။ီ အလောင်းထမဲှာ၊ အလောင်းနားမှာ မရှတိောပ့ါဘူး။ သိုသ့ော ်ကယွလ်နွပ်ြီး ချကခ်ျင်းပ ဲ

ပြတိ္တာဘဝမှာ ဘဝသစဖ်ြစပ်ြီး တစစ်ုတံစရ်ာ မျှောလ်င့တ်ောင့တ်ရင်း အနီးအနားမှာ ရှကိောင်း 

ရှိနေမှာပဲလို့ ဆိုတဲ့သဘောနဲ့ သူ့ကို တရားနာဖိတ်တယ်ဆိုရင်တော့ သဘာဝကျပါတယ်၊ 

မှန်ပါတယ်ဟု ပြောကြားခဲ့ပေသည်။

	 ထိုန့ည်းတပူင ်အများသငူါ ယုကံြညန်ေကြသော အသက၊် ဇဝီ၊ လပိပ်ြာနငှ့ ်ပတသ်က၍် 

သာဂလပြည့ရ်ငှ ်မလိနိ္ဒမင်းနငှ့ ်အရငှန်ာဂသေနတို၏့ မေးမြန်းဖြေဆိမုှုတငွ ်အရငှန်ာဂသေန၏ 

အဖြေ၌ ဒကာတောမ်င်းမြတ ်မျကစ်ဖိြင့ ်အဆင်းရပူါကိ ုမြငရ်သည့အ်ခါ ထိအုဆင်းကြောင့ပ်င ်

မြင်စိတ်ဆိုသည် ဖြစ်ပေါ်လာရ၏။ ထိုမြင်စိတ်နှင့်အတူ သို့တည်းမဟုတ် ထိုမြင်စိတ်အား 

အကြောင်းပြု၍ ထတွေမှုဆုိသည့် ဖဿ၊ ခံစားမှုဆုိသည့် ဝေဒနာ၊ မှတ်သားမှုဆုိသည့် သညာ၊ 

တိကုတ်နွ်းနှိုးဆောမ်ှုဆိသုည့ ်စေတနာ၊ ခိငုက်ျညတ်ညင်ြမိမ်ှုဆိသုည့ ်ဧကဂ္ဂထာ၊ စပလ်ျဉ်းရာ 

တရားတို့အား စုစည်းထိန်းသိမ်းတတ်သည့် ဇိဝိတိန္ဒြေ၊ နှလုံးသွင်းတတ်မှု မနသီကာရ 

ဆိသုည့ ်ရစှခ်သုော သမ္ပယတု္တ တရားတွေ၊ အစဉအ်ားလျောစ်ွာ ဖြစပ်ေါ်လာရသည။် (ပဋ္ဌာန်း 
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မြတဒ်ေသနာတငွ ်ဖဿ၊ ဝေဒနာ၊ သညာ၊ စေတနာ၊ ဧကဂ္ဂတာ၊ ဇဝီတိနိ္ဒြေ မနသကီာရအပြင ်

မောဟ၊ အဟိရိက၊ အနောတ္တပ္ပ၊ ဥဒ္ဓစ္စ၊ ဝိတက်၊ ဝိစာရ၊ ပီတိ၊ အဓိမောက္ခ၊ ဝီရိယ၊ ဆန္ဒ၊ လောဘ၊ 

ဒိဋိ္ဌအထိ အသေးစိတ် ထပ်မံခဲွပြထားသည်)၊ ဤမျက်စိနှင့် အဆင်းဆံုတွေရာ အကြောင်းရင်းတငွ ်

ဇဝီဟသူည ်လုံးဝမရှ၊ိ လပိပ်ြာကောငဆ်ိသုညမ်ှာလည်း မမိ၏ိ အမတှ၊် အစွသဲာလျှင ်ဖြစ၏်။ 

စင်စစ်အားဖြင့် အမြင်၊ အကြား၊ အနံ၊့ အရသာ၊ အတွေ  စသည်တ့ုိကုိ အကြောင်းပြု၍ စပ်လျဉ်း 

ဆက်စပ်ရာ မြင်မှု၊ နံမှု၊ ကြားမှု၊ အရသာရှိမှု၊ ထိတွေ့မှု စသော ဝိညာဉ်များ ပေါ်ပေါက်လာ 

ရခြင်းဖြစ်သည်။ ထသ့ုိပေါ်ပေါက်ရာတွင် ဦးစွာဆုိခ့ဲသော တွေ ထိမှု၊ ခံစားမှု၊ မှတ်သားမှု စသည် 

တိုန့ငှ့ ်တစဆ်ကတ်ည်းသာ ဖြစပ်ေ၏။ ထိအုကြောင်းတိုက့ြောင့ ်အသက၊် ဇဝီ၊ လပိပ်ြာကောင ်

ဆိသုညမ်ှာ ကိယုတ်ငွ်း၌သာမဟတု ်မညသ်ည့န်ေရာတငွမ် ှလုံးဝမရှပိေ။ ကြောင်းကျ ိုးမမနှ၊် 

လျောက်နသ်င့မ်ြတခ်ြင်း မရှသိည့ ်အယအူစွတဲစခ်သုာ ဖြစပ်ေသညဟ် ုမြွကက်ြားထားသညက်ိ ု

နန္ဒာမိုးကြယ်၏ မိလိန္နမင်းနှင့် အရှင်နာဂသေနတို့၏ သိမ်မွေ့နက်နဲသော ဘာသာရေး 

အမေးအဖြေများစာအုပ် စာမျက်နှာ (၁၆၂-၁၆၃)တွင် ဖော်ပြထားပေသည်။

	 ပါမောက္ခချုပဆ်ရာတောဘ်ရုားကြီးကပင ်အဘဓိမ္မာ မြတဒ်ေသနာ စာအပု၊် စာအပု ်

စာမျက်နှာ (၃၅၅)နှင့် (၃၅၆)တို့တွင် ဗုဒ္ဓဘာသာမှာ လိပ်ပြာ၊ ဝိညာဉ်ကောင်၊ အတ္တဆိုတာ 

မရှဘိူး။ ဘာပရဲှတိနု်းဆိရုင ်ခန္ဓာငါးပါးပ ဲရှတိယ။် ရပုန်ဲ့နာမပ် ဲရှတိယ။် အဒဲ ီရပုန်ဲ့နာမဆ်ိတုဲ ့

ခန္ဓာငါးပါးဟာ ဘယသ်မူ ှဖနဆ်င်းတာမဟတုသ်လိ ုမြတဲဲတ့ရားလည်း မဟတုဘ်ူး။ ထာဝရ 

ပြောင်းလဲနေတ့ဲ သင်္ခါရသာဖြစ်တယ်။ ဝိညာဉ်ဆုိတာ မရဏ သန္နဇော ပြောတာဆုိရင် အဓိပ္ပာယ် 

ရှတိယ။် လတူွေရဲ့ အသက၊် ဝညိာဉ၊် လပိပ်ြာကောငက် ခန္ဓာအသစ ်မတွေ့လို ့မလတွသ်ေးဘူး။ 

ခန္ဓာကိယုထ်ကဲ ထကွမ်သွားသေးဘူး။ နောကခ်န္ဓာတွေ့မ ှထကွသ်ွားတယဆ်ိတုဲ ့အဓပိ္ပာယ ်

ဆိုရင်တော့ မှားတယ်။ စုတိစိတ် ပြီးတဲ့အခါ ပဋိသန္ဓေစိတ်က ချက်ချင်းပေါ်တယ်။ ဒါကို 

အနန္တရသတ္တိလို့ ခေါ်တယ်ဟု ပဋ္ဌာန်းမြတ် ဒေသနာတွင် ရှင်းလင်းခဲ့သလို အဘိဓမ္မာမြတ် 

ဒေသနာတွင်လည်း ထပ်မံရှင်းလင်း မိန့် ကြားထားပေသည်။

	 ထိုသို့ပင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးကလည်း ဒီနေ့သေ၊ ဒီနေ့အမျှဝေတာ 

အကောင်းဆုံးပေါ့။ ပြ ိတ္တာဖြစ်နေခဲ့ရင် စားရမဲ့ သောက်ရမဲ့ဘဝကို ခုနစ်ရက်ထားသလို 

ဖြစန်ေမယ ်ဖြစပ်ါတယ။် ကောင်းမှုလပုတ်ာပဟဲ ုဟောခဲသ့ည့ ်နည်းတ ူသျှငသ်ရီရိေးသားသည့ ်

ဗုဒ္ဓယဉ်ကျေးမှုလာ မြန်မာဓလေ့ထုံးစံများစာအုပ်တွင် ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာလူမျ ိုးတို့သည် 

လူတစ်ယောက် ကွယ်လွန်သောအခါ သက်ပျောက်ဆွမ်း၊ မြေဆင်းသပိတ်သွတ်ဆွမ်း၊ 

ရကလ်ညဆ်မွ်း၊ လလညဆ်မွ်း စသညဖ်ြင့ ်ပြုလပုလ်ေရ့ှကိြရာ ယဉက်ျေးမှုဓလေ၊့ ဘာသာရေး 

ယုကံြညခ်ျကမ်တှစဆ်င့ ်ပေါ်ပေါကလ်ာခြင်း ဖြစသ်ဖြင့ ်ပြောဆိရုန ်မရှသိောလ်ည်း သေသ ူ

သည ်ချကခ်ျင်း ဘဝမကူး၊ အမိတ်ငွ ်ခနုစရ်ကန်ေသည၊် အမိစ်ောင့န်တရ်ှပိါက သေသဝူညိာဉ ်

တယွက်ပမ်နေနိငုသ်ဖြင့ ်အမိတ်ငွ်းနတက်ိ ုအပြငသ်ိုထ့တုခ်ြင်း၊ များသောအားဖြင့ ်ဆွထဲား 

သော အုန်းသီးကိ ုစွန့်ပစ်ကြခြင်း၊ ခုနစရ်က်စေ့သောအခါ ဝညိာဉ်ထကွအ်ောင ်အိမထ်ရံခွာ 

ပစ်ခြင်းမျ ိုးသည် မှားသောအယူများဖြစ်ကြောင်း၊ ဘုရားတရားတော်အရ သေသူသည် 

သေလျှင ်သေခြင်း လားရာဂတငိါးပါးတငွ ်တစပ်ါးပါးသို ့အပိသ်ောယောကျ်ား နိုးဘလိားကဲသ့ို ့

သွားရကြောင်း၊ နတပ်ြည၊် ငရပဲြည၊် တရိစ္ဆာနဘ်ု၊ံ လူ့ဘု၊ံ ပြတိ္တာဘုတံို ့ရောကက်ြသညဖ်ြစရ်ာ 
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ပြတိ္တာ ၂၄  မျ ိုးတငွ ်အမျှပေးဝေမှုကိ ုလက်ခနံိငုသ်ော ပရဒတ္တု ပဇဝီတိပြတ္တာဘဝ ရောကမ်သှာ 

ကျွတလ်တွရ်ကြောင်း၊ သိုသ့ော ်အင်္ဂတ္တရနကိာယ ်အဋ္ဌကထာတငွ ်မဘိများအတကွ ်သုံးရက ်

မြောက်သောနေ့မှစ၍ အလှူအတန်း ပြုလုပ်ပေးရမည်ဟု မိဘကျေးဇူးအတွက် အထူး 

ဖောပ်ြထားရာ အတနူေ မခိင ်ဖခင ်ကယွလ်နွသ်ောအခါ အလနွ ်ပဆူွေးဝမ်းနည်းကြသဖြင့ ်

စတိတ်ညင်ြမိသ်ည့အ်ချနိမ် ှကသုိလုအ်မျှဝေနိငုရ်န ်လည်းကောင်း၊ ရပဝ်ေး ရပန်ီး၊ ဆွေမျ ိုးများ 

ကြားသလိာရောကက်ြသဖြင့ ်အချနိတ်စခ် ုလိအုပသ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ထိအုချနိလ်ောကမ် ှ

အလောင်းရှင်း၊ အိမ်ရှင်းသွားသည့်အခါ ဆွေမျ ိုးအစုံအလင်ဖြင့် ကုသိုလ်ဒါန ပြုနိုင်စေရန် 

ရညည်ွှန်းခြင်းကိ ုအတွေးမှားလျက ်လနွက်စဲွာ ဆောငရ်ွကန်ေကြခြင်းမျ ိုး ဖြစန်ေကြကြောင်း 

စသည်ဖြင့် စုံလင်စွာ ရေးသားထားသည်ကို တွေ့ရပေသည်။

	 ၁၉၇၅ ခနုစှထ်တု ်တိငု်းရင်းသားတို၏့ တညူသီောရိုးရာဓလေမ့ျား စာအပုတ်ငွလ်ည်း 

အစဲွအလမ်းခေါင်းစဉ်အောက်တွင် ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ ရမ်းတုိင်းရင်းသားများသည် 

ရိုးရာနတ်ယုံကြည်မှု၌ တူညီကြသည့်နည်းတူ စုန်း၊ ကဝေ၊ နတ်ဆိုး၊ ဝိညာဉ်၊ လိပ်ပြာတို့ကို 

စွလဲမ်းယုကံြညက်ြရာ၌လည်း တညူကီြသညဟ် ုထည့သ်ငွ်းရေးသားထားသလိ ုချင်းတိငု်းရင်း 

သားများတငွ ်လတူစယ်ောက ်ဖျားနာပါက လပိပ်ြာပျောကဆ်ုံးခြင်းကြောင့ဖ်ြစပ်ြီး ထိလုပိပ်ြာ 

ပြနလ်ာစေရန ်“ဘူးလ”်ခေါ် ပဇူောပ်ွ ဲကျင်းပရကြောင်း၊ လပိပ်ြာ ခေါ်မည့န်ေရာကိ ုဝိငု်းထားပြီး 

ဆန်နှင့် ရေပက်ကာ ထိုနေရာသို့ ကြက ်တစ်ကောင်လည်း ယူသွားရကြောင်း၊ အပြန်တွင် 

သေဆုံးသသူည ်မနိ်းမဖြစပ်ါက လပိပ်ြာခြောကခ်ရုှသိဖြင့ ်ခလဲုံးခြောကလ်ုံး၊ ယောကျ်ားတငွ ်

လိပ်ပြာခုနစ်ခုရှိသဖြင့် ခဲလုံးခုနစ်လုံး ပြန်ကောက်ယူခဲ့ရကြောင်း ရေးသားထားပေသည်။ 

ထို့အတူ ကိုးကန့်အမျ ိုးသားများကလည်း ကလေးနေမကောင်းလျှင် နေကောင်းစေရန် 

လိပ်ပြာကို ပြန်ခေါ်ရကြောင်း ရေးသားထားပေသည်။

	 မြနမ်ာတို ့အထူးအားကိုးအားထားပြုရာ မဏ္ဍိုငက်ြီးဖြစသ်ော မြနမ်ာစ့ယွစ်ုကံျမ်းတငွ ်

ဝညိာဉန်ငှ့ပ်တသ်က၍် ဝညိာဉန်ငှ့လ်ပိပ်ြာဟ၍ူ ခွခဲြားဖောပ်ြထားသညက်ိ ုတွေ့ရပေသည။် 

ဝညိာဉသ်ည ်မလူကရှနိေသည့အ်ရာ မဟတုဘ် ဲဒွါရခြောကပ်ါးနငှ့ ်အာရုခံြောကပ်ါးထတိွေ့မှုမ ှ

ထကွပ်ေါ်လာရခြင်းဖြစက်ြောင်း၊ မျကစ်၊ိ နား၊ နှာ၊ လျှာ၊ ကိယု၊် စတိန်ငှ့ ်ရပူါရု၊ံ သဒ္ဓါရု၊ံ ဂန္ဓာရု၊ံ 

ရသာရုံ၊ ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုံ စသည်တို့ ထိတွေ့ရာမှ အမြင်၊ အကြား၊ အနံ့၊ အရသာ၊ အတွေ့၊ အသိ 

စသည်တို့ ပေါ်ထွက်လာသကဲ့သို့လည်းကောင်း၊ ဒွါရခြောက်ပါးမှာ မီးခြစ်အိမ်နှင့်တူပြီး 

အာရုံခြောက်ပါးမှာ မီးခြစ်ဆံနှင့်တူကာ ထို နှစ်ခုပေါင်းမှ မူလမရှိသော မီးဆိုသည့် ဝိညာဉ် 

ထကွလ်ာကြောင်း၊ စောင်းအိုးနငှ့ ်လက ်ထတိွေ့ရာမ ှမလူမရှသိည့ ်စောင်းသထံကွသ်ကဲသ့ို ့

ဥပမာပေးရှင်းပြထားပေသည်။ 

	 ထိုက့ြောင့ ်ထိဝုညိာဉသ်ည ်အများယုကံြညန်ေကြသော သေလနွသ်ည့အ်ခါ ထကွပ်ေါ် 

လာသော အရာမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ ဒွါရနှင့် အာရုံထိတွေ့မှုမှ ပေါ်ပေါက်လာသည့်အရာသာဖြစ် 

ကြောင်း ဥပမာများနှင့် မြ င်သာအောင် ရှင်းပြထားသည်ကို တွေ့ရှိရပေသည်။ ထို့ကြောင့် 

ဝညိာဉဆ်ိသုညမ်ှာ အများထငမ်တှန်ေသည့ ်တ ၊ သရကဲဲသ့ို ့ စိုးရွံ့ထတိလ်န့်ဖယွ၊် ရွေ့လျား 

သွားလာ ခြောကလ်နှ့်နိငုသ်ောအရာ၊ ဝငရ်ောကပ်ူးကပပ်ြီး စေစားဆောငရ်ွကန်ိငုသ်ောအရာ၊ 

ရပုမ်ရှ၊ိ နာမသ်ကသ်ကဖ်ြင့ ်ကြိုကသ်လိ ုစေစားလပုဆ်ောငန်ိငုသ်ောအရာ မဟတုက်ြောင်းကိ ု
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အတအိလင်း ရေးသားထားပေသည။် ထိုအ့တ ူလပိပ်ြာကိလုည်း လပိပ်ြာဟသူော စကားသည ်

ပါဠိဘာသာ အတ္တနှင့် ဇီဝကို မြ န်မာပြန်ဆိုထားသော စကားဖြစ်သည်။ လိပ်ပြာဝိညာဉ်၊ 

လိပ်ပြာအသက် စသဖြင့် တွဲဖက်သုံးစွဲသည်ကို ထောက်လျှင် လိပ်ပြာကို ဝိညာဉ်ဟုလည်း 

ခေါ်သည်။ အသက်ဟုလည်း ခေါ်သည်။ ထို့ကြောင့် အတ္တ၊ ဇီဝ၊ လိပ်ပြာ၊ ဝိညာဉ်၊ အသက် 

တို့သည် အနက်အဓိပ္ပာယ် တူကြသည်။ ယင်းအယူဝါဒသည် အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ မြန်မာနိုင်ငံသို့ 

ရောက်လာဟန်ရှိသည်။ အကြောင်းမှာ လိပ်ပြာအယူဝါဒသည် ဗြဟ္မာကို ကိုးကွယ်သော 

အယဝူါဒနငှ့ ်သကဆ်ိငုလ်ျကရှ်သိည။် မှောပ်ညာ၊ ပယောဂပညာ တိုန့ငှ့လ်ည်း သကဆ်ိငုလ်ျက ်

ရှသိည။် ယင်းအယဝူါဒနငှ့ ်ယင်းပညာမှာလည်း အနိ္ဒယိနိငုင် ံဗေဒငဘ်က်ဆိငုရ်ာ သက္ကတကျမ်း 

များ၊ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ သက္ကတကျမ်းများနှင့် အယူဝါဒဆိုင်ရာ သက္ကတကျမ်းများတွင် 

ပါရှသိော အယဝူါဒနငှ့ ်ပညာများ ဖြစသ်ောကြောင့တ်ည်း။ သတ္တဝါနငှ့ ်ကမ္ဘာလောကကြီးကိ ု

ကောင်းကငဘ်ု၌ံရှသိော ဗြဟ္မာကြီးက ဖနဆ်င်းသည့ ်အယဝူါဒတငွ ်အတ္တသည ်ဗြဟ္မာကြီး၏ 

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်ပြီး ယင်းသည် ပရမအတ္တဖြစ်ကာ အခြားတစ်ခုမှာ ခန္ဓာကိုယ်ရှိ 

ငါကောင်ဆိုသော ဇီဝအတ္တဖြစ်၏။ ထိုအတ္တနှစ်မျ ိုးကို လိပ်ပြာ၊ ဝိညာဉ်၊ အသက်ဟု ယူဆ 

သုံးစွကဲြသဖြင့ ်လပိပ်ြာဟသူော အယအူဆမ ှဗြဟ္မာကိ ုကးကွယ်သော အယူဝါဒနှင့် ခန္ဓာအိမ် 

တွင် “ငါကောင်”ရိှသည်ဟူသော အယူဝါဒတ့ုိမှ ဆင်းသက်လာကြောင်း ထငရ်ှားပေသညဟ် ု

ဖော်ပြထားသည်။

	 ထို့ပြင် လိပ်ပြာချင်းကူး၍ ချစ်ကြိုက်သည်၊ လိပ်ပြာလှသည်၊ လိပ်ပြာစဉ်သည်၊ 

လပိပ်ြာနတုသ်ည၊် လပိပ်ြာချုပသ်ည၊် လပိပ်ြာသငွ်းသည၊် လပိပ်ြာခေါ်သည၊် လပိပ်ြာခွသဲညဟ် ု

အကြောင်းအရာတစ်ခုချင်းအလိုက် ခွဲ ခြားရေးသားထားပြီး အဆုံးမှတ်ချက်ပြုရာတွင် 

လိပ်ပြာအကြောင်းကို ရေးသားရာ၌ အတ္တ၊ ဇီဝ၊ လိပ်ပြာ၊ ဝိညာဉ်၊ အသက်ရှိသည်ဆိုသော 

အယဝူါဒသည ်ဗဒု္ဓအယဝူါဒရှသိတူိုမ့ ှတစပ်ါးသောအယဝူါဒရှသိတူို၏့ အယဝူါဒမျှသာဖြစ၏်၊ 

ဗဒု္ဓအယဝူါဒ၌ကား သတ္တဝါတို၌့ နာမတ်ရား၊ ရပုတ်ရားသာရှ၏ိ၊ အတ္တ၊ ဇဝီ၊ လပိပ်ြာ၊ ဝညိာဉ၊် 

အသက်ဟ၍ူ မရှ၊ိ ယင်းတိုက့ား ကြစံညတ်ွေးဆ၍ မညှ့ခ်ေါ်ထားသော အမည ်ပညတမ်ျှသာ 

ဖြစ်၏ဟု တိကျစွာ ဖော်ညွှန်းရေးသားထားသည်ကို မှတ်သားဖွယ် တွေ့ရှိရပါသည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်ဗဒု္ဓမြတစ်ွာ ပရနိဗိ္ဗာနပ်ြုပြီး နစှင်ါးရာကျောတ်ငွ ်ပေါ်ထနွ်းခဲသ့ော အသျှင ်

နာဂသေနမထေရ်မှသည် ယနေ့ခေတ် ဆရာတော်ကြီးများအထိ ဝိညာဉ်အကြောင်းကို 

အတိအလင်း ဟောကြားထားသော်လည်း မိမိတို့၏ ကြီးမားသောသံယောဇဉ်အရလည်း 

ကောင်း၊ မိရိုးဖလာ ထုံးတမ်းစဉ်လာများအရလည်းကောင်း၊ မလုပ်လိုက်မိခြင်းသည် ပို၍ 

လုပ်လိုက်မိခြင်းထက် ပိုမိုစိုးရိမ်သောက ကြောင့်ကြ ဗျာပါဒများပြားစေနိုင်သဖြင့် ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာဝင်တိုင်းလိုလိုပင် မလုပ်မဖြစ် လုပ်ဆောင်နေကြသည်ကို တွေ့ရပေသည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်ဤဆောင်းပါးသည ်မရိိုးဖလာ ထုံးတမ်းစဉလ်ာကိ ုယိယုငွ်းပျကပ်ြယရ်န ်

ရညရ်ွယရ်င်း စဉ်းငယမ်ျှမရှဘိ ဲလနွခ်ဲသ့ော နစှထ်ောငခ်ျကီပင ်ဟောကြားခဲပ့ြီး ယနေ့ထကတ်ိငု ်

ပျကယ်ငွ်းမှုမရှ၊ိ ခိငုခ်ိငုမ်ာမာပင ်ရနိေသေးသော ထေရဝါဒ ဗဒု္ဓဘာသာ၏ နကန်သဲော အနစှ ်

သာရကို သိရှိစေရန်သာ ရည်ရွယ်ရင်းဖြစ်ပါသည်။ စာရေးသူ၏ ဖခင်၊ မိခင်၊ ကြီးတော်တို့ 

ကယွလ်နွစ်ဉက် မမိမိှာ ငယရ်ွယသ်ဖြင့ ်မမိထိကက်ြီးသောသမူျားက စစီဉခ်ဲက့ြရာ ဖောပ်ြပါ 
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အတိုင်း ခြေမ၊ လက်မ ကြိုးချည်၊ ရေအိုးခွဲ၊ သစ်ကိုင်းငယ်အား ပြန်ယူလာ၊ ဓာတ်ပုံထောင်၊ 

ထမင်း၊ ဟင်း၊ မုန့်ပဲသရေစာ ပြင်ဆင်၊ မြေးတွေကိုယ်တိုင်းထည့်၊ ရက်လည်ဆွမ်းကပ်လှူ 

စသညအ်ားလုံး ဆောငရ်ွကခ်ဲ့ကြပြီး စာရေးသူ၏ အစမ်ဖြစသ်ူ ကယွလ်ွန်စဉ် မမိိကိယုတ်ိငု ်

ဦးဆောင ်ပြုလပုရ်သည့အ်ခါတငွလ်ည်း ဖောပ်ြသည့အ်တိငု်းပင ်ပြုလပုခ်ဲရ့ပါကြောင်း။…။

ထက်ဦးလင်း



wdkif;&if;om;a&;&m 213

tvSyvSNrdKUuav;(bl;oD;awmif)

armifoef;vdIif

သင်္ဘောက မြို့ဝင်ခါနီးပြီးဆိုရင် အချက်ပေးဥသြသံနှင့်အတူ 

လေးမျက်နှာစေတီကို ခပ်ဝေးဝေးက ဖူးတွေ့ရမှာဖြစ်သလို 

အရှေ့အနောက်တောင်မြောက်တစ်ခွင် မေယုတောင်စွယ် 

တွေနဲ့ ဝိုင်းပတ်ကာ တည်ရှိနေတဲ့ မြို့ကလေးအဖြစ် 

လှမ်းမြင်ရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။
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	 ကျွနတ်ောတ်ိုရ့ခိငုပ်ြညန်ယမ်ြောကပ်ိငု်းဒေသဆိတုာက မြစက်ြောင်းခရီးကိ ုအဓကိ 

ထားရတာပါ။ နွေမိုးဆောင်းရာသီမရွေး သင်္ဘောနဲ့ခရီးသွားရတာမှာ စကားပြောဖော် 

မတိဆ်ွေသစတ်ွေ ရနိငုသ်လိ ုလျှပတ်စပ်ြက ်တရပိရ်ပိ ်ဖြတသ်န်းသွားကြတဲ ့တောငတ်န်းတွေနဲ ့

ဒရီေပေါကရ်ောကတ်ောတန်းတွေ၊ သောငက်မ်းတွေပေါ် ဟိဒုပီျသံန်းကြတဲ ့ငကှအ်ပုတ်ွေကိ ု

မြင်တွေ့ပုံကလည်း အသက်ဝင်လှတဲ့ မြ စ်ရပ်ဝန်းပန်းချကီားတစ်ချပ်ကို ကြ ည့်နေရတဲ့ 

အလား ထင်ရပါတယ်။

	 မနုတ်ိငု်းမရှ ိမိုးဦးမိုးနှောင်းကာလ သင်္ဘောစီးပြီးခရီးသွားရသည့အ်ခါမှာ လတဆ်တတ်ဲ ့

ပငလ်ယလ်ေကိ ုရှူရှိုကရ်င်း တသနုသ်နုတ်ိကုန်ေတဲ ့လေရူးလေမြူးနဲ့အတ ူဆင်းသကက်ြတဲ ့

မိုးစကမ်ိုးပေါကတ်ွေကလည်း တာဝနန်ဲ့ဝတ္တရားတွေအကြား လနွဆ်ွပဲျ ံ့လငွ့န်ေတဲစ့တိတ်ွေကိ ု

အေးမြလန်းဆန်းမှုတွေ ပေးတတ်ကြပါတယ်။

	 ဒလီိသုင်္ဘောနဲ့ခရီးသွားတိငု်း ဖတပ်ြီးပေမယ့ ်ပြနဖ်တခ်ျငတ်ဲစ့ာအပု၊် ဝယပ်ြီးမဖတဖ်ြစ ်

သေးတဲ ့စာအပုတ်ွေလည်း ခရီးဆောငအ်တိထ်ယဲခူဲပ့ြီး ဖတဖ်ြစခ်ဲခ့ြင်း၊ မမိထိိငုခ်ုနံဲ့နီးစပရ်ာ 

ခရီးသွားဖောခ်ျင်း လလဲယှဖ်တခ်ဲတ့ဲ ့စာအပုတ်ွေကတစမ်ျ ိုး၊ သတု၊ ရသ၊ အသပိညာ တိုးပွား 

စေခြင်းများကလည်း အချနိ်ဆိုတဲ့အရာကို အနိုင်ယူနိုင်ပြန်ပါတယ်။

	 ဒီလိုသင်္ဘောနဲ့ခရီးသွားခြင်းဟာ ဒီထက်မကပိုမိုသော အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းမှုများစွာနဲ့ 

လိုရာခရီးလည်းရောက် အပန်းလည်းပြေစေသော ခရီးသွားခြင်းဟု ဆိုရပါမည်။

	 ကျွန်တော် စစ်တွေမှ ဘူးသီးတောင်သ့ုိ သင်္ဘောနဲ့အိမ်ပြန်ရတ့ဲခရီးစဉ်အတုိင်း ဆုိရရင် 

စစတ်ွေမြို့က ထကွထ်ကွခ်ျင်း မယမူြစ၊် ကလုားတနမ်ြစ(်ကစ္စပနဒ)ီ၊ နတမ်ြစ၊် လေးမြို့မြစ ်

မြစ်ကြီး‌လေးခု ဆုံစည်းရာ ပင်လယ်ဝကို နာရီဝက်ခန့် ဖြတ်ရပါတယ်။

	 လှိုင်းလေမှန်ချနိ်ဆို တဖြူးဖြူးတိုက်နေတဲ့‌လေနဲ့အတူ တငြိမ့်ငြိမ့် တလိမ့်လိမ့် 

ရွေ့လျားနေတဲ့ လှိုင်းကြက်ခွပ်တွေက အိမ်အပြန်ခရီးကို ညင်သာစွာခေါ်ဆောင်သွားကြ 

သလိုပါပဲ။ 

	 ထိုမြစ်ဝကိုဖြတ်နေချနိ် မြ န်မာရခိုင်ရာဇဝင်ထဲက တဖုဿနှင့်ဘလ္လိက ညီနောင် 

ပင့‌်‌‌ဆောငခ်ဲတ့ဲ ့ မြတဗ်ဒု္ဓ၏ ဆ‌ံတောရ်စှဆ်ထူကဲ တစဆ်ကူနိ်းဝပစ်ပံယရ်ာ ဖရုကံာကျွန်းအလယ ်

ဆင်တမော်တောင်ပေါ်က ဆံတော်သျှင်ဘုရားကို အဝေးကဖူးမြော်နိုင်ပါတယ်။

	 ထိမုတှစခ်ါ မယမူြစရ်ိုးအတိငု်း မြောကဖ်ျားကိ ုဆနတ်ကမ်ယဆ်ိရုင ်နနံက ် ၁၁ နာရ ီ

ကျောက်ျောလ်ောက ်ရသေတ့ောငမ်ြု့ကလေးကိ ုရောကပ်ါတယ။် ရသေတ့ောငသ်င်္ဘောဆပိ ်

မှာ ပငလ်ယစ်ာရခိငုဟ်င်းအစုနံဲ့ နေ့လယစ်ာထမင်းစားရတာလည်း အရသာရှပိြီး အမိအ်ပြန ်

လက‌်ဆောင ်ပစုနွ‌်ခြောက ်(ရခိငုအ်‌ခေါ် ရွှေပစုနွခ်ြောက)်ထပုတ်ွေ ဝယက်ြတာလည်း မမေန့ိငု ်

စရာပါ။

	 တစခ်ျနိက် တောရဆောကတ်ညက်ျင့က်ြခံဲတ့ဲ ့ရ‌သေတ့စပ်ါးဟာ စျာနရ်ပြီး ကြွချခီဲဖ့ူး 

တ့ဲ တောင်ကုိ အစဲွပြုလ့ုိ ရသေတောင်မြု့လ့ုိ ခေါ်တွင်ကြောင်းလည်း ကြားဖူးပါတယ်။ နောက်ထပ် 

ရေမိုင် ၄၀ ခန့်လောက် ခရီးဆက်မယ်ဆိုရင် ဘူးသီးတောင်မြို့ကလေးကို ရောက်ရှိကာ 

သင်္ဘောခရီးစဉ်လည်း ဆုံးသွားပါတယ်။

	 အနောကတ်ခံါးမြို့လိုခ့ေါ်တဲ ့မောငတ်ောမြို့ကိတုော ့ဘူးသီးတောငက်တစဆ်င့ ်၁၆ 
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မိုင်ခန့် ကားလမ်းနဲ့ဆက်သွားရမှာပါ။

	 ဒီလမ်းကို မေယုတောင်ကြားလမ်းဟု ခေါ်ကြပြီး ဂငယ်ကောက်၊ ဃ‌ကောက် လို့ 

အက္ခရာပံုသဏ္ဌာန်နဲ့တူတ့ဲ အကွေအကောက် အတက်အဆင်းလမ်းများနဲ့အတူ ၁၉၁၈ ခုနှစ် 

မာတင်(MARTIN) ကုမ္ပဏီက ဆောက်လုပ်ခဲ့တဲ့ တောင်ခေါင်းကြီးနဲ့ တောင်ခေါင်းလေး 

(ရခိုင်အခေါ် တောင်ခေါင်းဂြီး၊ တောင်ခေါင်းချေ)ဆိုတဲ့ ဥမင်လိုဏ်ဂူလမ်းနှစ်ခု ရှိပါတယ်။ 

အခုအချနိ်မှာတော့ ပျက်စီးစပြုနေပြီဖြစ်လို့ အသုံးမပြုနိုင်တော့ဘဲ အစိုးရဘတ်ဂျက် 

အသုံးစရိတ်နဲ့  မေယုတောင်ကျော်လမ်းတစ်ခုကို ဖောက်လုပ်အသုံးပြုနေပါပြီ။

	 ကျွန်တော်နေထိုင်တဲ့ ဘူးသီး‌တောငမ်ြို့အကြောင်း ဆကပ်ြောချင်ပါတယ်။ ဘူးသီး 

တောငမ်ြို့ဟာ မယမူြစရ်ဲ့ မြစလ်ကတ်ကတ်စခ်ဖုြစတ်ဲ ့ပနဇ်င်းချောင်းကမ်းပါး‌ဘေးပေါ်မှာ 

တည်ရှိပါတယ်။

	 သင်္ဘောက မြို့ဝငခ်ါနီးပြီးဆိရုင ်အချကပ်ေးဥသြသနံငှ့အ်တ ူလေးမျကန်ှာစေတကီိ ု

ခပဝ်ေးဝေးက ဖူးတွေ့ရမှာဖြစသ်လိ ုအရှေ့အနောကတ်ောငမ်ြောကတ်စခ်ငွ ်မေယ ုတောငစ်ယွ ်

တွေနဲ့ ဝိုင်းပတ်ကာ တည်ရှိနေတဲ့ မြို့ကလေးအဖြစ် လှမ်းမြင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

	 ဒီတောင်တန်းတွေပေါ်မှာ ရှေးပဝေသဏီ ကျွန်တော်တို့ရဲ့ ဘိုးဘွားစဉ်ဆက်တို့ရဲ့ 

နေထင်ခြင်း သက်‌သေ၊  ကးကွယ်ခြင်းအစ လ့ုိဆုိရမယ့် ဘုရား၊ ပုထုိးစေတီတွေ မြင်တွေ ‌နေရတာ 

က ဗုဒ္ဓသာသနာ မယုိင်မလဲ ယနေ့ထကတုိင် တည်ရိှ‌နေခြင်း ပြယုဂ်တွေလ့ုိ ပြောရပါလိမ့်မည်။

	 မြု့ကနေ မျှော်ကြည့်ပြန်ရင်လည်း မုိင် ၃၀ အကွာမှာရိှတ့ဲ မှိုင်းပြပြ စုိင်းတင်တောင်တန်း 

ကုိ ထးထီးမားမား မြင်တွေရမှာဖြစ်သလုိ စုိင်းတင်ချောင်းအတုိင်း စုိင်းတင်တောင်ကြားကုိ  အလည် 

သွားမယဆ်ိရုင ်အလနွသ်ာယာလပှတဲ ့စိငု်းတင(်စိငု်းဒင)်ရေတခံနွက်ိ ုရောကရ်ှနိိငုပ်ါတယ။်

	 စိငု်းတင(်စိငု်းဒင)်ရေတခံနွဟ်ာ အဆင့ ်ခနုစဆ်င့ရ်ှပိြီး သဘာဝစမွ်းအားတစခ်ဖုြစတ်ဲ ့

ရေအား လျှပ်စစ်စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်နိုင်ဖို့ အားထားစရာဖြစ်နေတာ‌ကြောင့် ဘူးသီးတောင် 

မြို့လေးရဲ့ အလှကျက်သရေကို ပိုလို့တိုးစေပါတယ်။

‌	 မေယုတောင်တန်းတွေ‌ပေါ်မှာ ပျဉ်းကတုိး(ရခုိင်အ‌ခေါ် ပြုင်း)၊ ပျဉ်းမ (ရခုိင်အခေါ် 

ခမောင်း)၊ ပိတောက်၊ အင်၊ ကညင်၊ စကားဝါ(ရခုိင်အခေါ် စံဂါး)၊‌ တောင်ပိန္န၊ဲ သင်္ကန်း၊ ပိတောက် 

တွေအပြင ်အခြားသော သစမ်ာတွေလည်း ပေါများစွာ ‌ပေါကရ်ောကက်ြတယ။် ဒါကြောင့လ်ည်း 

သစတ်ောဧရယိာဖုံးလွှမ်းထားတဲ ့ရခိငုဒ်ေသမှာ ဆောကလ်ပုန်ေထိငုက်ြတဲ ့အမိတ်ွေဟာလည်း 

ခိုင်မာတောင့်တင်းကြလို့ အိမ်ကြီးရခိုင်လို့ ဆိုစမှတ်ပြုကြတာပါ။

	 ဒါအ့ပြင ်ကရင၊် မျှင၊်  ပတေး၊ ဝါးနက၊် ကြသောင်းဝါပိုး စတဲ ့ဝါးမျ ိုးတွေပေါကရ်ောကန်ေ 

တဲ့ ကျယ်ပြောလှတဲ့ ဝါးတောကြီးတွေကလည်း စိမ်းစိုလှပဝေဆာနေတာကြောင့် မိုးရာသီ 

ရောက်ပြီဆိုလျှင် မျှစ်(ရခိုင်အခေါ် ဝါးတုတ်) မျ ိုးအစုံက စျေးပန်းခင်းသဖွယ်ပါပဲ။

	 မေယတုောငန်ဲ့ ထစိပန်ေတဲ ့စမိ်းလမ်းတောတွေမှာလည်း ကနစ်နွ်းဥ၊ ကနစ်နွ်းညနွ့် 

(ရခိုင်အခေါ် မြောက်ဥ၊ မြောက်ညွန့် )၊ ကတက်ဥ၊ ကတက်ညွန့်  (ရခိုင်အခေါ် သင်္ဘောဥ၊ 

သင်္ဘောညွန့်) ကြာပင်၊ မှိုဟင်း (ဟင်းရွက်တစ်မျ ိုး)၊ စိမ်ညှင်း၊ ဇရစ်၊ ပိန်းဆွယ်၊‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ဒေါက်ကွဲ 

(မိုးကျလကဖ်က)် စတဲ ့မရိိုးဖလာ ဟင်းအမယတ်ွေက သသိခူူးစား အစမွ်းထက ်အောဂ်နဲစ ်

သဘာဝဆေးဝါးများသာ ဖြစ်ပါတယ်။
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	 ရာသီအမီ စိုက်ပျ ိုးကြတဲ့ စပါးကောက်ပဲသီးနှံ 

တွေလည်း စိကုဖ်ြစတ်ိငု်းပေါကန်ိငုက်ြလို ့‌ဒေသတစခ်ငွ ်

ရေခံမြေခံကောင်းလှတယ်လို့ ပြောရပါမယ်။

	 ကျွနတ်ောအ်ကြိုကဆ်ုံးကတော ့ဘူးသီးတောင ်

မြို့ရဲ့ ရေချ ိုပါပ။ဲ ပငလ်ယရ်ပဝ်န်းထရဲှ ိရေငနစ်မိ့‌်မြေလို ့

ထင်ရပေမယ့် မြေသားကုိတူးကြည့်လုိက်လျှင် ကြည်လင် 

တ့ဲသောက်သံုးရေရရကြတာလည်း ကျွန်တော်တ့ုိ ဘူးသီး 

တောငမ်ြု့ရဲ့ အလကှျကသ်ရေကိတုိုးစေတဲ ့အကြောင်း 

ရင်း တစ်ခုပါပဲ။	

	 မြစခ်ျောင်းအင်းအိငုတ်ွေကလည်း ပငလ်ယရ်ေ 

အတက်အကျအချနိန်ဲ့အမျှ ချတိဆ်ကန်ေကြပြနတ်ော ့

ရေချ ိုရေငန်စပ် ငါးပုစွန် အကောင်အကြီးအသေး အမျ ိုးစံု 

ပေါများကြတာလည်း ပြောဖို့မလိုပါ။

	 အဝေးနေမတိဆ်ွေတို ့မရောကဖ်ူးသမူသနိိငုလ်ို ့

မမိမိြု့လေးအကြောင်း ယခထုက ်ပိသုအိောင ်‌ရေးချင ်

ပေမယ့် ကျွန်တော်ပြောပြချင်တဲ့အကြောင်းကလေး 

မ‌ရေးလိုက်ရမှာစိုးလို့ ဒီလောက်နဲ့ပဲ ရပ်လိုက်ပါမယ်။

	 ကျွနတ်ောသ်စိေချငတ်ဲ ့အကြောင်းကလေးက 

ခမုစှပြောရမှာပါ။ ဘူးသီးတောငဆ်ိတုဲမ့ြို့အမညလ်ေး 

ခေါ်တငွလ်ာပုလံေးပါ။ ကျွနတ်ော်အ့မေကတော ့သူ့ရဲ့ 

ဇာတိမြို့နာမည် ဘူးသီးတောင်ဆိုတဲ့ ခေါ်ပုံလေးကို 

အခုလို ပြောပြခဲ့ဖူးပါတယ်။

	 တောရဆောက်တည်တဲ့  ရ ဟန်းတစ်ပါးက 

အပိမ်ကတ်စခ်မုကတ်ယတ်ဲ။့ အပိမ်ကထ်မဲှာ နတသ်ား 

တစပ်ါးပေါ်လာပြီး ဒတီောတောငတ်ွေထကဲ တစန်ေရာ 

ကိ ုညွှနပ်ြခဲတ့ယ။် မိုးလင်းတော ့အဒဲရီဟန်းက ရွာသား 

တွေကိုခေါ်ပြီး နတ်သားညွှန်ပြတဲ့နေရာကို တူးကြည့် 

စေတော ့ရွှေဘူးသီးတစလ်ုံးကိ ုတွေ့ရကြောင်း၊ အဒဲကီ 

အစပြုလို့  ဘူးသီးတောင်မြို့လို့  ခေါ်တွင်ခဲ့ကြောင်း 

ပြောပြဖူးပါတယ်။

	 ဒေသခံသက်ကြီးရွယ်အိုတွေကို မေးကြည့်တဲ့ 

အခါမှာလည်း အမေပြောပုံနဲ့ ဆင်တူယိုးမှားဖြစ်ပုံက 

ပုံပြင်ဆန်နေသလားလို့ပဲ ကျွန်တော်တွေးမိပါတယ်။

	 လကတ်ွေ့ကျကျ စဉ်းစားတွေးခေါ်မှုဟာ ခိငုမ်ြ ဲ

သော အခြေခအံတုမ်ြစက်ိ ုဖြစစ်ေတယလ်ိုဆ့ိတုဲ ့ကမ္ဘာ 

]]မိုးလင်းတော့

အဲဒီရဟန်းက

ရွာသားတွေကို

ခေါ်ပြီး

နတ်သားညွှန်ပြတဲ့

နေရာကို 

တူးကြည့်စေတော့ 

ရွှေဘူးသီးတစ်လုံးကို 

တွေ့ရကြောင်း၊

အဲဒီက အစပြုလို့ 

ဘူးသီးတောင်မြို့လို့ 

ခေါ်တွင်ခဲ့ကြောင်း

ပြောပြဖူး

ပါတယ်}}
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ကျော ်စာရေးဆရာကြီး John C. Maxwell ရ့ How Successful People Think စာအပုဖ်တ ်

မိတဲ့ အချနိ်မှာတော့ ဘူးသီးတောင်မြို့လို့ အမည်တွင်ခေါ်ပုံလေးကို လက်တွေ့ဆန်ဆန်‌‌ 

ကောက်ချက်ဆွဲဖို့ အ‌တွေးတစ်ခု ဖြစ်ပေါ်လာပါတယ်၊၊

	 စတွေးဖြစ်ပုံက ဘူးသီးတောင်မြို့နယ်ထဲက တောင်ဘဇာဆိုတဲ့ရွာလေးမှာ အလုပ် 

တာဝနန်ဲ့ ရှ‌ိနေစဉက်ပါ။ တောငဘ်ဇာရွာကလေးဖြစလ်ာပုကံ စပြောရရင ်မယမူြစအ်စပြုရာ 

ပန်ဇင်းချောင်းတစ်နေရာမှာ ပထဝီမြေ‌‌‌ပြောင်းလဲမှုကြောင့် သဲသောင်တစ်ခုဖြစ်လာပြီး 

၎င်းသသဲောငပ်ေါ် လှေဆပိဖ်ြစလ်ာကာ ဒေသထကွသ်ီးနှ‌ံတွေနဲ ့မြို ပ့ြကနုမ်ျ ိုးစုတံွေ ရောင်းဝယ ်

ကြပါတယ်။

	 တစ်ပတ်မှာတစ်ရကကုိ စျေးနေ့အဖြစ်သတ်မှတ်ပြး ‌စျေးအမည်ကုိလည်း ယင်းမဆုိတ့ဲ 

ရွာနဲ့နီးတာမို ့ယင်းမစျေး(ရခိငုအ်ခေါ် ယန်းမဇီး)လို ့ခေါ်စမတှပ်ြုကြပါတယ။် နောကတ်ော ့

အင်္ဂလိပ်အစိုးရလက်ထက်မှာ အဲဒီစျေးနေရာကို နယ်မြေအုပ်ချုပ်‌‌‌ရေးရုံးတစ်ခု ဖွင့်လိုက် 

ပြးနောက် ယင်းမစျေးကုိ တောင်ဘဇာရွာလ့ုိ ခေါ်ဝေါ်လုိက်ပါတယ်။ တောင်ဘဇာဆုိတ့ဲ အခေါ်နဲ့ 

နာမည်ဟာ Town Bazar ဆုိတ့ဲ အင်္ဂလိပ်အသံထွက်ပံုကုိ တုိက်ရုိက်ယူလုိက်တ့ဲသဘောဖြစ် 

ပါတယ။် Town(တောင်း)ဆိတုာမြို ၊့ Bazar (ဘဇာ)က စျေး၊ ပေါင်းခေါ်လိကုရ်င ်တောငဘ်ဇာ 

ဆုိတ့ဲ အသံလေးဖြစ်လာပြး တောင်ဘဇာ(Town Bazar) ဆုိသည်မှာ စျေးမြု့ကလေးလ့ုိ နားလည် 

နိုင်ပါတယ်။

	 အဲလိုခေါ်ဝေါ်သမုတ်ခြင်းဖြစ်စဉ်ကနေ အချနိ်ကာလနေရာဒေသတူညီမှုကြောင့် 

ဘူးသီးတောင်ဆိုတဲ့ အမည်ကလေးဖြစ်လာပုံကို ဆက်တွေးကြည့်လိုက်မိပါတယ်။

	 အင်္ဂလပိလ်ိ ုဗျူးတီး(Beauty)က လပှသော၊ တောင်း(Town)က မြို့ဆိတုော ့ဗျူးတီး 

တောင်း (Beauty Town)ဆိတုာ လပှသောမြို့ဟ ုအဓပိ္ပာယရ်ပါတယ။် နောကတ်ော ့ဒေသယိ 

စကားသနံဲ့ ဗျူးတီး တောင်းကနေ ဘူးသီးတောငဆ်ိတုဲ ့ခေါ်သလံေး ပြောင်းလသဲွားနိငုတ်ယ ်

ဆိုတဲ့ အတွေးသစ်တစ်ခု ရလိုက်ပါတယ်။

	 တကယတ်မ်းလည်း  ဘူးသီးတောငမ်ြို့ကလေးဟာ  လပှစမိ်းလန်းသောရပဝ်န်းဒေသမှာ 

တည်ရှိနေရခြင်းက ကျွန်တော်ရေးဖြစ်ခဲ့တဲ့ သက်သေတွေပါပဲ။

	 ရခိုင်စကားနဲ့ လှပခြင်းကို အလှပလှလို့ စကားလှလှလေးနဲ့ ဆိုတတ်ကြတာမို့ 

ဘူးသီးတောငဆ်ိတုာ လပှသောမြို့ကလေးကိ ုအလပှလမှြို့လေးတစခ်လုို ့ဆိလုိကုရ်ခြင်းပါ။

	 သစပ်ငတ်ိုရ့ဲ့အမြစက်ိ ုမြေသားတိုက့ ဖုံးအပုထ်ားကြတယ။် အရှတိရားတိုရ့ဲ့အမြငက်ိ ု

အချနိက်ာလတိုက့ ဖုံးအပုသ်ွားကြတယ။် အမြစက်ိလုိခုျငရ်င ်မြေသားတိုက့ိ ုတူး‌ဖောရ်သလိ ု

အကြောင်းမှန်ကို သိလိုရင် တွေးယူတတ်ရမှာ ဖြစ်ပါကြောင်း ကျွန်တော့်ဇာတိ အလှပလှ 

မြို့ကလေး ဘူးသီးတောင်မြို့အကြောင်းကို သတိတရနဲ့ ရေးသားလိုက်ရပါတယ်။	

									       

မောင်သန်းလှိုင်
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စာမူများ ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

	 တိငု်းရင်းသားရေးရာစာစောငအ်တကွ ်ပြငပ်ပညာရငှမ်ျား၊ စာရေး 

ဆရာများနှင့် သုတေသီများ၏ စာမူများကို လေးစားစွာ ဖိတ်ခေါ်ပါသည်။ 

စာစောင်၏မူဝါဒနှင့်ကိုက်ညီပါက ရွေးချယ်၍ ထည့်သွင်းဖော်ပြပေးမည် 

ဖြစ်ပါသည်။

	 တိုင်းရင်းသားရေးရာစာစောင်အတွက် စာမူများရေးသားပေးပို့ 

လိပုါက စတိပ်ါဝငစ်ားသ ူမညသ်မူဆိ ုA4 စာမျကန်ှာ ၅ မျကန်ှာထကမ်နည်း၊ 

၁၀ မျက်နှာထက်မပိုသောစာမူများကို မြ န်မာရေးရာလေ့လာရေးအဖွဲ့၊ 

အမှတ်-၂၂/၂၄(ပထမထပ်)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်မြို့၊ ဖုန်းနံပါတ် (၀၁ - ၈၃၈၇၅၆၈) သို့ လူကိုယ်တိုင်လာရောက်၍ 

ဖြစ်စေ၊ Email: myanmaaffairs@gmail.com သို့ ဖြစ်စေ ရေးသား 

ပေးပို့နိုင်ပါရန် ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်။
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